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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva pritomnosti asistenta pedagoga ve vyucovacim
procesu. Prace je rozdélena na Cast teoretickou a na ¢ast empirickou. Prvni ¢ast prace se zabyva
historii, diagnézou a popisem Aspergerova syndromu. Dale rozdilnymi pfistupy Kk détem
s Aspergerovym syndromem oproti pfistupu ke zdravym détem. Déle se prvni Cast prace
zamé&fuje na asistenta pedagoga, jaké jsou jeho kompetence, 0Sobnost, pracovni napln a
vzdélani. Cilem praktické ¢asti je zjistit, jakym zptisobem je ovlivnén vyucovaci proces, jestlize
je u zaka s Aspergerovym syndromem piitomen asistent pedagoga. Pro ziskani informaci byl
zvoleny kvalitativni vyzkum, konkrétné ptipadova studie, ktera je zalozena na rozsahlém

polostrukturovaném rozhovoru tfidniho ucitele a asistenta pedagoga.
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ABSTRACT

The diploma thesis focuses on the presence of the teaching assistant in the education
process. The thesis is divided in a theoretical part and an empirical part. The firtst part focuses
on the history of the Asperger syndrome, diagnosis and description of Asperger's syndrome,
different approaches to children with Asperger's syndrome compared to approaches to healthy
children. Furthermore, the first part of the thesis focuses on the teaching assistant, what are
their competencies, personalitys, job descriptions and education. The practical part
investigates, if the educational process is affected by the presence of teaching assistant that is
at student with Asperger's syndrome. Qualitative research was chosen to obtain information,
specifically a case study, which is based on an extensive semi-structured interview between a

class teacher and a teacher's assistant.

Keywords: teaching assistant, educational process, Asperger's syndrome
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Uvod

Asistent pedagoga je soucasti hlavniho vzdélavaciho proudu zejména v pripadech, kdy
je do tiid integrovan jedinec se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jeho tlohou je zpravidla
podpofit nejenom zéka, ale poméhat také samotnému pedagogovi, ktery ve tfidé pisobi jako
t¥idni uditel. Zampachova a Cadilova (2012) uvadgji, ze se v &eskych $kolach zpravidla
setkavame s pristupem, kdy asistent pedagoga pracuje vyhradné a jen s zdkem, kterému byl
pfifazen, a je tak izolovan od ostatnich déti ve tfidé a ptichazi o spolupraci s jeho spoluzaky.
Takovy to pfistup neni vyhovujici pro jedince se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nelze

tak mluvit o Gspés$né integraci.

V teoretické ¢asti prace blize ptiblizim a popiSu pojmy asistent pedagoga, jeho ¢innosti
a osobnost. Dale vyjasnim edukaci déti, kterym byl diagnostikovan Aspergeruv syndrom.
A také samotny Aspergertiv syndrom, jeho historii a soucasnost. Podklady a informace budu

ziskavat na zéklad¢ odbornych zdrojt.

V mé diplomové praci s nazvem Asistent pedagoga u zaka s Aspergerovym syndromem
ve vyucovacim procesu je stanoven vyzkumny problém, ktery se vztahuje na asistentovu

pritomnost ve vyucovacim procesu.

Cilem empirické ¢asti je nalézt odpovedi na vyzkumné otazky. A tedy jakym zptisobem
je ovlivnén vyucovaci proces, jestlize je u Zaka s Aspergerovym syndromem pfitomen asistent
pedagoga. Dale jestli ma piitomnost asistenta pedagoga ve vyuCovacim procesu vliv na
zaclenovani zaka s Aspergerovym syndromem do tfidniho kolektivu a na samotné uceni. Jak
jsou vnimany mozZnosti vzdélavani na pozici asistenta pedagoga a jak je asistentova piitomnost
ve vyucovacim procesu vnimana tfidnim ucitelem. Déle se vyzkum vztahuje na vztah mezi

tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga.

V zavéru mé diplomové prace budou prezentovany vysledky empirického Setfeni, a to
na zaklad¢ kvalitativnino vyzkumu, konkrétné piipadové studii, ktera bude zalozena na

rozsahlém polostrukturovaném rozhovoru.



TEORETICKA CAST



Aspergeriv syndrom

V mezinarodni klasifikaci nemoci v desaté revizi (dale jen MKN — 10), ktera je platna
od 1. ledna 2021, je Aspergeruv syndrom (dale jen AS) popsan jako: ,,Porucha nejisté
nozologické validity, charakterizovana tymz kvalitativnim porusenim reciprocni socidlni
interakce, které napodobuje autismus, soucasné s opakujicim se omezenym, stereotypnim
repertodarem zajmii a aktivit. Lisi se od autismu hlavné tim, Ze neni opozdeni ve vyvoji reci
a kognitivnich schopnostech. Tato porucha je casto spojena se znacnou nemotornosti.
Abnormality maji velkou tendenci pretrvavat do dospivani a dospélosti. V casné dospélosti se

obcas vyskytuji psychotické epizody * (UZIS, 2021).

V MKN - 10, se do kategorie Pervazivni vyvojové poruchy fadi AS, détsky autismus,
atypicky autismus a détskd desintegracni porucha. Na rozdil od MKN — 10 se v patém vydéani
diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch (dale jen DSM — 5), namisto
jednotlivych poruch nachazi pouze jedna diagnostickéd kategorie, a to porucha autistického

spektra (dale jen PAS) (Dudova, Mohaplova, 2016a).

MKN vytvaii jakysi standard, kde jsou pod jednotlivymi kody uvadény rizné nemoci.
V soucasné dobé se pouziva MKN — 10, které vysla v roce 1990 a v Ceské republice plati
od roku 1994. Zde je AS oznacovan kodem F84.5 a je zafazen pod Pervazivni vyvojové
poruchy. Posledni aktualizace MKN — 10 je vydéana s platnosti od 1.1. 2021 (UZIS, 2021).

MKN — 11 vstoupi v platnost 1. ledna 2022 (MZCR, 2019).

V MKN — 11, ktera nabyde v platnost v Ceské republice v roce 2022, se jiz pojem AS
nevyskytuje. Podobné jako v DSM — 5 jiz jednotlivé kategorie, které spadaly do pervazivnich
vyvojovych poruch, véetné détského autismu, atypického autismu, AS, Rettova syndromu, jiné
détské dezintegraéni poruchy, hyperaktivni poruchy sdruzené S mentalni retardaci
a se stereotypni pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojové poruchy NS,
zmizeli. Nyni budou tyto poruchy seskupeny do jedné kategorie PAS. Jedna se o pozoruhodnou

zménu, ktera stale vyvolava urcité kontroverze (Stein, Szatmari, Gaebel aj, 2020).

V MKN — 11 je zminéno, Ze se vyskytuje n€kolik druhtt PAS, u kterych je narusen
intelekt, funkéni jazyk nebo jejich kombinace. Nové jsou v MKN — 11 pouzity nové

kody (Thorova, 2021).
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Porucha intelektu PoSkozeni funkéniho jazyka

Poskozeni neni pfitomno,
6A02.0 | Porucha neni pfitomna .
nebo je mirné

. Poskozeni neni pfitomno,
6A02.1 | Porucha je pfitomna o
nebo je mirné

6A02.2 | Porucha neni pfitomna Poskozeni je pritomno
6A02.3 | Porucha je pfitomna Poskozeni je pritomno
6A02.4 | Porucha neni pfitomna Absence funkéniho jazyka
6A02.5 | Porucha je pfitomna Absence funkéniho jazyka

Tabulka 1: Nové kédy dle MKN — 11 (Thorovd, 2021).

V MKN — 11 pod kédem 6A02 1ze nalézt PAS. PAS charakterizuje deficit v oblasti
socialnich vztahil, ve vzdjemné interakci a v komunikaci. Déle jsou pfitomny opakujici se
a omezené vzorce chovani ¢i zajmi. Ve vyvojovém obdobi, v raném détstvi, dochazi k nastupu
poruchy. Deficity spojené s poruchou zpusobuji zhorSeni v osobni, rodinné, socialni,

vzdé¢lavaci a v pracovni oblasti (ICD — WHO, 2020).

V DSM - 5 byl vytvofen koncept spektralni diagnézy PAS, kombinujici samostatné
diagnozy z DSM — 4, jako byly autisticka porucha, Aspergerova porucha, détska dezintegracni
porucha a pervazivni vyvojovd porucha do jedné kategorie PAS. Rettlv syndrom jiz neni
zahrnut do PAS, jelikoz je povaZovan za neurologickou diskrétni poruchu. Kromé toho byly
v DSM — 5 pfidany deskriptory urovné zdvaznosti, které pomahaji kategorizovat Uroven

podpory potiebné pro jednotlivce s PAS (Hodges, Fealko, Soares, 2020).
Znaky PAS podle DSM - 5 jsou:

- kritérium A — pretrvavajici narusSeni v oblasti socialni komunikace a interakce,
- kritérium B — omezené, opakujici se vzorce chovani, aktivit a z4jm1,
- kritérium C a D — vySe zminéné pfiznaky jsou u jedince pfitomny jiZ od raného détstvi,

tyto pfiznaky narusuji ¢i omezuji jedinciiv bézny zivot (Raboch, Hrdli¢ka, Mohr, 2015).
Primarni rysy Aspergerovy poruchy podle DSM — 4 jsou:

- kritérium A — zavazné a trvalé poskozeni v socialni interakci,

- kritérium B — vyvoj omezenych, opakujicich se vzorkli chovani, z4jmu a ¢innosti,
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- kritérium C — vyznamné zhorSeni v socialnim, v pracovnim ¢i jiném prostredi dulezité
pro kazdodenni fungovani (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan, Olenchak,
Kuzujanakis, 2012).

Lidé na AS zpravidla piihlizi jako na formu mirnéjSiho autismu (Howlin, 2005).

Dle Thorové (2016) je tvrzeni o AS jako o mirn¢jsi formy autismu zna¢né€ zjednodusené.

Také u AS jsou rizné problémy a specifika, které se jevi jako zdvazné.

Na prvni pohled se tito jedinci zpravidla nejevi jako postizeni. Proto mohou osoby, které
nevi o postizeni, a které jindy respektuji a toleruji jind postizeni, vnimat jejich chovani za
projev neposlusnosti. Napiiklad jestlize osoba s AS nijak nereaguje na otazku, pouze mlci

(PreiBmann, 2010).

Jakmile se u ditéte s AS objevi fec, jeji vyvoj je poté velmi rychly. Dité€ ve véku kolem
peti, Sesti let ma fe€ téméf bezchybnou, pred¢asné dospelou a mize byt takzvany expert
v riznych konverzacich. Jeho fe¢ je ale naucend nazpamét. V nékterych piipadech je
vyjadifovani abnormalni. Projev je bud’to velmi hlasity az upistény, ¢i naopak velmi slaby
a monotonni. Tempo mluveného slova mize byt pfiliS pomalé nebo rychlé¢ (Gillberg,

Peeters, 1998).

V rané dospélosti 1ze postizené jedince povazovat za normdlni. Maji pouze urcité
zvlastnosti ve svém osobnim stylu. Vystfedni zpiisob komunikace, motorickou neobratnost

¢1 motorickou zvlastnost (Gillberg, 2002).

Podobné jako u ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder — Porucha pozornosti
s hyperaktivitou) je kliCem zjistit, zda je problémové chovani ptitomno pouze v nékterych
situacich ¢i ne. Rlzné projevy, které se vyskytuji vyhradné v urcitych situacich, mohou pomoci
pii stanoveni diagndzy. Déti s AS jsou ziidka schopné Cist bez zvlastniho cviceni a malokdy
jsou schopni vyjadiit empatii. Uzkost vyvolana nepifjemnou socialni situaci mize byt
extrémni, zvlasté pokud se stane néco neocekavaného (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan,

Olenchak, Kuzujanakis, 2012).
Historie Aspergerova syndromu

V roce 1944 vydal Hans Asperger prvni publikaci, kterou zndme jako Autisticka
psychopatie. Pfi jejim vydani nejspiSe neveédél o spisech ruské védkyné Grunyy Sukharevy,

kterd v nich popisovala déti, které dnes miizeme oznacit jako déti majici AS. Tato ruska détska

12



psychiatricka vydala publikaci obsahujici detailni popis ptiznakl autistickych symptomu

jiz v roce 1926 (Gillberg, 2002).

Aspergerova porucha, ¢asto oznacovana jako AS, byla pivodné popsana pred 60 lety,
a to rakouskym pediatrem Hansem Aspergerem (1944). Jeho prace vzbudila zajem jen u malého
poctu lidi. AZ po zveiejnéni podobného popisu Lornou Wingovou (1981), se u lidi projevil
velky zajem a byly zahajeny rtizné vyzkumy k definovani této diagndzy. Neshody ohledné toho,
zda je Aspergerova porucha vlastni entitou nebo jde o variantu autismu, existuji dodnes. I pies
tyto neshody, je AS stale Castéji diagnostikovan tém, ktefi se podobaji popisu toho, co byvalo
oznacovano nazvem Vysoce funkéni autismus (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan,

Olenchak, Kuzujanakis, 2012).

Anglickd psychiatricka Lorna Wingova urcila koncem sedmdesatych let dvacatého
stoleti tfi typy socidlni interakce. Jsou to typy osamély, pasivni a aktivni — zvlastni. O par let
pozd¢ji k nim zaradila Ctvrty typ, a to typ formalni. Toto rozd€leni je i v souc¢asné dobé obvykle
pouzivano. Jeden z projevil u prvniho osamélého typu je nezdjem o jakykoliv fyzicky kontakt,
napiiklad chovéani v naruci, nebo odmitani fyzickych dotekt ¢i houpani. Nevyhledavaji pratelé
a ani spolecnou hru. Dité si chce vSe obstarat samo. Nejevi zajem o zrakovy kontakt, Gtéchu
nevyhledavaji, a dokonce mivaji velmi ¢asto snizeny prah bolesti. U pasivniho typu se projevy
déti poji s touhou po mazleni nebo po fyzickém kontaktu, maji ov§em potiebu tyto fyzické
kontakty fidit. Nesdili radost, maji malou schopnost druhého utésit, podékovat ¢i poprosit a
nedavaji najevo své potieby. Tieti typ, tedy typ aktivni — zvlasStni, se li§i spontannosti
Vv navazovani kontakti. Byvaji hyperaktivni a nerozumi potiebnému odstupu mezi lidmi,
a proto nezachovavaji intimni vzdalenosti. Pfehnané se druhych dotykaji, hladi je nebo libaji.
Takové chovani je obtéZujici a problematické. Pravidla spolecenského chovani jsou pro né
naroné na porozuméni. V komunikaci jsou pro né oblibené véty typu: Jak se mas, jak se
jmenujes. Posledni typ formalni, nebo také afektovany, se vyznacuje dobrymi vyjadifovacimi
schopnostmi. Maji ov§em problém s pochopenim ironie, nadsazky a Zertu. Déti a dosp€li mivaji
vyssi 1Q. Jejich vyjadfovaci schopnosti plisobi strojené. Plsobi chladnym dojmem, odtaZité,
ato 1 ke svym rodinnym pfiisluSnikim. Maji sklony k obsesivni touze dodrzovat veSkera

pravidla a pfi jejich nedodrZeni dochézi k afektim (Thorova, 2006).

Prvni kritéria pro diagnézu AS byla stanovena Carinou Gillbergovou a Christophrem
Gillbergem na prvni mezinarodni konferenci 0 AS, ktery se konal v Londyné v roce 1988. Sest
kritérii, které popsali, jsou zalozeny na c¢tyfech publikovanych piipadech, které zvetejnil a
popsal Hans Asperger (Gillberg, 2002).

13



Peter Szatmari publikoval v roce 1989 vlastni stanovena kritéria. Do zna¢né miry

se podobaji kritériim, kterd stanovili manzel¢ Gillbergovi (Gillberg, 2002).

Svétova zdravotnicka organizace WHO (World Healt Organization) poprvé zahrnula
AS jako formalni diagnoézu v roce 1993 a zaradila ji do mezinarodni klasifikaci nemoci

(MKN - 10) pod oznac¢enim F84.5 (Gillberg, 2002).

V roce 1994 byl zvetejnény Americkou psychiatrickou asociaci DSM — 4, ve kterém byl
poprvé zminén AS. Upozoriiuje na klinicky vyznamné zhorSeni fungovani ve spolecnosti,

v zaméstnani (Gillberg, 2002).

AS je v DSM — 5 nové fazen k PAS. Tato zména byla provedena z divodu nepiesného

vymezeni mezi diagnézami (Raboch, Hrdlicka, Mohr, 2015).

V soucasné dobé se vSechny ctyii studie a definice pouzivaji ve védecké studii AS.

U vSech vsak existuji problémy a nejasnosti (Gillberg, 2002).
Diagnoza Aspergerova syndromu

Diagnosticka kritéria PAS dle DSM — 5:

- narusend oblast socidlni interakce a socialni komunikace, ktera pretrvava do soucasnosti
nebo je prokazatelna z minulosti:

o selhdvani v bézné konverzaci, omezené sdileni z4jmu, citd ¢i emoci, neschopnost
reagovat a navazat na socialni interakci,

o neporozumeéni gest a neschopnost je pouzivat, naruSena neverbalni komunikace ¢i
jeji neptitomnost, absence ¢i abnormalita ve zrakovém kontaktu a feci téla,

o neschopnost navazovat ¢i udrZovat vztahy a ptatelstvi, nezdjem o své vrstevniky,
problémy v oblasti sdileni fantazijnich her.

- Omezené¢, opakujici se vzorce chovani, aktivit a zajmi, které jsou projeveny nejméné
dvéma z nasledujicich ptiznaki. Zaroven které pretrvavaji do soucasnosti nebo jsou
prokazatelna z minulosti:

o opakujici se pohyby pfi manipulaci pfedmétt, stereotypni fec,
o Ipéni na ruting, kterd je spojena s ritualizovanymi vzorci chovani,

neobvykla intenzita abnormalnich zajmu,

(@]

o snizena ¢i zvySena citlivost na podnéty.
- Zacinajici obtiZe jiz v obdobi raného vyvoje.
- Obtize zplisobuji vyrazné funk&ni naruSeni ve Skolnim, pracovnim ¢i osobnim Zivote.
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- Vyse uvedené ptiznaky nelze pojit s poruchou intelektu nebo s celkovym vyvojovym
opozdénim (Raboch, Hrdlicka, Mohr, 2015).

Diagnosticka kritéria AS dle MKN — 10:

- neni opozdény vyvoj fecovych schopnosti, schopnost vyslovovat jednotliva slova pred
dosazenim druhého roku zivota ditéte, kolem tietiho roku Zivota zvladaji sebeobsluhu,
adaptivni chovani a dokaZou si také osvojit fe€ové obraty v komunikaci. Castym, nikoli
nezbytnym rysem v diagnostice je pohybova neobratnost. Obvykla je také izolovanost

jedince spojena s neobvyklou ¢innosti,

Z nize uvedenych rysti v ramci socidlni interakce se projevuji kombinaci nejméné dvou

z nich:

o jedinec neni schopen navazat nebo udrzet zrakovy kontakt, nedostacujici mimika
a télesny postoj, v malé mife jsou pouzivany gesta,

o jedinec nezvlada navazovani vztaht se svymi vrstevniky, nesdili své zajmy a pocity
s okolim,

o neobvyklé reakce na pocity druhych, socidlni, emo¢ni a komunikacni projevy
Vv zaclenovani jsou nepifiméiené k okolnostem a k prostiedi,

o postradani sdileni zajmu a radostnych okamzik?.

Z nize uvedenych z4jmd, které jsou specifické, omezené nebo stereotypni, se projevuji

nejméné U jedné uvedené oblasti:

o specifickd povaha a intenzita jednoho ¢i vice z&mi, které jsou spojené se
soustfedivym a stereotypnim zabyvanim,

o obsedantni posedlost pro plnéni neobvyklych, stanovenych rutin a rituala,

o jednotvarné pohyby, otaceni, ttepani koncetinami, prsty nebo celym télem,

o zdliba v riznych ¢astech slozek objektl (materidl, povrch, viin€, zvuky, vibrace).

Jiné vyvojové poruchy nezapficinily odchylky spojené s AS (schizofrenie, obsedantné
kompulzivni porucha osobnosti, schizotypni osobnost, reaktivni porucha ptichylnosti

Vv détstvi) (PreiBmann, 2010).
Mezi tii zékladni méfitka, které napomahaji k diagnostickému posouzeni AS patii:

- porucha socialni interakce,
- porucha v oblasti komunikace (verbalni a nonverbalni komunikace),

- stereotypni a omezen¢ zaliby (Preilmann, 2010).
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Vyse zminéna métitka byla stanovena v osmdesatych letech dvacatého stoleti Lornou
Wingovou. Jeji hlediska pro posouzeni =zistala do dneSni doby nezpochybnéna

(PreiBmann, 2010).

Znaky PAS jsou pfitomny jiz od raného vyvoje. Vhodnym a rychlym zasahem,
intervenci, kompenzaci a podporou, je mozné obtize v nékterych oblastech skryt. Projevy
poruch nejsou stalé. Kolisaji na zédklad¢ zavaznosti autismu, stupni vyvoje a véku. Proto je
uzivano oznaceni spektrum. Pod pojmem PAS jsou zahrnuty poruchy AS, desintegracni
porucha v détstvi, atypicky autismus, Kannertiv autismus, détsky autismus, ¢asny infantilni
autismus, vysoce funk¢ni autismus a pervazivni vyvojova porucha blize nespecificka (Raboch,

Hrdlicka, Mohr, 2015).

Jednim ze zakladnich prvkl této poruchy je, ze lidé, kterym je diagnostikovan AS,

nemaji snahu navazat kontakt s vrstevniky (Gillberg, Peeters, 1998).

Stejné jako u autismu maji osoby s AS potiZe v oblasti socidlni interakce. Postradaji
empatii a schopnost orientovat se a interpretovat socialni podnéty. Béhem vyuky socialnich
dovednosti je potteba davat velky diiraz na to, abychom nazorn¢ ditéti ukazali bézné rozhovory
mezi lidmi. Je potfeba jim vysvétlit podstatu navazani zrakového kontaktu s osobou, se kterou
vedeme rozhovor. Dale dodrZzovat osobni prostor kazdého jedince. A to z toho diivodu, aby se
ucastnici rozhovoru citili ptijemnég. Tato vyuka musi byt podrobna a konkrétni a musi byt ¢asto
opakovana v n¢kolika rtiznych typa situaci (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan, Olenchak,
Kuzujanakis, 2012).

U déti s AS se miize, ale nemusi objevit opozdény vyvoj feci. V patém roce jejich zivota
povidaji plynule, vyslovnost jednotlivych slov je srozumitelna, Cist4 a slovni zasoba je bohata.
I ptesto se u vyvoje fe€i objevuji abnormality. Znaji dlouhé basnicky nazpamét, uci se texty
z knih. V dané socialni situaci nejsou schopni odpoveédét, nybrz vykiikuji véty, které s uréitym

tématem nesouvisi (Thorova, 2006).

Osoby s touto poruchou vnimaji lépe konkrétni nez abstraktni pojmy. V b&zné
komunikaci nejsou schopni porozumét metaforam, protoze piijimaji vyroky doslovné.
Konverzaéni fraze typu “nehéazej flintu do Zita® jsou pro né€ zcela zdhadné. Primarné probiha
uceni formou zapamatovani si faktd (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan, Olenchak,
Kuzujanakis, 2012).
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Lidé s AS mnohdy nezvladaji rozpoznat, co naznacuje a co znamena vyraz tvaie v urcité
situaci. Nerozpoznaji humor, ironii a vyslovenym vyrokiim rozumi doslovné. Jelikoz
uptednostiuji hru o samoté, u které nepotiebuji kamarada, ptatelstvi s vrstevniky nenavazuji.
U tymovych her, napiiklad v télovychové ve skole, nechapou smysl fair — play, pravidla her
nebo zdravého soutézeni. Velmi rychle a snadno se dostavaji do stresové situace, které mohou
vyustit do nekontrolovatelnych zachvatii vzteku. Schopnost ovladani a fizeni vlastniho chovani

je snizena (Thorova, 2006).

To, co je typické pro lidi s AS je rutina. Dlirazné uptednostiiuji strukturu a obvykle se
také zajimaji o fascinujici ritudly. Muze to vyustit azZ po zjevnou posedlost nebo nutkéni,
ktera ovliviiuji jejich socialni interakci. Jejich zajmy byvaji pro vétSinu z nas neatraktivni, jsou
napiiklad posedli fritézou, prackami. O svych zdjmech mluvi monoténné€ a neobvykle nahlas.
Takovi lidé nedokazou vysvétlit, pro¢ se intenzivné zajimaji naptiklad o jiz vySe zmifiovanou
pracku. Pratelé, kterymi se v zivoté obklopuji, mivaji podobné mysleni a zajmy. Protoze je
jejich mysleni tak konkrétni, doslovné a vazné, mize to pii komunikaci ostatni lidi iritovat.
Mohou se tedy setkat se zesmé&Snovanim a s posméchy. Na zakladnich $kolach proto byvaji

obéti Sikany (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan, Olenchak, Kuzujanakis, 2012).

Stereotypni chovani jedince s Aspergerovou poruchou Uzce souvisi s jeho zalibami.
Zajmy, které se u osob projevuji, jsou spojené s jednou oblasti, v nichZ mliZzeme pozorovat
nadmeérnou odbornost. Vybiraji si vétsinou zajmy spojené s matematikou, s pfirodnimi védami,

a to z toho dtivodu, ze maji dobré logické uvazovani (PreiBmann, 2010).

U jedinct s AS se setkavame Se snizenou schopnosti adaptovat se na nové prostiedi.

vvvvv

domaécnosti (Thorova, 2006).

Dle Gillberga (2002) nelze s jistotou stanovit diagnézu AS u ditéte diive, nez dosahne
veku péti let €1 zahajeni jeho Skolni dochéazky. Je to déno proto, Ze ptiznaky mohou byt béhem
prvnich par let nenapadné nebo netypické, a détem by mohla byt diagnostikovéna jiné porucha,
napiiklad ADHD a DAMP (Deficits in Attention, Motor Control and Perception — Deficity
V pozornosti, motorického ftizeni a vnimani). OvSem Thorovd (2006 in Dudova,
Mohaplova, 2016b) se zminuje 0 screeningovych metodach, diky kterym lze jiz od osmnactého

meésice Zivota odhalit PAS.

Prvni ptiznaky, které se u déti objevuji, jsou Casté problémy se spankem, pfiliSna

pasivita, problémy s pozornosti a neobvykly vyvoj feci a hlasu (Gillberg, 2002).
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Ve vétSing piipadi, kdy se zda, ze diagnozy splyvaji, se jedna o chronické funkcni
poruchy se spoleénym jadrem, a s proménlivym projevem ptiznakd v priab¢hu let (Gillberg,
2002).

Tato porucha u ¢lovéka pretrvava po cely jeho zivot. Nekteré vyzkumy ukazuji, Ze jsou
symptomy v dospélém veéku mirnéjsi. Béhem vyvoje hraje velkou roli zajistovana terapeuticka
podpora, dale podpora rodiny, Skoly nebo podpora v zaméstnani. Za optimalni cil je vést
postizeného tak, aby vedl samostatny zivot odpovidajicimu véku. Béhem terapie je nutné, aby
byla velkd ¢ast vénovana tématim partnerskych a pratelskych vztahi, jelikoz jadro jejich
problémii spociva v socidlni interakci. Navazani vztahu k terapeutovi neni pro jedince viibec
lehkym krokem. Vzhledem k tomu, ze nemd mnoho mezilidskych vztahd, po bliz§im sblizeni
S terapeutem mtiZe jedinec citit touhu po partnerském vztahu. Této hrozby by si mél byt terapeut
védom, a proto by mél pacientovi pfipominat, jaky vztah mezi nimi je. Nenahraditelnou formou
terapie u takto postizenych osob je individudlni terapie. Je zapotiebi, aby terapeut rozpoznal

pacientovy kladné vlohy a pracoval s nimi (PreiBmann, 2010).

Predstava o osobé s AS je Casto spojovana s kreativitou nebo s nadanim. Jejich odlisnost
je vsak pro tyto osoby zdrojem nesmirného trapeni v kazdodennim zivoté. Ono postizeni se
muze jevit jako neviditelné, to ale nic neméni na tom, Ze zplsobuji nesmirné tézkosti

(PreiBmann, 2010).

Vzhledem k tomu, Ze osoby s AS funguji na primérné nebo dokonce na nadprimérné
intelektudlni wrovni, vyskytuje se mezi AS a naddnim vztah. Obé skupiny se zajimaji
o spravedInost. Jedinci s AS ji soudi z hlediska logického mysleni, kdezto nadani 1idé ji soudi
spiSe z hlediska emocionalni stranky. Maji vynikajici pamét, slovni zasobu a v raném véku
kladou neobvyklé otazky. Intenzivné se vénuji specialnim zajmim, o kterych si vyhledavaji
obrovské mnoZstvi informaci. Maji specificky a neptedvidatelny smysl pro humor a obé&
skupiny vykazuji nadmérnou draZdivost na podnéty jako je hluk, ostré svétlo, viin€ ¢i pfichuté.
Déle maji problémy s pozornosti. Jejich pozornost sméfuji pouze tam, na co se oni sami
soustiedit chtéji. Jelikoz nejsou schopni premyslet doptfedu, velmi Spatné se ptizplisobuji

nastavajicim situaénim zménam. Podobnosti mezi nadanim a AS lze shrnout takto:

- vynikajici pamét’ pro fakta a udalosti,
- velka slovni zasoba a kladeni otazek,
- precitlivélost na podnéty,

- abnormalni z4jmy,

18



- nerovnomeérny vyvoj,
- znepokojivost ve férovosti a spravedlnosti (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan,

Olenchak, Kuzujanakis, 2012).

Nadané dité, které nema Aspergerovu chorobu, mize vykazovat podobné vlastnosti.
Napriklad jeli introvert. Muize se citit nekomfortné v nékteré spole¢nosti. Tam, kde ale budou
sdileny jeho z4jmy, bude schopen konverzovat, bude empaticky k ostatnim lidem a bude
schopen abstraktniho mysSleni (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan, Olenchak,
Kuzujanakis, 2012).

Lidé, kterym je diagnostikovan autismus, maji problémy v oblasti mysleni a schopnosti
ucit se. OvSem u lidi majici AS se s timto nesetkdvame. Vykazuji sice zna€né nerovnomé&rnosti
ve svych schopnostech, mohou vSak dosdhnout skvélych vysledkl u testd inteligence. Jejich
IQ mize dosahovat ke 140. Vynikaji naptiklad v oblastech slovnich ukold a testd, které
do zna¢né miry zavisi na paméti (Webb, Amend, Webb, Goerss, Beljan, Olenchak,
Kuzujanakis, 2012).

Nizko funkéni Aspergeriv syndrom

Tito jedinci velmi Ipi na dodrzovani ritudlti od sebe samych, ale také od rodinnych
prislusnikt. Pii jejich nedodrzovani jsou v uzkostech. Ve vychovée je narocné je usmérnit. Stavi
se k nazorim a postojiim negativné a emoc¢né reaguji nepfiméfené. Zpravidla jsou socialné
izolovani. Pfi rozhodnuti navazat s nékym kontakt, neberou ohledy na ostatni. Nespolupracuji.

Provokuji. Mohou byt velkymi ignoranty (Thorova, 2006).
Vysoce funkéni Aspergeriv syndrom

Jedinci jsou schopni s druhymi spolupracovat. Jejich intelekt je primérny nebo
nadprimérny. Jsou ochotni vénovat se také jinym ¢innostem neZ t€m, pro které maji vysoké

nadSeni. Ke svému okoli chovaji socidlné — emoc¢ni vzajemnost (Thorova, 2006).

Jejich schopnost fungovat v béZzném prostedi se S vyvojem méni. Stanovit v raném
détstvi ditéti kritérium, ve kterém bude v dospélosti, je obtizné. Tém, kterym byl
diagnostikovan vysoce funkéni AS, maji do budoucna kladnou, lepS$i prognozu

(Thorova, 2006).
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Zajmy a volny ¢as u osob s Aspergerovym syndromem

Zajmy, o které se lidé s AS zabyvaji, jsou jimi intenzivné studovany k dokonalosti.
Pravidelné a stereotypni chovani ma podstatnéjsi a hlubsi vyznam nez u lidi s autismem

(Gillberg, Peeters, 1998).

Neobvyklé zajmy u lidi s men$im postizenim AS vedou K socialni integraci. Pan
Asperger béhem svého badani citoval nékolik ptipadd pacientl, kteti si ve zletilosti vedli
piekvapivé dobfe. Byli experti napiiklad v matematice, astronomii nebo v chemii (Howlin,
2005).

Stereotypni chovani jedince s Aspergerovou poruchou uzce souvisi s jeho zalibami.
Zajmy, které se u osob projevuji, jsou spojené s jednou oblasti, v nichZ mizeme pozorovat
nadmérnou odbornost. Vybiraji si vétsinou zajmy spojené s matematikou, s pfirodnimi védami,

a to z toho dlivodu, ze maji dobré logické uvazovani (PreiBmann, 2010).

O z4jmy, které déti s AS jevi nadSeni, rozd€lujeme na primarni a sekundarni. K ¢astym
zajmam patii cteni encyklopedickych knih, pocitace, automobily, vlajky, dopravni prostiedky.
Zkratka vse, v ¢em si najdou tad, nebo alespon spole¢né prvky, rysy. Dale je mohou zajimat
televizni programy, jizdni fady, reklamy. Oblasti, ve kterych mohou vynikat, jsou rozmanité.
Napftiklad v psani poezie, pohadek, jsou mimotadni v rychloc¢teni, v malovani, nebo maji skvélé

matematické nebo logické uvazovani (Thorova, 2006).
Poruchy autistického spektra

PAS omezuji zivot jedincim, kterym byla diagnostikovana, ve vSech oblastech.
Postizena osoba ma problémy v oblasti komunikace, v oblasti socialni interakce a mnohdy se
také potyka se sniZzenou inteligenci. PotiZze v oblasti socidlni interakce jsou spojeny
S postizenim kognitivnich, feCovych, motorickych a emocionalnich oblasti. Jedinci maji

snizenou schopnost zah4jit a vstupovat do socidlni interakce (Preilmann, 2010).

Predloha, podle které by byla uréena pfic¢ina vzniku PAS zatim neexistuje. Bezpochyby
ale vime, ze velkou roli hraje genetika. V minulosti, kdy byly vysetfovany a zkoumany déti ve
spojenim s autistickou psychopatii se zjistilo, Zze maji podobné osobnostni rysy, jako jeden

Z jejich rodict (PreiBmann, 2010).

Lidé, kterym je diagnostikovana PAS, vykazuji tézké ptiznaky v oblasti komunikace,

v oblasti omezenych vzorki chovani a imaginace, a také v oblasti socidlnich vztaht.. Tyto
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oblasti se vyznacuji jako tridda spojend s autismem. Rozdé€lit symptomy v oblasti socialnich

vztahl a komunikace byva z pravidla obtizné (Gillberg, Peeters, 1998).

Vsichni jedinci, ktefi spliuji kritéria pro autismus, vykazuji trojici piiznakii. Maji
problémy spadajici do oblasti socidlni vzajemnosti, komunikace a piedstavivosti nebo chovani
(Gillberg, 2002).

Triada problémovych oblasti u poruch autistického spektra

Socialni chovani a interakce

Jiz od prvnich tydnt Zivota mizeme u déti pozorovat socialni chovani. Je tim mysleno
usmev, broukdni, zrakovy kontakt. Ten se s kazdym dal$im tydnem upeviiuje. Mira postizeni
V této oblasti se muze liSit. RozliSujeme dva extrémni protipoly. Prvni z nich je osamély pol.
Dité se odvraci, schovava, protestuje, dava si ptes o¢i nebo usi ruce. Druhym pdlem je extrémni
pol. V tomto piipad¢ dit¢é nema problém s navazanim kontaktu, chce ho navéazat vSude
a s kazdym. Maji silnou potiebu se dotykat nebo hladit kohokoliv, kdo jim je na blizku
(Thorova, 2006).

oy e

ma Spatnou pozornost, stavy paniky a zmatku, odmitd uklidnéni a ma vyrazné opozdéni ve

vSech socidlnich doménéch (Gillberg, 2002).

Co se ty€e dozadovéani pozornosti od dospélych, ¢i jinych jedincii v jejich okoli.
U zdravych déti to byva zpravidla béhem 812 mésice Zivota. U déti s autismem se s timto
nesetkavame. Déti nemaji zajem o aktivity jako je napiiklad hra paci, paci. Béhem prvniho roka
zivota se déti nenauci ukazat vzty¢enym ukazovackem na dany pfedmét, nereaguji na jejich
zvolané jméno a rodice mivaji problém s udrzenim a upoutanim jejich pozornosti jakymkoliv

zpusobem (Gillberg, Peeters, 1998).
Komunikace

Déti s PAS se potykaji s opozdénym vyvojem feci. Napadné odchylky a abnormality
zaznamenavame u déti, které si osvoji fe€. Vice nez polovina déti, si totiz béhem svého zivota
neosvoji fe€ tak, aby jimi byla vyuzivana k béZnym komunikac¢nim t€ellim. Jedinctim, kterym
byl diagnostikovan AS, maji komunikacni schopnosti narusené nejméné. Jejich slovni zasoba
je bohatd a v provadénych testech verbalniho mysleni, velmi Casto obstoji primérng, nebo
dokonce nadprimérné. Potize v komunikaci maji hlavné v praktickém zivoté€. To, co je pro n¢

V komunikaci obtizné je schopnost rozpoznat emoce a pocity druhych, a to z vyrazu jejich
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obliceje, postojii téla ¢i gest. A tak mulze dochazet ke zbytecnym nedorozuménim

(Thorova, 2006).

U nékterych malych déti s autismem se prvni odchylky objevi uz ve stadiu Zvatlani.
Toto vyvojové obdobi bud’ zcela chybi nebo je monotoénni. Miize se také stat, ze zvatlani neni
primarné¢ vyuzivano ke komunikaci. Toto zalezi také na tom, jeli jedinec hyperaktivni nebo
hypoaktivni. D¢ti, které jsou hyperaktivni, byvaji pozdéji povazovany za komunikativné;si.

Naopak déti hypoaktivni za méné problémové (Gillberg, Peeters, 1998).

Béhem vyvoje feci u déti s autismem se setkavame s tim, Ze si dit¢ je schopno osvojit
urcita, velmi specifickd slova, ktera néjakou dobu pouziva, ale po urcité dob€ z jeho slovni
zasoby zcela zmizi. Tato skutecnost je ditkazem toho, Ze fe€ u ditéte s autismem neni postiZena
priméarné. To, co byva postiZzeno je schopnost pochopit vyznam jazyka pro komunikaci. Dit¢ je
schopno si osvojit feCovou dovednost, ale nedokaze spojit a pochopit vyznam slova s jeho
vyuZzitim. Proto mnoho déti po prvnim stadiu zstavd néma, jelikoz si nevytvoftily srozumitelny

jazyk. OvSem u déti, které maji AS, je to odlisné (Gillberg, Peeters, 1998).

U ditéte s PAS je poruSena expresivni slozka, kdy dité¢ nemluvi viibec, nebo je vyvoj
jeho teci opozdén oproti jingym mentalnim schopnostem. Dité fe¢i nerozumi a nechape ji.
Jeho hlas je posazeny mimotadné vysoko nebo nizko. Mluvi monoténné, bez zabarveni hlasu a
muze tak pfipominat fe¢ robota. U leh¢iho typu postizeni je typicky rys v komunikaci to, Ze to,
co slysi, bere doslovné, tzv. literarni pfesnost. Mnohdy se mlZe urcité vyrazy naucit, a tak
jim porozumét. Navzdy vSak ale zlistdva obecné nepochopeni intuitivniho jazyka.
Mnohovyznamovost jednotlivych slov mlize zplisobit tizkostlivé Ipéni na slovnich obratech
¢i slov a odmitani synonym. Jedno slovo mtize uréovat oznaceni pouze pro jednu véc, naptiklad

basa — hudebni nastroj nebo vézeni, ne oboji (Thorova, 2006).
Zajmy, predstavivost, hra

Naruseny vyvoj predstavivosti neboli imaginace, ma negativni vliv na mentalni vyvoj,
a to v n¢kolika smérech. Pokud je naruseno symbolické mysleni, u ditéte se nerozviji hra. To
ma za nasledek naruSeni schopnosti v oblasti ucenti, jelikoz hra je zdkladni stavebni kdmen pro
uceni. Omezena piedstavivost ovliviluje vybér ¢innosti u ditéte. Vyhledavaji spiSe stereotypni

jednoduché aktivity, které jsou urceny pro déti mladsi (Thorova, 2006).

Déti s PAS jsou pii aktivnim traveni volného ¢asu v nesnazich. S hrackami zachazi

nestandartng, nefunkéné a o nové nejevi zdjem. VSechny vySe zminéné abnormality zavisi na
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mife postizeni. Jedinci jevi zdjem naptiklad o riznou manipulaci s ptedméty. Houpani, mavani,
hazeni. Razeni, tiidéni &i seskupovani pfedméti podle barvy, velikosti nebo tvaru, jsou
stereotypni ¢innosti se vztahovymi prvky. V dalSim ptipadé se déti zajimaji naptiklad o Cislice,
pismena, sklddani puzzli. Pokud si n¢jakou cinnost nebo predmét oblibi, potykaji se
S problémem c¢innost ukoncit nebo predmét odlozit. Je to dano extrémni fixaci. Jeli intenzita
zajmu piili§ silnd, mize narusit fungovani celé rodiny, domacnosti. Obliba z4jma u déti s PAS
muze setrvat mésice, nékdy i roky. S rostoucim vékem ditéte se jejich zajem o dany predmét
nebo Cinnost prohlubuje a stava se stereotypni. Takové zajmy se Casto stavaji viditelnymi

V kresbach (Thorova, 2006).
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Edukace déti s Aspergerovym syndromem

Lidé s AS maji intelekt na urovni normy. To ovliviiuje jejich dosazené vzdélani a jak se
o sebe dokazou postarat. Neni to ovSem zarukou pro samostatny zivot v dospé€losti. Diky
spravné terapeutické péci, nacvicich, cviceni, zvladnou absolvovat bez vétSich problému
zakladni skolu. Na druhé strané jsou déti, které bez ptitomnosti asistenta povinnou skolni, nebo
dokonce matetskou dochazku nezvladaji. V dal§im ptipad¢ je mnohdy spravnym feSenim volit

dochazku do skol specidlnich (Thorova, 2006).

Ve skolnim prosttedi je dalezité, aby ucitelé ptispéli k dostate¢né podpote jedince a
vénovali dostatek ¢asu pii vysvetlovani jednotlivych tloh. Ucitel by mél znat silné stranky zaka,
podle kterych mtze volit typ tloh. JestliZze naptiklad vynika v pozorovacich schopnostech nebo
Vv tlohach na procviceni paméti, volit praci tak, aby byl i postizeny zak Gspésny. U téchto zaka
probiha aktivni uceni tehdy, jestlize se pracuje s obrazky a s malym mnozstvim textu. Je to dano
tim, ze se Iépe uci vizualné. Zdali dit¢ s AS uspéje v klasické skole, zavisi na tom, jaky pohled
zaujima vedeni Skoly a ucitelsky sbor. Je proto podstatné zajistit dostatecné mnozstvi informaci,

odborné literatury ¢i akci spojenych na dané téma (PreiBmann, 2010).

Zaci s PAS ve vét§ing piipadt zvladnou $kolni dochazku v hlavnim vzdé&lavacim
proudu. A to s pomoci podpory poradenského fizeni, individualniho pfistupu, informovaného
asistenta pedagoga (dile jen AP) a uditele. Dale také diky principiim TEACCH? programu,

vizualizaci a vyhrazenim €asu a prostoru (Bartoiova, Vitkova, 2016).

Jednou z podminek prosperujici integrace je dostate¢na informovanost ucitele. Piiprava
ale neni jednordzova, jelikoZ se symptomy u ditéte mohou ménit. Ménit se mize také ucitel,
jeho pfistupy a naroky. Neinformovani pedagogové se k ditéti s AS mnohdy stavi tak, ze na néj
kladou mensi naroky, nechaji ho projit a ve vyuc€ovani tak maji klid. Tenhle pfistup je velmi
nezadouci. Podobné nezadouci postoj k ditéti s AS je, ze ucitel sice informovany je, ale naptic
tomu nerespektuje individudlni vzdélavaci plan, jelikoz nevéti odbornikiim. Napravou muize
byt pfechod na jinou Skolu. Pro dit€ s AS je ale vhodnéjsi, aby dochéazel do Skoly stejné, ale mél
jinou ucitelku. Nejefektivnéj$i je pro ucitele, popiipadé¢ pro spoluzdky, zatidit Skoleni
od specialisty na autismus. Dale do detailu propracovany individualni vzdélavaci plan ditéte,

ktery je vypracovany spolu se specialnim pedagogem, také Cast&j$i navstévy a supervize

! TEACCH — Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children — metoda, ktera
je zalozena na strukturovaném uceni (Valenta, 2015).

24



psychologa. Nutné je taky zminit uzs§i a dlouhodobou spolupraci pedagogii, AP a rodica

(Vosmik, Bélohlavkova 2010).

Inkluzivni pedagogika se nyni zabyva tim, co je zapotiebi udélat pro to, aby byl

vyucovaci proces pro vSechny zaky, ktefi jsou ptitomni, co nejefektivnéjsi. Na pedagogy jsou

kladeny ¢im dal tim vyssi naroky. Vysoké naroky se poji s dostate¢nou informovanosti o daném

postizeni a o pfistupech, jak s riiznymi postizenimi pracovat. Znalost pfistupi je dilezita

zejména v praxi. Dal$im narokem je vzdé€lani. A to zejména tehdy, jestlize se pedagog setkava

apracuje s zaky s PAS. V praxi se ziidka setkavame s tim, ze pedagogové maji vzdélani v oboru

specialni pedagogika. Vedle vzdélani je dulezita také samotna praxe pedagoga a jeho zajem

0 praci s détmi (Bartonova, Vitkova, 2016).

Podminky pro vzdélavani zakt s AS:

Vv prvnich dnech adaptace na nové skolni prostiedi je nutna pfitomnost asistenta. Jasné
dany Skolni f4d znamena pro zéka klid, jistotu a pfedchazeni tak zbyte¢nému chaosu.
Struktura dne by méla byt pevné dana a poté hlavné dodrZovana.

Dostatecna moznost vyjadfit svlij nazor a pohled na véc. Dilezité je to obzvlast
Vv situacich, které se zaka dotykaji.

Pfitomnost asistenta by méla byt postupem ¢asu omezovéna, jelikoZ se snazime vést
zaka Kk samostatnosti a také k sebeorganizaci,

je nutné, aby mél zdk s AS individudlni vzdélavaci plan, ktery je vypracovany
na zéklad¢ ziskanych vysledkli psychologického vySetfeni. Ucitel totiz musi byt
obeznamen s jednotlivymi oblasti vyvoje, aby u Zakovych schopnosti nedochazelo
k pfeceniovani nebo naopak k podcenovani.

Dalsi podminkou je také dostate¢né vySkoleni ucitelti a uzka spoluprace mezi nimi,
rodici a odborniky. U tvorby individualniho vzdélavaciho planu (dale jen IVP) by se mél
ucitel aktivné zapojit a pfi vyuce vyuzivat vyukové strategie vhodné pro zaky s AS.
Neustala motivace zaka k uceni od asistenta, ucitele nebo rodice.

Rodice by méli byt dostatecn¢ informovani o zakove prospéchu, jak se mu na Skole
celkové dafi, coz vede k dobrym vztahim mezi asistentem, ucitelem a rodici.

Véasna a kvalitni pomoc odbornikii, kteti se podili na zdkové integraci (Vosmik,

Bélohlavkova 2010).

Pro snadnéjsi a ucinngjs$i zaclenéni jedince s Aspergerovou poruchou do Skolniho

kolektivu je na misté, zvolit moznost asistenta, ktery mu bude oporou béhem vyucovani,
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ale také béhem piestavek. Asistent by mél pro jedince poskytovat jakousi ochranu pied
moznosti vzniku Sikany ze strany spoluzaki a soucasné zaka motivovat ke zlepSeni v socialnim
chovéni. Dale mlze asistent postizenému zakovi zajistit doucovani tykajici se ucebni latky,

které mu d¢laji obtize (PreiBmann, 2010).

Pro pfijeti postizeného zaka mezi své spoluzaky do kolektivu je podstatné, aby bylo
spoluzdkim poskytnuto dostatecné mnozstvi informaci. Diky tomu je mozné predejit
neporozuméni samotného postizeni ze strany spoluzdki ¢i dokonce jejich rodica

(Bartonova, Vitkova, 2016).

Idedlni podoba IVP neexistuje. Béhem let se ménil, vyvijel a proSel n€kolika stadii.
Na prvnim misté je vZdy individualita kazdého ditéte. Déle zalezi na ucitelském sboru, jak
spolupracuji s odborniky, jako jsou lékafi, psychologové, specialni pedagogové, a na Skole,
kde dit¢ zah4ji povinnou Skolni dochdzku. Z poc¢atku byla informovanost na skole velmi mala,
atak si IVP tvofila sama z vysledki od psychiatra. Takovyto IVP byl pouze formélni zalezitosti
a zcela nevhodny a malo G¢inny. Nebot’ je podstatné, aby mél uéitel podrobné informace
0 ditéti, a tak mohl ucinné a efektivné vyucovat. Pokud se ucitel nepodili na tvorbé IVP, miize
se stat, ze obsahu IVP nebude rozumét, nebude s nim souhlasit, a tak se podle n¢j nebude fidit

(Vosmik, Bélohlavkova 2010).

Dité s AS ve Skole nahlizi a vinima socialni vztahy zcela odlisn€. U integrace neni cilem
AS u zéka vylécit, coz ani nelze. Jde o to pfispét k vzdjemnému pochopeni a propojeni téchto
dvou svétl. Zvlastné pro osoby s AS je svét kolem nich mnohdy nepochopitelny a velmi
komplikovany. Proto bychom méli byt vice ohleduplni, zjednodusit a zptehlednit svét kolem
nas. Aby pro né bylo lepsi a snadnéjsi se v ném orientovat a jejich potieby, tuzby a piani byly
napliovany. Svéty se od sebe mohou spousty naucit, a tak se mohou obohacovat navzajem.
Svét pro ¢lovéka s AS pak bude vice pochopitelny a realizace jeho potieb bude snadné;si. Svét
vétSiny bude o to tolerantnéjSi a nauc¢i se naslouchat a porozumét jinakostem

(Vosmik, Bélohlavkova 2010).

Jedinci s AS touzi po tom, navazat s nékym pratelsky vztah. Kvili napadnostem je to
pro né¢ obtizné. Jiz v matefské Skole se déti s AS nelehce zapojuji do kolektivu

(Dudova, Mohaplova, 2016a).
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Deset strategii pri vyuce zaku s Aspergerovym syndromem

Kristen Zeppetella (2009) ve své praci popisuje deset nejucinnéjsich strategii pro vyuku
zaka s AS. Jsou to strategie:

- pouzivani socialnich plani a hrani roli — hrani roli umoznuje uciteliim ¢i asistentim fesit
urcité situace, které mohou nastat ve tfidé nebo na hiisti. Socialni piibéhy mohou byt
ukazovany formou videi nebo obrazkovych knizek. Nasledné je ale podstatné situaci
s dité¢tem rozebrat a prodiskutovat. Naptiklad jaké emoce jsou na obrazku nebo
Vv piibéhu predstavovany nebo zobrazeny. Socialni piib&hy a hrani roli jsou zpiisob, jak
1épe ptipravit studenty s AS na situace ve tfidé i mimo ni.

- Pripravovani pland ptechodl — zaci s AS maji radi sviij fad, vyzaduji, aby vse mélo své
misto a potfebuji rutinu. Kdyz dojde ke zméng, Casto jsou zmateni a rozruseni. Piehled
o dennim rozvrhu pomtize zakiim s AS citit se ve tfid¢ 1épe.

- Vytvoteni planu pro zhrouceni —u déti s AS dochézi ke zhrouceni tehdy, kdyZ je jejich
mozek pietizen. Mize to byt zpisobeno neznamym piechodem, pokusem se nééemu
vyhnout nebo pokud doslo kporuseni nebo zméné pravidel. Minchew
(2005 in Zeppetella, 2009) doporucuje ucitelim mit pfipraveny plan, jak s zakem
v takové situaci pracovat. Naptiklad by méli najit misto, kde se zék citi v bezpeci a kam
pujde, pokud dojde ke zhrouceni.

- Pouzivani vizudlnich pomutcek — spojenim vizudlnich prvkd s verbalnimi projevy
pomahame zakovi s AS K presnéj§imu porozuméni, co se od néj ocekava a jaké jsou na
n¢j kladené pozadavky. Ucitelé by se méli vyhnout dlouhému monoténnimu vykladu.

- Pouzivani textovych editort pii psani tkolti — Pokud z4ktim s AS umoznime pouzivat
textovy editor, napiiklad Microsoft Word, béhem vyucovani, zvySujeme tim jeho
efektivitu v uéeni. Luke Jackson, kterému byl také diagnostikovan AS, je autorem knihy
Freaks, Geeks and Asperger Syndrome.? U studentl s AS se miize objevit frustrace
Z toho, Ze se jim nedaii dostat své myslenky na papir. Pokud udélaji chybu béhem psani,
bojuji s pocitem, ze musi zacit psat znovu na Cisty papir.

- Strategické umisténi ditéte ve tfid€ — pro zaky s AS muze byt hluk ¢i pfilis ostré svétlo
velmi rusivé a mohou tak byt stresovymi spousteci. Pyles (2002 in Zeppetella, 2009)

uvadi konkrétni stresové spoustéce, napiiklad hluk zvenci nebo z chodby, pfili§ ostré

2 Kniha pojednava o tom, jak by méla vypadat $kola pro déti s Aspergerovym syndromem. Pro veskeré psani autor
knihy navrhuje pouZivani textovych editorl, a to z divodu nepfesné jemné motoriky. S tim se poji udrZeni
propisky a jinych $kolnich pomicek (Jackson, 2002 in Zeppetella, 2009).
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svétlo pronikajici skrz okno. U¢itelé by proto méli béhem piipravy zasedaciho poradku
zohlednovat v§echny mozné faktory.

Strategie, které maji zdkovi pomoci ve vyrovnavani se se stresem — u této strategie je
dulezita ucitelova znalost v oblasti metod, které pomahaji Zakovi ve vyrovnavani se se
stresem. Pyles (2002 in Zeppetella, 2009) uvadi par drobnosti, které mohou Zakiim
pomoci zbavit se stresu, naptiklad gumové mic¢ky riznych tvar nebo balonek naplnény
moukou. Dalsi moznosti jsou prochazky, které zakiim umozni opustit stresové prostiedi.
Snizeni smyslovych podnéti — velké mnozstvi podnéti miize zaka s AS vyvést
z jeho komfortni zony a muze byt tak vyvolan stav uzkosti. Je proto dobré odstranit
nepotadek z mistnosti, udrzovat pracovni stoly a police ¢isté, udrzovat priichozi ulicky
ve tfid¢, nelepit na stény vyrazné plakaty, Snazit se predchdzet opotfebovani nabytku
(vrzéni). Cilem je zajistit, aby se vSichni studenti citili v u¢ebnach pohodIn¢ a bezpecné.
Rozdé€leni ukold na zvladnutelné ¢asti — velké mnozstvi tikolti miize u zaku s AS vyvolat
pocity beznadéje a zoufalstvi. Dokonce je mnozstvi ukoli muze od plnéni odradit,
protoze dokonceni jim muze trvat dlouho. Ucitelé by méli ditéti béhem préace poskytovat
zpétnou vazbu, poptipadé je dal nasméerovat a poskytnout jim dostatecné mnozstvi casu
pro plnéni ukold.

Buddy program — tato strategie mize byt pouzita K riznym ¢innostem a v riznych
Casech béhem Skolniho dne. Buddy je ¢lovek, vrstevnik, kterého uditelé vyberou
po peclivém rozmysleni. Willey (2003 in Zeppetella, 2009) popisuje Buddyho jako
n¢koho, kdo je trpélivy, empaticky, dobry a dusledny. Buddy mulze byt béhem
vyuc€ovani napomocen napriklad tehdy, kdyZ poméha zdkovi se soustiedénim na zadané
ukoly nebo se zapisovanim poznamek béhem vyucovacich hodin a pomaha zakovi
s formulaci jeho myslenek a s formulaci odpovédi. Buddy program je skvélou metodou,

kterd pomaha Zakiim s AS se zaclefiovanim do kolektivu.
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Asistent pedagoga

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont,
ktery byl novelizovan v roce 2016, AP specifikuje nasledovné. Je to jedinec, ktery svou piimou
pedagogickou c¢innosti ve tfidé, kde se vzdélavaji zaci ¢i déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, vykonava a zajistuje vzdélavani témto zakiim formou individudlni integrace. Svou
odbornou kvalifikaci mohou ziskat vice zptisoby. Bud’to na zaklad¢ studia na vysokych Skolach
Vv oblasti pedagogickych véd, v programech celozivotniho vzdélavani, které taktéz probihaji na
riznych vysokych skolach a jsou zaméfené na pedagogiku, dale na zakladé studia na vyssich
odbornych skolach, které se rovnéz zamétuji na pedagogiku nebo na zéklad¢ studia na stfednich

Skolach ukoncenych maturitni zkouSkou, které jsou rovnéz pedagogicky zaméteny
(563/2004 Sh.).

Uplatnéni AP je v béznych Skolach (v mateiskych $kolach, na zakladnich a stiednich
Skolach, popfipadé na vysSich odbornych Skolach). Dale ve Skolach, tfidach, které jsou
samostatné zfizeny pro zéky se zdravotnim postizenim a v neposledni fadé ve Skolskych

zatizenich pro vykon ochranné a ustavni vychovy (Moravkova Vejrochova, aj, 2015).

Ve ttidach, kde je zak s PAS, pracuje AP ptredevs§im pod vedenim tiidniho ucitele a je
dilezité, aby byl soucasti pedagogického sboru. Vhodné podminky pro vychovu a vzdélavani
pro zéka s PAS, ktery je integrovan do tfidy, lze zajistit pouze tymovou praci, nabytymi

znalostmi o problematice nejenom u uditele, ale také u AP (Zampachova, Cadilova, 2012).

Kvalifikace pro profesi AP je dana zakonnou normou, av§ak vyznamnou roli predstavuji
také pfedpoklady pro mravni chovani. Obecné mezi nejcenngjsi vlastnosti u pedagogi fadime

kladny vztah k détem, zaktim, empatii a spravedlnost (Tepla, Felcmanova, 2015).

Profesi AP fadime k pedagogickym profesim. AP ma pfirozeny a piimy vliv na jedince.
Vychovéava ho tim, jaky on sim mé zivotni styl a jde tak jedinci pfikladem. AP by m¢l byt
&lovek disledny, zodpovédny a empaticky. Clovék, ktery je ochoten se v priibéhu vykonavani
své prace neustale vzdélavat a dozvidat se tak o novych metodach, jak napiiklad efektivné

s jedinci pracovat (Tepld, Felcmanova, 2015).

S pozici AP se setkavame od roku 2004. Zajemci z po¢atku neméli jasnou predstavu o
této pozici a neveédéli, co tato prace obnasi. Mnohdy ocekévali malou naro¢nost prace s tim, ze
pracovat individualné s jednim ditétem je jednodussi oproti praci s celou skupinou déti

Vv druzinach ¢i ve vyuce (Uzlova, 2010).
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AP napomaha uciteli k plynulému chodu vyuky, a to diky spolupréci, kterd mezi nimi
ptirozené nastava. Po domluvé s ucitelem a podle potieb zakl ve tfide, miize byt asistent oporou
nejen pridélenému zékovi, ale také ostatnim ve vyuce. Mnohdy se totiz stava, Ze je asistent
spolu s ditétem odd¢len od ostatnich a zak je tak nezaéleniovan do tiidniho kolektivu (Uzlova,

2010).

Jako vSechny jiné profese, také profese AP vyzaduje zakladni kompetence v dosazeném

vzdélani. Jsou jimi:

orientovat se v roli AP (v socialnim, odborném i v pracovné — pravnim profilu),

- znat podrobné systém a organizaci Skoly,

- orientovat se ve Skolskych a ve vnitinich ptedpisech Skoly,

- dokézat spolupracovat s pedagogickym pracovnikem pii vychovné — vzdéldvacim
procesu a s ostatnimi pedagogickymi pracovniky v souladu s danymi podminkami
Skoly,

- podpofit zaky pii zvladani mnohdy naro¢nych pozadavku skoly,

- orientovat se v obecné roving pedagogické prace (napiiklad piiprava na vyuku, podpora
zaki béhem vyucovani) a v pedagogickych pojmech,

- chapat systém spoluprace s riznymi institucemi (poradenstvi, Skolstvi, zdravotni
a socialni péce, policie),

- umét reagovat na vzdelavaci i vychovné problémy,

- schopnost usmérnit konflikty a rizna nedorozuméni mezi skolou, ditétem, jeho rodinou
a s vySe uvedenymi institucemi,

- zvladnout pedagogicky pracovat se zdravotné postizenymi détmi a s détmi

ze znevyhodnéného doméaciho prostredi (Uzlova, 2010).

U jakéhokoliv vztahu se mizeme dopoustét chyb, které jsou zplisobeny nevédomym
chovanim a reagovanim. Neni tomu vyjimkou ani u vztahu mezi AP, Zikem, ucitelem
a ostatnimi détmi ve tid€. U vztahu mezi AP a zakem je nutné, aby si hned na zacatku vztahu
a spoluprace urcili mantinely a pravidla. JestliZe se tak nekond, dochézi ke ztrate autority a zak
se muze stat nezvladatelnym. AP by nemél volit pfili§ autoritativni pfistup, ale ani pfilis
kamaradsky postoj. Pti plnéni zadanych tkolt by se mé&l AP vyvarovat velkému napovidani
a snaze zajistit Zakovi Uspé&Snost za kazdou cenu. Nemél by mluvit a odpovidat za dité.
Véty typu: ,,My si myslime..” ¢i ,,K4ja tim chtéla fict..“ jsou nevhodné a AP by si je mél

zakdzat. Takové chovani totiz zabrafuje u Zdka rozvoj samostatnosti. Ani piiliSna fixace
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ze strany AP ¢i ze strany zaka neni zddouci. Velkym vyznamem ve vztahu mezi ucitelem a AP
je prfijmout ho jako clena pedagogického sboru. Jestlize AP neni piredstaven vSem
pedagogickym pracovnikiim, miize se ve své praci citit jako vetfelec ¢i cizinec, na kterého
vSichni koukaji a zkoumaji ho. Velkou chybou je také to, kdy ucitel vyuziva asistentovu
pritomnost ve svlij prospéch. Opusti tfidu ve vyucovaci hodiné kviili vyfizovani osobnich véci
a AP je tak nucen pracovat s celou tiidou a zastava tak roli ucitele. Jakmile ucitel posadi AP
s zakem stranou, je naru$ena jeho p¥irozena socializace. Zak sice ve t¥idé je, ale neni v centru
déni. Ostatni zaci ho pak mohou piehlizet, a to naptiklad z toho diivodu, Ze jsou na néj kladeny
jiné naroky nez na ostatni. Pokud neni spoluzaktim jasné vysvétleno, z jakého diivodu je asistent
pritomen ve vyucovani, a ze jeho pfitomnost ma smysl, mohou ho vnimat jako za zbyte¢né¢ho
a nespravedlivé ptidéleného. Nerespektuji ho a mize tak celit riznym, mnohdy zbytecnym

posmésklim a drzostem ze strany spoluzakti (Uzlova, 2010).

Jak jiz bylo pséano vyse, nikdo neni dokonaly a kazdy déla chyby. Také AP je jen Clovek,
ktery chyby muze délat, ale je na misté, aby se z nich poucil, popiipadé do budoucna se jich

vyvaroval. Chyby, kterych se AP dopousti jsou:

- nepfiméfené a nezadouci zasahovani do obsahu vyuky a do kompetenci uditele,
kritizovani volenych metod do vyuky,

- prili§ pasivni jednani bez vlastni iniciativy, nezdjem o individualni vzdélavaci plan,
podle kterého se ani nefidi,

- nepfipravenost, nespolehlivost, chaotické pracovani s zakem,

- nevhodné poznamky o uciteli, jeho praci pred ditétem nebo zakonnymi zastupci

(Uzlova, 2010).

Se syndromem vyhoteni se potykaji hlavné lidé v pomdhajicich profesich. A tedy 1 ti,
ktefi pracuji jako AP. Je to jev, kdy je jedinec vyCerpany v citové a v mentalni oblasti. Mnohdy
je to disledek dlouhodobého stresu, kterému jedinec Celi. Velmi ¢asto pochybuji o smyslu jejich
vykonavané prace. Na pocatku jsou pfili§ zapaleni, nadSeni, odhodlani a maji neredlné
pfedstavy se snahou uspét za kazdou cenu. Pro predchézeni syndromu vyhoteni je dlezité znat
co nejvice informaci o dané problematice a dobfe si praci zorganizovat. Velkou roli zastava
také to, jakym zptsobem je traveny volny Cas a jaké relaxacni metody jedinci voli. Méli by se
zaroven vyvarovat noSeni si prace domil a naucit se fikat druhym ne, jestlize se na n€¢ hrnou

dalsi povinnosti a tkoly (Uzlova, 2010).
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Role asistenta pedagoga ve tridé

Role AP jsou rozdéleny do dvou forem a vychazi tak ze dvou vychodisek. Jednou z nich
je to, ze AP zastava druhou roli pedagogického pracovnika ve tfidé, a je tak partnerem ucitele.
Nepracuje pouze s jednim ¢i malou skupinou zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale
jen SVP), jeho role je ale mnohem Sirsi. Ukazalo se, Ze neustala piitomnost AP u Zzaka
se zdravotnim postizenim je spiSe kontraproduktivni. Dochdazi totiz k socialni izolaci. Druhou
formou je podpora vzdélavani zaka se SVP jako zakladnim tkolem. Naplni préce je tady piima
prace s zaky se SVP. Jestlize je ale ve tfid¢ pfitomen AP, nesmi jeho pisobeni ovlivnit pfimou

praci ucitele s Zakem se SVP (Moravkova Vejrochova aj, 2015).
Cinnosti asistenta pedagoga ve tiidé

Ve vyhlasce ¢. 27 v § 5, odst. 1 je uvedeno: ,,Asistent pedagoga poskytuje podporu
Jjinému pedagogickému pracovnikovi pri vzdélavani Zdka ¢i zdaku se specidlnimi vzdeélavacimi
potrebami v rozsahu podpurného opatieni. Asistent pedagoga pomdhd jinému pedagogickému
pracovnikovi pri organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni

Zaka do vsech cinnosti uskutecniovanych ve Skole v ramci vzdeélavani, vcetné poskytovani

Skolskych sluzeb. “ (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Cinnosti AP zajist'uji zejména: ,, PFimou pedagogickou ¢innost pii vzdélavani a vychové
podle presné stanovenych postupi a pokynii ucitele nebo vychovatele zamérenou
na individudlni podporu Zakii a prdace souvisejici s touto primou pedagogickou cinnosti,
podporu zaka v dosahovani vzdeélavacich cilit pri vyuce a pri pripravé na vyuku, zak je pritom
veden K nejvyssi mozné mire samostatnosti, vychovné prdace zamérené na vytvdreni zdakladnich
pracovnich, hygienickych a jinych navykii a dalsi cinnosti spojené s ndcvikem socialnich
kompetenci.* Dale je zde také uvedena pomoc Zakovi se SVP pfi adaptaci na nové Skolni

prostiedi a komunikace s zaky s SVP a jeho zakonnymi zastupci (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Napln prace a Cinnosti AP se lisi dle typového vymezeni. AP individualné nebo
skupinové podporuje zéka/zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami piimo béhem
vyucovani ve tfidé. V této podobé podpory poméha zékovi od piiprav pomiicek na hodinu,
az po vysvétlovani u€iva. Dle naro¢nosti a kvalifikaci pracuje sam nebo dle instrukci pedagoga.
Dale AP individualné nebo skupinové podporuje zaka/zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potebami v ramci vyu€ovani, ale mimo tfidu. Takovato podpora je nejméné preferovana a méla

by byt vyuzivadna jen v nejzazSich ptipadech. Naptiklad, jde o zaka, ktery svym problémovym
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chovanim narusuje chod vyuky a rusi tak své spoluzéky pii plnéni zadanych tkoli. Nebo
Vv ptipadé, je-li zdk na jiné urovni oproti ostatnim spoluzdkim. Vyuka by pak byla rusiva
a neefektivni. Tenhle typ podpory by mél probihat dle jasn¢ zadanych instrukci pedagoga a na
zaveéru dne by mélo probihat ovéreni o pribéhu. Mezi dalsi formou podpory patii spoluprace
AP s zaky, ktefi nemayji specialni vzdélavaci potieby. Tenhle typ dava uciteli naopak moznost,
vénovat se zakiim se SVP intenzivnéji a AP pak dohlizi na ostatni zaky ve tfid€. Pfitomnost AP
u sebeobsluhy ajeho doprovodu mezi vyucovanim u zaka, ktefi bojuji s t€z§imi formami
zdravotniho postizeni, je dalsi, a velmi dilezitou formou podpory. Spoluprace béhem piiprav
na vyucovani mezi AP a ulitelem, je podstatnou soucasti nepiimé pedagogické prace AP. Je
totiz dulezité, aby byl asistent vzdy predem pfipraveny a informovany, co se bude
V nasledujicim dni délat. Mezi dalsi formou podpory je doucovani zakl. V prvni a druhé tiidé
je doporucovano zaky doucovat individudlng. Ve vyssich rocnicich mize mit naopak skupinové
doucovani 0€innéjsi vliv. Ti, ktefi provadi doucovani, by méli mit odpovidajici znalosti
a dovednosti v probiraném vyukovém obsahu. Jednou z poslednich forem cinnosti AP je
komunikace s rodi¢i. Uzka spoluprace mezi $kolou a rodinou totiz vede k lepsi uspé&snosti zaka.
Komunikace mezi rodi¢i a AP by méla byt soucésti také v mimoskolnich aktivitach. Posledni
¢innosti AP je konzultace s poradenskymi pracovniky, tedy s vychovnym poradcem, Skolnim
psychologem a Skolnim specidlnim pedagogem. Zde spadéd také konzultace se Skolskymi
poradenskymi zafizenimi. Jsouto pedagogicko-psychologické poradny a specialni

pedagogicka centra (Moravkova Vejrochova aj, 2015).
Osobnost asistenta pedagoga

Neexistuje zadna Sablona, podle které by bylo mozné meéfit asistentovu osobnost.
OvSem po spojeni rliznych osobnostnich ryst lze fici, jakd osobnost by to méla byt.
V charakteru AP by se mél zejména promitat respekt k moralnim a spolecenskym pozadavkim.
Vse také zalezi na individualité ¢lovE€ka, jeho schopnostech, zkuSenostech, véku ¢i pohlavi.
Osobnostni piedpoklady AP lze chapat jako realna ocekavani, ktera jsou vhodna ve vztahu
ktéto profesi. Patii zde =zejména obcanska bezuhonnost, empatie, pfirozenost,
kladny pfistup Kk zivotu a k lidem, snaha pomahat druhym a aktivni vztah k praci

(Moravkova Vejrochova aj, 2015).

Osobnost AP se tvoii uz béhem jeho zivota a vse je ovlivnéno socialnim prostiedim,

ve kterém travi Cas a genetickou vybavou. Jde o:
- oblast psychickych vlastnosti, jaké je mySleni ¢i prozivani,
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- charakter osobnosti, jaké jsou jeho reakce v jednotlivych situacich,

- temperament, ktery vyjadiuje dynamiku jeho osobnosti,

- schopnosti, které se rozviji a realizuji podle potieb druhych,

- tvofivost, napaditost ve hledani spravného sméru v feseni problém,

- zajmy, postoje, cile ¢i odhodlani vykondvat tuto profesi,

- empatii a emoc¢ni vyzralost,

- pevnou vuli, ktera je potiebna k dosazeni vytyCenych cili,

- inteligenci, diky které je jedinec ochoten se pfizpisobit, dale se vzdélavat a ucit se

ze svych zkuSenosti (Moravkova Vejrochova aj, 2015).

Osobnost AP by méla byt vyrovnana, pozitivni a méla by mit dobrou komunikaéni
a vyjadrovaci schopnost. Déle je také podstatné, aby byl asistent trpélivy, tvofivy, laskavy a mél
smysl pro humor. Vzhledem k tomu, Ze reakce na podnéty od Zaka, ditéte jsou nepiedvidatelné,
asistent by mél byt schopen operativné fesit problémy, které mohou ndhle béhem dne ve Skole
nastat. Z vySe uvedenych informaci se mize zdat, ze osobnost asistenta by méla byt dokonala.
Dokonali lidé ovSem neexistuji. Proto formulujeme osobnost AP jako cloveéka s dobrym

vztahem k détem (Tepla, Felcmanova, 2015).

Tato pozice je vhodna pro lidi, ktefi jsou tvofivi, vstficni, flexibilni a schopni tymové
prace. Naopak neni vhodna pro ty, ktefi si dlouhodobé neumi najit zaméestnani a berou tuto
pozici pouze jako pfechodnou stanici. Jednoduse tato pozice potiebuje vyrovnanou osobnost.
Museji zvladnout vymezovani hranic ve vztahu k ucitelim, k ptidélenému zakovi, K jeho
spoluzdkiim a k jeho rodicim. Zkratka najit pfirozenou miru v téchto vztazich a nebyt piili§

dominantni a ani pfili§ submisivni (Uzlova, 2010).

Nyni se setkavame se snahou vytvofit standardy pedagogické profese, podle kterych
by se objektivné hodnotily kompetence a vlastnosti pedagogickych pracovnikii. Diiraz by byl
kladen na psychickou odolnost, fyzickou zdatnost, celkové dobry zdravotni stav a mravni

beztthonnost (Tepla, Felcmanova, 2015).

Pro fungujici spolupraci asistenta a pedagoga je podstatné vymezeni hranic
a kompetenci. Dtlezitou soucasti je také informovanost a pravidelné schiizky, kde se konzultuji
prabéhy a vysledky praci. Nesmi chybét také konzultace ohledné dalSiho, nadchazejiciho
vzdélavaciho planu. Na zacatku spoluprace mezi AP a ucitelem, je zapotiebi, aby si stanovili
pravidla, podle kterych se budou v pribéhu nasledujicich mésict fidit a nedochazelo

tak napiiklad k pfenaseni rtznych povinnosti ¢i odpovédnosti za zaka. Ttidni uditel
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je zodpovédny za zdka a AP pracuje pod jeho vedenim a podle jeho pokynt. To ovSem
neznamena, ze asistent nevyviji svou napaditost a iniciativu. Takovy pfistup je totiz u asistentl
obecné zaddouci. Na zacatku Skolniho roku by mél byt AP piedstaven nejenom zaktim, ale také
celému pedagogickému sboru. A to z toho diivodu, aby vSichni znali asistentovu pozici a jeho

misto mezi pedagogy a predeslo se tak po pfipadnému vylouceni z kolektivu (Uzlova, 2010).

To, jakym zptisobem pracuje AP, je ovlivnéno potfebami konkrétniho zdka. Pracovni
napln je stanovena po doporuceni skolského poradenského zatfizeni feditelem Skoly a tfidnim
ucitelem. Pii vstupu do zaméstnani by mél mit k dispozici tisSténou podobu své pracovni naplné

(Uzlova, 2010).

Pro uspé&$nou komplexni péci u ditéte se SVP je nutna tizka spoluprace $koly s rodinou.
S tim souvisi zasady slusné komunikace. AP by m¢l rodicim denné¢ posilat informace o pribéhu
dne a o zadanych ukolech. Pfi psani domacich ukolt a procvicovani by se rodice m¢li fidit
dle rad pedagogli a vyuzivat stejné metody, sjakymi zak pracuje ve Skole, jelikoz je

na né zvykly (Uzlova, 2010).
Asistent pedagoga ve svété

Umesh Sharma® a Spencer J. Salend* v ¢lanku Teaching Assistants in Inclusive
Classrooms: A Systematic Analysis of the International Research (2016) shrnuji mezinarodni
udaje, které se tykaji roli AP ve tfidé, dopady AP na studenty v inkluzivnim vzdé&lavani
a faktoru, které ovliviiuji vykonost AP. Vysledek shrnuje 61 studii, které byly provedeny

v 11 rtiznych statech.
Role asistenta pedagoga Vv inkluzivnim vzdélavani

Celkem 61 % z provedenych studii ve vSech 11 zemich, poskytlo udaje, které se tykaji
roli AP v inkluzivnich tfidach. AP uvadéli, ze jejich naplni prace byla role ve vyuce a provadéni
administrativnich ukolt (Deveechi aj, 2012 in Sharma, Salend, 2016), poskytovani podpory
a osobni péce (Fisher, Pleasants, 2012 in Sharma, Salend, 2016). Dale slouzili jako prostfednik
mezi uciteli a jinymi studenty (Lehane, 2015 in Sharma, Salend, 2016) a sledovali zaky
v mimoskolnich aktivitach (Hughes, Valle-Riestra, 2008 in Sharma, Salend, 2016). Na zaklad¢

3 Umesh Sharma je profesorem a prodékanem na pedagogické fakult& na univerzité® Monash v Australii. Je autorem
vice nez 150 akademickych ¢lankt a knih zaméfenych na rizné aspekty inkluzivniho vzdélavani (Monash
University, 2021).

4 Spencer J. Salend byl profesorem na statni univerzité v New Yorku (New Paltz State University of New
York, 2014).
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rozhovort se studenty se zdravotnim postizenim (Broer aj, 2005 in Sharma, Salend, 2016), byli

AP nejcastéji oznaovani za pritele, ochrance, ucitele, nebo dokonce matky.

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze AP plni vyznamné pedagogické, hodnotici, socializacni
a behavioralni role (Carter aj, 2008; Groom, Rose, 2006; Healy, 2011; Howard, Ford, 2007
Keating, O'Connor, 2012; Liston aj, 2009; Wasburn-Moses aj, 2013; Webster, Blatchford, 2015
in Sharma, Salend, 2016). Také uskute¢niuji dulezité rozhodnuti o vzdélavacich postupech
u studentti se zdravotnim postizenim (Cameron, 2014; Liston aj, 2009 in Sharma, Salend 2016).
Naptiklad Giangreco, Broer (2005 in Sharma, Salend, 2016) zjistili, ze vétSina dotazanych AP
uvedla, Zze vyucuji a rozhoduji o vysledcich bez konzultace s ucitelem. Poskytovani individualni
vyuky, vedeni hodin v malych skupinach u studentd se zdravotnim postizenim a dohled
na chovani studentu, se ukazaly jako hlavni role AP (Cameron, 2014; Carter aj, 2008; Gibson
aj, 2014; Fisher, Pleasants, 2012; Harris, Aprile, 2015; Hughes, Valle-Riestra, 2008; Patterson,
2006; Webster, Blatchford, 2013 in Sharma, Salend, 2016). Mezi dalsi ¢innosti ohledné vyuky
uvadéji, ze AP jako pedagogové hodnoti vykony studentd (Devecchi aj, 2012 in Sharma,
Salend, 2016), podporuji vzajemnou interakci (Carter aj, 2008; Gibson aj, 2014 in Sharma,
Salend, 2016), usnadnuji sdileni informaci mezi pedagogy a rodinami (Fisher, Pleasants, 2012
in Sharma, Salend, 2016), pfipravuji a pfizpisobuji materialy pro studenty (Liston aj, 2009
in Sharma, Salend, 2016), haji studenty (Howard, Ford, 2007 in Sharma, Salend, 2016)
a podporuji jejich dovednosti (Lane aj, 2012 in Sharma, Salend, 2016). Studie zkoumajici
perspektivu a spolupraci mezi studenty se zdravotnim postizenim a AP potvrzuji, ze AP plni
rizné role a ptebiraji hlavni odpovédnost za vzdelani studentll se zdravotnim postiZenim

(Rutherford, 2012; Tews, Lupart, 2008; Ward, 2011 in Sharma, Salend, 2016).

Rozsah, v jakém AP pracovali se studenty se zdravotnim postizeni, neni zcela jasny.
AP uvadéli, ze pracovali se vSemi studenty (Angelides aj, 2009; Howard, Ford, 2007; Liston
aj, 2009; Logan, 2006 in Sharma, Salend, 2016), pficemz vzdélavali jejich spoluzaky o tom,
jak podporovat s zaky se zdravotnim postizenim (Dolva aj, 2011; Webster, Blatchford 2013
in Sharma, Salend, 2016). Pii pozorovani AP v inkluzivnich tfidach bylo zjisténo, ze AP pouze

ziidka pracuji se studentem bez postizeni.

Ukézalo se, Ze role AP v inkluzivnich tfidach ovliviiuje nékolik faktor. Egilson,
TrausTAdottir (2009 in Sharma, Salend, 2016) dospéli k zavéru, ze AP vykonavaji rizné role
z divodu omezené spoluprace s uciteli. Brown, Stanton-Chapman (2014 in Sharma, Salend,
2016) zjistili, ze role AP se lisi v zavislosti na prostfedi, motivaci AP a vnimani daného ucitele.
Zda se tedy, ze role, které zastavaji AP, jsou ovliviiovany také uciteli (Keating, O'Connor,
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2012 in Sharma, Salend, 2016), pficemz AP povazuji svou hlavni roli v podobé poskytovani
podpory ve vzdélani u studentim s postizenim. Ucitelé pak vnimaji roli AP jako pomoc
pfi vedeni vyuky (Butt, Lowe, 2012 in Sharma, Salend, 2016). Appl (2006 in Sharma, Salend,
2016) dospél k zavéru, ze vek a zkuSenosti jsou faktory, které ovliviiuji vztahy mezi uditeli
a AP. Takala (2007 in Sharma, Salend, 2016) poznamenal, Ze role AP se mohou také lisit
Vv zavislosti na véku studenti, se kterymi pracuji. Uvedl, ze AP, kteti pracovali s mladSimi zaky,

se vénovali daleko vice vyukovym aktivitam nez AP, ktefi pracovali se star§imi zaky.
Dopady asistenta pedagoga Vv inkluzivnim vzdélavani

Celkem 34 % z provedenych studii z deviti zemi poskytlo udaje, které se tykaji dopadu
AP na studenty, pedagogy a celkové na vzdélavani. Ukazalo se, ze AP vykonavaji role, které
podporuji uceni, vyuku a zaclenovani studentt. Na zaklad¢ rozhovort a prizkumi ucitelé
uvedli, Zze ¢im dal vétsi dostupnost AP ma piiznivy dopad na uéeni studentti (Haycock, Smith,
2011 in Sharma, Salend, 2016). Dale na jejich spokojenost, na uroven stresu a na zvladani
pracovni zatézi zaku (Webster aj, 2010 in Sharma, Salend, 2016). Ucitelé, studenti a rodice
uvedli, Ze pritomnost AP pfispiva K zaclenéni studentti se zdravotnim postizenim do t¥idniho
kolektivu (Logan, 2006 in Sharma, Salend, 2016). Angelides aj (2009 in Sharma, Salend, 2016)
a Webster aj (2010 in Sharma, Salend, 2016) zjistili, Ze AP vykonava role, které se tykaji
podpory uceni, Shizovani nevhodného chovani, zvySovani pozornosti a celkové vétsi

socializace s vrstevniky.

Nicméné studie vyuZivajici Udaje z pozorovani, které bylo provadéné prevazné
ve Spojenych statech a Velké Britanii, ukazuji rtzné obavy ohledné pfitomnosti AP
ve vyucovacim procesu. Napiiklad jak mohou jejich zvolené neefektivni postupy a celkové
fyzicka ptitomnost, neimyslné¢ narusit vzdélavani. A to jak v uceni, tak v socializaci

a v samostatnosti studentti se zdravotnim postizenim. Studie z pozorovani ukazuji, zZe:

- AP casto pracuji se studenty se zdravotnim postizenim samostatné nebo v malych
skupinach odd¢€lené, coz vede k tomu, Ze studenti se zdravotnim postizenim jSou jen
velmi zfidka zahrnuti do vyuky s celou tfidou, travi tak mimo tfidu daleko vice ¢asu
ajsou bez kontaktu se svymi vrstevniky a suciteli (Cameron, 2014; Webster,
Blatchford, 2013; Webster, Blatchford, 2015 in Sharma, Salend, 2016),

- studenti se zdravotnim postizenim, kterym byl pfifazen AP, jsou méné nezavisli

(Symes, Humphrey, 2012 in Sharma, Salend, 2016),
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- pritomnost AP se vyrazné¢ podepsala nad vztahy mezi studenty se zdravotnim
postizenim a mezi jeho vrstevniky (Malmgrem, Causton-Theoharis, 2006 in Sharma,
Salend, 2016).

Radford aj (2011 in Sharma, Salend, 2016) a Rubie-Davis aj (2010 in Sharma, Salend,
2016) poskytli zaznamy z vyucovacich hodin, které byly vedeny ucitelem v doprovodu s AP.
Zjistili, Ze ucitelé vyuzivaji vyukové postupy, které podporuji soustfedéni studentt, jejich
mySleni a nezavislost. AP pak vyuZivaji postupy zaméfené na dokonceni tkolu.
Webster aj (2010 in Sharma, Salend, 2016) zjistili, ze studentim, kterym byl pfidélen AP,
dosahli béhem Skolniho roku mensiho pokroku ve vzdéldni nez jejich vrstevnici.
Gray aj (2007 in Sharma, Salend, 2016) uvedli, ze podpora poskytovana AP u ¢teni, neméla

pozitivni dopad na ¢tendi'sky vykon u studentt.

Studie, které zahrnovaly rozhovory se studenty se zdravotnim postizenim, kteti maji
osobni zkuSenosti s AP Vv inkluzivnim vzdélavani, byly provedeny v Australii, Kanadg¢,
na Islandu, na Novém Zélandu a ve Spojenych statech. Na ziklad€ rozhovorl se studenty
se zdravotnim postizenim Whitburn (2013 in Sharma, Salend, 2016) popsal podporu
poskytovanou AP, ktera usnadnovala zalenéni, ale zaroven naruSovala interakci s uciteli
a s jeho spoluzaky. Studenti se zdravotnim postizenim uvedli, ze ackoliv jejich AP byli pfitomni
a poskytovali jim podporu vuceni a Vsocialni interakci s vrstevniky, samotné pokyny
jeomezovaly a vocich spoluzaki tak byli vnimani jako zavisli a odlisni (Egilson,
TrausAPdottir, 2009; Rutherford, 2011; Tews, Lupart, 2008; Ward, 2011 in Sharma,
Salend, 2016).

Faktory ovliviiujici vykonost asistenta pedagoga

Celkem 49 % z provedenych studii z 6 zemi poskytlo udaje, které se tykaji faktor, které
ovlivituji vykon AP v inkluzivnim vzdélavani. Cetné studie z Australie, Velké Britanie
a Spojenych statti ukazuji, ze kdyz AP ziskaji potiebné vzdélani a prehled v oblasti spoluprace
v mysleni a v socialni interakci (Bingham aj, 2010; Bowyer-Crane aj, 2008; Fried aj, 2012;
Lane aj, 2007; Lushen aj, 2012; Moore, Hammond, 2011; Savage, Carless, 2005;
Vadasy aj, 2005; 2006a; 2006b; Vadasy aj, 2007 in Sharma, Salend, 2016). U¢inné
komunikac¢ni strategie, spoluprace, vyjasnéni roli, spole¢né planovani dne mezi ucitelem
a asistentem a pfijimani zpétné vazby od ostatnich odbornikt pfispiva k lepsimu vykonu AP
(Angelides aj, 2009; Brown, Sapnton-Chapman, 2014; Cockroft, Atkinson, 2015; Docherty,
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2014; Keating, O’Connor, 2012; Liston aj, 2009; Symes, Humphrey, 2011; Wasburn-Moses aj,
2013 in Sharma, Salend, 2016). Devecchi, Rouse (2010 in Sharma, Salend, 2016) zjistili, Ze
tymy AP a uditelt se vzajemné podporuji, sdileji informace o studentech, o vyucovacich
hodinach a vyucovacich postupech, dale maji jasné uréené role a vzajemné se respektuji
a piistupuji K praci profesionalné. AP vSak uvadéji, Ze jejich vykonnost byla omezena tehdy,
jestlize ziskaly nejasné pokyny tykajicich se pracovnich postupli a povinnosti, jestlize byla
komunikace mezi nimi a uliteli nedostatecnd a nedostavali zpétnou vazbu ohledné jejich
vykonu prace (Cockroft, Atkinson, 2015; Docherty, 2014; Egilson, TrausAPdottir, 2009;
Fisher, Pleasants, 2012; Howard, Ford, 2007; Lehane, 2015; Logan, 2006 in Sharma, Salend,
2016). Dalsi faktory, které neptiznivé ovliviiuji vykon AP je nedocenovani (Brown, Sapnton-
Chapman, 2014; Symes, Humphrey, 2011 in Sharma, Salend, 2016), nedostate¢né finan¢ni
ohodnoceni (Fisher, Pleasants, 2012; Patterson, 2006 in Sharma, Salend, 2016), velké pracovni
vytiZzeni (Deveechi aj, 2012 in Sharma, Salend, 2016) a nedostacujici zpétna vazba od uditelt
(Giangreco, Suter, Hurley, 2013 in Sharma, Salend, 2016).
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Vyzkumné Setieni

V praktické ¢asti prace budou vyhodnoceny dva rozhovory. Rozhovory byly vedeny
s tiidni ucitelkou a sasistentkou pedagoga. Tyto dvé respondentky byly vybrany
z toho duvodu, jelikoz jsou ve vyuCovacim procesu v blizkém kontaktu a pracuji s Zdkem
s Aspergerovym syndromem. Tato ¢ast prace je zaméfena na stanoveni vyzkumného problému
a vyzkumného cile. Dale na metodologii a ptipadovou studii. V neposledni fadé zde bude
sepsana analyza vyzkumného Setieni a zavér. Vzhledem k pandemii a opatfenim, které nadale

pretrvavaji, byly rozhovory uskutecnény ptes platformu Skype.
Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem této diplomové prace je pritomnost asistenta pedagoga

ve vyucovacim procesu. Hlavni vyzkumnou otédzkou je:

Jakym zpiisobem je ovlivnén vyucovaci proces, jestlize je u zaka s Aspergerovym syndromem

piitomen asistent pedagoga?
Dalsi, dil¢i otazky jsou:

Ma piitomnost asistenta pedagoga ve vyucCovacim procesu vliv na zaclefovani zaka

S Aspergerovym syndromem do tfidniho kolektivu?

M3 pritomnost asistenta pedagoga ve vyucovacim procesu vliv na samotné uceni u zéka

S Aspergerovym syndromem?

Jak jsou vnimany moznosti vzdélavani na pozici asistenta pedagoga samotnym asistentem

pedagoga a tfidnim ucitelem?

Jak je vnimana pfitomnost asistenta pedagoga ve vyucovacim procesu tiidnim ucitelem?

Co je dulezité ve vztahu mezi tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga ve vyucovacim procesu?
Vyzkumny cil

Zaémérem této prace je piiblizit, zda a jak je vyuCovaci proces ovlivnén pifitomnosti
asistenta pedagoga. Zda ma asistentova pfitomnost ve vyucovacim procesu Vliv na tfidni
kolektiv a zda je zak s Aspergerovym syndromem ve vyucovacim procesu diky asistentovi

pedagoga tspésny.
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Metodologie

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkum, konkrétné ptipadovou studii. Tato
strategie je vhodna tehdy, kdyz se béhem vyzkumu ptame otazkami jak a pro¢. Pipadova studie
je dale specificka tim, Ze se jedna o detailni studium pfipadu, kdy se shromazd'uje velké
mnozstvi dat, které souviseji s danym tématem. Potiebnd data se ziskavaji od jednoho,
¢i né€kolika malo respondentt. V této studii zalezi na podrobném prozkoumani daného ptipadu,

diky kterému lze 1épe porozumét jinym, ale podobnym ptipadim (Hendl, 2005).
Vyzkumny soubor

Do vyzkumu byli zapojeni dva respondenti. Asistent pedagoga a tfidni ucitel. Vice lidi
jsem oslovit nemusela, jelikoz jsem ziskala pozitivni odpovédi a respondenti se do vyzkumu
radi a aktivné zapojili. Tito respondenti byli vybrani zamérné. Asistent pedagoga byl vybran
Z toho davodu, jelikoz jiz ctvrtym rokem pracuje s ditétem, kterému byl diagnostikovan
Aspergeriv syndrom. S chlapcem pracuje od mateiské Skoly a jsou spolu i nyni v dobé
pandemie. Asistent pedagoga ma tak potfebné piedpoklady pro tento vyzkum. Vzhledem
k tomu, ze asistent pedagoga tizce spolupracuje s tiidnim ucitelem, a uéitel je zaroven téidnim
ucitelem chlapce, mizu tak pro tento vyzkum ziskat potiebné a zajimavé informace. Informace
spojené se spolupraci, ale ze dvou riznych pohledt. Pohledu asistenta pedagoga a pohledu

tfidniho ucitele.
Asistent pedagoga

Asistentem pedagoga je Zena ve veéku 24 let. Na této pozici je jiz ¢tvrtym rokem a je
asistentkou chlapci, kterému byl diagnostikovan Aspergertiv syndrom. Chlapci se tedy vénuje
Jiz od matetské Skoly a nyni jsou ve treti tfide. Asistentka pedagoga ma vystudovanou
Univerzitu Palackého v Olomouci, obor specialni pedagogika — vychovatelstvi. Nyni
si dodélava magisterské vzdélani taktéz dalkové na téze Skole, obor specialni

pedagogika — poradenstvi.
Tridni uditel

Ttidnim uditelem je také Zena, které je 27 let. Vystudovala Ucitelstvi pro prvni stupen
zakladni Skoly na Ostravské univerzité. Na zékladni Skole, kde nyni pracuje tetim rokem,
nastoupila hned po dokonceni studia. V prvnich dvou letech své praxe byla tfidni ucitelkou

tridy, ktera ve Skolnim roce 2019/2020 odesla na dalsi Skolu. A to ztoho divodu, jelikoZ

je skola mala a jsou zde tfidy jen do patého stupné. Nyni je tfidni ucitelkou ve treti tiid¢, ve které
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je chlapec s Aspergerovym syndromem. Nové tak v letosnim Skolnim roce spolupracuje také

s asistentem pedagoga.
Vyzkumnik

Vyzkumnikem je soucasné také autorka této prace, ktera studuje magisterské vzdélani
na Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Konkrétné socialni pedagogiku — projektovani

a management.
Sbér dat a techniky analyzy

Pro tento vyzkum jsem jako metodu vybrala polostrukturovany rozhovor. Tato metoda

je u kvalitativniho vyzkumu volena nejéastéji (MiSovi¢, 2019).

Data byla shromazdéna piepisem rozhovori pomoci polostrukturovaného rozhovoru.

Samotné rozhovory byly realizovany po definovani vyzkumného problému a cile.

Rozhovory s respondenty probéhly vzhledem k epidemiologické situaci ptes platformu
Skype. V ptedem domluveném dni a ¢asu, kdy se rozhovor uskuteéni, jsme se na platforme
spojili. Pro navozeni piijemného a bezpe¢ného prostiedi pro rozhovor bylo dohodnuto pouzivat
také kamery. S kazdym respondentem byl rozhovor proveden zvlast’ a pro zodpovézeni otazky
a promysleni odpovédi jim byl dan dostatek casu. Délka jednotlivych rozhovora trvala

ptiblizn¢ 80 minut.

Rozhovory byly po souhlasu respondenti nahravany na mobilni telefon a po skonceni
rozhovoru pifepisovany. Ziskand a prepsana data byla pouZita do ptipadové studie. Vypovédi
respondentll jsou pod oznafenim asistent pedagoga a t¥idni ucitel. V rozhovorech nejsou
zminéna zadnd jména, a to z divodu zachovéani anonymity a bezpe¢i. Otazky, které¢ byly
kladeny, se tykaly zejména osobnosti asistenta pedagoga, jeho naplni prace a spolupraci mezi

asistentem pedagoga a tiidnim ucitelem.
Rozhovor

Polostrukturovany rozhovor je nejbéznéjsi forma rozhovoru v kvalitativnim vyzkumu.
A to z toho davodu, jelikoz spojuje vyhody a nevyhody strukturovaného ¢i nestrukturovaného
rozhovoru. Zakladem polostrukturovaného rozhovoru je pfiprava otazek, které vedou
k odhaleni vyzkumného problému, a to pomoci rozsadhlych odpovédi. Vyzkumnik si musi

pfipravit schéma rozhovoru, které se skladd ztémat a otazek, které jsou nezbytné
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pro vyzkumnika. Vyzkumnik dale poklada doplnujici otazky, které vyplynou z kontextu

rozhovoru (Misovic, 2019).
Transkripce

Slouzi k pievedeni, v mém piipadé audio nahravky, na textovou podobu. Dle MiSovice
(2019), Ize transkripci provést 4 zpusoby: doslovna transkripce, kontrolovana transkripce,
shrnujici protokol, selektivni protokol. Pro mou analyzu jsem se rozhodla pro doslovnou
transkripci, ktera je sice ¢asové naro¢na, ale hodi se pro zacinajici vyzkumniky. K tpraveé

doslovné transkripce se pouziva tzv. redukce prvniho fadu.®
Oteviené kddovani

Kodovani je zpasob pfifazovani kodli pro urCité ¢asti textu. V mém vyzkumu jsem
kazdé odpovédi ptifadila jeden az vice kodi. Napiiklad ve vypovédi: ,,My treba, kolikrat se
na sebe jen podivame a chapeme se. Protoze mdme jakoby stejny styl, stejné ndzory, takze my
jsme jakoby v uvozovkdch jak jedna. My se na sebe jen podivame a vime, jak to ma byt. Treba
S tou pani ucitelkou starsi, tak to kolikrat tak nebylo. Ja byla na druhé strané a mi prislo uplné
blbé, jak ona mi musi vSechno vysvetlovat dopodrobna, abych to nezkazila, takzZe tim padem
jsem si prisla takova jesté vic v nervech, at’ to udélam presné, jak ona chce, jak mi to rekla.
A jeste si vezmeéte, Ze to jsou dvé dospélé osoby a ted tam je prosté trida, a ta tFida to citi,
vzdycky to citi. Oni vi, Ze u nas je pohoda, ale vi kdyz uz rvu ja, tak okej néco se déje, protoze
7vu casto, ale kdyz ve ucitelka ted, tak to uz je fakt totalni extrém, to uz sedi uplné jak pipiny,
a ja jsem vzdy nastvand, ze to neni i u meé.”, byly pouzity kody — spoluprace, vékovy rozdil,
divérny vztah, uvédoméni si své pozice, empatie. Pfi prvnim kodovani jsem ziskala
pies 157 unikatnich kédh. Pocet kodi bylo potieba zredukovat, aby se s textem dalo snadné&ji
pracovat. Pro kodovani a naslednou praci s textem se osvéd¢il program excel. Kde lze potom
snadno filtrovat a zobrazovat pouze kody a odpovédi, které nas v danou chvili

zajima (Misovi¢, 2019).
Metoda vyloZeni karet

Pro naslednou analyzu jsem pouzila metodu vylozeni karet, kdy se text sestavi, sefadi
pomoci kodl, a na zakladé sefazeni se sestavi text. Pracuje se pouze s odpovéd'mi, které

se vztahuji k dané vyzkumné otazce (Misovic, 2019).

5 Redukce prvniho ¥adu — Metoda k upravé transkripce, jejiz podstatou je vynechani viech &4sti textu, které nejsou
z naSeho hlediska pro dalsi vyzkum dilezité (str. 124, MiSovic, 2019).
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Vysledky vyzkumu

Tato kapitola se predevsim vénuje odpovédim na vyzkumné otazky. Zda byly

na polozené vyzkumné otazky nalezeny odpovédi.
Odpovédi na vyzkumné otazky

M4 pritomnost asistenta pedagoga ve vyucovacim procesu vliv na zaclefiovani Zika

s Aspergerovym syndromem do tfidniho kolektivu?

Tento vyzkum ukézal, ze ptitomnost AP ve vyuCovacim procesu vyrazné podporuje
vztahy a zaclenéni chlapce s AS do kolektivu. Problém u navazovani vztahti se svymi
vrstevniky zapocal jiz v matetské Skole. Zprvu o né nejevil zdjem, déale pak chlapec neveédél,
jak je ma oslovit. AP uvedla, Ze: ,,..jde hlavné o socidlni stranku, tak viastné kdyz jsem prisla
do Skolky, tak viibec nejevil zdajem o nejaky kontakt nebo takhle, tak to jsme se snazili
S ucitelkami odbourat. Zajimavé bylo, ze s dospélymi normalné komunikoval, ale se svymi
vrstevniky ne. TakzZe jsme se snazili ho mezi ty deéti dostat, pak diky tomu viastné zacal mit zajem
i oty deti, ale nevedél, jak k nim pristupovat, jak jim Fict o ten kontakt, tak pouzival Spatné
pusu, kousal je. Kdyz si chtél piijcit hracku, tak po nich hodil néjakou kostku, neumél tak vitbec
vyjadrit, co chce.” Asistentka se na zacatku spoluprace s chlapcem nejvice snazila o to,
aby mezi nimi byl divérny a pratelsky vztah. Diky tomu, Ze se zajimala o jeho zajmy, se ji
podafilo si chlapce ziskat. Nyni spoluzaci chlapce neodstrkuji. ,,No ta ##ida ho viibec nebere,
Ze by mu néco bylo. Ma tam tu asistentku a vitbec to nebere, jako zZe by si rikaly jo, on to
potiebuje nebo tak. “ Ve tfidnim kolektivu na zakladni §kole je mezi svymi spoluzéky oblibeny.
Asistentka v rozhovoru fekla, ze: ,,On je strasné oblibeny. A jesté kdyz ma uzasnou mamku tak,

ackoliv mu to jde tezko, tak se snazi byt strasnée pratelsky.

Ma pritomnost asistenta pedagoga ve vyucovacim procesu vliv na samotné uceni u Zaka

S Aspergerovym syndromem?

Ve vyzkumu bylo vyhodnoceno, ze se zak s AS u presunu z mateiské Skoly do skoly
zakladni Gspésné adaptoval na nové prostiedi hlavné diky pfitomnosti a komunika¢nim
schopnostem AP. Diky asistentce plnil ukoly, které byly zadany tfidni ucitelkou. ,,Byla to moc
strasné velka obrovskd zména, ze dne na den, kdyz se to tak vezme. A jedina jistota, kterou on
tam mél, jsem byla ja. On vSechno jakoby skrze mé stavél. NaSe hodina vypadala tak, ze pani
ucitelka rekla zadani a on nic nedeélal. A ja vidycky takzZe Si otevii ucebnici na strané 10

cviceni 3. Chapes zadani? TakzZe, tady mas si vzit cervenou pastelku a délat krouzky, okej?
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Dobré. Za 10 minu zase néco ucitelka vysvétlovala a ja mu to musela prerikat. On uplné odmital
respektovat nebo prosté néco poslouchat.* Jejich vztah je zalozen na duvéfe. Chlapec véri
asistentce a kdyz vidi, ze asistentka véfi tiidni ucitelce, zacal tfidni ucitelce také davérovat.
,Ale pak uz fungoval tak, Ze vlastné ja jsem v patek odjizdéla do skoly dal studovat a on
normalné zasel za pani ucitelkou, at' mu to vysvétli, Ze se mu zlomilo pero. A jakoby se budovala
duvera a zvladlo se to. ** Jak jiz bylo zminéno, vztah asistentky a chlapce je zalozeny na divéte.
Diky tomu se navzajem respektuji a védi, co od sebe mohou ocekavat. Naptiklad pii plnéni
ukoli maji nastavené pravidla, podle kterych se oba dva tidi. ,, Pak ja respektuju, Ze muze byt
unaveny, on to vi a myslim si, Ze mi pak proste i veri, tudiz kdyz mu reknu jesté to dodélej
tak kyvne a dodela. Pokud smlouvd, zvysim oboci a on prosté jede. AP jiz od mateiské Skoly
vyuziva pti praci s chlapcem piistupy a metody, které jsou doporucovany u déti s PAS.
Diky tomu chlapci usnadiiuje porozumét bdsnickam, pisnickdm nebo tomu, co naptiklad
vyZaduje tiidni uéitelka. V rozhovoru AP sdélila, ze: ,,Zacali jsme to pouzivat, protoze chlapec
nechadpal basnicky, pisnicky. Od specidlniho pedagogického centra jsme dostali tablet, kde byl
nainstalovany program cil writer, pisou se slova a vyjizdi obrazky. Takze kdyz si na internetu
najdete tieba skakal pes a jsou tam ty obrazky, jakoze k té pisnicce pridané. Takze takhle jsem
mu tvorila vSe, co se délalo, basnicky, Fikanky atakdadle. Vzdy to meél u sebe a Fikali jsme je
spolu. Protoze on nechdpal, kdyz pani ucitelka hrala na klavir, Ze ta pisnicka ma néjaky vyznam,
ale kdyz videl ty obrazky pred sebou, tak si to umél spojit. Takze vizualizace je to hlavni.
Pak dalsi v teacch program. A jesté pouzivame obrazky pro chovani v krizovych situacich. Na
jiném prikladu na tom obrazku ukdzat jiného chlapecka, jak by se mél zachovat, co je spravné,
co je Spatné, co situace na obrdzku chtéla rict.” AP po celou dobu spoluprace s chlapcem
nevyuziva stejné metody. Prizptisobuje je v zavislosti na chlapcovych potiebach. ,,Uz v prvni
tridé se naucil poznavat na hodiny, takze védeél, v kolik hodina zacina a v kolik konci. Myslim
si, ze tohle mu hodné pomohlo k zvliadnuti celé skoly a systéemu. Vedeél, ze ted’ bude cestina
a s nicim jinym nepocital. Kdyz nastala zména, tak bylo zle samoziejmé. Byl néjaky afekt nebo
vzepreni, tak to jsme vidy zvladli a nic strasného se nestalo. VZdy je potreba ho na to pripravit.
Mame velky rozvrh ve tride s obrazky, to mu ted staci. V prvni tridé jsme meli motivacni
tabulku. Tam jsem ho hodnotila za aktivitu, pozornost, chovani, pak tam byla shrnujici lista za

‘

cely den. Ale ted uz jsme tabulku zrusili. Dnes uz mu to staci slovné.

Ptitomnost AP ve vyu€ovacim procesu je velmi uZitecna v momenté, kdy je chlapec
dotazovan tfidni ucitelkou. Diky tomu, Ze chlapce asistentka ujisti o spravné odpovédi, chlapec

asistence divéfuje, nema strach odpovidat nahlas. Asistentka uvedla ze: ,, Ve skole to bylo tak,
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treba ze rekl potichu cislo tri a ucitelka rFekla kolik? A on mél strach to Fict nahlas, protoze ma
strach, ze to bude mit spatné. Ja jsem ho pak musela ujistit, ze to mel dobre a v tu chvili odpovi. *
A zase, kdyz je v té skole, tak je na nem videt, ze si to hodné krat rozmysli, nez néco rekne. A 10
si myslim, Ze delaji pohledy od ostatnich spoluzakii, co sedi. Vsichni se na neho otoci a on to
vidi. A jde videt, Ze postupné klesa v té lavici.” Nyni, kdy je vyuka online, je chlapec
pfi dotazovani vice uzavieny. ,,..je ted vice zdrzenlivy nez ve skole. Odpovida hodné strucne. *
Také béhem distan¢ni vyuky je asistentka zapojovana do procesu uceni. Ttidni uclitelka
tekla, ze: ,,Kdyz se stane néco s chlapcem, Ze mi treba neodpovida, tak to délame tak, Ze ja
kdyz tam je nebo neni, tak ji potom zavolam, rFeknu, kde byl problém a ona to s nim o tom

«

konzultuje samostatné.

Z vyzkumu bylo vyhodnoceno, Ze piitomnost asistentky V obdobi, kdy zacinala
pandemie Covid 19 a s tim spojena nova forma vzdélavani, forma online, pomohla zakovi
s AS v pochopeni celé situace. ,,..tak ja jsem nasla na strankach inkluze.cz nejaky navod primo
pro autisty, jakoby jak se smirit nebo jak vysveétli pandemii a covid celkové. Tak jsem si stahla
prirucku. Stahla jsem si to a byly tam i pracovni listy, tak jsem to s tim projela. Byly tam klady
i zapory. Jestli se mu styskalo, jestli se tésil atak. To si myslim, Ze mu pomohlo, zZe jsme se o tom

“«

bavili.

Diky tomu, ze s chlapcem AP komunikuje, muzou odhalit jeho nélady a ptedvidat,
jaka s nim bude spoluprace nasledujici den. ,,Kdyz si nechtél s nikym jinym hrat, jen se mnou,
tak jsem Sla. Hrali jsme karty a povidali si. A my si hodné povidame normalné béhem skoly,
pak po prichodu do Skoly. Se ho zeptdim, jaky mads den a takhle. At vim, s ¢im rdno prisel,
at’ jsme pripraveni a umime se prichystat na to, jaky bude den. At ho nezazeneme do kouta hned

rano pri prvni hodiné. To bychom potom z ného nic nedostali. “

Jak jsou vnimany mozZnosti vzdélavani na pozici asistenta pedagoga samotnym asistentem

pedagoga a tfidnim ucitelem?

Vzdélani k ziskani aprobace na pozici AP je vnimano jako nedostacujici. Tato pracovni
pozice je podle respondentek casto zleh¢ovana a vnimana jako jednoduché povolani. Ttidni
ucitelka sdélila, ze: ,, Protoze mi prijde, Ze to je rychlé a je to jistota, Ze budu mit prdci .. je to
podcenované kvuli riuznym kurziom. A moznd je to povolani podcenované prave diky témto
kratkym kurzum. Tim, Ze jsem specialni pedagogiku méla minimdlné rok na stiedni a rok
na vysoké a troufam si vict, Ze nic nevim. A presné kviili tém kurziim jsou hdzeni do jednoho

pytle.” ,,Mi jde o to, Ze vim, Ze kdyz jsou ty kurzy, tak vsichni maji pocit, Ze je to néco easy,
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a Ze to miize déelat kazdy, ale to neni pro kazdého. “ Respondentky uvedly, Ze velkou roli u této
pracovni pozice je to, jakému ditéti je AP pfifazen. Jestlize se jedna o dité s poruchou uceni
nebo o dit€¢ s mentalnim postizenim. ,,Ale myslim si, Ze po kurzu, aby Sel nekdo tieba k ditéti

S autismem, je hodné malo. *
Jak je vnimana piitomnost asistenta pedagoga ve vyu¢ovacim procesu tiidnim ucitelem?

Pozice AP byla vyhodnocena jako diileZita a potfebna. Nejvice je pFitomnost asistenta
ocenovana tehdy, kdy dité¢ nedokdze v hodinach pracovat samostatné a potiebuje individudlni
ptistup. Ttidni ucitelka uvedla, ze: ,,Ja si nedovedu predstavit, Ze by tam asistentka nebyla
a musela bych ty veci resit ja. Jako kdyby tam treba. Takhle, téch excesii neni moc, ale to proto,
Ze tam je. Kdyby tam nebyla, tak je to uplné jiné a trvalo by nam strasné dlouho, nez bychom
si vybudovali néjaky vztah a zacalo by to fungovat. A bylo by to urcité na ukor uciva. Takze
je to velka pomoc. * ,,A taky tim, Ze proste nekteré mame, kteri by to potrebovaly, aby nad nimi
fakt nékdo stdl, protoze jsou velmi nesamostatni, takze ta asistentka fakt od neho chodi a jako
pomaha i tem ostatnim. Dale je také upfednostiiovana dlouhodobéd spoluprace mezi AP
a tfidnim uditelem a mezi AP a dit€tem. UcCitelka ma totiz zkuSenosti s asistentkou, ktera
do tfidy dochazela jednou za tii tydny. Takova spoluprace je dle jejich slov neefektivni, jelikoz
asistentka nemé ptehled o tom, co se ve tiid¢ déje. ,,..a kdyZ ji tam mate jednou za tri tydny
ajste zvykla pracovat sama a pak ji tam daji jednou za ti tydny, tak je to k nicemu. Ani ta trida
na ni neni zvykla a trida ji bere, zZe je tam navic. Ale ted’ s asistentkou od chlapce to je jiné.

Deéti ji chteji a urcite by si to bez ni neumély predstavit. *

Co je diilezité ve vztahu mezi tfidnim ucitelem a asistentem pedagoga ve vyucovacim

procesu?

Podstatnou slozkou ve vztahu mezi AP a tfidnim uditelem byla vyhodnocena divéra.
S pani ucitelkou ze tteti tfidy si asistentka divérny vztah vybudovala. Vé&fi si a navzijem
si fikaji mozné chyby, které pti praci udé€laly. ,,Jd se diky tomu, Ze mi ucitelka diivéruje a rikame
si chyby, diky ni jsem se to taky naucila rikat.” ,,Vim, Ze ted pani ucitelka, kterou ma od treti
tridy Fekne jo udélej to a nema potrebu mit nade mnou dohled. “ Pro ulitelku ze treti tiidy
byla divéra v asistentce klicova tehdy, kdyz nastupovala jako tfidni ucitelka do tfidy, kde byl
chlapec s AS. Uvedla, ze: ,,Z niceho jiného jsem strach neméla, protoze jsem védéla, ze je tam
jeho asistentka, se kterou budu spolupracovat a resit vzniklé problémy. * ,,..nevim, jestli bych
si bez asistentky tehda pri rozhodovani, kterou tridu si vyberu, troufla do této tiidy jit. “ Ucitelka

ze treti tfidy asistentce véfi natolik, ze pred vybérem aktivity s ni konzultuje to, zda danou
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aktivitu chlapec s AS zvladne. ,,Kdyz mam v planu néjakou hru, tak se nejdrive domluvim
S asistentem, jestli je ta hra pro chlapce vhodnad, jestli ji unese. Ttidni ucitelka ze tieti tiidy
své asistentce veéii a bere ji jakou rovnou kolegyni. Spole¢nymi silami také dopliuji a pretvareji
individualni vzdélavaci plan. ,,..Ze ucitel s asistentem jsou na stejné urovni, tak jim asistentka
treba znamkuje cteni. Tak treba Feknu asistentce posad’ se za katedru a ona jim znamkuje
Cteni.” |, Ja ji rozhodné beru jako partaka, ktery je na stejné urovni jako ja.* ,,Ale vytvarime
to ano, spolecné spolu s asistentkou. “ Naptiklad s jinou tfidni ucitelkou, se kterou asistentka
spolupracovala v prvni a v druhé tiid¢, z jejiho pohledu, tedy z pohledu asistentky, nebyl
mezi nimi vytvoien duvérny vztah. Duvéra nebyla vytvoiena z toho divodu, jelikoz asistentka
vnimala neustalou kontrolu. Rekla, Ze: ,,Kontrolu délala, takovym tim nendpadnym sledovinim,
ale vsimla jsem si toho, tak to mé strasné Stvalo, ze mi nedivéruje, ja vedela, ze ona mé
posloucha nebo se diva, tak jsem ztisila vic ten hlas, aby neméla Sanci, abych se nespletla a ona
mi to nevytkla. “ Nedaveéru asistentka vnimala také tehdy, kdyz s ni t¥idni ucitelka z prvni
a z druhé tfidy nekonzultovala dals$i postupy, jaka bude nésledujici strategie tykajici se

chlapce s AS. ,,..tak si to udélala jako solokapr, a pak mi to dala ke schvdleni. *

Dale bylo vyhodnoceno, ze ve vztahu mezi AP a tfidnim uclitelem je podstatné
byt upfimny a oteviené komunikovat. Upiimnost a oteviend komunikace se ovétovala tehdy,
jakmile se teSily zalezitosti spojené napiiklad s vyucovanim ¢i zalezitosti spojené s chlapcem
s AS. Asistentka uvedla, ze s mladsimi kolegy, se kterymi se béhem své praxe setkala, zejména
pak s kolegyni, se kterou spolupracuje od tieti tfidy, byla domluva snazsi. ,, Konfliktu bylo mdlo.
Pokud byly, tak jsme si je vyrikaly.* ,, Ted ve tieti tride vim, Ze to jde s mladsi pani ucitelkou,
Jjde to néjak komunikovat. Vim, Ze ted’ to jde trosku zménit.* Oproti se star$i kolegyni, se kterou
asistentka spolupracovala v prvni a v druhé t¥idg, s ni spise soupefila. Rekla, Ze: ,, My jsme se
spolu porad prely, kde je jakoby néjaka ta latka. Abychom to obé dve ustaly, tohle bylo dost

I3

drsné. A pak uz, kolikrat jsem jen mavla rukou, uz to ani nekomentovala. *

Dalsi, velmi podstatnou ¢asti, je spoluprace. Ukazalo se, Ze se asistence lépe
spolupracuje s ucitelkami, které jsou v podobném veku, jako je ona sama. Zejména pak
S pani ucitelkou ze tteti tftidy. AP v mateiské Skole spolupracovala s ucitelkami, které ji byly
vékove blizko. Spoluprace s nimi byla bezproblémova a Castokrat si k nim chodila pro radu.

‘

., Ve skolce jsme byli podobné rocniky. To jsme si sedli velice dobre.* ,,..kolikrat jsem za tou
ucitelkou ze Skolky jakoby zasla, no vis ja nevim a méela byste to asi vedet, dneska byl exces,
treba ona meéla odpoledni, tak dneska byl exces, nevim jestli to mam volat a Fikat mamce,

chlapec mé kousl, tak jsem mu to vratila a kousla jsem ho zpatky. A ona Ze ne, uplné v pohode,
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ja mu to taky vracim. Tak jsem se wjistovala.” \V prvni a druhé ti¥idé spolupracovala
s pani ucitelkou, ktera byla v dichodovém véku. Asistentka si byla védoma toho, Ze pro starsi
pani uéitelku to byla zcela nové situace. Nova situace spojena se spolupraci AP a uéitele. ,,.Ze
za cely Zivot, ji bylo 64, kdyz sla do diichodu, takze za 30 let praxe neznala asistenta.*
A S pani ucitelkou v prvni a druhé tride, no ta byla v diichodovéem véku, ta se musela
na posledni rok ucit néco nového, co v zivoté nezazila. Meéla tam asistenta, chlapce
s Aspergerem, coz je mazec. I presto, ze ji asistentka chapala, nedatilo se jim vzdy efektivné
spolupracovat. Asistentka svou pracovni napli plnila dle pfesnych instrukci téidni uéitelky.
wJa byla na druhé strane a mi prislo uplné blbé, jak ona mi musi vSechno vysvétlovat
dopodrobna, abych to nezkazila, takze tim padem jsem si prisla takovd jesté vic v nervech, at' to
udélam presné, jak ona chce, jak mi to rekla.” Do zaméstnani se pak i kvili nevyhovujici
spolupraci s pani ucitelkou z prvni a z druhé tiidy AP netésila: ,,Ja kolikrat jsem chodila
tu prvni, druhou tridu, S totdlnim nechutenstvim uz od rana, prosté co dnes prijde, na cem
se dneska chytneme.* Na asistentku mél také vek tridni ucitelky vliv tehdy, kdyz chlapec
prestupoval z mateiské $koly do skoly zakladni. Rekla, Ze: ,,Jesté ta starsi pani ucitelka je starsi
osoba? Tak jsem si Fikala, S tou nejstarsi ta nejmladsi, to prosté nedam.” Od tieti tiidy
asistentka spolupracuje s mladou pani ugitelkou. Rekla, Ze: ,,..kolikrdt se na sebe jen podivime
a chapeme se. .. My se na sebe jen podivame a vime, jak to ma byt. *“ ,, A ted's tou pani ucitelkou,
to uz je uplné topka. Myslim, zZe takovou spolupraci prosté fakt chce zazit kazdy, kdo uz uvazuje
o tom, ze takhle chce. A nikdy by mé v Zivote, fakt ne, nikdy v zZivote by mé nenapadlo, Ze ty kecy
o inkluzi, takové jakoze ucitel a asistent maji byt partneri, takové kydy jsem si rikala, Ze to nikdy
nemuize jit a ted vidim, Ze to jde, tak to je uplné pecka. A fakt to preju kazdému, at to aspon
na chvilku zazije, protoze si prijdete takovy chteny, protoze si reknes ja jdu do prace, protoze
to ma smysl.“ AP si je védoma toho, Ze si s pani ulitelkou ze treti tfidy daleko vice rozumi

¢

také z toho diivodu, jelikoz maji podobné nédzory a zajmy. ,,Nejsme hroticky to je to.’

«

Protoze mame jakoby stejny styl, stejné nazory, takze my jsme jakoby v uvozovkach jak jedna. ‘

Jakym zpiisobem je ovlivnén vyucovaci proces, jestlize je u Zaka s Aspergerovym

syndromem pritomen asistent pedagoga?

Z vyzkumu bylo vyhodnoceno, ze AP, ktery je u zaka s AS, ma na vyucovaci proces
pozitivni vliv. AP je bran zcela ptirozené jako soucast tfidy. Jiz od matetské Skoly je soucasti
kolektivu. V matetské skole byl AP od zaka s AS predstaven jako partak. Asistentka
Vv rozhovoru uvedla, Ze: ,,Ja si totiz myslim, ze jsme to ve Skolce tak suprové uhrali, Ze vedouct,

ktera s nami byla, tak ona jim rekla kvili tomu, abych byla jeho partik, Ze proste,
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Ze ona to vysvetlovala na hre, Ze prosté jsme ve fotbale a my jsme prave tymovy hraci. Jsme
jeden tym a hrajeme spolu a prosté pokud bude nékdo chtit taky takového tymového hrace, takze
urcite miize rict, je tu asistentka pro vSechny a asistentka hraje se vsema. Oni to jakoby vzaly
aszily se s nim. A pochopily, kdo si jakoby rekne, tak kdykoliv prijdu. Pochopili, Ze jsem
spravedliva, nejsem usazena na nikoho. ““ Ttidni ucitelka vnima pfitomnost AP jako pfirozenou
véc. Z jejiho pohledu to nijak nenaruSuje vyucovaci proces. Sd€lila, ze: ,, Takze ona tam fakt
jako je pro ty vSechny. A to, Ze jako se bavi nejvic s tim chlapcem, mi prijde, Ze to viibec
nevnimaji. Nevim, jak to je a kdy to vzniklo, ale je tam fakt pekna atmosféra, nikdo to nevnima,
Ze by to bylo Spatné, ze tam je pro chlapce nékdo navic.* Spoluzaci na chlapce s AS nezarli.
Uvédomuji si, zjakych davodu tam asistentka je. Asistentka v rozhovoru uvedla ptiklad,
kdy jeden ze spoluzaki chlapci zavidél, ze mu asistentka pomaha. Rekla, ze: ,,Jeden kluk zarlil,
ale ten ma pro mé oci, je do mé zakoukany. Kdykoliv jdu kolem néj, tak mi iika pani asistentko,
Jja chci mit taky takovou tu jak chlapec. A ja mu vikam vis, Ze u tebe jsem veétsinu casu, jesté vic
nez u chlapce, tak nevim, co si tady vyskakujes ze nemds. Takze mozna on, ale jinak asi nikdo. *
Asistentka tedy ve tfidé nepomaha pouze chlapci s AS, ale i ostatnim, ktefi ji v danou chvili
pottebuji. ,,Kdyz zrovna nemd problém s ucivem a ja zezadu vidim problém u nékoho jiného,
tak jdu za tim Zakem a pomiizu mu s vysvétlenim, snazim se pomadhat i ostatnim Zakiim. "
Ttidni ucitelka vnima ptitomnost AP ve vyucovacim procesu jako kladnou, jelikoz diky jeji
pritomnosti mize pomoci i dal§im spoluzaktm. ,,4 taky tim, zZe prosté nekteré mame, kteri by
to potrebovaly, aby nad nimi fakt nékdo stdl, protoze jsou velmi nesamostatni,

3

takze ta asistentka fakt od ného chodi a jako pomaha i tém ostatnim.

Ttidni ucitelka ptizptisobila aktivity, pfipravu na vyucovani a zasedaci poradek kvili
zajmim a bezpecnosti chlapce s AS. Na tyto zmény nema piitomnost AP ve vyucovacim
procesu Vliv. ,, Musim si dat pozor, aby hodina zacinala a koncila véas, aby hodina méla jasny
rad, se kterym déti na zacatku hodiny seznamim. Musela jsem hodné omezit soutézivé hry,
coz mé mrzelo, predtim jsem je s détmi délala rada, pak jsem musela promyslet, jak sestavit
aktivitami. Vnimat jeho emoce a podle toho se rozhodovat, kterou cinnost je dobré zrovna zvolit
a udelat. “ Ovsem AP vyrazné pomaha béhem vyucovani, kdy Zaci plni zadané tikoly od pani
tfidni ugitelky. Rekla, Ze: ,,..protoze kdyz mu dim dva sloupecky prikladii, tak se toho lekne
| kdyz jsou to jednoduché priklady a zviadl by je vypocitat hned, tak se zasekne. Tak mu to
asistent napriklad ohne nebo jinak rozdeli. On potom postupné pocita priklady, ale nemiize

videt, ze toho ma pred sebou hodné.” To, ze chlapec s AS ma své misto vzadu je dano
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z vice divoda. Tiidni ucitelka v rozhovoru tekla, ze: ,,No a fakt tim, Ze on je vzadu
S asistentkou, tak se daji jednoduse oddélit, kdyz si néco suskaji nebo resi a décka se otoci,
tak jd prosté mam kontrolu a Feknu divejte se na mné. A vim, Ze oni se tam nemiizou divat a jako
neco dal mizu vysvetlovat, kdezto kdyby jim furt utikaly dopredu ty oc¢i a sledovaly, co tak
asi jako zrovna délda. Nebo kdyz je chlapec unaveny, tak si lehne na lavici a zbytek to nezjisti,
protoze se nedivaji dozadu. A jeste, on sedi u okna u zdi a hned vedle je asistentka, takze

ona ho i zakryva.

U chlapce s AS béhem vyuCovani nastavaji krizové momenty. Tyto momenty jsou
zpravidla vyvolané soutézivosti. Chlapec s AS ma silnou potiebu vyhravat a byt ve vSem
nejlepsi. AP ve vyucovacim procesu k chlapci promlouva a situaci s chlapcem okamzité
rozebiraji. Tiidni ucitelka se tak nadale mize vénovat ostatnim détem. V rozhovoru uvedla,
ze: ,Ja to vitbec neresim, vzdy to resi jen asistent. Kdyz se néco stane, tak si ho asistent vezme
a diskutuji nad tim i zpétné. “ Po skonceni vyucovani se tfidni ucitelka zajima, z jakého diivodu
zachvat u chlapce nastal. ,,Jo, my si pak prosté po vyucovani sedneme do tridy, dame si tieba

‘

kafe a bavime se o tom. *

Ttidni ucitelka ze tieti tfidy Si je védoma toho, Ze diky tomu, jaky si vybudovala vztah
s AP, ptatelsky vztah zalozeny na duvéfe, neni tak vyufovaci proces zdsadnim zpiisobem
ovlivnén jeji ptitomnosti. Sdélila, ze: ,,Ale vim, Ze by to tak nebylo se vsema. Kdyby prisla
néjaka pani, kterd by byla jina, tak by nam to asi drhlo. A nevim, jestli by se to i podepsalo i na
téch deétech. Na té atmosfére ve tride, ale takhle ty déti vi, Ze jsme i kamaradky. Tak treba
I V hodiné blbneme. Jako je to tim, zZe jsme kamardadky a navzdjem si vérime a vime, Ze se
| podporujeme, .. Vim, ze kdybych tam méla nékoho jiného, tak by to nemuselo fungovat.

‘

Treba bych byla nestastna, ze tam nekoho madam. *
Shrnuti praktické ¢asti

Béhem srovnavani ziskanych dat s odbornou literaturou se ve velké casti ziskané

odpovédi na vyzkumné otazky shodovaly s odbornymi nazory.

Je zfejmé, ze ptitomnost AP ve vyu€ovacim procesu ma pozitivni vliv na zaclenéni zaka
do kolektivu. Zejména pak u jedinci s AS. PreiBmann (2010) doporucuje zvolit moznost AP,
a to zejména pro snadnéjsi a ¢inngjsi zaclenéni jedince do tiidniho kolektivu. AP s chlapcem
s AS spolupracuje jiz od matetské Skoly. Jejich spoluprace je tedy dlouhodoba. V matetské
Skole chlapci vyrazné pomohla v socialni oblasti. Dudova a Mohaplova (2016a) uvadéji,
ze jiz V matetské Skole je zapojeni do kolektivu pro déti s AS narocné.
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Je rovnéz patrné, ze pritomnost AP vyrazné pomohla Zakovi s AS u adaptace na nové
prostedi, a to pti pfechodu z matetské skoly do Skoly zakladni. Také u ptechodu z prezencni
vyuky na vyuku distan¢ni, se AP vyrazné¢ podilela na pochopeni celé situace.
Jednou z podminek pro vzdélavani zaka s AS je nutna pfitomnost AP u adaptace na nové
prostiedi (Vosmik, Bélohlavkova, 2010). Také ve vyhlasce ¢. 27 v § 5, odst. 4 je uvedeno,
ze AP zajist'uje pomoc pii adaptaci na nové prostiedi u zakt se SVP (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).
Dale diky AP chlapec s AS zvlada samotné uceni. PreiBmann (2010) uvadi, Ze asistent pomaha
jedinci s postizenim S ucebni latkou, ktera se jevi jako obtizna (PreiBmann, 2010).
AP je pro chlapce velkou oporou pii vyu¢ovacim procesu. Chlapce béhem dotazovani tfidni
ucitelkou ujistuje a chlapce tim podporuje. Podpora zaki béhem vyucovani je jednou
ze zékladnich kompetenci AP (Uzlova, 2010). AP pitilis chlapci neradi. Na zacatku spoluprace
si stanovili pravidla, podle kterych se fidi. Dle Uzlové (2010) by se mél AP béhem vyuéovaciho
procesu vyvarovat velkému napovidani a snaze zajistit ditéti uspéSnost za kazdou cenu.
Na zacatku spoluprace je zapottebi urcit si pravidla a mantinely. Pfitomnost AP ve vyucovacim
procesu je jednim zdavodd, diky kterému jedinci s PAS zvladnou Skolni dochézku
(Bartoniova, Vitkovda, 2016). AP ve vyufovacim procesu vyuzivd metody a principy,
které zakovi s PAS umoziuji zvladnout Skolni dochazku. Dle Bartoriové, Vitkové (2016)
jedinci s PAS zvladnou skolni dochazku diky principim TEACCH programu, vizualizaci

a vyhrazenim casu a prostoru.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vzdé€lani na pozici AP je vniméano jako nedostacujici.
Jednim z narokti inkluzivni pedagogiky na AP je vzd€lani a samotny zajem s détmi pracovat.
A to z toho divodu, aby byl vyucCovaci proces pro vSechny zucastnéné co nejefektivnéjsi
(Bartonova, Vitkova, 2016). Jednou z podminek pro vzdélavani zakid s AS je dostatecné

vyskoleni uciteltl (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Ptitomnost AP je ve vyuc€ovacim procesu nejvice potiebna tehdy, kdyz je détem zadany
ukol, a ktery maji poté vypracovat. Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. muze byt AP po domluvé
s ucitelem oporou také jinym zakitim, nez ditéti, kterému je ptifazen. Také v momenté, kdy ma
chlapec s AS exces, je ptitomnost AP velmi ocenovana. Jednou z kompetenci profese
AP je umét reagovat na vzdélavaci a vychovné problémy (Uzlova 2010). Dlouhodoba
spoluprace mezi tfidnim ucitelem, AP a ditétem s postiZenim, je vnimana jako vice uzitecna
a efektivnéjsi. Jednou z podminek prosperujici integrace je uzka a dlouhodoba spoluprace

(Vosmik, Belohlavkova, 2010).
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Ve vztahu mezi tfidnim ucitelem a AP byla jako velmi podstatnd vyhodnocena diivéra
a rovnocenny, partnersky vztah. Dle Uzlové (2010) ma velky vyznam ve vztahu mezi ucitelem
a AP to, ze je piijat jako ¢len pedagogického sboru. Dale upfimnost a oteviena komunikace.
Osobnost AP by méla mit dobré komunika¢ni a vyjadiovaci schopnosti (Tepla,
Felcmanova, 2015). Ukazalo se, ze fungujici spoluprace mezi tiidnim ucitelem a AP je dalsi,
podstatnou slozkou ve vztahu. Aby vsak byla spoluprace mezi nimi fungujici, musi si mezi
sebou vymezit hranice (Uzlova, 2010). Moravkova Vejrochova (2015) se zminuje o tom,
ze spoluprace béhem piiprav na vyucovani je podstatnou soucasti nepiimé pedagogické prace.
U AP je totiz dulezité, aby byl informovany a pfipraveny na nasledujici dny. Spoluprace
predstavuje dulezitou roli také v momenté, kdy je ditéti s AS tvofen IVP (Vosmik,
Bélohlavkova, 2010). Spoluprace mezi AP a tfidnim ucitelem a zaclenéni AP do pedagogického
sboru jsou divody, diky kterému lze integrovanému ditéti s AS zajistit dobré podminky

pro jeho vychovu a vzdélavani (Zampachova, Cadilova, 2012).

Ptitomnost AP u chlapce S AS nenaruSuje vyuCovaci proces. AP byl na zacatku
pusobeni u chlapce tfidé dostate¢né predstaven. Détem bylo vysvétleno, z jakého divodu
bude AP pravidelné u chlapce s AS. Dle Uzlové (2010) by mé&l byt na za¢atku Skolniho roku
AP predstaven nejenom zakim, ale také v§em pedagogtim. Mlize se totiz stat, ze je zak, kterému
je piidélen AP ptehlizen. A to ztoho diivodu, jelikoZ jsou na né kladeny jiné naroky,

nez na ostatni zaky ve tiidé.

AP vyrazn€ pomaha chlapci s AS béhem vyucovani. Zejména tehdy, kdyz je potteba
rozdélit pro chlapce s AS praci na zvladnutelné ¢ésti. U jedinct s AS mizou dlouhé tkoly
vyvolat pocity zoufalstvi ¢i beznadéje. Velka narocnost ukolti je mlZe dokonce odradit
(Zeppetella, 2009). U zakt s AS probiha aktivni ueni tehdy, jestlize se pracuje s malym
mnozstvim textu (PreiBmann, 2010). Vyucovaci proces to nenarusi, jelikoz sedi v zadni ¢asti
ttidy. Dle Bartoniové a Vitkové (2016) zaci s AS zvladnou Skolni dochazku v hlavnim

vzdélavacim proudu také z diivodu vyhrazeni jejich prostoru.

54



Diskuze

Vyhodnocené vysledky z empirické ¢asti prace dokazuji, ze AP mé na vyucovaci proces
pozitivni vliv. Pozitivni vliv na vyucovaci proces ma tehdy, jeli vSem, ktefi se snim
ve vyucovacim procesu setkavaji, fadné piedstaven a vSem zicastnénym je vysvétleno,
Z jakého divodu je pfitomen. AP u zédka s AS umoziuje jeho snazsi zaclenéni do kolektivu
a usnadiiuje dal$im jedincim porozumét, pro¢ reaguje, chovd se a vnimad véci jinak
nezoni sami. A to tehdy, jeli mezi nimi vybudovany vztah zalozeny na duvéie.
Efektivni spoluprace mezi tfidnim ucitelem a AP se ukazala spoluprace dlouhodoba. Tento typ
spoluprace je vice preferovan hlavné ztoho divodu, jelikoz ucitel a také asistent,
jsou dostate¢né informovani o situaci ve tfid¢é. Znaji aktualni problémy, ucivo a asistent zna

samotné zaky.

Vysledky, které byly shroméazdény, byly dostacujici pro tento vyzkum zejména

kvili otevienosti a aktivnimu pfistupu k vyzkumu od obou respondentek.

Limitem vyzkumu vnimam to, Ze rozhovory s respondentkami probé&hly ptes platformu
Skype. Uvédomuji si, ze kvili jejich i mé bezpe¢nosti, vzhledem k pandemii Covid — 19,
byla tahle varianta nejvhodné&jsi. Rozhovory se ale kviili internetovému piipojeni né€kolikrat
sekaly. Tyto vypadky rusily navozenou atmosféru a mnohdy jsem ja, ale také respondentky,
zapomnély na myslenku, kterou jsme k tématu chtély fici. I pfes to, Ze bylo respondentkam
dano dostatetné mnozstvi ¢asu na promysleni a zodpovézeni mé otazky, skrz obrazovku
na pocitaci jsem obc¢as nebyla schopna rozpoznat, zdali se k dané otazce chtéji respondentky
jesté vyjadrit. Osobni setkdni mi chybélo také pro rozpoznavani emoci. Dal§im limitem u tohoto
vyzkumu vnimam to, Ze ziskané vypovédi jsou od dvou respondentii. Pii zapojeni
vice Gcastniktt do vyzkumu, napiiklad z jinych $kol, by se vyhodnocené vysledky mohly

porovnat a nalézt dalsi, zajimavé a specifické informace.

I ptes vSechny limity je tento vyzkum jedine¢ny. Poukazuje na konkrétni a specificky
piiklad. Specificky zejména z toho divodu, jelikoz informace, které mi byly poskytnuty,
zahrnovaly také informace a postiehy, které jsou spojeny s netradicni formou vzdélavani,
formou online. Vyzkum Ize dal rozsifit a dale se mu vénovat. Sledovat, jak se bude vyvijet
vztah mezi AP a tfidnim ucitelem. Dale také to, jak bude chlapec s AS reagovat na to, az zacne

znovu pravidelné probihat prezen¢ni vyuka.
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Zavér vyzkumu

V zavéru vyzkumu bych chtéla shrnout vyhodnocené vysledky, které byly ziskany

na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovort.

Ptitomnost AP ve vyufovacim procesu ma pozitivni vliv na zaclefiovani zdka s AS
do tfidniho kolektivu. AP je s chlapcem jiz od matetské skoly. Ze zacatku chlapec v matefské
Skole nejevil zdjem o kontakt se svymi vrstevniky. Pozdé¢ji nevédél, jak ma své vrstevniky
oslovit. AP byla a stéle je, jelikoz jejich spoluprace nadale pietrvava, pro chlapce oporou.
Vytvorili si divérny a pratelsky vztah. Spoluzaci na zakladni Skole ptitomnost AP respektuji
a chlapce kvuli tomu, Ze asistenta ma, neselektuji. Nyni je v kolektivu oblibeny. Lze tedy fici,

ze AP chlapci pomohl nejvice v zacatcich, kdy zacal navstévovat matetskou Skolu.

Pritomnost asistenta pedagoga ve vyucovacim procesu ma také pozitivni vliv a zasluhu
na samotném uceni u zdka SAS. A to zejména tehdy, kdyz se chlapec s AS piesunul
z mateiské skoly do Skoly zakladni. Zde vyrazné piispél samotnou piitomnosti. S povinnou
Skolni dochazkou se pro chlapce zménilo podstatné mnozstvi vlivl. Jedind AP se nezménila,
chlapec ji véril a ze zacatku s tiidni uitelkou vitbec nekomunikoval. A tak plnil ukoly vyhradné
jen poté, co mu zadani sdé¢lila AP. Diky duvére v AP chlapec pozdéji zacal komunikovat
i sdalsimi pedagogickymi pracovniky. AP je pro chlapce jistotou a ve&fi ji.
Také pti dotazovani béhem vyucovani se chlapec u své asistentky ujist'uje, zda odpovéd’, kterou
chce fici, je spravna. Diky AP byl chlapec béhem prezen¢niho vyucovani vice otevieny. Nyni,
beéhem distanéniho vzdélavani, je chlapec vice zdrzenlivy, jelikoZ AP neni u chlapce fyzicky
pfitomna. Dale diky AP chlapec pochopil diivod, pro¢ se zafalo vyu€ovat distancné
a formou online. Diky tomu, Ze AP pravidelné pracuje s metodami a principy, které jsou uréeny

k praci s jedinci s AS, mu usnadiuje zvladnout §kolni dochazku.

Moznosti vzdélavani na pozici asistenta pedagoga jSou samotnym asistentem pedagoga
a tfidnim ucitelem vnimany jako nedostacujici. Tato pracovni pozice je dle jejich vypoveédi
zlehcovana a zjednodusSovana. Uvédomuji si, Ze diilezitou ¢asti této profese je to, jakému diteti

jde jedinec vykonavat profesi AP.

Ttidni ucitel vnimd asistentovu pfitomnost ve vyucovacim procesu jako dilezitou
a potiebnou. Diky tomu, Ze se AP plné vénuje chlapci s AS, tiidni ucitelka se tak mtze plynule

vénovat vyuce a ostatnim détem. Bylo vyhodnoceno, Zze aby pfitomnost AP nenarusovala
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vyucovaci proces, je dalezité, aby spolupracovali dlouhodobé a byl tak mezi détmi, ucitelem

a AP vybudovén vztah.

Velkym vyznamem pro fungujici vztah mezi AP a tfidnim ucitelem ve vyucovacim
procesu byla vyhodnocena divéra, partnersky vztah, oteviend a upfimna komunikace
a v neposledni fad¢ spoluprace. Respondentky v rozhovorech uvadély priklady, ve kterych vyse
zminované faktory chybély. To se pak odrazelo na jejich naladé, celkové na vztahu

a k zajmu K praci, zaméstnani a v dulezitych, rozhodovacich momentech.

AP ma na vyucovaci proces pozitivni vliv a nenaruSuje atmosféru ve tfid¢é. Diky tomu,
7e byla dostateéné predstavena a détem bylo vysvétleno, z jakého duvodu s nimi asistentka
bude, je ve tfidnim kolektivu brana jako partdk. Déti védi, Ze AP tam je pro celou tfidu
a je ptipravena pomoct i ostatnim détem, nejenom chlapci s AS. Vzhledem Kk tomu, ze chovani
a reagovani chlapce s AS je mnohdy nepiedvidatelné, mize AP vCas zareagovat a s chlapcem

situaci vyfesit. Ucitelka se tak nadale mizZe plné vénovat vyuce.
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Z.avér

Ve své diplomové praci snazvem = Asistent pedagoga u  zdka
S Aspergerovym syndromem ve vyucovacim procesu jsem se piedevSim snazila porozumét
tomu, jakym zplsobem je ovlivnén vyuCovaci proces, jestlize je u zéka

S Aspergerovym syndromem piitomen asistent pedagoga.

Teoreticka Cast prace byla rozdélena na tfi kapitoly. V kazdé¢ kapitole byly vysvétleny
pojmy, které se tykaji dané¢ho tématu. V prvni kapitole byl definovan Aspergertiv syndrom,
jeho historie a diagndéza. Kapitola se vénuje také zalibam, o které jedinci s Aspergerovym
syndromem jevi zdjem. Dalsi kapitola byla vénovéana edukaci déti, kterym byl diagnostikovan
Aspergeriv syndrom. Byly zde popsany podminky pro jejich uspé€$né vzdelavani.
V posledni kapitole byl blize popsén asistent pedagoga. Jeho role, ¢innosti a osobnost.
V této kapitole byl piedstaven také vyzkum z roku 2016, ktery shrnuje mezinarodni tdaje
tykajicich se roli asistentli pedagoga v inkluzivnim vzd€lavani a faktort, které ovliviuji

vykonnost asistentil pedagoga.

Empirickd c¢ast prace je zalozena na dvou rozsdhlych rozhovorech. Konkrétné
na rozhovorech s asistentem pedagoga a s tiidnim ucitelem. Ob¢ respondentky se ve své praci
setkavaji s chlapcem s Aspergerovym syndromem. Z rozhovord, které byly s respondentkami
vedeny bylo vyhodnoceno, ze pro fungujici a ni¢im neruSeny vzdélavaci proces je zasadni,
aby si ucitel s asistentem pedagoga na zacatku spoluprace vymezili hranice, podle kterych
se budou nasledné¢ fidit. Zasadni je také to, zdali je jejich spoluprace dlouhodoba ¢i kratkodoba.
Vsem zakim ve tfidé se hned na zacatku spoluprace musi vysvétlit, z jakého diivodu s nimi
bude asistent pedagoga ve tfidé. Diky tomu lze piedejit nevhodnych ptipominek

a vyclenéni zéka, kterému byl asistent pedagoga ptifazen, z kolektivu.

Tato diplomov4 prdce mi umoznila nahlédnout do problematiky, ktera se tyka
pfitomnosti asistenta pedagoga ve vyucovacim procesu a porozumét okolnostem,
které se na prvni pohled mohou zdat jako nepodstatné, ale které mohou zasadn¢ ovlivnit vztahy
na pracovisti. U prace s détmi vnimam jako velmi zasadni to, aby ¢lovek, ktery s nimi pracuje,
byl v zaméstnani spokojeny a vyrovnany. Myslim si, ze diky tomu je pak jeho

pracovni nasazeni daleko aktivnéjsi.
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Seznam zkratek

ADHD

AP

AS

DAMP

Asistent pedagoga

Aspergeruv syndrom

Attention Deficit Hyperactivity Disorder — Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Deficits in Attention, Motor Control and Perception — Deficity v pozornosti,

motorického fizeni a vnimani

DSM

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Diagnosticky

a statisticky manual dusevnich poruch

VP

MKN

PAS

SVP

WHO

Individualni vzdélavaci plan
Mezinarodni klasifikace nemoci
Porucha autistického spektra
Specialni vzdélavaci potieby

World Health Organization - Svétova zdravotnicka organizace
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