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Uvod

Prace predstavuje navrh projektu Recky tyden s détmi, ktery byl vytvofen pro déti
z détského domova Olomouc. Téma projektu je zaméfeno na Recko, protoze miize byt pro
klienty z détského domova zajimavé a v budoucnu by mohly tuto destinaci navstivit.

Projekt ptedstavuje teoretické a praktické znalosti tak i schopnost tento projekt
zajistit administrativné, organizac¢n¢ i ekonomicky.

Cilem projektu je poznani fecké kultury a pochopeni jeji odlisnosti, prohloubeni
vztahu k tomuto dédictvi a soucasné i ziskani potiebnych informaci v ramci cestovniho
ruchu.

Bakalafsky projekt je rozdélen do péti ¢asti. V prvni kapitole bude seznameni
s volnym ¢asem, ktery budeme timto projektem vypliovat a charakteristika organizace se
kterou budeme spolupracovat. Tou organizaci je Détsky domov Sance v Olomouci. Détsky
domov Sance Olomouc budeme charakterizovat ve druhé kapitole. Budeme fesit jeho
zaélenéni u nas v Ceské republice (definice, historie, legislativa, volny &as). Dale bude
popsano jeho zaméfeni, historie, organizacni, ekonomické, prostorové podminky, SWOT
analyza a zkusenosti s dal$imi projekty. Tteti kapitola bude obecné charakterizovat cilovou
skupinu, ktera se bude G&astnit projektu Recky tyden. Ve &tvrté kapitole bude projekt
podrobné popsan v souvislosti se sou¢asnym i naplanovanym stavem, jeho provazanost
v ramci aktivit, udrZitelnost 1 etické aspekty, jeho cile, pfedmét, ndvaznost a vyuzitelnost.
Dale zde bude zpracovan podrobny harmonogram projektu, organiza¢ni zabezpeceni a
rozpocet. V posledni kapitole bude cely projekt shrnut a popsany jeho vyhody i mozna

rizika.



1 Volny ¢as a détsky domov

Kapitola se bude vénovat definovani pojmu volny cas, jeho funkcemi a definovani
détského domova.

Obecné je volny cas definovan jako ¢as, v némz ¢lovek nevykonava ¢innost pod
tlakem zavazkl plynoucich ze spoleenské délby prace nebo z nutnosti zachovani svého
biofyziologického ¢i rodinného systému (Klimes, 2012).

Dumazedier charakterizuje volny c¢as takto: ,,Volny ¢as je komplex aktivit mimo
pracovni, spolecenské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpoc¢inul,
pobavil nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu.* (Klimes, 2012).

Pod pojmem volny ¢as se bézné zahrnuje odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, z4jmové vzdélavani, dobrovolnd spoleensky prosp&$nd Cinnost i Casové ztraty
S témito ¢innostmi spojené. Tedy vyznamnou obsahovou naplni volného ¢asu je zajmova
¢innost, kterd ptinasi jedinci ptijemné zazitky, uspokojeni a riznou miru aktivity a ptispiva
k vytvafeni pocitu uspokojeni a seberealizace (Klimes, 2012).

Podle definice od Brtetislava Hofbauera je volny ¢as doba, kdy ¢loveék nevykonava
¢innosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zv1asté z prace a nutnosti
zachovat a rozvijet svilj zZivot. Nékdy se to vymezuje jako cas, ktery zbyva pro splnéni
pracovnich 1 nepracovnich povinnosti. Charakterizuje se jako ¢innost, do které ¢lovek
vstupuje s o¢ekavanim, ucastni se ji dobrovolné a pfinasi mu piijemné zazitky a uspokojeni

(Hofbauer, 2004).

1.1Funkce volného c¢asu

Hlavni funkce volného casu je podle Bfetislava Hofbauera odpocinek, zabava a
rozvoj osobnosti.

Roger Sue, francouzsky sociolog predklada ¢&tyfi funkce volného Casu.
Psychologickd ma za ukol uvolnéni, zabavu a vlastni rozvoj. Socialni funkce je z hlediska
socializace osoby a ktomu pfisluSnost k n€které socialni skupiné. Dalsi funkce je
terapeuticka a tyka se zdravotniho hlediska, smyslového rozvoje a tesi prevenci chorob.
Posledni funkci je ekonomicka, ktera se snazi vyuzit volny ¢as na pozitivni vliv v profesni

¢innosti.



Podle Horsta W. Opachowskeho, némecky pedagog rozdéluje funkce volného Casu
na rekreaci (zotaveni a uvolnéni), kompenzaci (odstranéni zklamani a frustraci), vychovu a
dal$i vzdélavani, komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi), participaci (podileni se na
vyvoji spolecnosti), integraci (stabilizace zivota rodiny a vrustani do spoleCenskych
organizmu) a posledni enkulturaci kde se jedna o kulturni rozvoj sebe sama, tvofivé
vyjadiovani prostiednictvim uméni, sportu, technickych ¢innosti atd.

U déti a mladeze rozliSujeme volny ¢as a vychovu mimotiidni, mimoskolni a mimo
vyucovani. Co se tyka t€ mimotiidni, tak to jsou aktivity realizované mimo povinnosti skoly,
avSak uskute¢iiované v prostiedi Skoly (vyuCovani ve Skolni knihovné) a naopak ta
mimoskolni je ¢innost probihajici mimo Skolni prostiedi (naptiklad zafizeni volného Casu).
Prvni dvé pojeti méla zakladatelsky vyznam a uplatiiovala se v povalecné sovétské
pedagogice, ale od druhé poloviny cCtyficatych let 20. stoleti nepfispivaji k ujasnéni
koncepcénich a praktickych souvislosti a ani k chapani volného ¢asu a jeho zhodnocovani.

Vychova mimo vyucovani je pojeti charakterizované jako rozhodovani samotného
ditéte a mladého €loveéka o vstupu do aktivit a o ucasti na nich, volny ¢as mimo vliv rodiny
a mimo povinné vyucovani a jeho realizace prosttednictvim specifickych ¢innosti a instituci

(Hofbauer, 2004, s. 13-16).

1.2Pedagogika volného ¢asu

Pedagogika volného ¢asu je jednou z mnoha disciplin pedagogické védy. Nejedna se
o teoreticky smér této védy, spiSe z hlediska praxe. Do tohoto sméru pedagogiky se da
zahrnout veskery Cas déti a mladeZe, ktery netravi ve Skole. Pedagogika volného Casu se
pfedevSim zabyva obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro individudlni a
spoleCensky prospésné traveni volného Casu u déti a mladeze, Cinnosti Skolskych a jinych
zafizeni, kterd zabezpecuji edukaci ve volném Ccase, teorii a vyzkumem toho, jak soucasna
mléadez travi volny ¢as (Hummelova, 2015).

V poloving Sedesatych let minulého stoleti zacal rlst zdjem o poznani pedagogiky
volného ¢asu. V oblasti zivota a vychovy déti, mladeze a dospélych se z toho staval pojem
volny Cas. Zacaly se vytvaret podminky pro jeho rozsifovani — zkracovani pracovni doby u
dospélych, postupné byl zaveden pétidenni pracovni i1 Skolni tyden, rostl pocet zakli na
stiednich a vysokych skolach a Gi¢ast na aktivitach volného casu.

Volny ¢as zacal byt docenovan a zacaly se objevovat pojmy, jako aktivity volného

Casu nebo zafizeni volného Casu. Vyznam a vychovné mozZnosti zaCaly byt vyuzivany



vznikajici pedagogikou volného Casu a jejimi piibuznymi obory (zazitkova pedagogika,
dobrodruzstvi, muzeopedagogika atd.). Za souhrnny pojem v této souvislosti 1ze povazovat
vychovné zhodnocovani volného casu.

Podle Hofbauera rozd€lujeme tii oblasti volného ¢asu. Prvnim je vychova ve volném
Case, vychova prostiednictvim aktivit volného ¢asu a vychova k volnému ¢asu.
Ugelem pedagogiky volného &asu je analyzovat vyvoj pravé uvedenych oblasti, vnaset do
nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich feseni, déti a mladé lidi uschopnovat
k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodice, vychovatelé) a pozdéji se samostatné ucili
zvladat a spravné volit vhodné aktivity a realizacni zptsoby zvladat, tak aby byli prospésni

sami sob&, svému socialnimu okoli, spole¢nosti a piirodé (Hofbauer, 2004, s. 16-18).

1.3 Definice détského domova

Détsky domov zajistuje zakladni pravo ditéte na vychovu a vzdélani v ndvaznosti na
Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech a zakladnich svobodéach, které
se Ceské republika zavazala napliiovat. V détském domové musi byt vytvaieny podminky
podporujici sebedivéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici
aktivni ucast ve spolecnosti. S ditétem by se mélo zachazet s ohledem na potieby jeho veéku
tak, aby dochazelo k harmonickému rozvoji jeho osobnosti. Zakladni jednotkou v détském
domové je tzv. rodinné skupina, kterou tvoii 68 déti. V rodinné skupiné jsou déti rlizného
véku a pohlavi. Sourozenci byvaji zafazeni do jedné rodinné skupiny a péci o déti zajiSt'uji
pedagogicti pracovnici. DD pecuje o déti na zéklad¢ jejich individudlnich potfeb a plni
zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Mohou sem byt umistovany déti ve véku
od 3 do 18 let, nejdéle vSak do 26 let v dobé studia. Détem je poskytovano plné piimé
zaopatfeni, a to strava, ubytovani, oSaceni, u¢ebni potteby, uhrada nakladi na vzdélavani,
na dopravu do $koly a na zdravotni pé¢i. Détem naleZi kapesné a dale jim domov poskytuje
osobni dary k narozeninam, k aspésnému ukonéeni studia a jinym obvyklym ptilezitostem,
také poskytuje vécnou pomoc pii odchodu zletilych.

Vsechny tyto informace o organizaci, vychovné vzd€lavaci Cinnosti, zptisobech
uplatnovani prav a povinnosti vymezenych zakonem stanovi vnitini fad, ktery vydava a meéni
feditel détského domova po schvéleni feditele ptislusSného diagnostického ustavu
(Janeckova, 2009).

Détsky domov je zafizeni pro déti, které nemaji moznost vyristat ve vlastni rodiné.

Dtivodem muZe byt absence vlastni rodiny, nebo rodina nemé zajem nebo schopnost se o né



postarat. Jinymi slovy se témto détem také fika ,,socidlni sirotci®. V posledni dobé& ptibyva
déti s postizenim, a tak se o n€ rodi¢e nechtéji starat.
Jsou zde také déti, u kterych je ohrozena mravni vychova a psychosomaticky vyvoj.
O umisténi do détského domova rozhoduje soud, nebo k nému dochazi podle dohody se
zakonnymi zastupci do Skolskych zatizenich pro vykon stavni nebo ochranné vychovy. Do
Ustavni nebo ochranné vychovy jsou umistény déti se zavaznou mentalni poruchou nebo
poruchou chovani.

V Ceské republice ma détsky domov stejny tkol jako kojenecky tstav. Détské
domovy mohou byt bud’ internatniho, nebo rodinného typu. Internatni typ je pro déti stejného
veku, vychovatelé se zde stfidaji na smény. Naopak rodinny typ je podobny velkému bytu,

kde jsou déti rizného veku a vychovatelé se jim neustale vénuji (MatouSek, 2008).
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2 Mésto Olomouc a regionalni zarazeni détského domova

2.1 Volny ¢as v Olomouci

Mésto Olomouc ma mnoho nabidek volného Casu, které vyuzivaji socidlni sluzby a
vyuzivaji je 1 klienti z détského domova Olomouc.

V Olomouci se nachazi mnoho galerii, muzei a divadel, tim nejzndméjSim je
Moravské divadlo Olomouc, Vlastivédné muzeum, nékolik kosteli a chram, kaple, palace
a parky, aquapark, plavecky stadion nebo pfirodni areal Litovelské Pomoravi s koupanim
a cyklostezkami. Nachazi se zde také ne¢kolik vyssich odbornych skol, stiednich odbornych
Skol a stfednich odbornych ucilist’, rovnéz také gymnazia, konzervatot a dvé vysoké skoly,
a to Univerzita Palackého v Olomouci a Moravska vysoka §kola Olomouc (Olomoucky kraj,

2020).

2.2 Charakteristika Détského domova v mésté Olomouc

Zakladnim cilem détského domova predevsim bezpe¢nost a moznost zafazeni klientl
do spolec¢nosti, pomoci rozvoje a upeviiovani spravnych zivotnich hodnot a navyk.

Détsky domov a Skolni jidelna je ptispévkovou organizaci, jejimz ziizovatelem je
Olomoucky kraj. O umisténi déti do DD Sance rozhoduje Diagnosticky ustav na Svatém
Kopetku. Détsky domov Sance se nachazi v klidné ¢asti mésta Olomouce ve &étvrti Lazce.
Je umistén v pétiposchod’ové budove s prilehlou zahradou. Budova je kompletné vyuzita.
V suterénu je pro déti ziizena keramicka dilna, posilovna, malé télocvi¢na se stolem na ping-
pong, dilna pro technické udrzby a opravy, kolarna a zkuSebna pro hudebni aktivity.
V ptizemi ma pracovnu feditel Skoly, pracovnice ekonomického useku, déle je zde kuchyn,
jidelna, navstévni mistnost a jedna rodinna buiika, ktera ptipomina bézny byt, stejné je tomu
tak na ostatnich patrech. Na kazdém patie se také nachdzi zazemi pro vychovatele.
V nejvys$im patie jsou dva zafizené byty pro nejstarSi déti, ve kterych se pfipravuji na
samostatny zivot, a pedagogicko-psychologicka poradna. V blizkém okoli domova mohou
déti navstévovat rizna sttediska volnocasovych aktivit, napt. sportovni halu, fitness nebo

bazén (Vnitini fad DD, 2018).
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Zakladni udaje o organizaci

Nazev dle ztfizovaci listiny a sidlo: Détsky domov a Skolni jidelna, Olomouc,
U Sportovni haly 1a

Pravni forma: Piispévkova organizace

ICO: 00849235

1Z0: 000849235

Ziizovatel: Olomoucky kraj

Reditel: Mgr. Dalibor Kiepsky

Soucasti: Skolni jidelna, 1ZO 102908290

Telefon, fax: 585 224 379, 585 228 969, 725 972 654

E-mail: reditel@ddolomouc.cz

Webové stranky: www.ddolomouc.cz

Datova schranka: Fbrjgrn

Zdroj: Détsky domov Sance, 2019.

2.2.1 Volny &as v Détském domové Sance Olomouc

V ramci Skolniho vzdélavaciho programu je Détsky domov Olomouc zaméfen cilené
na efektivni vyuZiti volného Casu. Samotna nabidka volno€asovych aktivit chovancim
nabizi Sirokou Skalu sportovnich, vytvarnych, pracovnich, hudebnich a dalSich Cinnosti,
mezi které mimo jiné patii napt. Popova skola, hra na kytaru pii zakladni umélecké skole,
plavecky krouzek vramci Skoly, vyuka jezdectvi, parkur, modeléafstvi, rybafstvi ¢i

dobrovolnictvi u hasi¢t (Détsky domov Sance, 20018).

2.2.2 Historie Détského domova Olomouc

Historie Détského domova a Skolni jidelny se datuje do konce $edesatych let
minulého stoleti. V roce 1957 vznikl ,,Détsky domov Méstského narodniho vyboru —
Olomouc*®, jehoz sidlo bylo ve starobylé vile po majiteli cukrovaru. Zde Domov fungoval
pies dvacet let. Ackoliv si péCe o umisténé déti vynesla v tehdej$i dobé mnoho pochval, stale
vice bylo ziejmé, ze prostory sdilené s mateiskou Skolou byly pro optimdlni fungovani
naprosto nevhodné. V osmdesatych letech proto byla vystavéna pétipatrova budova, ktera

pro umisténi déti oproti puvodnim podminkam piedstavovala nesrovnatelny komfort. V této
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budové sidli dodnes. Ackoliv se v prubchu historického obdobi ménili vedouci pracovnici,
nazvy domova, maximalni kapacita déti, pocet zaméstnancii i vychovny systém, cilem
domova byla vzdy snaha zajistit umisténym détem diistojné podminky pro zivot a pfipravu

na jejich samostatnou budoucnost (Melekhova, 2013).

2.2.3 Souéasnost DDSJ Olomouc

V soucasné dob¢ je feditelem Détského domova (déale jen DD) Dalibor Kiepsky,
ktery svoji funkci vykonava pies dvacet let. DD stale sidli v pétipatrové budové, ktera
poskytuje docasny domov pro déti od piedskolniho véku po dospélost. V DD jsou
organizovany tzv. rodinné buiky, kde déti oproti kolektivni vychové v minulosti, nové
sdileji prostory pfipominajici byt. DD se intenzivné vénuje rozvoji samostatnosti a
sobéstacnosti vSech umisténych déti a zajistuje vhodné volnocasové aktivity, které tvori

ptirozenou prevenci proti vzniku patologického chovani.

Ve volnocasovych aktivitach jsou déti velmi Gspésné i po strance prezentace DD na
vefejnosti. Zde je vhodné zminit zejména hudebni skupinu Popova skola, ktera v ramci své

vefejné prezentace ziskava urcitou finanéni podporu pro DD (www.ddolomouc.cz, onling).

2.2.4 Cile détského domova Olomouc

Jak bylo zminéno vyse, DD poskytuje vychovnou a vzdélavaci péci détem, které sem
byly umistény na zéklad¢ pifedbézného opatieni ¢i rozsudku soudu. Z tohoto diivodu DD
klade velky diraz na rozvoj a upeviiovani spravnych zivotnich hodnot a navykt, rozvoj
samostatnosti a sob&stacnosti kazdého ditéte a efektivni vyuziti volného €asu. Z téchto ukoli
vychézi i §kolni vzdélavaci program DD.

SVP DD rozdélil vychovné a vzdélavaci cile do tif stanovenych oblasti. V oblasti
pfipravy na vyu€ovani jsou svéfenci vedeni tak, aby pochopili dileZitost vzdélavani a
sebevzdélavani. V DD jsou proto pfipraveny takové podminky, které jim umoziuji co
nejlepsi pfipravu — dohled a pomoc zkuSenéjsich, technické a materialni vybaveni, ¢asovy
prostor apod.

V ramci druhé oblasti rozvoje samostatnosti a sob&staénosti jsou v ramci SVP déti
na urovni svého véku vedeni k dodrzovani spravnych hygienickych, zdravotnich a zdravotné
preventivnich navykd, u¢i se samostatnosti a sobéstacnosti v oblasti vedeni doméacnosti
(uklid, vareni, domaci prace, rozpocet domacnosti apod.). Déle si déti postupné vytvareji
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vize a predstavy o osobnim i profesnim Zivot&. Proto jsou do SVP za¢lenéna témata v oblasti
osobni hygieny, zdravotnictvi, sexualni vychovy, péfe o domacnost, domaci ekonomiky,
ekologie, volby povolani i zakladnich pravnich ptredpisi.

Tteti oblast vychovné vzdélavacich cili se zamétuje na efektivitu vyuziti volného

¢asu.

2.2.5 Legislativa détského domova v Olomouci

Détsky domov Sance Olomouc se fidi zékony, které se tykaji prav ditéte, ustavni,
ochranné vychovy a preventivné vychovné péce, ale také zdkony, které potiebuji tyto
organizace ke spravnému fungovani podle pravidel a norem. Dale ma kazda tato organizace
své dal$i vnitini fady, Skolni vzdélavaci programy, informace o zpracovani osobnich tdajt

a rizné programy prevence a o pravidlech rozpoétu (Détsky domov Sance, 2018).

2.2.6 Napli prace vychovatele v détském domové

V této podkapitole se budeme vénovat definici profese a pozadavky na vychovatele,
které jsou na né&j kladeny v rdmci legislativnich podminek k samostatnému vykonu prace,
pracovni napln€, narokli na osobnost a kompetence v ramci vzdélani jako socialniho
pedagoga.

Vychovatel se podle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich fadi
mezi pedagogické pracovniky. Je charakterizovan jako osoba, kterd vykonava ptimou
vyucovaci, pfimou vychovnou, ptimou specialné-pedagogickou nebo piimou pedagogicko-
psychologickou ¢innost pfimym ptisobenim na vychovavaného a zaroven musi spliiovat
nékolik podminek (viz. pfedchozi podkapitola).

V ramci kvalifikace miZze ¢lovék s vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem
v akreditovaném programu Vv oblasti pedagogickych véd zaméfeném na socialni pedagogiku
vykonavat ¢innost vychovatele v détském domove. Pracovni ¢innosti vychovatele jsou
uvedeny v legislativé a ve vnitinich dokumentech détskych domovil. Podle Skoviery vychazi
nékolik hlavnich ¢innosti vychovatele, jako je napfiklad pfiprava na Skolu a vyucovani,
ptiprava pokrmd, uklid a osobni hygiena, administrativa. Dale pak relaxacni a zabavné
&innosti spojené s poslechem hudby, sledovanim televize, prochazkami atd. Cinnosti aktivné
rozvijejici (tvofivé hry, zpév, tanec, manualni ¢innosti) a tzv. jiné pomocné Cinnosti, které
zahrnuji doprovod ditéte mimo zafizeni, napiiklad k Iékati a podobné. Jednou z hlavnich

¢innosti je také zajistovani bezpecnosti, ktera nesouvisi jen s pfedchdzenim moznych urazi,
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ale 1 se zajiStovanim bezpecnosti pfed moznym rizikovym chovénim jako je naptiklad
Sikana. Proto jsou v détském domové vypracovany krizové postupy a krizové plany, stejné
jak je tomu ve Skolach. Vychovatel by mé¢l dbat na skupinovou atmosféru a vztahy,
nezbytnou soucasti je spoluprace vSech vychovateli. Podle Federové by mél v détském
domové pracovat vychovatel, ktery ma jasn¢ stanoveny hodnotovy zebticek. Je pro déti
pozitivnim vzorem, dokdZze s nimi navazat blizky vztah, coz vyzaduje i vytrvalost. Je
potieba, aby pro déti pfedstavoval pocit jistoty, bezpeci a lasky. M¢l by svym plsobenim
zdravé zvySovat sebevédomi déti, byt pro n€¢ vzorem a mél by je pfipravovat na mozny navrat
do rodiny nebo jiné formy ndhradni vychovy. Mél by respektovat zavedena pravidla na
skuping, byt pro déti poradcem, ale zaroven predavat détem zodpoveédnost za sva rozhodnuti.
Préace vychovatele sebou nese jisté psychologické faktory, které se mohou objevit béhem
vykonu prace — strach, nejistota, ztrata motivace (syndrom vyhoteni), ale také mozné fyzické

problémy (Kadlecova, 2017).

2.2.6.1 Socialni pedagog jako vychovatel v détském domové

V détském domoveé mize socialni pedagog vykonavat profesi vychovatele.

Socialni pedagogika je oznaCovana jako jedna z pomahajicich profesi v oblasti
socidlnich sluZzeb. Orientacné je zaloZena na potifebé pomahat druhym lidem a na dirazu
respektovani individualnich potfeb klienta. V soucasné dobé kvili velkému rozsahu
pusobnosti socialniho pedagoga je velmi obtizné najit spoleéného jmenovatele a zfetelné
formulovat definici tohoto oboru, ale lze nalézt spolecné funk¢ni znaky, které jsou
charakteristické pro tuto profesi. Podle Tuggenera rozlisujeme dvé¢ hlavni funkce socialniho
pedagoga: prvni je funkce integracni. Tato funkce oznacuje to, do jaké miry mize socidlni
pedagog zastavit nebo zeslabit socialni problémy jedince, jak je schopen mu pomoci zajistit
nebo zprostiedkovat odbornou pomoc nebo podporu. Druhou funkci socidlniho pracovnika
je rozvojova. Hlavnim ucelem rozvojové funkce je prevence, ktera se tyka celé spolecnosti.
Jde hlavné o zajisténi optimalnich podminek pro realizaci nejvhodnéjsiho Zivotniho zptisobu

a hodnotné naplnéni volného ¢asu (Prochazka, 2012, s. 73).

2.2.6.2 Kompetence socialniho pedagoga

Zakladem profesionality pracovnika je respekt a potiebnost (Prochazka, 2012, s. 75)

RozliSujeme osobnostni a profesni kompetence socialniho pedagoga. Mezi osobnostni
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kompetence socialniho pedagoga je psychickd odolnost a fyzickd zdatnost, empatie,
tolerance, osobni postoj a hodnotova orientace. Rizné osobni dovednosti jako je feSeni
problémt, kooperace a kritické mysleni, a hlavné osobni vlastnosti, naptiklad zodpovédnost,
daslednost, piesnost a tak dale. Dal§imi jsou profesni kompetence socialniho pedagoga a
patii sem — oborova, kde jsou pozadavky na osvojeni védeckych zakladt oboru, které soc.
pracovnikovi pomohou ziskat vhled do feSenych situaci a schopnost orientovat se v nich.
Psychologicko-poradenska, kdy ma schopnost vytvaiet ptiznivé podminky pro poradenské
¢innosti — motivovat klienty ke spolupraci, k poznani, uméni tidit rozhovor, schopnost
individualizace pfistupu ke klientim z hlediska specifik jeno osobnosti, ¢asu atd. Dal§imi
jsou komunikativni, organizacni a fidici kompetence. Organizacni a fidici kompetence
znamenaji schopnost planovat, projektovat svou ¢innost, urovat fad. V neposledni fad¢ sem
patii diagnostické a intervenéni kompetence, které maji za ukol porozuméni klientovi, jak se
citi, co si mysli, jaké to ma pficiny, jak lze klientim pomoci a schopnost reflexe vlastni

¢innosti — schopnost umét ze zjisténého vyvodit dusledky (Prochazka, 2012, s. 77-79).

2.2.7 Ekonomicka situace

Podle slov teditele Kiepského ve vyro¢ni zpraveé z roku 2018/2019 je financni situace
domova napjatd. Ze zdrojt, které¢ domov ziskal, bylo mozné uhradit jen ty nejnutnéjsi vydaje
na modernizaci a rekonstrukci. Na nadstandardni vydaje chybi domovu finan¢ni zdroje.
AvSak 1 vtéto situaci je domov podporovan (vécné 1 finan¢n€) fadou vyznamnych
regionalnich i celostatnich sponzori. Je vhodné zminit napf. sponzory, jako jsou Coca-Cola
HBC, Dobré misto pro Zivot o. p. s., Nadace Terezy Maxové détem, Nadacni fond Tesco
(Vyroc¢ni zprava 2018/2019).

Domov dopliuje ¢ast financnich prostredki i prodejem vlastnich vyrobkili zejména
z oblasti vytvarne tvorby, dale z vefejné produkce Popové skoly, dalsi kulturni a hostinskou
¢innosti a zajiSténim stravovani pro cizi stravniky prostfednictvim Skolni jidelny (Vnitini

fad, 2018).

2.2.8 SWOT analyza

SWOT analyza je sestavena z mych poznatki, které jsem jako autorka celého
projektu v dobé vykonavani prace v domové shledala, a struktura je inspirovana

andragogickym vyzkumem Jana Prichy (Pricha, 2014, s. 398).
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Tabulka 1: SWOT analyza

S —ssilné stranky (strong points) W - slabé stranky (weak points)
* Podpora rodinnych vztaht » Bezbariérovy piistup
*  Volnocasové aktivity « Vytah
*  Vhodné umisténi v ramci mésta » Pedagogicko-psychologicka
Olomouc poradna

« Samostatné bydleni
» Pedagogicko-psychologicka
poradna

e Ziskani pracovnikt

O - prilezitosti (oportunities) T — hrozby (threats)
* Sponzofi + propagace « Financovani
* Popova skola détska domova » Nedostatek pracovnikti
» Ziskani pracovnikt « Nedostatek mista
e Multikulturni projekty e Ziskani pracovniki

Zdroj: Vlastni zpracovani

2.2.8.1 Komentar SWOT analyzy

Silné stranky

Dulezitou silnou strankou DD je diiraz kladeni na rodinné vztahy. Je zde samoziejmosti, zZe
sourozenci bydli ve stejné rodinné skuping, a spolecné tak travi cas. Existuje zde i moznost
domluvy s rodici, aby mohli pfijit na navstévu za détmi a jit s nimi do specialni mistnosti
v domové (navstévka), nebo aby si déti mohly vzit na vychazku, nebo po rozhodnuti soudu

i na vice dni k sobé domt a poté je zpé&t vratit do domova.

Je zde velka moZznost volno€asovych aktivit, které s détmi vychovatelé mohou uskuteciovat
— vénovani se v domové, rizné tematické krouzky (jak v zafizeni, tak 1 mimo), akce spojené
s DDSJ (prazdninové vylety, akce o vikendech), dale je moznost pustit déti od uritého véku
samotné nebo s doprovodem na hiisté, které se nachazi v blizkosti domova. Dale k domowvu
nalezi 1 zahradka, kde je pfes léto moznost koupat se v bazéné nebo hrat si na piskovisti,

k dispozici jsou i spolecenské mistnosti v domové a hudebna pro kapelu domova. Domov se
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nachdzi v blizkosti centra Olomouce, déti to proto nemaji daleko do skoly nebo do riznych

zajmovych krouzkt — bud’ samy, nebo s odvozem pracovnika domova.

Dalsi silnou strankou organizace je samostatné bydleni pro star$i déti, aby si vyzkousely
fungovat samy. Nachazi se bud’ ptimo v budové détského domova, nebo je moznost vyuzit
néktery z bytd v Olomouci. V domoveé se také nachdzi v kazdém patie kuchyika pro

samostatné nebo spole¢né vaieni a spolec¢enskd mistnost.

Silnou strankou je i pedagogicko-psychologicka poradna, ktera se nachazi pfimo v budové

domova. Je tedy blizko, a tudiz je moznost rychlého jednéani psychologickych pracovnikd.

Dostatek pracovnich sil je zde také silnou strankou. Kazda rodinna skupina ma své dva
kmenové vychovatele a kdyby cokoliv, tak jsou zde tzv. z&stupy. Zastupujici vychovatelé
v dobé vybirani dovolené nebo nemoci kmenového vychovatele anebo tzv. ptisluzby, ktera

probiha denné od 7-12 hodin pro déti, ktefi ztstali v domove a nesli do $koly.

vvvvvv

ktera se ucastni nejriznéjsich akcich, ma pestry repertoar a predstavuje moznost finanéniho

ptivydélku jak pro détsky domov, tak i pro vystupujici.

Slabé stranky
Ke slabym strankam patii vytah, ktery vyuzivaji jak klienti détského domova, pracovnici

pedagogicko-psychologické poradny i cizi navstévnici, tak je v havarijnim stavu.

V soucasné dob¢ neni pottebny, ale chybi zde bezbariérovy piistup do budovy domova a pfi

mozném piijeti ditéte s postiZzenim by mohl byt problém se zafizovanim.

Prilezitosti

Velkym piinosem a pfilezitosti pro détsky domov jsou sponzofi, ktefi jsou uvedeni na
webovych strankach DD a také sem ptichazeji darci soukromi napiiklad s hrackami a
oblec¢enim. Détsky domov se i€astni nejriznéjSich akcei s détmi, jako je naptiklad vyrabéni
vyrobkl na rizné akce (vytvarna vychova, keramika), coz jsou vhodné prilezitosti k

propagaci aktivit a ptivydélku DD hodné dobrym a pé¢knym zptisobem.
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ktera se ucastni nejriznéjsich akcich, ma pestry repertoar a predstavuje moznost finanéniho

piivydélku jak pro détsky domov, tak i pro vystupujici.

Déle je pro domov silnou strankou ziskavani pracovnich sil, protoze domov spolupracuje se
Skolami, je tak moznost ziskat do domova praktikanty (Pdf a Cmtf UPOL), poptipad¢ zajistit

dalsi spolupraci s domovem.

Dalsi prilezitosti pro DD mohou byt pravé multikulturni projekty. Pfinosem je ...

Hrozby
Nejvétsi hrozbou miize byt pro domov finanéni krize, kdy bude nedostatek prostifedkil pro

domov.

Dalsi hrozbou je obdoba, kdy by byl plny stav déti v domové a nebude dostatek pracovni
sily nebo naopak bude v domové malo déti a bude nadbytek pracovniki, a tudiz ptijdou o

préci.

Zavér SWOT analyzy

Ze zhodnoceni SWOT analyzy vyplyva Ze dileZitym aspektem pro rozvoj déti
z détského domova je vyuziti volného Casu a moznost socialniho kontaktu s rodinou a
s ostatnimi klienty détského domova. Proto mize byt pro zicastnéné klienty pfinosem

vytvareni multikulturnich projekti.

2.2.9 ZkuSenosti DD s FeSenim projekti

Domov nebyl zapojen do vyznamné;jsich projektii na mezinarodni ¢i ndrodni Girovni.
Ma vsak zkuSenosti s realizaci a podporou mensich projekti na mistni ¢i regionalni Grovni.
Tyto projekty byly finanéné€ podpoteny. Jednd se napt. o projekt zaméteny na zpfistupnéni
hfist¢ domova pro vefejnost, projekt podporujici samostatné bydleni ¢i stipendia pro
studenty, projekt zaméfeny na vybaveni startovacich byta ¢1 projekt zajistujici doucovani

déti (Vyrocni zprava 2018/2019).
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3 Charakteristika déti stiredniho Skolniho véku

Cilovou skupinu projektu jsou déti sttedniho skolniho véku. Projekt je konkretizovan
pro tzv. 7. rodinnou skupinu. Vékovou skupinu 11-12 let je vybrana z davodu toho, Ze se

v DD nachéazi nejvice déti tohoto véku.

3.1 Faze $kolniho véku

Vékové kategorie mizeme podle Vagnerové rozdélit na rany Skolni vek, stiedni
Skolni veék a star$i Skolni veék. Bakalatsky projekt sleduje skupinu stiedniho Skolniho véku,

ktera je jeho cilovou skupinou.

Rozdéleni fazi Skolniho véku:

Rany $kolni vék — od nastupu do $koly (od 67 do 8-9 let), charakteristicky zménami, které

nastavaji pfi nastupu do Skoly.

Sti‘edni Skolni vék — (0d 8-9 do 11-12 let), pfechod na 2. stupeni a zacatek dospivani.

Starsi Skolni vék — navazuje na stfedni Skolni vék a trva do ukonceni zakladni Skoly (do 15

let). Obdobi oznacovano jako pubescence (Vagnerova, Moussa, 200).

3.1.1 Rozvoj poznavacich procesu cilové skupiny

Vyvojova psychologie cilové skupiny se zabyva popisem a charakteristikou zmén,
které jsou typické pro urcité zivotni obdobi. Informace slouzi jako zéklad pro odvozeni
obecnych zakonitosti vyvoje psychickych struktur a jejich pii¢innych souvislosti.
Momentalné€ existuji teorie jen pro urcitou oblast nebo vyvojové obdobi, neexistuje teorie,
ktera by uspokojivé vysvétlovala veskeré psychické promény od narozeni po smrt.

Podle Vagnerove je psychicky vyvoj chapan jako vysledek interakce biologickych,
tj. genetickych a psychosocialnich vlivii. Psychicky vyvoj kazdého ¢loveéka je zavisly na
pusobeni mnoha faktorl, které jsou ve vzajemné interakci. Vzhledem k tomu se kazdy
jedinec od ostatnich n&jakym zpisobem lisi, ale zaroven se jim, zejména v ramci sdileni

urcitého socialniho kontextu podoba.
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L. Steinberg a J. Belsky oznacuji tuto vyvojovou proménu jako ,.kognitivni revoluci®.
Détské poznavani se tava objektivnéjsi a presnéjsi nez v predskolnim véku. Neni to jen
projev zrani, ale je hlavné ovlivnén u¢enim. Posledni hlavni oblasti je psychosocialni vyvoj,
ktery zahrnuje promény zplsobu prozivani, osobnostnich charakteristik a mezilidskych
vztaht. Je ovliviiovan vnéj§imi faktory — sociokulturnimi. Jde naptiklad o pisobeni rodiny,
ale 1 dalSich socialnich skupin a vrstev, do nichz jedinec patfi. Usiluje tzv. o poznani
souvislosti a pravidel vyvojovych promén v jednotlivych oblastech lidské psychiky a
porozumeéni jejich mechanismim. DuSevni vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku
zékonitych zmén psychickych procest a vlastnosti v rdmci diferenciace a integrace celé
osobnosti. Psychicky vyvoj se projevuje kvantitativnimi a kvalitativnimi zménami, zahrnuje
jak jednoduchy rozvoj, rlst, Gpadek, tak zadsadnéjsi promény, které jiz znamenaji zménu

kvality (Vagnerova, Moussa, 2000, s. 15).

3.1.1.1 Stiedni Skolni vék

V obdobi raného Skolniho véku zacinaji déti uvazovat jinym zptisobem nez diiv —
logické mysleni. V jejich mySleni se objevi nékteré podminéné vyvojové zmeny, které jim
pomohou zvladnout ucivo, ale Skola se pfitom stale podili na rozvijeni jejich rozumovych
schopnosti. Logické operace se rozvijeji u¢enim, predevsim v ramci vyuky, kde se dité uci
uvazovat ur€itym zptisobem. Vyuka se také zamétuje na chapani souvislosti a vztahti. Na
zacatku Skolni dochazky se jedna o to, jaké mohou byt vztahy mezi redlnymi objekt, jako
jsou zvifata, rostliny, lidé apod., ale také vztahy mezi znaky, jako jsou pismena a Cislice a
jejich obsahy. Podle R. Selmana dité Skolniho véku dovede odhadnout, jak se jeho chovani
jevi jinym lidem.

Ve skole si déti postupné osvojuji rizné strategie a nauci se je 1 vhodnéjSim
zpisobem pouzivat, to pak miize mit pozitivni efekt na uceni, bude mit zkuSenosti
podobnymi dkoly i s vedenim ucitele, ktery ditéti pomaha. Uceni riznym strategiim mize
probihat riznym zplsobem, v tomto véku e 1ze mluvit o tfech tzv. uceni pokusem a omylem,
které¢ probiha spontanné, bez vedeni jiné osoby. Jde o uceni pomoci operantniho
podminovani, kdy si dit€¢ zapamatuje spravné feseni, na které samo pfislo (i kdyz se objevilo
nahodou). Dalsi moznosti je logické odvozeni, usuzovani na spravné feseni na zaklad
predchozi zkusenosti (dedukce) a poledni je uceni napodobou, kdy dité¢ napodobuje feseni,
které se osvédcilo jinym. Napiiklad se diva, jak jiné dité sklada skladacku a tim si postupné

zapamatuje postup.
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Skola je také prvni vyznamnou instituci, do které se dité dostavé. Jevi se mu jako
velmi mocnd, mocn&jsi nez rodi¢e, protoZe i oni musi rozhodnuti §koly respektovat. Skola
je mistem socializace, kde dité ziskdva nové a mnohdy odlisné zkuSenosti, nez které ziskalo
v rodiné. Je to jediné misto s moznosti odpoutani se ze zavislosti od rodiny a domaciho
prostiedi.

Tato v€kova skupina ma potiebu seberealizace a podle studii od M. Vagnerové byva
tato potieba uspokojovana ve vrstevnické skupiné. Ta se obyCejné vytvaii na zakladeé
snadného navazani vzajemného kontaktu. Mtize vznikat v radmci Skolni tfidy, kam déti chodit
musi, nebo v okruhu bydli§té. Dal§i moznosti jsou jen néjakou variantou téchto dvou
alternativ (napf. sportovni klub)

Vybrané déti z détského domova patii do stfedniho Skolniho véku. V pribehu této
faze dochazi k mnoha zménam, které jsou podminény nejen socialné, ale i biologicky. Lze
je povazovat za ptipravu na dobu dopivani (Vagnerova, Moussa, 2000, s. 148). V ramci
jejich vyvoje se rozvijeji urcité zpisoby chovani, a tim se dité uci citlivosti. Je dulezité, aby
se citilo akceptovano. DuleZitou normou je pro néj pozadavek férovosti a spravedinosti

(Vagnerova, Moussa, 2000, s. 192).

3.1.1.2 Rodinneé skupiny v détském domové

Sourozenci jsou soucasti rodiny, dit€ s ni sdili tytéZ zkuSenosti, které jsou vSem
ostatnim nedostupné. JelikoZ spolu Ziji od raného véku, vytvareji se mezi nimi jiné vztahy
nez s ostatnimi vrstevniky. Sourozence sinelze vybrat. Kamarady si vybirat Ize, 1 kdyZ napf.
ve tfidé mohou byt také spoluzaci, které dité¢ nema rado a nemiZe se jim vyhnout (Vagnrova,

Moussa, 2000, s. 193-194).

Podminky, které jsou pro déti ve skupince dilezité:

Spolecné sdileni aktivit, ale i schopnost vzdjemné solidarity a pomoci.

Stejné staré déti, které dosahuji obdobné vyvojové trovné.

Potieba identifikace se skupinou déti stejného pohlavi — chlapci 1 divky si uvédomuji svou
muzskou ¢i zenskou roli a vSechny rozdily, které z ni vyplyvaji nejen na biologické, logickeé,

ale i na socialni drovni (Vagnerova, Moussa, 2000, s. 193-194).
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Podle Marie Vagnerové kazdé dité vyrasta v uréitém prostiedi, a vlastnosti tohoto
prostiedi jeho vyvoj néjakym zptsobem ovliviiuji. Vyuziti a rozvoj ptedpokladii zavisi na
podnétnosti prostiedi, pfedevsim rodinného, a pozd¢ji i na piistupu prostredi Skoly a ucitele.
Zkusenosti mohou ovlivnit vyvoj pozndvacich schopnosti i preferenci urcité poznavaci
strategie. Podle psychologii G. F. Michela a C. L. Mooreové maji proces, kterym zkuSenosti
ovliviiuji vyvoj, dynamickou a nedeterministickou povahu, to znamena, ze nelze stanovit
jejich hranice. ZkuSenosti mohou rozvijet dokonce i dispozice, které¢ jedinec ma, a vytvaret
tak ptiznivé podminky pro jeho dalsi vyvoj.

Primarnim prostiedim, které nejvice ovliviiuje rozvoj détské psychiky, je rodina, protoze
poskytuje zékladni zkuSenosti, ovliviiuje postoj ditéte ke svétu, tedy i poznavani tohoto
svéta. Tyto zkuSenosti spoluurcuji, jak bude urcité informace chapat, jak je bude
interpretovat a jestli pro n¢j budou vibec dilezité. Toto prostfedi by pro dité mélo byt
citovym zdzemim, jistotou a bezpecim. Pisobeni biologickych rodi¢t je komplexni. Nelze
znaéné odlisit genetické a socialni vlivy, protoze rodi¢e maji podobné dispozice jako jejich
déti, a v zavislosti na svych schopnostech je také urCitym zptisobem vychovavaji. Rozvoj
rozumovych schopnosti déti 1 na jejich vykon ve §kole mé pozitivni vliv vzdélanostni uroven
rodicd, ktera je alespon z¢asti dana jejich genetickymi dispozicemi. To se odrazi v jejich

vychovném postoji (Vagnerova, 2001, s. 17-18).
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4 Multikulturni projekt — Recky tyden

Tato kapitola se bude zabyvat navrhem projektu jehoZ obsahem bude Recky tyden a
seznameni se s Reckem, jeho kulturou, historii, geografii nebo gastronomii. Snahou projektu

je alespon co nejvice piiblizit atmosféru oblibené dovolenkové destinace.

4.1 Charakteristika a aspekty recké kultury

Recka republika je jednou z nejoblibengjsich dovolenkovych destinaci. Nachazi se
na jihu Evropy, a kromé& pevninské ¢asti Recku piiléha fada ostrovil, z nichZ je jen mala st
obydlena. Hlavnim méstem Recka jsou Athény, které se nesmazatelné zapsaly do historie
celého svéta. Historie vSak prolina celym feckym tzemim, nelze opominout popsané divy
svéta, naboZenské relikvie, autonomni region ,,mnis$ské republiky* a na hote Athos ,,1étajici
klastery* na skalach a mnoh¢é dalsi.

Recko je hluboce naboZensky zaloZzeny stat, ktery v novodobé historii inklinuje téméf
z 98 % k pravoslavné cirkvi. Z nabozenstvi vychazi i pevné rodinné zasady a tradice, napf.
souziti Siroké rodiny, velké a okazalé oslavy, ale také domluvené siatky ¢i nerovné postaveni
Zen v roding.

Klimatické podminky v Recku jsou velmi rozmanité. V severni pevninské ¢asti
panuje podnebi se silnymi mrazy v zimé a horkym pocasim v Iét¢, v jizni pfimoiské a
ostrovni ¢asti zem¢& je naopak typické stiedomoiské podnebi s horkym létem a mirnou
zimou. Prave tyto ¢asti zemé jsou turisticky velmi oblibené (mundo.cz, online).

Velmi oblibena je i fecka kuchyné, kde prevliada lehka a zdrava strava s velkym
mnozstvim zeleniny a jehnéciho masa. Mnohé jidla jsou b&ézn€ dostupnd i v naSich
restauracich, bistrech i obchodech, jedna se napt. o gyros, musaku ¢i syr feta.

Originalni je i fecky folklor. Pivod pisni, tanct i hudebnich nastrojt 1ze dohledat az
v antickém obdobi. Pisn¢, tance i lidové kroje se odlisuji podle jednotlivych oblasti (Angelo,
2014).

4.2 Predmét projektu

Pfedmétem tohoto projektu je seznameni déti se za&kladnimi historickymi,
geografickymi, kulturnimi a dal§imi informacemi o Recku. Déti se mohou prostiednictvim

médii dozvédét potiebné informace, které je mohou obohatit v otazkach budouciho Zivota.

24



Jeho realizace vychazi z téchto bodu:

« Recko je lakava turisticka destinace, kam v posledni dob& mifi stale v&tsi pocet
navstévniku.

« Déti vsoucasné dob& vzhledem k finan¢ni situaci DD nemaji moznost Recko
realné navstivit.

* Rozmanitost fecké kultury nabizi velky potencial pro realizaci aktivit v rozsahu
jednoho tydne.

* Realizace projektu vybranymi aktivitami pozitivnim zplsobem ovliviiuje
vSechny slozky osobnosti ditéte.

» Predpokladané naklady na realizaci projektu jsou pro DD dostupnéjsi nez realny

zajezd do dané lokality.

V ramci tematického tydne budou déti feckou tematiku realizovat prostfednictvim
kreativnich, pohybovych, hudebnich, pracovnich a dalsich aktivit. Vystupem projektu budou
riuzné typy vyrobkl — vytvarné, gastronomické, hudebné ¢i pohybové umélecké, sportovni,

dale materialy zahrnujici pojaté informace o Recku a fotodokumentace veskerych aktivit.

4.3 Cil projektu

Cilem projektu je poznani fecké kultury a pochopeni jeji odlisnosti, prohloubeni
vztahu k tomuto dédictvi a soucasné 1 ziskani potfebnych informaci v ramci cestovniho
ruchu.
Utelem projektu Recky tyden je naplnéni hned nékolika kompetenci v nejriiznéjsich
oblastech:

» Zpsychologického hlediska umoznuje projekt détem prozit hluboké emocionalni
zazitky, které z vySe uvedenych divoda v souc¢asné dobé nelze zrealizovat. Nabizi
détem vyzvu vyzkouSet si nové véci a ziskat nové zkuSenosti, ovétfuje jejich
rozhodovaci a volni oblasti, samostatnost a rozviji jejich kreativitu.

* Ze vzdélavaciho hlediska projekt détem piinasi velké mnozstvi novych informaci,
znalosti a dovednosti, které rozsiti jejich zkuSenosti v riznych oblastech Zivota.

» Zvychovného hlediska projekt poskytuje ndhled do odlisné kultury a moZnost

porovnani s vlastnim svétem a spole¢nosti, ve které déti vyrustaji.

25



Z moralniho hlediska se prostfednictvim aktivit u¢i déti respektu k druhym lidem,
jejich kultute, ndzorim a vyznani, prohlubuji sviij vztah ke svétovému kulturnimu
deédictvi a ptirode.

Ze socialniho hlediska se déti u¢i porozumét druhym, utvaret si vlastni nazor,
komunikovat s druhymi i v odlisném jazyce, rozviji svou samostatnost i schopnost
zachovat zdravy postoj v rtiznych situacich.

Z praktického hlediska projekt nabizi détem moznost ziskat praktické zkuSenosti
V oblasti vybaveni zajezdu do zahranici se vSemi nélezitostmi od vyhodnoceni vlastni
finan¢ni situace a moznosti zarezervovani zdjezdu pies vybaveni pfislusné
administrativy (cestovni doklady, cestovni pojisténi apod.) aZ po organizace véci

v zavazadle, zaklady konverzace v ptislusném jazyce ¢i vybér vhodnych suvenyru.

4.4 Utel projektu ve vztahu k socialné pedagogické teorii

Realizace vicedennich projektl pfinasi détem moznost prozitkil v Sirokém rozsahu.

Na rozdil od projektl kratkodobych maji déti vétsi prostor pro umocnéni zazitku, ziskani

novych znalosti a dovednosti a vytvoieni ndzorti na danou aktivitu.

Projekt Recky tyden p¥inasi détem mnoho pozitiv, které ovliviiuji viechny slozky jejich

osobnosti:

Po fyzické strance déti obohati svoje smysly novymi podnéty — zrakové, sluchové,
chutové, ¢ichové i hmatové. Ziskaji nové pohybové dovednosti v oblasti obratnosti,
koordinace, kondice i rytmu.

Po psychické strance déti rozvinou své podvédomi o pojmech, jako je aktivni
odpocinek, relaxace, volny Cas a jejich vlivu na celkovy psychicky stav — uvolnéni,
nacerpani novych zivotnich sil.

Po moralni strance se déti u¢i vnimat nazory a pocity druhych, respektovat odli$nosti
lidi a jinych kultur, rozvijeji postoje k drunym i k sobé sama, k hodnotdm druhych,
posiluji své volni a seberegulacni vlastnosti.

Po socialni strance v ramci projektu déti rozvijeji své schopnosti spolupracovat
S druhymi, respektovat ndzor druhého, diskutovat vhodnym a diistojnym zpiisobem
komunikovat s druhymi i v odlisném jazyce.

Po strance intelektudlni déti rozvijeji své znalosti a dovednosti pomoci novych aktivit

a informaci, které se budou v prab¢hu projektu realizovat.
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4.5 Charakteristika souc¢asného stavu

Prazdninovy provoz DD probihd ve volnéjsim rezimu. Oproti Skolnimu roku se
posouva termin budicku i vecerky. Také jsou v prubéhu prazdnin déti osvobozeny od Skolni
ptipravy. Béhem prazdnin se také snizuje pocet déti v domoveé, nebot’ fada z nich odjede

k rodin¢, dal$i na letni tabory a star$i dochazeji na zvolenou brigadu.

4.6 Charakteristika planovaného stavu

Projekt Recky tyden bude probihat v ¢asovém obdobi od 11. do 15. srpna (stieda-
ned¢le) a je urcen pro skupinu 8 déti ve véku 11-12 let. Kazdy den projektu ma stanoveny
harmonogram, avsak je pocitano s urcitymi ¢asovymi rezervami pro piipad, ze by zasahly
nepiiznivé okolnosti (napt. povétrnostni podminky, omezeni v doprave, nedostatek zajmu o
aktivitu apod.).

V dob¢ prazdnin neni v dennim rezimu zahrnuta Skolni pfiprava, proto je na
jednotlivych aktivitich projektu mozné pracovat v dopolednich i odpolednich (vecernich)

hodinach.

4.7 Poti‘ebnost projektu

Projekt Recky tyden vznikl jako myslenka, jejimz obecnym cilem bylo zpestieni
prazdninového rezimu détem v Détském domové Sance v Olomouci. Projekt nahrazuje
realny vylet do Recka a umoziiuje alespoii v ramci volno¢asovych zajmovych aktivit prozit
chvile na dovolené, ziskat zkuSenosti s vybavenim zajezdu, potfebnou piipravou na néj, jeho
prib&hem a ukoncenim. V sou€asné financné vypjaté dob¢ je to pro déti ta jedind moZnost,
jak ziskat zkuSenosti se zahrani¢nim zdjezdem. V neposledni tad€ projekt pilisobi jako
motivace pro budouci zivot, kdy déti budou v dospé€losti schopny na zaklad¢ zkuSenosti

ziskanych projektem osobné zrealizovat vlastni zahrani¢ni zajezd.

4.8 Popis projektu

Projekt Recky tyden bude zrealizovan v prostorach DD a jeho blizkém okoli, b&hem
projektu déti navstivi cestovni kancelar a Wakepark Naklo. Projekt je vytvoren jako souhrn
aktivit, které zahrnuji spolecenské, kulturni, umélecké, gastronomické i sportovni ¢innosti.
Projekt bude probihat v obdobi od 11. do 15. srpna 2021 (stfeda—ned¢le). Aktivity projektu
budou v souladu s pravidelnym prazdninovym rezimem DD.
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V ramci projektu déti navstivi cestovni kancelér, kde ziskaji informace, jak spravné
vybrat zdjezd, jaké lokality jsou turisticky i finan¢n¢ atraktivni, na co se zaméfit pfi piiprave,
jak spravn¢ vybavit cestovni doklady, jak se orientovat v nabidce ubytovacich zafizeni, jak
zajistit finan¢ni prostfedky na cestu (vySe Castky, sménny kurz, cestovni pojisténi apod.),
jaké kontakty jsou pro vycestovani do Recka nezbytné atd.

Dalsi zasadni aktivitou projektu je simulace navstévy moiské plaze do Wakeparku
Naklo. Zde pro déti budou pripraveny zabavné aktivity — stavéni z pisku a hledani musli na
plazi.

Soucasti projektu bude vytvoreni cestovniho deniku, do kterého si budou déti psat
své pocity z ,,dovolené“ v Recku. Kreativnim zplisobem popisou své zazitky.

Dalsi aktivita bude zaméfena na typickou feckou kuchyni. Aktivita bude probihat v
den planovaného spole¢ného vatfeni na rodinné skupiné podle platného harmonogramu
détského domova. Déti nakoupi a samostatné ptipravi nékolik tradi¢nich feckych jidel, ktera
pii svacéing a vecefi spolecné ochutnaji.

Projekt zahrnuje i besedu se studenty, kteti v ramci studijniho programu ERASMUS
stravili v Recku ro¢ni staz. S détmi se podéli o zazitky a zkusenosti, které béhem svého
pobytu ziskali.

Novou zkuSenost détem piinese 1 aktivita zaméefena na fecky folklor — poslech a zpév
feckych pisni a nacvik feckého tance, nebo vyuka zdkladnich komunikacnich frazi v ¢estiné.

Projekt bude zakoncen diskusi o zazitcich, prezentaci vyrobkl, cestovnich deniki 1

ziskanych jazykovych a tane€nich dovednosti.
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4.8.1 Jednotlivé dny a aktivity v projektu

1. den projektu

Piedpoklidany harmonogram

8:30 — budicek

9:00 — snidané

9:30 — uvedeni do programu — zahjeni projektu

10:00 — 12:00 — navsteéva cestovni kancelafe v centru Olomouce
12:00 — obeéd

12:30 — 15:00 — poledni klid, volna ¢innost

15:00 — 16:00 — prednaska o zatizovani dillezitych zalezitosti
16:00 — svacina

16:15 — 18:00 — vyroba deniku z cest, ,,baleni véci* na cestu
18:00 — vecete

18:15 — 20:00 — uklid spole¢nych prostor, hygiena, osobni volno, pfiprava na vecerku

20:00 — 21:00 — individualni program, zacatek ¢teni knihy

Popis jednotlivych aktivit

Uvedeni do programu — zahjeni projektu

V této projektové ¢asti budou déti seznameny s celym projektem, jednotlivymi aktivitami a
oc¢ekavanymi vystupy. Projekt bude uveden jako ,,pfiprava® na budouci dovolenou

Vv zahrani¢i, kterou ve svém Zivoté déti mohou nekdy absolvovat.

Navstéva cestovni kancelafe

Charakteristika a prabéh aktivity - déti navstivi cestovni kancelaf, kde jim povéfena
osoba vysvétli nalezitosti s objednavanim dovolené. Vysvétli jim princip cestovni kancelare,
moznosti, popiSe oblibené turistické destinace i to, na co se maji v budoucnu pfi vybéru
dovolené zaméfit. Dale vysvétli pojmy vztahujici se k turismu (napft. tuzemsky, zahrani¢ni,
poznavaci a pobytovy zajezd, hotel, apartman, bungalov, plnd penze, polopenze, all
inclusive, cestovni doklady apod.). Zaméstnanec jim dale ukaze, jakym zpusobem se
objednava zajezd pres internet vEetné moznosti jeho thrady. Po piedchozi domluvé
s vychovatelkou détem nabidne poznévaci zajezd do hotelu na feckém ostrové Rhodos se
sluzbami all inclusive. Déti obdrzi propagacni materidly vztahujici se ke zvolené destinaci,

které budou soucasti dalSich aktivit projektu.
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Cil — Ziskani dovednosti o zafizovani dovolené.
Organizac¢ni forma — Skupinova aktivita se vS§emi ¢astniky projektu
Pomiicky — Zadné.

Casova naro&nost — 60 minut

Zatizovani dulezitych zalezitosti

Charakteristika a prabéh aktivity - tato ¢ast je zaméfena na administrativni piipravu pied
dovolenou. Uvodni aktivita, tzv. ,brainstorming®, je zaméfena na souhrn informaci, znalosti
i dovednosti, které deti v souvislosti se zahrani¢ni dovolenou dovedou vyuzit. Druha
aktivita, kterd obsahuje utfidéni postupu pfed odjezdem na dovolenou, bude soucasti
informacni nasténky, kterd bude cely projekt provazet, jednotlivé polozky seznamu détem
objasni vychovatelka. Tteti aktivita bude individudlni, kdy déti ze ziskanych materialt
ziskaji poznatky o misté, kam na dovolenou pojedou. Kreativnimi aktivitami vytvoti ivodni

stranku ,,cestovatelského deniku®, ktery je bude celym projektem provazet.

Pfiprava zavazadla. cestovatelsky denik

Charakteristika a prabéh aktivity - v posledni ¢asti dne si sdélime jaké véci se obvykle
na dovolenou chystaji (napt. Karta¢ek na zuby, plavky, opalovaci krém) a na cestu a vytvofi
cestovatelsky denik. Tento diaf je bude provazet v pribéhu celého projektu, déti si do néj
budou zaznamenavat své postichy a zazitky, které mohou dotvéret riznymi kreativnimi
technikami, barvami a feckymi symboly. Pro baleni nejprve vytvoii seznam potiebnych véci

vvvvvv

a dohodnou se, které z nich jsou nejdtlezitéjsi.

Vecerni Cetba vychazi z tématu Jeffa Kinneyho a jeho Deniku malého poseroutky 12 —
Vyprava za teplem (ALBATROS, 2020).

Cil — Osvojeni dovednosti ohledné administrativnich pifiprav na dovolenou a kreativni
dovednost tvorby paméate¢niho deniku.

Organizac¢ni forma — Skupinova aktivita se vS§emi i¢astniky projektu.

Pomiicky — Sesit v krouzkové vazbé, kancelaiské potieby

Casova naro¢nost — 2 hodiny a 45 minut (Zahrnuje obé aktivity)

Ostatni aktivity vyplyvaji ze stanoveného rezimu dne.
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2. den projektu

Piedpoklidany harmonogram

8:30 — budicek

9:00 — snidané

9:30 — Pifjezd do hotelu v Recku

10:00 — 12:00 — kurz fectiny

12:00 — obed

12:30 — 15:00 — poledni klid, volna ¢innost

15:00 — 16:00 — prednaska studentii o navitévé Recka s programem ERASMUS
16:00 — svacina

16:15 — 18:00 — zabavny a védomostni kviz o Recku

18:00 — vecete

18:15 — 20:00 — uklid spole¢nych prostor, hygiena, osobni volno, pfiprava na vecerku,
film

20:00 — 21:00 — individualni program, pokracovani spole¢né Cetby

Popis jednotlivych aktivit
Ptijezd do hotelu

V prvni ¢asti dne déti tzv. pticestuji do feckého hotelu. V priib&éhu snidané¢ domluvené osoby
odnesou zavazadlo déti do ,,recepce™ hotelu a pfipravi ,,hotelové pokoje®. Delegat zajezdu

(vychovatelka) ptivita turisty a vysvétli jim pravidla pobytu a pfipraveny program.

Kurz fectiny
Charakteristika a popis aktivity - Déti se budou uéit zakladni fraze z fectiny. Stejné tak se
sezndmi s feckou alfabetou a do pracovniho listu fesi zabavné tkoly v fectin€. Soucasti je
dramatické zpracovani komunikacnich situaci v feCtin€é a vyuziti anglictiny jako
komunika¢niho jazyka pii nedostatku jazykovych znalosti.
Cil — Rozsiteni jazykovych dovednosti.
Organizacni forma - skupinova aktivita se vSemi uc€astniky projektu.
Pomiicky — Kancelaiské potieby, eventuelné ptistroj na poslech nebo video, Cestovatelsky
denik

Casova naro&nost — 60 minut.
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Beseda se studenty z programu ERASMUS

Charakteristika a popis aktivity - v dalsi casti se déti zacastni besedy se studenty, ktefi se

v ramci projektu ERASMUS ztéastnili pobytové staze v Recku.

Zabavni a védomostni kviz o Recku

Charakteristika a popis aktivity - v neposledni ¢asti druhého dne projektu si déti
vyzkouseji, co se dosud o Recku dozvédély. Zabavné i védomostni otazky, za jejichz

vyteSeni ziskaji déti drobnou odménu.

Cil — Cilem obou aktivit je poznavani nové kultury.

Organizacni forma - skupinova aktivita se vSemi U€astniky projektu.

Pomiicky — Studenti na pfednaSeni, kancelaiské potieby, odmény za zvladnuti,
Cestovatelsky denik

Casova naro¢nost — 120 minut (obé aktivity)
Program na vecerni ¢ast zahrnuje zhlédnuti filmu s feckou tematikou. DéEti maji na vybér
filmy Mamma Mia!, Percy Jackson, Souboj Titanti, Herkules, Xena, Asterix a Obelix a

olympijské hry.

Vecerni Cetba vychazi z tématu od Jeffa Kinneyho a jeho Deniku malého poseroutky 12 —
Vyprava za teplem (ALBATROS, 2020).

Ostatni aktivity vyplyvaji ze stanoveného reZimu dne.
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3. den projektu

Piedpoklidany harmonogram

8:30 — budicek

9:00 — snidané

9:30 — vyvozeni tématu projektového dne
10:00 — 12:00 — fecka gastronomie

12:00 — obed

12:30 — 15:00 — poledni klid, volna ¢innost
15:00 — 16:00 — nakup surovin, peceni
16:00 — svacina

16:15 - 18:00 — vareni spolecné veceie
18:00 — vecete

18:15 — 20:00 — uklid spole¢nych prostor, hygiena, osobni volno, pfiprava na vecerku

20:00 — 21:00 — individualni program, pokracovani ¢teni knihy

Popis jednotlivych aktivit

Téma tfetiho dne bude spojeno s feckou gastronomii. V Gvodni Casti dne si déti zahraji
zabavnou hru, ktera je zaméfena na poznavani tradi¢nich feckych jidel a pochutin. Pomoci
obrazki, které jsou rozmistény ve spolecenské mistnosti a jejich nazvl, se déti pokusi
sestavit spravné dvojice a vyjadii vlastni nazor, zda by dané jidlo ochutnaly, ¢i nikoliv.
Nasledné se déti dozvi, ze v odpolednich Castech ptipravi podle receptu jednoducha fecka

jidla, ktera ke svacin€ a vecefi spolecné ochutnaji.

Recka gastronomie

Charakteristika a popis aktivity - vuvodu déti zhlédnou video (napf.
https://www.youtube.com/watch?v=3V532sqQ mo, nebo
https://www.youtube.com/watch?v=d5MDAwdMQd8). Pak bude nasledovat beseda s

ukézkami recept a obrazku jednotlivych jidel. Déti si nasledné vyberou jedno jidlo, které

je zaujalo, a recept si zapiSou do pracovniho listu, ktery je soucasti cestovatelského deniku.

Praktickd gastronomie

Charakteristika a popis aktivity - v ramci pate¢niho dne, kdy je pravidlem chystani si
vlastni vecefe v kazdé rodinné skupiné zvlast, v odpolednich aktivitach si déti ptipravi dveé
fecka jidla, ktera spolecné¢ ochutnaji. V prvni ¢asti vytvoii podle piedlozenych recepti

33


https://www.youtube.com/watch?v=3V532sqQ_mo
https://www.youtube.com/watch?v=d5MDAwdMQd8

nakupni seznam a potiebné ingredience ptjdou nakoupit do blizkého supermarketu Lidl.
V dalsi ¢asti se budou vénovat piipraveé pokrmi. Zvolenymi pokrmy je dezert zvany baklava
a Spizy souvlaki, které patii k typickym feckym tradicnim pokrmtim. Pro potieby détského

vafeni jsou recepty mirn¢ upraveny.

Cil -V prvni aktivité je cilem zjisténi, jaka vlastn& gastronomie v Recku je a v druhé aktivité
je cilem osvojeni dovednosti samostatného nakupu a vafeni pokrmu.

Organizacni forma - skupinova aktivita se vS§emi ucastniky projektu.

Pomiicky — Pristroj na pousténi videi a receptti, Cestovatelsky denik, penize na nakup
potravin, nacini potiebné k ptipravé pokrmi, kancelaiské potieby.

Casova naro¢nost — 2 hodiny a 45 minut.

Baklava z liskového tésta

Ingredience: polotovar liskové tésto (4 platy), po 100 g ofechti (mandle, liskové ofechy,
vla$ské ofechy), 2 ks skotficového cukru, Spetka soli, 1 1zice vody, 2 1zice krupicového cukru,
1-2 Izice medu, citronovd $tdva z poloviny citronu, mouka na podsypani, 100 g
rozpusténého masla.

Pracovni postup: Rozvalené platy listového tésta se postupné potiou rozpusténym maslem,

posypou nahrubo rozsekanou smési ofechtl, skoficovym cukrem se Spetkou soli. Platy tésta
se postupné kladou stfidave s vrstvou ofechové smési na sebe na plech s pecicim papirem.
Posledni plat se potfe rozpusténym maslem a rozkraji na kosodélniky. Pfed pecenim se
vrchni plét postiika studenou vodou. Cely dezert se pe€e v troub¢ vyhtaté na 200 °C po dobu
25 minut. V prib&hu peceni se svafi tzv. rozvar z vody, cukru, medu a citronu, kterym se

hotovy dezert potira (sladkosti.net, 2020).

Souvlaki z kureciho masa
Ingredience: 1,5 kg kufeciho masa, po 4 1zicich olivového oleje a citronové $tavy, 2 1Zice

octa, 2 strouzky ¢esneku, 2 1zicky oregana, po jedné 1zicce tymidnu a soli, trochu pepfe.

Pracovni_postup: Maso se nakraji na vétsi kostky. Z bylinek, soli, oleje, octa, citronu,
Cesneku a koteni se pfipravi marinada, do které se nalozi pfipravené kostky masa. Maso s
marinadou se fadn¢ promicha a v misce piikryté potravinovou folii se v chladni¢ce necha
dostatecné dlouho marinovat (3—4 hodiny). Pfed tepelnou tpravou se maso navlékne na
Spejle. Idedlni uprava je grilovani, avSak pfipravit se mohou i v troubé na plechu lehce

potieném olivovym olejem. Spizy se musi pravidelné otacet, aby se dostate¢nd propekly.
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Doba tpravy zabere pfiblizné 15-30 minut podle velikosti kostek masa. Ideéalni ptilohou je

fecky chléb pita a okurkovy dip tzatziki (¢arujeme.cz, 2020).

Sladky a slany pokrm bude soucasti spolecné vecete, kterou si V patek déti pfipravuji samy.
Po veceti bude nésledovat diskuse o zazitcich pfi pfiprave i vlastni konzumaci a déti doplni

pracovni list.

Vecerni ¢etba vychazi z tématu od Jeffa Kinneyho a jeho Deniku malého poseroutky 12 —
Vyprava za teplem (ALBATROS, 2020).

Ostatni aktivity vyplyvaji ze stanoveného reZimu dne.

4. den projektu

Piedpokladany harmonogram

8:30 — budicek

9:00 — snidané

9:30 — vyvozeni tématu projektového dne
10:00 — 12:00 — zaklady teckych tanci
12:00 — obeéd

12:30 — 15:00 — poledni klid, volna ¢innost
15:00 — 18:00 — vylet do Wakepark Naklo
18:00 — vecete

18:15 — 20:00 — uklid spole¢nych prostor, hygiena, osobni volno, pfiprava na vecerku

20:00 — 21:00 — individualni program, pokracovani ¢teni knihy

Popis jednotlivych aktivit

Ctvrty projektovy den bude zaméfen na pohybové aktivity. V uvodu déti vyvodi téma
dnedniho dne. Zahraji si n€kolik pohybovych her, které jsou zaloZeny na pohybu celé
skupiny (napf. slalom a piekonavani prekazek za stdlého drzeni celé skupiny). Pokud déti
nechtéji ptimy kontakt za ruce, mohou se drzet $atku), drzeni se za ramena a vykonavani
stejnych pohybt (napt. diepy, prednozovani, tkroky, ptedklony). Tyto aktivity jsou tivodni

motivaci pro nacvik feckého skupinového tance.
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Recké tance
Charakteristika a popis aktivity — v prvnim projektovém bloku se déti seznami s tradi¢nim
feckym tancem, ktery je znam jako syrtaki nebo zorba. Nejprve déti nacvici jednotlivé kroky
individualné, poté jako skupina. Pro nacvik je mozné vyuzit nékteré z instruktaznich videi,
voln¢ dostupnych na internetu (napf. https://www.youtube.com/watch?v=1igyu9FnyOk
HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=1igyu9FnyOk&t=51s"& HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=1igyu9FnyOk&t=51s"t=51s). Po osvojeni zakladnich

krokt si zatancuji jen s hudbou (bez videopodpory).

Cil — Cilem této aktivity je moznost fyzického pohybu a osvojeni taneéni a poslechové
dovednosti.

Organizacni forma - skupinova aktivita se vSemi U€astniky projektu.

Pomiicky — Cestovatelsky denik, pfehravac na pousténi videi a hudby.

Casova naroénost — 2 hodiny

Navstéva Wakeparku Naklo

Charakteristika a popis aktivity - druha ¢ast dne bude zaméfena na vodni aktivity. Déti v
rdmci odpoledniho vyletu navstivi Wakepark Naklo, ktery bude imitovat pobyt na plazi u
mote. Déti v rdmci tohoto vyletu mohou vyzkouSet mnohé dovednosti, napf. objednani
obcerstveni v cizim jazyce, plavecké dovednosti, stavitelské dovednosti pfi stavbach hrada
z pisku apod. Do programu bude zafazena zabavni aktivita — vyhleddvani musli na
,morském dné&®, kterd spociva v umisténi dekorativnich musli v pobtfezni vodé, které pak
déti nasledné hledaji. Ziskané musle budou jejich suvenyrem z dovolené.

Cil — Zopakovani nau¢enych cizich slov, fyzicka aktivita a moznost zabavy

Organizaéni forma - skupinova aktivita se vSemi ucastniky projektu.

Pomiicky — Dopravni prostfedek na dané misto, penize na moZnou utratu a vstup, musle

Casova naroénost — 3 hodiny

Vecerni Cetba vychazi z tématu od Jeffa Kinneyho a jeho Deniku malého poseroutky 12 —
Vyprava za teplem (ALBATROS, 2020).

Ostatni aktivity vyplyvaji ze stanoveného rezimu dne.
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5. den projektu

Piedpoklidany harmonogram

8:30 — budicek

9:00 — snidané

9:30 — vyvozeni tématu projektového dne

10:00 — 12:00 — ned¢Ini velky uklid

12:00 — obed

12:30 — 15:00 — poledni klid, volna ¢innost

15:00 — 18:00 — zavérecné setkani

18:00 — vecete

18:15 — 20:00 — uklid spole¢nych prostor, hygiena, osobni volno, pfiprava na vecerku
20:00 — 21:00 — individualni program, pokracovani a docteni knihy

Popis jednotlivych aktivit

Tématem posledniho dne projektu je ukonceni dovolené a navrat domt. V tivodni ¢asti dne
je delegatem zijezdu (vychovatelkou) ozndmeno ukonceni pobytu + pravidla a terminy

opusténi hotelu.

Ukonceni pobytu

Charakteristika a popis aktivity - v prvni ¢asti dne projekt nenarusuje standardni rezim
domova (podle ¢asového harmonogramu je nedéle, a to se déti pravidelné vénuji velkému
uklidu). Déti se chystaji na odlet domt. Bali si zavazadla, véci kontroluji podle seznamu,
uklizeji hotelovy pokoj. Pfed terminem odletu odnesou zavazadla do ,,recepce hotelu® a
rozlou¢i se s persondlem (fecky) a daji si posledni obéd. Se zavazadly pak mohou hrat jeste

zabavné hry (napf. béh na letiSte se zatézi, baleni rozsypaného kufru na ¢as apod.).

Zazitky z cesty (kone¢né zhodnocenti)

Charakteristika a popis aktivity - druha ¢ast dne imituje setkani v domacim prostiedi a
prezentace zazitkl. Dé&ti si vyménuji své zkuSenosti, ndzory, zazitky dokoncuji cestovatelsky
denik. Ten necha vychovatelka svazat krouzkovou vazbou a je hlavnim vystupem celého

projektového tydne. Na zavér si zatanci nacviceny fecky tanec.

Cil — DodrzZeni pravidel détského domova (klid), zabavné aktivity, shrnuti a hodnoceni

,,dovolené*.
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Organizac¢ni forma - skupinova aktivita se vSemi ucastniky projektu.

Casova naro¢nost — Celé dopoledne a odpoledne.

Vecerni Cetba vychazi z tématu od Jeffa Kinneyho a jeho Deniku malého poseroutky 12 —

Vyprava za teplem (ALBATROS, 2020).

Ostatni aktivity vyplyvaji ze stanoveného rezimu dne.

4.8.2 Udrzitelnost projektu

Projekt Recky tyden je prvotnim projektem budouci série prazdninovych
volnocasovych aktivit, jejichz téma se bude pravidelné¢ obménovat. Postupné budou
zafazovany 1 nové¢ aktivity, aby se udrzela jeho silné stranka. Zatadi se mozna spoluprace
starSich skupin, aby se minimalizovaly vydaje na potfebné pomucky a materialy. Na zdklad¢
realnych vystupt bude ptipadné mozné rozsitit v budoucnosti projekt i na dalsi skupiny DD

nebo verejnost (napt. pfiméstsky tabor), coz by mohlo pfinést finan¢ni vynosy pro DD.

4.8.2.1 Navaznost projektu na dalsi aktivity

Projekt Recky tyden bude zafazen jako souéast aktivit DD Sance. Je soudasti
¢innosti, které jsou dany standardnim dennim harmonogramem domova. Nékteré projektové
aktivity jsou pfimo soucasti standardniho rezimu (uklid pfed odjezdem, vafeni veceie).
Vsechny projektové aktivity vychazeji zhlavnich cila SVP DD — samostatnost,
sob&stacnost, prohlubovani a rozSifovani znalosti, plnohodnotné a smysluplné vyuziti

volného ¢asu.

4.8.2.2 Navaznost dalSich aktivit na projekt

Projekt Recky tyden je mozné brét jako experimentalni prvek, kterym lze smysluplné
prispet do zivota umisténych déti. Pokud se realné vystupy budou shodovat s o¢ekavanymi
cili, bude typ této volnoCasové aktivity pravidelné zafazovan do prazdninového
harmonogramu v riznych podobach, s obménou napf. jiné zemé). V téchto variantach Ize
také pfipravit napf. materidlni vystupy (vytvarné vyrobky, gastronomické vyrobky), které se
mohou stat prodejnim sortimentem ptispivajici k zisku DD. Stejné tak hudebni, pevecké ¢i

pohyboveé vystupy se mohou stat repertodrem hudebni skupiny.
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4.9 Etické aspekty projektu

Projekt bude realizovan v mistni skupiné déti. Je uréen pro rodinnou skupinu ve véku
od 11 do 12 let. Obsah jednotlivych aktivit neohrozuje bezpecnost, zdravi, moralni hodnoty
a dastojnost zicastnénych déti 1 dospélych. Vystupem projektu je podpora a rozvoj zivotnich
hodnot, respektu vztahu k historickému i kulturnimu dédictvi naroda, a k jinym kulturnim,
historickym a nabozenskym tradicim, ekologickému mysleni a vzajemné spolupraci.

Veskeré pracovni listy a vyrobky, které budou v projektu vyuzity si budou klienti
nechavat pro sebe, tudiz bude zachovana ochrana osobnich udaju.

Budou-li béhem potadani projektu poiizeny fotografie, tak budou pod pisemnym
souhlasem fotografovaného a budou uchovény v kancelaii feditele. Z divodu ochrany

osobnich tidaji nebudou fotografie, ani zddné jiné materialy medializovéany.
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5 Technické FeSeni projektu

Projekt vyzaduje technické (technologické feseni). Jedna se o soubor volnocasovych
aktivit, které nevyzaduji specialni Gpravu prostfedi ani specialni technologie, protoze je
maximaln¢ zajistén z dostupnych materialti a pomiicek. Technickou podporu vyzaduji tyto
aktivity:

* Piiprava podpirnych materialti, které zahrnuji vytvofeni pracovnich listl a
papirovych pomticek (pocitac, internet, tiskarna, kancelarské potieby);

* Beseda, pohybové a komunikacni aktivity — pocita¢, projektor, pfipojeni
k internetu, tiskarna;

« Materiélni podpora aktivit — suroviny a materidly pro vyrobu jednotlivych
vystupnich véci — kanceléiské potieby, potraviny, kuchyn;

* Pobyt mimo aredl — zajisténi dopravy, vstupu a provoznich podminek

jednotlivych instituci.

5.1 Organizacni a personalni zabezpeceni projektu

Projekt Recky tyden je realizovan v ramci jedné rodinné skupiny DD Sance.
Vedoucim projektu je vychovatelka této skupiny a autorka této prace. Vzhledem k omezené
persondlni kapacit¢ béhem prazdninového provozu a minimalni naroc¢nosti projektu, neni
potieba sestavovat projektovy realizacni tym.

Navstéva a beseda v cestovni kanceléfi: zaméstnanec cestovni kancelare.

Beseda se studenty z programu ERASMUS: 2 byvaly studenti CMTF UPOL.

5.2 Harmonogram projektu

Projekt bude realizovan v nékolika fazich.

1) faze (leden—Unor 2021)
V prvni fazi projektu byl predloZen fediteli nadvrh projektu, obsah, moZnosti realizace a

finan¢ni rozpocet.

2) faze (biezen—duben 2021)

Osloveni sponzori DD, kterym je pfedlozen navrh finan¢ni realizace projektu.
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3) faze (kvéten—c¢erven 2021)
Osloveni studenti ERASMU. Vytvafeni materiala — pracovni listy, kvizy, recepty, hry,

cestovatelsky denik.

4) faze (€ervenec 2021)
Dohodnuti navstévy v cestovni kancelafi na konkrétni datum, tj. 11. 8. 2021, vyjednéni
besedy a moznost ziskani propagacnich materialt (bezplatné katalogy, letdky hoteld a
turistickych destinaci + formulare).
Potvrzeni terminu besedy se studenty z ERASMU — 12. 8. 2021, dohodnuti potiebné
podpory — projektor, internet.
Ovéfeni prazdninového jizdniho fadu, oteviraci doby navstivenych organizaci a jejich

provozni podminky.

5) faze (11. 8. 2021 — 15. 8. 2021)

Vlastni realizace projektu

6) faze (srpen 2021)

Vazba cestovatelskych denikii, vyhodnoceni vystupi, zpracovani projektové zpravy.
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5.3 Rozpocet projektu

Projekt Recky tyden je vytvofen tak, aby byly minimalizovany finanéni vydaje na
jeho realizaci, proto velké mnozstvi potiebnych pomucek a materiald bude ziskano

z dostupnych zdroji DD Sance.

PolozKy rozpoé¢tu projektu

. ) ] Cena bez | Stanoveni
Cislo Popis Ze dne Zdroj
DPH ceny
Kancelarské
. Ze zdroji DD
pomiucky
. Papiry Ze zdroju DD
Krouzkova Firma je
vazba Taran, s. r. 0. fyzicky
. ] 10. 8. 2021 176 )
cestovatelskych Olomouc dostupna
deniku (8 ks) v okoli DD.
. Fyzicka
Potraviny 10. 8. 2021 | Lidl 400 dostupnost
obchodu.
. Doprava na Méstska
aktivity mimo | 10. 8. 2021 | Idos.idnes.cz | 198 hromadna
DD (MHD) doprava.
Doprava na o
. . ) Regionalni
. aktivity mimo | 10. 8. 2021 | Arriva.cz 212
dopravce.
Olomouc

Celkové naklady na projekt ¢ini 986 K¢ bez DPH, budou vyfeseny dle rozhovoru s feditelem

a budou uhrazeny z rozpoctu détského domova. Finan¢ni vynosy v ramci zaméteni projektu

nejsou.
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Zavér a celkove shrnuti projektu

Projekt Recky tyden je vypracovan za tdelem zatraktivnéni volno¢asovych aktivit

prazdninového rezimu pro déti DD Sance Olomouc. Projekt je &asové vytvofen jako

pétidenni soubor aktivit v terminu od 11. — 15. 8. 2021. Tematicky je orientovan na

geograficky, historicky, kulturnd i umélecké bohatstvi Recka, jeho poznavani a rozsifovani

dovednosti.

V ramci projektu jsou napliiovany zakladni vychovné vzd&lavaci cile stanovené SVP DD.

Ptiprava na vyucovani — V prazdninovém rezimu piiprava na vyucovani
neprobiha, avSak v tomto projektu ziskavaji déti nové znalosti a dovednosti,
které mohou v budoucnu v ramci $koly vyuzit.

Rozvoj samostatnosti a sob&stacnosti — v této oblasti se prohlubuji dovednosti
V oblasti sebeobsluhy, domacich praci a hospodateni s finan¢nimi prostiedky.
Ugelné vyuziti volného ¢asu — ackoliv déti nemaji mozZnost zrealizovat cestu
do Recka, v ramci projektu ziskavaji povédomi o tom, jak volny &as uéelné

stravit a plnohodnotné vyuzit.

V ramci projektu jsou rozvijeny a prohlubovany kli¢ové kompetence:

Kompetence k uc¢eni — déti ziskavaji nové informace o zptsobech, rozvijeni
a uCeni, jak je vyhledavat a pracovat s nimi i v realném Zzivot¢.

Kompetence komunikativni — komunikuji, logicky vyjadiuji a formuluji své
myslenky jak psanou, tak i mluvenou formou, naslouchaji druhym, reaguji,
diskutuji, zaénou pouzivat komunikaci v jiném jazyce.

Kompetence socialni a personalni — spolupracuji ve skupiné, respektuji
kazdého ¢lena tymu

Kompetence obcanské — respektuji hodnoty a presvédceni ostatnich, chovaji
se podle spolecenskych norem, respektuji a ocefiuji narodni, kulturni i
historické tradice vlastni i druhych.

Kompetence pracovni — déti bezpecné a G¢inné pouzivaji materialy, nastroje
a vybaveni, jsou zodpovédni za své vysledky a dokdZou ocenit praci druhych,

dokazou nabidnout pomoc ostatnim (RVP ZV, 2017).

Vydaje projektu jsou co nejvice snizeny a velkou casti jsou vyuzity zdarma nebo

bezplatné pomuicky a materialy.
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V ptipadé moznych pozitivnich realnych vystupi lze projekt upravit a v budoucnu

opét realizovat.

Realizace projektu mize byt ohrozena ur¢itymi riziky, kterd mohou narusit zdarny

prabéh celého projektu. Mezi tato rizika mohou patfit:

Technicka rizika — nedostatek materiali, pomucek, poruchovost piistrojii, narusena
spolupréce s domluvenymi osobami

Financ¢ni rizika — neobdrzeni finan¢ni podpory, odlisné ceny produkti uvedenych
V rozpoctu

Provozni rizika — nedostatek prostoru, zdravotni indispozice vychovatelky nebo déti.

Realizace projektu ma ale jisté vyhody, které mohou do budoucna potvrdit jeho

udrzitelnost. Mezi tyto vyhody patfi:

Nizka finanéni naro¢nost projektu. I kdyz jsou v projektu urcité¢ finanéni vydaje,
Vv pripad¢ neschvaleni finan¢ni dotace mohou byt n¢které polozky upraveny, nahradit
finan¢né ptijatelnéjsi verzi nebo je uplné vypustit.

Pfimétenost veku cilové skupiny. Aktivity jsou sestaveny, tak ze obsahem i
posloupnosti zasahuji do Sirokého spektra zajmu déti. Patii sem veédomostni,
umélecké 1 pohybové ¢innosti.

Vyuzitelnost vystupti do budoucna. Nékteré aktivity jsou pro budouci samostatny
zivot zadouci. Jedna se zejména o zafizeni dovolené a orientace v souvisejicich
pojmech.

Variabilita projektu. Projekt je mozné do budoucna v§emoZzné€ upravovat — obsahové
1 v€kove.

Moznost finan¢nich vynosi. V pifipadé pozitivnich redlnych vystupll, je mozné
vV budoucnu pfipravit variantu projektu zaméfenou na vynosy — prodej vyrobkil,

realizace projektu 1 pro vefejnost.

Cilem projektu je poznani fecké kultury, ziskani novych znalosti v rdmci cestovniho

ruchu a ziskani dovednosti, které mohou byt potiebné pro klienty détského domova Olomouc

v budoucnosti.

Prace byla podle osnovy rozdélena do péti kapitol. Prvni kapitola je vénovana

popsani definice, charakteristiku détskych domovii v Ceské republice a moZnosti vyuziti

volného ¢asu. Ve druhé kapitole je regionalné za¢lenén Détsky domov Olomouc a je zde

napsana jeho hlavni napln ¢innosti, stru¢na historie, ekonomicka situace a rozebrani ve
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SWOT analyze. Déle je zde rozebréna legislativa, co se tyké prace v détském domové a
zkuSenostmi s dal§im feSenim projektti. Treti kapitola se zameéfila na cilovou skupinu
ucastnikd z projektu a jejich vyvoj co by ve rodinné skupiné détského domova. Ve Ctvrté
kapitole je popsan samotny Recky tyden jako multikulturni projekt. Je zde podrobna
charakteristika projektu a jeho zafazeni jednotlivych aktivit do platného casového
harmonogramu pro prazdninovy rezim détského domova. Posledni kapitola se zabyva
technickym feSenim projektu, harmonogramem postupné realizace personalni podpory a je
zde podrobné vykazan potiebny rozpodet.

Projekt Recky tyden lze realizovat s minimalnimi naklady a v piipadé uspéchu ho Ize

upravit a obohatit dal§imi tématy a piizpisobit dalsim v€kovym skupinam.
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