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Abstrakt

Pohybova aktivita je dilezitou soucasti lidského zivota, a to predevsim s ptihlédnutim do
soucasného zivotniho stylu. Prace si klade za cil pomoci elektronickych dotazniki
V internetovém informacnim systému Indares ur¢enym détem ziskat poznatky o motivaci
k pohybové aktivité a ke sportovnim preferencim u zaku starSiho $kolniho véku (13-15

let) na Zakladni Skole ve Volarech.

Teoreticka Cast se zabyva objasnénim pojmil motivace, pubescence, volny Cas a
pohybova aktivita. Soucasti teoretické ¢asti je také charakteristika fyzického, emoc¢niho

vyvoje a vyvoje poznavacich procest déti starSiho Skolniho veku.

Prakticka ¢ast analyzuje motivaci a zdjem o sportovni aktivity, zkouma, zda zaci ve
volném cCase sportuji, nebo jestli je télesnd vychova oblibenym predmétem. Také zkouma,
jaké aktivity ve volném case provozuji, co je motivuje ke sportovni aktivité¢ a které

aktivity vice preferuji.
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Abstract

Physical activity is an important part of human life, especially about the current lifestyle.
The thesis aims to use electronic questionnaires in the Internet information system Indares
designed for children to gain knowledge about the motivation for physical activity and
sports preferences in older school-age pupils (13-15 years) at the Primary School in

Volary.

The theoretical part deals with the clarification of the concepts of motivation,
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Uvod

Zivot pubertalni mladeZe se v dnesni dob& odehrava v jakési medialni nebo virtualni
realité. Télesny, psychicky a socidlni vyvoj probihd v jiné realité nez diive, a to uz od
utlého veéku. V rodinach se dnes vyuziva zejména televize, pocita¢ nebo tablet v podobé
dilezitého socializa¢niho prostiedku napiiklad pro piehravani pohadek misto ¢teni knihy.
V této uspéchané dobe¢, kdy se rozviji véda a technika, jdou sportovni aktivity déti, ale 1
dospélych do pozadi. Kvili této neinnosti u nas piibyva stale vice stresu, nemoci

a obéznich lidi.

Zaci star$iho $kolniho véku mohou sezeni v lavicich prolozit pohybovymi aktivitami
béhem piestavky, ale nejveétsi moznost ziskani kladného vztahu k pohybové aktivité Si
zaci osvoji behem hodin télesné vychovy, v nichz na né¢ zamérné plisobi pedagog. T¢lesna
vychova na zakladnich Skolach je zafazena v dotaci dvou az tfi hodin tydné a béhem
téchto hodin zak travi aktivné jen par minut, které jsou pro zdka a jeho zdravi témer
zanedbatelné. Je proto zadouci, aby béhem hodin $kolni télesné vychovy ziskal zak
k pohybovym aktivitam natolik kladny vztah, aby je chtél vykonavat i ve svém volném

Case.

Cilem ptedkladané bakalaiské prace nazvané ,,Struktura motivace k volnocasovym
aktivitdm sportovniho charakteru déti star§iho Skolniho véku* je poznat, jakym ¢innostem
a sportim se déti ve svém volnu vénuji nejradéji a co je jejich nejvétsim motivem
sportovat. Pi1 vyzkumu byl pouzit dotaznik, jimz bylo dotazano 54 déti starSiho Skolniho
véku na Zakladni skole ve Volarech, které bych timto chtéla podékovat za ochotu

a vstiicnost.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Napomdha udrzovat
organismus v dobrém zdravotnim stavu, tedy télesné, dusevni a psychosocialni pohod¢.
Je vhodnou piekazkou pred stresem a Castymi chorobami jako krevni tlak, zvySena
hladina cholesterolu, cukrovka a obezita. UrCuje souhrn vSech pohybovych ¢innosti

behem dne, které vedou ke zvyseni energetického vydeje (Blahutkova, 2003).

Pohybova aktivita je vazana s pojmem pohybova Cinnost, kterd ukazuje konkrétni
projev kazdého jedince. Zakladni proces lidské aktivity vede k uspokojeni lidskych
potfeb, vyjma potieby pohybu. Pohybovou aktivitu mizeme definovat jako souhrn
¢innosti, které zapficiiiuje kosterné svalovy systém a které jsou podminény energetickym

vydejem vsech fyziologickych funkci (Mékota & Cuberek, 2007).
Déleni pohybové aktivity dle Mékoty (2007):

¢ intencionalni (zamérna),

e habitualni (bézna, obvykla),
e spontanni (samovolna),

e sportovni,

e volnocCasova,

e organizovana (ve Skole, v klubu).
Déleni pohybové aktivity dle Fromela a kol. (1999):

» kazdodenni pohybové ¢innosti — souvisi s béznymi ¢innostmi v Zivote, mizeme
sem zaradit domaci prace, venkovni prochazky, chlize na autobus, pfi tomto
pohybu nedochazi ke zvySeni télesné innosti;

+ Sportovni ¢innosti — vétSinou byvaji planované a opakované, dochazi pti nich ke
zlepSovani télesné zdatnosti, k vykonavani je potieba specialniho vybaveni;

* oOrganizovana aktivita — jde o zajmovou pohybovou aktivitu, kterou fidi trenér,
pedagog apod., je =zaStitovana institucemi jako Skola nebo sportovnimi
organizacemi jako je Sokol;

* neorganizovana aktivita — jedna se o spontanni pohyb ¢loveéka venku, doma nebo
tam, kde se praveé nachazi, nebyva zpravidla nikym fizena, zafadit sem mizeme

pohyb na htistich, béh do schodii a poskakovani.



Vzhledem k tomu, Ze testovanou skupinou byli zaci 7., 8. a 9. tfid (13-15 let),
optimalni mnozstvi pohybové aktivity je charakterizovano pravé pro tuto skupinu. Dle
Sigmunda & Sigmundové (2011) by méla byt denni davka pohybové aktivity vykonavana
alespon 60 minut ve stiedni intenzité. Doporucuje se dale vykonavat chlizi nebo jinou
pohybovou aktivitu alespon Skrat tydné po dobu tficeti minut. Doporuc¢ené mnozstvi
pohybové aktivity vyjadiené poctem krokl by dle Sigmunda & Sigmundové (2011) by
m¢élo byt pro chlapce 13 000 krokti za den a pro divky 11 000 krokii za den, ptitom by se

tento pocet kroki mél opakovat alespon 4krat za tyden.
Sigmundova & Sigmund (2011) dale doporucuji:

e netravit vice nez 2 hodiny denné u televize nebo pocitace;

e navysit pocet déti, které se behem hodin skolni télesné vychovy dostanou do
stitedni az vysoké intenzity zatizent,

e vyuzivat co nejvice chizi pro piesun do a ze skol, z4jmovych organizaci ¢i
klubut;

e zvysit pocet adolescenttl, ktefi alespon 3krat tydné navstévuji organizované

pohybové aktivity.

1.2 Sport
Vyvoj ¢loveéka sahd pét miliond let do historie. Zdkladnim pfedpokladem pro urceni

socialni pozice byla psychomotoricka zdatnost. ,,Zdatnéjsi jedinci se snaze dostavali

Kk potravé a k reprodukénim piilezitostem* (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009).

Uroven motoriky ovliviiovala viechny vrozené instinkty a reakce souvisejici s nimi:
sebezachovu, obzivu, reprodukci, uték, utok aj. Pivodni uloha motoriky v pribéhu
evoluce ztraci na dileZitosti v béZném Zivoté a motorické schopnosti se vyuZzivaji
V imaginarnim pohybovém procesu, psychologicky charakterizovaném jako hra. Nejprve
mohlo jit o nadpodobu loveckych a bojovych situaci, kterd se postupné transformovala do
manifestace pohybovych schopnosti. Manifestace funguje i ke spolecenskym uceltim,
sportovniho prostiedi. Historii sportu z psychologického hlediska mizeme datovat
do obdobi, kdy motoricky vykon zacal slouzit k radosti a zabavé. Prvni zminky jsme diky
pisemnym dokumentiim mohli dohledat az 5 000 let zpatky. ,,Sport je individualni nebo
skupinova aktivita provadéna jako cviceni nebo pro zabavu, Casto s prvky zkousky

vV o ¢¢

fyzickych schopnosti a ve formé soutéze* (Hartl a Hartlova, 2000).
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Velky vliv na popularizaci sportu méla a stale ma televize. S tim také souvisi
podcenovani volnocasovych rekreacnich sporti i pres to, ze je jejich bio-psychosocialni
prospésnost dokazana. Rekreacni sport piindsi pozitivni vlivy na kvalitu zivota. Pohyb

jako takovy ma vliv na vice oblasti naseho Zivota.

1.3 Starsi Skolni vék (pubescence)

1.3.1 Obecna charakteristika

Pubescence trva od 11 az do 15 let, kdy je ukonéena pohlavni dospélosti. Toto obdobi je
k souhrnné proméné vsech slozek osobnosti dospivajiciho. E. Erikson charakterizuje
dospivani jako hledani vlastni identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o sob¢é samém,

0 své pozici ve spolecnosti (Vagnerova, 2000).

V obdobi pubescence zacinaji fungovat pohlavni zlazy, vytvateji se druhotné pohlavni
znaky, nastava puberta a urychluje se rist. Zacatek puberty je charakteristicky riistovym
spurtem. Prodluzuji se koncetiny, ztraci se koordinace pohybu, snizuje se télesna
vykonnost a zvySuje unavitelnost. Nastupuji prvni zndmky dospivani. Somatické
a hormonélni zmény u jedince zvySuji citlivost a podrazdénost. Citové reakce jsou
vétsinou nepfimétené vzhledem k dané situaci. Pubescenti jsou pfehnané sebekriticti
a radikalni, coz byva obrana pied jejich nejistotou. Nastavaji problémy v pfijmuti sdm
sebe a zkoumani vlastniho nitra. Méni se jim citovy Zivot a urcité véci prozivaji hloubéji.
Ve vyvoji také dochdzi ke zméné zplsobu mysleni, dospivajici se osamostatiiuje od
rodi¢li, zvysSuje se potieba pratelstvi a zaclenovani se do skupiny vrstevnikd. Méni se
vztah k rodi¢tim, pedagogickym pracovnikiim a K autoritam celkové. U¢i se navazovat
vztahy a objevuji své prvni lasky. U dévcat se objevuje 1. menstruace (menarche)

a u chlapcu 1. samovolny vyron semene (poluce) (Bi¢ovska, 2011).

1.3.2 Rozvoj kognitivnich a emociondlnich procesi

Kognitivni vyvoj jedince je vysledkem zrani a u€eni. Poznavaci funkce u pubescenti se
podrobuji n¢kolika zméndm. Vyvojem také prochdzi uvazovani a mysleni, krok za
krokem dochazi k pfemysleni v abstraktni roviné a pubescent hypoteticky pracuje
s udalostmi, které nenastaly. Mladsi Zdk doposud pfijmul pravdu na zaklad€ autority, nyni
viak zadina ziskavat vécnou pravdu a hodnoty, a to nezavisle na tdchto autoritach. Uvahy
pubescenta mohou obsahovat cokoliv. Pubescent uvazuje o vice moznostech, jak problém
vyfesit. ,,Formalné logické operace umoziuji myslet o neskutecném, neexistujicim

Jkdyby*, napf. o tom, co by se stalo, kdyby piestala piisobit zemska tize « (Ri¢an, 1990).
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Nartstd podil logické paméti a schopnost vnimat podstatné. Pubescent uvazuje
systematicky, dokaze si stvofit hypotézu a postupnymi kroky ji potvrdit nebo vyvratit.
Také dovede kombinovat mySlenky na hypotetické trovni a dokaze manipulovat
s abstraktnimi jednotkami. Pubescenti jeSt¢ nevlastni tolik zkuSenosti a na zakladé
subjektivniho pochopeni fadu svéta a proudu informaci dochazi ke kriti¢nosti, kdy jsou
ujisténi, ze 1ze vSechno jednoduse vytesit. Dospivajici uvazuje o riiznych hlediscich svéta,
ve kterém Zije, chape a respektuje fad a normy, které plati ve spoleCnosti, a také je
zadouci, aby bylo v$e nalezit¢ dodrzovano. Odmita kompromisy a vyjimky (Vagnerova,

2000).

Pubescence je takzvané obdobi hormonalni boufe. Nalady byvaji labilni, napadné
Casto se méni, prevladaji zdporné emoce, rozmrzelost, neklid, hore¢na aktivita. Pfiznaéné
jsou i poruchy soustfedéni, snadna unavitelnost, nepokoj, neklid. Spanek je mén¢ klidny
a vydatny. Objevuje se tzkost. Pubescent vétSinou reaguje podrazdéné, emoce jsou
negativni. U citlivych jedinci se Casto objevuje problém se zhorSenim Skolniho
prospechu, které je zpisobeno hormonalni boufti. Ta mé za nasledek obcasné destruktivni

vybuchy chovani, vytrznost a nasili, které oviem nelze trpét (Ri¢an, 2005).

1.3.3 Télesny a pohybovy rozvoj

Podle Peric¢e (2012) je pubescence obdobim stale intenzivnéjsiho rustu, ktery se méni
I s hmotnosti vice nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Jiz po 13. roce mohou tyto
ristové zmény negativné plsobit na kvalitu pohybii. Rist neni identicky, koncetiny
rostou rychleji nez trup, rust do vysky je rychlejsi nez do $itky, rist pohybového ustroji
je rychlej$i nez rast vnitinich organti, a to predevsim ve druhé¢ fazi tohoto obdobi. Proto
je velice dulezité dodrzovat navyky spravného drzeni té€la. Télesnd zména vyvolava
vysoce cenény vyznam télesné atraktivity, u divek v oblasti vzhledu a u chlapci se
projevuje predev§im v oblasti sily. V obdobi pubescence je zna¢ny rozvoj hormondlni
¢innosti a stim spojeny vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znaku.
V pubescenci jsou u divek oblibené nesoutézivé hry a esteticky zamiena cviceni,
u chlapcii pro zménu vykonové zamétené pohybové ¢innosti a hry soutézivého charakteru

(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2009).
Morfologicka stavba téla

Index télesné hmotnosti neboli body mass index (dale BMI) je ukazatel podvahy,

normalni vahy, nadvahy a obezity v kazdém véku, a proto je ¢asto pouzivany v praxi.
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Vypoéteme ho pomoci nasledujiciho vzorce: BMI = hmotnost v kg / (vyska v m?). U déti
a dospivajicich je hodnoceni hmotnosti mozné pouzit pouze s pifihlédnutim k télesné
vysce a véku jedince. Hodnoty BMI se u déti a dospivajicich vyrazné¢ méni s vékem
a stupném pohlavniho dozrévani, proto neni mozné pouzivat u déti stejného hodnoceni

jako u dospélych (Patizkova & Lisa, 2007).

BMI pro déti a mladez do 20 let vychazi stejné jako u dospélych z vysky a véhy.
Hodnoty se poté porovnavaji s rustovymi grafy odpovidajicimi danému véku a pohlavi.
U déti se nevyuzivaji c¢iselné hodnoty, ale vyuzivaji Se procenta (pfevzato

z www.bezhladoveni.com, 2022).

Obi;dz.e}c 1. percentllovy grafu divek a c“hlapcii (pfeiéatb z WWWChCI-Zhubnouteu) i
1.3.4 Socializace

Socializace je ovlivnéna novymi kompetencemi, béhem dospivani se méni nazor na jiné
lidi, proménou prochazeji i socialni role, dospivajici odmita podiizenou roli. Ovlivnéna
je také komunikace dospivajicich s dospélymi. Méni se vztah ke Skole, dobry vysledek
prestava byt cilem, ale stava se prosttedkem. Méni se vztah k pedagogovi, jako autorita
je povazovan pouze za predpokladu, Ze né¢im imponuje. Odpoutani se od rodiny je
dalezitym vyvojovym meznikem. Dochazi k modifikaci (ne ke zruseni) vztahu
k rodi¢im. Pubescent dospiva ke zjisténi, Ze rodice nejsou neomylni a zkousi se od nich
néjakym zpisobem odliSit. Odmitd nekritické pfijeti rodicovské autority (Ptacek &

Kuzelova, 2013).

V dob¢ dospivani je dulezita i role vrstevnické skupiny. Ve tfidé vzniké obliba
a neobliba spoluzaki. Na zakladé€ pozice ve tiide€ jsou Zaci voleni do téidniho parlamentu,
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ktery zajiStuje komunikaci mezi dospélymi. Pubescent zjist'uje a porovnava své pozice
Vv roding a srovnava s ostatnimi. Pro svou roli ve skuping, ktera je pro neho velice diilezita,
je schopen udélat cokoliv, aby si ji udrzel. Komunikace v pubescenci je velice typicka —
konflikty, neporozuméni a zvysené napéti. Dospivajici chce byt bran jako dospély, ale
dospéli to nechtéji akceptovat. Pfi této situaci jsou Casto rozhovory ukonceny hadkou
a nepochopenim obou stran. Pii dorozumivani se svymi vrstevniky vznikd vlastni

komunikacni styl, ktery mé své nalezitosti — posunky, slova, obraty, osloveni a zkratky.

vvvvvv

vvvvvv

blizkost v€kova i nazorova a ma na své ¢leny obrovsky vliv. Skupiny vznikaji spontanné
a jsou neformalniho charakteru. MiZeme je rozdélit dle v€ku, pohlavi, velikosti,
socialniho statutu, struktury apod. Také je mizeme rozdélit dle cilt, které si utvaii. Jsou
skupiny jednoznacné pozitivni (naptiklad sportovni) a skupiny negativni (naptiklad
drogova komunita), jejichz cile jsou asocialni. Spole¢na ¢innost podporuje jejich
soudrznost a pocit, ze n€kam nalezi. Vrstevnici jsou skupinou kamaradu, kteti mohou
vyznavat odlisné hodnoty a mohou jednat dle odlisnych norem, nez jaké si dospivajici
osvojil v roding. Pak se pubescent tézko rozhoduje, zda si zachovat hodnoty vstipené
rodici a postavit se vrstevnické skupiné, nebo naopak a dostat se tim do konfliktu v rodiné.
Vrstevnické skupiny nas provazeji cely Zivot, ale v obdobi dospivéani jsou pro jedince
dalezitym mistem v zivoté. ,,Skupinova identita je pro pubescenta velmi vyznamnou
hodnotou, protoze posiluje jeho pocit jistoty a bezpeci v dobé¢, kdy se emancipuje z vazby

na rodinu (jako dosavadni hlavni emo¢ni zazemi)* (Vagnerova,1997).

1.4 Vyvoj déti starSiho Skolniho véku

Star§i Skolni vék je vymezen mezi 11. az 15. rokem Zzivota ¢loveéka. Je dilezitym
biologickym a socidlnim meznikem a koncici zdkladni Skolni dochdzkou a samotnou
volbou povolani. Priibéh a nastup tohoto v€ku je velmi individualni. Z biologického
hlediska jde o prvni fazi dospivani — obdobi pubescence. Toto obdobi miizeme povazovat
za prechod mezi détstvim a dospélosti. Jedinec v ném prochazi psychickou, socialni
a télesnou proménou, krom toho prochazi i zménou osobnosti. Nejvyraznéjsi viditelnou
zménou je v tomto obdobi télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim. Mizeme

zpozorovat zménu zejména zevnéjSku dospivajiciho, to je podnétem k reakcim z okoli

ake zméné vlastniho sebepojeti. Béhem celkového vyvoje dochazi také ke zméné
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zpusobu mysleni. Dochazi k osamostatiiovani a odpoutdvani se od rodicl, pfitom
dalezitou roli hraji vrstevnici. Toto obdobi je provazeno prvnimi laskami a velkou
dilezitost hraje ptatelstvi. Dospivajici usiluje o zménu svého zevné&jsku, zivotniho stylu

a snazi se tak diferencovat od détstvi a piiblizit se dospélosti (Vagnerova, 2007).

1.4.1 Fyzicky vyvoj ditéte

Té€lesné dospivani u déti je nejvice viditelné a projevuje se tzv. ristovym spurtem —
docasné zrychleni rastu. Divky vyrtstaji do vysky praimérné 0 18 cm, chlapci az 0 26 cm
V tomto obdobi. Mimo rlstu se méni sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich

organd, proporce a sexualni prozitky (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Télesna proména mize mit pozitivni, ale i negativni vliv na vlastni integritu osobnosti.
U chlapcti je v prvni fadé patrny riist a rozvoj svalil, roz§ifovani ramen, riist hrtanu
a pocatky mutace. Tyhle zmény jsou chépany jako kvantitativni a zména sekundarnich
pohlavnich znakii na prvni pohled neni ndpadnd. Dochéazi u nich k poluci, ktera je ve
vétsing pripadt vyvoldna snem. U dévcat jsou sekundarni pohlavni znaky napadnéjsi
a dospélymi chépany jako kvalitativni zmény. Zmény sekundarnich znakl se projevuji
nastupem menstruace, ktera se objevuje ptiblizné ve veku 12 let, a riistem prst. Také jim
Vv tomto obdobi roste panev a rozSifuji se boky, vnichz se usazuje podkozni tuk

(Vagnerova, 2007).

1.4.2 Vyvoj pozndvacich procesu ditéte

Pro dospivani je charakteristickd zmé&na mysleni. Zplisoby mysleni dospivajicich maji své
osobité znaky, kterymi jsou pfipousténi variability riiznych moznosti, experimentovani
osvojuji abstraktni mysleni, jehoZz obsah je zaménitelny, ale zplsob zlstava stejny

(Véagnerova, 2007).

Podle J. Langmeiera a D. Krej¢ifové (1998) lze mysleni dospivajicich vystihnout

Vv téchto bodech:

e dokazou pracovat s abstraktnimi pojmy a chapat spravny vyznam slov
(naptiklad spravedlnost a pravda);

e jsou schopni vytvaret nerealné hypotézy, jsou jen potencionalni, ty pak
porovnavaji s realitou;

e pii feSeni problému pfemysli o vice moznostech;
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e jsou schopni uzivat logickych operaci bez zavislosti na tom, co obsahuji

soudy, a premysli o mysleni.

Tyto zmény v mysleni jsou nadmiru dulezité z hlediska chapani a zvladani obsahu
vyucovacich pfedmét. Dospivajici tak pfemysli a porovnava to, co je realné, produkuje
si novy pohled na svét, coz ma dopad v podob¢ nespokojenosti a Kritice v tomto obdobi

(Langmeier a Krej¢irova 1998).

Dalsi proménou prochézi i pozornost dospivajicich, kterou jsou schopni ovladat, coz
vede ke zvySeni soustfedéni a feSeni urcitych ukold, tudiz se projevuje efektivnim
ucenim. Témito zmeénami je ovlivnéna potieba bezpeci, jistoty a seberealizace.
Dospivajici zvySuji i kapacitu paméti a vybavované pouzivani uc¢innéjSich pamétovych
strategii (Vagnerova, 2007).

1.4.3 Vyvoj osobnosti ditéte

Hormonalni zmény v obdobi dospivani maji vyznamny vliv na citové prozivani. Ty se
projevuji nestalosti emocniho ladéni, vetsi drazdivosti a labilitou, nariistem emoc¢niho
zmatku a prepeclivejsim reagovanim i na bézné podnéty. Emocni reakce pubescenti jsou
mén¢ primefené vzhledem k podnétim a napadnéjsi. Jejich citové prozitky mohou byt
0 dost intenzivnéjsi, ale byvaji kratkodobé a velmi promeénlivé. Navenek se zména
emocniho prozivani mize projevit nedostatkem sebeovlddani a vétSi impulzivitou

(Vagnerova, 2007).

Rusivym faktorem v mezilidskych vztazich a ptispivani k vzniku konflikti ma nizka
frustracni tolerance (mira odolnosti vii€i stresu a zatézi), precitliv€lost a proménlivost
nalad. Charakteristickd pro pubescenty je i nechut’ projevovat své city navenek. Nemaji
ve svych pocitech jasno, boji se nepochopeni, vysméchu nebo se stydi. Tento fakt
ukazuje, Ze mezi prozitky a projevy lidi mohou byt jasné rozdily. Dochazi také ke zméné
pohledu na sebe samé. Zakladnim prostfedkem sebehodnoceni jsou emoce, kde nejistota
a emoc¢ni nevyrovnanost dospivajicich v sebehodnoceni se projevuje piecitlivosti na
reakce jinych jedinct. Jeden zrysi osobni nejistoty byva také vztahovacnost
dospivajicich, hostilita (sklon k neptatelskym agresivnim impulzim navenek), nartsta
negativismus a agrese. Zmeny ve vyvoji pubescentl se rovnéz dotykaji volnich vlastnosti,
a to hlavn¢ ve vytrvalosti a schopnosti sebeovladani. Na samotny konec dospivani

dochazi ke stabilizaci emoc¢nich prozitki, kterd je zplisobena hormondlnim vyrovnavanim
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a adaptaci organismu na pohlavni dospélost. Tato faze je také nazyvana ,,obdobim

vysttizlivéni® (Vagnerova, 2007).

1.5 Volny cas

Volny cas je celkovy cCas, se kterym ¢lovek samostatné naklada. Délime ho dle sociologt
na cas produkéni (vénovany praci, ktera je potfebnd k zajisténi nezbytnych zivotnich
potteb), reprodukéni (kdy jde o regeneraci sil a hygienu) a volny, se kterym ¢lovek miize
libovolné¢ nalozit. Ten zahrnuje zbytek dne (po odecteni casu produkcéniho
a reprodukcniho), dvoudenni vikend, volny ¢as v dichodu a volny c¢as pii

nezaméstnanosti (Veseld, 1999).

Volny ¢as vede ¢lovéka celym zivotem a predstavuje dilezitou roli v celé ontogenezi.
U ptedskolniho ditéte je zcela organizovan, vyplnén vychovou, odpo¢inkem a zébavou,
povinnosti je mensi mnozstvi. Nastupem do Skoly se volny ¢as postupné zac¢ind ménit.
Jeho rozsah zGstava i nadale relativné velky (v mlad$im Skolnim véku je stale do znaéné
miry veden dospélymi), ale pribyvaji povinnosti. Puberta, vyznacujici se potiebou
osamostatiiovani, pfindsi 1 touhu déti rozhodovat o svém volném case. V obdobi
adolescence pfechazi vychova do sebevychovy a mladi jsou zodpovédni za trdveni svého
volného ¢asu. Volny ¢as v dospé€losti zaujima dilezitou psychohygienickou kategorii a je
determinovan osobnosti a spole¢ensko-ekonomickou situaci. Zvlastni roli hraje v obdobi
stafi, a to hlavn¢ po odchodu do dichodu. Spravné a Gspésné traveni volného casu je

velice dulezité pro Zivotni pohodu (Spousta, 1994).

1.5.1 Volny cas déti starsiho Skolniho véku

V obdobi star§iho Skolniho véku dochdzi k velkym télesnym 1 duSevnim zménam.
Biologické zmény se projevuji v psychice, a to nevyrovnanosti, vybusnosti a neklidem.
Dospivajici hleda sam sebe. V neshod¢ stoji rozumova a télesna slozka, které jsou
relativné vyzralé, na rozdil od nevyzralosti socialnich vztahi a citi. Toto obdobi miizeme
oznacit jako obdobi druhého vzdoru projevujici se ve zvySené kriti¢nosti k autoritam.
Hraje zde roli vychova v diivéjsim vékovém obdobi. Prvni faze dospivani byva
bouflivéjsi, druha naopak klidngjsi. U divek i chlapcti probiha dospivani odli$ng, a to tak,
ze jsou z4jmy hlubsi, diferencovanéjsi a trvalejsi. V tomto véku se mize zacit utvaiet

celoZivotni zajem (Hajek, 2011).

Srovname-li volny Cas dospélych a déti, ukazuji se jisté rozdily, a to ve skladbé

¢innosti, v mnozstvi, mife samostatnosti a zavislosti i v zamérmém ovliviiovani. Lze
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shledavat, Ze obecné maji déti volného casu vice nez dospéli. Existuji také vyjimky, kdy
toto tvrzeni neplati. Jde o déti, které jsou pfetézovany pracovnimi a Skolnimi
povinnostmi, ¢etnymi zajmovymi krouzky nebo se vénuji zdjmové ¢innosti na vrcholové
urovni. Nasledkem toho déti pocit'uji nedostatek volného ¢asu, ¢innosti ztraceji charakter
dobrovolnosti, nemaji ¢as na neformalni kontakty s vrstevniky a v krajnim pfipadé se
mohou objevit i vychovné problémy. Nedostatek, ale i nadbytek volného casu lze
z vychovného hlediska povazovat za problematicky. Obecné volny ¢as povazujeme za
zdroj rekreace, zajmové Cinnosti, rozvoje osobnosti, a hlavné jako odpocinek (Hajek,
2003).

V ¢em tedy spoc¢iva vyznam volného ¢asu u déti? Spociva v regeneraci sil, odreagovani

se a kompenzaci jednostrannosti v ramci vyucovani.

1.5.2  Faktory ovliviiujici volny cas
Faktorti ovliviiyjicich volny ¢as déti je nespocet. Obecné by se daly rozd¢lit na faktory

vnitini a vnéjsi. K vnitinim faktorim, které se tykaji jedince, miizeme zatadit:

e vlastnosti osobnosti — schopnosti, vlohy, potieby, motivace, zajmy,
temperament, charakter;

e zdravotni stav — nemoc a zdravotni handicap omezuji do jisté miry vybér
i moznosti traveni volného &asu, Se zdravotnim stavem souvisi i duSevni
kondice — tinava a stres;

e pohlavi — i pfes stalé se stirajici rozdily mezi pohlavimi existuji oblasti, ve

kterych dominuji chlapci, ale i ty, v nichz dominuji divky;

vlastni aktivita jedince (Pavkova, 2008), (Vesela, 1999), (Spousta, 1996).

K vngj8im faktorim plsobicim zdmérné i nezdmérné na volny ¢as dle Janise (2009)
patii:
e prostfedi — venkovské, méstské, velkoméstské;
e rodina — Zivotni styl, vychova rodi¢u, vzdélani, zdravi a postoj k praci;
e vrstevnické skupiny — primarni a sekundarni;

e média — tisk, rozhlas, televize a média souhrnné.

Na volny ¢as obecné v dne$ni dobé plisobi bohuZzel nespocet negativnich faktord. Jsou
to hlavné demografické zmény. Také pak zhorSujici se situace u ¢asti dosp€lé populace,

kdy roste Zivotni nejistota a zna¢né klesa schopnost pokryt finanéni ndro¢nost. To se
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promita jak do zivota rodin, tak i do volného ¢asu jejich déti — necerpani dovolené,
cerpani, ale zlistdvani doma, ptipadné jiné pfechodné zaméstnani v ramci dovolené. Stale
se zvySujici nezameéstnanost vyvolava redukci rodinnych vydaja, nékladi na nakup
Casopist, novin a knih, mensi G¢ast na kulturnich aktivitach ¢i vzdélavacich exkurzich,
coz se pak projevi v nizsi urovni vzdélani. Pfednost pak tedy dostava pasivni odpocinek,
potulovani se a jednoducha zédbava. Ve volném cCase se tak odrazi vlivy i disledky vyvoje

spole¢nosti, muze se stat zdrojem nicnedélani, Zivotni nudy a mnohdy i nezadouciho

jednani vici jinym, sob¢ ¢i majetku (Hofbauer, 2004).

1.5.3 VyuZivani volného casu

Vyuzivéani volného ¢asu déti a mladeze spadd k dilezitym ukazatelim Zivotniho stylu.
Existuji riizné zptsoby jeho traveni. ,,Pfi jejich tfidéni miizeme spatfit shody podle
riznych socialnich charakteristik, tj. podle socialniho ptivodu a postaveni ve spoleénosti,
veku, pohlavi, vzdélani, druhu vykonavané prace, ale i charakteru obce, v niz zZijeme. Na

druhé stran¢ jsou odliSnosti dany osobnimi zvlastnostmi* (Faltyskova, 1996).

Dnesni déti sviyj Cas travi v ramci instituci, kde probiha vychovné plisobeni. Do této
skupiny miiZzeme zatadit statni instituce, organizace nekomeréniho sektoru, cirkevni
a nadbozenské spolecnosti a privatni komeréni sféru. Dale mohou sviij €as travit v rdmci

rodiny a vrstevnické skupiny (Knotova, 2011).

Statni instituce se rozd€luji na ¢tyfi zdkladni skupiny. Prvni jsou Skoly a zafizeni, ktera
jsou soucasti Skol (Skolni kluby a druziny), dale mimoskolské zafizeni volného casu
(stanice zajmovych Cinnosti, domovy déti a mladeze, domovy mladeze), zatizeni pro

ustavni vychovu (détské domovy) a dalsi organizace (Hajek, 2003).
Aktivity, které 1ze ve volném Case provozovat, délime dle Veselé (1999) nasledovné:

e manudlni ¢innosti (ruéni prace);

o fyzické Cinnosti (sport);

e kulturné umélecké Cinnosti Clenici se dale na receptivni (navstéva divadel),
interpretacni a tvotivé (hra na hudebni néstroj);

e kulturné racionalni ¢innosti (Cetba knih a tisku);

e spolecenské ¢innosti, které zahrnuji ¢innosti formalni (schlize) a neformalni
(uvnitt rodiny a mimo rodinu);

e hry a pasivni odpocinek.
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1.6 Motivace

Pavel a Pavlova (2019) definuji motivaci jako stav, ktery je zodpovédny za provedeni
aktivit v urcitém case. Slovo motivace pochazi z latinského slova ,,motio‘‘. Pokud chybi
motivace u dospivajiciho, chybi i produkce, energie, smér a vykon. Je to dilezity
predpoklad k tomu, abychom ziskali poZzadovany vysledek, po kterém touzime. Mizeme

fict, ze je to nutkani délat danou aktivitu.

vvvvvv

v psychologii, jelikoZ se na jejim zaklad¢ odviji chovani ¢lovéka. O tuto problematiku se

zajima spousta autord, tudiz existuje velké mnozstvi definic.

Podle Ricana: ,,Motiv je jakykoliv vnitini ¢initel, ktery ¢lovéka nebo jiny organismus
vede k aktivité. Motivem ¢innosti Casto byva dosazeni urcitého stavu, ktery subjekt zna
ze zkuSenosti. Vesker¢ jednani je vedeno snahou dosahovat v co nejvys$si mife a intenzité

piijemnych pocitd * (Ri¢an, 2005).

Podle Viagnerové: ,,Motivy lze interpretovat jako osobni pfic¢iny urcitého chovani,
které davaji smysl. Chovani ¢lovéka mohou ovliviiovat védomé i nevédomé motivy.
V motivaci se odrazi vnitini psychicky i somaticky stav jedince, ale plisobi na ni

I nejruznéjsi vlivy vnéjsiho prostiedi “ (Vagnerova, 2004).

Podle Kassina: ,,Motivaci mizeme definovat jako vnitini stav, ktery podnécuje
k aktivité smétujici k ur¢itému cili. Touhu, pokus, pfani, naléhani, zamér, vasen, pud, cil,

energii a ambice v této souvislosti dosyta uplatnime* (Kassin, 2007).

Uméni motivovat n€koho spociva v tom, Ze pfilakdme jeho zajem a mysSlenky ke
konkrétni ¢innosti. Motivovat znamena ptinutit ¢loveéka k néjakému chovani, jde vétSinou
o ¢innosti, které by sdm od sebe neprovadél. Motivovat ale znamena lakat, nikoli pobizet.

(Nakonec¢ny, 2004)

1.6.1 Déleni motivace

Blazej (2019) ve své knize dé€li motivaci na vnitini a vné&jsi, na pozitivni a negativni.
Nesmime opomenout i amotivaci. Amotivace je stav, kdy jedinec projevuje minimalni
nebo Zaddny z4jem o ¢innost a nekompetentnost pro vykondni ¢innosti. Nicméné vzhledem
k pohybu jakozto pfirozené potiebé by se piitomnost amotivace Vv prosttedi pohybovych
aktivit viibec neméla objevovat (Blazej, 2019). U amotivace dochazi k relativni absenci

motivace, tudiZ jedinec nema potiebu danou aktivitu vykonavat (Repka, 2005).
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Kdyz se zaméfime na rozdéleni motivace na pozitivni a negativni, tak pozitivni
motivace je definovdna dle Blazeje (2019) jako postup zalozeny na vytvareni dojmu
pozitivni zkuSenosti, ktery ponouka k opakovani Cinnosti, jez byla diive néjakym
zpusobem odménéna. MuUzeme ji taky chapat jako touhu dosahnout uspéchu, ziskat
odménu nebo uznani. Jsou tii faktory, které pozitivni motivaci ovliviiji. Faktor
zainteresovanosti, faktor seberealizace, nakonec faktor mordlniho ocenéni. Na druhé
stran¢ mame motivaci negativni. Ta je dle Blazeje (2019) definovana jako postup varujici
pied opakovanim c¢innosti, které v minulosti vyustilo v postih. U sportu lze za negativni
motivaci povazovat napiiklad vyhnuti se neuspéchu z pohledu hrace nebo tresty od

trenéra.

1.6.2 Motivacni struktura

V priibéhu déjin se pohled na motivaéni strukturu vyrazné ménil. Zpocatku byl motivaéni
strukturou myslen jen vycet vSech motivacnich sil, ovSem na kazdou ze slozek motivacni
struktury bylo nahlizeno nejriznéj$imi pohledy. Dle Stuchlikové a Mana je motivacni
struktura zaloZena na teorii current concerns (teorie momentalnich starosti), kterou se

zabyval zejména Eric Klinger (Stuchlikova & Man, 2008).

Eric Klinger definoval current concerns jako nevédomé (latentni) procesy spousténé
v okamziku, kdy osoba citi nutkdni dosdhnout urcitého cile. Toto nutkani trva do doby,
nez je cile dosazeno nebo od néj upusténo. Motivacéni struktura podle této teorie mize byt
chapana jako ,,dynamicky komplex provazanych procest interakce, ve kterém je dostatek
prostoru jak pro porozuméni vnéj§im situa¢nim vliviim, které na jedince ptisobi, tak i pro
hledani habituélnich, stabilnéjSich ¢i rysovych charakteristik, které motivaci jedince

popisuji z osobnostni perspektivy* (Klinger 1975 in: Harvey, 2004).

Hierarchie motivacni struktury (vertikalni sefazeni jednotlivych motivil) tvoii Sest

sloZek, t€émi jsou:

e potieby,
e Z4jmy,

e postoje,
e hodnoty,
e Cile,

o idealy.
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Zajem je ,.trvalé Usili clovéka zabyvat se predméty nebo Cinnostmi, které jsou pro né
poutavé, at’ uz z hlediska poznavaciho & citového® (Stefanovi¢, Greisinger, 1985). Zajmy
maji funkci naptiklad v dobrovolném sebezdokonalovani, mysleni ¢lovéka a v aktivaci
vile.

Nejcastéjsi  druhy z4jmt, hojné vyuzivané 1 ve vétSin€ sociologickych
a psychologickych test ke klasifikaci prevazujici zdjmové skupiny u jedince, jsou dle

Kopecké (Kopecka, 2012):

e intelektudlni — napf. ¢etba naucné literatury;

e estetické — napf. z4jmy o vytvarné umeéni, hudbu ¢i pfirodni krasy;

e socialni — souvisejici napf. s kontaktem s lidmi, pofadanim zajmovych
sdruZeni;

e technické — zaméfené napf. na elektrotechniku, ¢i primyslovou ¢innost;

e aktivni — napt. sportovni ¢innosti jak v roli divaka, tak aktivniho ucastnika.

1.6.3 Motivace k pohybové aktivité

Potieba pohybu ziskava spolecensky charakter jiz od raného détstvi. V pohybové aktivité
je pohyb zakladnim podnétem, ktery za urcitych podminek vede ¢loveka ke sportovni
¢innosti. Mnohozna¢nym pojmem, jez je spojeny s motivaci k pohybu, je zdjem. Pro
jednotlivce je hlavni struktura jeho z4jmu, nakolik je zajem hluboky, intenzivni a trvaly.
Vzbuzeni z4jmu k pohybové aktivité je predmétem zkoumani mnoha pedagogi,

psychologti a jinych odbornikii (Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B., 2006).

Osoba motivovana ucastnit se pohybové aktivity ma pozitivni vztah k sobé samé a také
ma divéru ve své fyzické schopnosti. Ugastni se pohybové aktivity s piedpokladem, Ze to
bude pozitivni a uspokojujici zkuSenost. Motivace je ochota a nadSeni se Gcastnit dané
¢innosti a je vrozena kazdému malému ditéti, u nichZ je to soucasti jejich zvédavosti
a prirozenosti pii objevovani a komunikaci s kazdou strankou jejich okolniho prostfedi.
Nedostatek motivace, ve Spatném piipad¢é negativni zkuSenost pii pohybové aktivité je
hlavni pfi¢inou, pro¢ se jedinci do pohybové aktivity nezapojuji. Tudiz by pfii
pohybovych aktivitich m¢l kazdy jedinec zazivat uspokojeni a Uspéch. Ze sebeucty
a z daveéry v sebe sama ziskané pomoci zkuSenosti mize vzniknout motivace (Vasickova,

2016).

S motivaci také souvisi aspiracni iroven — je to ocekavani naSeho vykonu, které roste

nebo klesa dle toho, zda predtim byl nebo nebyl jedinec uspeésny. Ptili§ vysoka aspirace
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vede k nemotivovanosti a nedosazitelny cil ke zklamani. Nizka aspira¢ni Giroven jedince

dostate&né nemotivuje (Capek, 2017).

Pro motivaci zaku je dualezité stanovit vztahové normy. Hodnoti se jimi standard, se

kterym se srovnava vysledek. Zname tfi typy vztahovych norem:

e socidlni vztahové normy — porovnava se vysledek jedné osoby s vysledky
druhych osob (napi. vysledek jednoho Zaka se srovnava s vysledky jeho
spoluzaki v ramci skolni tridy);

¢ individudlni vztahové normy — jsou standardem vysledk, kterych dana osoba
doséhla v minulosti u uloh podobné obtiznych, aktualni vykon jedince se
srovnava s jeho vlastnim vykonem (nikoli vykony spoluzaka v pfedchozim
obdobi), lze je usp&$né pouzivat u zaka velmi talentovanych nebo u zaku
velmi slabych;

e  kriterialni ¢i vécné vztahové normy — dilezité je stanovené kritérium, jeden
a ten samy vysledek mtize byt rizné€ hodnocen; zalezi, jaké se v dany moment

pouzije vztahova norma.

Vztahové normy mohou byt zaddny z vné&jSku. Napiiklad se zaklim sdéli, co se

pozaduje na jednic¢ku, dvojku, trojku, ¢tytku, pétku (Repka, 2005; Man, Mares 2005).

Jeden z nejvétsich vlivi na motivaci déti je finan¢ni a socialni podpora. Pokud se dité
citi schopné a ma motivaci se ucastnit né¢jaké pohybové aktivity, je z velké ¢asti zavislé
na povzbuzovani rodi¢t, okoli a na velikosti podpory. Jde tedy o socialni, ale i finanéni
podporu (Pavel & Pavlova, 2019).

1.6.4 Vykonovd motivace

Samotna teorie vykonové motivace vznikla v USA v Sedesatych letech minulého stoleti.
Vseobecné vykon je funkci motivace a schopnosti. Pokud chybi jedna podminujici
sloZzka, k vykonu nedojde. Podle teorie vykonové motivace snaha ke sportovni aktivité
vznika z rozdilu mezi snahou vyhnout se selhani a snahou dosahnout uspéchu. Snaha
vyhnout se selhani je funkci motivu vyvarovat se netispéchu. Stejné tak snaha dosdhnout
uspéchu je chapana jako funkce motivu dosdhnout uspéchu, hodnoty uspéchu
a pravdépodobnost dosazeni daného tispéchu (Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B.,
2006).

vvvvvv

situacni faktory a socidlni role. Béhem zivota jedince se motivace k vykonu poklada za
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produkt socialniho uceni, kdy jedinec usiluje o souhlas a pokousi se vyhnout nesouhlasu
okoli. Vyznamnou ulohu hraje i harmonické a viel¢ rodinné klima s vykonoveé
orientovanou aspiracni urovni, které¢ stimuluje vykonové snazeni jedince a vede ho

k autonomii. Podstatny je pfedevs§im vliv rodiny a vychovy, hlavné v prvnich osmi letech,
kdy by jedinec mé&l byt provazen samostatnosti a nezavislosti (Slepicka, P., Hosek, V., &
Hatlova, B., 2006).

Hrabal, Man & Pavelkova (1989) uvadi, ze pilitfem vykonové motivace jsou dvé na
sob& nezavislé potieby. Je to potieba Gspéchu a potfeba vyhnuti se neuspéchu. Tyto
slozky vykonové motivace jsou aktualizovany v jakékoliv situaci vyzadujici vykonové

chovani.

1.7 Podobné studie

Podobny vyzkum provadéla Mgr. Petra Novotna v roce 2021, ktera ve své diplomové
praci zkoumala motivaci k pohybové aktivité u déti 7., 8. a 9. tiid na gymnaziu a zakladni
Skole v TiSnové. Vyzkumny soubor tvofilo 105 Zaku, z toho 55 divek a 50 chlapct.
Dotazniky distribuovala autorka pisemnou formou a vypliovany byly pfi hodinach

telesné vychovy.

V této praci bylo pomoci dotazniku k pohybové aktivit¢ (MPAM-CZ) zkoumano
5 motivil pro pohybovou aktivitu. Ve vysledcich byl pfevazujici motiv pro pohybovou
aktivitu vzhled u obou pohlavi, a to 26 % u chlapcii a 38,2 % u divek. U chlapct je
pievazujicim motivem i zdatnost, a to také z 26 %. V dalsi asti se autorka zaméfila na
konkrétni socialni motivy a motivy v oblasti kompetenci k pohybové aktivité. Divky
oznacily jako pfevazujici socidlni motiv k pohybové aktivité, protoZe chtéji byt s prateli.
Chlapci oznacili jako pfevazujici socialni motiv k pohybové aktivité, protoZe je bavi travit
¢as s ostatnimi pfi této Cinnosti. U divek i chlapcti jsou prevazujici motivy v oblasti
kompetenci k pohybové aktivité, protoze se chtéji v této aktivité zlepsit nebo si chtéji

vylepsit svoje dovednosti (Novotna, 2021).

Dalsi podobny vyzkum provadé¢l Be. Jan Heger v roce 2019, ktery ve své diplomové
praci zkoumal motivaci k pohybové aktivité¢ na zakladni Skole ve Vyskové. Jeho
vyzkumny soubor tvofilo 62 zakt (29 divek a 33 chlapci) ve véku 14-16 let
navstévujicich 8. a 9. tfidu. Dotazniky byly vypliovany pisemnou formou na konci

vyucovaci hodiny télesné vychovy. Zaci se dle svého nazoru zatadili do horni nebo dolni
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poloviny tfidy z hlediska trovné sportovni télesné dovednosti vzhledem k ostatnim
zaktm.

Nejcastéjsim motivem k pohybové aktivité u chlapcu, ktefi se zaradili do horni
poloviny, byla zdatnost. Na druhém misté skonéil motiv kompetence/vyzva. Hlavnim
motivem pro chlapce, ktefi se z hlediska vykonnosti fadi do dolni poloviny tfidy, je
vzhled. Na druhém misté skoncil motiv zdatnost a na tietim misté socialni motiv. U divek,
které se zatradily do horni poloviny tfidy z hlediska vykonnosti, je pievazujicim motivem
vzhled a na mist¢ druhém je motiv zdatnost. Tieti a Ctvrté misto si déli motiv
kompetence/vyzva a socidlni motiv. Divky, které se zatadily do dolni poloviny tfidy,
uvedly jako prevazujici motiv k pohybové aktivit¢ vzhled. Na dal§im misté skon¢il motiv
zdatnost a tfeti byl socidlni motiv. Chlapci, ktetfi maji t€lesnou vychovu Vv oblibé, maji

jako ptevazujici motiv k pohybové aktivité zdatnost (Heger, 2020).

1.8 Negativni dopady soucasného Zivotniho stylu

Dle Hladikové (2015) mizeme hovofit o vlivu novych technologii, nedostupnosti
volnocasovych aktivit, nizké motivaci, nezdjmu, omezené¢ podpoie ze stran uciteld,
rodic¢u, a hlavné 0 nedostatku financi. Je znamo, ze soucasny Zivotni styl snizuje t€lesnou
aktivitu napfi¢ generacemi. Absence pohybové aktivity klesd a volny ¢as neni pfili$
smyslupln¢ vyuzivan. Sami si tedy neseme zodpovédnost za nasledek zvysené obezity u
déti. Posledni studie ukazuji, Zze kazdé tieti dité trpi nadvahou. Nedostatek télesného
pohybu zvySuje vyskyt cetnych chronickych onemocnéni, jakou jsou diabetes
a kardiovaskularni choroby, které¢ pak nasledné snizuji kvalitu Zivota jedince a zatézuji
stitni rozpocet zdravotnictvi. Ceskd republika se dostivd na pomyslnou Spicku
V negativnim trendu nartstu civilizacnich nemoci. V takové situaci je potfebné, abychom
reagovali zplisobem, jenZ tento trend zvladne postupné zvratit. Cas straveny béhem
sportovnich aktivit ve Skolach a v rodiné znamena obrovsky piinos pro zdravi déti, tento

¢as je potieba nejvice rozvijet.
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2 Cile a ukoly

2.1 Hlavni cil
Cilem vyzkumu je za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit faktory ovliviiujici motivaci

u déti starsiho skolniho véku a jejich preferenci sportovnich aktivit.

2.2 Vyzkumné otazky
VO1 - Jaké je rozlozeni zak z hlediska kategorii BMI?

VO?2 — Jaka je oblibenost télesné vychovy u divek a u chlapca?
VO3 - Jaka je preference pohybovych aktivit a jak se lisi u divek a chlapci?

VO4 — Jaké jsou nejvaznéjsi motivy u chlapcti a u divek?

2.3 Ukoly prace

Pro naplnéni vytycenych vyzkumnych cilt byly stanoveny nasledujici tkkoly prace:

volba oblasti vyzkumu,

studium teoretickych vychodisek pro vyzkum z odborné literatury,
stanoveni metodologie vyzkumu — cil a vyzkumné otdzky,

vybér skoly a respondentt,

vybér dotaznikového Setfeni a rozdani informovanych souhlasi,
realizace vyzkumu s vybranymi respondenty — sbér dat,
zpracovani ziskanych daji a jejich vyhodnoceni,

prezentace vysledkd,

© 0 N o g Bk~ wbhPE

vysloveni zavéra.
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3 Metodika

3.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl uskutecnén v lednu 2022 na Zékladni Skole Volary, U Nédrazi 512.
Vyzkumny soubor tvofilo 62 zakt (35 divek a 27 chlapci) ve veéku 12-15 let
navstévujicich 7., 8. a 9. tiidu. Projekt byl schvalen feditelem Skoly (ptiloha 1)

a k realizaci projektu byl potieba souhlas od zakonnych zastupcti (piiloha 2).

Z celkového poctu 104 rozdanych informovanych souhlasu se uspésné zaregistrovalo
62 zakl. Samotného Setfeni a vyplnéni pozadovanych dotaznikii se zac¢astnilo 54 zaka.

Navratnost dotaznikovych Setfeni tedy dosahla 56,16 %.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Pocet Zaki
Vék :
chlapci a divky chlapci divky

12 let 4 2 2
13 let 20 7 13
14 let 22 11 11
15 let 8 4 4
celkem 54 24 30

3.2 Charakteristika obce a Skoly

Zakladni $kola se nachazi v Sumavském mésté Volary, které ma piiblizné 3 700 obyvatel.
Volary jsou sou¢asti CHKO Sumava a NP Sumava. Je zde nékolik moznosti, jak travit
volny c¢as aktivné. Celoro¢né je otevien kryty plavecky bazén, jehoZ soucasti je sauna,
posilovna atenisovy kurt. V zimnim obdobi jsou zde idealni podminky na bé&zky
a turistiku. Je zde i nékolik zdjmovych krouzkl, které déti star§iho, ale i mladsSiho

Skolniho véku mohou navs§tévovat.

Popis Zakladni skoly Volary vychazi z vlastniho pozorovani a z rozhovoru s mistnim

ucitelem télesné vychovy. Rozhovor probéhl dne 17. 2. 2022.

Skolu ve Volarech navitévuje 399 4kt rozdélenych do deviti tiid (vétsinou dvé tiidy
V jednom roc¢niku). T¢€lesnd vychova se vyucuje v télocviéné nebo piipadné na Skolnim
atletickém hiisti. Skolni t&locviéna je uréena pro viechny tiidy prvniho i druhého stupng,
proto je neustale obsazena a plné vytiZzena. Vyuziva se i mimo dobu Skolni vyuky, a to
zajmovymi Utvary, zejména fotbalisty, stolnimi tenisty, volejbalisty a také domem déti

a mladeze.
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Pii télesné vychové mohou zaci vyuzivat celou fadu pomuicek a prostiedki
ke zkvalitnéni vyuky, napf. kladinu na gymnastiku, brankaiské helmy a mantinely na
florbal, stoly na stolni tenis, sit€¢ na volejbal, nohejbal a podobné¢. Na venkovnim hfisti,
které je uréené piedevsim pro atletické Gcely, jsou i koSe na street basketbal a brany na
hazenou. Na atletickém htisti probihd kazdy rok atleticka olympiada, soutézi se ve

sprintu, vytrvalostnim béhu, skoku dalekém a vysokém, hodu mi¢kem a vrhu kouli.

3.3 Priprava planu vyzkumu a metodika vyzkumu

Vyzkum byl zahajen v listopadu 2021, kdy byly rozdany informované souhlasy pro
rodi¢e zakim na Zakladni skole Volary a vSe jim bylo fadné vysvétleno. Souhlasy se
vybraly v prosinci 2021 a v lednu bylo uskutecnéno samotné Setfeni. Do bakalarské prace
byla data ziskana pomoci dotaznikového Setfeni. Byly pouzity dva dotazniky, a to
dotaznik MPAM-CZ, ktery zjistoval motivaci k pohybové aktivite, a dotaznik PPA, ktery
se zaméfil na sportovni preferenci zaki. Dotazniky byly distribuovany elektronickou

formou v systému Indares pii hodinach informac¢ni technologie na $kolnich pocitacich.

3.4 Indares

Indares (International Database for Research and Educational Support) je on-line
systém, ktery slouzi k analyze pohybové aktivity uzivateli. Cilem tohoto projektu, ktery
se vyvijel ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity. Tento systém je pfistupny Siroké vefejnosti, je tak optimalnim
systémem pro ukladdani dat, kterd jsou dale vyuzivana pro védecké ucely Ministerstvem

$kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky (Indares.com, 2011).

Po registraci do systému a skupiny lze vkladat a porovnavat vlastni vykon s ostatnimi

uzivateli. Tento systém ma v dne$ni dob¢ veliky motivacni potencial.

3.5 Dotaznik motivace k pohybové aktivité (MPAM-CZ)

Dotaznik funguje k ziskani diivodu, pro¢ se lidé vénuji pohybovym aktivitam, cvi¢eni
asportu. Odpovédi dotazovanych by mély odpovidat uptfednostiiované pohybové
aktivite. Dotaznik se vénuje pfesnym motivim, které ovliviiuji respondenty na
pohybovych aktivitdch sportu. Sklada se z 30 tvrzeni, kterd se vztahuji k 5 skupindm
motivl, pro¢ se lidé vénuji pohybové aktivité. Testovani hodnoti jednotliva tvrzeni
pomoci sedmibodové Likertovy skaly (1 = viibec to neni pravda, 7 = velmi pravdivé), kde

dotazovani odpovidaji podle svého nazoru (Indares.com, 2011).
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Dotaznik se sklada z 5 skupin motivii:

e zijem/prozitek — jedinec je pohybov¢ aktivni pro potéSeni a prozitek z dané
éinnosti;

e Kkompetence/vyzva — jedinec je pohybové aktivni, protoze se touzi naucit
nové, zlepsit nebo udrzet ziskané pohybové dovednosti;

e vzhled — jedinec je pohybové aktivni, aby udrzel ¢i zlepsil sviij vzhled nebo
dosahl ¢i si udrzel konkrétni télesnou hmotnost;

e zdatnost — jedinec je pohybové aktivni, aby byl v dobré fyzické kondici,
udrzel si fyzické zdravi a silu;

e socialni motiv — jedinec je pohybové aktivni, aby se setkaval s ptateli nebo

poznal nové lidi.

3.6 Dotaznik preference sportovnich aktivit (PPA)

Dotaznik preference sportovnich aktivit je koncipovan tak, aby zjistil zakladni informace
zapojeni  respondenti  d¢lat  sportovni  aktivity vramci  organizovanych
a neorganizovanych forem. Struktura preference sportovnich aktivit je rozdélena na osm

oblasti:

¢ individuélni sporty,

e tymovée sporty,

e kondic¢ni aktivita,

e sportovni aktivity ve vodé,
e sportovni aktivity v pfirode,
e Dbojoveé umeni,

e rytmické a tane¢ni aktivity,

e sportovni aktivity souhrnné.

Respondenti vyberou potadi péti sportovnich aktivit, které¢ preferuji. V poslednim
kroku se vybira nejoblibengjsi aktivita podle typu souhrnné. Doba vypliiovani dotazniku

je cca 10 minut (Indares.com, 2011).

Sestaveny software umoziluje zpracovat dotazniky zhlediska nejvaznéjSich
charakteristik formou pramenti. Software pracuje s potfadovymi a frekvenénimi
charakteristikami. Vysledkem zpracovani je prezentace pofadi preferovanych
sportovnich aktivit, pfehled o ucCasti v organizovanych formach sportovnich aktivit

a somatické charakteristiky sledovaného souboru. U celého souboru musime urcit potadi
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Vv jednotlivych oblastech, a to na zéklad¢ souctu potadi u vSech zkoumanych zaki.
Ve vSech oblastech je ke kazdé sportovni aktivité, kterd neni zafazena mezi

5 nejoblibenéjsich, pfifazen primér dalSich moznych poiadi (Kudlacek, 2015).
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otizek
VOL1 - Jaké je rozlozeni zakl z hlediska kategorii BMI?

RozloZeni zaki z hlediska BMI ( n=54)

= podviaha
= idealni vaha
= nadvaha

obezita

Obrazek 9. Grafické znazorneni rozlozZeni Zakii z hlediska kategorii BMI

Z obrazku 2 vyplyva, ze celkem 33 zakt muzeme zafadit do kategorie idealni vaha.

Dale vidime, ze 16 zaka trpi podvahou, 3 Zaci nadvahou a 2 obezitou.

Z Setfeni vyplyva, Ze dotazovani se pohybuji podle vypoctu ve v§ech kategorii BMI —
podvaha, idealni vaha, nadvaha nebo obezita. Divky se pohybuji v kategorii podvaha,
idedlni vaha a nadvaha. Chlapci se pohybuji podle vypoctu BMI ve vSech kategoriich,
tedy od podvahy az po obezitu.

Nekteti zaci sice mtizou mit relativné vysoké BMI, ale nemusi to znamenat nadvahu
nebo obezitu. MiiZe to znamenat jen to, Ze ve srovnani se stejné starymi détmi maji mensi
vysku. Proto je rychlost ristu napti¢ populaci déti pochopitelné rizna. Také je mozné,
ze nektefi zaci svou vysku a vahu pfi vypliovani dotazniku zkreslili, tudiz vysledky
nemusi byt pravdivé. Podle vyzkumu od Sdruzeni praktickych lé¢kait pro déti a dorost se
vyvoj télesné hmotnosti neustale méni. Tento vyzkum se kona od roku 1991, na vzorku
jsou 4 386 déti a ¢isla jsou procenta z celkové populace. Posledni vyzkum z roku 2021
ukézal, ze 16,4 % déti trpi obezitou a nadvahou trpi 9,6 % déti. V nasem vyzkumném
souboru tedy mizeme vidét, Ze je vétSina zakti v norm¢ a obezitou ¢i nadvahou trpi jen

malé procento.
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RozlozZeni divek z hlediska kategorii BMI (n=30)

= podvaha
= idealni vaha
= nadvaha

obezita

Obrazek 10. Grafické znazornéni rozlozeni divek z hlediska kategorii BMI

Na obrazku 3 vidime, Ze 17 divek miizeme zatadit do kategorie idedlni vaha, 10 divek
spada do kategorie podvaha a 3 divky spadaji do kategorie nadvaha. Na tomto grafu

muzeme také vidét, Zze zadna z divek netrpi obezitou.

RozlozZeni chlapcii z hlediska kategorii BMI (n =24)

= podviaha
= idealni vaha
= nadvaha

obezita

Obrazek 11. Graficke znazorneni rozlozeni chlapcii z hlediska kategorii BMI|

Z obrazku 4 vyplyva, ze 16 chlapci muzeme zaradit do kategorie ideédlni vaha,
6 chlapcti spada do kategorie podvéaha a 2 chlapci spadaji do kategorie obezita. Mlizeme

tedy vidét, Ze Zadny chlapec nespadéa do kategorie nadvaha.
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VO2 — Jaka je oblibenost télesné vychovy u divek a u chlapcii?

Oblibenost télesné vychovy celkem (n=49)

=ano =ne

Obrazek 12. Grafické znazornéni oblibenosti télesné vychovy u celého vyzkumného
souboru

Z uvedeného obrazku 5 vyplyva, ze 26 zaki télesnou vychovu v oblibé ma a je to tedy

vétsina. Naopak 23 zaku télesnou vychovu v oblibé nema. Tento dotaznik 5 zaku

nevyplnilo.

Oblibenost télesné vychovy divky (n =26)

=ano =ne

Obrazek 13. Grafické zndazorneni oblibenosti télesné vychovy u divek

Na obrazku 6 vidime, ze u divek télesna vychova neni oblibena. Z 26 divek méa rado

télesnou vychovu pouze 10. Odpovéd’ ne zvolilo 16 divek, tudiz vétSina. Tento dotaznik

nevyplnily 4 divky.
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Oblibenost télesné vychovy chlapci (n=23)

=ano =ne

Obrazek 14. Grafické znazorneni oblibenosti télesné vychovy u chlapcii

Na obrazku 7 mizeme vidét, Ze télesna vychova je u chlapct velice oblibena. Odpoveéd’
ano zvolilo 16 chlapct, tedy vétSina. Odpoveéd’ ne zvolilo pouze 7 chlapct. Tohoto

dotazniku se nezlicastnil jeden chlapec.

Z uvedenych grafi mizeme vidét, ze ve vyzkumném souboru mame vétSinou zaky,
kteti t€lesnou vychovu maji v oblibé. Piekvapivy byl zejména vysledek u divek, kde se
ocekavala vétsi oblibenost télesné vychovy. Tuto strdnku mohou velmi ovlivnit ucitelé
a ¢innosti jimi volené. Je nutné déti zaujmout a vytvofit tak ptijatelné podminky pro dany
vek ditéte.

Podle podobného vyzkumu (Spi¢kova, 2021) bylo zjisténo, Ze se télesna vychova fadi
mezi oblibenéjsi predméty. 76 % respondenti povazuje télesnou vychovu za méné
dulezity predmét, ale i pies to by ji ve vzdélavacim systému zanechalo 87 % zaku, 38 %

by dokonce navysilo tydenni pocet vyuc¢ovacich hodin.
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VO3 - Jaka je preference pohybovych aktivit a jak se li$i u divek a chlapcti?

Tabulka 2. Nejoblibenéjsi typ pohybove aktivity celého vyzkumného souboru

Poradi Typ pohybové aktivity

L Tymove sporty

2. Individuélni sporty

3. Sportovni aktivity v ptirodé
4. Sportovni aktivity ve vodé
4. Kondiéni aktivity

V tabulce 2 vidime, Zze u celého vyzkumného souboru jsou tymové sporty
nejoblibengjsim typem pohybové aktivity. Na druhém misté jsou individudlni sporty, na
ttetim sportovni aktivity v pfirod¢ a na sdileném Ctvrtém misté se umistily sportovni

aktivity ve vodé a kondi¢ni aktivity.

Tabulka 3. Nejoblibenéjsi aktivita celého vyzkumného souboru

Poradi Nejoblibenéjsi aktivity

Florbal
Fotbal

Jezdectvi

Stolni tenis

S R I B

Plavani

V tabulce 3 muzeme vidét, ze u celého vyzkumného souboru je nejoblibenéjsi
aktivitou florbal. Na druhém misté je fotbal, na tfetim misté se umistilo jezdectvi, na
¢tvrtém stolni tenis a na poslednim misté je plavani. Také miZeme vidét, Ze nejoblibené;jsi

aktivita na prvnich dvou mistech souhlasi s nejoblibenéj$im typem pohybové aktivity.
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Tabulka 4. Nejoblibenéjsi typ pohybové aktivity u chlapci

Poradi | Typ pohybové aktivity

1. Tymové sporty

2. Individualni sporty

3. Kondic¢ni aktivity

4. Sportovni aktivity v piirodé
5. Sportovni aktivity ve vod¢

Z tabulky 4 vypliva, Zze nejoblibenéjsim typem pohybové aktivity u chlapct jsou
tymové sporty. Na druhém misté jsou sporty individudlni, na tfetim misté jsou kondi¢ni

aktivity, ¢tvrtém misté sportovni hry v pfirodé a na poslednim, patém misté jsou sportovni

aktivity ve vode.

Tabulka 5. Nejoblibenéjsi aktivita u chlapcii

Poradi | Nejoblibenéjsi aktivity
1. Florbal

2. Fotbal

3. Snowboarding

3. Stolni tenis

4, Plavani

V tabulce 5 mizeme vidét, Ze je florbal nejoblibenéjsi aktivitou u chlapci. Tento
vysledek odpovida charakteru zakladni Skoly, nebot' se chlapci tradi¢né ucastni
florbalového turnaje. Na druhém misté¢ je fotbal, na sdileném tfetim misté je

snowboarding a stolni tenis. Na poslednim misté se umistilo plavani.
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Tabulka 6. Nejoblibenéjsi typ pohybové aktivity u divek

Poradi | Typ pohybové aktivity

1. Tymové sporty

2. Individualni sporty

3. Sportovni aktivity ve vodé
4. Sportovni aktivity v ptirodé
5. Rytmické a tanecni aktivity

Z tabulky 6 vypliva, ze nejoblibenéjsim typem pohybové aktivity u divek jsou tymové
sporty. Na druhém misté jsou sporty individualni, na tietim misté sportovni aktivity ve
vod¢, na ¢tvrtém misté jsou sportovni hry v pfirodé a na poslednim, patém misté se

umistily rytmické a tanecni aktivity.

Tabulka 7. Nejoblibenéjsi aktivita u divek

Poradi | Nejoblibenéjsi aktivity
1. Jezdectvi

2. Basketbal

3. Plavani

4. Florbal

5. Latinsko-americké tance

V tabulce 7 mizeme vidét, Ze je jezdectvi nejoblibengjsi aktivitou u divek. Na druhém
misté se umistil basketbal, ktery byl ptivodné predpokladan jako nejoblibenéjsi, jelikoz
se vétsina divek z vyzkumného souboru kazdym rokem ucastni basketbalového turnaje.
Na tfetim misté je plavani, na ¢tvrtém misté se umistil florbal. Na poslednim misté se

umistily latinsko-americké tance.
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Tabulka 8. Struktura sportovnich preferenci — individualni sporty u chlapcii

Poradi | Individualni sporty
1. Plavani

2. Cyklistika

3. Stolni tenis

4. Snowboarding

5. Lyze sjezdové

Z tabulky 8 lze vycCist, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z individualnich sportt
u chlapct je plavani. Na druhém misté se umistila cyklistika, na tietim misté je stolni
tenis. Na C¢tvrtém misté se umistil snowboarding a na poslednim, patém misté jsou

sjezdové lyze.

Tabulka 9. Struktura sportovnich preferenci — individualni sporty u divek

Poradi | Individualni sporty
1. Plavani

2. Cyklistika

3. Brusleni

4. Atletika

5. Lyze sjezdové

V tabulce 9 mizeme vidét, zZe nejoblibenéjsi pohybova aktivita z individualnich sporti
u divek je plavani, stejné jako u chlapct. Na druhém misté¢ se umistila cyklistika.
Na tfetim misté je brusleni, na ¢tvrtém atletika. Na poslednim misté se umistilo sjezdové

lyZovani.
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Tabulka 10. Struktura sportovnich preferenci — tymové sporty u chlapcii

Poradi | Tymové sporty
1. Basketbal

2. Florbal

3. Volejbal

4, Hazena

5. Fotbal

Z tabulky 10 lze vycist, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z tymovych sporti
u chlapcti je basketbal. Na druhém misté se umistil florbal, na tfetim misté volejbal. Na

¢tvrtém misté se umistila hazena a na poslednim, patém misté je fotbal.

Tabulka 11. Struktura sportovnich preferenci — tymové sporty u divek

Poradi | Tymové sporty
1. Volejbal

2. Basketbal

3. Hazena

4. Florbal

5. Fotbal

Z tabulky 11 vidime, Ze nejoblibené&jsi pohybova aktivita z tymovych sporti u divek
je volejbal. Na druhém misté se umistil basketbal, na tfetim misté je hazena. Na ¢tvrtém

misté se umistil florbal a na poslednim, patém misté je fotbal.
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Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci — kondicni aktivity u chlapcii

Poradi | Kondi¢ni aktivity
1. Bé¢h

2. Posilovaci cviceni
3. Kondi¢ni chiize

4. Kulturistika

5. Bodystyling

Z tabulky 12 vidime, Ze nejoblibenéj$i pohybova aktivita zkondi¢nich aktivit
u chlapcti je beh. Na druhém misté se umistilo posilovaci cviceni a na tfetim misté je

kondi¢ni chiize. Na ¢tvrtém misté se umistila kulturistika a na poslednim, patém misté je

bodystyling.
Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci — kondicni aktivity u divek
Poradi | Kondi¢ni aktivity
1. B¢h
2. Posilovaci cviceni
3. Joga
4. Kondi¢ni chiize
5. Zdravotni cviceni

Z tabulky 13 vypliva, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z kondi€nich aktivit u divek
je beh. Na druhém misté se stejné€ jako u chlapcii umistilo posilovaci cvi€eni. Na tietim
misté mizZzeme vidét jogu. Na ¢tvrtém misté se umistila kondi¢ni chlize a na poslednim,

patém misté€ je zdravotni cviceni.
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Tabulka 14. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity ve vodeé u chlapcu

Poradi | Sportovni aktivity ve vodé
1. Skoky do vody

2. Plavani s ploutvemi

3. Zdravotni plavani

4. Synchronizované plavani

5. Cviceni ve vodé

Z tabulky 14 vidime, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita ze sportovnich aktivit ve
vodé u chlapcti jsou skoky do vody. Na druhém misté se umistilo plavani s ploutvemi. Na
tfetim misté se umistilo zdravotni plavani. Na pfedposlednim misté je synchronizované

plavani a na poslednim mist¢ je cvi¢eni ve vode¢.

Tabulka 15. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity ve vodé u divek

Poradi | Sportovni aktivity ve vodé
1. Skoky do vody

2. Cviceni ve vodé

3. Plavani s ploutvemi

4, Zdravotni plavani

S. Synchronizované plavani

Z tabulky 15 vypliva, ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita ze sportovnich aktivit ve
vod¢ u divek jsou skoky do vody, stejn€ jako u chlapcli. Na druhém misté se umistilo
cviCeni ve vodg, na tfetim misté plavani s ploutvemi. Na piedposlednim misté je zdravotni

cviceni a na poslednim, patém misté se umistilo synchronizované plavani.
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Tabulka 16. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity v prirode u chlapcii

Poradi | Sportovni aktivity v prirodé
1. Cykloturistika

2. Snowboarding

3. Plavani, vodni atrakce

4, Pé&si turistika

5. Lyzovani sjezdové

Z tabulky 16 vypliva, Ze nejoblibengjsi pohybova aktivita ze sportovnich aktivit
v ptirod¢ u chlapci je cykloturistika. Na druhém misté se umistil snowboarding.
Na tfetim misté se umistilo plavani a vodni atrakce. Na ptfedposlednim misté je pési

turistika a na poslednim, patém misté se umistilo sjezdové lyzovani.

Tabulka 17. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity v prirodé u divek

Poradi | Sportovni aktivity v prirodé
1. Brusleni (in-line)

2. Plavani, vodni atrakce

3. Jezdectvi

4. Cykloturistika

5. Lyzovani sjezdové

Z tabulky 17 vidime, Ze nejobliben&jsi pohybova aktivita ze sportovnich aktivit
Vv ptirodé¢ u divek je in-line brusleni. Na druhém mist€ se umistilo plavani a vodni atrakce.
Na tfetim mist¢ mame jezdectvi, na cCtvrtém misté se umistila cykloturistika

a na poslednim, patém mist¢ je sjezdove lyzovani.
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Tabulka 18. Struktura sportovnich preferenci — bojova umeéni u chlapcu

Poradi | Bojova uméni
1. Box

2. Karate

3. Judo

4. Kung-fu

5. Kick-box

Z tabulky 18 vypliva, ze nejobliben¢jsi pohybova aktivita z bojového uméni u chlapcii
je box. Na druhém misté se umistilo karate. Na tfetim mist¢ se umistilo judo.

Na piedposlednim misté je kung-fu a na poslednim, patém misté se umistil kick-box.

Tabulka 19. Struktura sportovnich preferenci — bojovd umeni u divek

Poradi | Bojova uméni
1. Box

2. Judo

3. Karate

4, Kung-fu

5. Kick-box

Z tabulky 19 vypliva, Ze nejoblibené€jsi pohybova aktivita z bojového uméni u divek
je box. Na druhém misté se umistilo judo, na tietim miste karate. Na predposlednim misté

je kung-fu a na poslednim, patém misté se umistil kick-box.

Vysledky v kategorii bojové uméni mohou byt zavade€jici. Respondenti nemuseli
odpovidat dle toho, zda tuto pohybovou aktivitu skute¢né provozuji, ale spise dle toho,

co by do budoucna chtéli provozovat, co jim pfipada atraktivngjsi.
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Tabulka 20. Struktura sportovnich preferenci — rytmické a tanecni aktivity u chlapcii

Poradi | Rytmické a tane¢ni aktivity
1. Bojové tance

2. Standartni tance

3. Rock’n’Roll

4. Moderni gymnastika

5. Balet

Z tabulky 20 vidime, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z rytmické a tane¢ni aktivity
u chlapct jsou bojové tance. Na druhém misté se umistily standartni tance. Na tietim
mist¢ se umistil Rock’n’Roll. Na piedposlednim misté je moderni gymnastika

a na poslednim, patém misté se umistil balet.

Tabulka 21. Struktura sportovnich preferenci — rytmické a tanecni aktivity u divek

Poradi | Rytmické a tanecni aktivity
1. Moderni gymnastika

2. Balet

3. Latinsko-americké tance

4. Tane¢ni aerobik

5. Standartni tance

Z tabulky 21 je patrné, Zze nejoblibengjsi pohybova aktivita z rytmické a taneéni
aktivity u divek je moderni gymnastika. Na druhém misté se umistil balet, na tfetim misté
latinsko-americké tance. Na ptredposlednim misté je tanec¢ni aerobik a na poslednim,

patém misté se umistily standartni tance.
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4

Prevazujici motivy celkem (n=49)

= Zajem/prozitek

= Kompetence/vyzva
= Vzhled

= zdatnost

= socialni motiv

Obrazek 15. Grafické znazornéni prevazujicich motivii u celého vyzkumného souboru

Na obrazku 8 vidime, Ze nejcastéjSim motivem k pohybové aktiviteé u celého
vyzkumného souboru je kompetence/vyzva. Na druhém mist€¢ skoncil motiv
zajem/prozitek, na tfetim misté motiv vzhled a ¢tvrté misto bylo rozdéleno mezi zdatnost

a socialni motiv. Z celkového poctu 54 respondentl se tohoto dotazniku zacastnilo
49 zaku.
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Pievazujici motivy u chlapci (n=23)

= Zajem/prozitek
= Kompetence/vyzva
= Vzhled

zdatnost

= socialni motiv

Obrazek 16. Grafické znazornéni prevazujicich motivi u chlapct

Z obrazku 9 vyplyva, ze hlavnim motivem pro chlapce je zajem/prozitek. Na druhém
misté skoncil motiv kompetence/vyzva, na tfetim misté vzhled a na ¢tvrtém socialni

motiv. Jeden chlapec tento dotaznik nevyplnil.
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Pievazujici motivy u divek (n=26)

= Zajem/proZitek
= Kompetence/vyzva
= Vzhled

zdatnost

= socialni motiv

Obrazek 17. Grafické zndzornéni prevazujicich motivi u divek.

Na obrazku 10 vidime, ze u divek je prevazujicim motivem vzhled. Na misté druhém
je motiv kompetence/vyzva. Na tfetim misté je motiv zajem/prozitek a ¢tvrté misto je

zdatnost. Z holci¢iho souboru tento dotaznik nevyplnily ¢tyfi divky.

Z uvedenych grafl vyplyva, ze pievazujici motiv k pohybové aktivité u skupin stejny
nebyl. Vasickova (2016) ve své publikaci tvrdi, ze pro dlouhodobou, pravidelnou
a dobrovolnou aktivitu je velice dulezitd pozitivni motivace. Jako nejvEétsi motiv
K vykonani pohybové aktivity vidi zdatnost a na druhém misté vidi zajem/prozitek.
U chlapcii ve vyzkumném souboru V této praci byl pfevazujicim motivem zajem/prozitek.
Tento vysledek byl piekvapivy, ocekéavalo se, ze u chlapct v této vékové kategorii bude
pievazujicim motivem zdatnost, kterou dokonce zadny chlapec nezvolil. Z podobnych
studii miiZzeme vidét, Ze vyzkum u Hegera (2020) ma na prvnim misté zdatnost a vzhled.
U divek byl pfevazujici motiv vzhled, coZ ukazuje na fakt, ze divky v této vekové
kategorii smétuji hlavné ke vzhledu. Také tim mizeme potvrdit vyzkum Kolafe &
Dylevského (2001), kteti vidi praveé vzhled jako nejvyznamnéjsi motiv ¢eskych studentek
k vykonani pohybové aktivity. To potvrzuje i vyzkum Hegera (2020), kde byl u divek na

prvnim misté vzhled. Druhé misto bylo u divek i chlapci stejné, a to kompetence/vyzva.
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4.2 Limity prace

Za jeden z limitd této bakalaiské prace lze povazovat velikost vyzkumného souboru
a nepomer mezi poctem chlapct a divek. Kdyby byl soubor pocetnéjsi, zvysila by se tim
veérohodnost ziskanych vysledka. Tento fakt nicméné nezpochybiiuje vysledky, kterych

bylo v praci dosazeno.

Dal8im dulezitym limitem prace miize byt subjektivni hodnoceni. U nékterych zakt
bylo vidét, ze se opravdu zamysleli a vypliovali jednotlivé otazky peclivé, svédomité
a pravdivé. Na druhé strané se nasli taci, ktefi se odpovéd’mi tolik nezabyvali a bylo vidét,
ze berou dotaznik pouze jako ztratu ¢asu a odpovédi volili bezmyslenkovite. V nékterych
ptipadech mohlo byt problémem porozuméni otazkadm, nékteré otazky prisly zakim
slozité, vzdy jim vSak byly peclivé vysvétleny.

Dal$im a poslednim limitem této prace muze byt i potfeba informovaného souhlasu od

zakonnych zastupct dotazovanych respondentt. Velké mnozstvi zakt odradilo jen to, ze

musi rodi¢iim predat souhlas a vyplnény ho ptinést zpét do skoly.

Vysledky prace mohou byt ndvodem ¢i inspiraci nejen pro ucitele télesné vychovy,
trenéry a rodice, ale i pro samotné zaky jako zpétna vazba, jak na tom jejich déti nebo

sveétenci jsou a jaky maji k pohybovym aktivitam vztah.

48



S5 Zavéry

e U celého vyzkumného souboru bylo zjisténo, Ze z hlediska kategorii BMI je
vétsina zaku (61 %) v kategorii idedlni vaha. Na druhém misté je podvaha (30
%).

e U chlapct je télesnd vychova oblibenym piredmétem na 70 %.

e U divek bylo zjisténo, Ze télesna vychova neni oblibeny piedmét, a to z 62 %.

e Nejvice preferovany typ pohybové aktivity u obou pohlavi je tymovy sport.

e U chlapct se na prvnim misté umistil basketbal a na druhém florbal. U divek
se na prvnim misté umistil také basketbal a na druhém misté€ volejbal.

e U chlapci jsou nejvice preferované tyto aktivity — florbal, fotbal,
snowboarding, stolni tenis a plavani.

e U divek jsou nejvice preferované tyto aktivity —jezdectvi, basketbal, plavani,
florbal a latinsko-americké tance.

e U chlapcu je podle primérnych hodnot preferované prostiedi na pohybovou
aktivitu snih a u divek jsou preferovana prostfedi na pohybovou aktivitu voda
a pfiroda.

e Prevazujici motiv pro pohybovou aktivitu u celého vyzkumného souboru je
kompetence/vyzva.

¢ Druhym nejcastéjSim motivem pro pohybovou aktivitu u celého vyzkumného
souboru je zajem/prozitek.

e U chlapci je hlavnim motivem k pohybové aktivité zajem/prozitek.
To znamena, Ze jsou chlapci aktivni pro potéSeni a prozitek z dané ¢innosti,
na druhém misté je kompetence/vyzva. To znamend, Ze jsou chlapci
pohybové aktivni, protoze se touzi naucit nové, zlepsit nebo udrzet ziskané
pohybové dovednosti.

e Pievazujici motiv k pohybové aktivité je u divek vzhled, t€sn€ za nim je motiv

kompetence/vyzva.
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6 Souhrn

Hlavnim cilem této prace bylo ziskat poznatky o motivaci k pohybové aktivité
a preferenci sportovnich aktivit pomoci elektronickych dotaznikli v internetovém
informacnim systému Indares uréenym zaktm star$iho $kolniho véku (13-15 let) na

Zakladni Skole Volary.

V teoretické Casti bakalaiské prace byla nejprve pozornost vénovana informacim
0 pohybové aktivité a sportu. Dal$im tématem byla periodizace lidského véku se
zaméfenim na obdobi starSiho Skolniho v€ku. Dalsi kapitola se soustiedila na samotny
vyvoj ditéte ve starSim skolnim véku, kde byl popsan fyzicky vyvoj, vyvoj poznavacich
procesli a vyvoj osobnosti ditéte. Tretim tématem, kterému se se prace vénovala, byl
volny ¢as, a to jeho vyuziti a faktory, jez ho ovliviuji. V dalsi kapitole byla
charakterizovana motivace a to, jak ovliviiuje déti u pohybové aktivity, zminéna byla
I motivaéni struktura. Pfedposledni kapitola se zaméfila na dvé studie, v nichz jsou

popisovany podobné vyzkumy.

Posledni kapitola v teoretické ¢asti byla zaméfena na negativni dopady soucasného
stylu. Hlavni myslenkou kapitoly bylo to, Ze ¢as straveny béhem sportovnich aktivit ve

Skolach a v rodin€é znamena obrovsky piinos pro zdravi déti.

Vyzkumna ¢ast prace zacala stanovenim cilli, vyzkumnych otazek a metodikou. Data
byla sesbirana od zakt 7.-9. t¥id Zakladni Skoly Volary v prosinci roku 2021 a v lednu
roku 2022. Vyzkumu se ucastnilo 54 zaku (30 divek a 24 chlapci) ve véku 12-14 let.
Kazdy Zak dle svého nazoru vyplnil dotaznik MPAM-CZ vztahujici se k motivaci
K pohybové aktivité a také dotaznik sportovnich preferenci pohybovych aktivit. Ziskana
data byla ptepsana do programu Microsoft Office Excel a nésledné zpracovana do grafii.

Vysledky se porovnavaly mezi zaky a také s jinymi studiemi.

U celého vyzkumného souboru bylo zjisténo, Ze z hlediska kategorii BMI je vétSina
zakl v kategorii ideélni vaha. Dale vysledky ukazaly, Ze té€lesna vychova neni oblibena
u vétsiny divek a jako nej€astéj$i motiv pro pohybovou aktivitu divky uvadély vzhled. U
chlapcii se télesna vychova tadi mezi oblibené predméty a jako nejcastéj$i motiv pro
pohybovou aktivitu uvadéli zdjem/prozitek. U celého vyzkumného souboru bylo zjisténo,
Ze nejvice preferovanym typem aktivity jsou tymové sporty a nejoblibenéj$imi aktivitami

jsou florbal, fotbal, jezdectvi, stolni tenis a plavani.
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7 Summary

The main goal of this work was to gain knowledge about the motivation for physical
activity and preference for sports activities using electronic questionnaires in the Internet
information system Indares for older school age students (13-15 years) at the Primary

School in Volary.

In the theoretical part of the bachelor thesis, attention was first paid to information
about physical activity and sports. Another topic was the periodization of the human age
with a focus on the period of older school age. The next chapter was focused on the
development of the child at an older school age, where the physical development, the
development of cognitive processes and the development of the child's personality were
described. The third topic that the work dealt with was leisure time, its use and the factors
that affect it. In the next chapter, motivation was characterized and how it affects children
in physical activity, the motivational structure was also mentioned. The penultimate

chapter was focused on studies that describe two similar studies.

The last chapter in our theoretical part was focuses on the negative effects of the
current style, where the main idea is that the time spent during sports activities in schools
and in the family means a huge benefit for children's health, which needs to be developed

the most.

The research part of the work began with setting goals, research questions and
methodology. Data were collected from pupils 7-9. classes of the Primary School in
Volary in December 2021 and in January 2022. 54 pupils (30 girls and 24 boys) aged 12—
14 took part in the research. In their opinion, each student filled in the MPAM-CZ
questionnaire related to motivation for physical activity and also a questionnaire of sports
preferences for physical activity. The obtained data were transcribed into Microsoft
Office Excel and then processed into graphs. The results were compared between students

and with other studies.

In the whole research group, it was found that in terms of BMI categories, most
students in the category are the ideal weight. Furthermore, physical education is not
popular with most girls and girls mentioned appearance as the most common motive for
physical activity. For boys, physical education is one of the favorite subjects and they

mentioned interest as the most common motive for physical activity. In the whole
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research group, it was found that the most preferred type of activity is team sports and the
most popular activities are floorball, football, horse riding, table tennis and swimming.
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Ptiloha 1.

ZAKLADNI{ SKOLA VOLARY, piispévkové organizace

U Nédrazi 512, 384 51 Volary

Souhlasim s online testovanim Zék{ na sportovni preference a motivace k pohybovym
aktivitdm 7. - 9. tfid. Priizkum provadi Jihogesk univerzita, zastoupena studentkou
FrantiSkou Sosnovou. Prizkum bude proveden v obdobi listopadu, prosince 2021.

>

Ve Volarech Dne 14. 10. 2021 S A
o o [ e
Reditel ZS Volary Mgr. Petr Horalek & '
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Ptiloha 2.

Pedagogicka Jihoceskd univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty Umiversity of South Bohemia Ethics Board of the Faculty of
of Educatiaon n Coeske Buddiovic Education

Informovany souhlas u¢astnika vyzkumu:

Vizeni zakonni zastupei a mili Zaci.
v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vas Zidam o souhlas s ucasti Vaseho
ditéte ve vyzkumném projektu v ramei mé bakalafské prace.

Nizev projektu: - Volnocasové aktivity sportovniho charakteru u déti stargiho $kolniho véku
Resitel projektu:  Frantiska Sosnova

Tel: 721509209

Email: sosnof00/@pfjcu.cz
Nazev pracovisté: Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich,
Vedouci prace:  Repka Emil. doc. PaedDr. CSc.
Cil vyzkumau: Zjistit sportovni preferenci a motivaci k pohybovym aktivitam u zaka na

2.stupni Z8.

Popis v¥zkumu: V ramei své bakaldfské prace uskuteéiuji vizkumné Setieni. jehoz cilem je
Zjistit sportovni preferenci a motivaci k pohybovym aktivitam u Ziki na 2.stupni ZS. Zaci
budou vypliovat dva on-line dotazniky v informacnim systému INDARES (Centra
Kinantropologického vyzkumu FTK UP Olomouc), ktery je zaméfen na
podporu a prevalenci pohyboveé aktivniho Zivotniho stylu mladeze. Vypliiovani dotazniku
zabere zakovi maximalné 20 minut.

Zaci budou vypliovat dotaznik dobrovolng, anonymné, pouze pro uéely této
bakalarsk¢ prace. Pokud by se néktery zik rozhodl vyzkumné Setieni opustit. miZe tak udinit
bez udani duvodu.

Dékuji za Vasi ochotu a spoluprici na vvzkumném Setieni.

datum a podpis fesitele projektu

" Vaeohernon deklaract Iy ey, nodeenim Eyropskelo padamenta a Rady (1) & 20060679 o ochrand fvzicks o asob v
souvishinty se zpracovanio osobnlch odal o o solaem pohvba et udaid o o srasen) smémice DS0ES (obecté nablzent o wchrand
asohtich adagly o 8o obecnd 2avinzny mi Ay PRy fremid pxom seyména Hlebamsid deklirace feians 18 St ~deavarnickim

vhromadddnim v roce (960 v cnéel pozdditich =men (Fortatezd HBrasils sikow & 3 | NA sdvavomich stadbich a
pndminkike by epieh poskitovdnd zdbome o =dnvotaich s " Wl ROV p F28 odst | a
Fhmbuvis o ochrcome lidskve b pean i diseapmnd ‘ svasdonii Emluva o Indshvcly pednech o
hovmedic i prahlekovan pund & V6 2N SHhom ™

Pedagogcha fakuita Sihodow o univerzity v Codhyeh Buddovicich
loronymovi 10, 371 15 Cosh Duddrovice

Coska ropubliba www pl jeis
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Pedagogicka  Jiholeskd univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia Ethics Board of the Faculty of
of Education in Ceske Budéjovice Education

Prohlddeni a souhlas uéastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym viastnoruénim podpisem potvrzuji. 2¢ dobrovolné
souhlasim s uasti svého ditéte ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostatetném  Case zvaZit viechny relevanini informace o vyzkumu. zeptat sc na vic
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
sve dotazy. Byl/a jsem pouden/a o pravu odmitnout téast ve vyzkumném projektu neho svij
souhlas kdykoli odvolat bez represi. resp. mého ditéte.

Jméno a pFijmeni ucastnika:

Jméno a prijmeni zakonného Zastupee: .......ooccoiviiiiiiiiiininiiiinnnnn

Podpis zakonného zastupce:

Pirdagoricka fakulta Jihotebe univerzity v Coskych Bud@iovicirh
mova 10, 171 16 Cosde Buddjovice

Coukid republiba, www. pt jce

jore
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Piiloha 3.

MDOULY

C, 62930

Pocet uzivsteld

2 637490

A
(W)  Ponybovyen sktivit

af) 3488413

W kmy ondei

Kontakty

Dotazniky

1. Dotaznlk sportovnich
preferencl
Dotaznik vypinén: 23.11.2021

Viypinit dotaznik

2 Dotaznik IPAQ
Tento dotaznik jste dopoeud
nevypinil/a!

Vypinit dotaznk

3. Dotaznik Motivace k
pohybové aktivité
(MPAM-R)

Doteznik vypinén: 04122021

Vypinit dotaznik

4. WHO-5 Index emocnl
pohody

Tento dotaznik jzte doposud
nevypinil/s!

Vypinit dotaznik

5. Dotaznik IPEN

Tento dotaznik jste dopoeud
nevyplnil/at

Vypinit dotaznik

6. Bernsky dotaznik
subjektivni spokojenost
Tento dotaznlk jste dopoeud
nevypinil/a!

Vyplnt dotaznik

7. Behavioréinl regulace
pri cvicenf

Tento dotaznik jate doposud
nevy pinil/a!

Vypinit dotaznik

10. Prostredi a pohybova
aktivita - dospéli

Tento dotaznik jete doposud

Vypinit dotaznik

Vyplnit dotaznk

11. Youth Activity Profile

Tento doteznik jate doposud
nevypinil/a!

Vypinit dotaznk

Vypinit dotaznik

12. Dotaznik PIQ
pro 28ks - nevypinén
pro rodife — nevypinén

Vyplnit dotaznik
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