Pedagogicka Jihoeska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra Vychovy ke zdravi

Bakalarska prace

Struktura motivace k volnoCasovym aktivitam
sportovniho charakteru déti starSiho Skolniho véku

Vypracoval: FrantiSka Sosnova
Vedouci prace: doc. PaedDr. Emil Repka, CSc.

Ceské Budgjovice, 2022



Pedagogicka Jiholeska univerzita
) fakulta v Ceskych Budé&jovicich

University of South Bohemia in Ceské Budg&jovice
Pedagogical faculty

Department of Health Education

Bachelor Thesis

Structure and motivation for leisure activities of
sports characters of children of older school age

Author: FrantiSka Sosnova
Supervisor: doc. PaedDr. Emil Repka, CSc.

Ceské Budgjovice, 2022



Bibliograficka identifikace

Nazev bakalarské prace: Struktura motivace k volnoCasovym aktivitam sportovniho
charakteru déti starsiho Skolniho véku

Jméno a prijmeni autora: Frantiska Sosnova

Studijni obor: Vychova ke zdravi Pracovisté: Katedra vychovy ke zdravi, Pedagogicka
fakulta, JihoCeska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Vedouci bakala¥ské prace: doc. PaedDr. Emil Repka, CSc.
Rok obhajoby bakalarské prace: 2022

Abstrakt

Pohybova aktivita je dilezitou soucasti lidského Zivota, a to predevsim s pfihlédnutim do
soucasného zivotniho stylu. Prace si klade za cil pomoci elektronickych dotaznikia
v internetovém informacnim systému Indares urCenym détem ziskat poznatky o motivaci
k pohybové aktivité a ke sportovnim preferencim u zaka starsiho Skolniho veéku (13—15

let) na Zakladni Skole ve Volarech.

Teoreticka Cast se zabyva objasnénim pojmi motivace, pubescence, volny ¢as a
pohybova aktivita. Soucasti teoretické Casti je také charakteristika fyzického, emoc¢niho

vyvoje a vyvoje poznavacich procest déti starSiho Skolniho véku.

Prakticka cast analyzuje motivaci a zajem o sportovni aktivity, zkouma, zda zaci ve
volném Case sportuji, nebo jestli je télesna vychova oblibenym predmétem. Také zkouma,
jaké aktivity ve volném Case provozuji, co je motivuje ke sportovni aktivité a které

aktivity vice preferuji.
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Physical activity is an important part of human life, especially about the current lifestyle.
The thesis aims to use electronic questionnaires in the Internet information system Indares
designed for children to gain knowledge about the motivation for physical activity and
sports preferences in older school-age pupils (13-15 years) at the Primary School in

Volary.

The theoretical part deals with the clarification of the concepts of motivation,
pubescence, leisure, and physical activity. The theoretical part also includes the
characteristics of physical, emotional, and cognitive development of older school-age

children.

The practical part analyzes the motivation and interest in sports activities, examines
whether students play sports in their free time, or whether physical education is a popular
subject. It also examines what leisure activities they do, what motivates them to play

sports and which activities they prefer.

Keywords: Movement, motivation, free time, school, child's attitude to movement,

Indares questionnaire, pubescence



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
pramenu a literatury uvedenych v seznam citované literatury. Prohlasuji, ze v souladu
s § 47b zakona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se zvefejnénim své bakalaiské
prace, a to v nezkracené podobé — v Upravé vzniklé vypusténim vyznalenych ¢asti
archivovanych fakultou elektronickou cestou ve verejné pristupné Casti databaze STAG
provozované Jihogeskou univerzitou v Ceskych Bud&ovicich na jejich internetovych
strankach, a to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této

kvalifikacni prace.

Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky skolitele a oponenti prace i
zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikatni prace. Rovnéz souhlasim s
porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na

odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich, dne 20.4.2022

FrantiSka Sosnova


http://Theses.cz

Podékovani

Na tvod této prace bych rada podeékovala vedoucimu prace panu doc. PaedDr. Emilovi
Repkovi, CSc., za viestrannou pomoc, cenné rady a zarovel za trpélivost a ochotu pii
konzultacich poskytnutych ke zpracovani této prace. V neposledni fadé patii obrovské
podeékovani mé rodiné a panu fediteli Mgr. Petru Horalkovi za uskute¢néni vyzkumu déti

na Zakladni Skole ve Volarech.



Obsah

I TEOTEHCKA CASE ..eveiieeeieeeie ettt sttt et s e s eaa e sa e ea e 9
1.1 POhYDOVA AKEIVITA ..ottt v 9
1.2 ) 8107 4 OO OO RPOTPORTOIPRI 10
1.3 Star$i Skolni VEK (PUDESCENCE)...c.vvevvereieiiriiiecieciieciiectiei e 11

1.3.1 Obecna charakteristika.........ccceevueeierieniiniiiiiciie i 11
1.3.2  Rozvoj kognitivnich a emocionalnich procesii...........ccccoevvincivnrcnennne. 11
1.3.3 Télesny a pOhYDOVY TOZVO]....cuvereieiiiiiiiiiiiiiiiiiiie it 12
1.3.4 SOCIALIZACE ....vvveeeiie ettt ettt st 13
1.4 Vyvoj déti star§iho $kolniho VEKU .........ccovviiiiiiiis 14
14.1 Fyzicky VY VO] dItete....ccueeviririeeiireciiiiiiicicie s 15
1.42  Vyvoj poznavacich procestl ditete ..........cceverivuiviriiviniiinenicieeeicieeenns 15
1.4.3 VYVOj 0SODNOS QITELE ...t 16
1.5 VOINY CAS 1.ttt sttt sa e e r e a e 17
1.5.1 Volny ¢as déti star§iho Skolnitho veéku ..........cccooeviiiiiinii, 17
1.5.2 Faktory ovliviiujici VOINY €as ......ccccuevviiuiiiiiiiniiiiiiiiniee e 18
1.5.3 Vyuzivani vOIN€ho Casu.......cccocvevuevuiiiiniiiiiiiiiiiiiiie et 19
1.6 IMOTIVACE ..vveeueeeireeetieeeie et et te sttt et eesaeeeate et e s s saaesaaesns st e e eabeeatsensaensae e 20
1.6.1 DELENT MOLIVACE ..evvenveeiieeeiesie ettt ettt sttt st saae s sa s eaeens 20
1.6.2 MOtIVACHT SEIUKIUTA . e.vveuveeiie ettt ettt 21
1.6.3  Motivace k pohybové aktivite...........cccceeviiiiiiiiiiiiiniiiiiiicie e 22
1.6.4 VYKONOVA MOLIVACE ..ottt sr s e 23
1.7 POAODNE STUAIE ....cuveeeieeeieeeieteee st 24
1.8 Negativni dopady soucasného zivotniho stylu........ccccccooiiiiiiiiiiinnn 25

2 CHlE @ UKOLY . e 26
2.1 HIAVNT Clluuiiitieeiee ettt s s e 26
22 VYZKUMNE OtAZKY ....evieieirciiiiciiiiiiiie ettt 26
23 UKOIY PIACE ...eeeoeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeeseaesses st 26

Y, (<016 112 OO OSSO OO PO PR SRRTRRRON 27
3.1 Popis vyzkumného SOUDOIU .........ccuvuiiiiiiiiiiiiiiciciee e 27
32 Charakteristika 0bce @ SKOLY ....ovveeieriieiieciecieciecccccc e 27
33 Piiprava planu vyzkumu a metodika vyzkumu..........c.ccoooeiiiniiinns 28
34 INAATES ....eieeietieeeie ettt ettt st s et aa e e 28
35 Dotaznik motivace k pohybové aktivit€ (MPAM-CZ).........cccceevrvininninnnnnne. 28
3.6 Dotaznik preference sportovnich aktivit (PPA).......ccccooiiiiiiii, 29

4 Vysledky a diSKUSE ...cc.eoveviiiiieiiiiiiii i 31
4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otdzek ..o 31
4.2 LAMILY PIACE ..veevieueeuieteie ettt ettt ettt sa e sr et eas s nen 48

5 ZAVETY ettt e st 49

6 SOUNITL.....viiiiie ettt et ettt st s saae e eaae s e eaas e e e aae e e sabe e e 50

T SUINIMATY .eiitenitieiie ettt ettt et sete et saaesaaesae et e e et seeaaeeas s e s e e abaeesbeesss e s aensaesnsaens 51

SeZNAM JHETATUTY ..eeiuiiiiiiiiie ettt e sabe s sbae e sbe e aae e 53

SEZNAM ODTAZKIUL.....cveiviieiieiet ettt ettt ettt st ettt e sa et s s sa e eaaenen 57

SezNAM LADULEK ......eiiiiiiiiie e e 57

SEZNAM PIION L.ttt 58



Uvod

Zivot pubertalni mladeze se v dne$ni dob& odehrava v jakési medialni nebo virtualni
realité. Té€lesny, psychicky a socidlni vyvoj probihd v jiné realité nez diive, a to uz od
utlého veéku. V rodinach se dnes vyuziva zejména televize, pocita¢ nebo tablet v podobé
dulezitého socializac¢niho prostfedku naptiklad pro prehravani pohadek misto ¢teni knihy.
V této uspéchané dobg, kdy se rozviji véda a technika, jdou sportovni aktivity déti, ale 1
dospélych do pozadi. Kvili této neinnosti u nas pribyva stale vice stresu, nemoci

a obéznich lidi.

Zaci star§iho $kolniho véku mohou sezeni v lavicich prolozit pohybovymi aktivitami
behem prestavky, ale nejvétsi moznost ziskani kladného vztahu k pohybové aktivité si
zaci osvoji béhem hodin télesné vychovy, v nichz na né zamérné pasobi pedagog. Télesna
vychova na zakladnich Skolach je zafazena v dotaci dvou az tii hodin tydné a béhem
téchto hodin zak travi aktivné jen par minut, které jsou pro zéka a jeho zdravi téméf
zanedbatelné. Je proto zadouci, aby béhem hodin Skolni télesné vychovy ziskal zak
k pohybovym aktivitam natolik kladny vztah, aby je chtél vykonéavat i ve svém volném

case.

Cilem predkladané bakalarské prace nazvané , Struktura motivace k volnocasovym
aktivitam sportovniho charakteru déti starsiho Skolniho véku* je poznat, jakym ¢innostem
a sportim se déti ve svém volnu vénuji nejradé€ji a co je jejich nejvétsim motivem
sportovat. Pii vyzkumu byl pouzit dotaznik, jimz bylo dotdzano 54 déti starsiho Skolniho
veku na Zakladni Skole ve Volarech, které bych timto chtéla podékovat za ochotu

a vstricnost.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti zivota kazdého jedince. Napomaha udrzovat
organismus v dobrém zdravotnim stavu, tedy télesné, dusevni a psychosocialni pohod¢.
Je vhodnou piekazkou pred stresem a Castymi chorobami jako krevni tlak, zvySena
hladina cholesterolu, cukrovka a obezita. UrCuje souhrn vSech pohybovych ¢innosti

béhem dne, které vedou ke zvyseni energetického vydeje (Blahutkova, 2003).

Pohybova aktivita je vazana s pojmem pohybova ¢innost, kterd ukazuje konkrétni
projev kazdého jedince. Zakladni proces lidské aktivity vede k uspokojeni lidskych
potieb, vyjma potieby pohybu. Pohybovou aktivitu mizeme definovat jako souhrn
¢innosti, které zapficiniuje kosterné svalovy systém a které jsou podminény energetickym

vydejem vSech fyziologickych funkci (Mékota & Cuberek, 2007).
Déleni pohybové aktivity dle Mékoty (2007):

e intencionalni (zameérna),

e habitualni (bézna, obvykla),
e spontanni (samovolna),

e sportovni,

e volnocasova,

e organizovana (ve Skole, v klubu).
Déleni pohybové aktivity dle Fromela a kol. (1999):

» kazdodenni pohybové Cinnosti — souvisi s béznymi ¢innostmi v zivoté, mizeme
sem zafadit domaci prace, venkovni prochazky, chiize na autobus, pii tomto
pohybu nedochézi ke zvyseni télesné ¢innosti;

» sportovni ¢innosti — vét§inou byvaji planované a opakované, dochazi pfi nich ke
zlepSovani télesné zdatnosti, k vykonavani je potieba specialniho vybavent;

» organizovana aktivita — jde o zajmovou pohybovou aktivitu, kterou fidi trenér,
pedagog apod., je =zastitovana institucemi jako Skola nebo sportovnimi
organizacemi jako je Sokol;

» neorganizovana aktivita — jedna se o spontanni pohyb clovéka venku, doma nebo
tam, kde se pravé nachazi, nebyva zpravidla nikym fizena, zaradit sem muzeme

pohyb na hfistich, béh do schodl a poskakovani.



Vzhledem k tomu, ze testovanou skupinou byli zaci 7., 8. a 9. tifid (13-15 let),
optimalni mnozstvi pohybové aktivity je charakterizovano pravé pro tuto skupinu. Dle
Sigmunda & Sigmundové (2011) by méla byt denni davka pohybové aktivity vykonavana
alespori 60 minut ve stfedni intenzit€. Doporucuje se dale vykonavat chizi nebo jinou
pohybovou aktivitu alesponi Skrat tydné po dobu tficeti minut. Doporu¢ené mnozstvi
pohybové aktivity vyjadiené poctem krokt by dle Sigmunda & Sigmundové (2011) by
meélo byt pro chlapce 13 000 kroki za den a pro divky 11 000 kroku za den, pfitom by se

tento pocet krokl mél opakovat alespon 4krat za tyden.
Sigmundova & Sigmund (2011) dale doporucuyi:

e netravit vice nez 2 hodiny denné u televize nebo pocitace;
e navysSit pocet déti, které se behem hodin Skolni télesné vychovy dostanou do
stfedni az vysoké intenzity zatizent;

e vyuzivat co nejvice chizi pro piesun do a ze $kol, zajmovych organizaci ¢i

klubt;
e zvysit poCet adolescentl, ktefi alespon 3krat tydné€ navstévuji organizované
pohybové aktivity.
1.2 Sport

Vyvoj cloveéka saha pét miliont let do historie. Zakladnim predpokladem pro urceni
socialni pozice byla psychomotoricka zdatnost. ,, Zdatn€jsi jedinci se snaze dostavali

k potravé a k reprodukcnim piilezitostem™ (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).

Uroveii motoriky ovliviiovala viechny vrozené instinkty a reakce souvisejici s nimi:
sebezachovu, obzivu, reprodukci, Uté€k, utok aj. Pivodni tloha motoriky v prabéhu
evoluce ztraci na dilezitosti v bézném Zzivoté a motorické schopnosti se vyuzivaji
v imaginarnim pohybovém procesu, psychologicky charakterizovaném jako hra. Nejprve
mohlo jit o ndpodobu loveckych a bojovych situaci, ktera se postupné transformovala do
manifestace pohybovych schopnosti. Manifestace funguje i ke spoleCenskym uceltim,
sportovniho prostiedi. Historii sportu z psychologického hlediska mizeme datovat
do obdobi, kdy motoricky vykon zacal slouzit k radosti a zabave. Prvni zminky jsme diky
pisemnym dokumentim mohli dohledat az 5 000 let zpatky. ,,Sport je individualni nebo
skupinova aktivita provadéna jako cvi¢eni nebo pro zabavu, Casto s prvky zkousky

fyzickych schopnosti a ve formé soutéze* (Hartl a Hartlova, 2000).
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Velky vliv na popularizaci sportu méla a stile ma televize. S tim také souvisi
podcefiovani volnocasovych rekreacnich sporti i pfes to, Ze je jejich bio-psychosocialni
prospesnost dokazana. Rekreacni sport pfinasi pozitivni vlivy na kvalitu zivota. Pohyb
jako takovy ma vliv na vice oblasti naseho zivota.

vr w

1.3  Starsi Skolni vék (pubescence)

1.3.1 Obecna charakteristika

Pubescence trva od 11 az do 15 let, kdy je ukoncena pohlavni dospélosti. Toto obdobi je
oznaceno jako nejdramatictéjsi obdobi ve vyvoji jedince. V obdobi pubescence dochazi
k souhrnné proméné vSech slozek osobnosti dospivajiciho. E. Erikson charakterizuje
dospivani jako hledani vlastni identity, boj s nejistotou a pochybnostmi o sob& samém,

0 své pozici ve spolecnosti (Vagnerova, 2000).

V obdobi pubescence zacinaji fungovat pohlavni zlazy, vytvareji se druhotné pohlavni
znaKy, nastava puberta a urychluje se rust. Zacatek puberty je charakteristicky rastovym
spurtem. Prodluzuji se koncetiny, ztraci se koordinace pohybu, snizuje se télesna
vykonnost a zvySuje unavitelnost. Nastupuji prvni znamky dospivani. Somatické
a hormonalni zmény u jedince zvySuji citlivost a podrazdénost. Citové reakce jsou
vétSinou nepiiméfené vzhledem k dané situaci. Pubescenti jsou piehnané sebekriticti
a radikalni, coz byva obrana pted jejich nejistotou. Nastavaji problémy v pfijmuti sam
sebe a zkoumani vlastniho nitra. Méni se jim citovy zivot a ur€ité veci prozivaji hloubéji.
Ve vyvoji také dochazi ke zméné zpisobu mysleni, dospivajici se osamostatiiuje od
rodici, zvysuje se potieba pratelstvi a zaclenovani se do skupiny vrstevniki. Méni se
vztah k rodi¢im, pedagogickym pracovnikiim a k autoritam celkové. UCi se navazovat
vztahy a objevuji své prvni lasky. U dév¢at se objevuje 1. menstruace (menarche)

a u chlapct 1. samovolny vyron semene (poluce) (BiCovska, 2011).

1.3.2 Rozvoj kognitivhich a emociondlnich procesi

Kognitivni vyvoj jedince je vysledkem zrani a uCeni. Poznavaci funkce u pubescentl se
podrobuji nékolika zménam. Vyvojem také prochdzi uvazovani a mysSleni, krok za
krokem dochazi k prfemysSleni v abstraktni roviné a pubescent hypoteticky pracuje
s udalostmi, které nenastaly. Mladsi zak doposud piijmul pravdu na zaklade¢ autority, nyni
viak za&ina ziskavat vécnou pravdu a hodnoty, a to nezavisle na t&chto autoritach. Uvahy
pubescenta mohou obsahovat cokoliv. Pubescent uvazuje o vice moznostech, jak problém
vyfte§it. ,,Formalné logické operace umoziiuji myslet o neskute¢ném, neexistujicim

kdyby*, napt. o tom, co by se stalo, kdyby prestala piisobit zemska tize « (Ri¢an, 1990).

11



Nartsta podil logické paméti a schopnost vnimat podstatné. Pubescent uvazuje
systematicky, dokaze si stvorit hypotézu a postupnymi kroky ji potvrdit nebo vyvratit.
Také dovede kombinovat mySlenky na hypotetické urovni a dokaze manipulovat
s abstraktnimi jednotkami. Pubescenti jeSté nevlastni tolik zkuSenosti a na zakladé
subjektivniho pochopeni fadu svéta a proudu informaci dochézi ke kriticnosti, kdy jsou
ujisténi, ze 1ze vSechno jednoduse vyftesit. Dospivajici uvazuje o raznych hlediscich svéta,
ve kterém zije, chape a respektuje fad a normy, které plati ve spoleCnosti, a také je
zadouct, aby bylo vSe nalezité dodrzovano. Odmita kompromisy a vyjimky (Vagnerova,

2000).

Pubescence je takzvané obdobi hormonalni boufe. Nalady byvaji labilni, napadné
Casto se méni, prevladaji zaporné emoce, rozmrzelost, neklid, hore¢na aktivita. Pfiznacné
jsou i poruchy soustfedéni, snadna unavitelnost, nepokoj, neklid. Spanek je méné klidny
a vydatny. Objevuje se uzkost. Pubescent vétSinou reaguje podrazdén€, emoce jsou
negativni. U citlivych jedinci se Casto objevuje problém se zhorSenim Skolniho
prospéchu, které je zpisobeno hormonalni boufi. Ta ma za nasledek ob¢asné destruktivni

vybuchy chovani, vytrznost a nasili, které oviem nelze trpét (Ri¢an, 2005).

1.3.3 Télesny a pohybovy rozvoj

Podle Perice (2012) je pubescence obdobim stale intenzivné€jSiho rastu, ktery se meéni
i s hmotnosti vice nez v kterémkoliv jiném vékovém obdobi. Jiz po 13. roce mohou tyto
rastové zmeény negativné€ pusobit na kvalitu pohybt. Rist neni identicky, koncetiny
rostou rychleji nez trup, rust do vysky je rychlejsi nez do Sitky, rast pohybového ustroji
je rychlejsi nez rast vnitinich organt, a to predevsim ve druhé fazi tohoto obdobi. Proto
je velice dulezité dodrzovat navyky spravného drzeni téla. T€lesna zména vyvolava
vysoce cenény vyznam télesné atraktivity, u divek v oblasti vzhledu a u chlapcti se
projevuje predev§im v oblasti sily. V obdobi pubescence je znacny rozvoj hormonalni
¢innosti a stim spojeny vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znak.
V pubescenci jsou u divek oblibené nesoutézivé hry a esteticky zamfena cvicent,
u chlapcti pro zménu vykonove zaméfené pohybové Cinnosti a hry soutézivého charakteru

(Slepicka, HoSek, & Hatlova, 2009).
Morfologicka stavba téla

Index télesné hmotnosti neboli body mass index (dale BMI) je ukazatel podvahy,

normalni vahy, nadvahy a obezity v kazdém véku, a proto je Casto pouzivany v praxi.
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Vypoéteme ho pomoci nasledujiciho vzorce: BMI = hmotnost v kg / (vyska v m?). U déti
a dospivajicich je hodnoceni hmotnosti mozné pouzit pouze s piihlédnutim k télesné
vySce a veku jedince. Hodnoty BMI se u déti a dospivajicich vyrazné méni s vékem
a stupném pohlavniho dozravani, proto neni mozné pouzivat u déti stejného hodnoceni

jako u dospélych (Pafizkova & Lisa, 2007).

BMI pro déti a mladez do 20 let vychazi stejné€ jako u dospélych z vysky a vahy.
Hodnoty se poté porovnavaji s ristovymi grafy odpovidajicimi danému véku a pohlavi.
U déti se nevyuzivaji Ciselné hodnoty, ale vyuzivaji se procenta (prevzato

z www.bezhladoveni.com, 2022).

Obrdzek 1. percentllovy grafu divek a éhlapcii (p}’eVZatb z www. chcz-zhubnouteu) -
1.3.4 Socializace

Socializace je ovlivnéna novymi kompetencemi, béhem dospivani se méni nazor na jiné
lidi, proménou prochazeji i socialni role, dospivajici odmita podiizenou roli. Ovlivnéna
je také komunikace dospivajicich s dospélymi. Méni se vztah ke Skole, dobry vysledek
prestava byt cilem, ale stava se prosttedkem. Méni se vztah k pedagogovi, jako autorita
je povazovan pouze za predpokladu, ze nécim imponuje. Odpoutani se od rodiny je
dilezitym vyvojovym meznikem. Dochazi k modifikaci (ne ke zruSeni) vztahu
k rodi¢im. Pubescent dospiva ke zjisténi, ze rodiCe nejsou neomylni a zkousi se od nich
néjakym zpusobem odliSit. Odmita nekritické pfijeti rodicovské autority (Ptacek &

Kuzelova, 2013).

V dobé dospivani je dulezita i role vrstevnické skupiny. Ve tfidé vznika obliba

a neobliba spoluzakt. Na zakladé pozice ve tfid€ jsou zaci voleni do tfidniho parlamentu,
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ktery zajiStuje komunikaci mezi dospélymi. Pubescent zjistuje a porovnava své pozice
v rodiné a srovnava s ostatnimi. Pro svou roli ve skuping, ktera je pro ného velice dilezita,
je schopen udé¢lat cokoliv, aby si ji udrzel. Komunikace v pubescenci je velice typicka —
konflikty, neporozuméni a zvySené napéti. Dospivajici chce byt bran jako dospély, ale
dospéli to nechtéji akceptovat. Pfi této situaci jsou Casto rozhovory ukonceny hadkou
a nepochopenim obou stran. Pfi dorozumivani se svymi vrstevniky vznika vlastni
komunikacni styl, ktery ma své nélezitosti — posunky, slova, obraty, osloveni a zkratky.
Velmi c¢asto jsou ruku v ruce s hlu¢nosti pouzivana hruba slova a slang. Nejdulezitéjsi

komunikacni pomuckou pubescentu je pocitac a telefon (Bicovska, 2011).

Vrstevnicka skupina je po rodin€ nejdalezitéjsi socializacni Cinitel. Charakterizuje ji
blizkost v€kova i nazorova a ma na své ¢leny obrovsky vliv. Skupiny vznikaji spontanné
a jsou neformalniho charakteru. Mizeme je rozdélit dle véku, pohlavi, velikosti,
socialniho statutu, struktury apod. Také je muzeme rozdélit dle cilt, které si utvaii. Jsou
skupiny jednoznaéné pozitivni (napiiklad sportovni) a skupiny negativni (naptiklad
drogova komunita), jejichz cile jsou asocialni. Spole¢na cinnost podporuje jejich
soudrznost a pocit, ze nékam nalezi. Vrstevnici jsou skupinou kamaradu, ktefi mohou
vyznavat odlisné hodnoty a mohou jednat dle odliSnych norem, nez jaké si dospivajici
osvojil v rodin€. Pak se pubescent tézko rozhoduje, zda si zachovat hodnoty vstipené
rodici a postavit se vrstevnické skuping, nebo naopak a dostat se tim do konfliktu v rodiné.
Vrstevnické skupiny nas provazeji cely zivot, ale v obdobi dospivani jsou pro jedince
dilezitym mistem v zivoté. , Skupinova identita je pro pubescenta velmi vyznamnou
hodnotou, protoze posiluje jeho pocit jistoty a bezpeci v dobé, kdy se emancipuje z vazby

na rodinu (jako dosavadni hlavni emocni zazemi)* (Vagnerova,1997).

1.4 Vyvoj déti starSiho Skolniho véku

Starsi Skolni v€k je vymezen mezi 11. az 15. rokem Zivota Clovéka. Je dalezitym
biologickym a socialnim meznikem a koncici zakladni Skolni dochazkou a samotnou
volbou povolani. Pribéh a nastup tohoto veéku je velmi individualni. Z biologického
hlediska jde o prvni fazi dospivani — obdobi pubescence. Toto obdobi mizeme povazovat
za prechod mezi détstvim a dospélosti. Jedinec v ném prochdzi psychickou, socialni
a télesnou promenou, krom toho prochazi i zmeénou osobnosti. Nejvyraznéjsi viditelnou
zménou je v tomto obdobi té€lesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim. Muzeme
zpozorovat zménu zejména zevnéjSku dospivajiciho, to je podnétem k reakcim z okoli

a ke zméné vlastniho sebepojeti. Béhem celkového vyvoje dochazi také ke zméné
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zpusobu mysSleni. Dochazi k osamostatiiovani a odpoutavani se od rodicd, pfitom
dilezitou roli hraji vrstevnici. Toto obdobi je provazeno prvnimi laskami a velkou
dulezitost hraje pratelstvi. Dospivajici usiluje o zménu svého zevnéjsku, zivotniho stylu

a snazi se tak diferencovat od détstvi a priblizit se dospélosti (Vagnerova, 2007).

1.4.1 Fyzicky vyvoj ditéte

Télesné dospivani u déti je nejvice viditelné a projevuje se tzv. ristovym spurtem —
docasné zrychleni rustu. Divky vyrustaji do vysky pramérné o 18 cm, chlapci az 0 26 cm
v tomto obdobi. Mimo ristu se méni sekundarni pohlavni znaky, funkce pohlavnich

organd, proporce a sexualni prozitky (Ptacek & Kuzelova, 2013).

Télesna proména miize mit pozitivni, ale i negativni vliv na vlastni integritu osobnosti.
U chlapct je v prvni fad€ patrny rust a rozvoj svall, rozsifovani ramen, rust hrtanu
a pocatky mutace. Tyhle zmény jsou chapany jako kvantitativni a zména sekundarnich
pohlavnich znakd na prvni pohled neni napadna. Dochazi u nich k poluci, ktera je ve
vétSin€ piipadd vyvolana snem. U dévcat jsou sekundarni pohlavni znaky napadnéjsi
a dospélymi chapany jako kvalitativni zmény. Zmény sekundarnich znaka se projevuji
nastupem menstruace, ktera se objevuje piiblizné ve véku 12 let, a ristem prsa. Také jim
v tomto obdobi roste panev a rozSifuji se boky, vnichz se usazuje podkozni tuk

(Vagnerova, 2007).

1.4.2  Vyvoj poznavacich procesu ditéte

Pro dospivani je charakteristicka zména mySsleni. Zptsoby mysleni dospivajicich maji své
osobité znaky, kterymi jsou pfipousténi variability riznych moznosti, experimentovani
s vlastnimi uvahami a snaha uvazovat systematictéji. Dospivajici si krok za krokem
osvojuji abstraktni mysSleni, jehoz obsah je zaménitelny, ale zpisob zdstava stejny

(Vagnerova, 2007).

Podle J. Langmeiera a D. Krejcifové (1998) lze mysSleni dospivajicich vystihnout

v téchto bodech:

e dokazou pracovat s abstraktnimi pojmy a chéapat spravny vyznam slov
(naptiklad spravedlnost a pravda);

e jsou schopni vytvaret nerealné hypotézy, jsou jen potencionalni, ty pak
porovnavaji s realitou;

e pii feSeni problému premysli o vice moznostech;
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e jsou schopni uzivat logickych operaci bez zavislosti na tom, co obsahu;i

soudy, a premysli o mySsleni.

Tyto zmény v mysleni jsou nadmiru dualezité z hlediska chapani a zvladani obsahu
vyucovacich predméti. Dospivajici tak premysli a porovnava to, co je realné, produkuje
si novy pohled na svét, coz ma dopad v podobé& nespokojenosti a kritice v tomto obdobi

(Langmeier a Krejcirova 1998).

Dals$i proménou prochazi i pozornost dospivajicich, kterou jsou schopni ovladat, coz
vede ke zvySeni soustiedéni a feSeni urCitych ukoli, tudiz se projevuje efektivnim
ucenim. Témito zménami je ovlivnéna potieba bezpeci, jistoty a seberealizace.
Dospivajici zvySuji 1 kapacitu paméti a vybavované pouzivani a¢innéjSich pamétovych
strategii (Vagnerova, 2007).

1.4.3 Vyvoj osobnosti ditéte

Hormonalni zmény v obdobi dospivani maji vyznamny vliv na citové prozivani. Ty se
projevuji nestalosti emocniho ladéni, vetsi drazdivosti a labilitou, naristem emocniho
zmatku a prepeclivéjsim reagovanim i na bézné podnéty. Emocni reakce pubescenti jsou
mén¢ pifiméfené vzhledem k podnétim a napadnéjsi. Jejich citové prozitky mohou byt
o dost intenzivnéjsi, ale byvaji kratkodobé a velmi proménlivé. Navenek se zména
emocCniho prozivani mize projevit nedostatkem sebeovladani a vétsi impulzivitou

(Vagnerova, 2007).

Rusivym faktorem v mezilidskych vztazich a pfispivani k vzniku konflikt ma nizka
frustracni tolerance (mira odolnosti viii stresu a zatézi), precitlivélost a proménlivost
nalad. Charakteristicka pro pubescenty je 1 nechut’ projevovat své city navenek. Nemaji
ve svych pocitech jasno, boji se nepochopeni, vysméchu nebo se stydi. Tento fakt
ukazuje, ze mezi prozitky a projevy lidi mohou byt jasné rozdily. Dochazi také ke zméné
pohledu na sebe samé. Zakladnim prostfedkem sebehodnoceni jsou emoce, kde nejistota
a emoCni nevyrovnanost dospivajicich v sebehodnoceni se projevuje precitlivosti na
reakce jinych jedinci. Jeden zrysi osobni nejistoty byva také vztahovacnost
dospivajicich, hostilita (sklon k neptatelskym agresivnim impulzim navenek), narista
negativismus a agrese. Zmeény ve vyvoji pubescenttl se rovnéz dotykaji volnich vlastnosti,
a to hlavné ve vytrvalosti a schopnosti sebeovladani. Na samotny konec dospivani

dochazi ke stabilizaci emocnich prozitkd, ktera je zplisobena hormonalnim vyrovnavanim
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a adaptaci organismu na pohlavni dospélost. Tato faze je také nazyvana ,,obdobim

vystfizlivéni* (Vagnerova, 2007).

1.5 Volny cas

Volny cas je celkovy cas, se kterym Clovék samostatné naklada. Délime ho dle sociologu
na Cas produkcni (vé€novany praci, ktera je potfebna k zajisténi nezbytnych zivotnich
potieb), reprodukeni (kdy jde o regeneraci sil a hygienu) a volny, se kterym Clovék muze
libovolné nalozit. Ten zahrnuje zbytek dne (po odecteni casu produkéniho
a reproduk¢niho), dvoudenni vikend, volny c¢as v duchodu a volny cas pfi

nezaméstnanosti (Veseld, 1999).

Volny cas vede Clovéka celym zivotem a predstavuje dulezitou roli v celé ontogenezi.
U predskolniho ditéte je zcela organizovan, vyplnén vychovou, odpocinkem a zabavou,
povinnosti je mensi mnozstvi. Nastupem do Skoly se volny Cas postupné zafina meénit.
Jeho rozsah zlstava i nadale relativné velky (v mladsim Skolnim véku je stale do zna¢né
miry veden dospélymi), ale pfibyvaji povinnosti. Puberta, vyznacujici se potfebou
osamostatiiovani, pfinasi i1 touhu déti rozhodovat o svém volném case. V obdobi
adolescence prechazi vychova do sebevychovy a mladi jsou zodpovédni za traveni svého
volného ¢asu. Volny ¢as v dospélosti zaujima dulezitou psychohygienickou kategorii a je
determinovan osobnosti a spole¢ensko-ekonomickou situaci. Zvlastni roli hraje v obdobi
stafi, a to hlavné po odchodu do dichodu. Spravné a tispé€sné traveni volného Casu je

velice dalezité pro zivotni pohodu (Spousta, 1994).

1.5.1 Volny ¢as déti starstho Skolniho véku

V obdobi star§iho Skolniho veéku dochazi k velkym télesnym 1 duSevnim zménam.
Biologické zmény se projevuji v psychice, a to nevyrovnanosti, vybus§nosti a neklidem.
Dospivajici hleda sam sebe. V neshodé¢ stoji rozumova a t€lesnd slozka, které jsou
relativn€ vyzralé, na rozdil od nevyzralosti socialnich vztahi a citli. Toto obdobi mizeme
oznacit jako obdobi druhého vzdoru projevujici se ve zvySené kritiCnosti k autoritdm.
Hraje zde roli vychova v dfivéjsim veékovém obdobi. Prvni faze dospivani byva
bouflive€jsi, druha naopak klidné&jsi. U divek i chlapct probiha dospivani odlisné, a to tak,
ze jsou zajmy hlubsi, diferencovanéjsi a trvalejsi. V tomto veéku se muze zalit utvaret

celozivotni zajem (Hajek, 2011).

Srovname-li volny cas dospélych a déti, ukazuji se jisté rozdily, a to ve skladbé

¢innosti, v mnozstvi, mife samostatnosti a zavislosti 1 v zamérném ovliviiovani. Lze
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shledavat, ze obecn€ maji déti volného Casu vice nez dospéli. Existuji také vyjimky, kdy
toto tvrzeni neplati. Jde o déti, které jsou pretézovany pracovnimi a Skolnimi
povinnostmi, ¢etnymi zajmovymi krouzky nebo se vénuji zajmové Cinnosti na vrcholové
urovni. Nasledkem toho déti pocit'uji nedostatek volného ¢asu, ¢innosti ztraceji charakter
dobrovolnosti, nemaji ¢as na neformalni kontakty s vrstevniky a v krajnim piipadé se
mohou objevit 1 vychovné problémy. Nedostatek, ale i nadbytek volného Casu lze
z vychovného hlediska povazovat za problematicky. Obecné volny Cas povazujeme za
zdroj rekreace, zajmové Cinnosti, rozvoje osobnosti, a hlavné jako odpocinek (Hajek,

2003).

V ¢em tedy spociva vyznam volného Casu u déti? Spociva v regeneraci sil, odreagovani

se a kompenzaci jednostrannosti v ramci vyucovani.

1.5.2  Faktory ovliviiujici volny ¢as
Faktora ovliviiujicich volny Cas déti je nespocet. Obecné by se daly rozdélit na faktory

vnitini a vn€jsi. K vnitinim faktorim, které se tykaji jedince, muzeme zatadit:

e vlastnosti osobnosti — schopnosti, vlohy, potfeby, motivace, zajmy,
temperament, charakter;

e zdravotni stav — nemoc a zdravotni handicap omezuji do jisté miry vybeér
i moznosti traveni volného Casu, se zdravotnim stavem souvisi 1 duSevni
kondice — unava a stres;

e vek — nalezi k nejdilezitéjSim faktorim, které ovliviuji napli volného Casu;

e pohlavi — i pfes stalé se stirajici rozdily mezi pohlavimi existuji oblasti, ve
kterych dominuji chlapci, ale i ty, v nichz dominuji divky;

e vlastni aktivita jedince (Pavkova, 2008), (Vesela, 1999), (Spousta, 1996).

K vné&jsim faktorim plisobicim zamérné i nezamérné na volny ¢as dle Janise (2009)
patfi:
e prostiedi — venkovské, méstské, velkomestske;
e rodina — zivotni styl, vychova rodi¢t, vzdélani, zdravi a postoj k praci;
e vrstevnické skupiny — primarni a sekundarni;

e média — tisk, rozhlas, televize a média souhrnné.

Na volny Cas obecné v dnesni dobé ptisobi bohuzel nespocet negativnich faktora. Jsou
to hlavné demografické zmény. Také pak zhorSujici se situace u ¢asti dospelé populace,

kdy roste zivotni nejistota a znané klesa schopnost pokryt finan¢ni narocnost. To se
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promita jak do zivota rodin, tak i do volného ¢asu jejich déti — necCerpani dovolené,
Cerpani, ale zustavani doma, pfipadné jiné pfechodné zaméstnani v ramci dovolené. Stale
se zvySujici nezaméstnanost vyvolava redukci rodinnych vydaji, nakladi na nakup
Casopist, novin a knih, mensi u¢ast na kulturnich aktivitach ¢i vzdélavacich exkurzich,
coz se pak projevi v niz§i urovni vzdélani. Pfednost pak tedy dostava pasivni odpocinek,
potulovani se a jednoducha zabava. Ve volném Case se tak odrazi vlivy i disledky vyvoje

spoleCnosti, muze se stat zdrojem nicnedé€lani, zivotni nudy a mnohdy i nezadouciho

jednani vici jinym, sobé ¢i majetku (Hofbauer, 2004).

1.5.3 VyuZivani volného casu

Vyuzivani volného Casu déti a mladeze spada k dulezitym ukazatelim Zivotniho stylu.
Existuji ruzné zpusoby jeho traveni. ,Pfi jejich tfidéni mizeme spatfit shody podle
raznych socialnich charakteristik, tj. podle socialniho ptivodu a postaveni ve spolecnosti,
véku, pohlavi, vzdélani, druhu vykonavané prace, ale i charakteru obce, v niz zijeme. Na

druhé stran€ jsou odliSnosti dany osobnimi zvlastnostmi (Faltyskova, 1996).

Dnesni déti svij Cas travi v ramci instituci, kde probiha vychovné ptasobeni. Do této
skupiny muzeme zafadit statni instituce, organizace nekomerc¢niho sektoru, cirkevni
a nabozenské spoleCnosti a privatni komercni sféru. Dale mohou svij Cas travit v ramci

rodiny a vrstevnické skupiny (Knotova, 2011).

Statni instituce se rozdeluji na Ctyfi zakladni skupiny. Prvni jsou Skoly a zafizeni, ktera
jsou soucasti Skol (Skolni kluby a druziny), dale mimoskolskéa zafizeni volného Casu
(stanice zajmovych Cinnosti, domovy déti a mladeze, domovy mladeze), zafizeni pro

ustavni vychovu (détské domovy) a dalsi organizace (Hajek, 2003).
Aktivity, které 1ze ve volném Case provozovat, délime dle Veselé (1999) nasledovné:

e manualni ¢innosti (ruéni prace);

o fyzické Cinnosti (sport);

e kulturné umelecké Cinnosti Clenici se dale na receptivni (navstéva divadel),
interpretacni a tvorivé (hra na hudebni nastroj);

e kulturné racionalni ¢innosti (Cetba knih a tisku);

e spoleCenskeé Cinnosti, které zahrnuji Cinnosti formalni (schize) a neformalni
(uvnitf rodiny a mimo rodinu);

e hry a pasivni odpocinek.
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1.6 Motivace

Pavel a Pavlova (2019) definuji motivaci jako stav, ktery je zodpovédny za provedeni
aktivit v urCitém Case. Slovo motivace pochazi z latinského slova ,, motio‘‘. Pokud chybi
motivace u dospivajiciho, chybi i produkce, energie, smér a vykon. Je to dualezity
predpoklad k tomu, abychom ziskali pozadovany vysledek, po kterém touzime. Muzeme

fict, ze je to nutkani délat danou aktivitu.

Rada psychologti je pfesvéd&ena o tom, e je motivace jednim z nejdilezit&jsich pojma
v psychologii, jelikoz se na jejim zakladé odviji chovani ¢loveka. O tuto problematiku se

zajima spousta autory, tudiz existuje velké mnozstvi definic.

Podle Ricana: ,,Motiv je jakykoliv vnitini Cinitel, ktery ¢lovéka nebo jiny organismus
vede k aktivité. Motivem Cinnosti ¢asto byva dosazeni urcitého stavu, ktery subjekt zna
ze zkuSenosti. Veskeré jednani je vedeno snahou dosahovat v co nejvyssi mife a intenzité

piijemnych pocitd “ (Ri¢an, 2005).

Podle Vagnerové: ,Motivy lze interpretovat jako osobni pficiny urcitého chovani,
které davaji smysl. Chovéni €lovéka mohou ovliviiovat védomé i nevédomé motivy.
V motivaci se odrazi vnitini psychicky i somaticky stav jedince, ale pusobi na ni

i nejraznéjsi vlivy vnéjsiho prostiedi “ (Vagnerova, 2004).

Podle Kassina: ,,Motivaci muzeme definovat jako wvnitini stav, ktery podnécuje
k aktivité smétujici k urcitému cili. Touhu, pokus, prani, naléhani, zamér, vasen, pud, cil,

energii a ambice v této souvislosti dosyta uplatnime* (Kassin, 2007).

Uméni motivovat nékoho spoc¢iva v tom, ze pfilakdme jeho zajem a mySlenky ke
konkrétni Cinnosti. Motivovat znamena pfinutit clovéka k néjakému chovani, jde vétsinou
o ¢innosti, které by sam od sebe neprovadél. Motivovat ale znamena lakat, nikoli pobizet.

(Nakonecny, 2004)

1.6.1 Déleni motivace

Blazej (2019) ve své knize dé€li motivaci na vnitini a vnéjsi, na pozitivni a negativni.
Nesmime opomenout i amotivaci. Amotivace je stav, kdy jedinec projevuje minimalni
nebo zadny z4jem o Cinnost a nekompetentnost pro vykonani ¢innosti. Nicméné vzhledem
k pohybu jakozto pfirozené potiebé by se pfitomnost amotivace v prostiedi pohybovych
aktivit vibec nemé¢la objevovat (Blazej, 2019). U amotivace dochazi k relativni absenci

motivace, tudiz jedinec nema potiebu danou aktivitu vykonavat (Repka, 2005).
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Kdyz se zaméfime na rozdéleni motivace na pozitivni a negativni, tak pozitivni
motivace je definovana dle Blazeje (2019) jako postup zalozeny na vytvafeni dojmu
pozitivni zkuSenosti, ktery ponoukd k opakovani cinnosti, jez byla dfive né&akym
zpusobem odmeénéna. Muzeme ji taky chapat jako touhu dosahnout uspéchu, ziskat
odménu nebo uznani. Jsou tfi faktory, které pozitivni motivaci ovliviiuji. Faktor
zainteresovanosti, faktor seberealizace, nakonec faktor moralniho ocenéni. Na druhé
strané mame motivaci negativni. Ta je dle Blazeje (2019) definovana jako postup varujici
pred opakovanim Cinnosti, které v minulosti vyustilo v postih. U sportu lze za negativni
motivaci povazovat napiiklad vyhnuti se neuspéchu z pohledu hrace nebo tresty od

trenéra.

1.6.2 Motivacni struktura

V prabéhu déjin se pohled na motivaéni strukturu vyrazn€ meénil. Zpocatku byl motivacni
strukturou myslen jen vycet vSech motivacnich sil, ov§em na kazdou ze slozek motivacni
struktury bylo nahlizeno nejriznéjsimi pohledy. Dle Stuchlikové a Mana je motivacni
struktura zalozena na teorii current concerns (teorie momentalnich starosti), kterou se

zabyval zejména Eric Klinger (Stuchlikova & Man, 2008).

Eric Klinger definoval current concerns jako nevédomé (latentni) procesy spousténé
v okamziku, kdy osoba citi nutkani dosahnout urcitého cile. Toto nutkani trva do doby,
nez je cile dosazeno nebo od néj upusténo. Motivacéni struktura podle této teorie muze byt
chapana jako ,,dynamicky komplex provazanych procest interakce, ve kterém je dostatek
prostoru jak pro porozumeéni vnéjsim situacnim vlivam, které na jedince pusobi, tak i pro
hledani habitualnich, stabilngjSich ¢i rysovych charakteristik, které motivaci jedince

popisuji z osobnostni perspektivy® (Klinger 1975 in: Harvey, 2004).

Hierarchie motivacni struktury (vertikalni sefazeni jednotlivych motivil) tvori Sest

slozek, témi jsou:

e potieby,
e zajmy,

e postoje,
e hodnoty,
o cile,

o idealy.
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Zajem je ,.trvalé usili cloveéka zabyvat se pfedméty nebo Cinnostmi, které jsou pro né
poutavé, at uz z hlediska poznavaciho &i citového™ (Stefanovié, Greisinger, 1985). Zajmy
maji funkci napiiklad v dobrovolném sebezdokonalovani, mysleni ¢lovéka a v aktivaci

o

vile.
Nejcastéjsi druhy zajma, hojné vyuzivané 1 ve vétsin€é sociologickych
a psychologickych testi ke klasifikaci pfevazujici zajmové skupiny u jedince, jsou dle

Kopecké (Kopecka, 2012):

e intelektudlni — napt. Cetba naucné literatury;

e estetické — napt. z4ymy o vytvarné umeni, hudbu ¢i prirodni krasy;

e socialni — souvisejici napf. s kontaktem slidmi, pofadanim zijmovych
sdruzeni;

e technické — zamétené napi. na elektrotechniku, ¢i primyslovou ¢innost;

e aktivni — napf. sportovni €innosti jak v roli divéaka, tak aktivniho uc€astnika.

1.6.3 Motivace k pohybové aktivité

Potteba pohybu ziskava spolecensky charakter jiz od raného détstvi. V pohybové aktivité
je pohyb zakladnim podnétem, ktery za urcitych podminek vede Clovéka ke sportovni
¢innosti. Mnohoznacnym pojmem, jez je spojeny s motivaci k pohybu, je zajem. Pro
jednotlivce je hlavni struktura jeho z4jmu, nakolik je zajem hluboky, intenzivni a trvaly.
Vzbuzeni zajmu k pohybové aktivit€ je predmétem zkoumani mnoha pedagogu,

psychologit a jinych odbornikd (Slepicka, P., HoSek, V., & Hatlova, B., 2006).

Osoba motivovana ucastnit se pohybové aktivity ma pozitivni vztah k sobé samé a také
ma divéru ve své fyzické schopnosti. Ugastni se pohybové aktivity s predpokladem, Ze to
bude pozitivni a uspokojujici zkuSenost. Motivace je ochota a nadSeni se ucastnit dané
¢innosti a je vrozena kazdému malému ditéti, u nichz je to soucasti jejich zvédavosti
a pfirozenosti pii objevovani a komunikaci s kazdou strankou jejich okolniho prostredi.
Nedostatek motivace, ve §patném piipadé negativni zkuSenost pfi pohybové aktivité je
hlavni pfi¢inou, pro¢ se jedinci do pohybové aktivity nezapojuji. Tudiz by pfi
pohybovych aktivitich mél kazdy jedinec zazivat uspokojeni a uspéch. Ze sebeucty
a z daveéry v sebe sama ziskané pomoci zkusenosti mize vzniknout motivace (Vasickova,

2016).

S motivaci také souvisi aspiracni uroven — je to ocekavani naseho vykonu, které roste

nebo klesa dle toho, zda predtim byl nebo nebyl jedinec tispéSny. Piilis vysoka aspirace
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vede k nemotivovanosti a nedosazitelny cil ke zklamani. Nizk4 aspiracni arovei jedince

dostate¢né nemotivuje (Capek, 2017).

Pro motivaci zaku je dulezité stanovit vztahové normy. Hodnoti se jimi standard, se

kterym se srovnava vysledek. Zname tfi typy vztahovych norem:

e socialni vztahové normy — porovnava se vysledek jedné osoby s vysledky
druhych osob (napft. vysledek jednoho zaka se srovnava s vysledky jeho
spoluzaki v ramci Skolni tfidy);

¢ individualni vztahové normy — jsou standardem vysledku, kterych dana osoba
dosahla v minulosti u uloh podobné obtiznych, aktualni vykon jedince se
srovnava s jeho vlastnim vykonem (nikoli vykony spoluzakii v predchozim
obdobi), 1ze je uspesné pouzivat u zakt velmi talentovanych nebo u zakt
velmi slabych;

e  kriterialni ¢i vécné vztahové normy — dulezité je stanovené kritérium, jeden
a ten samy vysledek muze byt rizné€ hodnocen; zalezi, jaka se v dany moment

pouzije vztahova norma.

Vztahové normy mohou byt zadany z vnéjSku. Napiiklad se zakim sdéli, co se

pozaduje na jedni¢ku, dvojku, trojku, &tytku, pétku (Repka, 2005; Man, Mare§ 2005).

Jeden z nejvétsich vliva na motivaci déti je financni a socialni podpora. Pokud se dité
citi schopné a ma motivaci se ucastnit n¢jaké pohybové aktivity, je z velké casti zavislé
na povzbuzovani rodi¢l, okoli a na velikosti podpory. Jde tedy o socialni, ale i finan¢ni

podporu (Pavel & Pavlova, 2019).

1.6.4 Vykonova motivace

Samotna teorie vykonové motivace vznikla v USA v Sedesatych letech minulého stoleti.
Vseobecné vykon je funkci motivace a schopnosti. Pokud chybi jedna podminujici
slozka, k vykonu nedojde. Podle teorie vykonové motivace snaha ke sportovni aktivité
vznika z rozdilu mezi snahou vyhnout se selhani a snahou dosahnout uspéchu. Snaha
vyhnout se selhani je funkci motivu vyvarovat se neaspéchu. Stejné tak snaha dosahnout
uspéchu je chapana jako funkce motivu dosahnout uspéchu, hodnoty uspéchu
a pravdépodobnost dosazeni daného uspéchu (Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B,
2006).

Obrovskou roli pro vykonovou motivaci hraji diivéj§i zkuSenosti jedince, také jeho

situacni faktory a socialni role. Béhem Zzivota jedince se motivace k vykonu poklada za
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produkt socialniho uceni, kdy jedinec usiluje o souhlas a pokousi se vyhnout nesouhlasu
okoli. Vyznamnou ulohu hraje i harmonické a vielé rodinné klima s vykonové
orientovanou aspira¢ni urovni, které stimuluje vykonové snazeni jedince a vede ho
k autonomii. Podstatny je predevsim vliv rodiny a vychovy, hlavné v prvnich osmi letech,
kdy by jedinec mé&l byt provazen samostatnosti a nezavislosti (Slepicka, P., HoSek, V., &

Hatlova, B., 20006).

Hrabal, Man & Pavelkova (1989) uvadi, ze pilifem vykonové motivace jsou dvé na
sobé nezavislé potieby. Je to potfeba Uspéchu a potifeba vyhnuti se neuspéchu. Tyto
slozky vykonové motivace jsou aktualizovany v jakékoliv situaci vyzadujici vykonové

chovani.

1.7 Podobné studie

Podobny vyzkum provadéla Mgr. Petra Novotna v roce 2021, ktera ve své diplomové
praci zkoumala motivaci k pohybové aktivité u déti 7., 8. a 9. tfid na gymnaziu a zakladni
Skole v Tisnoveé. Vyzkumny soubor tvorilo 105 zakl, z toho 55 divek a 50 chlapct.
Dotazniky distribuovala autorka pisemnou formou a vypliiovany byly pfi hodinach

télesné vychovy.

V této praci bylo pomoci dotazniku k pohybové aktivité (MPAM-CZ) zkoumano
5 motiva pro pohybovou aktivitu. Ve vysledcich byl pfevazujici motiv pro pohybovou
aktivitu vzhled u obou pohlavi, a to 26 % u chlapct a 38,2 % u divek. U chlapci je
pfevazujicim motivem 1 zdatnost, a to také z 26 %. V dalsi Casti se autorka zaméfila na
konkrétni socialni motivy a motivy v oblasti kompetenci k pohybové aktivité¢. Divky
oznacily jako pfevazujici socialni motiv k pohybové aktiviteé, protoze chtéji byt s prateli.
Chlapci oznacili jako prevazujici socialni motiv k pohybové aktivité, protoze je bavi travit
Cas s ostatnimi pii této Cinnosti. U divek 1 chlapct jsou prevazujici motivy v oblasti
kompetenci k pohybové aktivité, protoze se chtéji v této aktivité zlepsit nebo si chtéji

vylepsit svoje dovednosti (Novotna, 2021).

Dalsi podobny vyzkum provadél Be. Jan Heger v roce 2019, ktery ve své diplomové
praci zkoumal motivaci k pohybové aktivite¢ na zakladni Skole ve VysSkové. Jeho
vyzkumny soubor tvorilo 62 zakd (29 divek a 33 chlapci) ve véku 14-16 let
navstévujicich 8. a 9. tfidu. Dotazniky byly vypliiovany pisemnou formou na konci

vyucovaci hodiny télesné vychovy. Zaci se dle svého nazoru zaradili do horni nebo dolni
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poloviny tfidy z hlediska trovné sportovni télesné dovednosti vzhledem k ostatnim
zaktm.

Nejcast€jsSim motivem k pohybové aktivité u chlapcu, ktefi se zaradili do horni
poloviny, byla zdatnost. Na druhém misté skoncil motiv kompetence/vyzva. Hlavnim
motivem pro chlapce, ktefi se z hlediska vykonnosti fadi do dolni poloviny tfidy, je
vzhled. Na druhém misté skoncil motiv zdatnost a na tfetim misté socialni motiv. U divek,
které se zatadily do horni poloviny tfidy z hlediska vykonnosti, je pfevazujicim motivem
vzhled a na misté druhém je motiv zdatnost. Treti a Ctvrté misto si déli motiv
kompetence/vyzva a socialni motiv. Divky, které se zatradily do dolni poloviny tfidy,
uvedly jako prevazujici motiv k pohybové aktivité vzhled. Na dal§im misté skon¢il motiv
zdatnost a treti byl socialni motiv. Chlapci, kteti maji télesnou vychovu v oblibé, maji

jako ptevazujici motiv k pohybové aktivité zdatnost (Heger, 2020).

1.8 Negativni dopady soucasného zivotniho stylu

Dle Hladikové (2015) muzeme hovorit o vlivu novych technologii, nedostupnosti
volnocasovych aktivit, nizké motivaci, nezajmu, omezené podpoife ze stran uciteld,
rodica, a hlavné o nedostatku financi. Je znamo, ze soucasny zivotni styl snizuje télesnou
aktivitu napfi¢ generacemi. Absence pohybové aktivity klesd a volny ¢as neni piilis
smysluplné vyuzivan. Sami si tedy neseme zodpoveédnost za nasledek zvysSené obezity u
déti. Posledni studie ukazuji, ze kazdé treti dité trpi nadvahou. Nedostatek télesného
pohybu zvySuje vyskyt cetnych chronickych onemocnéni, jakou jsou diabetes
a kardiovaskularni choroby, které pak nasledné snizuji kvalitu zZivota jedince a zatézuji
statni rozpodet zdravotnictvi. Ceskd republika se dostavda na pomyslnou $picku
v negativnim trendu narustu civilizacnich nemoci. V takové situaci je potiebné, abychom
reagovali zpisobem, jenz tento trend zvladne postupné zvratit. Cas straveny béhem
sportovnich aktivit ve §kolach a v rodin€ znamena obrovsky pfinos pro zdravi déti, tento

Cas je potfeba nejvice rozvijet.
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2 C(ile a ukoly

2.1 Hlavni cil
Cilem vyzkumu je za pomoci dotaznikového Setfeni zjistit faktory ovliviiujici motivaci

u déti starsiho skolniho veku a jejich preferenci sportovnich aktivit.

2.2 Vyzkumné otazky
VO1 - Jaké je rozlozeni zaki z hlediska kategorii BMI?

VO2 - Jaka je oblibenost télesné vychovy u divek a u chlapci?
VO3 - Jaka je preference pohybovych aktivit a jak se 1isi u divek a chlapct?

VO4 - Jaké jsou nejvaznéjsi motivy u chlapca a u divek?

2.3 Ukoly prace

Pro naplnéni vytyCenych vyzkumnych cilli byly stanoveny nasledujici tikoly prace:

1. volba oblasti vyzkumu,

2. studium teoretickych vychodisek pro vyzkum z odborné literatury,
3. stanoveni metodologie vyzkumu — cil a vyzkumné otazky,

4. vybér skoly a respondentu,

5. vybér dotaznikového Setfeni a rozdani informovanych souhlasi,

6. realizace vyzkumu s vybranymi respondenty — sbér dat,

7. zpracovani ziskanych udaju a jejich vyhodnoceni,

8. prezentace vysledku,

9. vysloveni zaveéru.
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3 Metodika

3.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkum byl uskute¢nén vlednu 2022 na Zakladni skole Volary, U Nadrazi 512.
Vyzkumny soubor tvofilo 62 zaka (35 divek a 27 chlapci) ve véku 12-15 let
navstévujicich 7., 8. a 9. tfidu. Projekt byl schvalen feditelem Skoly (pfiloha 1)

a k realizaci projektu byl potieba souhlas od zakonnych zastupct (pfiloha 2).

Z celkového poctu 104 rozdanych informovanych souhlast se uspésné zaregistrovalo
62 zakt. Samotného Setfeni a vyplnéni pozadovanych dotaznikl se zucastnilo 54 zaka.

Navratnost dotaznikovych Setfeni tedy dosahla 56,16 %.

Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

Pocet zaku
Vék
chlapci a divky chlapci divky
12 let 4 2 2
13 let 20 7 13
14 let 22 11 11
15 let 8 4 4
celkem 54 24 30

3.2 Charakteristika obce a Skoly

Zékladni skola se nachazi v Sumavském meéste Volary, které ma priblizné 3 700 obyvatel.
Volary jsou sou¢asti CHKO Sumava a NP Sumava. Je zde n&kolik moznosti, jak travit
volny Cas aktivné. Celorocné je otevien kryty plavecky bazén, jehoz soucasti je sauna,
posilovna atenisovy kurt. V zimnim obdobi jsou zde idedlni podminky na bézky
a turistiku. Je zde i né€kolik zajmovych krouzka, které déti starSiho, ale i mladsSiho

skolniho véku mohou navs§tévovat.

Popis Zakladni §koly Volary vychazi z vlastniho pozorovani a z rozhovoru s mistnim

ucitelem télesné vychovy. Rozhovor probéhl dne 17. 2. 2022.

Skolu ve Volarech navitévuje 399 zakt rozdélenych do deviti tiid (vétsinou dvé tiidy
v jednom ro¢niku). T€lesna vychova se vyucuje v télocvicné nebo piipadné na Skolnim
atletickém hiisti. Skolni télocvigna je urena pro viechny tfidy prvniho i druhého stupné,
proto je neustale obsazena a pln€ vytizena. Vyuziva se i mimo dobu Skolni vyuky, a to
zajmovymi Utvary, zejména fotbalisty, stolnimi tenisty, volejbalisty a také domem déti

a mladeze.
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Pii télesné vychové mohou Zzaci vyuzivat celou fadu pomucek a prostredkt
ke zkvalitnéni vyuky, napf. kladinu na gymnastiku, brankarské helmy a mantinely na
florbal, stoly na stolni tenis, sité na volejbal, nohejbal a podobné. Na venkovnim hristi,
které je urCené predevsim pro atletické ucely, jsou i koSe na street basketbal a brany na
hazenou. Na atletickém hfisti probiha kazdy rok atletickd olympiada, soutézi se ve

sprintu, vytrvalostnim bé&hu, skoku dalekém a vysokém, hodu mi¢kem a vrhu kouli.

3.3 Priprava planu vyzkumu a metodika vyzkumu

Vyzkum byl zahajen v listopadu 2021, kdy byly rozdany informované souhlasy pro
rodiCe zakim na Zakladni skole Volary a vSe jim bylo fadn€ vysvétleno. Souhlasy se
vybraly v prosinci 2021 a v lednu bylo uskute¢néno samotné Setieni. Do bakalarské prace
byla data ziskana pomoci dotaznikového Setfeni. Byly pouzity dva dotazniky, a to
dotaznik MPAM-CZ, ktery zjistoval motivaci k pohybové aktivité, a dotaznik PPA, ktery
se zaméfil na sportovni preferenci zaku. Dotazniky byly distribuovany elektronickou

formou v systému Indares pii hodinach informacni technologie na Skolnich pocitacich.

3.4 Indares

Indares (International Database for Research and Educational Support) je on-line
systém, ktery slouzi k analyze pohybové aktivity uzivateli. Cilem tohoto projektu, ktery
se vyvijel ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity. Tento systém je piistupny Siroké verejnosti, je tak optimalnim
systémem pro ukladani dat, ktera jsou dale vyuzivana pro védecké ucely Ministerstvem

skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (Indares.com, 2011).

Po registraci do systému a skupiny lze vkladat a porovnavat vlastni vykon s ostatnimi

uzivateli. Tento systém ma v dnes$ni dobé veliky motivacni potencial.

3.5 Dotaznik motivace k pohybové aktivité (MPAM-CZ)

Dotaznik funguje k ziskani divodu, pro¢ se lidé vénuji pohybovym aktivitam, cviceni
a sportu. Odpoveédi dotazovanych by mély odpovidat uptednostiiované pohybové
aktivité. Dotaznik se veénuje presnym motivim, které ovliviiuji respondenty na
pohybovych aktivitach sportu. Sklada se z 30 tvrzeni, ktera se vztahuji k 5 skupinam
motiva, pro¢ se lidé vénuji pohybové aktivité. Testovani hodnoti jednotliva tvrzeni
pomoci sedmibodové Likertovy Skaly (1 = vibec to neni pravda, 7 = velmi pravdivé), kde

dotazovani odpovidaji podle svého nazoru (Indares.com, 2011).
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Dotaznik se sklada z 5 skupin motivi:

e zajem/prozitek — jedinec je pohybové aktivni pro potéSeni a prozitek z dané
éinnosti;

e kompetence/vyzva — jedinec je pohybovée aktivni, protoze se touzi naucit
nové, zlepsit nebo udrzet ziskané pohybové dovednosti;

e vzhled — jedinec je pohybové aktivni, aby udrzel Ci zlepsil sviij vzhled nebo
dosahl ¢i si udrzel konkrétni télesnou hmotnost;

e zdatnost — jedinec je pohybové aktivni, aby byl v dobré fyzické kondici,
udrzel si fyzické zdravi a silu;

e socialni motiv — jedinec je pohybové aktivni, aby se setkaval s prateli nebo

poznal nové lidi.

3.6 Dotaznik preference sportovnich aktivit (PPA)

Dotaznik preference sportovnich aktivit je koncipovan tak, aby zjistil zdkladni informace
zapojeni  respondenti  délat  sportovni  aktivity = vramci  organizovanych
a neorganizovanych forem. Struktura preference sportovnich aktivit je rozdélena na osm

oblasti:

e individualni sporty,

e tymove sporty,

e kondicni aktivita,

e sportovni aktivity ve vodg,
e sportovni aktivity v pfirodé,
e bojové umeni,

e rytmické a tanecni aktivity,

e sportovni aktivity souhrnng.

Respondenti vyberou poradi péti sportovnich aktivit, které preferuji. V poslednim
kroku se vybira nejoblibenéjsi aktivita podle typu souhrnn€. Doba vypliiovani dotazniku

je cca 10 minut (Indares.com, 2011).

Sestaveny software umoziiuje zpracovat dotazniky zhlediska nejvaznéjSich
charakteristik formou pramenti. Software pracuje s poradovymi a frekvencnimi
charakteristikami. Vysledkem zpracovani je prezentace potadi preferovanych
sportovnich aktivit, pfehled o Ucasti v organizovanych formach sportovnich aktivit

a somatické charakteristiky sledovaného souboru. U celého souboru musime urcit poradi
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v jednotlivych oblastech, a to na zakladé souctu potadi u vSech zkoumanych zaku.
Ve vSech oblastech je ke kazdé sportovni aktivité, kterd neni zafazena mezi

5 nejoblibengjsich, ptitazen prumér dalsich moznych poradi (Kudlacek, 2015).
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4 Vysledky a diskuse

4.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
VO1 - Jaké je rozlozeni zaki z hlediska kategorii BMI?

Rozlozeni zaku z hlediska BMI ( n=54)

= podvaha
= idedlni vaha
= nadvaha

obezita

Obrazek 9. Grafické zndzornéni rozloZeni Zdkii z hlediska kategorii BMI

Z obrazku 2 vyplyva, ze celkem 33 zak(i miizeme zaradit do kategorie idealni vaha.

Dale vidime, ze 16 zakd trpi podvahou, 3 zaci nadvahou a 2 obezitou.

Z Setteni vyplyva, ze dotazovani se pohybuji podle vypoctu ve vSech kategorii BMI —
podvaha, idedlni vaha, nadvaha nebo obezita. Divky se pohybuji v kategorii podvaha,
idealni vaha a nadvaha. Chlapci se pohybuji podle vypoctu BMI ve vSech kategoriich,
tedy od podvahy az po obezitu.

Neékteti zaci sice mizou mit relativné vysoké BMI, ale nemusi to znamenat nadvahu
nebo obezitu. MliZe to znamenat jen to, ze ve srovnani se stejné starymi détmi maji mensi
vysku. Proto je rychlost ristu napfi¢ populaci déti pochopitelné rizna. Také je mozné,
ze néktefi zaci svou vysku a vahu pfi vypliiovani dotazniku zkreslili, tudiz vysledky
nemusi byt pravdivé. Podle vyzkumu od Sdruzeni praktickych lékatt pro déti a dorost se
vyvoj télesné hmotnosti neustale méni. Tento vyzkum se kona od roku 1991, na vzorku
jsou 4 386 déti a Cisla jsou procenta z celkové populace. Posledni vyzkum z roku 2021
ukazal, ze 16,4 % déti trpi obezitou a nadvahou trpi 9,6 % déti. V naSem vyzkumném
souboru tedy mtzeme vidét, ze je vétsina zakll v norme a obezitou ¢i nadvahou trpi jen

malé procento.
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Rozlozeni divek z hlediska kategorii BMI (n = 30)

= podviha
= idealni vaha
= nadvaha

obezita

Obrazek 10. Grafické znazornéni rozlozeni divek z hlediska kategorii BMI

Na obrazku 3 vidime, ze 17 divek mizeme zaradit do kategorie idealni vaha, 10 divek
spada do kategorie podvaha a 3 divky spadaji do kategorie nadvaha. Na tomto grafu

muzeme také vidét, ze zadna z divek netrpi obezitou.

Rozlozeni chlapci z hlediska kategorii BMI (n =24)

= podvaha
= idealni vaha
= nadvaha

obezita

Obrazek 11. Grafické znazornéni rozlozeni chlapcii z hlediska kategorii BMI

Z obrazku 4 vyplyva, ze 16 chlapci mizeme zaradit do kategorie idealni vaha,
6 chlapcu spada do kategorie podvaha a 2 chlapci spadaji do kategorie obezita. Miizeme

tedy vidét, ze zadny chlapec nespadéa do kategorie nadvaha.
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VO2 - Jaka je oblibenost télesné vychovy u divek a u chlapctu?

Oblibenost télesné vychovy celkem (n=49)

Tano " ne

Obrazek 12. Grafické zndzornéni oblibenosti télesné vychovy u celého vyzkumného
souboru

Z uvedeného obrazku 5 vyplyva, ze 26 zaka télesnou vychovu v oblibé ma a je to tedy

vétSina. Naopak 23 zaku télesnou vychovu v oblibé nema. Tento dotaznik 5 zakt

nevyplnilo.

Oblibenost télesné vychovy divky (n =26 )

Tano " ne

Obrazek 13. Grafické znazornéni oblibenosti télesné vychovy u divek

Na obrazku 6 vidime, ze u divek télesna vychova neni oblibena. Z 26 divek méa rado

télesnou vychovu pouze 10. Odpoveéd ne zvolilo 16 divek, tudiz vétsina. Tento dotaznik

nevyplnily 4 divky.

33



Oblibenost télesné vychovy chlapci (n=23)

Tano " ne

Obrazek 14. Grafické znazornéni oblibenosti télesné vychovy u chlapcii

Na obrazku 7 mizeme vidét, ze télesna vychova je u chlapct velice oblibena. Odpoveéd
ano zvolilo 16 chlapca, tedy vétSsina. Odpoveéd ne zvolilo pouze 7 chlapci. Tohoto

dotazniku se nezcastnil jeden chlapec.

Z uvedenych grafi mazeme vidét, Ze ve vyzkumném souboru mame vétSinou zaky,
kteti té€lesnou vychovu maji v oblibé. Prekvapivy byl zejména vysledek u divek, kde se
ocekavala vétsi oblibenost télesné vychovy. Tuto stranku mohou velmi ovlivnit ucitelé
a ¢innosti jimi volené. Je nutné déti zaujmout a vytvorit tak pfijatelné podminky pro dany

vek ditéte.

Podle podobného vyzkumu (Spickova, 2021) bylo zjisténo, Ze se t&lesna vychova fadi
mezi oblibenéjsi predméty. 76 % respondentd povazuje télesnou vychovu za méné
dialezity predmét, ale i pies to by ji ve vzdélavacim systému zanechalo 87 % zaku, 38 %

by dokonce navysilo tydenni pocet vyucovacich hodin.
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VO3 - Jaka je preference pohybovych aktivit a jak se lisi u divek a chlapct?

Tabulka 2. Nejoblibenéjsi typ pohybové aktivity celého vyzkumného souboru

Poradi Typ pohybové aktivity

L. Tymové sporty

2, Individudlni sporty

3. Sportovni aktivity v pfirodé
4. Sportovni aktivity ve vodé
4. Kondiéni aktivity

V tabulce 2 vidime, ze u celého vyzkumného souboru jsou tymové sporty
nejoblibenéjSim typem pohybové aktivity. Na druhém misté jsou individualni sporty, na
tfetim sportovni aktivity v pfirodé a na sdileném Ctvrtém misté se umistily sportovni

aktivity ve vodé a kondi¢ni aktivity.

Tabulka 3. Nejoblibenéjsi aktivita celého vyzkumného souboru

Poradi Nejoblibenéjsi aktivity
1. Florbal

2. Fotbal

3. Jezdectvi

4. Stolni tenis

5. Plavani

V tabulce 3 muizeme vidét, ze u celého vyzkumného souboru je nejoblibenéjsi
aktivitou florbal. Na druhém misté je fotbal, na tfetim mist€ se umistilo jezdectvi, na
¢tvrtém stolni tenis a na poslednim misté je plavani. Také mizeme vidét, ze nejoblibenéjsi

aktivita na prvnich dvou mistech souhlasi s nejoblibenéj§im typem pohybové aktivity.
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Tabulka 4. Nejoblibenéjsi typ pohybové aktivity u chlapcii

Poradi | Typ pohybové aktivity

1. Tymové sporty

2. Individualni sporty

3. Kondi¢ni aktivity

4. Sportovni aktivity v pfirodé
5. Sportovni aktivity ve vodé

Z tabulky 4 vypliva, ze nejobliben€jsim typem pohybové aktivity u chlapct jsou
tymové sporty. Na druhém misté jsou sporty individualni, na tfetim misté jsou kondi¢ni
aktivity, Ctvrtém miste sportovni hry v pfirodé€ a na poslednim, patém misté jsou sportovni

aktivity ve vode.

Tabulka 5. Nejoblibenéjsi aktivita u chlapcu

Poradi | Nejoblibenéjsi aktivity
1. Florbal

2. Fotbal

3. Snowboarding

3. Stolni tenis

4. Plavani

V tabulce 5 muzeme vidét, ze je florbal nejoblibenéjsi aktivitou u chlapct. Tento
vysledek odpovida charakteru zakladni Skoly, nebot se chlapci tradicné ucastni
florbalového turnaje. Na druhém misté je fotbal, na sdileném tfetim misté je

snowboarding a stolni tenis. Na poslednim misté se umistilo plavani.

36



Tabulka 6. Nejoblibenéjsi typ pohybové aktivity u divek

Poradi | Typ pohybové aktivity

1. Tymové sporty

2. Individualni sporty

3. Sportovni aktivity ve vodé
4. Sportovni aktivity v ptirodé
5. Rytmicke a tanecni aktivity

Z tabulky 6 vypliva, ze nejoblibenéjsim typem pohybové aktivity u divek jsou tymové
sporty. Na druhém misté jsou sporty individualni, na tfetim misté sportovni aktivity ve

vodé, na Ctvrtém misté jsou sportovni hry v pfirodé a na poslednim, patém misté se

umistily rytmické a tanecni aktivity.

Tabulka 7. Nejoblibenéjsi aktivita u divek

Poradi | Nejoblibenéjsi aktivity
1. Jezdectvi

2. Basketbal

3. Plavani

4. Florbal

5. Latinsko-americké tance

V tabulce 7 mizeme vidét, Ze je jezdectvi nejoblibenéjsi aktivitou u divek. Na druhém
misté se umistil basketbal, ktery byl ptivodné predpokladan jako nejoblibenéjsi, jelikoz
se vétsina divek z vyzkumného souboru kazdym rokem ucastni basketbalového turnaje.

Na tfetim misté je plavani, na Ctvrtém misté se umistil florbal. Na poslednim misté se

umistily latinsko-americké tance.
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Tabulka 8. Struktura sportovnich preferenci — individudlni sporty u chlapcu

Poradi | Individualni sporty
1. Plavani

2. Cyklistika

3. Stolni tenis

4. Snowboarding

5. Lyze sjezdové

Z tabulky 8 lze vycist, ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z individualnich sportt
u chlapcu je plavani. Na druhém misté se umistila cyklistika, na tfetim misté je stolni
tenis. Na Ctvrtém misté se umistil snowboarding a na poslednim, patém misté jsou

sjezdové lyze.

Tabulka 9. Struktura sportovnich preferenci — individudlni sporty u divek

Poradi | Individualni sporty
1. Plavani

2. Cyklistika

3. Brusleni

4. Atletika

5. Lyze sjezdové

V tabulce 9 mizeme vidét, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z individualnich sportt
u divek je plavani, stejné jako u chlapci. Na druhém misté se umistila cyklistika.
Na tfetim misté je brusleni, na ¢tvrtém atletika. Na poslednim misté se umistilo sjezdové

lyzovéani.
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Tabulka 10. Struktura sportovnich preferenci — tymové sporty u chlapcii

Poradi | Tymové sporty
1. Basketbal

2. Florbal

3. Volejbal

4. Hézena

5. Fotbal

Z tabulky 10 lze vycist, Zze nejoblibenéjsi pohybova aktivita ztymovych sporti
u chlapct je basketbal. Na druhém misté se umistil florbal, na tfetim misté volejbal. Na

ctvrtém miste se umistila hazena a na poslednim, patém miste je fotbal.

Tabulka 11. Struktura sportovnich preferenci — tymové sporty u divek

Poradi | Tymové sporty
1. Volejbal

2. Basketbal

3. Hazena

4. Florbal

5. Fotbal

Z tabulky 11 vidime, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z tymovych sporti u divek
je volejbal. Na druhém misté se umistil basketbal, na tfetim misté je hazena. Na Ctvrtém

misté se umistil florbal a na poslednim, patém misté je fotbal.
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Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci — kondicni aktivity u chlapcu

Poradi | Kondi¢ni aktivity
1. Beh

2. Posilovaci cviceni
3. Kondi¢ni chtze

4. Kulturistika

5. Bodystyling

Z tabulky 12 vidime, ze nejobliben¢jsi pohybova aktivita z kondi¢nich aktivit
u chlapct je béh. Na druhém misté se umistilo posilovaci cviceni a na tfetim misté je
kondi¢ni chiize. Na ¢tvrtém misté se umistila kulturistika a na poslednim, patém misté je

bodystyling.

Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci — kondicni aktivity u divek

Poradi | Kondi¢ni aktivity
1. B¢h

2 Posilovaci cviceni
3 Joga

4, Kondi¢ni chize

5 Zdravotni cviceni

Z tabulky 13 vyplivé, ze nejoblibenéjsi pohybové aktivita z kondi€nich aktivit u divek
je beéh. Na druhém misté se stejn€ jako u chlapci umistilo posilovaci cviceni. Na tfetim
misté mizeme vidét jogu. Na Ctvrtém misté se umistila kondi¢ni chiize a na poslednim,

patém misté je zdravotni cviceni.
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Tabulka 14. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity ve vodé u chlapcii

Poradi | Sportovni aktivity ve vodé
1. Skoky do vody

2. Plavani s ploutvemi

3. Zdravotni plavani

4. Synchronizované plavani

5. Cviceni ve vodé

Z tabulky 14 vidime, ze nejoblibenéj§i pohybova aktivita ze sportovnich aktivit ve
vodeé u chlapct jsou skoky do vody. Na druhém misté se umistilo plavani s ploutvemi. Na
tfetim misté se umistilo zdravotni plavani. Na pfedposlednim misté je synchronizované

plavani a na poslednim mist€ je cviceni ve vodé.

Tabulka 15. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity ve vodé u divek

Poradi | Sportovni aktivity ve vodé
1. Skoky do vody

2. Cviceni ve vodé

3. Plavani s ploutvemi

4. Zdravotni plavani

5. Synchronizované plavani

Z tabulky 15 vypliva, ze nejobliben&jsi pohybova aktivita ze sportovnich aktivit ve
vodé u divek jsou skoky do vody, stejné jako u chlapci. Na druhém misté se umistilo
cviceni ve vodg, na tfetim misté plavani s ploutvemi. Na pifedposlednim misté je zdravotni

cvi€eni a na poslednim, patém misté se umistilo synchronizované plavani.
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Tabulka 16. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity v prirodé u chlapci

Poradi | Sportovni aktivity v prirodé
1. Cykloturistika

2. Snowboarding

3. Plavani, vodni atrakce

4. Pé&si turistika

5. Lyzovéani sjezdové

Z tabulky 16 vypliva, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita ze sportovnich aktivit
v pfirodé u chlapci je cykloturistika. Na druhém misté se umistil snowboarding.
Na tfetim misté se umistilo plavani a vodni atrakce. Na predposlednim misté je pési

turistika a na poslednim, patém misté se umistilo sjezdové lyzovani.

Tabulka 17. Struktura sportovnich preferenci — sportovni aktivity v prirodé u divek

Poradi | Sportovni aktivity v prirodé
1. Brusleni (in-line)

2. Plavani, vodni atrakce

3. Jezdectvi

4. Cykloturistika

5. Lyzovani sjezdové

Z tabulky 17 vidime, ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita ze sportovnich aktivit
v pfirodé u divek je in-line brusleni. Na druhém misté€ se umistilo plavani a vodni atrakce.
Na tfetim mist¢ mame jezdectvi, na ctvrtém misté se umistila cykloturistika

a na poslednim, patém miste je sjezdové lyzovani.
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Tabulka 18. Struktura sportovnich preferenci — bojova uméni u chlapcii

Poradi | Bojova uméni
1. Box

2. Karate

3. Judo

4. Kung-fu

5. Kick-box

Z tabulky 18 vypliva, Ze nejobliben€jsi pohybova aktivita z bojového uméni u chlapct
je box. Na druhém misté se umistilo karate. Na tfetim misté¢ se umistilo judo.

Na predposlednim miste je kung-fu a na poslednim, patém misté se umistil kick-box.

Tabulka 19. Struktura sportovnich preferenci — bojova uméni u divek

Poradi | Bojova uméni
1. Box

2. Judo

3. Karate

4. Kung-fu

5. Kick-box

Z tabulky 19 vypliva, Ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z bojového uméni u divek
je box. Na druhém miste se umistilo judo, na tfetim misté karate. Na predposlednim misté

je kung-fu a na poslednim, patém misté se umistil kick-box.

Vysledky v kategorii bojové uméni mohou byt zavadéjici. Respondenti nemuseli
odpovidat dle toho, zda tuto pohybovou aktivitu skute¢né provozuji, ale spise dle toho,

co by do budoucna chtéli provozovat, co jim pfipada atraktivnéjsi.
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Tabulka 20. Struktura sportovnich preferenci — rytmické a tanecni aktivity u chlapcu

Poradi | Rytmické a tanecni aktivity
1. Bojové tance

2. Standartni tance

3. Rock’n’Roll

4. Moderni gymnastika

5. Balet

Z tabulky 20 vidime, ze nejoblibenéjsi pohybova aktivita z rytmické a tanecni aktivity
u chlapct jsou bojové tance. Na druhém misté se umistily standartni tance. Na tfetim
misté se umistil Rock’n’Roll. Na pifedposlednim misté¢ je moderni gymnastika

a na poslednim, patém misté se umistil balet.

Tabulka 21. Struktura sportovnich preferenci — rytmické a tanecni aktivity u divek

Poradi | Rytmické a tanec¢ni aktivity
1. Moderni gymnastika

2. Balet

3. Latinsko-americké tance

4. Tanecni aerobik

5. Standartni tance

Z tabulky 21 je patrné, ze nejoblibené€jsi pohybova aktivita z rytmické a tanecni
aktivity u divek je moderni gymnastika. Na druhém misté se umistil balet, na tfetim misté
latinsko-americké tance. Na pfedposlednim misté je taneCni aerobik a na poslednim,

patém misté se umistily standartni tance.
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VO4 - Jaké jsou nejvaznéjsi motivy u chlapci a u divek?

Pievazujici motivy celkem (n=49)

= Zaijem/prozitek
= Kompetence/vyzva
= Vzhled

zdatnost

= socialni motiv

Obrazek 15. Grafické znazornéni prevazujicich motivii u celého vyzkumného souboru

Na obrazku 8 vidime, ze nejCastéjSim motivem k pohybové aktivit¢ u celého
vyzkumného souboru je kompetence/vyzva. Na druhém misté skoncil motiv
zajem/prozitek, na tfetim misté motiv vzhled a ¢tvrté misto bylo rozdéleno mezi zdatnost
a socialni motiv. Z celkového poctu 54 respondenti se tohoto dotazniku zacastnilo

49 zaka.
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Pievazujici motivy u chlapca (n=23)

= Zajem/prozitek
= Kompetence/vyzva
= Vzhled

zdatnost

= socialni motiv

Obrazek 16. Grafické znazornéni prevazujicich motivi u chlapct

Z obrazku 9 vyplyva, ze hlavnim motivem pro chlapce je zajem/prozitek. Na druhém
misté skoncil motiv kompetence/vyzva, na tfetim misté vzhled a na Ctvrtém socialni

motiv. Jeden chlapec tento dotaznik nevyplnil.
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Pievazujici motivy u divek (n=26)

= Zajem/prozitek
= Kompetence/vyzva
= Vzhled

zdatnost

= socialni motiv

Obrazek 17. Grafické znazornéni prevazujicich motivii u divek.

Na obrazku 10 vidime, ze u divek je pfevazujicim motivem vzhled. Na misté druhém
je motiv kompetence/vyzva. Na tfetim misté je motiv zajem/prozitek a Ctvrté misto je

zdatnost. Z hol¢i¢iho souboru tento dotaznik nevyplnily ¢tyfi divky.

Z uvedenych graft vyplyva, ze prevazujici motiv k pohybové aktivité u skupin stejny
nebyl. Vasickova (2016) ve své publikaci tvrdi, ze pro dlouhodobou, pravidelnou
a dobrovolnou aktivitu je velice dalezita pozitivni motivace. Jako nejvétsi motiv
k vykonani pohybové aktivity vidi zdatnost a na druhém misté¢ vidi zajem/prozitek.
U chlapct ve vy zkumném souboru v této praci byl pfevazujicim motivem zajem/prozitek.
Tento vysledek byl piekvapivy, oCekavalo se, ze u chlapct v této vékové kategorii bude
pfevazujicim motivem zdatnost, kterou dokonce zadny chlapec nezvolil. Z podobnych
studii mizeme vidét, ze vyzkum u Hegera (2020) ma na prvnim misté zdatnost a vzhled.
U divek byl pfevazujici motiv vzhled, coz ukazuje na fakt, ze divky v této vekové
kategorii sméfuji hlavné ke vzhledu. Také tim mizeme potvrdit vyzkum Kolafe &
Dylevského (2001), ktefi vidi prave vzhled jako nejvyznamnéjsi motiv Ceskych studentek
k vykonani pohybové aktivity. To potvrzuje i vyzkum Hegera (2020), kde byl u divek na

prvnim misté vzhled. Druhé misto bylo u divek i chlapct stejné, a to kompetence/vyzva.
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4.2 Limity prace

Za jeden z limith této bakalaiské prace lze povazovat velikost vyzkumného souboru
a nepomér mezi poCtem chlapct a divek. Kdyby byl soubor poCetnéjsi, zvysila by se tim
veérohodnost ziskanych vysledkl. Tento fakt nicméné nezpochybiuje vysledky, kterych

bylo v praci dosazeno.

Dalsim dualezitym limitem prace miZze byt subjektivni hodnoceni. U nékterych zaku
bylo vidét, ze se opravdu zamysleli a vypliiovali jednotlivé otazky peclive, svédomite
a pravdivé. Na druhé stran€ se nasli taci, ktefi se odpovéd’'mi tolik nezabyvali a bylo vidét,
ze berou dotaznik pouze jako ztratu ¢asu a odpovédi volili bezmyslenkovité. V nékterych
pfipadech mohlo byt problémem porozumeéni otazkam, nékteré otazky pfisly zakim
slozité, vzdy jim vSak byly peclivé vysvétleny.

Dalsim a poslednim limitem této prace muaze byt i potieba informovaného souhlasu od

zakonnych zastupct dotazovanych respondentt. Velké mnozstvi zakt odradilo jen to, Ze

musi rodi¢im predat souhlas a vyplnény ho pfinést zpét do Skoly.

Vysledky prace mohou byt navodem ¢i inspiraci nejen pro ucitele télesné vychovy,
trenéry a rodiCe, ale i pro samotné zaky jako zpétna vazba, jak na tom jejich déti nebo

sverenci jsou a jaky maji k pohybovym aktivitam vztah.
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S Zavéry

e U celého vyzkumného souboru bylo zjisténo, ze z hlediska kategorii BMI je
vétsina zakid (61 %) v kategorii idealni vaha. Na druhém misté je podvaha (30
%).

e U chlapcut je télesna vychova oblibenym predmétem na 70 %.

e Udivek bylo zjisténo, ze t€lesna vychova neni oblibeny predmét, a to z 62 %.

e Nejvice preferovany typ pohybové aktivity u obou pohlavi je tymovy sport.

e U chlapct se na prvnim misté€ umistil basketbal a na druhém florbal. U divek
se na prvnim misté umistil také basketbal a na druhém misté volejbal.

e U chlapci jsou nejvice preferované tyto aktivity — florbal, fotbal,
snowboarding, stolni tenis a plavani.

e U divek jsou nejvice preferované tyto aktivity —jezdectvi, basketbal, plavani,
florbal a latinsko-americké tance.

e U chlapcu je podle primérnych hodnot preferované prostiedi na pohybovou
aktivitu snih a u divek jsou preferovana prostredi na pohybovou aktivitu voda
a pfiroda.

e Prevazujici motiv pro pohybovou aktivitu u celého vyzkumného souboru je
kompetence/vyzva.

e Druhym nej¢astéj§im motivem pro pohybovou aktivitu u celého vyzkumného
souboru je zajem/prozitek.

e U chlapci je hlavnim motivem k pohybové aktivité zajem/prozitek.
To znamena, ze jsou chlapci aktivni pro potéSeni a prozitek z dané Cinnosti,
na druhém misté je kompetence/vyzva. To znamend, ze jsou chlapci
pohybové aktivni, protoze se touzi naucit nové, zlepsit nebo udrzet ziskané
pohybové dovednosti.

e Pievazujici motiv k pohybové aktivité je u divek vzhled, t€sné za nim je motiv

kompetence/vyzva.
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6 Souhrn

Hlavnim cilem této prace bylo ziskat poznatky o motivaci k pohybové aktivité
a preferenci sportovnich aktivit pomoci elektronickych dotaznikli v internetovém
informacnim systému Indares uréenym zakim starSiho Skolniho véku (13-15 let) na

Zékladni Skole Volary.

V teoretické Casti bakalaiské prace byla nejprve pozornost vénovana informacim
o pohybové aktivité a sportu. Dal§im tématem byla periodizace lidského véku se
zaméfenim na obdobi starsiho Skolniho véku. Dalsi kapitola se soustfedila na samotny
vyvoj ditéte ve star§im Skolnim veku, kde byl popsan fyzicky vyvoj, vyvoj poznavacich
procesti a vyvoj osobnosti ditéte. Tretim tématem, kterému se se prace vénovala, byl
volny Cas, a to jeho wvyuziti a faktory, jez ho ovliviiyji. V dal§i kapitole byla
charakterizovana motivace a to, jak ovliviiuje déti u pohybové aktivity, zminéna byla
i motivacni struktura. Predposledni kapitola se zaméfila na dvé studie, v nichz jsou

popisovany podobné vyzkumy.

Posledni kapitola v teoretické ¢asti byla zaméfena na negativni dopady soucasného
stylu. Hlavni myslenkou kapitoly bylo to, ze Cas straveny béhem sportovnich aktivit ve

Skolach a v rodin€ znamena obrovsky pfinos pro zdravi déti.

Vyzkumna Cast prace zacCala stanovenim cil, vyzkumnych otazek a metodikou. Data
byla sesbirana od zaka 7.-9. tfid Zakladni skoly Volary v prosinci roku 2021 a v lednu
roku 2022. Vyzkumu se ucastnilo 54 zaku (30 divek a 24 chlapci) ve véku 12—14 let.
Kazdy zak dle svého nazoru vyplnil dotaznik MPAM-CZ vztahujici se k motivaci
k pohybové aktivité a také dotaznik sportovnich preferenci pohybovych aktivit. Ziskana
data byla prepsana do programu Microsoft Office Excel a nasledné zpracovana do grafu.

Vysledky se porovnavaly mezi zaky a také s jinymi studiemi.

U celého vyzkumného souboru bylo zjisténo, ze z hlediska kategorii BMI je vétsina
zaku v kategorii idealni vaha. Dale vysledky ukazaly, Ze t€lesna vychova neni oblibena
u vétsiny divek a jako nejCastéjsi motiv pro pohybovou aktivitu divky uvadély vzhled. U
chlapcu se télesna vychova fadi mezi oblibené predmeéty a jako nejCastéjsi motiv pro
pohybovou aktivitu uvadéli zajem/prozitek. U celého vyzkumného souboru bylo zjisténo,
ze nejvice preferovanym typem aktivity jsou tymové sporty a nejoblibenéjsimi aktivitami

jsou florbal, fotbal, jezdectvi, stolni tenis a plavani.
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7 Summary

The main goal of this work was to gain knowledge about the motivation for physical
activity and preference for sports activities using electronic questionnaires in the Internet
information system Indares for older school age students (13-15 years) at the Primary

School in Volary.

In the theoretical part of the bachelor thesis, attention was first paid to information
about physical activity and sports. Another topic was the periodization of the human age
with a focus on the period of older school age. The next chapter was focused on the
development of the child at an older school age, where the physical development, the
development of cognitive processes and the development of the child's personality were
described. The third topic that the work dealt with was leisure time, its use and the factors
that affect it. In the next chapter, motivation was characterized and how it affects children
in physical activity, the motivational structure was also mentioned. The penultimate

chapter was focused on studies that describe two similar studies.

The last chapter in our theoretical part was focuses on the negative effects of the
current style, where the main idea is that the time spent during sports activities in schools
and in the family means a huge benefit for children's health, which needs to be developed

the most.

The research part of the work began with setting goals, research questions and
methodology. Data were collected from pupils 7-9. classes of the Primary School in
Volary in December 2021 and in January 2022. 54 pupils (30 girls and 24 boys) aged 12—
14 took part in the research. In their opinion, each student filled in the MPAM-CZ
questionnaire related to motivation for physical activity and also a questionnaire of sports
preferences for physical activity. The obtained data were transcribed into Microsoft
Office Excel and then processed into graphs. The results were compared between students

and with other studies.

In the whole research group, it was found that in terms of BMI categories, most
students in the category are the ideal weight. Furthermore, physical education is not
popular with most girls and girls mentioned appearance as the most common motive for
physical activity. For boys, physical education is one of the favorite subjects and they

mentioned interest as the most common motive for physical activity. In the whole
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research group, it was found that the most preferred type of activity is team sports and the

most popular activities are floorball, football, horse riding, table tennis and swimming.
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Piiloha 1.

ZAKLADNI SKOLA VOLARY, pfispévkové organizace
U Nadrazi 512, 384 51 Volary

Souhlasim s online testovanim zaki na sportovni preference a motivace k pohybovym
aktivitam 7. - 9. tfid. Prlzkum provadi JihoCeska univerzita, zastoupena studentkou
Frantiskou Sosnovou. Prizkum bude proveden v obdobi listopadu, prosince 2021.

/
9 ,
/' 7 /
Ve Volarech Dne 14. 10. 2021 A ol A
g K S V//./\
Reditel ZS Volary Mgr. Petr Horalek N L i Nrsarnenss
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Ptiloha 2.

Pedagogicka Jihoceskd univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty Umiversity of South Bohemia Ethics Board of the Faculty of
of Education n Coske Buddiovice Fducation

Informovany souhlas uc¢astnika vyzkumu:

Viazeni zakonni zastupei a mili Zaci.

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vas Zidam o souhlas s iéasti Vaseho
ditéte ve vizkumném projekiu v ramei mé bakalafské price.

Nizev projektu:  Volnocasové aktivity sportovniho charakteru u déti starsiho $kolniho véku
ReSitel projektu:  Frantiska Sosnovi

Tel: 721509209

Email: sosnof00@ pf.jcu.cz
Nazev pracovidté: Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&ovicich,
Vedouci priace:  Repka Emil. doc. PaedDr. CSc.
Cil vyzkumu: Zjistit sportovni preferenci a motivaci k pohybovym aktivitdam u zaka na

2.stupni Z8.

Popis v¥zKumu: V ramci své bakaldfské prace uskuteéiuji vizkumné Setieni. jehoz cilem je
Zzjistit sportovni preferenci a motivaci k pohybovym aktivitam u Zaki na 2.stupni ZS. Zaci
budou vypliovat dva on-line dotazniky v informa¢nim systému INDARES (Centra
Kinantropologického vyzkumu FTK UP Olomouc), Ktery je zaméfen na
podporu a prevalenci pohybové aktivniho Zivotniho stylu mladeZe. Vypliovani dotazniku
zabere zakovi maximalné 20 minut.

Zaci budou vypliovat dotaznik dobrovolng, anonymné, pouze pro uéely této
bakalarsk¢ prace. Pokud by se néktery zak rozhodl vyzkumné Setieni opustit. mize 1ak uéinit
bez udani divodu.

Dékuiji za Vasi ochotu a spoluprici na vyzkumném Setieni.

datum a podpis fesitele projekiu

' Vaeabernon deklarsct Iyl pras, atizenim 1y ropskelio parlamentu a Rich (11 ¢ 20060679 o ochrand tvzicky oh osob v
souvidostt se zpracovanim osobnich adagld o o solnem pohybu Rehto udad o o zreden) sméme DS TN (obeone nabizeni o ochrand
osohmich adaps o dialSiom obeond 2avinznymih praviim predpisy (remed pvom scoména Hlelunskid deklarace priats 18 Sxdtonym sdeavenmickim
vhromaddénim v rove 1960 v codnl pocdtitich cmén (Fortaleza Brazils 4, adkem & 372011 Sh sdvavomich shadbich a
pandminkade bt Jope b poshitovidng (zdbom desvotniv h st w ¥ odae | oa

U i ke by prean s ity Tkt botasts v vonvadosts s aplibant baodogie a medsiny mluva o Inddbveh pedvech a

o phedpusi sepmacess wxtmoveni
amduvis ot o0 )

ol i v pund & V8 201 Shom soneJeapdikorvaatetm
Pedagogeba fakuita Sihotew o univerzity v Ceshych Buddjovicich
Ieronymova 10 371 15 Coshe Dudérovce

Coska ropublika www pl jeu c2
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Pedagogickd  Jiholeskd univerzita Eticka komise Pedagogické fakulty

fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty University of South Bohemia Ethics Board of the Faculty of
of Education in Ceske Budéjovice Fducation

Prohlifeni a souhlas uéastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym viastnoruénim podpisem potvrzuji. Z¢ dobrovolné
souhlasim s G€asti svého ditéte ve vyse uvedeném projektu a ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostateéném ¢ase zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu. zeptat se¢ na vie
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpoveédi na
sve dotazy. Byl/a jsem pouden/a o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svuj
souhlas kdykoli odvolat bez represi. resp. mého ditéte.

Jméno a pHijmeni astnika:.............ooeeeeennnn PR AR :
Jméno a pHjmeni zakonného Zastupee: ......oc.oevviiniineinviiraneiinnennn

Vztah zakonného zastupee K GEastniKoviz...ooveiiiiiiiinniiiinnnen.

Pidagoricka fakulta Jiholeske univerzity v Coskych Bud@ovicirh
jeronymova 10, 171 15 Cesde Buddjovice
Coukid republiba, www p!
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Ptiloha 3.

INDARES

w4 Télesnd zdatnost

Aktivni transport

&lesné parametry

62930

Pocet uzivateld

637 490

Ponybovych aktivit

3483413

kmy el

Dotazniky

1. Dotaznlk sportovnich
preferencl
Dotaznik vypinén: 23.11.2021

2 Dotaznik IPAQ
Tento dotaznik jste dopoeud
nevypinil/a!

Vypinit dotaznk

3. Dotaznik Motivace k
pohyboveé aktivité
(MPAM-R)

Dotaznik vypinén: 04122021

Viypinit dotaznik

4. WHO-5 Index emocnl
pohody

Tento dotaznik jete doposud
nevypinil/s!

Viypinit dotaznik

5. Dotaznik IPEN

Tento dotaznik jste dopoeud
nevypinil/at

Vyplinit dotaznik

6. Bernsky dotaznik
ni spokojenost
nlk jste doposud
pinil/s!

Vyplnt dotaznik

7. Behavioréinl regulace
pri cvicen(

Tento dotaznik jate doposud
nevypini/al

Vypinit dotaznk

10. Prostredi a pohybova

aktivita - dospéll

otaznik jete doposud

Vypinit dotaznic

Vypinit dotaznk

11. Youth Activity Profile

Tento dotaznik jate doposud
nevypinil/a!

Vypinit dotaznk

9. Dotaznik k hodnocen(

Vypinit dotaznik

12 Dotaznik PIQ
pro 28ks - nevypinén
pro rodiée — nevypinén
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