UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

ZAVERECNA PRACE

2016 Sarka Hermochova



UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

STUDIUM V OBLASTI PEDAGOGICKYCH VED —
SPECIALNI PEDAGOGIKA

KOMBINOVANE STUDIUM

2014 — 2016

ZAVERECNA PRACE

Sarka Hermochova

Romské dité v profesni pripravé na odborném ucilisti

Praha 2016



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptedloZena zavére¢na prace je mym plvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, Z nichZ jsem pfti

zpracovani ¢erpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezen¢nim zpfistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Pisku dne: 27.4.2016 Sdrka Hermochova



Anotace

Tato prace pojednava o diilezitosti komunikace, porozuméni a naslouchani pii
vychové avzdélani romskych déti na odborném ucilisti. Je dulezité, aby ucitelé
spolupracovali s majoritou nasi spole¢nosti a tim zabranili neporozuméni a piispéli tak
K vétsimu mnozstvi zaku, kteii dokonéi odborné ucilisté zavére¢nou zkouskou.

Cilem bylo poukézat na to, Ze citlivym a osobitym pfistupem je mozné romské

zaky motivovat a ¢aste¢né ovlivnit jejich pfistup ke vzdélani.
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UvVOD

Pro mou praci jsem sivybrala téma profesni piipravy romského ditéte
na odborném ucilisti. Povazovala jsem za nutné pojmout téma podrobné. Od historie

pies pfichod do nasi zem¢ a poté jsem se vénovala vzdélani.

K pochopeni jednotlivce je podle mne nutné pochopit celou jejich minoritu.
Tim myslim zplsob zivota, mysleni, tradice jejich zebii¢ek hodnot. Jak oni se citi
ve skole? Pro¢ jsou mezi Romy lidé, ktefi se za zadnou cenu nechtéji vzdélavat
anesnazi se prizpusobit naSim pozadavkiim na vzdélani? ProC jsou to jen néktefi
a ostatni se snaZi spolupracovat s majoritou v nasi spolec¢nosti? To v§e bylo mym cilem.
Pokusit se ziskat vSechny dostupné informace, abych nasla odpovédi na mé otazky.
Kdyz pochopim zplsob mysleni romského etnika, snad mi nebude tak cizi pochopit
jednoho Zaka v naSem ucilisti.

Ve své praci se budu zabyvat zakem, ktery by mohl dokazat ve svém zivoté

spoustu veci, veetné vyssSiho studia, ale je, dle mého nazoru velmi pohodlny.

Pii praxi, kterou jsem vykonala na SOS a SOU Pisek v odborném vycviku
oboru zahradnické prace, jsem se pokusila zamyslet, jak ucné motivovat k lepsi
spolupraci se skolou. Uc¢itelka odborného vycviku se Shazi na tohoto uéné pusobit, jak
nejlépe dovede, nékolikrat zménila pfistup a myslim, ze Se hodné zlepsil. A to nejen
vlivem pedagogu, ale i proto, ze se dostal do skupiny velice Sikovnych dévcat a on

se snaZzi jim také vyrovnat. Musim pfiznat, Ze se mu to dafi, dokonce je nékdy 1 predci.

Souhlasim s odbornou literaturou, Ze nejvice chyb muze zplsobit Spatna
komunikace. Na§ komunikac¢ni styl nardzi najiny komunikacni styl. Hnévame se,

Ze Se minorita nepfizpiisobila, Ze se chova jen podle svého a Zze ndm piinasi problémy.

Komunikace pfindsi rizika neporozuméni. Vysilani a pfijimani vzkazii pfi
naSem dorozumivani nam dava spoustu pfilezitosti, jak udélat chybu. Pokud
se vysilajici spravné nevyjadii, nevysveétli, co ma na mysli nebo co by chtél, poptipadée
pouzivd nevhodna slova a gesta, pfijimajici si vysvétli jeho vzkaz chybné. 1 kdyz

mluvici poda pfesny a jasny vzkaz, ktery ale naslouchajici nebude pozorné naslouchat,



muze se stat, ze naslouchajici vyvodi pfedcasné zavery a vyznam slov nebude spravné

pochopen.



1 ZAKLADNI HODNOTOVY SYSTEM

Zivot je pro Romy nejvyssi hodnotou.

Predkové se zaslouzili o zéklady postaveni Roma v romské spolecnosti.
Romové uctivaji své starsi predky, svou sebediivéru odvozuji vice od své rodiny, rodu

nez profese, vzdélani, postaveni v majoritni spolecnosti.

Déti - laska k détem je pfislovecna. Malé déti jsou nékdy az nekriticky
hyckany. Postoje romskych rodi¢i k vychové svych déti jsou podminény odlisSnou
mentalitou Romid. Pro vychovu jsou pro né dualezitd pfani a pocity. Zaklad
je kolektivnost. Dé&ti v romské rodiné nemaji stejné postaveni. Preferovani nékterého
ditéte je naprosto oteviené a ostatnimi détmi akceptované. Sourozenecké vztahy jsou

mnohem mén¢ poznamenany rivalitou.

Romstvi je zvlastni hodnotou Romi. Patii sem charakteristicky vzhled, znalost
jazyka a zvyku, ale hlavné slusné chovani. To ma v kazdém rodu sva specifika. Jeho

soucasti je ucta ke star§im, zdvoftilost, pohostinnost a solidarita.
Penize jsou potiebné k zachovani Zivota.

Budoucnost ma pro Romy velmi malou hodnotu. Dilezitad je pfitomnost
a minulost, ktera je jistd. Proto si v&tSina Romi neceni $kolniho vzdélani, jeZ pfinasi

plody aZ po nékolika letech. (Ri¢an, 1998)



2 VZDELAVANI ROMSKYCH DETI V CR

2.1 Romové a vzdélavani v historii

Jiz za prvni republiky platila pro romské déti povinna skolni dochazka, za jejiz
nedodrzovani nebyli rodi¢e postihovani. Vyuka v§ak neméla zadné vysledky. Ke zméné
doslo az s nastupem komunismu. Nebyla tolerovana nepfitomnost romskych déti ve
Skole. Z diivodu lepsi socializace romskych déti byla snaha je zaclenit do matetskych
Skol. Vznikaly vyrovnavaci tfidy, kde se déti ucily Ceskému jazyku a hodnotam
majoritni spolecnosti. V ptipadé, Ze rodice déti neposilali do skoly pravidelné, byly déti
rodi¢im odebirdny a umistovany do détskych domovii. Veskeré pokusy o zménu

postoje rodict ke vzdélavani se vsak mijely u¢inkem.

AZ v moment¢, kdy pochopili, Ze vzdélani znamenalo obrat k lep§imu v jejich

zivote, zacali pristupovat ke Skolstvi kladné.

2.2 Romové a vzdélavani v souc¢asnosti

a hodnoty romské rodiny cizi. Diky tomu mé romské dité problémy zaclenit se do
kolektivu, abyt uspésné ve vzdélavani. Od utlého veéku jsou déti vychovanany
liberalnéji, je jim davan vétsi prostor k vlastnimu rozvoji osobnosti. Dité se samo
postupné uci napodobou dospélych ¢lend komunity. Ta se ho ptijima s jeho plusy i
minusy, bez jakéhokoli vedeni. Pro Romy je jejich komunita velmi dilezitd, stejné jako

ucta ke star§$im. Tomu se dité v komunité nenasilné uci.

Piedskolni vychova je zalozena na mnohem vétsi demokracii ve vztahu k ditéti,
nez je tomu zvykem v Ceské roding. V Ceské rodin€ se dit€ uci, da se fici, Skolnimu fadu

od narozeni.

V romské rodin¢ ma dité¢ dostatek Casu nato, aby pochopilo svou roli asvé
schopnosti. Rozviji se jeho talent a 0 sobnost (mozna proto je vétSina Romd hudebné
a vytvarng nadana). Rad komunity napodobuje a postupné se ho uéi. V praxi to vypada
tak, zeji, kdyz ma hlad, spi, kdyz se mu chce amluvi, kdyz ma poticbu. Na jeho

komunikaci v utlém véku reaguje zcela urcité matka, ale ve vétSiné piipadi cela rodina.
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Snazi se mu porozumét bez toho, aby opravovali jeho fe¢ tak, aby vSem byla
srozumitelnd. Na druhé strané dit¢ odkoukava pfirozené autority v rodin€, uctu ke
star§im ¢lenim komunity, toleranci a starost k nejmlads$im ¢leniim rodiny a komunity.
Ditéti je vénovana stald pozornost celé rodiny. Pfi nastupu do zakladni Skoly byvaji
romské déti piijimany stejné jako déti majoritni spolecnosti. S ndstupem puberty se
vétSinou zacinaji vyclenovat 2z kolektivu samy. Jsou vychovavany vV odlisSnych
podminkach, kde se dava duraz na to, Ze v komunité je sile. V rodiné je prvotni ucta

¢lovéka k ¢loveéku a zivotni moudrost se ceni bez ohledu na vzdélavani.

I ptes odlisné hodnoty romské komunity mohou byt déti ve Skole Uspésné

a dosahnout stfedoskolského i vysokoskolského vzdelani.

Takovi Romové u nés jsou a doufam, Ze jich bude vic. Idedlni by bylo vice
romskych ucitelt, na zdkladnich Skolach, coz by byla pro romské déti vétsi motivace

vEtsi uspésnosti. Romsky ucitel sndze porozumi odlisnym hodnotam romského ditéte.

V soucCasné dobé¢ je znacny vybér alternativnich Skol, které by mohly 1épe
vyhovovat odliSnym hodnotdm. Velky diraz je kladen na integraci vSech déti
S nejruzngjsimi vzdélavacimi problémy i déti z minoritnich spoleénosti. Integrace nabizi
stejny piistup a stejné hodnoceni pro vSechny. Déti se nenasiln€ zaclenuji do kolektivu
a individualni pfistup ucitele zajiStuje uspech détem selhavijim ve vyuce. Je nutné
zpracovat program, jak tyto déti vzdélavat. Je nutné spolupracovat s dal$i tadou
odborniki (specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik ¢i preventista kriminality).
Nase spolecnost si musi uvédomit, Ze investovani do programu zaclefiovani romt do

spolecnosti bude pfinosem i pro dalsi generace. Soucasné romské déti ovladaji a chapou

vvvvv

2.3 Dispozice Romi ke vzdélavani

Dtive bylo zhruba 60 procent roma vzdélavano v tehdejsicj zvlastnich skolach
(nyni praktickych skolach). V soucasné dobé je vétSina romskych déti zarazena do
béznych i alternativnich zékladnich skol. Tim se zvySuje jejich Sance na dalsi studium
astim spojené ziskani 1épe placené prace. Bohuzel i kdyZ maji romské déti moznost
ziskat vzdélani, nékdy u nich pievlada negativni obraz rodicu, ktefi Ziji na socialnich

davkach. Déti ztraci motivaci k dalsimu vzdélavani a konéi jako jejich rodice. Z téchto
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déti se mohou stat lidé bez zaméstnani, gamblefi, lidé uzivajici navykové latky apod.

Casto se ocitaji na okraji spole¢nosti.
2.4 Pravdépodobné diivody selhavani Romi ve vzdélavani

Rodice si pamatuji, ze pro n¢ skolni dochazka nic neznamenala, a proto své
déti nemotivuji. Nektefi rodice maji stale nediivéru ke Skole. Obavaji se, ze by se jim
déti mohly odcizit. Selhava domaéci ptfiprava i spoluprace se Skolou. Netla¢i déti k

dokonceni Skolni dochazky.
2.5 Koncepce romského narodnostniho Skolstvi

Nérodnostni §kolstvi v Ceské republice je organickou souéasti systému
vychovy a vzdélavani. V duchu zasad principt souziti, obsazenych Vv Listin¢ zakladnich
prav asvobod (Gstavni zakon €. 23 ze dne 9. ledna 1991), je tkolem narodnostniho
Skolstvi péstovat narodnostni uvédoméni a soucasné prispivat ke sblizovani a integraci
obcantl nasi republiky. Prostfednictvim ndrodnostniho Skolstvi je Zaklim zabezpecovano
je vybavit zaky takovymi znalostmi, aby se bez potizi mohli zapojit do praktického

Zivota nebo pokracovali ve studiu.

Koordinaénim a poradenskym organem V otdzkach néarodnostniho Skolstvi
je komise MSMT CR pro otazky narodnostniho kolstvi, v niZ je zastoupena polsk4,

slovenska, némecka a romska narodnost.

Neuspokojujici stav romské populace vcetné jeji vzdélanostni tUrovné
ma nepiiznivé dusledky v oblasti socialni, ekonomické i kulturni, prohlubuje skupinové
I spoleCenské rozpory avyvolava zna¢né problémy z hlediska narodnostniho
porozuméni. Zakladni podminkou odstranéni spoleCenské nerovnosti Romi je zména
filosofie $kolského systému, ktery je povinen akceptovat ve vychovné vzdélavacim
procesu piitomnost romskych déti sjejich etnickou, kulturni a socialni odli$nosti.
Mimotadného vyznamu nabyva odpovédnost za kvalitu vychovné slozky vzdélavaciho
procesu scilem pfipravit romské dit€¢ k plnohodnotnému obcanstvi a pozitivni
emancipaci pii soucasné usili o cilevédomou orientaci vSech déti k tolerantnimu souziti.

(http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-23)
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2.6 Zakladni ukoly pro reSeni problému vzdélavani a vychovy

romskych déti v naSem Skolstvi

1) Celit pocateéni neuspé$nosti romskych zakél od 1. roéniku ZS v dusledku

nedostatecnych jazykovych dovednosti a celkové socialni situace.

2) Volit vhodné formy a metody prace, které jsou pfiméfené situaci romskych
zaku, cilem je déti motivovat a péstovat v nich pozitivni postoj zakt a jejich
rodict ke vzdélavani.

3) Piirozené nadani je tfeba podporovat a rozvijet schopnosti romskych zaka pro

specifickou ptipravu na povolani a obcansky Zivot.

Materska Skola

Ve spolupraci s romskymi politickymi institucemi a obfanskymi subjekty
je tieba zvysit pocet romskych déti pravidelné dochazejicich do mateiské Skoly, a to
alespon dva roky pied zacatkem Skolni dochazky. V matetskych Skolach lze vytvofit

pfiznivou atmosféru pro vychovu romskych déti:

- Neformalnim vyuZzitim emocialniho piisobeni romStiny jako matetského jazyka
déti  prostfednictvim  dobrovolnych  spolupracovnikiit zfad romského
obyvatelstva, poptipad€ i vyuzitim konverzacniho minima romstiny ze strany
ucitelky.

- Vytvafeni zékladl ¢eského jazyka u romskych déti.

- Postupnym vytvofenim podminek k tomu, aby soucasné srozvijenim jazyka
Ceského mohl byt udéti rozvijen ijazyk romsky: romstinu vyuzivat jako
pomocny didakticky prostfedek k snazSimu pochopeni ceStiny. K tomu
v kratkodobych kurzech na stfednich pedagogickych Skolach pfipravit romské
obcany nafunkci pomocnych pedagogickych pracovnikli. Vypracovat

a uplatiiovat motivacni a akcelera¢ni programy projektii rozvoje déti z malo

podnétnych rodin.
Ptipravné tfidy

Zakon 561/ 2004 paragraf 47
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1) Obec, svazek obci mohou se souhlasem krajského ufadu ziizovat piipravné tiidy
zakladnich Skol pro déti v poslednim roce ptfed zahdjenim povinné Skolni
dochazky, které jsou socialn¢ znevyhodnéné au kterych je predpoklad,
ze zatazeni do ptipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj. Ptipravnou tfidu lze zfidit,

pokud se v ni bude vzd¢lavat nejméné 10 déti.

2) O zarazovani zak do ptipravné tiidy zékladni S$koly na zadost zakonného
zastupce ditéte na zékladé¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského
zafizeni rozhoduje feditel Skoly. Obsah vzdé€lavani v pfipravné tiid€ je soucasti

Skolniho vzdé¢lavaciho programu. (http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561)

Zékladni Skoly

- je tfeba posuzovat miru pfipravenosti romského ditéte na povinnou Skolni

dochazku: neuplatiovat testy, standardizované na neromskou populaci,

- vytvaret pfiznivou atmosféru pro rozvoj romského ditéte a péstovani jeho pocitu
lidské dustojnosti (pozitivni informace o historii a kultufe Romd, uplatnéni
jejich specifickych pozitivnich schopnosti, emociondlni vyuziti romstiny, napf.

s pomoci romskych spolupracovniki),

-k piekonani jazykovych problémi a rozdili v ptipravenosti na vzdélani ziizovat

od 1. roéniku malopocetné vyrovnavaci ttidy,

- vypracovat auplatnit projekt tfid pro romské zaky s rozSifenou hudebni

a pohybovou vychovou apod.,

- Vv praci Skolnich druzin uplatiiovat specifické zajmové ¢innosti pro romské zaky,

zamé&fené na rozvoj jejich ptirozenych schopnosti a zajmt (hudba, tanec),

- podle moZznosti zafadit do jejich studijniho planu vyuku romstiny jako

nepovinného pfedmétu,

- zavést do ucebnich osnov vychovu zaméfenou na pochopeni ostatnich kultur

a mensin véetné romské, jejich historie a kultury.

Stredni Skola

V z4jmu uplatnéni romské mladeze ztizovat:
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- specialni rodinné Skoly pro absolventy praktickych Skol a zdky s neukoncenym
vzdélanim na zakladni Skole. Vyuku zaméfit na doplnéni zadouci miry uciva
a ziskani poznatkti a dovednosti pro vedeni domacnosti, pée o déti a rodinu,
zéklady vareni a $iti, zakladni obCanskou orientaci apod., 1 na ziskani kvalifikace

a profesionalniho uplatnéni,
- zakum, ktefi projevi zajem a schopnosti, pfednostné umoznit vyucenim nebo
studium na stieni $kole.
Odborna ucilisté
- vytvaret podminky pro vyuceni romskych zakl v jim pfiméteném oboru,

- zfizovat specifické ucebni obory, které vychazeji z romskych tradic: koSikafstvi,
hrnéitstvi, méditepectvi, zpracovani kize a dieva, obuvnictvi, kadefnictvi,

sklafstvi, oprava hudebnich nastroju,
- uplatnit formu zaskolovani na n¢které prace vhodné pro romské zaky,
- rekvalifikaéni kurzy potddané pracovnimi tfady,

- ve stfednich pedagogickych, zdravotnickych a stfednich socidlné pravnich
Skolach organizovat kurzy pro romské obcCany s pfedpokladanym uplatnénim
absolventd jako pomocnych pracovnikii v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi

a socialni péce.
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3 ROMSKE DITE V PROFESNI PRIPRAVE NA
ODBORNEM UCILISTI

Volné¢ navazi nateoretické poznatky a shrnu prabéh vyuky a vychovy
romského zaka na ucilisti, kde pracuji. Pro jeho anonymitu neuvadim pravé jméno.

Budu ho nazyvat Jan.
3.1 Jan

Zak mél pravdépodobné snahu se dale vzdélavat, protoze byl zafazen
do rekvalifika¢niho kurzu pofadanym tradem prace. Jelikoz se dostal do kolektivu
dalsich romskych mladych lidi, nebylo prakticky vibec mozné snim vhodné
komunikovat a vychovné pusobit. O teoretickou vyuku a praktické vyucovani nemél

zajem. Kurz zacal v zaii a koncem fijna t¢hoz roku byl zruSen pro neucast rekvalifikanti.

Proto bylo pro mé ptekvapeni, kdyz jsem zjistila, Ze se k nam hlasi k dennimu
studiu. Pfijimacimi pohovory prosel bez velkych problémi. Naopak vzbudil dojem,

ze je velmi inteligentni, choval se mile a slusné a byl pfijat.
Pokusila jsem se ziskat informace o jeho dosavadnim studiu a zivotg.

Pochazi z velmi sluSné romské rodiny. Maminku jsem méla moZnost poznat
osobné. Je spolecenskd, pékné se vyjadiuje a své déti miluje nade vSe. Alespon takovy

dojem jsem po rozhovoru s ni nabyla.

Jan ma tfi sourozence. NejstarSiho bratra, ktery uspéSné absolvoval stredni
odborné ucilisté a ziskal vyucni list v oboru zednik. Nyni pracuje se svym otcem v jeho
soukromé firmé na dlazebni a vykopové prace. Ozenil se amadvé zdravé déti.
Chlapecka a hol¢i¢ku. Jan ma velmi rad svou S§vagrovou, o které tika, ze se ji mize
svetit s kazdym problémem. Jeho slovy: ,,Je to takovd moje vrba a mam ji radéji nez

bratra®.

Jeho mladsi bratr chodi na zékladni Skolu. Po jejim ukonceni by se rad vyucil
automechanikem. Dalsim ¢lenem rodiny je velmi nemocna sestra. O sestie Jan nerad
mluvi. Asi jeto pro n€j velké neStésti. Podle riznych naznakt ,mezi fe¢i” jsem

usoudila, Ze je pravdépodobné mentalné retardovana. Nezvlada péci sama o sebe. Neni
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schopna udrzet hygienu. Matka je s ni stale doma, ale pokud potiebuje néco zaftidit, Jan
zustava se sestrou doma. Diky tomu nékdy pfijde pozdé&ji i na vyucovani. Vice se mi

nepodafilo zjistit.

VétSinu informaci jsem ziskala rozhovorem s matkou Jana. Jan sam moc
0 rozhovor nestal. Jen mi vyplnil maly dotaznik ohledné jeho Zivota, nazort, pocitl
apod. Maminka zminila pfi naSem divérném rozhovoru podezieni, Ze je jeji syn
transsexudl. Spoluzacky ho nékdy ve mésté potkavaji namalované¢ho a samoziejmé to
nezapomenou fici ve Skole ostatnim. Pry se tim velmi trdpi, protoZe otec pro n¢j v tomto

sméru nema zadné pochopeni. Je pravda, Ze uz samotny zjev Jana je pon¢kud zzenstily.

Ma dlouhé vlasy svazané do culiku, je hubeny achodi modern¢ oblékan.
Rozumi si s dévcaty, chlapcii se strani. Protoze se ve Skole vyskytuji problémy

s Satnami, nechtél se ptevlékat spolu s ostatnimi chlapci z jinych obort.
Transsexualita

,,Je stav jedince, ktery si preje zit a byt akceptovan jako prislusnik opacného
pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim anatomickym pohlavim nebo
pocit jeho nevhodnosti a prdani hormondlniho léceni a chirurgického zasahu, aby jeho
telo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému pohlavi. Transsexualni identita by méla
trvat alespon dva roky — nesmi byt projevem dusevni poruchy (zejména schizofrenie),

¢

ani nesmi byt sdruzena s intersexualni, genetickou, ¢i chromozomalni abnormalitou.

(Transsexualita - definice podle ICD 10, online, cit. 2016-02-09)
Odpovédi, které uvedl v dotazniku.

e Na otazku, zda se ve své rodiné citi dobfe, napsal, Ze ano, ze mu nic
nechybi a svoji matku ma velmi rad a bere ji jako nejlepsi kamaradku.

e Zvitata také ma rad, ale nejradé¢ji kocky.

e Je rad obklopen lidmi, o kterych simysli, Ze mu rozumi, ale nékdy

pfijde den, kdy chce byt sam. Ale to snad kazdy.
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3.2 Soucasnost

Kjeho zalibam patii zpév atanec. Nestydi se zpivat ipfed tfidou a pied
dévcaty V tanci se ucastni soutézi. Vystupoval i naromské MISS. Videokazetu nam

pfinesl do Skoly pfed vano¢nimi prazdninami. Tancuje dobfe.

ProtoZze si rozumi s malymi détmi, dochéazi do jedné neziskové organizace. Zde
pracuje jeho sestfenice jako socidlni pracovnice a hlida tam romské déti. DéEti si tam

chodi hrat, zpivat, tancovat a on si tam nacviéuje svoje pisnicky.

Nema dokonéené zakladni vzdélani. Chybi mu devata tiida, ale uvazuje, ze si ji
dodéla. Pry se byl ptat a bylo by to mozné. OvSem trochu nevéfim, Ze se K tomu pfinuti.
Chtél byt kadeinikem, ale kdyz ho na $kolu neptijali, tak pfestal chodit pted zavérem

Skolniho roku do zakladni $koly. Také mél problémy s drogami a byl ¢asto nemocny.
3.3 Minulost

Po zékladni §kole nastoupil na Utad prace. Zde mu zafidili rekvalifikacni kurz

na nasi Skole, o kterém jsem se jiZ zminovala a ktery skoncil.

Nez nastoupil do rekvalifika¢niho kurzu, mél velké problémy s drogami a tak
ho rodi¢e odvezli na DETOX do Prahy. Zde byl mésic a pal. V kolektivu se mu libilo,
vSichni se knému chovali pratelsky, kazdému se pry mohl svéfit s jakymkoli

problémem. Casto si povidali o drogach, kdy a kde a pro¢?

ProtoZze mne to zajimalo, vyptdvala jsem se, které drogy vyzkouSel. Zacal
koufenim marihuany. Pfes cCichani toulenu se dostal az k pervitinu aplikovanému
nitrozilné. Na dotaz co ho piimélo k tomu, zkusit drogy odpovédél, ze zpocatku byl

sam, koufil potaji marihuanu a ¢ichal toulen. Pozdé&ji pokracoval i s kamarady.

Myslim, Ze velky vliv mohou mit jeho psychické problémy. Jestli je pravdou
jeho transsexualismus, tak musi byt vlastné hodné€ nest’astny.

Po l1éceni byl mésic doma, ale kvili pfedbéznému opatieni ho vzali
do diagnostického ustavu. Zacatek pro néj byl velmi tézky, protoze tam byli sami

chlapci, s kterymi si moc nerozumél. Ale kdyz ho poznali, tak si porozuméli a ,,drzeli

za jeden provaz‘.

18



Z diagnostického tustavu ho pustili asi po dvou mésicich za dobré chovani

a kviili pldnovanému studiu na nasi Skole.

Musi dochazet do organizace ARKADA, kde ho kontroluji, zda v uzivani drog
nepokracuje. BEhem minulého roku ¢asto ptsobil jako snici ¢lovek, na hodinach usinal,

nesoustiedil se. Netrvalo to dlouho, po rozhovoru s maminkou se velmi rychle srovnal.

Sam tika ze: ,,AZ dostuduji na nasem ucilicti, tak si chci v klidu popfemyslet
0 tom, ¢eho bych chtél v zivot¢ dosahnout a az na to pfijde, vynalozim vSehny sily,

abych svého cile dosahl®.
3.4 Studium na nasi Skole

Nejvétsi problémy ma s absenci. Jiz od prvého ro¢niku dostava tfidni
ateditelské¢ datky zanejvétsi pocet zamesSkanych hodin. Na mnohé nepfinesl
omluvenku. V prvnim pololeti prvniho roéniku prospival s primérem 2,13, ktery

si udrzel az do zavéru skolniho roku.

vvvvvv

Nejlépe mu jde matematika. V odbornych ptredmétech se pohybuje mezi
dvojkami atrojkami. Jejho tiidni ucitelka sinang pomérné Casto stézuje. Zak
odmlouva, neplni si své povinnosti, nedopisuje poznamky, nenosi seSity na hodiny, neni
schopen omluvit své absence. Absenci omlouva s tydenni prodlevou. Pfi tom pisobi
inteligentnim dojmem, nékdy mam pocit, ze to snad nékterym ucitelim déla jako

provokaci. Tézko soudit.

VétSinu problému si pasobi sam. Ucivo si pamatuje z hodin, nemusi se doma

vubec udit.

V odborném vycviku s nim je ucitelka spokojena. Na zacatku prvniho ro¢niku
mél trochu problémy, protoze nenosil sesit na odborny vycvik. Ignoroval pokyny

ucitelky. Zdalo se, ze se studiem na nasem ucilisti skonci.

Je star$i nez ostatni ucni. Letos mu bude devatenact. Ucitelka zménila trochu
ptistup. NezvysSuje na né€j hlas a jednéd s nim jako s dospélym clovékem. Mozna se citi
mezi ostatnimi uéni dospélej§i a rozumngjsi. Ukol, ktery ugitelka odborného vycviku

zada, se pokousi splnit co nejlépe. Vyucujici pii hodnoceni jeho prace musi zohlednit
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jeho vE€k a problémovy pfistup k autoritim. Nesnese pifimou kritiku prace, mirné
a oklikou musi naznadit, jak by si napfiklad vyrobek predstavovala. Ma silny sklon
k tvofeni ky¢t, coz souvisi sjeho etnikem, napf. pouzivani vyraznych barev
a kontrastujicich kombinaci. Ale toho si je védom. Nékdy se tomu isam zasméje.
Ukazky nékterych praci jsem pouzila jako pfilohu. Po domluvé je schopen si latku

dopsat a naucit. Snad se to bude nyni jen zlepSovat.
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4 TEORIE PSYCHOAKTIVNI LATKY A ZAVISLOST

. Jako psychoaktivni latky oznacujeme ty, které po aplikaci meéni psychicky

stav. Motivace k jejich uzivani je riiznd a obvykle se nechaji shrnout do ctyr potreb.

Prvni potrebou je vyresit stavajici problémy, nékam daleko od nich utéci

a konecné odhodit zabrany a prijit na jiné myslenky.

Druhou potiebou je dosdhnout uspokojeni nebo slasti, kterd neni jinak

dosazitelnd a neni bézné dostupna.

Treti je uniknout stereotypu, nudé, ziskat inspiraci a ctvrtd je potieba socidalni
konformity, uchovani socialnich vztahii, potieba byt akceptovina skupinou, v niz

uzivani drogy patri ke standardu chovani.

Diisledkem uzivani psychoaktivnich latek miize byt akutni intoxikace, psychicke
nebo somatické poskozeni, deprese po tézkych stavech opilosti, v diisledku opakovaného
uzivani a zavislost na uzivani psychoaktivni latky, ktera md ruzné negativni ucinky. "

(Vagnerova, 1999, s.288)

4.1 Zavislost

,,Syndrom zavislosti je soubor psychickych a somatickych zmén, které se vytvori jako
dusledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Zavislost predstavuje jejich Zivotni
styl. Zavislost se projevuje priznaky, které musi pretrvavat 12 mésicu. Maji silnou
potiebou ziskat a uzivat latku, nejsou schopni kontroly a sebeovladani. Potykaji se

S abstinencni syndromem, ktery je reakci na snizeni obvyklé davky. Potieba drogy

se stava dominantni, dochazi k omezeni jinych zajmu a potreb. Zavisly clovék stravi
mnoho casu, vyda mnoho energie i financnich prostredkit na ziskani potrebné davky.

Droga se stavda jednou Z nejvetsich hodnot jeho Zivota.

Potreba drog pretrvava, prestoze si clovek uvedomuje jeji skodlivost. Ale sam

uz Si nedokdze pomoci.

Riizné psychoaktivni latky se lisi ucinky a vyvolavaji ruzny typ zavislosti.
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Zavislost muize byt biologicka, kterd se definuje jako stav adaptace organismu
na drogu doprovazeny zvysujici se toleranci a projevujici se pri vysazeni drogy
abstinencnim priznakem. Psychicka zavislost znamend potrebu uzZivat opakované nebo
trvale drogu k vyvolani prijemnych prozZitkii a K odstranéni prozZitkii stresujicich. Droga

mu prinasi uspokojeni. “ (Tamtéz, s. 289)
4.2 Rizikové faktory

., Na vzniku kazdé zavislosti se podili osobnost ¢lovéka a vlastnosti organismu,
vlivy vnéjsiho prostredi. Jak ve spolecnosti stoupal pocet zavislych jedincu, pokusilo
se nekolik studii vymezit typické rysy osobnosti drogové zavislého clovéka. Kazdy clovek
Si miize vytvorit zavislost na psychoaktivni ldtce a vyznamnou roli Vtom miize hrat
mnoho faktorii. Jako spoustéc hraji vyznamnou roli aktudlni stresova situace, dale pak
mira neschopnosti a neochoty clovéka uvédomit si a priznat riziko reSeni osobnich
problémit pomoci drog. Nemaly vliv miize mit neuspokojivé socialni zakotveni v rodiné

a v profesi.

Mezi socialni rizikové faktory patii méstskeé prostredi, kde je velka nabidka.
Porucha funkce rodiny, kde neni dité citové akceptovano ani vhodné vychovavano,
chybi zde disciplina. Tam, kde rodice uzivaji nadmérné léky nebo alkohol a ukazuji
model FeSeni problému. Vétsinou aktivnimu uZivani také predchdzelo nizsi vzdélani,

neuspésnost ve Skole a vyseny vliv party. *“ (Tamtéz, s. 297)
4.3 Vznik zavislosti

., Navyk uzivani drogy, proces vzniku zavislosti je komplexni proména v oblasti
somatické, psychické i socialni. Drogy maji fyziologické a psychicke ucinky, které jejiho
konzumenta vedou Kk opakovanému uziti. Drogovd zdvislost vznikda postupné, ale

mnohem kratsi dobu nez zavislost na alkoholu. Proces muzeme rozdélit do ctyr etap.
1) Stadium experimentovani.
2) Faze prilezitostného uzivani.
3) Flaze pravidelného uzivani.

4) Fadze ndavykového uzivani.* (Tamtéz, s. 299-300)
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4.4 Typické projevy zavislosti na riznych nealkoholovych litkach

Zavislost na opioidech

, Do této skupiny patii opium, morfin a jejich syntetické derivaty napriklad
heroin a methadon. Vytvdreji velmi rychle silnou biologickou i psychickou zdvislost.
Opiaty vyvolavaji stav blazeného uvolnéni, utlumu, otupélosti az oblouznéni, omezuji
funkce pozornosti, pameéti a usudku, zpomaluji vSechny projevy. Postupné devastuji

osobnost, znic¢i schopnost sebekontroly a respekt k beznym socidlnim normdm.
Zavislost na kanabioidech

Do této skupiny patri hasis a marihuana, které se ziskavaji Z indického konopi.
Koureni této drogy mladi nepovazuji za skodlivé. Vyvolavaji euforii, ale iuzkost,
zrakové i sluchové iluze a halucinace. Zavislost na kanabioidech je psychického rdzu,

zjevna biologickd zavislost zde nevznika.
Zavislost na uzivani sedativ a hypnotik

Lékova zavislost se rozviji dlouho. Byval atraktivni napriklad alnagon. U
cloveka pod viivem léki muzZe dojit k navozeni utlumu, zpomaleni celkové reaktivity
k poruchdm mysleni, zhorseni pozornosti a paméti. Pri dlouhodobém uzivini vznikd

biologicka i psychicka zavislost.
Zavislost na uzivani stimulact

Tyto latky zvysuji bdélost, zrychluji tepovou frekvenci i metabolismus, mivaji
anorekticky ucinek. Mezi ceskymi narkomany je oblibeny pervitin, ktery se aplikuje

nitrozZilné. Biologickou zavislost nevyvolava. (Tamtéz, s. 301)
Zavislost na organickych rozpoustédlech

Zneuzivan je toulen, trichloretylen, benzin apod. Jsou velmi levna, dostupna
a tim nebezpecnd. Zavislost je psychického charakteru. Chronické uzivani ma zavazné
nasledky somatické i psychické. Vede k celkové degradaci osobnosti, k hrubosti,
bezohlednosti a k demenci. “ ( Tamtéz, s. 302)
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4.5 Somatické dusledky zavislosti

., Zavislost posSkozuje cloveka biologicky, psychicky i socialné. Miize primarné
¢i sekundarné poskodit somatické zdravi jedince. Napriklad se i méni zevnéjsek cloveka,

ten celkove chatra a prestava o sebe dbat, neudrzuje hygienu apod. *
4.6 Psychické dasledky zavislosti
., Emocni  prozivani je deformovaino, citové reakce nejsou primerené
vwolavajicimu podnétu, zavisly clovek byva labilnéjsi, drazdivejsi. Casté jsou
neurotické projevy jako je napéti, pocit nejistoty, zkosti, fobie.
- Toulen — jsou mozné agresivni utoky bez zjevného podnétu.
- Heroin — jedinci v tisni jsou schopni jakéhokoli trestného cinu pro ziskani drogy.

- Pervitin — nebezpeci agrese viici Zivym i nezivym podnétim, je to Z tohoto hlediska

jedna Z nejnebezpecnéjsich drog.

- Dlouhodobé uzivani psychoaktivni latky zhorsuje schopnost koncentrace

pozornosti, prodluzuje reakcni cas, zhorsuje pamét a miize vést k demenci.
- Meni se hierarchie hodnot.
- Naruseni Zivotniho stylu clovek.
- Paranoidni stavy.
- Psychotické poruchy.
- Deprese.

- Flashbacky — ndhié propuknuti stavu intoxikace bez predchdzejiciho podani
drogy.

- Posthalucionalni porucha vaimani. ,, (Tamtéz, s. 303)
4.7 Socialni disledky drogové zavislosti

., Zavisly jedinec prestava respektovat prislusné normy, neplni své povinnosti,
meni se jeho vztahy slidmi. Jeho chovani je pro ostatni neprijatelné. Stava

se nespolehlivym, sobeckym, necitlivym k potrebam ostatnich. Pro ziskani drogy
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je schopen krast, prostituovat apod. nakonec pretrvavaji jen vazby se stejné postizenymi
lidmi. Takovy jedinec mnohdy rozbiji i svoji rodinu. Neni schopen normalné chodit
do zaméstnani a vétsinou je s nim ukoncen pracovni pomér. Ve spolecnosti je tendence

drogove zavislé izolovat. “(Tamtéz, s. 305)
4.8 Lécba

, Zavislost na droze neni schopen zavisly se sam zbavit. Potrebuje pomoc

odbornikii. Diilezitd je jeho viile a motivace. “(Tamtéz, 308)
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ZAVER
Jan je mily a chytry chlapec. Velmi mé mrzi, Ze tak zahazuje svij talent. Ze si

nevazi snahy vSech lidi okolo sebe, ktefi ho maji radi a snazi se ze vSech sil, aby se mu

dafilo v budoucim zivoté dobfe.

Jeho mamince moc zalezi natom, aby se alespon vyucil. S uciteli ve Skole
spolupracuje a pravdivé sdéluje divody jeho nepfitomnosti. Je schopna fici, Ze je ze
syna nest'astna, ze piisel rano v sedm hodin a nebylo v jejich silach poslat ho do skoly.

Ma podezieni, Ze opét zacal uzivat drogy, ale nema silu s tim néco d¢lat.

Jan do skoly ale ptichazi odpocaty. Krom jeho nepotfadnosti na ném neni nic
podezielého. Zacal ale ignorovat teoretické vyucovani, takze na své ,,no¢ni vylety*
chodiva zasadné pied témito dny. V odborném vycviku ma také problémy s dochazkou,
ale peclivé sihlidd absenci, aby mohl byt klasifikovan. Nechce skladat doplitkové

zkousky. Bohuzel, jiz ted’ je jasné, ze z teoretickych pfedmétii nebude klasifikovan.

Do vycviku chodi prevazné pozdé. Ucitelka odborného vycviku mu zkusila
domluvit, ale on nereagoval. Vysvétlovala mu, Ze ho musi zapisovat a tim mu zbyte¢né
ptibyvaji zameskané hodiny. Ze musi pfinést omluvenku, ale domluvy na n&j neplati.
UZ seani neciti provinile, kdyz pfijde pozdé¢ do tfidy, chce klice od Saten a vice
nemluvi. Mozna je to opravdu tim, ze se nechce pievlékat s chlapci z jinych obort. Ale
to se mi nepodafilo zjistit. Chapu, ze zdmecnici ¢i zednici, maji 0d z4jlisné zajmy nez
on, ale jind moznost neni. S dévcaty to nejde.

Ucitelce odborného vycviku se osvédCilo nezvySovat hlas. Zkousela viibec
nekomentovat jeho pozdéjsi ptichody. Jen ho zapsala a pfid€lila mu praci. On na oba
piistupy nereagoval, ¢i spiSe reagoval stejné. Druhy den pfisSel pozdé opét. Na tento
problém rozhovor s maminkou nepomdha. Vymlouva se, Ze musi doma pomahat.
Nékdy tvrdi, Ze hlidal svoji téZce nemocnou sestru, jindy $la maminka rano nakupovat.
Dfive bylo udrzet jeho pozornost nadlidsky tkol. Casto vyrufoval se svymi

spoluzackami, nedaval pozor a nepracoval.

Ucitelka odborného vycviku mu zacala pfidélovat samostatné tkoly a prace,
aby byla zodpovédnost pouze na ném. Zklidnil se a opravdu zacal premyslet, jak to

udélat, aby byl vyrobek dokonaly. Samoziejmé potiebuje trochu navést, ale snazi se. Ne
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jako né&které spoluzacky, které si sednou do lavice a ¢ekaji, az jim mistrova odborného

vycviku fekne, co maji délat.

To Jan ne. VSechno pottebné si ptinese podle svych piedstav a zkousi. Seznami
ucitelku se svym umyslem a pfipravi nakres do deniku praxe. Pak se ho ucitelka snazi
navést smérem, jak si vyrobek predstavuje a pomize mu s Vybérem barev. Nékolikrat
se stane, ze z pivodniho ndvrhu nezistane skoro nic, ale protoze k tomu dosli spole¢né
a postupné, tak je ochoten zmény akceptovat. Miva originalni napady. Dovolim si fici,
ze se opravdu neboji navrhovat méné obvyklé aranzérské prace. Ucni ve skupiné ho
podporuji, protoze nékdy ptispéje dobrymi népady i pro n¢ a nékdy jsou nepouzitelné.
VSechny se snazi povzbuzovat v tom, aby se nebali zkouset i kdyZ si nejsou Gplné jisti.
Radi jim, at zkusi material pfilozit na misto a pokusi se zhodnotit vkusnost. Kdyz
se na to neciti, mohou pozadat o radu ucitelku nebo spoluzéka. Musi se fidit zakladnimi
zakonitostmi estetiky vazacské a aranzérské tvorby, ale ne kazdy si je jisty pii jejich
pouziti. S vyrobky Jana je ucitelka odborného vycviku posledni dobou spokojena. Do
pfilohy jsem pouzila vSechny jeho vyrobky, které se zatim uchovaly. Nékteré nejsou
povedené, ale pro ukazku jsem zatadila i ty. Miva problémy s barvou. Rad kombinuje
vice barev dohromady.

Jak jsem se nad nim zamyslela, napada mne nékolik moznosti, jak by mohl

w7 v

vypadat jeho dalsi Zivot. Samoziejmé je n€kolik variant.

Jako prvni bych vidéla, Ze nebude klasifikovan z odbornych predmétl, nepiijde

na doplikové zkousky a tim by pravdépodobné s nasi skolou skon¢il.

Pfestane mit povinnosti, nepodaii se mu sehnat dobrou praci a utopi se ve
svych problémech a nasledn¢ v drogach. Dnes alesponi chodi do kolektivu, ktery ho bere
takového jaky je. Dokonce ho i dév€ata v ueni podporuji, protoze jsou odpovédnéjsi
nez on. Uvédomuji si, co mu hrozi. Pfedpokladam, Ze po pred¢asném ukonceni Skoly
zlstane sam. Mimo maminky a jeho $vagrové ho nikdo z rodiny nepodporuje a mnoho

kamarada nema.

Jako druh4 varianta miize byt, Ze na zkousky piijde. Usp&né je slozi a bude
pokracovat do tfetiho ro¢niku. Budu se snazit spravnym piistupem mu vysvétlit, aby

ptisel. Ale to, co si opravdu mysli, nevim. Tvafi se, Ze vSemu rozumi, ale udéla pravy
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opak. Jestli ziistane ve Skole, je tfeba zménit jeho zptisob mysleni a ptistup k zivotu. Da

to hodné prace a vysledek se nemusi dostavit.

Ptéla bych si, aby piisti rok dodélal devatou tfidu a mohl slozit zkousky na sviij
vysnény obor kadeinik. Vim, ze je to velky plan, ale myslim si, ze za pokus to stoji. Byl

by to uspéch ucitelky odborného vycviku i jeho osobni.

Jako tfeti varianta muize byt nastup do zaméstnani. Mohlo by se mu libit
v kvétinaistvi. Tam si ho dokazu predstavit. Také by mohl zkusit zdravotnictvi. M4 cit
k lidem a oni by ho m¢li také radi. Samoziejmé za piedpokladu, Ze si dodéla vzdélani.
Nebo by mohl pracovat jako jeho sestienice v neziskové organizaci. Tam ostatné jiz

dochdzi a pomaha tam s malymi romskymi détmi.

Chtela bych, aby se mu v Zivoté dafilo. Pokud to bude v mych silach, tak mu
pomohu. Otazkou zUstava, jestli o to vibec stoji. VSechno jsou to plany na dlouhou

dobu a nevim, zda on neztrati energii a motivaci. Pieci jen v§eho nechat je jednodussi.
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