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Uvod

Volny c¢as je oblast neustdle se rozvijejici a soucasné ptinasejici i fadu problému.
Opravdu mimotadny vyznam mé piedev§im pro déti a mladez, nejmladsi a nejperspektivnéjsi
¢ast nasi spoleCnosti. Ve volném Case je mozno se vénovat Cinnostem, které nds bavi a
vyvolavaji v nas pocit uspokojeni. Déti a mladi lidé realizuji své volnocasové aktivity nejen
sami, ale 1 za spolutcasti dospélych, ktefi jim podminky pro vyuziti volného Casu piipravuji.

At uz ve Skole, nebo doma.

Vime vSak, Ze volny ¢as se mliZe stat i prvkem negativnim. Jedné se o neorganizované
traveni volného casu, pfi kterém mladez inklinuje k socialné patologickému chovani jako je
uzivani drog, alkoholismus, koufeni, ¢i nasilné chovani. V lepsim ptipad¢ travi pfemiru svého
volného casu na pocitaci, kde mohou bez védomi dospélych navstévovat webové stranky

s nevhodnym obsahem.

Pocita¢ a predev§im internet se stdva pro déti a mladez stale oblibenéjSim. Je to
dostupny zdroj neptfebernych informaci, fotografii, her a v neposledni fad¢ také slouzi ke
snadné komunikace pomoci emailu, Icq, Skype a socialnich siti. Ty se té§i u déti a mladeze
stale veétsi oblibé. Mezi nejcastéji uzivané socidlni sité patii Facebook, Lidé, Twitter,

MySpace, LinkedIn nebo Libimseti.

V bakalatské praci se zabyvame vlivem socidlnich siti na volnocasové aktivity déti a
mladeze. Prace se sklada ze dvou ¢asti. Prvni je vénovana teoretickym poznatktim. Cilem této
¢asti je analyzovat dostupnou literaturu vztahujici se k tématu a nésledné syntetizovat

zékladni teoretické vstupy.

Nejprve definujeme, co je to volny cas, pfiblizime jeho historicky vyvoj a rtzné
pohledy na problematiku volného ¢asu s dirazem na pedagogické hledisko. Druhd kapitola je
vénovana médiim a to zejména informacénim a komunikaénim médiim, jejich vzrlstajici
oblibé u déti a mladeze a moznym rizikim spojenych s jejich uzivanim. Tteti kapitola
pojednava o fenoménu soucasné mladeze — socialnich sitich. Cilem teoretické casti

jesystematicky uchopit danou problematiku.

V casti praktické analyzujeme soucasny stav prostfednictvim dotazniku rozdaného na
druhém stupni zékladni Skoly a na Skole stfedni. Cilem prace je zjistit, jak vybrané déti a
mladez travi volny cas. Déle na vybraném vzorku respondentd zjistit, kterou z aktivit déti a

mladez ve svém volném Case provozuji — pobyt venku, nebo aktivity online.



Pro ucely nasi prace jsme si vékovou kategorii 13-15 let oznacili jako skupinu déti, druhou
skupinu pod ndzvem mlédez tvofi jedinci ve véku 16-18. Déle se budeme dotazovat na zptisob

pfipojeni a podrobnéji analyzovat aktivitu déti a mladeZe na socialnich sitich.



I. Teoreticka ¢ast

Obsahem této Casti prace budou zakladni teoretické vstupy. Nejprve se zaméfime na
definici pojmu volny c¢as, popiSeme historicky vyvoj volného Casu a nastinime nékolik
pohledl na volny ¢as. Budeme se zabyvat také vychovou ve volném case. V druhé kapitole
uvedeme socidlni sité, informacni a komunika¢ni technologie. PoukaZzeme na jednotlivé druhy
socialnich siti, jejich vliv na déti a mladez. Neopomeneme také jista rizika socialnich siti a
snimi spojené patologické jevy. V posledni kapitole této Casti prace uvedeme cilovou
skupinu, na kterou je bakalafskd prace zaméfena. PopiSeme ji z hlediska vyvojové

psychologie.

1. Definice pojmu volny Cas

Definic volného ¢asu najdeme nckolik, vétSinou se 1isi podle jednotlivych autort. My
uvadime v teoretické casti prace definice dle Héjka, Hofbauera, Vazanského a Pavkové,

nebot’ nejlépe vyhovuji zaméteni nasi prace.

wVolny cas je casti lidského zivota mimo cas pracovni ( navstéva Skoly a pracovni
proces )a tzv. cas vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby cloveka (spanek, jidlo,
osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, péci o déti, dojizdeéni za praci a dalsi nutné
mimopracovni povinnosti. Volny cas je dobou, kterou md po splnéni téchto potieb a
povinnosti clovek k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici...“ (Hajek et al.

2008, s. 10).

»Volny cas (ang. leisuretime, franc. leloisir) je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat
a rozvijet svuj zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovmich i
nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkovd, rezidudlni teorie volného casu rozsirend
zejména v némecké literature (ném. Resttheorie). Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho
charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade
sveho svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné zazitky a uspokojeni.“ (Hotbauer

2004, s. 13).

,,Je to doba, kdy si své c¢innosti miuzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi,

prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. Pod pojmem volny cas se bézné zahrnuji



odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolna spolecensky

prospésna ¢innost i casové ztraty s temito cinnostmi spojené “ (Pavkovaet al. 2008, s. 13).

, Volny cas je cas,s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zdkladeé
svych zajmii. Volny cas je doba,kterd ziistane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (véetné spanku). Na vychovu a
vzdélavani ve volném case je zamérena pedagogika volného casu* (Pricha, Walterova, Mares

2008,5.255).

»INegativni pojem volného casu: Volny cas v tomto slova smyslu znamenad zbyvajici
dobu celkového denniho pribéhu, ktera zustala po studijné, nebo pracovné podminéném case,
povinnostech v domdcnosti a uspokojeni zakladnich biologickych potreb atd., pozitivni pojem
volného casu: Volny cas je charakterizovan jako volné disponibilni casovy prostor, v némz by
volny cas mohl pro jedince znamenat svobodu...Je také dobou, v niz se individuum miiZe
nezavisle na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu

jej nikdo nenuti a k cemu také neni podvédomé nucen “(Vazansky 1992, s. 11).

Vsechny vyse citované definice vymezuji volny ¢as jako tu dobu, kterd ndm zbyva poté,
co jsme splnili své povinnosti, jez ndm uklada spolecnost, v které Zijeme. Napln volného ¢asu
si tedy kazdy jedinec urcuje sam, na zdkladé¢ svych zajmi a svych moznosti. Vybér
volnocasovych aktivit je do znacné miry determinovan socidlnim prosttedim, v kterém dany
jedinec vyrista a zije. U déti a mladeZe je primarni determinantou rodinné prostiedi. Zptlsob,
jakym travi rodina sviij volny cas, je pro dalsi vyvoj jedince zdsadni. Vhodné naplii volného
¢asu déti ma bezesporu pozitivni vliv na dal$i vyvoj jedince a zaroven muize do jisté miry

jedince v budoucnu ochranit pied socialné patologickymi jevy.

1.1Historicky vyvoj volného ¢asu a vychovy ve volném case

Fenomén volného casu je stary jako lidstvo samo. Stfidani Cinnosti a odpocinku
odpovida biologickému rytmu, ktery je charakteristicky pro zivocisnou isi. U ¢lovéka nabylo
stiidani ¢innosti a odpocinku podobu stfidani prace a volného ¢asu.

O volném case se nepfimo zmifuje jiz nase vyznamna Ceskad spisovatelka BozZena
Némcova ve svém stéZzejnim dile Babicka, ve kterém ukazuje jak déti a mladez travili svij
volny cas. Zatimco diive détem stalilo ke spokojenosti opravdu malo, dnes jsou déti
s postupem doby stale naro¢néjsi. Kiidu a Svihadlo vystiidal pocitac a televize, u kterych travi

déti spoustu svého volného Casu.
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,Snad by vdék prislo milostslecné, ukroji si kousek chleba, je vcera peceny. Ale
sedneme si do sadu, je tam zelenéji. Lipa sice dava stin, ja pod ni rada sedavam, proto jiz, ze
tu driibez okolo sebe vidim hrabat, béhat a se batolit“.

., Tedy zuistanme zde, dobre se i sedi, vskocila ji do Feci komtesa, odbirajic prinesena
jidla. Neupejpala se pranic, ukrojila chleba, jedla a pila. Veédéla jiz, Ze by zamrzelo babicku,
kdyby nicehoz nepozila. Mezitim ale rozeviela knihu, a ukazovala babicce, co nakreslila.

‘I pane bozicku, toté celé udolicko nad splavem, luka, strané, les, splav, a rmouté veru, tu je i
Viktorka, zvolala babicka udivend “.

,Ale kde se jen milostslecna tomu naucila, ja jsem jaktéZiva neslysela, aby Zenska
malovala? ptala se babicka, obranivsi novy list. 'V nasem stavu musime se mnohym a
mnohym vécem ucit, abychom védeli, ¢im dlouhé chvile ukratit. Mné semalirstvi obzvlaste
zalibilo, " odpovedela slecna “ (Némcova 1948,5.446-447).

Z uvedené citace mizeme porovnat, jak mladi lidé travili volny ¢as v 1.poloviné 19.

stoleni a jak travi cas v souc¢asné dob¢.

V predindustrialni spolecnosti byl volny ¢as vysadou pouze urcité¢ vrstvy lidi, ktefi
nebyli spjati s vyrobni praci. Volny ¢as umozioval elitni vrstvé rozvijet kulturné bohaty
a naroCny Zzivotni styl, at’ jiz v antice, v cirkevnim a rytifském stfedovéku, v renesanci ¢i
v dob& moderni. Zivotni styl dominantni vrstvy uréité doby byl pro kazdého jejiho piislusnika
do jisté miry samoziejmy a zdvazny. Branil pocitovat nejistotu a moznost volby mezi
urCitymi zpusoby chovani. Vzorce chovani byly uznavany, ctény a jednotné odchylky byly

v daném ramci nepodstatné. (Spousta et al. 1994)

Pracujici vrstvy mély volného ¢asu pomérné méné, nicméné zpusob jak jej naplnit byl u
nich determinovan normami, zvyklostmi a tradicemi platnymi v jejich spolecenskych sférach.
V zemich kiestanskych bylo pojeti volného casu ovlivnéno tietim piikazanim z Boziho
Desatera podle Mojzise: ,, Pomni na den sobotni, abys jej svétil. Sest dni pracovati budes a
delati dilo své, ale dne sedmého odpocinuti jest Hospodina Boha tvého . (Spousta et al. 1994,
s.11) Sobotni den byl tedy dnem odpocinku a povzneseni mysli nad starosti bézného dne,
obdobn¢ jako dny ritualni kazdoro¢né se opakujicich svatkl riznych nabozenstvi.(Spousta et

al. 1994)

Dokonce i starofecké slovo scholazein (zéklad naseho slova Skola) plivodné znamenalo

miti volnou chvili, zahalet. Zfejmé vSak ani stafi Rekové neschvalovali, aby se volny cas
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mafil, kladli diiraz na ¢innost, které byl volny ¢as vénovan. Vyznam slova scholazein se tedy
posunul smérem k této Cinnosti, kterd nebyla zatim blize ur¢end. Konecny vyznam tohoto
slova znamend poucovat, pfednaset. Obdobnou proménou proslo i podstatné jméno scholé.
Pivodné oddech, prazdna chvile, pozdé¢ji prednaska ¢i rozhovor a konecna vyznam slova
schola — $kola. Skolou povinni by se patrné divili, kdyby sly3eli, ze chodit do $koly vlastné
znamena mit volno. Pravé to zmifiované ,,volno* umoznilo Rekiim pestovat své télo 1 ducha
v podobé nezaujatého pozorovani a poznavani skutecnosti a fadu uméni. Aristoteles toto
uméni oznacil jako vhodné zaméstnani pro prazdné chvile. Dulezité je tedy se vzdélavat

a kultivovat — navstévovat Skoly, které pro to vytvaieli podminky. (Spousta et al. 1994)

Vyraznou zménu v pojeti volného Casu ptedstavuje industrializace, zvySovani vyroby a

kraceni pracovni doby. (Spousta et al. 1994)

V rozmezi 19. a pfedevSim 20. stoleti se volny Cas stal vyznamnym prvkem kazdého
lidského Zivota, jak upozoriiuje Pavkova et al. (2008), zpocatku spiSe ve vysSich vrstvach,
pozdéji ve mésté. Pokud Pavkova mluvi o détech, zminuje, ze lid¢ si velice brzy uvédomili, ze
pokud se o n¢ po vyuce nikdo nepostara, vyrostou z nich neuzite¢ni mali nezbedové, jejichz
napravovani pohlcuje znacnou ¢ast dichodu statniho. Z tohoto divodu byl pfijat navrh pro
zfizovani utulkli pro chudou mladez a préci, kterou vychovatelé v ttulcich odvedli. Tento
navrh je uveden v Rukovéti skolstvi obecného z roku 1892. Postupné se zacala rozvijet fada
aktivit a zafizeni volného Casu. Pro mladou osobnost a dit¢ znamenal tento proces soucast
osvobozeni od stavajicich socialnich vazeb a vychovné podfizenosti. Dité zacind byt chapano
jako autonomni aktivni subjekt, ktery se nemusi direktivné podtizovat rodinné a Skolni
vychove. Timto vstoupil do popfedi zdjem o nové stranky osobnosti, jednad se napiiklad o
rozvoj télesné a umélecké vychovy, pobyt v pfirodé a rukodéIné Cinnosti. (Pavkova et al.
2008)

,, O situaci v nasi zemi vypovida dobova charakteristika dne ditéte obsazena v deniku
znamého rozmitalského kantora J. J. Ryby, ktery v roce 1790 musel obhajovat cas i pro samu
Skolni dochdzku a volny cas déti nemohl brat v uvahu: ,, Domaci prdace nemohou vadit skolni
dochazce, nebot doprejeme-li détem denné 7-8 hodin spanku, 2 na jidlo a takél0 k praci,

zbyvaji pro skolu stale jesté 4 hodiny “(Hofbauer 2004, s.26 ).

,, Celé deni bylo soucasti i diisledkem sirsiho spolecenského procesu uvoliiovani cloveka

od zabran jeho svobodného rozvoje, usili o narodni osvobozeni a statni svrchovanosti narodii
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velke casti Evropy, socidalni a pak i politickda emancipace vyznamnych spolecenskych skupin
(rolnikit po zruseni roboty, délnikii podstatnym zkrdcenim pracovni doby a ziskanim
volebniho prdva, Zem umozZnénim jejich vstupu do vyssiho Skolstvi a verejného Zivota).
Podobny proces obsahl po urcitém zpozdeni také déeti a mladé lidi, u nichz se prioritami stalo
zkrdceni, pripadné odstranéni namezdni prdce, realizace zdravotnich a socidlnich potieb,
pristupu ke vzdelani a rovnéz seberealizace ve volném case. Tento vyvoj nebyl hladky a
primocary, za obcanskych a zejména obou svétovych valek byl zZivot deti a mladeze
deformovan a nicen, zarizeni volného casu likvidovana. Po skoncent bojii vsak nastavala opét

obnova a na zdklade potreb rychly rozvoj “ (Pavkova et al. 2008, s.20).

Vyvoj volného Casu také ve velké mife ovlivnilo zkracovani pracovni doby u dospélych.
Zatim co dfive lidé travili pomérnou ¢ést dne praci a povinnostmi, s postupem urbanizace se
tato skute¢nost meéni a pretrvava az do dnesni doby. V souvislosti se zvySujicim se mnozstvim
volného Casu a jeho vhodného naplnéni vznika specializovand pedagogicka disciplina —
Pedagogika volné¢ho cCasu. Pocatek této védy spadd do poloviny 19. stoleti a souvisi se
vznikem centralniho parku v New Yorku a hnutim h#ist. V roce 1952 vznikla ve Spojenych
statech Svétova asociace volného casua rekreace(WorldLeisure and RecreationAssociation).
V Evropé¢ se tato véda prosadila az v 70. letech. V roce 1970 se konal 1. evropsky kongres o

volném Casev Zenevé a nasledné vznikla Evropska asociace volného Casu a rekreace.

,Od 70. let se v modelech volného casu vyvijely predevsim nasledujici smery:
pedagogika volného casu, volnocasové poradenstvi, véda o volném case..., sport ve volném
Case, micovy sport od roku 1953, administrace turistiky, hospodarstvi cestovniho ruchu,
geografie cestovniho ruchu, priblizné od roku 1970, pedagogika kultury, kulturni prdce, véda
o kulture, asi od roku 1976 “(Véazansky, Smékal 1995, s. 62 ).

1.2 Pohledy na volny cas

V této kapitole se zabyvame riznymi pohledy na volny ¢as. Za kli¢ové povazujeme
pohled ekonomicky, socialn€ psychologicky a sociologicky, politicky, zdravotné — hygienicky
a predevsim pedagogicky a psychologicky.

V diivéjsich dobach se déti vétsSinu svého volného Casu travili ve venkovnim prostiedi,

pfipadné ¢etbou. Se vzristajici dostupnosti informacnich technologii se skladba volného ¢asu
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u déti postupné ménila. Cas traveny mezi vrstevniky mimo domov se zkracoval. V dne$ni
dobé je ptimy kontakt déti na Gstupu a stale Casteji déti navzajem komunikuji prostfednictvim
internetu, resp. socialnich siti.

Na téma volného ¢asu je mozno se divat nékolika zptisoby, proto se v této kapitole blize
zabyvame riznymi pohledy na volny ¢as v souvislosti s historickym kontextem. Pro ucely
nasi prace povazujeme za klic¢ovy zdroj publikaci Pavkové Pedagogika volného casu: teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovani a zarizeni volného casuz roku 2008, ktera se na
volny ¢as divé z nasledujicich hledisek.

Z ekonomického hlediska je prvotni, kolik prostfedkti vénuje spolecnost do zafizeni pro
volny Cas a zda se alesponi ¢ast ndkladi vrati. Z volného Casu se s postupem doby stalo
odvétvi, které je vyuzivano jak pro vzdélavaci a vychovnou Cinnost, tak 1 komeréné€. Priamysl
volného Casu je vétSinou dobie prosperujicim odvétvim, ktery vSak mnohdy rezignuje na

vzdélavaci cile a kultivaci osobnosti. (Pavkova et al. 2008).

Je zfejmé, Ze Cloveék odpolinuty podéd lepsi pracovni vykon a bezesporu lépe zvlada
mezilidské vztahy na pracovisti. Pfi volnocasovych aktivitich mohou lidé ziskat nové
védomosti, které Ize uplatnit i v profesi. O irovni spole¢nosti svédci i to, kolik prostiedki
jsou lidé ochotni vénovat pro smysluplné vyuziti volného ¢asu. Kraceni prostfedk do této
oblasti je neproziravé, naklady se bohat¢ vrati v budoucnosti.(Pavkova et al. 2008).

Z hlediska socialné psychologického a sociologického je tfeba sledovat, jak ¢innosti ve
volném ¢ase prispivaji k rozvoji mezilidskych vztahti, zda pomahaji tyto vztahy kultivovat. Je
patrné, ze zpuisob vyuziti volného ¢asu u déti je do jisté miry ovlivnén socidlnim prostiedim.
Nejvice rodinou. Rodice slouzi svym détem jako vzory, at’ uz pozitivni nebo negativni.
Rodiny, které neplni pln€ svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to,
jak dité travi svlyj volny Cas. Vychovna zafizeni, Skoly a dal$i subjekty maji moznost tento
podstatny nedostatek kompenzovat kvalitnim pedagogickym vedenim.(Pavkova et al. 2008).

Z hlediska politického je nutno uvazit, do jaké miry bude stat svymi organy do volného
Casu obyvatelstva zasahovat. Zda v ramci Skolstvi bude vénovana dostatecnd pozornost
i zafizenim pro ovliviiovani volného Casu. Stat by pii ovlivilovani volného ¢asu nemél
naruSovat zakladni specifika. Nabidka aktivit pro volny ¢as by v obcich a méstech méla

vytvaret funk¢ni systém, bez preferovani nékterych instituci. (Pavkova et al. 2008).
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Zdravotn¢ — hygienické hledisko pfedevsim sleduje jak 1ze podporovat zdravy télesny
a dusSevni vyvoj Clovéka. Zdravotniky zajimé uspotadani dne, hygiena prostfedi i hygiena
dusevniho zivota. Spravné vyuziti volného casu se kladné¢ odrézi na zdravotnim stavu
cloveéka.(Pavkova et al. 2008).

Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu individuélni a v€kové zvlastnosti
a jejich respektovani ve volném case. Je potieba zvazit do jaké miry jsou ve volném Case
uspokojovany biologické a psychické potieby ¢lovéka. Pedagogicky vliv na volny ¢as by mél
vést k podpofe aktivity déti a mladeZze, a ndasledné¢ poskytovat prostor pro jejich
spontaneitu.Cinnosti ve volném &ase, které jsou konané na zikladé dobrovolné udasti a
vhodné pedagogickym zplisobem motivované a usmérnované poskytuji podnét pro rozvoj
vSech stranek osobnosti, dusevnich a télesnych vlastnosti i socidlnich vztahti (Pavkova et al.
2008).

S prihlédnutim k zaméfeni mé prace na déti a mladez povazuji za prioritni hledisko

pedagogicke.

1.3 Vychova ve volném cCase

Kapitola pojednava o vychové ve volném ¢ase. Uvadime faktory, které ovliviiuji napln
volného cCasu. Za klicové povazujeme piredev§im rodinu, Skolu, volnocasové kluby a
dobrovolné sdruzovani déti.

Je vSeobecné zndmo, ze vhodné traveni volného Casu se vyznamnou mérou podili na
adekvatnim vyvoji osobnosti jako celku, a to nejen po strance duSevni, ale 1 télesné. Rovnéz
napomahd k rozvoji socidlnich vztahti mezi vrstevniky, podporuje efektivni komunikaci a
kooperaci. Nezbytnou podminkou u fizenych aktivit je vSak spravné pedagogické vedeni,
které¢ zarucCuje naplnéni potieb déti a mladistvych, ale zaroven dava dostatecny prostor pro
spontanni aktivitu. Déti se jesté nedokazi orientovat ve vSech zajmovych oblastech, potiebuji
emfatické vedeni. Takové vedeni musi byt nenasilné, nabizené €innosti pestré a pfitazlivé a
v neposledni fad¢ dobrovolné. (Pavkova in Pospisilova 2010).

Naplnéni volného Casu déti je zavislé na nékolika faktorech. Mezi zakladni faktory,
které determinuji vyuZzivani volného €asu, fadime rodinu, Skolu, volnocasové kluby
a dobrovolné sdruzovani déti.

Rodina je primarni socialni skupinou, kterd vyznamné determinuje chovani a jednani

deti. Je ditéti prikladem a vzorce chovani, které jeji ¢lenové maji, jsou od narozeni vtiskavany
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téz do ditéte. Zplsob traveni volného casu v rodiné se tedy zakonité musi projevit i na
zpisobu traveni volného ¢asu ditéte.

V rodinach, které sviij volny cas travi aktivnim pohybem, je u déti zaznamenéana vyssi
pohybova aktivita a v disledku toho také lepsi fyzicka zdatnost a mensi vyskyt socidlné
patologickych jevli, nez v rodinach, které volny cas travi pred televizorem a pocitacem. U
aktivnich rodin je také vétsi povédomi rodicii o zptsobu traveni volného Casu jejich déti, nez
u rodin pasivnich.(Pospisilova 2010)

Dalsim faktorem ovliviiujicim volny ¢as déti a mladeze je Skola. Od nastupu povinné
Skolni dochazky (tj. okolo6.-7.roku véku) travi dite¢ velkou cast dne pravé ve Skole. U déti
mladSiho Skolniho véku se jednd zejména o pobyt ve Skolni druziné, kde jsou détem nabizeny
¢innosti k vyplnéni jejich volného ¢asu. Mnohé Skoly rovnéZ nabizeji riiznorodé aktivity po
vyucovani ve formé sportovnich, uméleckych krouzkd, ¢i krouzkl zalozenych na néjaké
spole¢né zalibé déti (napriklad modelarské, filatelistické, pocitacové krouzky, apod.).
Mimoskolni ¢innosti organizované Skolou by mély poskytovat zaruku kvalitné a smysluplné
vyuzitého ¢asu pod odbornym vedenim. (Pospisilova 2010)

K podpote zadouciho traveni volného ¢asu rovnéz slouzi volnocasové kluby pro déti a
mladez, které jsou dominantou predevSim mést. Takovéto kluby jsou zalozeny na
dobrovolném sdruzovani déti. Nabizeji Sirokou Skélu aktivit, od spoleCenskych her, moznosti
her na pocitacich, ptes rukodélné ¢innosti az po sportovni vyziti. I v téchto zatizenich je do
ur€ité miry zajiSteno odborné vedeni. Velky vyznam maji zejména v oblastech s vySSim
vyskytem socidlné patologickych jevi.

Poslednim vyznamnym faktorem, jenz se podili na vyuzivani voln¢ho casu, je
dobrovolné sdruzovani déti. K takovému sdruzovani dochazi vétSinou spontanné v misté
bydliste ditéte, ¢i v misté, kde navstévuje Skolu. Vznikaji tak heterogenni socialni skupiny,
kde se setkavaji déti z riznych rodin. Takovéto skupiny mohou mit na dité vliv jak pozitivni,
naptiklad vznikne-li skupina na zaklad¢ spolecné zaliby (sport, sbératelska ¢innost, apod.), ale
také negativni, a to zejména v ptipad¢ maji-li clenové skupiny tendenci inklinovat k socialné
patologickym jeviim (koufeni, zaskolactvi, alkoholismus, uzivani drog, apod.).

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze velky vliv na volny ¢as méa zejména rodina a to
predev§im v dobé raného détstvi. Vzorce chovani a jednani, které jsou ditéti vtiStény
v prvnich letech zivota, jsou ur€ujici pro jeho nésledny vyvoj. Rodi¢e by neméli podcenovat
informovanost o volno¢asovych aktivitach svych déti a to 1 ve star§Sim Skolnim véku a rovnéz
by méli projevovat zajem o to, s kym a kde jejich déti travi svlij volny cas nejen mimo

organizované skupiny, ale také doma.
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Timto se dostdvame k problematice informacnich a komunikacnich technologii, které
jsou dnes soucasti snad jiz kazdé bézné domacnosti a skytaji jak nesporné vyhody, tak i

mozna rizika. BliZze o tomto fenoménu pojednavame v nésledujici kapitole.
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2. Média, socialni sité a informac¢ni a komunikacni technologie

Tato kapitola poskytuje zédkladni vhled do teorie médii a informacnich a komunika¢nich
technologii. Charakterizujeme, co to je médium, jaké druhy médii zndme, podle ¢eho média
délime. VEtsi pozornost je vénovana tzv. médiim novym, které jsou pro tuto praci vyznamné.

Nutnou podminkou existence socidlnich siti jsou novd média, kterd predstavuji soubor
komunikacnich technologii. Vyznamnym zastupcem této skupiny médii je internet s nim
spjaté socialni sité, proto se v této kapitole zabyvame problematikou médii. Budeme hovoftit o
tom, co vlastné¢ média jsou, co do nich fadime, jejich dostupnost, zejména ve vztahu k détem a
mléadezi. Jelikoz mnoZzstvi volného Casu déti a mladeze trdveného online se v poslednich
letech rapidné zvysilo.

V rovin¢ technologické délime média do tii hlavnich skupin:

, Média tisténa (mezi né radime noviny, Ccasopisy, knihy ci letaky).Médias vysilanym
signdalem ( jimiz rozumime telegraf, rozhlas a televizi ). Média nova (mezi né patri internet,
socialni site, GSM, pocitacové hry, CD-ROM atd. ) “(VaSutova et al. 2010, s.12).

Dle MCQUAILA média miZzeme délit dle riznych kritérii. Zakladni dé€leni je na média
hromadné komunikace, tj. masmédia a média specificka. Dals§i mozné déleni je na média
horka a chladna. Mezi média horka fadime ta média, ktera plsobi na emocni stranku ¢loveéka
a zpravidla kombinuji mluvené slovo, hudbu a obraz. Radime mezi né televizi, rozhlas,
biograf. Média chladna obvykle pfinaSeji vétsi mnozstvi informaci, jsou uchovatelna
a okamzik pfijimani si voli sam recipient. K chladnym médiim patii noviny, ¢asopisy, letaky,
billboardy, apod. Tteti zptisob dé€leni médii je na média elektronicka a média klasicka.
(Mcquail 2009)

Pro ucel nasi prace jsou klicova ptedevsim tzv. média nova, z nich pak maji klicovy
vyznam zejména informacni a komunikacni technologie.Souc¢asna doba je charakteristicka
rychlym S§ifenim a ploSnym vyuzivanim novych médii. Elektronicka média a dalsi formy
masové komunikace jsou brany jako novy trend pfedevSim v marketingové komunikaci.
Vyvoj lidské populace je spjat s objevovanim celé fady zpiisobii nové komunikace pocinaje
mimoslovni komunikaci pomoci gest, pies ustni podani, obraz, pisemny projev, tisk, rozhlas
az ktelevizi. Z tohoto hlediska tedy nardistd masovy charakter komunikace. Vyvoj vsak
zdaleka neni u konce. U konce neni ani vyvoj elektronickych médii. Jeho dal§im stadiem jsou
multimédia. Jako multimedidlni systém mizeme oznacit souhrn technickych prostiedkii (napf.
osobni pocitac, zvukova karta, videokarta, kamera a dal$i). Slovo multimédia oznacuji také

programy, napi. encyklopedie, hry nebo vyukové tituly CD-ROM. (Pospisil, Zavodna 2009).
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VétSina novych médii je zalozena na pocitaCovych technologiich, nedilnou soucasti
téchto technologii se v poslednich letech staly socidlni sité. V souvislosti s timto fenoménem
se setkdvdme u fady autori s alternativnim pojmem sitova digitdlni média. K vyznamné
proméné pojmu nova média doslo poc¢atkem90. let. V rychlém sledu se objevily formy téchto
médii jako: internet, pocCitatové hry a socidlni sité. Pojmy pocitatova média stale vice
splyvaly, a proto se stal v soucasnosti pojem novd média synonymem pocitacovych, neboli

digitalnich sitovych médii. (VaSutova et al. 2010).

»Nova média tvori Sirokou a riznorodou skupinu — a to jak z hlediska funkce
prendsenych sdéleni, tak i jejich uzivani (patii mezi né mobilni telefony a pocitacové hry,
stejné jako webové stranky, elektronicka posta nebo sluzby digitalni televize)*“(VasSutova et al.

2010, s. 12).

Budeme-li hovoftit o elektronickych médiich ve vztahu k détem a mladezi je nejvice
vyuzivanym médiem internet, ktery zaujimd prvni mista aktivit v jejich volném case.
Prostiedi ptirozeného vyvoje je mnohem vice vytésiiovano prostiedim medidlnim a virtualni
realitou tyto zmény v zivoté ¢lovéka patii mezi nejvyznamnéjsi ve vyvoji lidského rodu. Tak

jako skoro vSechny inovace i medidlni chovani se nejdiive projevuje u mladeze.(Sak 2000)

,Vyvoj medidlnich aktivit mladeze ve véku 15 — 18 let neni jednoznacny. Rada téchto
aktivit u mladeze klesa, ale presto vzhlede k poklesu i ostatnich aktivit zustavaji i tyto
utlumove aktivity v popredi. K trvalému poklesu dochdzi u dnes jiz klasickych medidlnich
aktivit, predevsim u Cetby knih, nejstarsiho média prenosu informaci. Nejprudsi pokles je vsak
u média, které bylo fenomeénem 20. stoleti — u filmu. Pokles navstévnosti se dokonce
v poslednich letech jesté urychluje ... Po roce 1992 se pokles prohloubil v poradi: kino,
noviny. Cetba knih a poslech rozhlasu stagnovaly, koncem 90. let doslo k mirnému nariistu‘
(Sak 2000, s. 165).

Z vyse citovaného je tedy ziejmé, ze medialni aktivita jeu mladeze na prednich ptickach
oblibenosti. Jednim z faktort pro¢ tomu tak je, je zejména snadna dostupnost. Osobni pocitac
vlastni prakticky kazda rodina napii¢ socidlnim spektrem. AvSak ani pro déti ze znacné
socialné slabych rodin neni pocita¢ nedostupny. Na internet je mozné se pfipojit v kazdé

Skole, ¢i volnocasovych klubech, v knihovnach. Dalsim fenoménem v oblasti informacénich
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technologii jsou mobilni telefony, zejména tzv. smartphone, tedy ,,chytré telefony*, které
umoznuji snadné ptipojeni k socialnim sitim prakticky kdekoli a kdykoli béhem dne.

Internet a socidlni sité¢ ziskavaji na své oblibenosti zejména proto, ze skytd pro déti a
mladeZ nepfeberné mnozstvi moznosti. Cinnosti spojené s internetem a socialnimi sitémi
ukoji pottebu zvidavého ditéte. Je prostiedkem, diky kterému velmi rychle ziskd informace
prakticky ze vSech oblasti Zivota, je mistem, kde dité zazene nudu, kde mlze navazovat nové
ptatelstvi. Na tyto charakteristiky virtudlniho prostoru je tieba se divat dvojim pohledem.
znalosti, zlepsuji komunika¢ni dovednosti, zvySuji svou pocitacovou gramotnost a ovéiuji jiz
nabyté znalosti a dovednosti. Z tohoto hlediska povazujeme internet a jeho moznost za
veskrze pozitivni. Druhy thel pohledu je vice skepticky. Virtudlni prostor internetu mnohdy
poskytuje nepravdivé a irelevantni informace a je do velké miry anonymni. Dité (a ani rodic)
si tedy nikdy nemiize byt jisté, zda na druhé strané¢ komunikac¢niho kandalu je opravdu ten, za

koho se komunikant ve virtudlnim prostoru vydava.

»Internet je pro stdle zvysujici se pocet lidi duleZitym socialnim prostredim, kde se
setkavaji s dalsimi lidmi, reflektuji své nazory v diskuzich, prezentuji viastni prace, na které se
Jjim dostdava odezvy od ostatnich zainteresovanych, mohou vystupovat pod ruznymi identitami,

uspokojent jim prindsi vispéch pri hrani... “ (Reznikova ed. 2008, s. 82).

Z uvedenych charakteristik je zietelné, Ze internet je diky mnohym svym aspektim
prostiedim specifickym. Vyznamnym pojmem spojenym s prostiedim internetu je disinhibice.
Dle Slovniku cizich slov:,, V socidlni a komunikacni oblasti malo umérena nebo neumérend
az extrémni a nezadouci ztrdta zabran, odvazanost, nerespektovani zdkazu a tabu u mldadeze
idospélych osob “(Slovnik cizich slov2013).

Z této definice nam vyplyvd nepopiratelny a vSeobecné znamy fakt, ze lidé ve
virtudlnim svété internetu délaji a tikaji véci, které by v redlném svété nedélali a nefikali.
V prostoru internetu se citi jedinec vice ¢i méné anonymné, stylizuje se do roli, které v zivoté
nezaujima a mnohdy vyjadiuje nézory, které¢ by jinak vefejné nevyslovil.

John Suler (1998) in Divinova(2005) uvadi Sest faktori, které se mohou pii on line
komunikaci na disinhibici podilet:

- anonymita — skryvani identity, druhy nevi, kdo jsem,

- neviditelnost — druhy nevidi mtj vzhled, nevi, jak vypadam,
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- synchronickd komunikace — odpovéd’, pripadné reakci si mohu promyslet, neni
nutné reagovat ihned,

- solipsistické introjekce — vSe je jen v mé hlavé, ja sdm si pomoci vlastni fantazie
vytvaiim predstavy,

- neutralizace statusu — je nepodstatné, jaké socialni postaveni v realném Zzivoté

zaujimam,

- dalsi ucinky interakce.

Vsechny vyse zminéné faktory pouze dokladaji nasi presvédceni, ze prostor internetu
je pro déti a mladez v urCitém aspektu rizikovym prostfedim. S touto urc¢itou mirou rizika
spjatou s uzivanim internetu ve vztahu k détem a mladezi Gzce souvisi v posledni dob¢ tak

casto skloflovany pojem kyberSikana, o které pojednavame v nasledujici podkapitole.
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3. Socialni sité

V této kapitole se zabyvame specifickym typem traveni volného casu s vyuzitim
pocitace, kterym je pobyt na socialnich sitich. Socialni sité, stejné jako samotny svét
internetu, skytaji jak pozitivni oblasti, tak i oblasti negativni.

,,Socidlni sité oznaceni pro informacni sité (poskytované internetovymi portaly), které
umoznuji vytvaret virtudlni spolecenstvi. Uzivatelé mohou sdilet napr. své osobni informace
(osobni udaje, fotografie, video), komunikovat pomoci chatu a setkavat se tak s lidmi, se
kterymi by se uzivatelé téchto portdli pravdépodobne nikdy nesetkali. Servis socialnich siti
vyuziva softwary k vytvoreni socidalnich siti na Internetu, které jsou urceny pro skupiny lidi se
stejnymi zajmy. Vétsina téchto servisu zprostiedkovava pro uzivatele ruzné druhy interakci,
jako jsou napr. chaty, messaging, emaily, videa, voicechaty, blogy, diskusni skupiny atd.
Riizné socialni siteé vyuzivaji denné miliony lidi, a proto tyto sité hraji diileZitou roli v dnesni
spolecnosti. Servisy socialnich siti jsou napr. v Evropé Bebo, MySpace, nebo Facebook
v Severni Americe “(Kavalired. 2009).

Vedle téchto nepopiratelnych pozitiv, plynoucich z vyuzivani socialnich siti, se
vyskytuji také negativni rysy a urcitd rizika spjatd s uzivani socidlnich siti. Blize o této
problematice pojednavame v samostatné podkapitole. V nasledujici podkapitole se zamétime

na druhy socidlnich siti a jejich blizsi charakteristiku.

3.1 Druhy socialnich siti

Abychom si ud¢lali obrdzek o tom, jaké socidlni sit¢ mohou déti ve volném CcCase
vyuzivat, provedeme v této kapitole vycet dostupnych socidlnich siti se zakladnimi

statistickymi udaji.

3.1.1 Facebook

Pocet uzivatelt celosvétove 1, 11 miliardy

Pocet uzivatelii v Ceské republice 3, 6 milionii

Facebook byl zalozen dne 4. tnora 2004 tehdejSim americkym studentem Harvardské
univerzity Markem Zuckerbergem. Plivodné byl systém omezen pouze na studenty univerzity,

postupné vSak byl zpfistupnén i1 dalSim uzivatelim. Béhem roku 2004 bylo umoznéno
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vstoupit do systému kazdému, ktery mél emailovou adresu z nékteré univerzity. Od 27. tnora
2006 byl Facebook zpftistupnén také nékterym velkym firmam, a od 11. srpna 2006 se miize
ptipojit kazdy, kdo mé emailovou adresu a je strasi 13 let. Sviij ndzev dostala tato sociélni sit’
podle letdkd nazyvanych ,.,Facebooks®, které jsou rozdavany studentim prvnich rocniki
americkych univerzit a usnadiiuji jim sezndmeni s dalSimi studenty a vstup do

vysokoskolského Zivota. (Facebook2013)

3.1.2 Twitter

Pocet uzivatela celosvétove 200 miliénu

Poéet uzivateli v Ceské republice 112 tisic

Oficialni definice oznacuji Twitter za ,,socialni sit* a ,,mikroblogovaci sluzbu®. Oboji je
samoziejm¢ pravda, kterda ale nejde do hloubky neuvéfiteln¢ propracovaného
systému.Zakladni koncept je naprosto jednoduchy. Umoznuje vam pomoci 140 znakl sdé¢lit,
co prave délate a jaké informace ¢i odkazy chcete predat lidem, ktefi vas sleduji
(,,followers®). Je to jako blogovani, jen v koncentrovanégjsi verzi — odtud definice mikroblogu.
Jednotlivym pfispévkim se v anglickém jazyce tika ,tweets®, Ceskd komunita vétSinou
pouziva termin ,tweety“.Krom¢ piidavani novych piispévklli muizete sledovat tweety
zajimavych osobnosti, pfatel nebo firem. Stejné tak jako u vétSiny socidlnich siti, 1 zde totiz
vysledek tvofite vy sami. Pouhd registrace totiz nestaci. Ani napsani prvniho tweetu vdm

neukaze neomezené moznosti Twitteru. (Tyinternety2013)

Na rozdil od Facebooku uzivatel Twitteru nemusi zadat o schvaleni a sam si urcuje,

Ciptispévky bude ¢ist.

3.1.3 LinkedIn
Podet uzivatelu celosveétove &5 milionu
Pocet uzivatelis v Ceské republice 224 tisic

Socialni sit’ LinkedIn je postavena na odliSném modelu nez produkty typu Facebook,
Lidé, apod. Zékladni myslenkou je vytvofeni sit¢ pracovnich a profesnich kontaktl, neslouzi

tedy prioritn€ k vyplni volného ¢asu. Jelikoz jej nejCastéji vyuzivaji firmy a lidé pro hledani
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novych zaméstnanct ¢i profesnich kontakti, neni fenoménem déti a dospivajici mladeze.
Mladi lidé sluzby tohoto systému vyuZivaji az po skon¢eni studia“. (Ds12013)

LinkedIn je sociélni sit’ orientovand na profesni kontakty. ZaloZena byla v roce 2002 a
spusténa v kvétnu roku 2003. Jejim hlavnim cilem je “professionalnetworking”, tedy kontakty
mezi profesionaly zejména z IT oborti. Linkedln ma vice nez 35 miliont Clent asi ze 170
zemi.Zéakladni funkci a koneckonct hlavnim divodem, pro¢ uzivatelé sluzbu pouzivaji, je
ptehledny seznam ziskanych kontakti. Méli by to byt lidé, které zname a se kterymi mame
urcitou zkuSenost (jesté 1épe — znate se s nimi profesné¢). Pravda lezi ve skuteCnosti nekde
jinde, mnoho navzajem provazanych prvki sit€é nemd se svymi protéjsky Zadnou osobni
zkuSenost. Lidé, které mate ve svém seznamu (ten se nazyvd Connections), jsou tim
nejcennéjSim, ¢im mizete v siti ostatni ohromit.(Lupa 2013)

O zatazeni do seznamu se samoziejm¢e zada, takze budovani kontaktd na LinkedIn je
béhem na dlouhou trat. Vyhledavani je mozné podle piedchoziho nebo soucasného
zaméstnani, podle jmen nebo klicovych slov. Rozsiteni sit¢ kontaktli je jednoduché, staci
pozvat kolegy byvalé nebo soucasné, at’ uz jsou na LinkedIn registrovani nebo ne. Pokud
kontakt vztah potvrdi, stava se z ného connection, tedy kontakt. V siti LinkedIn se casto
soutézi v poctu kontaktl,, ti nejlepSi jich dosahuji tisice. Pak je zfejmé, ze s takovym

mnozstvim lidi se prosté znat nemohou a tito uzivatelé tak trochu podvadéji. (Lupa 2013).

3.1.4 Spoluzaci

Poéet uzivateli v Ceské republice 1620 tisic

Spoluzici.cz je internetovy server provozovany serverem Seznam.cz sdruZujici
soudasné a byvalé spoluzaky ze $kol v ramci celé Ceské republiky, od zakladnich $kol aZ po
Skoly vysoké. Skoly jsou tiidény podle mést a jejich &asti, dalsi moZnost je vyuZiti
vyhledavani podle jmen spoluzaki. Dle statistik je nejsilnéji zastoupena vékova skupina 25 —
34 let, z toho tedy vyplyva, ze ani portal SpoluZaci.cz neni pro déti a mladez prioritni. (Doba—

webova 2013)
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3.1.5 Lidé.cz

Pocet uzivatelt v Ceské republice 620 tisic

Slouzi jako socialni sit’, pro internetova fora, pro internetové profily predevsim lidi, pro
blogy, jako chatovaci server, jako internetova seznamka, pro internetové kurzy, pro ukladani
asdileni fotografii, tento server je uZivatelsky spojen se socidlni siti SpoluZaci.cz.

(Znamky.szesro. 2013).

3.1.6 Libimseti.cz

Pocet uzivatelis v Ceské republice 30 tisic

SlouZi pro internetové profily lidi, jako internetova seznamka, jako sociélni sit’, jako

chatovaci server. (Znamky.szesro. 2013)

Vedle téchto socidlnich siti existuje cela fada dalSich. Zejména celosvétova tspésnost
socialni sit¢ Facebook laka dalsi podnikatelské subjekty k zakladani obdobnych portalt. Mezi

dalsi sit¢ vyuZivané v Ceské republice zminime Gogole+, Badoo.cz, My space, Yahoo a dalsi.

3.2 Vliv socialnich siti a doporuceni

Fenomén socidlnich siti sebou piinasi novy zpisob socidlni interakce, ktery ma
pozitivni 1 negativni vliv na zivot dospivajicich. Problematikou vlivu socialnich siti na déti
mladez se intenzivné zabyva americky profesor psychologie Larry D. Rosen z Kalifornské
statni univerzity. V prezentaci s ndzvem PokeMe: HowSocial Network CanBothHelp and
HarmOurKids vyjmenovava zasadni vlivy socialnich siti. (Fenichel 2013)

Mezinegativni vlivy socidlni sit€¢ na zivot déti a mladdeze tadi zejména projevy
narcistického chovani u mladistvych uzivatelii sit¢ Facebook, u uzivatell, ktefi jsou na
Facebooku velmi aktivni se mohou projevovat jiné psychické poruchy, naptiklad antisocidlni
chovéni, manie, ¢i agresivni jednani. Na druhé stran¢ néktefi jedinci, uzivajici nadmérné
socialni sit¢ mohou byt vice nachylni ke staviim tuzkosti a deprese. Je znamo, Ze dlouhodoba
psychicka nepohoda, se nasledn¢ odrazi na té€lesném stavu postizeného jedince, u kterého se

po ¢ase mohou projevit zdravotni problémy. V neposledni fadé ma Facebook negativni vliv
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na uceni. Vyzkumy prokazaly, ze zaci a studenti, kteti béhem procesu uceni kontrolovali sviij
profil na Facebooku alespon jednou za 15 minut, dosahovali horSich vysledkl nez Zaci, kteti
b&hem uceni ptistup na svij profil neméli.(Fenichel 2013)

Podivame-li se na fenomén Facebook z druhé, tedy pozitivni, stranky véci, nalezneme
rovnéz nekolik kladnych ryst této, a nejen této, socidlni sité. Prokazateln¢ pozitivni vliv
trdveni Casu na socidlni siti se projevuje v oblasti empatie. Mladistvi, ktetfi travi ¢as na
Facebooku maji vice empatie vic¢i svym online pratelim. OvSem je nutné podotknout, ze se
jedna v podstaté o jakousi virtualni empatii. Pro mladistvé, jejichZ rys osobnosti inklinuje
k introverzi, je socialni sit’ dobrym pomocnikem pro navazovani kontaktti a v¢lefiovani se do
kolektivu vrstevnikii, jelikoZz jim umoziiuje socializaci v bezpecném prostiedi domova,
respektive pocitace, notebooku ¢i telefonu. (Fenichel 2013)

Poslednim zminovanym pozitivnim vlivem Facebooku a jinych socidlnich siti je
moznost jeho vyuziti pro vyuku, pfipadné muize byt dobrym nastrojem, jak dospivajici
motivovat k zac¢lenéni do prospésnych aktivit.(Fenichel2013)

Ve své stati se profesor Rosen vénuje také otdzce kontroly ze strany rodi¢i. Za klicové
ve vztahu dit¢ — dospély povazuje daveéru. Prestoze existuje velké mnozstvi rtznych
sledovacich zafizeni, které monitoruji pohyb dité¢ ve virtudlnim svéte, jejich vyuzivani je dle
prof.Rosena ztratou cCasu, nebot’ dité¢ vzdy najde cestu, jak sledovani obejit. Mnohem
dialezitéjsi je se svymi détmi komunikovat, nebot’ pravé komunikace je jadrem vychovy.
Jestlize budou mit rodice s ditétem otevieny, pratelsky vztah, zalozeny na vzajemné divéte, je
vysoce pravdépodobné, ze vznikly problém nebude pied rodici tajit, ale obrati se na né&, nebot’
jim duavétuje a citi v nich oporu. Pro vzajemny vztah je dilezité, aby dit¢ samo svym rodi¢im
sdélovalo, jaké stranky navstévuje a jakym aktivitdm se na socialnich sitich vénuje. (Fenichel
2013)

Nesmime zapominat, ze socialni sit¢ maji silny vliv na psychiku mladistvych, a to
predevSim v oblasti sebehodnoceni. VétSina mladistvych uzivatelti chtéji byt pro ostatni
uzivatele atraktivni, ve chvili kdy se tomu tak nedé&je, mohou sahat po neadekvatnich
zpisobech, jak na sebe upoutat pozornost, at’ uz je to zvetejiovani nepravdivych informaci, ¢i
fotek s nevhodnym obsahem (fotky zobrazujici nasili, ponizujici druhého, vulgarni, c¢i
eroticke).

Jak jiz bylo v praci zmin€no prioritou pro pedagogy i rodi¢e je prevence. V ptipadé
uzivani socidlnich siti je tedy vhodné dodrzovat urcitd pravidla a tim eliminovat nezddouci

dopad socialni sit¢ na zivot dospivajiciho jedince i jeho okoli.
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V této podkapitole navrhujeme nékolik obecnych doporuceni pro uzivani socidlnich siti.
V prvé tade¢ je vhodné dobie si promyslet diivod zaloZeni ¢tu na socidlni siti, pro jaky ucel si
jej zfizuji a dle tohoto nastavit adekvatni zabezpec€eni. I pfese vSechna ujisténi o bezpecném
nastaveni U¢tu byt opatrny pii komunikaci prostiednictvim socialni sité¢. Nezvetejiiovat na
svém profilu informace, které by mohly byt zneuzity, napiiklad informace o tom, ze
v nésledujicich dnech jsme na dovolené, apod.

Vyvarovat se vulgarnich komentatii k u€itelim a jinym dospélym lidem, rovnéz vzdy
dobie zvazit zda mij komentdi ke zvetejnéné fotografii, videu, apod. nemize dané osobé
ublizit. Vzdy je lepsi negativni hodnoceni sdélovat osobné, a kdyz uz ne osobné, tak alespon
v uzavieném chatu.

Pfi navazovani novych virtudlnich ptatelstvi zvazit, zda opravdu chci, aby prave tento
clovék byl mij piitel. Nesnazit se mit za kazdou cenu co nejvice pratel. V otazce pratelstvi
pak nezapominat na to, Ze socialni sit’ je alternativnim zptisobem komunikace, nebot’ jak jiz
fekl Aristoteles: ,,Clovék je tvor spoledensky. Pro zdravy dusevni vyvoj &lovéka je osobni
kontakt velmi diilezity a nenahraditelny. O tom vSem by mél byt dospivajici jedinec pred
vstupem do online svéta informovan. Samoziejm& vzdy pfiméfené svému veku a stupni
zralosti.

Na zavér bychom jesté radi zminili jazykovou stranku zvetejiiovanych statusti. VEétSina
déti a mladeze (avSak nejen jich) uzivd nespisovné vyrazy, coz lze omluvit tim, ze
komunikace na socidlnich sitich kopiruje redlnou komunikaci, pfi které také jen malo z nas
hovoti spisovnou cestinou. Mnohem zavaznéjsi se mi vSak jevi fakt, Ze se velmi Casto
vyskytuji v piispévcich hrubky. Bylo by tedy vhodné dbat na jazykovou kulturu a péstovat u

déti vetsi pocit zodpoveédnosti za svilj pisemny projev.

3.3 Socialni sité a patologické jevy

Kapitola je vénovana problematice vyskytu socialné patologickych jevii v souvislosti
s médii. Socidln¢ patologické jevy jsou jevy spoleCensky nezadouci, ¢i spoleCensky
nebezpecné. Mezi spolecensky nezddouci jevy fadime naptiklad chudobu, nezaméstnanost, ¢i
rozvodovost. Kriminalita, rasismus, vandalismus, drogova zavislost, alkoholismus, prostituce,

¢i pornografie pak predstavuji jevy spolecensky nebezpecné.

,Socialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je

charakteristické predevsim nezdravym Zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim
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socidlnich norem, zdkonii, predpisii a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k
poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svem dusledku pak k
individudlnim, skupinovym i celospolecenskym porucham, a deformacim “(Pokorny et al.
2003, s.9).

Socialné patologické jevy ohrozuji mravni i moralni strdnku spolecnosti, jde o urcité
odchyleni od norem, které v dané spolecnosti plati. Takovéto odchyleni pak zédkonité naruSuje
souziti jedincii ve spole¢nosti.

Vzhledem k tématu nasi prace budeme pozornost vénovat socialné patologickym jevim,
které souvisi s uzivanim internetu, respektive socidlnich siti.

Jednim z negativnich vlivil internetu mtze byt zavislost. Priina zavislosti, nejen na
internetu, ale obecné, vznikd za predpokladu, ze dand aktivita, v naSem ptipad¢ aktivity
online, zasdhne néjakou dilezitou, vétsSinou nevédomou potiebu. (Divinova2005)

Pti ur€ovani miry zévislosti sledujeme nésledujicich osm faktort:

1. Mnozstvi a druh potieb, které jsou aktivitou oslovovany — ¢im vice potieb internet
oslovi, tim vétSinou silou jedince tento virtudlni prostor ptitahuje.

2. Stupen deprivace — jestlize je zdkladni potfeba v redlném zivoté odmitdna Ci
ptehlizena, tim je vétsi pravdépodobnost, ze jedince bude hledat jeji naplnéni
v kyberprostoru.

3. Druh internetové aktivity — rozliSujeme aktivity socidlni (chat, email) a nesocialni
(hry, sbirani informaci). Prosttedi, které spojuje ob¢ tyto aktivity, dokazi oslovit Sirsi
spektrum uzivatel.

4. Vliv internetové aktivity na stupeil fungovani osobnosti — pocet znakd adaptivniho
chovani (zdravi, dodrzovani hygieny, vztahy s vrstevniky, prateli, rodinou, apod.),
které jsou naruseny, ukazuji miru patologie.

5. Subjektivni pocit stresu — deprese, frustrace, odcizeni spojovany jak sredlnym
Zivotem, tak s Zivotem v kyberprostoru.

6. Védoma znalost potfeb — ¢im vice zndm a rozumim svym potfebam, tim méné jsem
ohrozen moznosti vzniku zavislosti.

7. ZkuSenost a faze zapojeni — u novych uzivateli nelze jesté hovofit o zavislosti, nebot’ i
nadmérny Cas trdveny na internetu souvisi s fascinaci né¢im novym. Faze okouzleni
internetem vétSinou pomine ve chvili, kdy pro jedince internet pfestane byt novinkou a

zacnou se kupit nesplnéné, ¢i zanedbané povinnosti redlného zivota.
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8. Rovnovaha a integrace realného Zivota a zZivota v kyberprostoru — idealni stav je ve
chvili, kdy se aktivity redlné¢ho svéta a kyberprostoru ptekryvaji a obohacuji (Divinova

2005).

Zavislost na internetu je bezesporu velkym problémem pro konkrétniho jedince, avSak
nefadime jej mezi spoleensky nebezpecné jevy. Spoleensky nebezpecné jevy vyskytujici se
na internetu jsou predevsim kybersikana, cyberstalking, pornografie a pedofile.

S rozvojem komunikaénich i informaé¢nich technologii se mnohem ¢&astéji i v Ceské
republice vyskytuji ptipady kyberSikany déti a mladeze. Toto slovo, které jest¢ donedavna
bylo pouZzivano opravdu ziidka, se stava stile aktualngjSim. KyberSikana stejné jako Sikana
neni v Ceské republice trestnym &inem. Toto chovani viak miize naplnit skutkovou podstatu
nékterych trestnych ¢inti. KyberSikana mize znamenat vyhrozovani, vydirani, tisk neboli
nebezpecné pronasledovani. V oblasti Skolské legislativy jsou zékladni informace o fenoménu
kybersikany obsazeny v Metodickych pokynech Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
pod cislem jednacim 24 246/2008-6, které tesi také zasady prevence kyberSikany. (Rogers
2011) Dale viz. ptiloha ¢.1.

Pro ptesnéjsi uchopeni problematiky kyberSikany uvadime nasledujici definici.
~Kybersikana je definovana jako zamérnd, opakovand a zranujici ¢innost vyuzivajici pocitac,
mobilni telefon a jiné elektronické pristroje.” (Hinduja a Patchin in VaSutova et al. 2010, s.

75)

Jelikoz se problematika kyberSikany stale Castéji dostava na pudy Skolskych zatizeni,
existuje nékolik portald, na kterych mohou pedagogové, ale také rodice ¢i samotné déti
postihnuté kybersikanou hledat pomoc ¢i radu. Uvadime nésledujici ovétené portaly:

-  www.e-bezpeci.cz,

- www.bezpecne-online.cz,

- www.pomoconline.cz,

- www.kybersikana.eu,

- www.cervenetlacitko.cz.

Dale Kavalir ed. uvadi ve své ptirucce tyto odkazy na ceské weby:

www.saferinternet.cz,

www.proti-sikane.saferinternet.cz,

-  www.minimalizacesikany.cz,
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- www.poradenskecentrum.cz,

- www.sikana.cz,

- www.sikana.org,

- www.internethelpline.cz,

- www.lupa.cz,

- WWW.ZIVE.CZ,

- www.hoax.cz (Kavalir ed. 2009).

Vyse uvedené portaly poskytuji pomoc détem kyberSikanou jiz postizenym. Primarnim
se votazce kyberSikany déti a mladeze jevi prevence, coz v praxi znamena ze strany
pedagogli dostate¢né¢ informovat déti o moznych rizicich spjatych suZivanim internetu,
zejména pak socidlnich siti, kde déti kazdodenné komunikuji, sdéluji své pocity, seznamuji
své realné i virtudlni pratele se svou kazdodenni aktivitou. (Divinova 2005)

Ze strany rodicl je pak v oblasti prevence kyberSikany klicové mit povédomi o tom,
které portaly déti navstévuji, co vSe sd€luji na socialnich sitich, a samoziejmé hovofit se
svymi détmi o tom, co je a neni vhodné sdélovat na socidlnich sitich. Je velmi dilezité
vysvétlit adekvatné veku ditéte, ze virtudlni prostor internetu mnohdy neodpovidé redlnému
svétu, ze ne vzdy je ten, s kym dit€ komunikuje na poli internetu takovy, jaky se nam jevi.
V neposledni fadé by méli rodi¢e détem zdlraznit, Ze ve chvilich jakychkoli pochybnosti o
obsahu ¢i zptisobu komunikace se miize dit¢ na rodice obratita najit u néj pochopeni a pomoc,
nikoli vytky ¢i potrestani.(Divinova 2005)

Dalsim patologickym jevem spojenym s prostiedim internetu je cyberstalking. Jedna se
o pronasledovani vybraného jedince prostfednictvim internetu (z anglického slova stalk,
tj.stopovat, plizit se). NejCastéji je provozovan formou nevyzadanych emaill, ¢i zprav pfi
chatovani, nebo zasilani virt ¢i spami. Pronasledovatel mize Sifit pomluvy, pfipadné se ve
virtualnim svété vydavat za pronasledovaného a jejimi Gsty Sifit slova, které by obét’ netekla.
Cyberstalkingmiize probihat on line nebo offline. Oba tyto zpiisoby maji urcité spolecné rysy.
Pronasledovanymi byvaji nejcastéji byvali partnefi pronasledovatele, pronasledovatel¢ jsou
Castéji muzi, obétmi zeny. Hlavnim motivem pronasledovani je touha kontrolovat
pronasledovaného, mit piehled o tom, co d€la. Zavaznost cyberstalkingu a pronasledovani
v redlném svéte je totozna. Ma stejny neblahy dopad na osobnost obéti, ktera se postupné

stava obezietnéjsi, nékdy az paranoidni.(Divinova 2005)
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Giles definuje cyberstalking takto: ,, Vytrvalé pokusy elektronicky kontaktovat lidi,
vetsinou jednostranné (kontaktovany je ignoruje), coz nekdy vygraduje v produkci zaplavy
spamovych mailii, pripadné v kradez identity “(Giles 2012, s.161).

Jako dalsi patologicky jev uvadi autor Gilesgrooming. Slovo grooming znamena
zneuzivani chatti, sms, a dalSich technologickych zalezitosti, za ucelem ovlivnéni mladsiho
jedince a nasledné vytvoreni online vztahu s timto jedincem.Uelem je ve vétsing piipadi
vylakani na off-line rande, které skyta katastrofalni nasledky.(Giles 2012)

Nesmime opomenout jeden z dalSich patologickych jevi a tim je ,,Sexting, sextovani
elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videase sexudlnim obsahem *“ (Kavalir ed.

2009, 5.97).

3.4 Rizika uzivani socialnich siti

Existencekyberprostoru socidlnich siti sebou piindsi také zna¢nou miru rizika a je
mistem, kde mutze dochdzet k riznym formam kyberSikany. Ta se projevuje nékolika
zpisoby.

Nejcastéjsim zpusobem Sikany v ramci socidlni sité je uvadéni nepravdivych informaci.
Takovéto informace se mohou tykat rozlicnych sfér zivota postizeného jedince, od socidlniho
statutu rodiny, pres télesné odchylky az po sexudlni orientaci. Jedinec, o némz jsou
nepravdivé informace publikovany mé omezené moznosti, jak se proti Izivym sdélenim
branit, a to zejména v ptipad¢, ze nepravdu vyslovi jedinec, jehoz postaveni je ve skupiné
vrstevnikil dominantni. ReSenim takovéto situace neni ani odstranéni profilu ze socialni sité,
jelikoz jedinec mize byt denné konfrontovan s vrstevniky v bézném zivoté.

Dalsim castym zptusobem S$ikany je komentovani fotografii. Posledni vyzkumy mezi
mladezi ukdzaly, ze déti a mladistvi kladou velky diaraz na fyzicky vzhled. Nelichotivé
komentate fotografie mohou v krajnim ptipadé vést az k vylouceni ze spolecnosti vrstevnik.
Dnes$nim mladistvym (zejména divkam) jsou piedkladany vzory krasy, které jsou zaloZeny na
extrémni Stihlosti a dokonalosti. Mladi lidé nejsou vzdy schopni si uvédomit, do jaké miry je
dany ideal krasy dilem retuse a Ze mnohdy za dokonalou postavou modelky ¢i herecky stoji
velké psychické 1 fyzické potize. Nevhodné komentéie vyjadiujici se k postave tak mohou

wrwe

sebehodnoceni a sebevédomi dané osoby.
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Rovnéz nataceni a zvefejiiovani video nahravek na socialnich sitich ¢i vkladani na
Youtube muizZe byt prostfedkem Sikany. Jedinec zachyceny v nelichotivych ¢i krajnich
situacich se tak stava obéti posméchu a usklebkii okoli.

Zpusobt, jak diskreditovat jedince prostfednictvim socialnich siti je mnohem vice. Tyto

tfi vSak pokladame za nejcastéjsi a nejuzivangj$i mezi déti a mladezi.
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4. Déti, mladez a socialni sité

V této kapitole se budeme strucné vénovat cilové skupiné nasi bakalarské prace, a to jak
nadpis napovid4, jsou déti a mladez. Definujeme tuto vékovou skupinu z hlediska
psychologického vyvoje, a nastinime mozna negativa, souvisejici s timto obdobim. Jednim
z nich, jak nazev napovida, jsou socidlni sité. V kapitole zdivodnime hledisko, v ramci
kterého jsme si tuto cilovou skupinu zvolili pro nasi praci.

Détstvi Pricha v Pedagogickém slovniku definuje takto: ,, Pocatecni obdobi v zivoté
clovéka. Casové vymezeni neni jednotné, nebot zacind narozenim, a konci pohlavnim
dospivanim (u nas se zpravidla udava kolem 15 let). Jde o obdobi intenzivniho télesného
vyvoje, rozvoje intelektového, citového a socialniho “(Priicha et al. 1995, s. 47). Tato definice
je pro nasi potfebu prioritni. Dale definujeme obdobi adolescence.

,,Adolescence je dospivani i mladi soucasné, odlisuje se od ostatnich Zivotnich etap a
soucasné je vnitrné diferencovanad. Vseobecny konsensus je v tom, Ze je uzitecné toto obdobi
dale rozdeélovat a rozlisovat v jeho ramci tri faze: casnou adolescenci v casovem rozmezi
zhruba 10(11)-13 let,stiedni adolescenci vymezenou priblizné intervalem 14-16 let a pozdni

adolescenci od 17 — 20 let popripade i mnohem déle “(Macek 1999, s. 12).

Psychicky vyvoj €lovéka:

Stadia psychického vyvoje ¢lovék zaCinaji obdobim raného détstvi, které zahrnuje
obdobi od narozeni do ptedSkolniho v€ku, dal$im stddiem je détstvi a prepuberta, nasleduje
puberta a adolescence. Pro ucely nasi prace se blize zaméfime na obdobi prepuberty, puberty
a adolescence.

Charakteristickym znakem obdobi prepuberty a puberty jsou vyrazné zmény jak fyzické
tak 1 duSevni, dochazi ke zménam télesnych proporci i1 struktury psychiky. V obdobi
prepuberty dochazi k ochladnuti citovych vazeb krodi¢m a je zapocat proces
osamostatiiovani od rodiny. Déti se v obdobi prepuberty nachazi na pomezi mezi détstvim a
dospélosti. V tomto obdobi je ¢astym jevem sdruzovani déti do part, vznik skupin zaloZzenych
na stejnych zajmech. Dé&ti ¢asto navazuji nova pratelstvi, kterd vSak nemaji trvalejsi charakter.
(Simi¢kova — Cizkova et al. 2008)

Vyvojova etapa adolescence je pro jedince ndrocna, nebot jde o obdobi, kdy se
ukoncuje doby mezi détstvim a dospélosti. Koncem tohoto obdobi jsou dorovnany vyvojové
rozdily mezi pohlavimi. Jako jeden zmnoha vlivl, ktery tuto etapu ovliviiuje, jsou

spolecenské a kulturni zvyklosti. Jedinec v tomto véku pfijima symboly dospélého statusu a
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stava se rovnopravnym clenem svéta dospélych. Adolescent si vytvaii pocit vlastni identity,
zvnitiuje si moralni normy a vytvaii si ur¢ité hodnoty.(Simi¢kova — Cizkova et al. 2008)

V tomto obdobi jsou déti a mladez citlivé a snadno ovlivnitelné. Ptebiraji nazory
druhych, a autoritu chapou jako opozici. Pravé sdruzovani déti do part vede k negativnhimu
vyuzivani volného Casu. Nedokazou adekvatné svlij volny Cas rozlozit a vyuzit. Nechapou
smysluplnost fady aktivit, které jsou ji ve volném Case nabizeny. Mnohdy proto z pocitu nudy
a inklinuji pravé k internetu socidlnim sitim. Pod vzorem vrstevnikl, si zalozi profil na
socialni siti, a bez védomého imyslu na sociélnich sitich travi ptemiru svého volného ¢asu.

Tyto vékové skupiny jsme do této prace zvolili tedy proto, ze déti a mladez se v tomto
vekovém rozpéti odpoutavaji od vlivu rodi¢i a utvaii si nové socialni vazby. Jednim
z vyznamnych prostfedkil pii procesu utvaieni novych vztaht jsou pravé socialni site.

Nyni uvedeme definici socialni sité, kterd pojima socilni sit’ takto:

Socialni sit’, zvana téz spoleCenska sit’, komunitni sit’ ¢i komunita, anglickysocial network, je

propojena skupina lidi, ktefi se navzajem ovliviiuji. (Znamkyszesro, 2013)

II. Prakticka Cast

Po analyze teoretickych vstupt se v této €asti prace zaméetime na praktické priklady

souvisejici s danou problematikou.
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5. Cil prace a deskriptivni prizkumné otazky

Cilem prace je zjistit, jak vybrané déti (tj. ve véku 13-15 let) a mladez (tj. ve véku 16-18
let) travi volny cas. Ddle na vybraném vzorku respondentil zjistit, kterou z aktivit déti a
dospivajici ve svém volném case provozuji — pobyt venku, nebo aktivity online. Déle se
dotdzat na zplsob pfipojeni a podrobné&jianalyzovat aktivitu déti a mladeze na socidlnich
sitich. Jako dalsi dil¢i cile jsme si stanovili: Zjistit nejcastéjsi divody zalozeni profilu na
socialni siti. Zjistit nejcastéjsi aktivity vybranych déti a mladeze na socialnich sitich.

Vysledky prizkumu zhodnotime a porovndme v rdmci obou vékovych skupin (tj. mezi

zaky 2. stupné zékladni Skoly a studenty stfedni Skoly).

Stanovili jsme nasledujici zakladni prizkumné otazky:
O 1: Kolik ¢asu vénuji déti a mladez online pfipojeni, a jakym aktivitim se mimo online
ptipojeni vénuji?
O 2: Jaky je nejcastéjsi divod zalozeni profilu na socidlni siti?
O 3: Jaké aktivity nejcastéji déti a mladez na socialnich sitich provozuji?
O 4: Jaké socialni sit¢ déti a mladeZ nejvice preferuji?
O 5: Kolik pratel maji déti a mladez na socialnich sitich?
O 6: Jakym zpisobem se déti a mladez na socidlni sité nejéastéji pripojuji?

O 7: Jaké udaje nema;ji déti a mladez zvetejnéné na socidlnich sitich?
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6. Popis prizkumného vzorku a jeho vybér

Respondenty k prizkumu jsme vybrali takto. Nejdiive jsme zvolili dvé Skoly
v Jihomoravském kraji, konkrétné ve mésté¢ Znojmo. Tato zafizeni jsme zvolili na zakladé
vlastniho vybéru, jehoZz kli¢ovym kritériem byla dostupnost. V obou institucich bylo ze strany
vedeni i zakt a studenti v mych pozadavcich vyhovéno.

Po konzultaci s fediteli obou skol ndm byla umoznéna osobni navstéva, pii které byl
studentiim rozdan dotaznik - viz.ptiloha ¢. 2. Pfistup zakt a studentii byl kladny, névratnost
dotazniku vSak nebyla 100%.

Respondenty jsme rozdé€lili do dvou veékovych skupin. Prvni skupinu tvoii zaci 2.
stupné zakladni Skoly ve v€ku 13-15 let, druhd skupina je slozena ze studentl stfedni Skoly,
resp. gymnazia ve vékové skupiné 16-18 let. Tyto v€kové skupiny jsme zvolili proto, ze déti a
mladez v tomto vékovém rozpéti se odpoutavaji od vlivu rodic a utvaii si nové socialni
vazby. Jednim z vyznamnych prostfedkli pfi procesu utvareni novych vztahii jsou pravé

socialni sité.
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7. Pouzita metoda prizkumu a nastroje sbéru dat

S ptihlédnutim k cili prace jsme zvolili kvantitativné orientovanou metodu, jelikoz bylo
nutné ziskat co nejvice informaci v co nejkratSim ¢asovém useku. Pouzili jsme tedy formu
dotazniku, ktery jsme sami konstruovali na zaklad¢ studia odborné literatury. Rizikem pouziti
zprostiedkované metody dotazniku je moznost zkresleni vyhodnocovanych dat, jelikoz otazky
mohou byt respondentem Spatné¢ pochopeny, v jiném piipadé¢ mulze respondent zamérné
odpovidat nepravdive.

Ke sbéru dat, jak v pilotni studii, tak v samotném priizkumu, jsme tedy zvolili dotaznik.
Dotaznik vznikl na zéklad¢é teoretickych vstupi. V dotazniku se respondenti setkali
s otdzkami uzavienymi i otevienymi. Dotaznik je zpracovan formou pisemnou. Dotaznik
obsahuje mimo jiné i zakladni demografické tdaje o respondentech, tj. vék a pohlavi.
Dotaznik sestava z 15 otazek

V pilotni studii, stejné jako v prizkumu, byl jako néstroj opét pouzit dotaznik.
Zakladnim souborem pro pilotni studii bylo 13 respondentt ve véku 14-16 let, ktefi navstévuji

druhy stupen vesnické zakladni Skoly. Navratnost dotazniku byla uspésna — 100%.

., Dotaznik je vyzkumny a diagnosticky prostredek k shromazdovani informact
prostrednictvim dotazovani osob. Podstatou je soubor otazek (vyrokit)zkonstruovany podle
kritérii vedecké metodologie, predkladany v pisemné formé. Objektivnost ziskanych vysledkii
zavisi vyznamné na formulaci otazek, vyberu respondentii a zpiisobu zadavani dotazniku.
Vyuziti dotazniku pro vyzkum a praxi je velmi Siroké. Casto viak dochdzi ke zkreslenym

interpretacim v diisledku diletantské konstrukce dotazniku* (Pricha et al. 1995, s.54).

Anonymni dotaznik je tvofen celkem 15 otdzkami v Gvodni ¢asti je respondent
sezndmen s ucelem prizkumného dotazniku a pozadan o spolupréci. Vlastni prizkumné cast
je tvofena otazkami deskriptivniho charakteru. Otazky jsou oteviené i uzaviené, formulovany
s ptihlédnutim k v€ku a zralosti respondentii. Rozsah dotazniku je tfistranny ve formatu A4.

Dotaznik je soucasti ptilohy této prace.
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8. Casovy harmonogram prizkumu a pilotni studie

Prizkum byl realizovan v prvni poloviné roku 2013, samotnému prizkumu vsSak
pfedchéazela pilotni studie, jez byla uskute¢néna na konci roku 2012.V pilotni studii jak
zminujeme v piedchazejici kapitole, jsme pouzili dotaznik. Zakladnim souborem pro pilotni
studii se stali respondenti ve véku 13-15 let, ktefi navstévuji druhy stupenn zakladni Skoly.
Zékladni Skola se nachdzi na vesnici, a vybrali jsme pro zacatek celkem 10 respondenti.
Névratnost dotazniku bylauspésna — 100%. Cilem pilotni studie bylo zjistit srozumitelnost
dotazniku. Tato pilotni studie poukézala na né¢které nedostatky dotazniku. Jednalo se zejména
o nejasnou formulaci nékterych otazek a obsahové byly otazky vzdalené tématu nasi prace.

Na zéklad¢ zjisténych nedostatki jsme tedy dotaznik ptfeformulovali do stavajici
podoby a zahgjili vlastni prizkum. Dotaznik jsme rozdali celkem 100 respondentiim. 50

respondentll bylo ve véku 13-15, zbylych 50 respondentii ve véku 1618 let.
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9. Navratnost dotazniku

Prizkumem bylo osloveno 100 respondenti ve dvousSkolskychinstitucich v okrese
Znojmo. Z celkového poctu oslovenych zaki a studentivyplnilo dotaznik 88 respondenti, coz
¢inilo 88% ndvratnosti. 22 dotaznikii nebylo vyplnéno z divodu nizké kapacity zakt ve

Skolach v prubehu prazkumu.
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10. Vyhodnoceni

V této kapitole vyhodnotime jednotlivé polozky z dotazniku. Vysledky vyhodnotime do

tabulek a ptisluSnych grafii. Nasledn¢ vysledky okomentujeme.

Nejprve vyhodnotime demografické udaje na konci dotazniku.Jednou z prvnich

polozek, na kterou jsme se v rdmci demografickych udaji dotazovali je vék déti a mladeze,

poté bude nasledovat zastoupeni pohlavi chlapct a divek.

Polozka v dotazniku ¢islo 15 - Vék déti.

Tabulka ¢.1: VéKkova struktura respondentu -déti

33,30%

13 let 14 let 15 let
Déti 27,30% 33,30% 39,40%
27,30%
39,40% 313 let
B 14 let
015 let

Graf ¢. 1: Grafické znazornéni véku déti

Podle udaja z dotazniku se prizkumu ucastnilo celkem 9 déti ve veéku 13 let, 11 déti ve

veku 14 let, a zbylych 13 déti ve véku 15 let. Tudiz N= 33.

Tabulka €. 2: VEkova struktura respondentii -mladeZe

16 let

17 let

18 let

Mladez

40%

46%

14%
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40% I 16 let

17 let
018 let

Graf ¢. 2: Grafické znazornéni véku mladeze

Podle udajii z dotazniku se prizkumu ucastnilo celkem 20 adolescentli ve véku 16 let,

23 adolescentli ve véku 17 let, a zbylych 7 adolescentti ve véku 18 let. Tudiz N= 50.

Polozka v dotazniku ¢islo 15 -Zastoupeni pohlavi respondenti.

Tabulka €. 3 Zastoupeni pohlavi respondenti

Chlapec Divka
13-15 let 60,60% 39,40%
16-18 let 76% 24%
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Graf ¢. 3: Grafické znazornéni zastoupeni pohlavi

Z dotazniku vyplyva, ze prizkumu se castnilo celkem 20 chlapct ve véku 13-15 let a

13 divek ve veku 13-15 let. U mladeze jsou vysledky nasledné: 38 chlapct ve véku 16-18 let,

a 12 divek ve véku 16-18.

Polozka v dotazniku ¢islo 1 — VyuzZivate nékterou ze socidlnich siti?

Tabulka €. 4: VyuzZivani socialni sité

Déti Mladez
Ano 100,00% 100,00%
Ne 0,00% 0,00%
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Graf ¢. 4 :VyuZivani socialni sité

Z grafu je ziejmé, Zze celkem vSech 88

respondentll vyuziva

socialni site.

Z procentualniho hlediska se tedy jedna o celych 100%dotazovanych, ktefi vyuzivaji socidlni

site.

Polozka v dotazniku ¢islo 2 — Jaké navs§tévujete socialni sité?

Tabulka €. 5: Preference socialnich siti

Déti Mladez
Spoluzaci.cz 21,20% 26,60%
Lidé.cz 15,20% 10,50%
Twitter 15,20% 17,30%
Facebook 90,90% 87,30%
Google plus 21,20% 18,60%
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Graf ¢. 5: Preference socialnich siti
Mezi nejnavstévovangjsi socidlni sit¢ mezi détmi a mladezi patii jednoznacné
Facebook. Nejméné popularni mezi détmi jsou Lidé.cz a Twitter. U respondentt ve véku

16-18 jsou vysledky naprosto stejné. Nejméné vyuZzivanou socialni siti je Twitter a Lidé.cz.

Polozka v dotazniku ¢islo 3- Proc jste si zaloZil profil na socidlni siti?

Tabulka €. 6: Diivod zaloZeni profilu

Déti Mladez
Ma ho vétsina spoluzaki 21,20% 19%
Zajiméa m¢, co de€laji pratelé 18,20% 20%
Kontakt s pfateli, s nimiz se nemohu vidat ¢asto 48,50% 55,60%
Nevim 12,20% 5,30%
Jiné 0% 0%
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Graf ¢. 6: Divod zaloZeni profilu
Jak z grafu vyplyvé, nejvice dotazovanych respondentti uvedlo jako hlavni divod
zaloZeni profilu na socidlni siti kontakt s prateli. Mezi druhou nejcastéj$i odpovéd’ mizeme
zafadit divod, Ze profil vlastni vétSina spoluzakia. Prekvapivé je, Ze 1 pomérnd c¢ast
respondentll nevi, pro¢ maji profil zalozeny.

Polozka v dotazniku €. 4 - Kolik méate na socialni siti pratel?

Tabulka €. 7: Pocet pratel na socialni siti

Deéti Mladez
0-50 12,10% 8,40%
51-100 30,30% 22,60%
101-150 0,00% 1,90%
151-200 21,10% 37,10%
201-250 24,20% 18,50%
251-300 9,10% 11,50%
Vice nez 300 0,00% 0,00%

45



40,00%

7,10%

35,00%

30,00%

22,

60%

21,10%

24,20%

25,00%

TIS,SO%

20,00%

12,10%

15,00%
10,00%
5,00%

8,40%

b TaY
TT1,0070

E Déti

B MladeZ7

9,10%

1,90%

0% 0,00%

0,00%

0,00%

0,009
T

0-50 51-100

101-150

151-200

201-250

251-300 Vicenez
300

Graf ¢. 7: Pocet pratel na socialni siti

Nejfrekventovanéjsi polozkou, kterou respondenti ve véku 16-18 let uvedli jako

odpovéd’, je pocet pratel na socidlni siti vrozmezi 151-200 osob. U druhé skupiny

dotazovanych tj. déti ve véku 13-15 let, prvni misto obsadilo rozmezi 201-250 osob. Na

druhém potadi se u mladeze umistilo rozmezi 201-250 osob, u déti se jednd o pocet 151-200

osob.Na tfetim misté¢ mladez uvedla pocet 51-100 osob, u déti tfeti misto obsadilo rozmezi

0-50 osob.

Polozka v dotazniku ¢islo 5 — Mate ve svém profilu pripojeny pratele, které znate pouze

ze socialni sité a osobné jste se nikdy nesetkali?

Tabulka ¢. 8: Pratelé na socialni siti, které neznam osobné

Déti Mladez
Ano 60,60% 62%
Ne 39,40% 38%
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Graf ¢. 8: Pratelé na socialni siti, které neznam osobné
Podle udajii z grafti 1ze zici, Ze celkem 20 déti ve véku 13-15 let, mé na svém profilu
mezi prateli osoby,se kterymi se ve svém zivoté nesetkali. U mladeze se jedné o pocet 31
respondentli. Rozdil mezi dvéma vékovymi skupinami neni nijak markantni.

Polozka v dotazniku ¢islo 6 — Jaké aktivity nejcastéji provozujete na socialni siti?

Tabulka ¢. 9: Nejcastéjsi aktivity na socialni siti

Déti Mladez
Chat 48,50% 42,90%
Pisi statusy o své aktivité 0,00% 6,00%
Sdilim odkazy 24.20% 13,50%
Prohlizim fotky pratel 15,20% 25,10%
Proc¢itam statusy a oznacuji "To se mi libi" 12,20% 12,50%
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Graf ¢. 9: Nejcastéjsi aktivity na socialni siti

wevr

Zajimavé jsou informace o aktivitdch na socialnich sitich. Mezi nejcastéjsi aktivitu u

déti a mladeze miizeme zatadit z grafu vyplyvajici chat. Zatim co u déti na druhém misté

prevazuje sdileni odkazii, u mladeze ptevlada prohlizeni fotografii pratel. Sdileni odkazi u

mladeZe uvedlo pouhych 13,50% respondenttl.

Polozka v dotazniku ¢islo 7 — Hrajete na socialni siti hry?

Tabulka €. 10: Preference hrani her na socialni siti

Déti Mladez
Ano 54,50% 42,90%
Ne 45,50% 57,10%
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Graf ¢. 10: Preference hrani her na socialni siti

V grafu znazorflujeme mnozstvi respondentl, ktefi vyuzivaji sluzby socidlni sité¢ jako

moznost hrani her. Je zfejmé, Ze u obou skupin témét polovina dotazovanych této nabidky

uzivaji.

Pokud ano, hrajete hry samostatné, po siti?

Tabulka ¢. 11: Hrani samostatné, po siti

Déti Mladez
Samostatné 30,00% 14,50%
Po siti 24,50% 28,40%
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Graf ¢. 11: Hrani samostatné, po siti

Z celkového poctu déti, které hraji hry na socialni siti, uvedlo 30% dotazovanych, ze

hraji rad¢ji samostatn€. U mladeze jsou vysledky zcela opacné. Mladez uptednostiiuje hry

sitové v mife 28,40%.

Polozka v dotazniku ¢islo 8 — Odkud se pripojujete na socialni sité?

Tabulka €. 12: Druh pFipojeni k socialnim sitim

Déti Mladez
Doma 90,90% 92,60%
Ve skole 39,40% 45,30%
V knihovné 12,10% 18,60%
V internetovych kavarnach 6,10% 10,80%
Mobilni telefon - doma 48,50% 53,40%
Mobilni telefon - ve Skole 18,20% 28,60%
Tablet - doma 21,20% 33,50%
Tablet - ve skole 12,10% 8,50%
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Graf ¢. 12: Druh pripojeni k socidlnim sitim
Jak muzeme v grafu vidét, u obou dotazovanych skupin ptevlada piipojeni k socialnim
sitim z prostfedi domova. Jako dal§i nejCast&j$i polozku uvedli respondenti pfipojeni
k socialnim sitim ptfes mobilni telefon, opét z pohodli domova. Celych 12,10% respondentti
ve véku 13-15let uvedlo pfipojeni ptes tablet ve Skole, a stejn€ je na tom i 8,50% respondentti

ve véku 16-18 let. Pfipojeni pies tablet ze Skolniho prosteni se umistilo na poslednim mist¢.

Polozka v dotazniku ¢islo 9 — Kolik hodin priamérné travite pripojenim online?

Tabulka €. 13: Primérny ¢as traveny pripojenim online

Déti Mladez
Online 17 hodin 23 hodin
Na socidlni siti 11 hodin 31hodin
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Graf €. 13: Primérny ¢as traveny pripojenim online

Jak z grafu vyplyva, primérny ¢as ptipojeni online je u déti 17 hodin tydné&, coz je méné

nez u druhé dotazované skupiny, ktera travi primérné 23 hodin tydné pfipojenim online. 31

hodin tydné vénuje mladez aktivitdm na socialni siti, déti této aktivit¢ vénuji 11 hodin tydné.

PolozZka v dotazniku ¢. 10 — Jak nejcastéji travite volny ¢as?

Tabulka ¢. 14: Aktivity ve volném case

Deéti Mladez
Sport 39,40% 28,50%
Pobyt s prateli 63,60% 74,50%
Na socialni siti 18,20% 37,40%
Na internetu 33,30% 24,10%
Jiné - Myslivost 6,10% 0%
Jiné - Televize 3% 2%
Jiné- Cetba 3% 0%
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Graf ¢. 14: Aktivity ve volném case

U této otazky jsme se zajimali jak nejcasteji déti a mladez travi volny ¢as. Nejvice déti a

mladeze uvedlo jako odpovéd’ pobyt s ptateli. Druhé misto u vékové skupiny déti obsadil

sport, u mladeZe je to socidlni sit, sport obsadil misto tfeti. U déti na misté tfetim skoncil

pobyt na internetu.

Polozka v dotazniku ¢islo 11 — Kolik hodin tydné primérné travite pobytem venku

s prateli?

Tabulka €. 15: Primérny ¢as traveny pobytem venku

Déti

Mladez

Primérny cas

15,9 hod

12,4 hod
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Graf €. 15: Primérny ¢as traveny pobytem venku

Jak z grafu vyplyva, vice asu pobytem venku s prateli travi déti, jedna se o 15,90%. U

mladeZe se jednd o 12,40%.

Polozka v dotazniku ¢islo 12 — Jaké iidaje nemate zverejnény na profilu, jelikoZ se Vam

zdaji prili§ osobni?

Tabulka €. 16: Nezverejnéné udaje na profilu

Déti Mladez
Datum narozeni 21,20% 12,40%
Misto bydliste 51,50% 32,60%
Adresa 72,70% 83,10%
Telefonni cCislo 81,80% 75,60%
Email 18,20% 10,50%
Rodinny stav 24,20% 8,60%
Vzdélani 27,30% 14,70%
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Graf €. 16: Nezverejnéné udaje na profilu

Nejvice dotazovanych respondentti, ve vékul3-15 let uvedlo, Ze na socialni siti neuvadi

své telefonni cCislo, jednd se o celych 81,80%. 72,70% uvedlo, Ze neuvadi na svém profilu

adresu. 51,50% nevypliluje na profilu misto bydlisté. U respondentli ve v€ku 16-18 let jsou

odpovédi obdobné. Nejvice dotazovanych, tj.83,10% neuvadi na sviyj profil adresu. 75,60%

neuvadi telefonni Cislo a nejméné tj. 32,60% nevypliuje misto bydlisté. Toto zjisténi sveéd¢i o

tom, ze déti a mladez jsou si védomi urcitych rizik, spjatych se socialnimi sitémi.

Polozka v dotazniku ¢islo 13 - Dokazali byste sviij profil na socialni siti zrusSit?

Tabulka €. 17: Nazor na zruSeni profilu na socialni siti

Déti Mladez
Rozhodné ne 15,20% 23,60%
Spise ne 12,10% 13,70%
Nevim 15,20% 10,50%
Spise ano 30,30% 32,20%
Rozhodné€ ano 27,30% 20,00%
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Graf ¢. 17: Nazor na zruSeni profilu na socialni siti

Zde jsou vysledky prizkumu ptekvapivé. 30,30% déti uvedlo, Ze se ptiklanéji na stranu

toho, Ze by dokazali svlij profil na socidlni siti zruSit. O néco méné tj. 27,30% uvedlo

odpovéd’ rozhodné ano. Je zde také skupina respondentt tj. 15,20%, ktefi nevi. Mladez

v 32,20% uvedla, Ze by spiSe dokézala sviij profil zrusit. 23,60% naopak uvedlo opacny

nazor, svij profil by rozhodné nezrusili. Z této situace vyplyva, ze mladistva ,,zavislost* na

socidlnich sitich je vétsi, nez u déti ve v€ku 13-15 let. Tento fakt pfisuzujeme véku a

prostiedi, ve kterém se jedinci pohybuji.
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11. Shrnuti a interpretace vysledkii pruzkumu

V této kapitole se pokusime o shrnuti dat ziskanych métenim.

O 1: Kolik ¢asu vénuji déti a mladeZz online pripojeni a jakym aktivitim se mimo online
pripojeni vénuji?

K prizkumné otdzce 1 se vazi polozky v dotazniku ¢. 9 a €. 10.

Na polozku ¢islo 9 uvedli déti, Ze praimérné travi ptipojenim online 17 hodin, mladez
uvedla 23 hodin.

U polozky ¢islo 10 nejvice déti uvedlo, ze volny Cas travi nejcastéji s prateli, nejinak je

tomu 1 u mladeze.

Na zéklad¢ tidaji z dotazniku miizeme tedy na prizkumnou otazku ¢islo 1 odpovédet
takto: VEtsi pomér ¢asu online piipojenim travi respondenti ve vékul6-18 let. Aktivity mimo

online pfipojeni jsou u obou dotazovanych skupin jednotné — pobyt s prateli.

O 2: Jaky je nejcastéjsi diivod zaloZeni profilu na socialni siti?

K prizkumné otazce 2 se vaze polozka dotazniku €. 3.

V poloZce ¢islo 3 uvedli déti a mladez-vétSina respondentd, jako hlavni ditvod zaloZeni
kontakt s prateli, s nimiZ se nemohou c¢asto vidat.

Na zéklad¢ udaji z dotazniku mizeme tedy na prizkumnou otazku ¢islo 2 odpovédét
takto: NejcastéjSim divod, pro¢ si déti a mladez zakladaji profil na socidlni siti je kontakt

s prateli, se kterymi se ¢asto nevidaji.

O 3: Jaké aktivity nejcastéji déti a mladez na socialnich sitich provozuji?

K prizkumné otazce 3 se vaze polozka dotazniku ¢.6 a €. 7.

V polozce ¢islo 6 uvedli déti a mladez jako hlavni aktivitu na socidlni siti, chat. U déti
se jedna o 48,50% dotazovanych, u mladeze jde o 42,90%. Zatim co u déti na druhém misté
prevazuje sdileni odkazii, u mladeze pievlada prohlizeni fotografii pratel. Sdileni odkazi u
mladeZe uvedlo pouhych 13,50% respondentt.

V polozce ¢islo 7 déti v 54,50% vyuzivaji socidlni sité¢ k hrani her. Z toho 30% déti
preferuje hru samostatnou. U mladeze jsou vysledky o néco nizsi. 42,90% mladistvych

vyuziva moznosti hrani her, z toho 28,40% preferuji hru sitovou.

57



Na zaklad¢ udaji z dotazniku miizeme tedy na pruzkumnou otazku ¢islo 3 odpoveédét
takto: Nejcastéjsi aktivitou, kterou déti a mladez na socidlni siti provozuji je chat. Poté u déti

prevlada sdileni odkazi, mladez naopak preferuje prohlizeni fotografii.

O 4: Jaké socialni sité déti a mladeZ nejvice preferuji?

K prizkumné otézce 4 se vaze polozka v dotazniku €. 2.

V polozce ¢islo 2 uvedli déti a mladez jako preferujici socidlni sit” Facebook.

Na zéklad¢ udaji z dotazniku mizeme tedy na prizkumnou otdzku ¢islo 4 odpoveédét
takto: Mezi nejnavstévovanéjSi socidlni sit¢ mezi détmi a mlédezi patii jednoznacné
Facebook. Nejmén¢ popularni mezi détmi jsou Lidé.cz a Twitter. U respondentd ve véku 16-

18 jsou vysledky naprosto stejné. Nejméné vyuzivanou socialni siti je Twitter a Lidé.cz.

O 5: Kolik pratel maji na socialnich sitich?

K prazkumné otazce 5 se vaze polozka v dotazniku ¢. 4 a 5.

V poloZce ¢islo 4 a 5 uvedli déti rozmezi 201-250 osob, mladez uvedla 151-200 osob.
60,60% déti, ma ve svém profilu pratele, se kterymi se nikdy nesetkali. Obdobné je tomu i u
mladeze. Zde se jedna o hodnotu 62%.

Na zaklad¢ udaji z dotazniku miizeme tedy na pruzkumnou otazku ¢islo 5 odpoveédét
takto:Nejfrekventovangj$i polozkou, kterou respondenti ve véku 16-18 let uvedli jako
odpovéd’, je pocet pratel na socidlni siti vrozmezi 151-200 osob. U druhé skupiny
dotazovanych tj. déti ve véku 13-15 let, prvni misto obsadilo rozmezi 201-250 osob.

Celkem 20 déti ve veéku 13-15 let, ma na svém profilu mezi ptateli osoby, se kterymi se ve
svém Zzivoté¢ nesetkali. U mladeZe se jedna o pocet 31 respondenti. Rozdil mezi dvéma

vékovymi skupinami neni nijak markantni.

O 6: Jakym zptsobem se na socialni sité nejcastéji pripojuji?

K prizkumné otdzce 6 se vaze polozka v dotazniku ¢. 8.

V polozce ¢islo 8 uvedli déti a mladez jako preferujici pfipojeni k socidlnim sitim

z prostiedi domova.
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Na zaklad¢ udaji z dotazniku miizeme tedy na pruzkumnou otazku ¢islo 6 odpoveédét
takto:U obou dotazovanych skupin pievlada ptipojeni k socidlnim sitim z prostfedi domova.
Jako dal$i nejcastéjsi polozku uvedli respondenti piipojeni k socidlnim sitim pfes mobilni
telefon, opét zpohodli domova. Celych 12,10% respondentd ve v€ku 13-15let uvedlo
pfipojeni pfes tablet ve Skole, a stejn¢ je na tom 1 8,50% respondentl ve véku 16-18 let.

Pfipojeni ptes tablet ze Skolniho prostfeni se umistilo na poslednim misté.

O 7: Jaké udaje nemaji zverejnéné na socialnich sitich?

K prizkumné otazce 7se vaze polozka v dotazniku €. 12.

V poloZce ¢islo 12 uvedli déti a mladez jako neuvadény udaj na svém profilunejvice

telefonni ¢islo a adresu a misto bydliste.

Na zaklad¢ udaji z dotazniku miizeme tedy na pruzkumnou otazku ¢islo 7 odpoveédét
takto:Nejvice dotazovanych respondentll, ve vékul3-15 let uvedlo, Ze na sociélni siti neuvadi
své telefonni Cislo, jedna se o celych 81,80%. 72,70% uvedlo, ze neuvadi na svém profilu
adresu. 51,50% nevypliuje na profilu misto bydlisté. U respondentd ve véku 16-18 let jsou
odpovédi obdobné. Nejvice dotazovanych, tj.83,10% neuvadi na sviyj profil adresu. 75,60%
neuvadi telefonni ¢islo a nejméné tj. 32,60% nevypliuje misto bydlisté. Toto zjiSténi svédei o

tom, ze déti a mladez jsou si védomi urcitych rizik, spjatych se socialnimi sitémi
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Zavér

Bakalarska prace se zabyvala vlivem socialnich siti na volnocasové aktivity déti
a mladeze. V teoretické Casti prace jsme si stanovili cil. Cilem teoretické ¢asti bylo analyzovat
dostupnou literaturu vztahujici se k tématu a nasledné syntetizovat zédkladni teoretické vstupy.
V teoretické ¢asti jsme tedy pracovali s dostupnymi zdroji- tzn. s literaturou, a internetovymi
portaly, které napomohly nasi syntéze. V teoretické Casti jsme tedy nejprve definovali pojem
volny Cas, a zabyvali jsme se historickym vyvojem volného ¢asu. Neopomenuli jsme také
vychovu ve volném cCase. Déle jsme se v této prace vénovali socialnich sitim a jejich druhtim.
V posledni kapitole teoretické ¢asti jsme definovali také déti a mladez z hlediska vyvojové
psychologie. Z tohoto hlediska shledavame cil teoretické Casti za splnény.

V ¢asti praktické jsme analyzovali souCasny stav prostiednictvim dotazniku rozdaného
na druhém stupni zakladni Skoly a na Skole stfedni. Stanovenym cilem prace bylo zjistit, jak
vybrané déti a mladez travi volny €as. Dale na vybraném vzorku respondentt jsme zjistovali,
kterou z aktivit déti a mladez ve svém volném case provozuji — pobyt venku, nebo aktivity
online? V ramci stanoveného cile bylo zjiSténo, ze détiprimérné travi ptipojenim online 17
hodin tydné, zbyly Cas trdvi nejcastéji s prateli. Mladez uvedla primérny Cas traveny tydné
online pfipojenim v rozmezi 23 hodin, zbyly ¢as stejn¢ jako déti vénuji pobytu s prateli.

Prace by mohla byt dale rozpracovana, naptiklad v podob¢ diplomové prace. Jednalo by
se 0 roz§ifeni Gasti teoretické,kdy se zaméfit nejen na sociélni sité v Ceské republice ale
1 na zahranicni socidlni sité€ a jejich vyuziti détmi a mladezi.

Piinos prace vidime v oblasti pfedevSim Skolskych instituci, kde by tato prace mohla
slouzit jako stru¢ny ptfehled dané problematiky, a mohla by inspirovat fadu pedagogickych

pracovniku k otevienéjsi komunikaci o dané problematice s cilovou skupinou.
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Pfiloha —¢. 1

CAST METODICKA

C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a FeSeni
Sikanovani mezi Zaky S$kol a §kolskych zarizeni

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zékladni vychovné a
vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhti nasili
je Sikana zvlast' zakeind, protoze Casto zlstava dlouho skrytd. Tak i1 pii relativné malé
intenzit¢ Sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé skole, je
potieba vénovat tomuto jevu zvlaStni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych
vztahl uvnit tfidnich kolektivl, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem
Sikanovani. K tomuto je potfeba zajistit dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl v oblasti
problematiky vytvafeni dobrych vztahli, v praci s dynamikou skupiny, v podpofe a
upevilovani zdravych tfidnich norem déti, Zakl a studentti jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feSeni jednotlivych ptipadt by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle predem dohodnutych postupi. K tomu je nutné zajistit dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem predkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovnikim zékladni informace k prevenci a feSeni tohoto
specifického problému.

Tento metodicky pokyn je uréen pro pravnické osoby vykonavajici Cinnost Skol
ziizovanych MSMT. Podpiirné je doporudovan k vyuziti i ostatnim $koldm zapsanym do

Skolského rejstiiku a poskytovateliim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a vychovou.



CL1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraovat zéka,
piipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo
z nejrizngjSich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirdni, loupezi, poskozovéani véci, tak 1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexudlniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové
se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Ta zahrnuje utoky pomoci e-mail, sms zprdv, vyvéSovani urazlivych materidli na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé& jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich

nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

(2)Sikanovani se ve své zarodeéné formé vyskytuje prakticky na vsech $kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvéieni
produktivniho prostiedi a dobrého sociadlniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny skoly a
Skolska zafizeni maji povinnost prfedchazet vSem naznakiim ndsili a Sikanovani.
Sikanovani v jakékoli form& a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni
pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zédky a chovanim vi¢i nim

podnécovat zhorSovani vztahli sméfujicik Sikanovani téchto zak jejich spoluzaky.

Cl.2
Projevy Sikanovani
(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany
patfi:
e Verbalni Sikana, pfimé a nepiiméa — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana,
déje se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem i kradeZe a niceni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni
ptikazy apod.).

(2) Za urcitych okolnosti miize Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v



nekterych opravdu zavaznych piipadech miize nabyt i1 rysy organizovaného zloc¢inu. Ptiklady

Sikanovéni jsou uvedeny v ptiloze.

CL3
Odpovédnost Skoly

(1) Skola & 3kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 5651/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich ptedpist, jsou Skoly a
Skolska zatizeni povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zak a studentt
v prub¢hu vSech vzdé€lavacich a souvisejicich aktivit, a souasn¢ vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro ptedchdzeni vzniku rizikovéhochovani (socidlné patologickych
jevl). Z tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zdky predchazet,
jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(2)Z hlediska trestniho zakona mize Sikanovani zaki naplnovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢ind) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupine
obyvatelil a proti jednotlivei (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§
241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3)Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovéni a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, piipadné neptekazeni
trestného Cinu (§168, 167 trestniho zédkona). V tvahu pfichazeji i dalsi trestné Ciny jako
napf. nadrzovani (§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného Cinu (§165 tr. zdkona),
v krajnim ptipad¢ i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na
trestném Cinu (§ 10 tr. zdkona) miZe jednani pedagogického pracovnika napliiovat
v pripadé, Ze o chovani zakti védél a nezabranil spachani trestného Cinu napf. tim, ze

ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

ClL4
Skoly a §kolska za¥izeni v prevenci Sikanovani
(1)Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych
vztahtl mezi zdky (a mezi Zaky a ugiteli). Skoly a $kolska zafizeni pfi efektivni realizaci
prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim ucelem:
e podporuji solidaritu a toleranci,

e podporuji védomi sounélezitosti



e posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tiidy a Skoly

e uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzdjemny respekt

e rozviji jednani vsouladu spravnimi normami a sdirazem na pravni

odpovédnost jedince.

(2)Reditelé $kol a skolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity §koly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili. Vychdzi pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie,
ktera je ve smyslu Metodického pokynu k primarni prevenci socialné patologickych jevii u
deti, zakii a studentii ve Skolach a skolskych zarizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti
Minimalniho preventivniho programu koly. Reditelé zejména:

o Zajisti vzdélavani  pracovniki  (pedagogickych 1  nepedagogickych)

v akreditovanych ~ kurzech  k problematice Sikanovani. Vzdélavani
pedagogickych pracovnikti se fidi § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditaéni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnikii, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani
Skolniho metodika prevence ve specializaénim studiu se fidi § 9 vyhlasky
¢.317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky
zejména ve Skole pied vyuCovanim, o prestadvkach mezi vyucovacimi hodinami,
mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii pfechdzeni zaki
mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny.
Ptedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo
dochazet.

e Zajisti, aby zaci 1 pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak 1 pro cely tfidni (Skolni)
kolektiv. Za zvlast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat
pocatecni projevy Sikanovani.

e Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky néasilného

chovani a Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztahti zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu zédka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého

¢loveéka.

Vsichni  pedagogi¢ti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a



atmosféruv tiidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi diillezitou soucast své
prace. Dillezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim prfedmétem nebo
skupinou predmétii. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickychpracovnikli vici
sob¢ a vuci zaktim, ovliviiuji chovani zak.

(4) Ve skolnim fadu budou jasn¢ stanovena pravidla chovani v¢etné sankci za jejich poruseni.

CL5
Program proti Sikanovani
(1) Kazda skola si vytvofi vlastni Program proti Sikanovéni, pokud ho doposud nemé. Tento

program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogi¢ti pracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
potteby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni programu je
odpovédny teditel skoly.

(3) Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Dilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi Zaky ve tiidach, a to bez ohledu na
to, zda tam k projeviim Sikany jiz doSlo ¢i ne. Soucasné je tieba stanovit smysluplnou
strukturu programu.

(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v ptipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Mély by z néj jednoznacné vyplynout
kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zplisob feSeni. Konkrétné je nutné
rozpracovat dva typy scénaii:

1. Prvni zahrnuje situace, které¢ skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patii
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro feSeni
zarodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc zvenku a je nezbytni jeji
souinnost se specializovanymi institucemi (viz ¢l. 9) a policii. Sem patii feSeni
pripadl pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nésili vici obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazatelné¢ seznameni Zzaci

(pfimétené jejich veku), studenti a jejich zakonni zastupci.

ClLo
Postupy reSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen



strach ob¢ti, ale 1 pachatelti a dalSich ucastnikti. Strach vytvari obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresoru 1 postizenych.

(2) U¢inné a bezpetné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsana v ptiloze €. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vysetrovani Sikanovani:

A. Pro vysetiovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporudit strategii

v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individudlni, pfipadn¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vsSak
konfrontace obéti a agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového  nasili vacéi  obéti,

tzv. tfidniho lyn¢ovani, vyZaduje nésledujici postup:

1. Piekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

A T

Vlastni vySetfovani.

(4) Vramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutidlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
Doporuéuje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR ¢&.j.: 25 884/2003-
24 Spoluprdce predskolnich zarizeni, skol a skolskych zarizeni s Policii CR p¥i prevenci a prii

vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané.



(5) V piipad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specidlnépedagogického
centra nebo dalSich odbornika — klinickych psychologt, psychoterapeutli nebo psychiatri.

v

(7) Podrobngjsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v priloze ¢. 3 Doporucena literatura.

CL7
Vychovna opatieni
(1) Doporucuje se déale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologtli, psychoterapeuti
nebo psychiatrii.
(2)Pro potrestani agresort 1ze uzit i ndsledujici bézna vychovna opatieni:
e Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele, podminéné vylouceni a
vylouceni ze studia na stfedni Skole.
e Snizeni znamky z chovani.
e Pievedeni do jiné tiidy.
(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat scelym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).
(4)V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:
e Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
v mistné ptislusném diagnostickém tUstavu.
e Reditel $koly podd navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
praces rodinou, pifipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i

ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

CL8
Spoluprace s rodici
Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovéani, je za odborné
vySetienizalezitosti zodpovédny feditel Skoly.Pti ndpravé Sikanovani je potfebna spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zatfizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a

dalsich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.



Pii jednani srodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem informovat rodice o tom, co délat v ptipadé,

kdyz se dozvédisikanovani (viz Cl. 5 odst. 5).

CL9
Spoluprace se specializovanymi institucemi
(1) Pii pfedchazeni piipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezitd spoluprace vedeni Skoly
nebo skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce
Skoly s dal§imi institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
sttedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — spediatry a odbornymi lékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

e v resortu socialni péce — s odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setieni, jednat
s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e piipadné¢ s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni ozndmi
tuto skute¢nost Policii CR.

(3) Reditel $koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpec¢i a zdravi zdka. Pokud zék spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, teditel Skoly zahdji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez

zbyte¢ného odkladu.

CL. 10
Selhani Skoly v FeSeni Sikany
(1) V ptipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které¢ nejsou bezodkladné
a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovniki véetné metodika prevence ci
vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele pfislusné skoly nebo Skolského

zafizeni.Pokud se vSak projevi neCinnost i ze strany feditele, je mozné jednat v této zalezitosti



se zfizovatelem koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana
pisemng, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima ve viech pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je mozno podat
stiznost i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na

adresu posta(@csicr.cz.

(2) Soucasné je potfebné v odivodnénych piipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc

psychologa, specidlniho pedagoga (etopeda) poptipadé jiného specialisty.

ClL 11
Zavérecné ustanoveni
e ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 28 275/2000 - 22

e Tento pokyn nabyva i¢innosti dnem jeho zveiejnéni ve Véstniku MSMT CR.

Priklady nepiimych a piimych znaki Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada n&jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat ditvody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

YV V.V V V V V V V V V V V Vv Vv =

(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nov¢ zatfazenym do tiidy, nebot’

prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
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Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu Zzéka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Gcet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym ténem.

Naétlak na zaka, aby déval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovaénym
tonem, a skutec¢nost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvIast’ silné, ale je
napadné, Ze je ob&t’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto
moZnychpiiznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pripadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dit€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit€ zada o penize, pticemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.



» Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodi¢tim.

» Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mtize prehanét, pripadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zikonity vnitini
VYyVvoj.
Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakekoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky . Pak to ale jde ddl, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikii a systematicky
zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym
programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je

neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zatnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z oekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je

obt¢zuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzické agrese.



Treti stadium (kli€ovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresor, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: Vét§ina pFijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lend
,virem* piemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se uc€astni tyrani

spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznadil jako ,,otrokéafe” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priklady Sikanovani
1. Pripad: Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani
(doslovny ptepis)
e nadavaj mi
e d¢laj mi naschvaly
e maj na mne poznamky, kdyz ptijdu po nemoci
e rejpaj do mne
e kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu porad¢€j mne
e kdyz nejsem ve Skole,fikaj uciteliim, co neni pravda
e kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne
e kdyz se ucitel zepta, jestli nékdo ma tahdk, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
e v hoding, kdyZ pisemka, tak zni¢eho nic se ozve, abych neopisoval
e vSichni maj straSnou radost, kdyz dostanu Spatnou znamku
e kdyz jsem sluzba, tak vSichni ud¢laj ve tfid¢ neporadek
e nepousti mne mezi sebe, kdyz si povidaji
o kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu
e ve fronté na obéd mne piedbihaji
e kdyz je ve tfid¢ smrad, tak hned feknou, Ze jsem si prd
e povysSujou se nade mne
e Nic mi nepucej

e kdyZ néco udélam, hned to vS§em feknou



e plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

e na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi nefeknou a maj z toho straSnou srandu,
kdyZ ho hledam

e kdyz v matice nékdo pocitd na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale mné
ne. Kdyz u$ mi poradé¢;j, tak Spatné

¢ n¢kdy mi tasSku zamknou do skiing, a fikaj, Ze od ni nemaj kli¢

o kdyz se ucitel zeptd, kdo chybi, tak misto mého jména feknou néjakou nadavku

2. Ptipad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se miize stat obéti Sikany

kterékoliv dité.

Pluvabna tiinactiletd divka, premiantka tfidy zdvodné hrajici tenis, se stala tercem kritiky a
nemilosti skupiny spoluzakti. Nedokazala se zapojit do spolecné zabavy, snad pusobila
ponckud kieCovité a byla pfili§ orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatné¢ho a
oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatnd a
odvazna divka, pokousela se mu nékdy postavit a vratit mu zpisobené ptikofi, ovSem proti
jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal. Po
takovém stfetu casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedovédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana‘ se kratkodobé¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.
Po prichodu nového Zaka, ktery byl jednoznaéné nejsilnéj$i a pritom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto pfibéhem svéfila a kvili niZ jsem navazal spolupraci
s mimotadné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji

bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolai M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005



Informaéni letak pro Zaky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ubliZzovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM  PREVENCE, SKOLNiM  PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zaka timysIné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, d¢la, co ti je nepfijemné,
co t&é ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti
znepiijemilovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevs§imali si té.

Pozdéji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,

kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fad¢ pripada byva trestnym Cinem.
Proc byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v

ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevladd v nich bezohlednost a

nasili.



Jak se muzeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalé¢ho Zéka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tim, odpovedél:
,Ja nevim, kdyz pifijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.*
Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci

jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat se na ucitele, kterému divetujes. Mize ti skute¢né pomoci, bude ti vétit
a neprozradi t&.

» Svet se svym rodiciim.

» V piipadé€, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou
Linku bezpeci, telefon 800 155555 nebo 116 111. Bezplatné mutzes
telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonni kartu.

Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco podobného d¢je.



Ptiloha ¢. 2

Dotaznik

Vazeni zaci/ studenti,

dovolte mi, abych Vias jako studentka absolventského ro¢niku Univerzity Palackého
v Olomouci oboru Pedagogika socidlni prace pozadala o spolupraci pfi vyzkumu v ramci mé
bakalarské prace na téma: Jak socialni sité ovliviluji volnocasové aktivity déti a mladeze.
Jedna se o dotaznik, ktery drZite v rukou. Prosim o pravdivé vyplnéni udajii tohoto dotazniku,
ktery obsahuje celkem 15 otdzek a je samoziejme anonymni.

Predem dékuji za Vasi vstiicnost a spolupraci.

Pavlina Gruberova

1. Vyuzivate nékterou ze socialnich siti?

Ano / Ne

2. Jaké navStévujete socidlni sité?
a) SpoluZaci.cz
b) Lidé.cz
c) Twitter
d) Facebook

e) Google Plus

3. Proc jste si zaloZili profil na socialni siti

a) Ma ho vétsina spoluzaki a kamaradu



b) Zajima mé¢, co d¢€laji pratelé.
c) Kontakt s ptateli, s nimiz se nemohu vidat casto (napt. v zahranici).

d) Nevim.

4. Kolik mate na socialni siti pratel?

a) 0-50

b) 51-100
c) 101-150
d) 151-200
e) 201-250
f) 251-300

g) Vice nez 300

5. Mate ve svém profilu pripojeny pratele, které znate pouze ze socialni sité a

osobné jste se nikdy nesetkali?

Ano/ Ne

6. Jaké aktivity nejcastéji provozujete na socialni siti?
a) Chat
b) Pisi statusy o své aktivité

c) Sdilim odkazy



d) Prohlizim fotky ptatel

e) Procitdm statusy a oznacuji ,,To se mi libi‘

7. Hrajete na socialni siti hry?

Ano/ Ne

Pokud ano, hrajete hry
a) samostatné

b) po siti

8. Odkud se pripojujete na socialni sité
a) Doma (doméci pocitac, notebook)
b) Ve skole
¢) V knihovné
d) V internetovych kavarnach
e) Mobilni telefon — doma
f) Mobilni telefon — ve Skole
g) Tablet —doma

h) Tablet — ve skole

9. Kolik hodin tydné primérné travite pripojeni online?



10. Jak nejcéastéji travite volny ¢as
a) sport
b) pobyt s ptateli
¢) na socialni siti

d) na internetu

12. Jaké idaje neméate zverejnény na profilu, jelikoZ se vam zdaji priliS osobni?
a) Datum a rok narozeni
b) Misto bydliste
c) Adresa
d) Telefonni Cislo
¢) Email
f) Rodinny stav
g) Vzdélani

) TGttt

13. Dokazali byste sviij profil na socialni siti zrusit
a) Rozhodné ne

b) Spise ne



c) Nevim
d) Spise ano

e) Rozhodné ano

14. Co povazZujete za nejvétsi prinos socialni sité?

Pohlavi: chlapec  divka



Anotace

Jméno a Pavlina Gruberova
prijmeni:
Katedra: Ustav pedagogiky a socialnich studii
Vedouci PhDr. René Szotkowski, Ph.D.
prace:
Rok 2013
obhajoby:
Nazev
prace:
Vliv socialnich siti na volno¢asové aktivity déti a mladeze
Nazev

v angli¢tiné:

Influence of social networks on pastime activities of children and teenagers.

Anotace
prace:

Bakalatska prace se zabyva soucasnym novodobym fenoménem socialnich
siti, a jeho vlivem na volnocasové aktivity déti a mladeze. Bakalarska prace
poukazuje na moznd rizika socialnich siti, a uvadi mozné doporuceni, jak
témto rizikiim predchézet. Bakalafska prace je slozena ze dvou cCasti —
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zabyvame se historickym vyvojem volného casu. Déle se prace vénuje
socidlnich sitim a jejich druhl. Definuje také déti a mladez z hlediska
vyvojové psychologie. Praktickd c¢ast je =zalozena na prizkumném

dotaznikovém Setieni. Obsahuje grafické a slovni vyhodnoceni.
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Anotace

v angli¢tiné:

The bachelors work i1s concerned with the modern phenomen on of
social networks, and their influence on the pastime activities of
children and teenagers. The work points out the potential risks of
social networks and lists possible suggestions as to how to prevent
these risks. The bachelors work consists of two parts — theoretical
and practical. In theintroduction, thetheoretical part is concerned with
definic pastimes and elaborates about the historici evolution of
pastimes. The work further koncerns it self with social networks and
the different types of social networks in use today. Part of this work
is the definition of ‘child’ and ‘teenager’ from a psychological point
of view. The practical aspekt is based on question naire research with
graphical and verbal evaluation.
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