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Uvod

V dnesni dobé€ je velmi dulezité si uvédomit, co je pro ¢lovéka na pomyslném prvnim
misté¢ ZebfiCku hodnot, pro nékoho je to osobni zivot, pro jiného prace nebo penize

aj., ale m¢lo by to byt piedevsim zdravi.

V okamziku, kdy zdravi ¢lovéka neni plné€ v jeho rukou, stane se mu napiiklad nehoda,
eventudlné katastrofa zpiisobena vlivem lidského ¢i ptirodniho faktoru nebo zdravotni
komplikace, ktera ohrozi jeho zivot, oceni pomoc od slozek integrovaného zachranného

systému Ceské republiky.

Pojem integrovanym zachranny systém Ceské republiky je definovan jako
koordinovany postup jeho slozek pii feSeni mimotddnych uddlosti apii provadéni
zachrannych a likvidac¢nich praci. V mych ocich je prace zachranait, policistt, hasict

a dal$ich slozek velice zajimava a hlavné uzitecna.

Bakalaiska prace je zaméfena na zdravotnickou zachrannou sluzbu, ato predevSim
na Zdravotnickou zachrannou sluzbu Kralovéhradeckého kraje. Jeji historie saha az do
80. let minulého stoleti, kdy 3. listopadu 1980 vyjela k pacientovi prvni posadka
vyjezdové skupiny ARO. Od té doby doslo Kk velkym zménam, ke zrychleni

vvvvvv

ktery ve velké mife rozhoduje o zachrané lidského Zivota.
Cilem této prace je Se seznamit se systémem IZS a zaméfit se na ZZS KHK. a na jeji

dojezdové Casy. V piipadé delsich dojezdovych ¢asti navrhnout takova opatieni, aby

byla zahajena prvni pomoc co nejrychleji a nejefektivnéji.
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Teoreticka ¢ast

1 Integrovany zachranny systém

Pojem integrovany zachranny systém byl uveden do praxe v roce 2001 se vznikem
zakona 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a 0 zméné nékterych

, o v s v v s o 1
zakond, ve znéni pozdéjsich predpis.

, Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho slozek pri priprave
na mimoradné udalosti apri provadeni zdachrannych a likvidacnich pmcz’“.2
Do integrovaného zachranného systému patii jak zakladni tak ostatni slozky. Slozky
integrovaného zachranného systému jsou G&elnd rozmistény po celém tzemi Ceské

republiky.
Zikladni slozky integrovaného zachranného systému

Zakladni slozky integrovaného zéachranného systému vykonavaji nepfetrzitou

pohotovost a patii mezi né:

- zdravotnicka zachranna sluzba;

- Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky (déle jen "hasi¢sky zachranny sbor");

- jednotky pozarni ochrany zafazené do plos$ného pokryti kraje jednotkami
poZarni ochrany;

- Policie Ceské republiky.

Hasi¢sky zachranny sbor je fizen generalnim feditelstvim, obdobn¢ je natom Policie

CR, kterd je fizena policejnim prezidiem. Jinak je natom zdravotnickd zAchranna

! VILASEK, Josef, FIALA, Milo§ a VONDRACEK, David. Integrovany zichranny systém CR
na pocatku 21. stoleti. Praha: Karolinum Press, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8. s. 11.

2 Zakon ¢&. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmé&né nékterych zikont, ve znéni
pozdéjsich predpist. 2010. In: Shirka zdkonii. § 2.

Dostupné také z: http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/

% VILASEK, Josef, FIALA, Milo§ a VONDRACEK, David. Integrovany zdichranny systém CR
na pocdtku 21. stoleti. Praha: Karolinum Press, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8. s. 12-13.
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sluzba, ktera je zfizovana jednotlivymi kraji a ma sva krajska feditelstvi, nema tedy

jednotné centrélni fizeni.

Ostatni slozky integrovaného zachranného systému

Ostatni slozky integrovaného zéachranného systému poskytuji pfi zachrannych

a likvidac¢nich pracich planovanou pomoc na VyZédéni.4

K ostatnim sloZkam integrovaného zachranného systému se radi:

vyc¢lenéné sily a prostiedky ozbrojenych sil;
- neziskové organizace a sdruzeni obéant;

- ostatni ozbrojené bezpecnostni sbory;

- ostatni zachranné sbory;

- orgéany ochrany vefejného zdravi;

- pohotovostni, havarijni a jiné sluzby;

- zafizeni civilni ochrany.

V piipadé¢ krizovych stavl jsou sem zafazeny i poskytovatelé akutni lizkové péce, ktefi
maji zfizen urgentni piijem. Poskytovani planované pomoci na vyzadani spadd pod

poplachovy plan integrovaného zachranného systému.

Tuto pomoc jsou povinni poskytnout:

- fyzické nebo pravnické osoby vlastnici nebo jsou-li uzivatelem stavby civilni
ochrany nebo stavby dotcené pozadavky civilni ochrany;

- Uzemni spravni Gfady, ministerstva, organy kraji a obci vV mezich své
pusobnosti;

- poskytovatelé akutni lizkové péce (se zfizenym urgentnim piijmem);

- ostatni sloZky integrovaného zachranného systému a ostatni slozky, které se

k tomu smluvné zavazaly.’

* Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zmén& nékterych zakond, ve znéni
pozdé&jsich predpisi. 2010. In: Shirka zakonii. § 4.
Dostupné také z: http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/
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1.1 Zdravotnicka zachranna sluzba

., Zdravotnicka zdachranna sluzba je definovana jako zdravotni sluzba, V jejimz ramci je
na zaklade tisiiové vyzvy poskytovina zejména prednemocnicni neodkladna péce

’ ’ v .\ ’ ’ v v ;v 6
osobam se zavaznym postizenim zdravi, nebo V primém ohrozeni zivota “.

V Ceské republice se zdravotnicka zachranné sluzba sklada ze tiinacti ZZS krajo a ZZS
hlavniho mésta Prahy, organizaci S pravni subjektivitou, jak kraje, tak i hlavni mésto
Praha jsou rovnéz zfizovatelé. Soucasti uzemnich stiedisek jsou také oblasti a jejich

vyjezdova stanoviste.

Cinnost ZZS garantuje stat a je hrazena ze statniho rozpoétu a zdravotniho pojisténi.
Z finan¢niho hlediska je ZZS prispévkova organizace zfizovana krajskymi ufady.
Pro zkvalitnéni a zrychleni poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce se v Ceské

republice vyuziva letecka zachranna sluzba (LZS). !

Ze statistik plyne, Ze v roce 2014 bylo na tizemi Ceské republiky celkem dislokovano
530 vyjezdovych skupin ZZS, byly rozmistény celkem na 287 vyjezdovych stanovistich

véetnd 9 leteckych skupin viz obr. & 1.2

> VILASEK, Josef, FIALA, Milos a VONDRACEK, David. Integrovany zdichranny systém CR
na pocdtku 21. stoleti. Praha: Karolinum Press, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8. s. 13.

® MACH, Jan, BURIANEK, Ale§, ZALESKA, Dagmara, Mlynatové Dita, KVAPILOVA, Ivana, MACA,
Milos a VALASEK, Daniel. Univerzita medicinského prava. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-
80-247-5113-9. s. 159.

"MACH, Jan, BURIANEK, Ale§, ZALESKA, Dagmara, Mlynafové Dita, KVAPILOVA, Ivana, MACA,
Milos a VALASEK, Daniel. Univerzita medicinského prava. Praha: Grada Publishing, 2013. ISBN 978-
80-247-5113-9. s. 160.

¥ Asociace zdravotnickych zichrannych sluzeb CR. ZZS CR v cislech [online]. 2014 [cit. 1. 3. 2015].
Dostupné z: http://azzs.cz/dokumenty/zzs-cr-v-cislech/
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Obr. ¢&. 1 Letecké skupiny LZS v Ceské republice

LETECKA ZACHRANNA SLUZBA

N 4
JIHLAVA

CESKE BUDEJOVICE

AT 2004

| £ psA.. [l v [l =S5 I 12

Zdroj: STECHA, Richard. Leteckd zachranna sluzba jako jedna z forem spoluprace ACR s integrovanym
zachrannym systémem. On-line pokracujici zdroj DOKTRINY [online]. Velitelstvi vycviku — Vojenska akademie,
2013 [cit. 10. 3. 2015]. ISSN 1803-036X.

Leteckd zachranna sluzba je hrazena ze statniho rozpoctu, je vSak provozovéana
soukromymi subjekty, respektive vrtulniky a piloty, ale doktor azachranaf jsou
vV pracovnim poméru K zdravotnické zachranné sluzbé a jsou financovany z rozpoctu
krajského uradu. V soucasné dobé se pripravuje nové vybérové tizeni na provozovatele

letecké zachranné sluzby (od 1. 1. 2017), které se opakuje kazdych pét let.®
1.2 Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

Poslanim Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky je chranit Zivoty azdravi
obyvatel amajetek pied pozary aposkytovat ucinnou pomoc pii mimoradnych
udalostech. HZS spolupracuje se spravnimi ufady ajinymi statnimi organy, organy
samospravy, fyzickymi apravnickymi osobami, se zahraniénimi subjekty
a mezinarodnimi organizacemi, se kterymi je opravnén uzavirat jménem CR dohody

upravujici bliz§i podminky a zplisob vzéjemné spoluprace.

® Interni pracovnik organizace
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Hasiésky zachranny sbor CR tvoii:

- generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru;

- hasi¢ské zachranné sbory kraji;

- Stfedni odborna skola pozarni ochrany a Vyssi odborna skola pozarni ochrany
ve Frydku-Mistku;

- zAchranny Gtvar. *°
1.3 Jednotky poZarni ochrany zarazené do ploSného pokryti kraje

Pro jednotky pozarni ochrany je zakladnim legislativnim dokumentem zakon CNR
¢. 133/1985 Sb., 0 pozarni ochrané¢ a 0 zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdéjsich

predpist.™
1.4 Policie Ceské republiky

Poslanim Policie CR je chranit bezpeénost osob a majetku, predchéazet trestné &innosti
a chranit vefejny poradek. Policie CR dale plni ukoly dle trestniho fadu a jiné ukoly
na useku vnitinitho pofadku a bezpecnosti svétené ji zakony, ptedpisy Evropskych

spolecenstvi a mezinarodnimi smlouvami, které jsou soucasti pravniho fadu CR. 12

Policie Ceské republiky se fidi zakonem ¢&.273/2008 Sb., o Policii CR a o zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist, jenz nabyl G¢innost dnem 1. ledna
2009. Tento zakon zavrsil reformu policie CR a také pfinesl nékteré zmény Vv postaveni
jejich soucasti. Od 1. ledna 2010 ma PCR celkem 14 krajskych feditelstvi, tedy pro

kazdy samospravny kraj a hlavni mésto Prahu jedno. 3

10 74akon &. 238/2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné nékterych zakont,
ve znéni pozdéjsich piedpist. 2000. In: Shirka zakonii. §1-2.

Dostupné také z: http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan.

' VILASEK, Josef, FIALA, Milo§ a VONDRACEK, David. Integrovany zichranny systém CR
na pocdtku 21. stoleti. Praha: Karolinum Press, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8. s. 34.

2 VOKUS, Jifi. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky, 2010. ISBN 978-
80-254-6099-3. s. 3.

3 VILASEK, Josef, FIALA, Milos§ a VONDRACEK, David. Integrovany zdchranny systém CR
na pocdtku 21. stoleti. Praha: Karolinum Press, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8. s. 48.
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Policie CR je podiizena ministerstvu vnitra, jednd se 0 ozbrojeny bezpec¢nostni sbor,

, v "y .14
ktery slouzi vetejnosti.

Financovani této centraln¢ fizené organizace je zabezpeCovano Vramci rozpoctové
kapitoly Ministerstva vnitra ze statniho rozpoctu. Piijmy, které mohou vzniknout
naptiklad z pokut aj., jsou pfijmem do statniho rozpoctu a jejich vybér kontroluje

ministerstvo financi.™®

Policii CR tvoii:

- policejni prezidium;
- krajska teditelstvi policie;
- utvary s celostatni ptisobnosti;

- Gtvary zfizené v ramci krajskych Feditelstvi.'®

Y VOKUS, Jifi. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky, 2010. ISBN 978-
80-254-6099-3. s. 3.

> VILASEK, Josef, FIALA, Milo§ a VONDRACEK, David. Integrovany zdichranny systém CR
na pocdtku 21. stoleti. Praha: Karolinum Press, 2014. ISBN 978-80-246-2477-8. s. 48.

1 VOKUS, Jiti. Policie Ceské republiky. Praha: Policejni prezidium Ceské republiky,

2010. ISBN 978-80-254-6099-3. s. 3.
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2 Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje

2.1 Historie

O zdravotné¢ nemohouci, zranéné ¢i jinak ohrozené na zivoté pecovali lidé od davnych
dob, pricemz rychlost akvalita nebyla vZdy dokonald. Dnes jsou jiz lidé zvykli
na rychlou a piedevs§im profesionalni pfednemocni¢ni neodkladnou péci a berou ji jako
samoziejmost. Cesta kK tomuto systému, jenz zdravotnickd zachranna sluzba zarucuje

a poskytuje, nebyla tak jednoducha, jak by se mohlo z pohledu laika zdat.

V 18. stoleti v Hradci Kralové jesté nestala vSeobecnd nemocnice, pficemz V nékterych
meéstech jiz byla delsi dobu samoziejmosti. Bylo to vlivem zakazu stavby Vv pevnostnim
obvodu mésta. V roce 1874 byl zruSen méstsky Spitdl a o nékolik let pozdé&ji v roce
1887 byla postavena sedmdesatilizkova vSeobecna vetejna nemocnice arcivévodkyné
Elisky. Tato stavba, dnesni ,,stard nemocnice®, se nachazela za Slezskou branou mimo
hranice pevnosti z této doby je dochovana fotografie zachycujici jednu z prvnich
sanitek, ktera slouzila v obdobi 1926 az 1928. Prvni ¢ast dnes$ni fakultni nemocnice
zahajila svtij provoz 4. listopadu v roce 1928, od té doby se postupné rozristala a dnes

ma 38 klinik a samostatnych oddé¢leni.

Mésto Hradec Kralové bylo vzdy povaZzovano za mésto vysoké urovné mediciny. AvSak
feSeni problematiky pfednemocni¢ni neodkladné péce tomu pfili§ neodpovidalo, jelikoz
nebylo lehké tyto mySlenky a nové poznatky neodkladné resuscitace prosadit v praxi.
Nepomohlo tomu ani metodické opatfeni Ministerstva zdravotnictvi z roku 1974, které

bylo velmi pokrokové.

Az vroce 1980 se vlivem politického rozhodnuti doslo k zavéru, ze Hradec Kralové
musi mit svou posadku rychlé zdravotnické pomoci (RZP). Dne 3. listopadu

1980 k pacientovi poprvé vyjela posadka vyjezdové skupiny ARO.
Od roku 1990 se udalo Vv pfednemocni¢ni péci V kralovéhradeckém regionu mnoho

zmén. Jednou z nejzasadnéjSich bylo trvalé zahdjeni provozu letecké zachranné sluzby

v Hradci Kralové. Samostatné oddéleni Zachranné sluzby Fakultni nemocnice v Hradci
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Kralové vzniklo 1.ledna 1992 azéichranna sluzba tak jiz nebyla soucasti

anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.

O rok pozdéji, 1. ledna 1993, doslo diky Ministerstvu zdravotnictvi kK osamostatnéni
od nemocnice a vzniku nezavislé prispévkové organizace zfizované Ministerstvem
zdravotnictvi - Uzemni stiedisko zachranné sluzby Hradec Kralové, jehoz soucasti byly

mj.:

- zdravotnické operacni stredisko;

- vyjezdové stanovisté RLP;

- stfedisko letecké zachranné sluzby;

- pracovisté¢ LSPP (Iékatska sluzba prvni pomoci) pro dospélé, pro déti;

- stomatologicka pohotovostni sluzba a pteprava novorozencu V kritickém stavu.

Koncem roku 2002 vznikly prvni Gvahy 0 vzniku krajské ZZS v souvislosti se zménou
statopravniho usporadani, kdy gesci za zdravotnictvi prebraly od zacatku roku 2003

kraje. Navrh koncepce byl schvalen Zastupitelstvem a Radou kraje 12. 12. 2002.

Zdravotnickd zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje (ZZS KHK), vznikla
1.1.2004 sloucenim apfeménou 18 posadek zachrannych sluzeb ve 12 méstech

Kralovéhradeckého kraje.

ZZS KHK postupné ziskala jednotnou metodiku, ekonomiku a fizeni. Ma sjednocené
vybaveni sanitnich voz i zastavby, Iléky, materialy, zdravotnické pfistroje,

dokumentaci, 1ékatské postupy a dalsi.

Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje je piispévkova organizace
zfizovana krajem, jeji hlavni ¢innosti je pfednemocni¢ni neodkladna péce. Klade velky
diraz na dalsi vzdélavani pracovniktl ve zdravotnictvi a to 1ékatt i nelékait. ZZS KHK
je vyjimeéna tim, Ze se ji jako prvni zachranné sluzbé v CR podafilo zrealizovat projekt
jednotného operacniho fizeni v praxi. Od 17. 5. 2004 bylo sjednoceno operaéni fizeni

vcelém kraji, abyly zavedeny jednotné celoplosné postupy poskytovani
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pfednemocni¢ni neodkladné péfe vcetné smérovani pacientll na specializovana

ey 17
pracoviste.

2.2 Organiza¢ni struktura zdravotnické zachranné sluzby

Organizacni struktura je ve vSech krajich obdobna. V Cele Zdravotnické zachranné
sluzby Kralovéhradeckého kraje stoji feditel, ktery je jmenovany radou kraje a odpovida
za Cinnost organizace. Kromé useku feditele se ZZS c¢leni do dalSich usekt, ato
do zdravotnického tseku, vzdélavaciho avycvikového stfediska, tuseku PaM,
ekonomického pracovniho useku a pracovisté krizové pripravenosti. Tyto useky se dale

Cleni viz priloha A.

2.3 Vyjezdové zakladny zdravotnické zachranné sluzby

Vyjezdové zéakladny ZZS KHK se ¢leni do dvou geografickych oblasti, naJIH
a SEVER, viz obr. ¢. 2. ZZS oblast JIH obsahuje byvalé okresy — Hradec Kralové,
Rychnov nad Knéznou a Ji¢in. Pod ZZS oblast SEVER spadaji byvalé okresy — Nachod
a Trutnov. Oblast Sever je také typicka tim, ze do ni spadaji hlavné horské oblasti
Krkono$ a ¢ast Orlickych hor. Typy vyjezdovych skupin a jejich pocet v ZZS KHK

viz ptiloha B.

17 zZdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje, p. o. Historie zdchranné sluzby v Hradci
Krdlové [online]. [cit. 12. 2. 2015]. Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/historie-zachranne-sluzby-hradec-
kralove.html
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Obr. ¢. 2 Vyjezdové zakladny ZZS KHK

Zdroj: Interni dokument organizace

Vyjezdové zakladny disponuji nékolika typy vyjezdovych skupin, které jsou

znazornény na obr. ¢. 3.

Obr. ¢. 3 Typy vyjezdovych skupin Zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje

Posadky

e r',rc.hla’ RV - randez -
zdravotnicka

pomoc

RLP -rychla LZS - letecka

lékarska pomoc

vous zachranna sluzba

Zdroj: autor
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Vyjezdova skupina Rychla lékaiska pomoc (RLP) ma tficlennou posadku, ktera
je tvotena lékafem zachranné sluzby a dvéma zdravotnickymi zachranati, pficemz jeden

z nich plni i funkci fidice.

Vyjezdova skupina Rychld zdravotnickd pomoc (RZP) ma dvouclennou posadku

skladajici se ze dvou zdravotnickych zachranait, pficemz jeden z nich je fidic.

Randez-vous (RV) ma dvouclennou posadku, 1ékafe zachranné sluzby a zdravotnického

, v e g , . 18
zachranate (fidi¢e malého vozidla).

Letecka zachranna sluzba (LZS) ma letovou ¢ast posadky a zdravotnickou ¢ast posadky

tvofenou zdravotnickym lékarem a zachranarem. ™

8 zdravotnicka zachranni sluzba Kralovéhradeckého kraje, p. o. Vyjezdovd stiediska [onling].
[cit. 10. 3. 2015]. Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/vyjezdove-skupiny.html

Y STECHA, Richard. Letecké zichranna sluzba jako jedna z forem spoluprace ACR s integrovanym
zhchrannym systémem. On-line pokracujici zdroj DOKTRINY [online]. Velitelstvi vycviku — Vojenska
akademie, 2013 [cit. 10. 3. 2015]. ISSN 1803-036X.

Dostupné z: http://doctrine.vavyskov.cz/ _casopis/2013 1/2013 1r_2b.html
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3 Dojezdové ¢asy zdravotnické zachranné sluzby

3.1 Kralovéhradecky kraj

Uzemi Kralovéhradeckého kraje se nachazi v severovychodni ¢asti Cech. Po reformé
statni spravy, od 1. ledna 2010, je Gizemi kraje ¢lenéno do péti okresti: Hradec Kralové,
Ji¢in, Nachod, Rychnov nad KnéZznu a Trutnov. Rozloha Kralovéhradeckého kraje ¢ini
4759 km?, tudiz zaujima 6 procent rozlohy Ceské republiky.?’ Kralovéhradecky kraj
mél k 31. 12. 2014 551 590 obyvatel.** Pohoii Krkonoge a Orlické hory se nachazi
na severu a severovychodé a oddéluje je od sebe Broumovsky vybézek. Od 1. ledna
2003 bylo zfizeno 15 spravnich obvodil obci S rozsifenou piisobnosti a 35 spravnich
obvodu obci S povéfenym ufadem. Celkem ma Kralovéhradecky kraj 448 obci. Hradec
Kralové je nejlidnatéjsim méstem celého kraje. Dle rozlohy je nejvétsi okres Trutnov,

dale Rychnov nad Kn&Znou jak je mozné vidét na grafu ¢. 1.2

Graf ¢. 1. Rozloha okresu Kralovéhradeckého kraje v procentech

B Trutnov M Rychnov nad Kné&znou ™ Jiéin M Hradec Kralové m Nachod

Zdroj: Kralovéhradecky kraj. O kraji [online]. 2013 [cit. 15. 3. 2015].
Dostupné z: http://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/kraj-volene-organy/kralovehradecky-kraj/statisticke-udaje-108

20 Kralovéhradecky kraj. O kraji [online]. 2013 [cit. 15. 3. 2015]. Dostupné z:
http://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/kraj-volene-organy/kralovehradecky-kraj/statisticke-udaje-108

21 Cesky statisticky ufad. Nejnovéjsi iidaje o kraji [online]. 2015 [cit. 28. 3. 2015].

Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xh

22 Kralovéhradecky kraj. O kraji [online]. 2013 [cit. 15. 3. 2015]. Dostupné z:
http://www.kr-kralovehradecky.cz/cz/kraj-volene-organy/kralovehradecky-kraj/statisticke-udaje-108
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3.2 Plan ploSného pokryti

Zdravotnickd zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje ma vypracovany plan
plosného pokryti vyjezdovymi zdkladnami ZZS. Plan plosného pokryti KHK
je vypracovan Vv souladu se zakonem ¢&. 374/2011 Sb., 0 zdravotnické zachranné sluzbé
a 0 zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdéjSich predpisu. Kazdé dva roky je plan
plosného pokryti aktualizovan a nasledné piedkladan zastupcim kraje ke schvaleni jeho

navrh.®

,Plan pokryti vzemi kraje vyjezdovymi zakladnami stanovi pocet a rozmisténi
vyjezdovych zakladen V zavislosti na demografickych, topografickych a rizikovych
parametrech tizemi jednotlivych obci a méstskych casti hlavniho mésta Prahy tak, aby
misto uddalosti na uzemi jednotlivych obci a méstskych casti bylo dosaZitelné 7 nejblizsi

vyjezdové zakladny Vv dojezdoveé dobé do 20 minut. w24

Zdravotnickd zachranna sluzba KHK dokdze zajistit pfednemocni¢ni neodkladnou péci
dle § 5, odst. 2, zakona ¢. 374/2011 Sb. pro celych 97,4 % osob na tzemi daného kraje
do 20 minut od aktivace vyjezdové skupiny operatorem zdravotnického operac¢niho

stiediska nebo pomocného operacniho sttediska.

V situacich, kdy dojde k neptiznivym dopravnim podminkam nebo jinym ohrozujicim
ptipadim dle § 5, odst. 3, zakona ¢. 374/2011 Sb., tak ZZS Kralovéhradeckého kraje
vyzaduje pomoc prostiednictvim zdravotnického operacniho stfediska ¢i pomocného
operaniho stfediska od ostatnich slozek [ZS dle § 11 odst. 4, zékona

¢. 374/2011 Sb., je-li dle okolnosti tato pomoc ucelna a mozna.

Zdravotnicka zachrannd sluzba KHK zdavodu zajisténi vcasné pomoci
i v problematickych oblastech uzaviela smlouvy dle § 5, odst. 3, zakona ¢. 374/2011 Sh.
s Horskou sluzbou CR, 0. p. s., 0 spolupraci V horskych oblastech Kralovéhradeckého
kraje pro poskytnuti prvni pomoci profesionalnimi ¢leny Horské sluzby, CR o. p. s., tito

tzv. first respondefi poskytuji prvni pomoc pied piijezdem vyjezdové skupiny

% Interni dokument organizace
24 Zakon &. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb& a o zmén& nékterych zakond, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. 2011. In: Shirka zakonii. § 5.

Dostupné také z: http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/
23



Zdravotnické zachranné sluzby KHK. Smlouvy jsou uzavieny iSe sousednimi

kraji: Libereckym krajem, Pardubickym krajem a Stfedo¢eskym krajem.?®

3. 3 Ostatni zachranné slozky

Horska sluzba CR, o. p. s.

Horska sluzba CR, o. p. s. — obecné prospésna spolenost, byla zaloZena Ministerstvem
pro mistni rozvoj 21. prosince 2004 a udalo se tak na zakladé rozhodnuti vlady Ceské
republiky. Spoleéné s Horskou sluzbou Ceské republiky o. s. zajistuje ¢innost horské

sluzby v Ceské republice.?

ZZS KHK nauzemi Kralovéhradeckého kraje - Krkonose a Orlické hory, uzaviela ZZS
KHK s Horskou sluzbou Ceské republiky, o. p. s. Dohody o planované pomoci

na vyzadani.

Jedna se predevsim 0 zimni mésice, kdy hory navstévuje vice lidi a tim padem hrozi
i vice irazil &i jiné ohrozeni zdravi nebo Zivota turistil. Provoz Horské sluzby CR oblast
Krkono$e a Orlické hory viz obr. ¢.4 a5 ajejich rozmisténi viz ptilohy C aD.
Kralovéhradecky kraj s Horskou sluzbou o. p. s. kazdorotné uzavira Smlouvu
0 zavazku vefejné sluzby, podle které je HS 0. p. s. povinna poskytnout odbornou prvni
pomoc a transportovat zranéné ¢i jinak nemocné 0s0by do blizkého zdravotniho zatizeni
jako pifedskokan ZZS. Profesiondlnim zachranafim Horské sluzby Zdravotnicka

zachranna sluzba Kralovehradeckého kraje poskytuje kazdoro¢né 8 hodin Skoleni. 2

% Interni dokument organizace

% Horska sluzba. Horskd sluzba CR, 0.p.s. [online]. 2013 [cit. 28. 3. 2015].
Dostupné z: http://www.horskasluzba.cz/cz/horska-sluzba/horska-sluzba-cr-o-p-s
?" Interni dokument organizace
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Obr. ¢. 4 Provoz Horské sluzby CR, o. p. s. oblast Krkonoge

Celorocni provoz Provoz pouze v zimnim obdobi

e Harrachov (Liberecky kraj) * Benecko
* Pec pod Snézkou e Cerny Dl
* Rokytnice nad Jizerou (Liberecky e Janské Lazné
kraj)  Pomezni Boudy
e Strazné e \Velka Upa
* Spindlertiv Mlyn * Vitkovice v Krkonosich (Libercky
kraj)
o ZacléF

Zdroj: interni dokument organizace

Obr. &. 5 Provoz Horska sluzba CR, o. p. s.
oblast Orlické hory

Celorocni provoz

e Destné v Orlickych hordch
e Rigky v Orlickych horach
e Cenkovice (Pardubicky kraj)

Zdroj: interni dokument organizace

Zachranna sluzba vrcholky hor

Dne 25. 11. 2014 uzaviela Zachranna sluzba vrcholky hor z. s. s Ceskou republikou
(Hasi¢skym zachrannym sborem KHK) dohodu o0 pldnované pomoci na vyzadani.
Zachranna sluzba vrcholky hor z. s. se diky této dohodé¢ stava ostatni sluzkou 1ZS
ve smyslu § 4 odst. 2 zakona 0 1ZS a zahrnuje se do Poplachového planu 1IZS KHK.
Zachranna sluzba vrcholky hor se zavazuje poskytnout pomoc na vyzadani (Krajského
opera¢niho ainformaéniho stiediska HZS KHK) pii provadéni zachrannych
a likvidacnich praci v ramci 1ZS. Zachranna sluzba vrcholky hor z. s. ma dva zakladajici

&leny, a to Luéni a Labskou boudu.?

%8 Tym Zachranné sluzby vrcholky hor z. s. Zachrannd sluzba vrcholky hor se stavd ostatni slozkou 1ZS
[online]. 2014 [cit. 28. 3. 2015]. Dostupné z: http://www.vrcholkyhor.cz/novinky/55-zachranna-sluzba-
vrcholky-hor-se-stava-ostatni-slozkou-izs.html
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Na Luc¢ni a Labské boude¢ je stala sluzba, ktera navic umoziuje poskytnout prvni pomoc
s vyuzitim zde instalovanych AED. M4 také vySkoleny tym lidi (dobrovolnikil) zejména

Z fad zaméstnanct mistnich horskych objektu. 29

Skalni zachranna sluZzba Broumovsko

Obcanské sdruzeni Skalni zachranna sluzba chranéné krajinné oblasti Broumovsko
vzniklo nazakladé podnétd turistt, horolezci a hasi¢ti (okresu Nachod). Skalni
zéichranna sluzba Broumovsko se stala kolektivnim ¢lenem Ceského Gerveného kiize
v fijnu v roce 2000. Cinnosti sdruzeni je se podilet nariznych zachrannych akcich
zakladnich slozek IZS okresu Nachod: zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského
zédchranného shoru, Policie Ceské republiky Vv piipadé trazi v mistech, kde je skalnaty

terén.

Hlavnim cilem je poskytovani prvni pfedlékaiské pomoci vcetné vyproStovani
ze $patn¢ piistupnych mist. Skalni zachranna sluzba Broumovsko vypomaha i v piipadé

patracich akci a se samotnym transportem postizenych osob.

Skalni zachranna sluzba se také vénuje prevenci urazd napiiklad pomoci doporuceni
na internetovych strankach. V soucasné dobé mizeme nalézt celkem 11 stanoviSt’ prvni

pomoci tohoto sdruzeni.®

Vodni zachranna sluzba

Vodni zachranna sluzba Ceského Gerveného kiize je nejstar$i azarovedl nejveétsi
celostatni organizace. Byla zaloZena v roce 1968, zabyva se zachranarskym sportem,
vzdélavanim a vodni zachranou. K 1. 9. 2014 bylo evidovano celkem 1227 ¢lenti

ve 36 skupinach v celé Ceské republice.

2 Tym Zachranné sluzby vrcholky hor, z. s. Zachrannd sluzba vrcholky hor z. s [online]. 2014

[cit. 28. 3. 2015]. Dostupné z: http://www.vrcholkyhor.cz/o-nas/cile-zsvh.html

%0 Cesky &erveny kiiz. Skalni zachrannd sluba Broumovsko [online]. 2015 [cit. 1. 4. 2015]. Dostupné z:
http://www.cervenykriz.eu/cz/szsh.aspx
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Hlavni pilife jeji ¢innosti jsou:

- Zachrana a poskytovani neodkladné rozsifené prvni pomoci na otevienych
vodnich plochach a v jejich blizkosti;

- zajiStovani bezpecnosti V bazénech, aquaparcich a koupalistich;

- komplexni vzdé¢lavaci fad zachranait (od juniorti po specialisty) na urcité typy
vodniho prostiedi a slozky IZS;

- vodni zachranna sluzba CCK jako aktivni sou¢ast integrovaného zachranného

systému.

Vodni zachranna sluzba Ceského ¢erveného kiize jako aktivni soucast IZS

VZS je jako ostatni slozka integrovaného zachranného systému nasazovana Vv piipadé
velkych i lokalnich povodni, pii patracich akcich na vod¢, v situaci, kdy je v blizkosti

vod vyhledavén utonuly, pfi likvidaénich pracich a také zachrané majetku.

Vodni zachranné sluzba CCK se zapojila napiiklad do velkych povodni v roce 1997,
kde ptedvedla svoji schopnost ve velmi naro¢nych podminkach. Clenové VZS

se aktivné zapojili od roku 1997 béhem vsech povodnich.

VZS ma specialisty na zasahy v divoké vod¢. Musi prekonavat naro¢né podminky, jsou
vycviceni a vybaveni tak, aby mohli zajistit bezpecnou evakuaci a také zachranu lidi

a majetku.

31 Vodni zéchranna sluzba CCK. Nase cinnost [online]. [cit. 1. 4. 2015].
Dostupné z: http://www.vzs.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=2&Itemid=9
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4 Financovani zdravotnické zachranné sluzby

Zdravotnické zachranné sluzby jsou piispévkové organizace zfizované jednotlivymi

kraji, respektive magistratem hlavniho mésta Prahy.

Financovani ZZS je vicezdrojové. Za vykony provedené vyjezdovymi skupinami
a za kilometry ujeté sanitnimi vozy jsou ZZS placeny zdravotnimi pojiStovnami
ze zdravotniho pojisténi. Zdravotni pojistovny potom hradi itakzvané ZULP

(zvlast’ uctované 1é¢ivé pripravky) a ZUM (zvlast’ actovany material).

DalSim zdrojem financovani jsou ptispévky ziizovatele (kraje, hlavni mésto Praha)
viz ptiloha E na provoz a na investice. ZZS potom ziskavaji dals$i prostfedky formou
pfispévku od Ministerstva zdravotnictvi CR natzv. krizovou piipravenost.
V soucasnosti jde 0 &astku 10 K¢ na jednoho obyvatele a jeden rok. Udaje 0 finanénich
prostiedcich na krizovou pfipravenost za posledni dva roky pro CR jsou uvedeny
v tabulce ¢. 1. apro KHK v tabulce ¢. 2. Od roku 2015 ziskavaji ZZS téz prostiedky
ztzv. ,fondu zabrany Skod“, ktery povinné vytvareji pojistovny z pifijmu za tzv.
»povinné ruceni za motorova vozidla®“. Dal$im zdrojem financi jsou pro ZZS pfijmy za
zdravotni asistence pfi kulturnich a sportovnich akcich a ptijmy za komeréné provadéné

vzdélavaci akce.

[ 24

kryje zhruba 60 % provoznich vydaji organizace, cca 35 % potom tvoii piijmy
od zdravotnich pojistoven a pouze 5 % zbyva na ostatni piijmy. Na vydajové strance
jsou nejvetsi zatézi pro ZZS platy zaméstnanct, které tvoti vice nez 80 % nékladi ZZS.
Proto je velmi dilezité racionalni rozmisténi vyjezdovych skupin zejména s ohledem

na optimalni vyuziti 1ékait, kteti jsou v systému nejnakladnéjsi skupinou pracovnikﬁ.32

2 r ’ .
% Interni pracovnik organizace
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Tabulka ¢. 1 Finanéni ptispévek na krizovou pfipravenost:
Ceska republika

Pocet obyvatel
k 31.12.
(v tis. osob)

Prispévek osoba
rok (v K¢)

Celkem
(v tis. K¢)

Zdroj: Cesky staticky utad. Tab. 01.01 Vybrané demografické tidaje (1989-2013)

[online]. 2015 [cit. 6. 3. 2015]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czsol/ceska-republika-v-cislech-od-roku-1989-wau52m1y38#01

Tabulka ¢. 2 Finanéni ptispévek na krizovou pfipravenost:
Kralovéhradecky kraj

Pocet obyvatel
k 31.12.

Prispévek osoba
rok (v K¢)

Celkem
(v tis. K¢)

Zdroj: Cesky staticky ufad. Obyvatelstvo [online]. 2015 [cit. 6. 3. 2015].
Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/xh/obyvatelstvo-xh
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5 Traumatologicky plan a stupné poplachu

,, Traumatologicky plan poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby stanovuje opatieni
a postupy uplatnované poskytovatelem zdravotnické zachranné sluzby pri zajistovani
a poskytovani prednemocnicni neodkladné péce V pripadé hromadnych nestésti.
Soucasti traumatologického planu je prehled a hodnoceni moznych zdroju rizik
ohrozeni Zivota azdravi osob. Traumatologicky plan vychazi 7 mistnich podminek

L s e o . «33
a moznosti a ze zaveru projednani navrhu planu podle odstavce 2.

Kazdy poskytovatel ZZS je povinen zpracovat svlj traumatologicky plan. Provadéci
pravni piedpis stanovuje podrobnosti 0 obsahu traumatologického planu a dale také
postup pii jeho zpracovani a projednani S krajskym ufadem. Je nutné jej aktualizovat
minimaln¢ jednou za dva roky, pficemz jedno vyhotoveni planu musi pfedat do 30 dnil
ode dne jeho zpracovani ¢i aktualizace krajskému tufadu kraje (na jehoz uzemi
poskytuje zdravotnickou zachrannou sluzbu). Poskytovatel zdravotnické zachranné
sluzby je povinen néavrh traumatologického plénu anavrh jeho zmény projednat

s krajskym tfadem.**

Cilem traumatologického planu je co nejlépe se vyporadat S mimoradnymi udéalostmi,
K ¢emuz vyuziva systém redlnych opatieni. Zdravotnickd zachranna sluzba
Kralovéhradeckého kraje zajistuje adekvatni zdravotnickou péci postiZenym osobam pii

hromadném neStésti.

Aktivace traumatologického planu dle stupiii probihd Vv zavislosti napoctu a typu
postiZzeni osob - zda jsou sily a prostiedky pro zvladnut dané situace dostupné v bézném

rezimu, nebo zda je nutné pouzit traumatologicky plan.

33 Zakon & 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzb& a o zmén& nékterych zkondi, ve znéni
pozdéjsich predpisa. 2011. In: Shirka zdkonii. § 7.

Dostupné také z: http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/

3 Zakon ¢. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé a o zméné nekterych zakond, ve znéni
pozdé¢jsich predpist. 2011. In: Shirka zakonii. § 7.

Dostupné také z: http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/
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Stupné poplachu

Stupent poplachu se vyhlasuje dle rozsahu mimotadné udalosti (pfedurcuje potiebu sil
a prosttedkii pro zachranné alikvida¢ni prace), V zavislosti nadruhu arozsahu
mimoiaddné udalosti ataké na urovni koordinace slozek integrovaného zachranného

systému pii spoleéném zéasahu.

Prvni stupen:

- 10— 20 postizenych osob (z nichz 3-5 osob je zranéno tézce);

- likvidace zdravotnich nasledki hromadného postizeni zdravi nepfesahuji
moznosti sil a prostiedkt vyjezdovych skupin ZZS (bézné dostupnych
V konkrétnim case);

- neni potieba prubézna koordinace slozek 1ZS;

- tento stupen je zahrnut v TP ZZS KHK, neni ho vSak tfeba aktivovat, pokud
je MU zvladnutelna (dostatek vyjezdovych skupin v dané oblasti MU);

- je 0 ném vzdy informovano vedeni ZZS KHK , tedy feditel nebo naméstek

a ti mohou rozhodnout o aktivaci TP.

Druhy stuper:

- 20 -50 0sob (nebo vice nez 5 té€Zce zranénych, vice nez jeden objekt se

slozitymi podminkami pro zasah, prostfedky hromadné dopravy osob apod.);
- likvidace zdravotnich nasledk hromadného postiZeni zdravi presahuje moZnosti

sil a prostiedki vyjezdovych skupin ZZS (bézné dostupnych v konkrétnim case);

- zachranné a likvidaéni prace provadi zakladni a ostatni slozky IZS (kraje nebo

okresu), kde mimotadna udalost probiha.
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Tteti stupeni:

- mimoriadna udalost, kterd ohrozuje maximalné 100 osob;

- zachranné a likvidacni prace provadi zakladni a ostatni slozky 1ZS;

- vyuzivaji se sily a prostfedky z jinych krajii ¢i jinych okresi (nez z téch, které
byly postizeny mimotadnou udalosti);

- popftipad¢ je nutné slozky pii spoleném zéasahu V misté¢ zasahu koordinovat
velitelem zasahu za pomoci Stdbu velitele zdsahu a misto zasahu rozdélit

na sektory a tseky.
Ctvrty stupeti:

- mimotadna udalost, ktera ohrozuje vice nez 100 osob;

- zachranné a likvida¢ni prace provadi zakladni a ostatni slozky véetné vyuziti sil
a prostiedki z jinych kraji, ptipadné je nutno pouzit zahrani¢ni pomoc;

- spole¢ny zasah slozek vyzaduje koordinaci na strategické trovni;

- vyhlasuje krajsky OPIS HZS KHK.

Prvni stupen poplachu je ZZS s ostatnimi subjekty ¢i dal$imi ZZS (na oblastni nebo
krajské trovni) schopna zvladnout po aktivaci TP ZZS. Druhy az ctvrty stupeii
poplachu neni kapacitné schopna ZZS v daném case zvladnout ani po aktivaci TP
778, pro likvidaci nasledki mimotadni udalosti S hromadnym postizenim osob se
aktivuji dalsi plany - Havarijni plan KHK, Poplachovy plan KHK, popt. Krizovy
planu KHK s aktivaci Krizového §tabu KHK.*

% Interni dokument organizace — Traumatologicky plan ZZS KHK
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6 Automaticky externi defibrilator

Jiz fadu let je snaha snizit umrtnost lidi vlivem srde¢ni zastavy mimo nemocnicni

zafizeni. Rocné v Ceské republice na srdecni zastavu zemfe tisice lidi.

Automaticky externi defibrilator (AED) je pfistroj, ktery slouzi pfedevsim pro laickou

vefejnost. AED je schopny generovat defibrilaéni vyboj v indikovanych situacich. *

Ulozeni AED je doporu¢ovano na mistech, kdy lze ptfedpokladat, ze bude vyuzit Castéji
nez 1x za 2 roky, ve zdravotnickych zatizenich, kde jsou pacienti, U nichz se vyskytuje
zvySené riziko nahlé srde¢ni smrti. V pfipad¢ dostupnosti AED, se defibrilace stava

oL , . 37
soucasti neodkladné resuscitace.

Prostory s AED jsou casto oznaCovany symbolem (viz obr. ¢.6), ktery muze byt

V zelené nebo Cervené barveé.

Obr. ¢. 6 Symbol oznacujici prostory S AED a automaticky externi defibrilator

Zdroj: RESCUE TRAINING CZ. Prvni pomoc s AED (CPR + AED) [online] [cit. 2. 4. 2015].
Dostupné z: http://www.rescuetraining.cz/skoleni-a-kurzy/prvni-pomoc-s-aed/

Budoucnost AED a first responderu v Kralovéhradeckém kraji

V soucasné dobé ZZS KHK planuje potfizeni systému pro vyuziti first responderti
a AED, kdy spojenim vhodného hardwarového a softwarového vybaveni na operacnim
stiedisku ZZS a u jednotlivych first respondert dojde K automatickému vyhledavani

vcetné lokalizace v nejkratsi vzdalenosti od mista zasahu.

% MALEK, Jiii a kolektiv. Praktickd anesteziologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN: 978-80-
247-3642-6. s. 170.
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Nejblizsi first respondefi budou poté aktivovani mobilnim telefonem a po potvrzeni,
ze vyrazi namisto zasahu, systém informuje operacni stfedisko a naviguje first
respondera na misto udalosti. Tyto systémy jsou jiz nyni vyuzivany plo$né v lzraeli,
Dansku a v nékterych kantonech Svycarska. Zkusenosti s timto systémem jsou pozitivni
a prispivaji ke zkraceni Casu prvni komprese hrudniku ¢i prvniho elektrického vyboje

U resuscitaci, a také vyrazn¢ pomahaji i U jinych zasahi.

VSse je zalozeno na dobrovolné spolupraci. Systém umoziuje aktivné se do programu
first responderti hlasit. Pracovnici vyukového centra ZZS KHK jsou potom pfipraveni
tyto osoby 8kolit, coZ se jiz nyni daii u pracovniki Policie CR, Hasi¢ského zachranného

Sboru a Méstské Policie.

Specialnimi mobilnimi telefony pro first respondery budou vybaveny i fidi¢i sanit DZS
(cca 80) avsichni kmenovi pracovnici ZZS (cca 300) asoucasni drzitelé AED
v mobilnich prostfedcich (cca 30) pro start celého programu. Nasledné pocita ZZS KHK

se zapojenim dobrovolnikti z fad odborné i laické Vefejnosti.38

% Interni pracovnik organizace
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Prakticka ¢ast

7 Kazuistiky

Rozzufeni sr$ni zautocili na orientaéni bézce

Dne 13. zafi 2014 se konal zavod ¢eského poharu Stafet v orientaénim béhu u obce
Libin na Ji¢insku. Zanedlouho po startu ho v8ak narusil rozzuteny roj sr$ni. Dopoledne
v 10:27 hodin piijalo operac¢ni stiedisko Kralovéhradeckého kraje hlaseni 0 Zené
(44 let), ktera ziejmé béZela kolem hnizda sr$ni a dostala alergickou reakci na desitky
zihadel. Namisto byl vyslan vrtulnik LZS z Hradce Kralové spolu s posadkou
zachranart z blizkych Hotic. Kdyz dorazila zachranné skupina, zjistila, ze postizenych

je cela fada a stale jich pfibyva (ptiloha F).

ZZS proto musela ihned piejit najiny rezim prace, ato napraci pii hromadném
postizeni zdravi a povolat na misto dalsi sily a prosttedky. Na oSetfovani postizenych
se véetné LZS podilely dvé lékaiské, pét zachranaiskych posadek a jedna sanitka
DRNR. Celkem v prubéhu zasahu bylo oSetieno tficet tcastnikii bézeckého zavodu,
vSichni Z nich prodélali alergickou reakci, kterd byla lécena pomoci 1ékti a infuzi

Vv zavislosti na zdravotnim stavu postiZenych.

Nejhtife natom byla Zena, kterou atakovali sr$ni jako prvni a po provedeni oSetfeni
a intenzivni 1é¢bé byla vrtulnikem LZS transportovana na oddéleni urgentniho pfijmu
do Fakultni nemocnice Vv Hradci Kralové. Nebyla jedina, nakonec do nemocnice
v Hradci Kralové odvezli dalsi tii postizené (dva muze ajednu Zenu), zbyli pacienti

mohli ziistat po prislusné 1é€beé na misté. >

¥ NOVAK, Ivo. Rozzuieni srsni pobodali orientacni bézce [online]. 2014 [cit. 13. 4. 2015].
Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/clanky-rozzureni-srsni-pobodali-orientacni-bezce.html
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Pad nakladni lanovky

Dne 29. 11. 2013 v oblasti Pfedni Labské doslo k padu nakladni lanovky, na jeji palubé
bylo pét osob. Diky informaci 0 nehodé, kterou pfijal dispeCink linky 155 vecer tésné
pted pul devatou, byli na misto vyslani zachranafi z nejblizsich vyjezdovych zakladen
véetné posadek z Libereckého kraje a slozek 1ZS. Dle informaci svédka doslo K padu
asi z dvou desitek metri. Na misté zacaly prvni posadky provadét tiidéni zranénych

a neodkladnou péci provedly dle naléhavosti zranéni ithned na misté udalosti.

Lanovka prevédzela dvé nezletilé osoby, z nichZz jedna utrpéla velmi zdvazna zranéni
nékolika télesnych systémul, druhda osoba pouze leh¢i. Transportovali je do
traumatologického centra Fakultni nemocnice v Hradci Kréalové. Dalsi osoba (muz)
podlehla na misté zavaznosti zranéni neslucitelného se zivotem. Dvé Zzeny byly vazné
poranény, proto byly lékafi napojeny na pfistroje pro podporu zivotnich funkei. Jednu
z téchto zen transportovali do traumatologického centra v Hradci Kralové, kde na ni
¢ekal tym urgentnich specialistli. Druhou Zenu transportovali Jilemni¢ti zachranéti do

traumatologického centra v Liberci.*°

Pad laviny — KrkonoSe

Ve ¢tvrtek 5. 2. 2015 dopoledne doslo k uvolnéni laviny pod tiemi lyzafi. Tato udalost

se stala v oblasti Studni¢ni jamy v Krkonosich.

Na tisniovou linku 155 zdravotnické zachranné sluzby Kralovéhradeckého kraje ptijalo
operacni stfedisko hlaSeni o udalosti v 10:44 hodin. Operatofi aktivovali postup

dle standardu lavinové nehody.

Pii padu sn¢hové laviny byl jeden z lyZzait zasypan cely, druhy Castecné a tieti se stihl
schovat za skalni masiv, nasledné¢ zacal ihned vyprostovat zasypaného lyzate a behem
10 minut se mu to povedlo. Jeho zdravotni stav byl velmi vazny a bylo nutné zahajit

laickou resuscitaci.

* JEZEK, Tomas. Predni Labskd, 29.11.2013 20:30 Pdd ndkladni lanovky [online]. 2013
[cit. 25. 4. 2015]. Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/clanky-predni-labska-29.11.2013-20-30-pad-
nakladni-lanovky.html
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Na misto vyjela posddka RZP z mésta Trutnov. Do Krkono$ byl také vyslan vrtulnik
LZS Krystof 6 z Hradce Kralové. Zachranati LZS pii cesté stihli ptibrat psovoda
Horské sluzby s lavinovym psem a poté byli vysazeni za visu z vrtulniku pobliz mista
udalosti (ptiloha G).

Pii kontaktu se zasypanym muZzem ihned zacali provadét rozsifenou neodkladnou
resuscitaci, pii které 1ékai ,,zpozoroval“ viceCetna zranéni nesluditelna se Zivotem,

z tohoto diivodu musela byt resuscitace ukoncena jako neuspésna.

Mezitim transportoval vrtulnik druhého zranéného muze na stanici Horské sluzby v Peci
pod Snézku, kde si ho piebrali zachranaii RZP. Po oSetfeni byl ptevezen na chirurgii
trutnovské nemocnice. Pomoci vrtulniku bylo transportovano télo zemfielého lyzate

ke stanici Horské sluzby.**

Pad velké laviny — KrkonosSe

Dne 9. 2. 2015 v 14:08 hodin dostalo opera¢ni stiedisko Zdravotnické zachranné sluzby
KHK hlaSeni o0 padu velké snéhové laviny. Udalost se stala v Modrém dole
v KrkonoSich apodle zjisténych informaci se Vv této oblasti méli pohybovat tii lidé

a neslo vyloucit jejich zasaZeni lavinou.

Operatofi vyslali vrtulnik LZS z Hradce Kralové a ten cestou v Krkonosich vyzvedl dva
¢leny Horské sluzby spolu s lavinovym psem. Posddka LZS byla vysazena V misté
udalosti v 14:36 hodin. Pilot a letecky zdravotni zachranat nasledné z leticiho vrtulniku
prozkoumavali a propatrali lavinisté, a také ovétovali rozsah laviny. Poté byl na misto
vysazen i zachranaf a pilot béhem dvou odletii na misto zasahu transportoval z Pece pod

Snézkou dalsiho psovoda se psem a dalsi ¢tyfi ¢leny Horské sluzby.

Rozsah laviny byl veliky, proto pro patrani po ptipadnych obétech byly vyslany desitky
zachranaii,, bylo pozaddano 0 vypomoc S jejich dopravou zachranare letecké sluzby

z Prahy a Liberce. Zachranati LZS z Hradce Kralové byli v dobé patrani pfipraveni

"'NOVAK, Ivo. 5.2. - Pdd laviny v Krkonosich [online]. 2015 [cit. 14. 4. 2015].
Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/clanky-5.2.-pad-laviny-v-krkonosich.html
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zasahnout a m¢li s sebou patfi¢né vybaveni, pokud by doslo K nalezu obéti laviny.

Vrtulnik mezitim dopravil dalSich Sest zachranata.

Do postizené oblasti doletél i vrtulnik policejni pohotovosti. Diky intenzivnimu patrani
s vyuzitim vSech moznych dostupnych technickych prostiedki, bylo zjisténo, ze se pod
lavinou nenachazeji zadné obéti. Misto udalosti S nastavajicim soumrakem naskytovalo
moznost rizika ipro zasahujici zachranafe. Po zhodnoceni situace se zachranafi

v 17:17 hodin vratili zpét na zakladnu.*?
Spoluprace pri zachrané pacienta s nahlou zastavou srdce

Dne 9. 5. 2014 mél nehodu 51 lety cyklista v okoli boudy Jana ve Velké Upé v oblasti
Krkonos. Cyklistu béhem jeho jizdy na horském kole postihla ndhlad srdecni zastava.
Kjeho S§tésti se pobliz udalosti nahodou pohyboval Iékat (kardiolog z prazské
nemocnice na Homolce), ktery co nejrychleji zacal s provadénim nepiimé srde¢ni

masaze.

Operatofi z operacniho stfediska vyslali ihned na vyjezd v nejvyssim stupni naléhavosti
vyjezdové skupiny RZP a RV z Trutnova. K udalosti kratce poté dorazili i zachranafi
Horské sluzby. Soucasti jejich vybavy je iautomaticky externi defibrilator. S jeho
pomoci podali postizenému terapeuticky vyboj cca V desaté minuté po vzniku zastavy
srdeCni Cinnosti. Diky spravné provedené prvni pomoci, navic S vyuZitim
automatického externiho defibrilatoru, doslo po 15 minutach resuscitace U postizeného

Kk obnové spontanni srde¢ni aktivity.

Zanedlouho po piijezdu posadek zdravotnické zachranné sluzby na misto udalosti nabyl
pacient védomi. Zachranafi dale vykonali nezbytna vysetfeni a stabilizovali pacienta
do stavu, aby mohl byt transportovan pomoci letecké zachranné sluzby na koronarni

jednotku intenzivni pée ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové.*?

2 NOVAK, Ivo. V Krkonosich spadla velkd lavina [onling]. 2015 [cit. 14. 4. 2015]. Dostupné z:
http://www.zzskhk.cz/clanky-5.2.-pad-laviny-v-krkonosich.html

®NOVAK, Ivo. Uspéind spoluprdce pFi zachrané pacienta s ndhlou zdstavou srdce v Krkonosich
[online]. 2014 [cit. 14. 4. 2015]. Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/clanky-ukazkova-spoluprace-pri-
zachrane-pacienta-s-nahlou-zastavou-srdce-v-krkonosich.html
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8 Dojezdové Casy

., Dostupnost zdravotnické zdachranné sluzby je dana zejména planem pokryti tizemi
kraje vyjezdovymi zakladnami zdravotnické zachranné sluzby (ddle jen ,,vyjezdova

zdkladna “). “ Plan plosného pokryti je popséan na str. ¢. 23.

Dojezdova doba je odpocitavana od chvile, kdy od operatora zdravotnického opera¢niho
stiediska nebo pomocného opera¢niho stiediska pievezme pokyn K vyjezdu dana

vyjezdova skupina.

Krom¢ nenadalych ptipadi jako jsou nepfiznivé povétrnostni podminky, dopravni

situace nebo jiné vazné ptipady, musi byt dojezdova doba dodrZena.

ZZS mize vyzadat pomoc od ostatnich slozek IZS, dle § 11 odst. 4, je-li podle okolnosti
tato pomoc mozna aucelna. Vyjezdova leteckd zakladna vyjezdovych skupin, Casto
pomaha Kurychleni dojezdové doby. Také se mohou natzemi dané ZZS podilet
I poskytovatelé ZZS, které jsou ziizeny jinym krajem, toto se d&je na zaklad€ uzaviené
pisemné smlouvy kraji. Analyza realizovanych vyjezdi ZZS Kralovéhradeckého kraje

za rok 2010 je zobrazena na obr. ¢. 7.

Data tykajici se dojezdovych €asli zdravotnickych zachranné sluzby v ¢islech a pocty
vyjezdi za jednotlivé Casové frekvence viz prilohy H aCH. Za rok 2014, kdy
Zdravotnicka zachranna sluzba KHK oslavila desaty rok své existence, doSlo meziro¢né
k nardstu zasahti 0 2,6 % a 0 3,3 % se zvysil pocet pacientt, kteti byli zdravotniky ZZS
KHK oSetfeni (39 822). Operatorim Krajského zdravotniho operaéniho stfediska
narostl meziroéné pocet volani natisnovou linku 01,1 %, jednalo se tedy

0 85 102 volani na tisnovou linku, coz vychazi denné v priméru na 233 hovort.

Na uzemi KHK operuje denné tiicet posadek. Dvacet z nich tvoii nelékarské posadky
Rychlé zdravotnické pomoci, kterych je v Kralovéhradeckém kraji dvacet. Primérny
dojezdovy ¢as Vv Kralovéhradeckém kraji (u vSech udalosti ive velmi odlehlych

destilacich) byl v roce 2014 10:13 minut oproti roku 2013, kdy byl praimérny dojezdovy

N 24
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KHK realizovala v roce 2014 vyjezd v priméru 8:16 minut (8:40 min Vv roce 2013).
Casovy limit stanoveny zakonem dodrzeli v 97,4 % piipada (96,5 % v roce 2013).*

Ovlivnitelné faktory dojezdovych Cast:
- pocet vyjezdovych stanovist’

- pocet posadek a jejich struktura;

- rozmisténi stanovist'.

Neovlivnitelné faktory:

- struktura Gzemi (geograficka);

- dopravni komunikace (silni¢ni sit);

- aktualni vn&jsi faktory (denni doba, pocasi aj.).*

Obr. ¢ 7 Analyza realizovanych vyjezdt ZZS Kralovéhradeckého kraje
za rok 2010

Zdroj: Interni prezentace ZZS Kralovéhradeckého kraje a FVZ UO Hradec Kralové

*“ NOVAK, Ivo. Zastupci ZZS KHK dnes na tiskové konferenci seznamili vefejnost s vysledky prace v
roce 2014[online]. 2015 [cit. 14. 4. 2015]. Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/clanky-zastupci-zzs-khk-
dnes-na-tiskove-konferenci-seznamili-verejnost-s-vysl-a87ff679a2--roce-2014.html

* Interni prezentace ZZS Kralovéhradeckého kraje a FVZ UO Hradec Kralové
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9 Prednemocnicni neodkladna péce

Ptednemocni¢ni neodkladna péce poskytovana vyjezdovymi skupinami ZZS je zalozena
narychlém aodborné¢ vedeném vyhodnoceni tisnové vyzvy nalince 155, nasledné
na vyslani vhodné vyjezdové skupiny S rychlym vysetienim a zahajenim 1é¢by na misté
a v ptipad¢ potteby potom zajisténym transportem pacienta za trvalé monitorace a lécby

do zdravotnického zafizeni vhodného pro navaznou diagnostiku a 1é¢bu.

Pro uspésny vysledek je zapotiebi, aby byly zvladnuty tkony a postupy pracovnika
zdravotnické zéachranné sluzby, jenz je potieba vzdjemné propojit, aby kapacity
zachranné zdravotnické sluzby byly racionalné a systematicky vedeny v co nejvyssi

prospéch pacienta.

K jednomu z nejdulezitéjsich faktord patii bezpe¢nost pro pacienta, pro zasahujici
vyjezdové skupiny a pro ucastniky silni¢niho provozu. ZZS je ze zakona ¢. 374/2011
Sb. povinna nasvém spadovém tGzemi dodrzet tzv. plan plosného pokryti
viz str. 23, ktery uréuje rozmisténi jednotlivych vyjezdovych skupin na vyjezdovych
stanovistich takovym zptisobem, aby byla poskytnuta PNP pacientovi do 20 minut od
vyslani posadky. Tento pozadavek ma byt dosazen pro alespoin 95 % obyvatel

ptislusného kraje.

Dodrzeni dostupnosti zdravotni péce je divodem, pro¢ vyjezdové skupiny ZZS
pouzivaji pii jizdé¢ namisto zasahu vystrazna svételnd azvukova znameni, ktera
je opraviuji K prednosti Vv jizdé. Kazdy takovy vyjezd vSak znamena vysS$i ohrozeni,

» r 46
moznou dopravni nehodou.

9.1 Kategorizace vyjezdii

ZZS KHK proto vroce 2011 pfistoupila ke kategorizaci vyjezdl, kdy operatofi
zdravotnické zachranné sluzby ptidéluji kazdému vyjezdu kategorie: K1, K2, ptipadné
K3.

4 , , .
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Kategorie K1

Vyuziva se V piipadé zasahi, kde u pacienta dochazi K selhani zakladnich Zivotnich
funkci a je tieba zahajit diagnostiku a 1é¢bu co nejdiive. Jde o situace jako napiiklad
nahla zastava krevniho ob&hu, tonuti ditéte aj. Zde jede posadka na vyjezd s vyuzitim

vystraznych signalll bez limitace rychlosti.

Kategorie K2

Setkame se S ni U vyjezda pln¢ indikovanych pro zdravotnickou zachrannou sluzbu, ale
bez bezprostiedniho ohrozeni zékladnich Zzivotnich funkci. MiiZze se jednat naptiklad
0 dusnost, bolesti na hrudi, kiece, poruchy vidéni, aj. Potom piikazem feditele z roku
2011 posadky dodrzuji tzv. rychlostni limity - tj. maximalni rychlost do 30 km/h nad
povolené limity. Ve mésté do 80 km/h (50+30), mimo mésto do 120 km/h (90+30),
dalnice do 160 (130+30) km/h.

Kategorie K3
Jedna se 0 vyjezdy, kdy neni tfeba pouzivat vystrazna znameni a posaddky se chovaji
jako b&zni ucastnici silniéniho provozu. Timto krokem se vyrazné zvysila bezpecnost

posadek, pacientt i i€astniki silni¢éniho provozu.

Rezim Kategorie K1

Resenim pro piipady, kde i v rezimu K1 je tfeba co nejvice urychlit poskytnuti prvni

pomoci postizenému, jsou nasledujici postupy:

TAPP a TANR
Jedna se o telefonicky asistovanou prvni pomoc a telefonicky asistovanou neodkladnou
resuscitaci. Jde o postupy, kdy operator tisniové linky 155 vede volajiciho ke spravnému

poskytovani prvni pomoci ha misté az do ptijezdu vyjezdové skupiny ZZS

VYUZITI{ AED — automatické externi defibrilatory
Zde jde o postup u stavt s nahlou zastavou ob&hu, kdy je pacient vV bezvédomi, nedycha

nebo dycha zcela nedostateéné (terminalni dechy — gasping — dychani jako ryba apod.).
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V téchto piipadech je velmi Casto diivodem stavu srde¢ni arytmie, kterou lze pomoci
vyboje z AED zrusit a pacientovi tak zachranit zivot. AED se umistuji S vyhodou
do mobilnich prostiedkd HZS, PCR améstské policie, dale je maji Kk dispozici
zachranaii horské sluzby, vodni askalni zachranati a dalsi slozky. Mobilita pifinasi

nejleps$i moznost vyuziti AED. Dal$i moznosti je stacionarni vyuziti AED.

VYUZITI SYSTEMU FIRST RESPONDERU

V zahrani¢i (Izrael, Dénsko, Svycarsko aj.) jsou viceleté zkuSenosti S vyuZitim
dobrovolnikii se zakladnim vycvikem V poskytovani prvni pomoci pro ¢innost v PNP,
kdy aktivovany dobrovolnik je na misté velmi Casto pied nebo soucasné s vyjezdovymi

skupinami ZZS a aktivné se zapojuje do poskytovani PP na misté.

ZZS KHK v soucasné dobé veénuje velkou pozornost vSem tiem vySe uvedenym
postupiim, tedy TANR a TAPP, vyuziti AED avyuziti systtmu FR. V soucasnosti
(2014, 2015) pracovnici opera¢niho stiediska ZZS KHK dokazi rozpoznat nahlou
zastavu krevniho ob&hu U vice nez 95 % vSech piipadi jiz na zakladé telefonické vyzvy
a zahgjit ucinné telefonicky asistované postupy ozivovani, coz je srovnatelné S nejlépe

fungujicimi zachrannymi systémy na svéts.*’

47 r ’ .
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10 Bezpecnost pri poskytovani prednemocni¢ni neodkladné
péce

Pifednemocni¢ni neodkladnou péci lze poskytovat bezpecné. Lze toho dosahnout
pomoci nasledujicich krokt. Prvni fazi je kvalitni, rychla a odborna prace operatora

tisnové linky 155, pfi které dochazi k:

- lokalizaci mista udalosti;

- vyhodnoceni zavaznosti stavu;
- vybéru vyjezdové skupiny;

- zahajeni TANR ¢i TAPP;

- urceni kategorie vyjezdu.

Naslednym krokem je rychly abezpeény dojezd vyjezdové skupiny na misto, kde
je vyuzita kategorizace vyjezdu. Poté ptichazi na fadu rychla a kvalitni prace vyjezdové
skupiny na mist¢ udalosti za pouziti standardizovanych postupt. Zavére¢nou praci

je transport do zdravotnického zafizeni, které je schopno definitivni diagnostiky a 1é¢by.

Veskeré cCinnosti operatorit a vyjezdovych skupin ZZS KHK jsou nyni oSetieny
zavaznymi standardy a vSichni zdravotni¢ti pracovnici prochédzeji systematickou

vyukou.

Tyto kroky zkracuji a zkvalitiiuji Cinnost vSech zdravotnikd pracujicich na ZZS
aumoznuji predavat dobie zajist€né pacienty do zdravotnickych zafizeni vcetné
tj. do 60 minut od vzniku udalosti. To vSe je potom mozné i pfi dodrzovani ptikazu

feditele 0 omezeni rychlosti sanitnich vozidel na zakladé kategorizace vyjezdi.

Z7ZS KHK v souc¢asné dob¢ dosahuje primérny dojezdovy ¢as na misto zasahu okolo
10 minut viz str. ¢. 39 - dojezdové Casy a piedani pacientd do zdravotnického zafizeni
okolo 55 minut véetné tzv. ,.centrovych programu‘, kdy je pacient Casto letecky
transportovan na specializované pracovist¢ do Fakultni nemocnice v Hradci Kralové.
V ptipad¢ centrovych programl jde pfedev§im 0 polytraumata (mnohocetnd zavazna

poranéni vice télesnych systémut). V KHK je evidovano ptiblizn¢ 200 téchto ptipadi
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zarok, dale akutni koronarni syndromy (infarkt myokardu), kterych je zhruba 400

za rok a nyni jsou v popiedi cévni mozkové ptihody v poctu cca 1200 za rok.

77S KHK aktivné sleduje problematiku ndhlych zastav ob¢hu, jejichz vyskyt
je celorepublikové zhruba 80 na 100 tisic obyvatel. V KHK to bylo vroce 2014

478 resuscitovanych pacienttl.

U této skupiny pacientti se hodnoti:

- pocet zahajenych TANR, v r. 2014 to bylo 552 ptipadl vcetné 134 nasledné
nepotvrzenych;

- pocet primarné UspéSnych resuscitaci S dosazenim obnoveni spontanniho krevniho
ob¢hu a preddnim do zdravotnického zatizeni (v roce 2014 to bylo 37 % zahéajenych
resuscitaci);

- sekundarni GspéSnost, tj. propusténi pacientli domil v dobrém neurologickém stavu,
vr. 2014 11,3 % pacient,

- prumérna dojezdova doba na misto k nahlé zastave krevniho ob&hu v kategorii K1

(bez limitace rychlosti) — primérné 8 minut 16 vtefin.

Specialni pozornost ZZS KHK vénuje uspés$nosti resuscitace U piipadll, kdy ivodnim
rytmem je fibrilace komor (chvéni komor, kdy srdce nefunguje jako pumpa)

a spravnym postupem je elektricky vyboj defibrilatorem.

U teéchto pifipadi maji vyjezdové skupiny ZZS KHK priméarni uspéSnost (dosazeni
obnoveni spontanniho krevniho ob&hu) 70 % a sekundarni Gspésnost (navrat pacientt
do plnohodnotného zivota) 34,4 % (udaj zr. 2014). Jde o skupinu pacientd, kde pfi
vyuziti systtmu FR a AED v kombinaci s transportem pacienta s vyuzitim mechanické
podpory obéhu masazi srdce do kardiocentra je teoreticky mozné dosdhnout sekundarni
uspésnost nad 50 %. Ve vSech vySe uvedenych parametrech je ZZS KHK mimo jiné
diky standardizaci postupl a pribéznym vzdélavani pracovnik na Spickoveé svétové

trovni.*®
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11 Navrh rozmisténi AED v Kralovéhradeckém Kkraji

Zakladni princip apopis fungovani automatickych externich defibrilatorii (AED)

je popsan v bakalai'ské praci na str. ¢. 33.

Rychlost v pfednemocni¢ni neodkladné péci hraje ¢asto hlavni roli v zachrané lidského
zivota (ZZS KHK je v dojezdovych ¢asech na vysoké urovni - do 20 minut dokaze byt
na mist¢ udalosti u 97,4 % piipad). Na obrazku ¢. 8 jsou znazornény jednotlivé
dojezdové Casy v Kralovéhradeckém kraji a z dané mapy je patrné, Zze n¢kolik mist neni
pokryto 20 minutovym dojezdovym ¢asem. V téchto pfipadech mize pomoci mobilni

¢i stacionarni automaticky defibrilator.

U udalosti, kdy jsou postizené osoby ¢asto v Kritickém stavu, rozhoduji vtefiny, neni tak
od véci se zamyslet nad vhodnym rozmisténim AED. O kriticky stav se jedna, kdyz
je bezprostiedné ohrozen zivot v disledku selhavani zakladnich Zivotnich funkci
(dychani, krevni ob¢&h, védomi aj.), jejiz ptiznaky mohou byt nahla bledost, cyandza,

. . . v w » , .49
poceni, tfesavka, srde¢ni arytmie, kiece bezvédomi aj.

Defibrilace, ktera je provadéna automatickym externim defibrildtorem do t¥i minut
od kolapsu, miize zvysit preziti postizenych s defibrilovanymi rytmy z béznych 17,7 %

az 22 % az na hodnotu 74 %.%°

Problematika automatickych externich defibrilatorti je feSena postupné v souvislosti
s ekonomickymi zdroji, kdy jeden kvalitni pfistroj AED je nyni moZné zakoupit
do 40 tis. K¢ a nejde proto o velkou investici. Tato skute¢nost se projevila ve zvysené

ochoté sloZek 1ZS, ale i naptiklad obecnich ufada tuto techniku nakoupit.

Zdravotnicka zachranna sluzba KHK se snazi tuto aktivitu koordinovat a drzitele AED

fadné vyskolit a zatadit do systému tak, aby mohly byt tyto pfistroje co nejlépe vyuzity.

* STETINA, Jiti. Zdravomictvi a integrovany zichranny systém pii hromadnych nestéstich a
Katastrofach. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4578-7. s. 43

% TRUHLAR, Anatolij. Kde je umistén automaticky externi defibrilator? Ceska resuscitaéni rada
[online]. 2010. [cit. 29. 4. 2015].

Dostupné z: http://www.resuscitace.cz/wp-content/uploads/2010/09/AED_006_008.pdf
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Jelikoz nejde o tak vysokou financni ¢astku za jeden pfistroj AED, bylo by vhodné tento

spravny postup v Kralovehradeckém kraji urychlit.”*

Obr ¢. 8 Mapa dojezdovych vzdalenosti vozi ZZS KHK (2011)

Kralovéhradecky kraj

Sidla
obce do 200 obyvatel
® obcenad 200 do 50000 obyvatel
@ obce nad 50000
—— Silniéni sit’ o
e Stanovisteé ZZS KHK e
Dojezd ZZS
I oo 15 minut od wyzvy
do 15 minut od vyjezdu
00 20 minut od vyjezdu
B nad 20 minut od wyjezdu

(¢) FVZ UO Hradec Kralové

Zdroj: interni dokument organizace

V soucasné dob¢ (duben 2015) ZZS KHK eviduje a mize kontaktovat 30 drziteld
mobilnich a5 drziteli staciondrnich AED. Pracovnici ZZS vSak nemohou vyuZit
napt. fidice soukromych DZS (dopravni zdravotni sluzby), jejichZ sanity jsou povinng
vybaveny AED jiz n€kolik let. Takovych vozidel s AED se pfitom pohybuje po celém

KHK v denni sluzbé kolem osmdesati.

Aktuélni stav FR a AED v KHK je velmi dobry, ale pokud by se do planovaného
programu first responderd (ZZS KHK viz str. x) zapojilo vice dobrovolnikl, vidim

Sanci na jeste veétsi zkvalitnéni prednemocniéni neodkladné péce.

S ohledem na vyse uvedené skuteCnosti navrhuji plosné vyuzivani AED v oblastech,

kde je dojezdovy ¢as vyjezdovych skupin zdravotnické zachranné sluzby nad 15 minut.

*! Interni pracovnik organizace
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Jako vyhodné povazuji umisténi automatickych externich defibrilatori do mobilnich
prostiedkil (automobilit) Policie CR, Hasi¢t, méstské policie, Horské sluzby, sanit DZS

apod.

Dale potom stacionarni umisténi na mistech, kde se naléza vétsi mnozstvi lidi (letiSte,
nadrazi, sportovni stadiony, radnice, hotely apod.). Proto mi pfijde jako dobra volba
oslovit tyto subjekty, mista aj. k vzajemné spolupraci a v ptipad¢, ze by byly ochotni
spolupracovat a byly by schopni tuto ,,pomoc* zvladnout, tak je do tohoto programu

zapojit.

Jako velkou vyhodu spatiuji soub&zné vzdélavani potenciondlnich uZivateli AED
v systému vyuky FR vramci zachranné sluzby, kde by byli proSkoleni o tom, jak
pfistroj pracuje, jak ho spravné pouzit a naudili by se zaroven poskytovat prvni pomoc

a resuscitaci.
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Zavér

Zdravotnické zachranné sluzby v CR jsou v soucasnosti velmi dobfe a efektivné
organizovan¢ a poskytuji prednemocni¢ni neodkladnou pé¢i na vysoké urovni

srovnatelnou s nejvyspélejSimi staty na svete.

Cinnost ZZS je upravena zédkonem ¢&. 374/2011 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé
a 0 zmén¢ nekterych zakonl, ve znéni pozdéjSich predpist, kde je mimo jiné urcen
20 min. dojezdovy limit. Tohoto limitu nelze dosahnout ve 100 % piipadt a doplnéni
dalsich vyjezdovych skupin je ekonomicky neumérné nakladné. Proto se pozornost
organizatord PNP zaméfuje natzv. FR, ktefi mohou, dle zkuSenosti z jinych statt
(Izrael, Dansko, Svycarsko) pomoci na misté zasahu pred dojezdem vyjezdové skupiny

zdravotnické zadchranné sluzby.

S vyhodou se v systému first respondertt vyuzivaji itzv. AED, které prokazatelné
zachranuji Zivot upacienti se zastavou srdce z dlivodu fibrilace komor, pokud

je defibrilace provedena v prvnich minutach po zastavé srdce.

Dutlezitym faktorem pro optimalni vyuziti AED, bude ziskani programu pro lokalizaci
FR a moZnost jejich navigace na misto udalosti. Tim dojde ke zrychleni podani prvniho
vyboje a vyrazn€ se zvysi Sance postizenych na pteziti. Za velkou vyhodu povazuji

opakovand kvalitni Skoleni FR pracovniky ZZS KHK.

vvvvvv

laicka vefejnost. ZZS vcelé CR, proto vsoudasné dob& vénuji proskolovani
FR a vyuZivani AED velkou pozornost, protoZe za relativné nizké ekonomické naklady

1ze dosahnout vyrazného zlepSeni pteziti pacientl s ndhlou zastavou ob¢hu.

Zavadéni systému FR zajiStuje prvotni poskytnuti prvni pomoci na misté udalosti jesté
pred dojezdem vyjezdovych skupin ZZS, které kromé pfipadd v kategorii
K1 (bezprostiedniho ohrozeni zivota), dodrzuji rychlostni limity z divodu bezpecnosti

pro posadku sanitnich vozidel, pacienty i ostatni t¢astniky silni¢niho provozu.
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Cilem této prace bylo vysvétlit systém [ZS a nékteré jeho slozky, zaméfit se predevsim
na Zdravotnickou zachrannou sluzbu Kralovéhradeckého kraje. Popsat ji a dale
se zaméfit na dojezdové Casy a na moznost vyuziti first respondert a AED. Zjistila
jsem, jak si na tom ZZS KHK stoji, zaznamenala poclty vyjezdd, typy vyjezdu,
budoucnost FR a AED aj. Dale jsem s ohledem na planované cile této ZZS (rozsiteni
programu first responderti) popsala sviij navrh, jaka mista by byla vhodna takto pokryt.

Doufam, ze se tento program brzy stane skute¢nosti, a dojde jesté k vétSimu zkvalitnéni

PNP.
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Ptiloha A: Organizacni struktura zdravotnické zdchranné sluzby

Oddéleni PR
(tiskova miuwi)

Bezpetnost
o] ochrany zdravi
pfi praci

kontrolaa
standardizace
wani PNP

Oblast Sever
[wjezdowve

= JE—— Dwir Kralove
- 1 aro = -
nad Labem

Nachod = UF'EF_. evi dE nce
ostatni cinno

Ekonomicko
pracovni 0sek

Zdroj: Zdravotnicka zachranna sluzba Kralovéhradeckého kraje, p. o. Organizacni struktura

[online]. 2012 [cit. Dne 1. 4. 2015]. Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/organizacni-struktura.html
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Ptiloha B: Vyjezdové zakladny

ZZS oblast JIH — vyjezdové zakladny

Meésto Typy vyjezdovych skupin Pocet
RV 1
RZP 3
Hradec Kralové -
RZP - ptevozy 1
LZS 1
Hradec Kralové — Blahovka RZP 1
Novy Bydzov RLP 1
Hoftice RZP 1
RV 1
Jic¢in RZP 2
DRNR 1
Nova Paka RZP 1
RV 1
Rychnov nad Knéznou
RZP 2
ZZS oblast SEVER - vyjezdové zakladny
Mésto Typy vyjezdovych skupin Pocet
RV 1
Nachod
RZP 2
RV 1
Jaromét
RZP 2
RLP 1
Broumov
RZP 1
Opocno RZP 1
RV 1
Trutnov
RZP 2
RLP 1
Vrchlabi
RZP 1
Dvir Kralové nad Labem RZP 1

Zdroj: Interni dokument organizace
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Piiloha C: Rozmisténi stanic Horské sluzby CR Krkonose
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Piiloha D: Rozmisténi stanic Horské sluzby CR Orlické hory

Zdroj: interni dokument organizace
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Pfiloha F: Rozzufeni sr8ni zautoc¢ili na orienta¢ni bézce

Zdroj: NOVAK, Ivo. Rozzuieni srsni pobodali orientacni bézce [online]. 2014 [cit. 13. 4. 2015]. Dostupné z:

http://www.zzskhk.cz/clanky-rozzureni-srsni-pobodali-orientacni-bezce.html
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Ptiloha G: Pad laviny Krkonose

Zdroj: NOVAK, Ivo. 5.2. - Pad laviny v Krkonosich [online]. 2015 [cit. 14. 4. 2015].
Dostupné z: http://www.zzskhk.cz/clanky-5.2.-pad-laviny-v-krkonosich.html
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Ptiloha CH: Pocty vyjezdl za jednotlivé casové frekvence

Rok 945 348
Mésic 78779
Den 2 590
Hodina 108
Minuta 18

Zdroj: Asociace zdravotnickych zichrannych sluzeb CR. ZZS CR
vV ¢islech [online]. 2014 [cit. 1. 3. 2015]. Dostupné z:
http://azzs.cz/dokumenty/zzs-cr-v-cislech/
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