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Diagnoza Aspergeruv syndrom a jeho rozdé€leni na nizko a vysoce funkcni
formu v soucasnosti podle Diagnostického a statistického manualu mentalnich poruch
(DSM) jiz neexistuje. Termin vysoce funkcni Aspergeriiv syndrom se vSak nadale
pouziva k oznaceni jedincu na autistickém spektru, u kterych je kognice a feCova
schopnost nadprimérma, je zde pfitomny prohloubeny zajem o specifické Cinnosti,
chybi vyrazné problémové chovani a jedinci maji zajem o interakci s okolim, pficemz
vsak emocni reakce a interpersonalni komunikace muze pusobit naivné a nezrale.
Individualné se mohou vyskytovat dals§i znaky autismu, které v§ak nejsou pfitomny
v tolik intenzivni mife. Tato prace se zabyva otazkou, zdali u jedinci s vysoce
funkénim Aspergerovym syndromem nemohou v nékterych piipadech prevazit
benefity plynouci z neurologické odchylky nad deficitnimi oblastmi, ¢imz by se razem
vysoce funkcni Aspergertuv syndrom musel pieklasifikovat z handicapu na vyhodu.
Prostor je vénovan rovnéz eticko-filozofické roviné celé problematiky. Prace je
kombinaci souhrnu védeckych publikaci a Zivotnich pfibéht jedinct s Aspergerovym

syndromem a jejich rodin.
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The diagnosis of Asperger's syndrome and its division into low and high functioning
forms according to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
no longer exists. However, the term high-functioning Asperger's syndrome is still used
to refer individuals on the autism spectrum in whom cognition and language ability
are above average, deepened interest in specific activities is present, significant
problem behaviors are absent, and the individual is interested in interacting with the
environment; however, emotional responses and interpersonal communication may
appear naive and immature. Individually, other features of autism may be present but
not to the same degree of intensity. This paper addresses the question of whether in
individuals with high-functioning Asperger's syndrome, the benefits of the
neurological abnormality may in some cases outweigh the deficit areas, thereby
requiring high-functioning Asperger syndrome to be reclassified from a handicap to an
advantage. Space is also devoted to the ethical and philosophical dimension of the
issue. The thesis is a combination of scientific publications and life stories of
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Uvod

Nad tématem bakalatské prace jsem nemusel dlouho pfemyslet. Shodou zivotnich
udalosti se mi postupné utvortil okruh znamych a pratel, ktery je tvoren lidmi s vysoce
funkénim Aspergerovym syndromem vyrazn€ vice nez z 1 %, coz je horni hranice
odhadi Cetnosti v ramci spolecnosti. Je to dano jednak mou pravidelnou rehabilitaci
v Janskych Lazni (je znama souvislost mezi poruchami autistického spektra a
problémy s pohybovym aparatem), a jednak také nékterymi mymi zajmy, jako jsou
Sachy, hra na hudebni nastroje a psani sportovnich ¢lankt s vyuZzitim statistik, které

jsou Casto oblibené také mezi lidmi s Aspergerovym syndromem.

Nikdy mi nepfipadalo, ze by jejich chovani mélo byt jakkoli patologické. Naopak
jsem byl fascinovan jejich neobvyklymi schopnostmi a znalostmi. Na odlisné zptsoby
komunikace a chovani jsem si musel zvykat, ale v prib€hu let jsem nabyl pocitu, Ze
vzajemné dochazime k ¢im dal vét§imu porozumeéni. Tato prace v zadném ptipadé
neaspiruje na to komplexné zpracovat celou problematiku. Nasledujici stranky slouzi
jednak jako hlubsi rozpracovani né€kterych projevii Aspergerova syndromu, kterym
neni vénovano tolik pozornosti a jednak jako ukazka toho, ze vnimani Aspergerova
syndromu pouze jako deficitni odchylky, ktera by se méla napravit, je velmi omezené
a pokud rodice, pedagogové 1 vefejnost tuto perspektivu piijimaji, vede je to k jednant,
které osobam s Aspergerovym syndromem Skodi. Naopak, pokud pfipustime, ze tito
lidé jsou v ur€itych ohledech mnohem schopnéjsi nez bézny Cloveék, otevie se nam

cesta k vzajemnému pozitivnimu pusobeni.

Tato bakalarska prace se sklada ze 3 Casti. V prvni je kratce popsana historie
autismu a Aspergerova syndromu, prostor je vénovan také soucasnému pojeti a
charakteristice, statistickym tdajim a v zavéru této Casti jsou popsany nizko funk¢ni
a stfedné funkéni forma Aspergerova syndromu. Druha ¢ast se vénuje piimo vysoce
funk¢ni formé, piicemz je kladen diraz zejména na projevy, kterym nebyva obvykle
vénovano tolik prostoru. Konkrétné se jedna o specifické zajmy, motoriku a smyslovou

senzitivitu. Treti Cast je zaméfena na filosoficko-etickou rovinu celé problematiky.



Informace pro tuto praci byly ¢erpany z dvou hlavnich druht zdroji. V prvni fadé
se jedna o védecké publikace, pficemz dominantnéji jsou zastoupeny knihy z mého
pohledu nejvyznamnéjsiho svétového autora a nejvyznamnéjsi Ceské autorky, tedy
Tonyho Attwooda a Katefiny Thorové. Pro filozoficko-etickou €ast pak za stézejni
povazuji publikace Lennarda J. Davise, Barryho M. Prizanta a Clare Sainsbury.
Nedilnou soucasti pak jsou vypovédi jedinch a konkrétni priklady a piihody, kterymi
je cela prace protkana. Z divodu zachovani anonymity nejsou uvadéna zadna jména,

a je-li to pro kontext dulezité, je uvedeno pouze pohlavi a vék.



1. Aspergeruv syndrom

1.1. Historie

Prvni pouziti terminu ,,Aspergertiv syndrom® v odborné publikaci je datovano do
roku 1981, kdy ho pouzila britska psychiatricka Lorna Wingova. Timto terminem
oznacovala osoby, které svym chovanim a jednanim spliiovaly kritéria ptiznaki, na
néz upozorioval ve své disertacni praci z roku 1944 videnisky pediatr Hans Asperger.
Aspergerova publikace se zabyvala popisem Ctyt chlapct, ktefi se svymi socialnimi,
jazykovymi a kognitivnimi schopnostmi vymykali standardnim normam pro dané
vyvojové obdobi. Jejich psychicky stav oznacil jako ,autistickou psychopatii® jiz

povazoval za druh poruchy osobnosti (Attwood, 2005, s. 20-21).

Jesté o rok dfive zaCal pracovat s terminem ,autismus“ i americky psychiatr
rakouského pivodu Leo Kanner, ktery v USA zvefejnil charakteristiku autistickych
déti. Jeho prace byla v dob& vzniku mnohem popularné€jsi nez dilo Hanse Aspergera.
Kanner mimo jiné pfisuzoval vznik autismu Spatné vychové ze strany matky, a
spolecné s dal§imi odborniky, jako byla napifiklad Margaret Mahlerova, pfispél
neblaze k rozsifeni psychoanalytické teorie, v dusledku Cehoz zacaly byt autistické

déti posilany do ustavi (Hrdlicka, 2014; Thorova, 2016).

Navzdory mnoha letm ve stinu Kannera se Asperger svého osobitého pfistupu
nevzdal, své diagnostiky se drzel a na jejim zakladé déti trpici autistickou psychopatii
1écil. Dokonce pro né zalozil specializované oddéleni, na kterém byly aplikovany
vzdélavaci programy, sestavajici se z feCové terapie, piehravani a nacviku roli a

z télesného cviceni (Attwood, 2005, s. 21).

Kanner 1 Asperger uvadéli stejné ptiznaky, jako naptiklad specifické zaliby
nebo nizkou intenzitu socialni interakce a selhavani pti komunikaci, ale obecné vzato
Kanner popisoval vaznéjsi ptiznaky autismu, tedy blizici se spiSe ,zivotu ve vlastnim
svete’, zatimco Asperger mirn€jSi. Wingova upozoriiovala praveé na skuteCnost, ze

mnoho déti vykazuje klasické pfiznaky autismu od raného détstvi, avSak posléze se u
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nich rozvinou dobré feCové schopnosti a zijem o socidlni interakci s okolim.
Rozhodné tedy nespliiuji kritéria vymezena Kannerem a spise maji blizko k pfiznakiim

popsanych Aspergerem.

Na zakladé svych pozorovani vymezila v roce 1981 ve svém dile Asperger's

syndrome: a clinical acount zakladni klinické ptiznaky Aspergerova syndromu:

¢ nedostatek empatie

e jednoducha, neptiléhava a jednostranna interakce

e omezena Ci neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
pedantsky presna a jednotvarna rec

¢ nedostate¢na neverbalni komunikace

¢ hluboky z4jem o specificky jev ¢i predméty

e nemotornost ¢i nepfirozené pozice téla

(pfevzato z Attwood, 2005, s. 21).

1.2. Soucasné pojeti a charakteristika

V soucasnosti je Aspergeriv syndrom jako samostatna nozologicka jednotka
uznavan jen v ramci evropského diagnostického systému. Paté vydani Diagnostického
a statistického manuédlu mentalnich poruch (DSM) zroku 2013 jiz tuto diagnézu
neuznava a 92 % jedinci ztéto zaniklé kategorie nyni napliiuje kritéria poruch
autistického spektra a vétsina ze zbylych 8% kritéria socialné-komunikacnich poruch
(Kim in Thorova, 2016, s. 188). Termin Aspergeriv syndrom se vSak nadale pouziva
pro oznaceni jedinci s kognici a jazykovymi schopnostmi v pasmu pruméru az
nadpriméru a  pifiméfenymi  sebeobsluznymi  dovednosti, v kombinaci
s podprimérnymi schopnostmi oblasti komunikace a socialni interakce a dalSimi jevy
typickymi pro autismus, jako jsou napfiklad stereotypni zajmy a zpusoby chovani

(Prizant a Fields-Meyer, 2020, s. 11; Thorova, 2016, s. 189).
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Podle zavaznosti a intenzity projevu se pak Aspergertiv syndrom déli na nizko
funk¢ni a vysoce funkcni. Neékteti autori uvadéji i mezistupen, ktery oznacuji jako
stfedné funkéni Aspergertiv syndrom. Na rozdil od minulého stoleti se v soucasnosti
objevuji myslenkové proudy, které odmitaji pohled na Aspergerav syndrom jako
deficitni odchylku od normy. Re¢ je zejména o konceptu neurodiverzity, se kterym

prisla australska psycholozka Judy Singer (Hola, 2022).

1.3. Pri¢ina vzniku a vyskyt v populaci

Autismus vznika z divodu funk¢nich a strukturalnich odchylek v mozku. Ke
stoprocentnim a komplexnim zavéram védecka obec zatim jeSt€ nedoSla, avsSak
s nejvetsi pravdépodobnosti jde o dvé hlavni oblasti mozkové tkan€. Thorova (2016,
s. 330) na zakladé vyzkumu Christophera Gillberga uvadi, ze se jedna o dysfunkci
temporalné-frontalni oblasti mozku, ktera ma ptivod v pozdné prenatalnim, piipadné
ran¢ postnatalnim obdobi, a dysfunkci mozkového kmene, ktera ma ptivod v obdobi
rané prenatalnim. Attwood (2005, s. 141) uvadi, ze ze studii provedenych béhem 80. a
90. let vyplyva, ze u jedinct, kterym byl pozd¢ji diagnostikovan Aspergertiv syndrom,
se neobvykle ¢asto objevovaly komplikace v t€hotenstvi, béhem porodu, ¢i kratce po
ném. Zminuje rovnéz velkou roli dédicnosti a také hypotézy ohledné vlivu infekce

mozkové tkané a pritomnosti toxinti v krvi matky béhem téhotenstvi, ¢i kratce po ném.

Mikolas$ (2014) uvadi 0,4 % vyskyt Aspergerova syndromu v détské populaci.
Thorova (2016) diky novym metodam, kvalitn&jSimu sbéru dat, a vét§imu zaméfeni na
verbalné zdatné jedince odhaduje poruchu autistického spektra (dale PAS) u 1-2 %
celkové populace. Pomér diagnostikovanych chlapci a divek s primé€mymi a
nadprimémymi kognitivnimi a komunika¢nimi schopnostmi je 8-10:1, zatimco u
hlubsiho mentalniho postizeni pouze 2-3:1. Tento rozdil vysvétluje tim, ze divky
vyuzivaji svyj intelekt k vyuzivani imitacnich strategii a hrani roli, aby zamaskovaly

své socialni nejistoty a neznalosti, maji mén¢ vystfedni zajmy, a navic pfirozené vice
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touzi po zaclenéni do kolektivu. Diky tomu unika diagnostikovani Aspergerova

syndromu vice divek nez chlapct. Skutecny pomeér se tradi¢né odhaduje mezi 4-5:1.

1.4. Nizko funk¢ni Aspergeriv syndrom

Osoby s nizko funkéni formou Aspergerova syndromu se vyznacuji vyraznym
problémovym chovanim, které je jen stézi ovlivnitelné. Jejich vyrazné repetitivni
chovani je vétSinou dopliiovano uzkostlivym dodrzovanim zavedenych postupu a
rituald, coz diarazné vyzaduji i od svého okoli. V piipadé nevyhovéni jejich
pozadavkim nastavaji diky nizké frustracni toleranci nekontrolovatelné zachvaty
vzteku, vybuchy agrese a destruktivni chovani namifené jednak vici sobé€ a jednak
vucéi svému okoli (Thorova, 2016; Souralova, 2014). Mezi takovéto destruktivni a
nasilné chovani muzeme fadit napiiklad tdery hlavou o zem nebo o sténu, ¢i pevné
chyceni ruky Clovéka, ktery jedince nécim vyvedl z rovnovahy. Tim si jedinec vybiji
svoji frustraci a zaroveni priméje Clovéka zustat, aby mu znovu prednesl svij

pozadavek.

Jedinci s nizko funkénim Aspergerovym syndromem maji také ¢asto problémy
s navazovanim socialniho kontaktu. Pohybuji se pfitom na obou protéjSich polech
pomyslné §kaly. Neéktefi jakoukoliv formu socialniho kontaktu ¢&i spoluprace
tvrdosijng odmitaji a jini ho zase navazuji bez ohledu na okolnosti. Casté jsou situace,
kdy jedinec vede monolog o svém konicku a nev§ima si nezajmu ze strany lidi, jimz
svij prednes adresuje. Ve své podstaté mu ani tolik nezalezi na zaujeti posluchace,
pouze rad o svém zajmu mluvi. Kognitivni schopnosti jsou obvykle spiSe
podpramé&mé. Casto se vyskytuji poruchy pozornosti, hyperaktivita (Thorova, 2016).
Souralova (2014, s. 13) uvadi: ,,Jelikoz je Zivot rodiny s jedincem s Aspergerovym
syndromem tézce narusen, je zapotiebi vysokd mira dohledu a pomoci zvenci, kterd je
vzhledem k véku silné individudlni a je srovnatelnd s pomoci lidem s mentdlnim

postizenim.
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1.5. Stifedné funkéni Aspergeriv syndrom

U stfednéfunkéni formy se vzhledem ke spektralnimu vnimani Aspergerova
syndromu a obecné autismu pohybujeme v pfechodném prostoru. U jedincti se mohou
vyskytovat stejné potize jako u nizkofunk¢ni formy, ale ne v takové mife a frekvenci
(Thorova, 2016). Souralova (2014, s. 14) piSe, ze se v socialni komunikaci projevuje
chybéjici spontannost, a ¢asto se rovnéz vyskytuje pasivita. Jedinci mluvi do jisté miry
funk¢né, avSak v feCi lze pozorovat zvlastnosti, jakymi jsou naptiklad echolalie,
zamény zajmen, neologismy, ¢i slovni salat. V chovani se pak vyskytuji pohybové

stereotypie a pii hrani Ize pozorovat prvky vztahové funkéni a konstrukéni hry.
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2. Vysoce funkéni Aspergeruv syndrom

2.1. Kognitivni schopnosti

Lidé s vysoce funkcni formou Aspergerova syndromu mivaji prumérné az
nadprimémeé intelektové schopnosti (Thorova, 2016). Na své okoli vSak Casto pusobi
dojmem, ze je jejich IQ jesté mnohem vyssi, nez jaké ve skuteCnosti je. Stejny dojem
muze vzniknout i nasledkem vysledkd nestandardizovanych a nekomplexnich 1Q
testl, které jsou ve spolecnosti rozsifené. Carpentieri a Morgan (1994) tento fenomén

vysveétluji nasledovné:

,V nasi spolecnosti se bohuzel zakorenila tradice, Ze inteligenci do
vysoké miry posuzujeme podle rozsahu slovni zdsoby a znalosti faktickych
informaci. Vzhledem k tomu, Ze déti s Aspergerovym syndromem zpravidla
vynikaji v obou oblastech, rozsiril se mytus, Ze se jednd o nadpriimérné
inteligentni déti. Pri béznych vysetrenich inteligence vSak dochdzime ke
zjisténi, Ze jejich celkovy inteligencni kvocient byva casto nizsi, nez bychom u
danych déti predpokladali. Pricinou jsou nedostatecné vysledky v jinych
testech, predevsim v testech porozuméni textu, uspordddvani obrazkii a

absurdni situace® (cit. podle Attwood, 2005, s. 114).

Velice napomocna je pro jedince s Aspergerovym syndromem dlouhodoba
pamét. Casto také saha do rann&j§iho véku, neZ je b&zné. Je to dano tim, Ze si déti
1épe pamatuji véci, které se odehraly poté, co se naucili mluvit, a velké procento déti
s Aspergerovym syndromem se pohybuje na jednom ze dvou pola véku, kdy ovladnou
schopnost mluvit. Ti, ktefi se to naucili abnormalné rychle, si tedy 1épe pamatuji
udélosti zvelmi raného détstvi. Ovladnuti feci vSak neni pro relativné piesné

vzpominky nezbytnou podminkou (Attwood, 2005).

Velkym pomocnikem pii testech ¢i védomostnich soutézich apod. je eideticka
neboli fotograficka pamét’. Jsou znamy 1 pfipady kdy byli studenti s Aspergerovym

syndromem obvinéni z podvadéni, nebot’ pii odpoveédich byli schopni odcitovat celé
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odstavce vyukovych materialt ¢i dlouhych a komplikovanych definic. Celkové je
mySsleni a ukladani informaci spiSe mechanického charakteru. Pamét’ je doslovna,
klade diiraz na informaci jako celek. Jedinec si pfesn¢ a detailné pamatuje fakta i
udalosti, avSak z velké €asti na ukor obecného kontextu ¢i zafazeni. Trochu v pozadi
je naopak kratkodoba pamét. Jedinec ma Casto problém zapamatovat si sekvence
instrukci, myslet na nékolik véci naraz. To vSak muze Casto souviset i s poruchami

pozornosti (Attwood, 2005; Bogdashina, 2017).

Nevyhodou pii feSeni problému je rigidni mysleni a neschopnost rychle se
pfizptisobit zménam. Jedinci také Spatné pfijimaji selhani ¢i prohru. Dale ma jedinec
problém pochopit, ze nauceny postup ¢€i dovednost Ize vyuzit i v jinych situacich. Je
na rodi¢ich a ucitelich, aby se snazili dit€ naucit zobecriovat, pfenaset a predevsim
aplikovat zkuSenosti na nové a neznamé situace, v idealnim pfipad¢€ vést dité k tomu,

aby se podobné situace a okolnosti naucilo samo rozpoznavat (Attwood, 2005, s. 117).

Velmi Casto jedinci disponuji vyjimecnym matematickym a logickym nadanim.
Pritahuji je ¢isla ve vSech moznych podobach a diky tomu se mnohdy nauci operovat
s vysokymi Cisly jiz v predskolnim véku. Pro své vypocty pouzivaji ¢asto metody,
které vétSiné lidi pfijdou nelogické a slozité, avSak pro né jsou mnohem
srozumitelnéjsi a jednodussi nez postupy, které oznacujeme jako klasické (Attwood,
2005). Numericko-logické nadani a zaliba ve statistice se promita i do jejich zajmu ¢i
v piipade dospélych jedincl i zaméstnani. Mezi priklady lze v pfipadé konickl uvést
naptiklad zajem o vesmir, Sachy nebo feSeni rébusi a hlavolamt. V piipadé
zaméstnani mizeme mluvit o vyzkumnych pracovnicich v oblastech matematiky,
fyziky ¢i chemie, vydélavat si mohou také jako burzovni makléfi, finan¢ni poradci
apod. Nezvyklé nejsou ani jazykové vlohy, uplatnéni lze najit v prekladatelstvi. Velmi
Casté je také umelecké nadani, nebot’ lidé s Aspergerovym syndromem vidi svét
jinyma ocima nez vétS§inova populace a tim se jejich umélecké vytvory stavaji pro

ostatni fascinujicimi a jedine¢nymi.
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2.2. Triada problémovych oblasti

Asi nejcharakteristictéjSim projevem PAS je tzv. tridda problémovych oblasti.

Tuto triadu tvoti komunikace, sociélni interakce a chovani, predstavivost a hra.

Od utlého veku se ocekava, ze déti budou pii svém hrani zapojovat fantazii a
vytvaret si vlastni svéty, ve kterych mohou byt kymkoliv a ¢imkoliv. Zatimco u vétSiny
déti se dockame Cajovych dychankt se soupravou pro panenky, rytifskych souboju
s klaciky ¢i prestielkami mezi policisty a zloCinci s vyuZzitim banant misto pistoli, déti
s Aspergerovym syndromem pii hfe mnohem vice dbaji na presné napodobovani

dospélackych Cinnosti. Attwood (2005, s. 120) uvadi konkrétni ptihodu:

., Napriklad jedno dité s Aspergerovym syndromem si hrdlo o samoté v
koutku u hristé na Skolnim dvore ve své fantazii peklo chleba. Na trdavniku si
nasbiralo seminka, pak je rozemlelo mezi kameny, jednoduse receno
postupovalo presné podle reality od zemédélce pres mlynare az k pekari.

Pravé symbolické napodobovani je vSak dulezitou soucasti vyvoje
predstavivosti. Vékem by se tato piedstavivost méla rozvijet a nasledné, kdyz je
dostate¢né komplexni, ziskava bézny jedinec schopnost premyslet a odhadovat, co se
odehrava v myslich druhych lidi a tim se zlepSuje jeho socialni interakce. U jedinca
s Aspergerovym syndromem je vSak schopnost premysleni v symbolice a odhadovani
mySslenkovych pochodi druhych oslabena, a tim trpi jejich schopnost pfiméfené
reagovat béhem socialni interakce (Thorova, 2016). Jedinci obvykle preferuji
individualni hry. V piipadech, kdy se uvoli pfijmout do hry 1 dalsi déti, stavi se do role
autority, kterd udava, kde presné maji stat, co v jaké chvili délat, aby to odpovidalo

jejich presné zkopirovanému scénafi (Attwood, 2005).
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Jednim z nejvice napadnych, na prvni pohled viditelnych projevi, je specificka
mluva. Verbalni feC u déti s Aspergerovym syndromem byva vice podobna spiSe mluveé
dospélych nez jejich vrstevnika. Mluveny projev byva pedanticky a presny. V urcitych
situacich, napfiklad kdyz je jedinec ve stresu Ci stavu uzkosti, je fe¢ vylozené
echolalicka a jazyk silné repetitivni (Howlin in Kvétoriova, 2012). Navzdory tomu je
slovni zasoba, zejména ta pasivni, neziidka kdy mnohem vice rozvinuta nez u bézného
ditéte v daném veku. Presto je pro jedince s Aspergerovym syndromem nejen v détstvi
obtizné komunikovat s ostatnimi. Konverzace byvaji monotematické se zaméfenim na
vlastni oblibena témata, a zpravidla neni ve schopnostech jedince rozpoznat, zda se i
ostatni ucastnici této konverzace citi komfortné a maji pro dané konverzacni téma
podobné nadsSeni jako jedinec sam. Rovnéz je pro né té¢zké najit vhodny okamzik, kdy
do rozhovoru vstoupit, a dochazi tak ¢asto ke skakani do feci. Attwood (2005, s. 68)
pise:

,Casto zahajuje hovor odkazem na néco, co dané situaci viibec
neodpovidda, poruuje spolecenské ¢i kulturni normy. Napriklad prijde

k néjakému cizimu clovéku v obchodé, a vyhrkne na néj: ,,Mdte cylindrickou

sekacku? “ Na odpovéd ani necekd, zacne mu licit své primo encyklopedické

znalosti o pristrojich pouzivanych na zahradeé. Jakmile se pusti do povidani,
neni mozné ho zastavit. Pokud se nestane nic neocekdvaného, dité ukonci
monolog az tehdy, Fekne-Ii druhému to, co ma naucené. Tyto situace probihaji

¢

podle jakéhosi scéndre, ktery dité potrebuje realizovat az do konce. *

V pifipad€é snahy zménit téma nebo z konverzace naopak vystoupit, neni
jedinec taktéz priliS obratny ¢i diplomaticky. Jednoduse tak ucini ve chvili, kdy ho

dané téma nebavi, nebo kdyz je jeho touha po socializaci naplnéna (Attwood, 2008).

Charakteristicka je také specificka neverbalni komunikace. O¢nimu kontaktu
se vyhyba nebo ho naopak uzkostlivé vyzaduje a déla v mluveném projevu pauzu,
kdykoli osoba naproti nému oéni kontakt prerusi. Casto také neni mluveny projev
doprovazen shodnymi gesty, jako napfiklad kyvani hlavou pii ano, vrténi hlavou pri

ne, €1 ukazovani prstem pii hovoreni o néjakém predmétu ¢i sméru. Celkové jsou
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gestika a mimika zpravidla vice utlumené. Jedinec ma také pfi komunikaci Casto
problém s proxemikou, tedy odhadem adekvatni vzdalenosti od posluchace,

v zavislosti na situaci (Thorova, 2016).

Ony problémy s predstavivosti se pak casto promitaji 1 do kazdodenni
komunikace. Jedinci maji problém s chapanim nadsazek, obrazného vyjadiovani a
ironie a diky tomu se Casto dostavaji do nepiijemnych situaci nebo se stavaji terCem
vice ¢i méné dobie minénych vtipti od svého okoli. Navic tim trpi jejich sebevédomi,
nebot’ si uvédomuji, ze jim néco unika, jen to nedokazi uchopit. Rodice i pedagogové
by se méli snazit byt pfi komunikaci s jedincem co nejvice konkrétni a doslovni

(Attwood, 2005).

2.3. Specifické zajmy

Pro jedince s Aspergerovym syndromem je typicky prohloubeny, velmi
intenzivni zajem o konkrétni specifickou Cinnost ¢i oblast, ktera je pak 1 hlavnim
pfedmétem konverzace pii komunikaci s jinymi lidmi. Tento jev pretrvava od détstvi

az do dospélosti (Attwood, 2005).

Tyto specifické zajmy se nemusi tykat pouze vySe zminéného numericko-
logického zaujeti. Velmi cCasté jsou sbératelské tendence. Sbirky se mohou sestavat
z pomémé¢ Castych predmeétd, jakymi jsou sportovni karticky, znamky nebo tfeba
motyli. Najdeme zde vSak Castéji nez u bézné populace i mnohem raritnéjsi artefakty.
Tony Attwood (2005, s. 88) uvadi vicka od lentilek a zachodové stétky, ja osobné¢ mam

zkuSenost s obaly od sladkosti a bateriemi do elektronickych zafizeni.

Neékteré predméty jsou na sbirani pfili§ velké, nebo by jejich nakup stal
enormni mnozstvi penéz, ale 1 tak jsou pfedmétem z4jmu, a to skrze encyklopedické
znalosti. Je zajimavé, ze se zajmy po urcité dob& vymeéni za zbrusu nové, avsak lze
vypozorovat konkrétni opakujici se zaliby mezi lidmi na spektru. V détstvi se velmi
Casto zacina s dinosaury, coz samo o sob¢ zas tak raritnim zajmem neni, fascinujici a

necekané ovsem je, jak rozsahlé znalosti muze dit€ predskolniho véku o tomto tématu

19



mit. Ve stejném vyvojovém obdobi za¢ina nadSeni pro dopravu, védu nebo elektroniku
(Pata, 2016). To ovSem zpravidla pretrvava déle, Casto az do dospélosti. Jednoznacné
nejoblibenéjSimi dopravnimi prostiedky jsou vlaky a nakladni vozy (Attwood, 2005,
s. 88). Letadla, autobusy ¢i lod€, byvaji predmétem zaymu také, ale ne tak Casto. Na

osobnich automobilech byva pfedmétem zajmu kromé samotného vozidla i jeho SPZ.

Ve skolnim vé€ku nastupuje u mnohych jedinct také zajem o sport. Krome
sportovnich sbératelskych karticek, které jsou snadno dostupné, miazou byt predmétem
zajmu rovnéz statistické udaje, které jsou mozna jednim z nejCast€jSich davodu
prvotniho zaymu o sport. Sportovni statistika je totiz jednim z nejvice rozsifenych,
zpracovanych a volné dostupnych odvétvi statistiky. Kromeé predzapasovych udaju se
mnoho Cisel a zajimavosti objevuje pfimo béhem pienosu, a to mnohdy i skrze
komentatora. Pravé komentovani a moznost napodobovani této profese je jednim

z dalSich davodi zajma jedinct o sport. Attwood (tamtéz) pise:

,Napriklad jednoho sedmiletého chlapce s Aspergerovym syndromem
pohltila liga ragby. Nadsené sledoval zdpasy v televizi, vstrebdval komentcdre
hlasatele, az je umél nazpamét, znal vysledky zapasit vSech muzZstev. O ragby
dokazal bez ustani mluvit celé hodiny. Rodice se rozhodli, Ze jeho zdjem
prakticky ziiroci, a prihldsili ho do chlapeckého muzstva. Jakmile nastoupil na
prvni hru a rozhodci zapiskal a zahdjil zapas, zacal hlasité komentovat situaci
na hristi, jako by byl opravdovy komentdtor. Kdyz mu spoluhrdc prihrdl mic,

s odporem ho odhodil. Samotna hra ho vitbec nezajimala.*

ZkuSenosti ukazuji, ze snahy rodicu, ktefi nejsou jednotvarnosti a neobvyklosti
svych potomkt nadSeni, a proto se snazi tato zaujeti a misty az posedlosti eliminovat,
nejsou nic platné a dité si najde cestu 1 skrze odpor, navic to nijak nezlepsi vztah mezi
nim a rodiem, ktery uz tak byva ¢asto komplikovany. Misto toho je lepsi snazit se
najit cestu, jak z4jem ditéte vyuzit bud pro souvisejici Cinnosti, napfiklad urcité
predméty ve Skole, nebo i pro uplatnéni na trhu prace v dospélosti. Je-li dité nadSeno

ze zahradnickych nastrojii, mohlo by se mu libit stat se zahradnikem. Fascinace
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mapami a dopravnimi prostfedky zase muze podnitit jedince k tomu stat se taxikarem

(Attwood 2005, s. 95-96).

Na to, pro¢ tomu tak je, ¢im jsou tyto specifické a hluboké zajmy zptisobeny, a
co jedincim s Aspergerovym syndromem pfinasi, se pokusila odpovédét Katie
O’Leary. Ve své ptipadové studii zamétené na zivot dospivajiciho Alexe, jehoz zivotni

vasni se stal ledni hokej, dosla na zaklad¢ dat k rozdé€leni do Sesti hlavnich oblasti

Prvni z nich je pocit sounalezitosti. Alextiv zajem o ledni hokej vznikl na
zakladé rodinnych aktivit. Rodina spolu travila Cas pii sledovani zapast jejich
oblibeného tymu Minnesota Wild v televizi a pii vyjezdech pfimo na domaci stadion
nebo venkovni zapasy. Alex takeé rad nosi dres tohoto tymu, protoze to je poznavacim
znamenim fanouskd. Uvedl, Ze citi, ze vSichni v Minnesoté miluji Wild, a protoze je
také hokejovy fanousek, tak ho nikdy neodmitnou. Své hokejové znalosti kromé
internetu nabyva také v knihovné, kterou popisuje jako klidné a radostné misto, kde se

citi jako doma.

Druhym aspektem je osobni naplnéni. Svij vztah k hokeji popsal Alex takto:
,,Neni to jako zdkladni potreba, jako nutnost, jako Ze musim jist, ale mdm ho tak rdd,
Jje to zdkladni zdjem. ( ...) Je to pro mé vic nez jen statistika, je to filozofie, je tam mnoho
aspektii. Je to vasen v mém Zivoré.”“ Uspokojeni piinasi i samotné vyhledavani
informaci. Vnima, Ze toho vi ¢im dal vic a postupné se stava ¢im dal vétSim

odbornikem.

Dalsim divodem je sebepojeti, tym je soucasti Alexovy osobnosti. Vzdycky
kdyz o tymu mluvi, pouziva zajmeno ,,my*“, v jeho vnimani vztahu s Wild je citit
oboustranny zavazek. Toto neoddélitelné spojeni tymu s jeho osobnosti v§ak mize mit
i negativni dusledky. Jednou, kdyz se Minnesota nedostala do play-off, pfestal nosit
dres, chystal se od svého tymu odloucit. Pocit selhani byl tak velky, ze tuto udalost

nedokéazal dlouhou dobu zpracovat. V tomto obdobi mél otec o Alexe veliky strach.

Velmi prospéSnym produktem Alexovy zivotni vasné je také lepsi

seberegulace. Katie O’Leary doslovné pise:
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Kontrola uzkosti, zviddani pocitit osamélosti a depresivnich pocitii a
pocit sily jsou klicovymi vvhodami Alexova zvldaSmiho zdjmu. Kdyz se citi
sklesly nebo nastvany kviili hokeji, hledd na internetovych forech a v dalSich

(13

informacich podporu a ,zpusoby, jak o tom premyslet.

Jednim z nejhlavnéjsich divodu a zaroven benefiti Alexova zajmu je socialni
interakce. Alex povazuje hokej za médium, které mu poméha byt vice spoleCensky.
Bezprostfedné navazuje konverzaci s kymkoli, kdo ma na sobé hokejovy dres, a
setkava se témér vyhradné s pozitivnimi odezvami. Mladikiv otec uvadi, ze Alex
miluje lidi a hokej mu poskytuje moznost s nimi navazovat rozhovor a dosahnout

prvotni socialni interakce, ktera poté muaze prerust v trvalé pratelské vztahy.

Nespornym piinosem je rovnéz zlepSeni informacnich dovednosti. O’Leary to

popisuje takto:

. Bylo zjisténo, Ze Alexovy informacni dovednosti jsou v souvislosti s
jeho specialnim zdjmem velmi rozvinuté. Pred kliknutim na vysledek
analyzoval ndzev, datum, citaci a URL a tyto informace pouZival k
preformulovani svého vyhledavani. Rekl: \Nékdy musis pridat médni vyrazy,
abys dostal odpovéd na svou otazku, jako slang, aby to znélo cool. * Vykazoval
také sofistikovanou informacni gramotnost ve schopnosti porovndavat a
konfrontovat zdroje a odlisné uhly pohledu: ,Nechcete se spoléhat jen na jeden
zdroj, chcete mit co nejvice ndzori. * Podotkl také: ,Pro ndzory nechodite na
www.wild.com, protoZe samoziejmé o svém tymu rikaji dobré véci," coz svédci

o schopnosti odhalovat zaujatost a cist kriticky. *

Z Alexovych vypovédi je patmé, ze Alex povazuje béznou lidskou
komunikaci za dilezitou pro predavani informaci. Za primarni zdroje povazuje televizi
a internet, pfiCemz je u néj znat ucta a respekt k nazorim odborniki. Z toho mtuzeme
usuzovat, ze je schopen identifikovat autoritativni informace a odliSit je od méné
fundovanych nazort, které jsou zabarveny citové, nebo které se nevyznacuji

dostatecnou odbornosti. Své dovednosti vyvozovat zaveéry ze statistiky vyuziva nejen

22


http://www.wild.com

k potvrzeni ¢i vyvraceni fam vznaSejicich se v online prostoru ¢i fanouskovském
folkloru napf. v n&jakém sportovnim baru, ale i k revizi vlastnich domnének a

presvédceni. (O’Leary, 2011)

2.4. Ritualy a rutinni ¢innosti

Nedilnou soucasti zivota jedinct s Aspergerovym syndromem jsou také ritualy
a rutinni Cinnosti. Jsou pro né jakousi jistotou a kotvou v jinak chaotickém a
nepiedvidatelném svéte, ktery se neustile méni. To samé plati do jisté miry pro
kazdého z nas, avsak jedinci s Aspergerovym syndromem maji ritualt zpravidla vice,
a predevsim je uzkostlivé dodrzuji za kazdou cenu a to samé vyzaduji i od svého okoli.
Jejich chovani a mysleni je zna¢né rigidni a velmi Spatné snasi jakékoli zmény. Ritualy
a rutinni ¢innosti tak pro né zaroven plni emoc¢né-regulacni funkci (Prizant a Fields-
Meyer, 2020). Za zminku ur€ité stoji pfiblizné 25% komorbidita Aspergerova
syndromu a obsedantné¢ kompulzivniho syndromu, ktery je podobny obsedantné
kompulzivni poruse (Attwood, 2008, s. 149). Vyjimkou neni ani povércivé chovani
(Attwood, 2005), coz je velmi zajimavé vzhledem ke kontrastu s obvykle logickym a

racionalnim chovanim a jednanim jedincu.

2.5. Motoricky vyvoj a jiné fyzické projevy

Jednim z Castych doprovodnych projevii Aspergerova syndromu je fyzicka
neobratnost. S motorikou maji problém zhruba dvé tfetiny déti a dospélych
s Aspergerovym syndromem. Zajimavym zji§ténim je fakt, Ze neobratnost je ve vztahu
pfimé tmémosti se socialnimi dovednostmi. Cim horsi je fyzicka neobratnost, o to

zavaznéj$i je forma autismu (Hilton in Thorova, 2016, s. 138).

Prvnim vyraznym projevem muze byt zpozdéni prvnich kracku ditéte o nékolik
meésici (Manjiviona a Prior pfevzato podle Attwood, 2005, s. 101). Mezi dalsi

abnormity pozorovatelné béhem prvniho roku zivota ditéte patii hypertonie cili
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zvySeny svalovy tonus, ktery je fizen skrze nervovou soustavu smérem od mozku pies
nervy do svali. Vyskytuje se i opacny problém, tedy snizené svalové napéti, nazyvané
hypotonie. Rodi¢im je skrze neurologa Casto doporuc¢ovano s détmi rehabilitovat

(Thorova 2016).

V ptipadé svalové hypotonie je Casto vyuzivana tzv. Vojtova metoda, také
znama jako metoda reflexni lokomoce. Jedna se o diagnosticky a terapeuticky princip,
ktery spociva v aktivaci centralni nervové soustavy a nasledném znovuvytvoreni a
utuzeni fyziologickych vzorct, které jsou kazdému jedinci geneticky dané, ale mohou
byt nasledkem né&jakého druhu patologie CNS potlaceny. Tato aktivace probiha skrze
stlacovani konkrétnich bodi na téle jedince. Zprvu byla tato metoda uréena pouze pro
malé déti, ale postupem Casu se s uspéchem zacala aplikovat i u dospé€lych. V pripadé
déti je pak nespornou vyhodou, Ze neni potfeba jejich aktivni spoluprace, avSak
nesme¢ji naopak proces rehabilitace vyrazné narusovat. Vzhledem k tomu, Ze intenzita
a frekvence cviCeni je velmi vysoka, muze to byt i nékolikrat denné v 5 az
20minutovych blocich, je nezbytné, aby terapeuti spravné zaucili rodice, kteti budou
nasledné Vojtovu metodu provadét v domacim prostiedi (Kolat, 2009; Votava, 1997).
Dal§i moznosti intenzivni rehabilitace jsou lazeriska stfediska, zamérena na poruchy
pohybového aparatu a nervového systému. Na tzemi Ceské republiky se nachazi
napiiklad v Janskych Laznich, nebo ve Velkych Losinach. Mistni fyzioterapeuti

ovladaji mimo jinych metod rehabilitace prave 1 Vojtovu metodu.

V nasledujicich vyvojovych fazich, zejména pak v predskolnim véku, mizeme
pozorovat obtize napfiklad s drzenim tuzky, skladanim stavebnic a sebeobsluznymi
¢innostmi, jako naptiklad stravovani pomoci ptiboru, zavazovani tkanicek, ¢i zapinani
knoflikd. Atypicky muze byt také pohyb jak dolnich, tak i hornich koncetin pfi chizi,
& behu. Casto se vyskytuje §patna koordinaéni schopnost o&i a rukou nebo nohou, co
usti v napadnou neobratnost pifi mi¢ovych hrach. To mize mit za nasledek Casta

zranéni. Navic, jak piSe Attwood (2005, s. 103):

,,Jisté neni nutno zdiiraziovat, ze kdyz dité nezvladd micové hry, ostaini

déti ho mezi sebe nechtéji prijmout. Samo dité se pak témto cinnostem vyhybd,
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protoze Vi, Ze je neumi, pripadné by sice rddo zkouSelo hrdt s vrstevniky, jenze
ti ho mezi sebe nechtéji, jelikoz jim kazi hru. Ve vysledku nema prakticky
zZddnou prilezitost, aby si hru s micem mohlo procvicovat a zdokonalovat se

113

V ni.

Dité tedy muze byt jiz v atlém véku ostrakizovano z kolektivu nejen na
zakladé svych socialné-komunikacnich odchylek, ale i pravé z davodu fyzické
neobratnosti. Attwood (2005, tamtéz) tedy apeluje na rodiCe, aby se v tomto ohledu
vénovali svému potomkovi jiz odmalicka a pomohli mu s nacvikem a ptipadné ho
pozdéji zkusili zapsat do n€jakého sportovniho krouzku, kde by se mohl zdokonalovat
a mimo jiné 1 nacviCovat socialni interakci. Nesmirné zajimavym prvkem této
problematiky je pak kontrast (a do jisté miry ironie) spocivajici v tom, zZe jedinci
nejsou prili§ nadani na micové sporty, ale zarovei se soub&zné s tim u nich velmi ¢asto

vyskytuje fascinace kulatymi predméty.

Dalsi volnocasovou aktivitou typickou pro predskolni veék je navstévovani
détskych hiist’ kde se nachazi prolézacky, houpacky apod. Zde je potireba obzvlasté
zvySené pozornosti a opatrnosti, nebot je u jedincti s Aspergerovym syndromem velmi
Casto pfitomen vyskyt deficitu v oblasti rovnovahy. Jde naptiklad o situace, kdy maji
klast jednu nohu ptfed druhou, k Cemuz Casto dochazi pii oblibenych détskych
kratochvilich jako je balancovani na lan¢ a chize po obrubniku (Attwood, 2005, s.
103), nebo tieba pii stoji ¢i skakani na jedné noze, zejména kdyz ma jedinec zaviené
o¢i (podle Manjiviona a Prior, 1995; Tantam, 1991, pfevzato z Attwood 2005) Muze
tak Castéji dochazet k padim, vymknuti kotniku a dal§im urazim a u piipadné

kombinace se svalovou hypotonii je toto riziko jesté vySsi.

Na prelomu predskolniho a §kolniho véku se stavaji béznou soucasti zivota déti
mimo jiné také dvé nové sportovni aktivity — jizda na kole a plavani. Zamérné jsem

vybral tyto dvé Cinnosti, nebot’ stoji na opacnych polech z hlediska dovednosti jedince.

Jizda na bicyklu je jakozto dovednost vyzadujici velkou davky rovnovéahy a
koordinace pohybd hornich i dolnich koncetin pro jedince s Aspergerovym

syndromem velmi obtizna. Za pficinu je udavana dysfunkce mozecku, ktery ma prave
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tyto ukony na starost (Gillberg in Thorova 2016, s. 139). Pfitom prave jizda na kole je
pro jedince s poruchami autistického spektra (dale jen PAS) idealni Cinnosti hned

z nékolika duvodu.

V prvni fadé je to nacvik zminénych deficitnich schopnosti rovnovahy a
koordinace, kterou jedinec potiebuje v kazdodennim zivoté€, a pochopitelné zlepSeni
fyzické kondice a sily, vydrze a objemu svalové hmoty, se kterou (jak je vySe zminéno)

mohou mit jedinci diky svalové hypotonii problém.

Déle se jedna o monotematickou repetitivni aktivitu, kterda obsahuje kulaty
predmét, ktery se toCi, coz je mezi jedinci s PAS vSeobecné oblibeno, takze je zde
velmi silny predpoklad, ze jedince bude tato Siroce prospéSna aktivita bavit a
v neposledni fad€ podle specialni pedagozky Amy Heuston (2015) by jizda na bicyklu
a jemu podobnych dopravnich prostfedcich mohla vést ke zlepSeni 1 v oblasti feci,

socialni interakce a chovani.

Dobry odrazovym mustkem pro ziskani schopnosti jizdy na kole jsou
prupravné prostiedky v podobé odrazedel ¢i tiikolek, kde je udrZeni rovnovahy snazsi,
a dité se tolik neobava padu. V pozd¢jsich fazich je mozné vyuzit naptiklad konceptu
velmi popularniho v Americe, tzv. Buddy bike, kde dité sedi pred dospélym, méa vlastni
fiditka i pedaly, ale to samé plati i pro dospélého za nim, ktery mu muze v piipadé
problematické situace pomoci. Benefity z jizdy na téchto dopravnich prostfedcich jsou
podobné jako pfi jizd€ na kole, avS§ak i1 pfesto by méla schopnost samostatné zvladnuté
jizdy na kole zustat jako hlavni cil, jeden z nejvysSich stupna schopnosti rovnovahy a

koordinace v dané oblasti.

Na zavér pfipojuji osobni vypoveéd z blogu Patricka McCallistera, se kterou by

se vefim ztotoziiovalo mnoho dalsich jedincti s Aspergerovym syndromem:

My autisti milujeme véci, které se toci. Mame také radi rytmické
aktivity a miizeme je délat celé hodiny. Zdaroveri nemame radi ocni kontakt,
takze kdyz jedu na kole, je to pro mé jako v autistové pohddce. Zpiisob, jakym

se toci predni kolo, je omamujici a nadherny. Pohybuju se repetitivnim
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zpiisobem po celé hodiny a uvoliiuju tak ze sebe spoustu stresu. Mi kamaradi
cyklisti se také celou dobu bavi jenom o kolech a cyklistice. Kdyz jsem mezi
nimi, chovaji se vsichni na pdr hodin jako ja a ja nejsem ten divny.“

(Mortkowitz 2019).

Zatimco jizda na kole tedy neni jednim z atributd, ktery by Sel jedincim
s Aspergerovym syndromem piirozené dobfe, u plavani tomu mutize byt presné naopak.
Ne snad Ze by se vzdy jednalo rovnou o plo§né vrozeny talent, ale tato oblast motoriky
byva zpravidla zasazena nejméné. Koordinace v tomto piipadé necini takovy problém.
Toho se da vyuzit k tomu, aby jedinec ziskal vice sebevédomi pii pohybovych
aktivitach a pfi znacné pili je dokonce mozné dosahnout pozoruhodnych vysledkt a

uspéchu (Attwood, 2005; Attwood 2008; Mikolas 2014).

V mladS$im Skolnim véku se objevuji pro jedince nové vyzvy. ZhorSena
motorika se projevuje ve Spatné Citelném pismu, coz mize byt problémem zejména na
prvnim stupni, ale v pozdéj§im véku, zejména pak na stiednich Skolach, umoziuji
vzdélavaci instituce studentim psat texty misto na papir do notebooku, ¢i jiného
digitalniho zafizeni, coz jedinci s Aspergerovym syndromem piinasi velkou ulevu.
Mimo motoriky Ize v§ak pticinu zhorsené schopnosti ¢iteln€ psat hledat i v kloubech.
Ty totiz byvaji nadmérné volné, a umoziuji mnohem vyss$i rozsah pohybu, a zaroven
je pro jedince t€Z8i udrzet stabiln€ Zadouci polohu. To mize mit za disledek mimo jiné
bolestivost a Castejsi trazy (Atwood, 2005). Ve svém zivotopise, kde popisuje zivot

s Aspergerovym syndromem, piSe David Miedzianik toto:

»,Ze zdkladni Skoly si pamatuju spoustu her a ucitelku, kterd nds ucila
psdat. Casto se se mnou zlobila, Ze Spatné drzim pero. A drzim ho tiplné stejné i
dnes, takze se mi nikdy nepodarilo, abych si zlepsil rukopis. Myslim si, Ze
pricinou Spatného drzeni jsou uvolnéné klouby prstii. DokdzZu je totiz ohybat na

obé strany, vpred i vzad“ (1986, s. 4 in Attwood, 2005, s. 105).

Attwood dodava, ze neni jisté, zda se jedna o strukturalni abnormalitu, anebo
disledek snizeného svalového tonu. V kazdém ptipadé vSak doporucuje po oveéreni,

ze se nejednd pouze o Spatny nacvik drzeni pera ale o zdravotni problém, neotalet
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s vySetfenim u lékafe, nebot’ ten muze v€as navrhnout 1écbu ¢i napravu. A v piipadé

mladsiho skolniho véku, kdy si jedinec buduje celozivotni navyky, hraje cas velmi

Spoleénym pavodcem zminovanych deficiti v této kapitole se zda byti
mozecCek, ktery je centrem regulace svalového napéti, rovnovahy, koordinace koncetin,
ale zaroven 1 feCi a zpracovani smyslovych vjemu. Abnormalit specifickych oblasti
v mozecku si v§iml jako prvni Eric Courschesne, a jeho teorie byla posléze potvrzena

nezavislymi studiemi (tamtéz, s. 108)

2.6. Citlivost smysli

U velkého pocCtu jedinct s Aspergerovym syndromem se vyskytuje pozménéna
smyslova sensitivita. V ptipadé zvySené percepce mluvime o hypersenzitivité, a
v piipadé€ snizené o hyposenzitivité. NejCastéjsi je pak precitlivélost na rizné zvuky,
ktera se vyskytuje u zhruba 70-85 % jedinci s diagnostikovanym Aspergerovym
syndromem. ZvySena citlivost na pachy a chuté, kterd se objevuje u zhruba 50 %.
Neobvyklé nejsou ani citlivosti na slunec¢ni svétlo a jas zafivek, jiné vnimani teploty a
posunuty obéma smeéry muze byt i prah bolesti. Vyskytnout se mize rovnéz negativni

reakce na davy lidi, ¢i urcitou barvu a material obleceni (Attwood, 2008; Boyd, 2003).

Krome intenzivniho prozitku béhem samotného pusobeni podnétd na smysly
je pro jedince nepfijemné i pouhé o¢ekavani, ze se urcity podnét objevi. U nekterych
muize toto oCekavani vyvolat nezvladatelnou uzkost az paniku. Béhem détstvi
precitlivélost smysla zpravidla pozvolné ustupuje, ale neni to vzdy pravidlem. Nékdo
se se smyslovou hypersensitivitou musi potykat cely zivot. Kromé fyzického
diskomfortu se vSak smyslova precitlivélost mize negativné€ odrazet i v socialnich
vztazich, nebot okoli byva zmatené, pro€ jedinec tak prudce reaguje na bézné podnéty,
zatimco jedinec s Aspergerovym syndromem naopak nechape, jak je mozné ze druzi
vnimaji jinak, nebo dany podnét vibec nezaznamenali (Attwood, 2005, s.127;
Attwood, 2008). V kazdé znasledujicich podkapitol budou zminény pfiklady

hypersenzitivy, hyposenzitivity a autostimulacnich Cinnosti, které jsou cCastéji a
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vyraznéji pozorovatelné u zavaznéjSich forem PAS, ale to neznamena, Ze se nemohou

vyskytnout v mensi mife i u jedinct s vysoce funkéni formou Aspergerova syndromu.
2.6.1. Citlivost na zvuky

Na zékladé osobnich vypovédi podporenych klinickym pozorovanim ve své
knize Attwood (2005) rozde€luje zvukovou precitlivélost na ti1 zakladni druhy, ke

kterym uvadi vzdy i ptiklady, nasledovné:

,Prvni z nich jsou ndhlé, necekané zvuky, o nichz jeden muz
s Aspergerovym syndromem prohlasil, Ze jsou ,,ostré . Patii k nim Stékot psa,
zvonéni telefonu, kaslani ¢i tukani tuzkou o stil. Dalsi druh jsou vysoké tony
s del§im trvanim, napriklad zvuky kuchyrnskych pristroju, ndstroju pouzZivanych
v koupelné nebo na zahradeé. Tretim druhem jsou kombinované, matouct zvuky,
se kterymi se setkdavame v nakupnich stiediscich nebo na mistech, kde je

nahromadéno hodné lidi. “ (Attwood, 2005, s.128)

Zajimava je pak skuteCnost, ze precitlivélost na zvuky neni konzistentni, rizné
se meéni. Nékdy jsou dané zvuky pro jedince nesnesitelné a jindy jsou sice nepiijemné
ale snesitelné. Mnozi pak preventivné voli pfi pobytu venku moznost izolace okolniho

hluku pomoci sluchatek, pficemz znama hudba mé zaroveti uklidiujici t¢inek.

Nekteré priklady vyuziti hypersenzitivniho sluchu jsou vsak skute¢né
uchvatné. Attwood zmiriuje chlapce, ktery mél natolik jemny sluch, ze se Casem
zorientoval ve zvucich vydavanych mistnimi autobusy takovym zpisobem, ze byl
schopen davno pred vizualnim potvrzenim rozeznat nejen model autobusu, ale diky
nepatrnym specifikam jednotlivych motorti i o ktery konkrétni autobus se jedna.
Pfifazeni nazpamét naucené poznavaci znacky bylo uz jen efektnim zakoncenim

celého predstaveni (Attwood, 2005, s. 129-130).

Ja jsem se osobné setkal s precitlivélosti jedinct na vysoké zvuky, konkrétné
se jednalo o ,,piskani elektronického zvonku a o Galtonovu pistalu, pro kterou je vice
zazité lidové oznacCeni ,piStalka pro psy*. Ta totiz nejCastéji vydava zvuk v rozmezi

16000-22000 Hz, coz je pro vétsinu lidi, zejména pak dospélych, obtizné zachytitelné.
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Pro dospélého cloveka se totiz horni hranice zachytitelné frekvence zvuku nachazi
praveé okolo zmifiovanych 16kHz. AvSak jedinci s citlivéjSim sluchem a zejména pak
v détském veéku jsou schopni slySet az do frekvence okolo 20kHz (D'Ambrose, 2003).
Tim padem je pro né zvuk pistalky extrémné nepiijemny, a kdyz to spojime jesté
s nepiedvidatelnym chovanim psa, mize se Casto z poklidné prochazky razem stat
nadmiru stresujici udalost. Néktefi jedinci se proto psum preventivné zcela vyhybaji.
Jak uz vSak bylo zminéno, smyslova citlivost s pfibyvajicim vékem zpravidla ustupuje
a stejné tak se snizuje 1 horni hranice zachytitelné frekvence zvuku (Attwood, 2005;

D'Ambrose, 2003).

V malo Castych pripadech se pak mize stavat, ze jedince naopak nereaguje na
silné zvukové podnéty jako je zavolani, ¢i bouchnuti dvefi, pfipadné reaguje s delsi
latenci, anebo nepravidelné. V batolecim a predSkolnim veku je pak typicka obliba
v nadmérné autostimulaci skrze zvukové hracky. V obdobi, kdy jedinec pln¢ ovlada
feC, prichazi Casto repetitivni prefikavani televiznich reklam a slogant (Thorova,
2016). Diky rozhovoru s jednou matkou mohu uvést piiklad, kdy -chlapec
v predSkolnim veéku znal nazpamét reklamy a slogany automobilek (propojeni
s intenzivnim zajmem o auta), a to vcetné téch némeckych, které slySel na Eurosportu

v origindle, a s pozoruhodné dobrou vyslovnosti je opakoval pfi hie s auticky.
2.6.2 Citlivost na dotyk

U nékterych jedinct se mizeme setkat rovnéz s citlivosti na dotyk, pfiCemz
odchylky mohou byt na ob¢ strany stupnice citlivosti. V pfipadé zvySené reaktivity
mluvime o taktilni hypersenzitivé jedince a na opacném konci této stupnice se nachazi
jedinci taktilné hyposenzitivni. Taktilni hypersenzitivita nemusi byt vzdy konstantni.
Neptijemna muze byt pouze konkrétni intenzita doteku, ¢i dotyk specifické oblasti
téla. Tyka se to nejCastéji hlavy, nadlokti a dlani (Attwood, 2005). Traumatizujici mize
byt tedy napriklad stiihani a Cesani vlast (Thorova, 2016). Nékdy se dokonce béhem
relativné kratkych casovych useku stfida snizena a zvysena citlivost. Vzacné nejsou

ani potize s dotykanim se urcitych povrchi, jako napriklad plasteliny (Attwood 2005).
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V ramci autostimulace nektefi jedinci vyhledavaji tlak na povrch téla a maji v oblibé

se vmackavat do uzkych prostort a mezer (Thorova, 2016).

Vyjimec¢na neni ani citlivost na urcité materidly, které se pouzivaji pfi vyrobe
textilii. Dochazi tak Casto k velmi omezenému poctu kusi obleCeni v Satniku, a
doporucuje se obleceni, které jedinec pfijima, zakoupit hned v nékolika navazujicich
velikostech, aby nenastal problém, az se naplni zivotnost daného nadmérné uzivaného
a opran¢ho kusu obleceni (Attwood, 2005). Stejné jako u jinych precitlivosti, 1 zde by
se méla naplnit prognéza postupného odeznivani pozménéné citlivost v pribéhu

dospivani jedince.

Odbornici se snazili najit zpasob, jak détem disponujicim odlisnou citlivosti na
dotyk pomoci, a jako jedna z nejuspé$néjSich terapii se zatim jevi tzv. senzoricka
integrace. Tato terapie je vedena ve specialni mistnosti, kde se dité¢ formou vyzev
ucastni raznych pohybovych a senzomotorickych aktivit. Dité si aktivity samo voli, a
diky tomu je motivované a pozitivné naladéné, coz je velmi dulezité pro budovani
novych drah a spojeni. Vyuziva se pestré Skaly predméta, které maji riznou texturu,

tvar, tvrdost, nebo naptiklad vibruji (Hrcova, 2021).

., Senzoricka integrace ma pozitivni vliv na motoricky, recovy, kognitivni a
socioemocni vyvoj ditéte. U predcasné narozenych déti pomaha optimalizovat vyvoj,
eliminovat obtize pri registraci, modulaci nebo diskriminaci smyslovych podnétii. Tim
se muze zabranit vyraznéjsim problémiim v chovani ditéte. “ (Lecuona, 2017, cit podle

Hrcova, 2021)
2.6.3. Citlivost na jidlo a pachy

U nemalého poctu jedinct se vyskytuji taktéz neobvyklé stravovaci navyky.
V ptipadé hypersenzivity se setkdvame nejen s problémem se samotnou intenzitou ¢i
specificnosti chuti, ale napfiklad 1 s konzistenci, ¢i pfesnou Upravou a postupem pii
vafeni. Mimo chutfovych vjemt, maze byt pfijimani potravy podminéno i barvou ¢i
nazvem. Dusledkem je pak velmi omezeny okruh potravin a jidel, které je jedinec

ochoten pfijmout, coz mize vyustit v nedostatek makronutrientll i mikronutrientd.
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Rodice by proto v piipadé potieby méli vyhledat pomoc nutricniho terapeuta

(Attwood, 2005).

V piipadé specifickych chuti uvadi Thorova (2016, s. 135) napftiklad tatranky
a jahodovy smetanovy jogurt. V situacich, kdy jsou pii jidle smysly jedince enormné
pretizeny, zaCne vyzadovat potraviny a pokrmy, které jsou téméf bez chuti. Muze to

byt sucha ryze nebo samotny chléb ¢i jiné neochucené pecivo (tamtéz).

Ja osobn¢ jsem se setkal s vybiravosti zalozenou na vizualnim ¢i verbalnim
zakladu. Konkrétné se jednalo o divku, ktera tizkostlivé vyzadovala vzdy v urcitém
obdobi jidlo pouze jedné konkrétni barvy, ktera se nepravidelné Casto menila, a chlapce
ktery si vybiral na podobné bazi, pouze se misto barevného spektra jednalo o pismena
abecedy. Na zavér bych jesté uvedl ptipad chlapce, ktery mél tzkostlivy strach ze
spolknuti kosti. Jidla jako naptiklad kufeci stehno, rybi filé, nebo v pfipadé Vanoc
tradi¢ni kapr, byl ochoten poziit teprve poté, co mu matka maso dukladné prebrala a
prohmatala, veskeré nalezené kosti dala pryc, a1 poté kazdé sousto této masové hmoty
prezvykoval desitky vtefin ¢i nizsi jednotky minut, nez se ho odvazil spolknout. U
hyposenzivity naopak dochédzi k tomu, ze jedinec nemé zabrany autostimulacné
olizovat, vkladat do ust a piipadné zkonzumovat nestravitelné predmeéty, a to i ve véku

vy$sim, nez ktery by odpovidal obvyklému oralnimu stadiu vyvoje.

Zbystrené Cichové vnimani je jedincim s Aspergerovym syndromem na pritéz
zejména v preplnénych prostorech a dopravnich prostfedcich, kde na jejich smysly
utoCi razné parfémy, deodoranty, osvézovace vzduchu, ptipadné naopak pachy lidi,
kteti se poti, ¢i maji nedostate¢nou hygienu, a zaroven nelze snadno uniknout, coz
muze mit za dusledek nartst agresivniho chovani. V pfipad€ snizeného smyslového
vnimani muze dochazet naopak k nedodrzovani vlastni hygieny (Thorova, 2016, s.
136). Mluvime-li o autostimulac¢nich cinnostech nejCastéji rodice uvadi Cichani
k vlasim, pfiemz cCasté€ji se jedna o zenské vlasy. Je tomu tak pravdépodobneé
z divodu intenzivnéjSich vini §ampont, lakt na vlasy apod. Neziidka se vyskytuje

také Cichani k vlastnim dlanim a podpazdi.
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S pribyvajicim vékem by autostimulacni projevy mély postupné vymizet, a
stejné jako u jinych zbystfenych smyslt senzitivita Casteéné polevit. Presto vSak
smysly vét§inou zastavaji nadpramémeé vyvinuté, a diky tomu mohou jedinci najit
uplatnéni na prestiznich pracovnich postech. V piipadé chuti a Cichu se vylozené
nabizi gastronomicka oblast. Miize se jednat o Séfkuchafe, someliéra i kontrolora

jakosti prestiznich produktl, jakymi jsou napfiklad drahé znacky alkoholu, syri apod.
2.6.4. Citlivost na bolest a teplotu

Neékteré déti jsou méneé citlivé ke zméné teplot. MuiZe se tak stavat, ze se v zimé
nedostateCné obleCou, a diky tomu dojde k nachlazeni, nebo naopak v 1ét€¢ chodi ve
zbytecné moc vrstvach obleceni, a hrozi riziko prehfati organismu a zkolabovani.
V ptipadé hypersenzitivy se jedna o dal§i komplikaci, se kterou se jedinec a jeho okoli
musi vyporadat, ale nemélo by byt na rozdil od hyposenzitivity v ohrozeni zdravi

jedince.

Stejné jako u teploty, i u bolesti je hyposenzitivni vniméani jedince
nebezpecné&jsi. V piipad€ hypersenzitivity na bolest je vS§ak nutné zminit komplikace
napiiklad pfi bézném lékarském vySetieni, které ne vzdy byva piijemné, a v pripadé
néjakého zakroku jako je vyvrtani zubu ¢€i odebirani krve, existuje vyssi riziko, ze by

sebou dité mohlo trhnout a nasledkem toho by mohlo dojit k vét§imu poskozeni.

Hyposenzitivita vSak muze zplUsobit zanedbani vyrazného zdravotniho
problému, napfiklad zanétu slepého stfeva, které muze byt zivot ohrozujici. Je proto
dulezité, aby rodiCe preventivné sledovali dité, a vSimali si pfiznakd nepohody,
ptipadné ozkouseli techniky vyjadfovani stupné bolesti pomoci nastavené stupnice.
Nejprve stanovi zachytné body, jako naptiklad pichnuti §pendlikem, Stipnuti,
zmacknuti bficha, a nasledné muze dité porovnavat, zdali je jeho aktualni bolest mensi
¢i veétsi, pripadné pomoci Ciselné stupnice vyjadrit o kolik (Attwood 2005; Boyd, 2016;
Thorova, 2016). Co se tyCe prikladu autostimulace, tak mi v paméti uvizla vypoveéd
chlapce, ktery rad chytal potrubi radiatoru a uzival si, ze to: ,, Postupné cim ddl vic
hreje, potom troSku pali, a nakonec to zacne studit. “ Aniz by si to uvédomoval, tak

pretézoval receptory bolesti do té miry, ze zaCaly vysilat neodpovidajici signaly. Veédél
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vsak, ze to nemlze délat prili§ dlouho: ,,Mél bych pak cervenou rucicku a maminka by

¢

se zlobila.
2.6.5. Zrakova citlivost

V ptipadé hypersenzitivy zraku mizeme u jedincli pozorovat obecnou
svétloplachost, ¢i pouze citlivost na urCité odstiny svétla ¢i rychlé zmeény barev,
napiiklad na monitoru pocitace Ci televize. U hyposenzitivity 1ze jmenovat naptiklad
tzv. tunelové vidéni, pfi kterém je obtizné upoutat pozornost jedince predméty v dalce
¢i na periferii. Mezi nejCastéjsi autostimulace patii dlouhotrvajici a detailni pozorovani

jednoho predmétu z riznych uhla a vzdalenosti (Thorova, 2016, s. 133—134).
2.6.6. Synestezie

Synestezii nazyvame jev, pii které jedinec pfijima vjem na jednom smyslovém
kanale, ale prozitek se odehrava v jiném. Nejedna se pfitom o nijak vzacny jev, ale
pfesny procentualni vyskyt u jedinct s Aspergerovym syndromem se da urcit velmi
obtizné. Pfi¢inou jsou zhorSené komunikac¢ni obtize jedinct a rovnéz i fakt, ze mnozi
si synestezii vibec neuvédomuji, respektive ji nepovazuji za nijak atypickou formu
smyslového vnimani, takze se o ni nezmiruji. Je ale nezpochybnitelné, Ze u jedinca
s Aspergerovym syndromem se tento fenomén vyskytuje nasobné Castéji (Bogdashina,
2017). Day (2005) uvadi 35 riznych smyslovych kombinaci, dvousmyslovych ¢i

vicesmyslovych. Attwood (2005, s. 136) piSe, ze nejCastéjsi je tzv. barevné slySeni.

Nevyhodou tohoto jevu mize byt pro jedince zhorSena schopnost interpretace
vlastnich prozitka pfi komunikaci béhem socializace, a naopak porozumeéni prozitkim
ostatnich. Za vyhodu miizeme nesporné povazovat moznost originalniho uméleckého
zpracovani téchto prozitki. Pfi bliz§im zkoumani vyznamnych vytvarnych,
sochafskych, hudebnich a literarnich dél, si muzeme povSimnout prvku které
vypovidaji o synestetickém vnimani autort. Pfikladem muze byt malifské ztvarnéni

slavnych hudebnich dél americké umélkyné Melissy McCracken.
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3. Aspergeriiv syndrom z hlediska etiky a
filozofie

Donedavna byl ve svétovém i Ceském védeckém prostoru bran Aspergerav
syndrom, potazmo celkové autistické chovani, témét vyhradné jako deficitni odchylka
od normy. Na zakladé toho byl v oCich odbornikti i Siroké vefejnosti povazovan za
handicap, ktery je potieba napravit. Zadna komplexni 1é¢ba nebyla nalezena, co
ovSem mnohdy pouze vyvolavalo drastiCt€jsi postupy pii snaze potlacit autistické
projevy. Teprve na pielomu tisicileti se zacaly objevovat hlasy, které upozoriiovaly na

eticky a filosoficky rozmér celé problematiky.

U vysoce funkéniho Aspergerova syndromu, ktery disponuje viceméné vSeobecné
uznavanym statusem nejvice konformni varianty PAS, se navic nabizi otazka, zda u
nékterych jedinct dokonce neprevazuji kladné privodni jevy a schopnosti nad témi
zapornymi. V pfipadé kladné odpovédi by se razem muselo prehodnotit celé vnimani

vysoce funkéniho Aspergerova syndromu z deficitu na evolu¢ni vyhodu.

Zapominat by se nemélo ani na tskali spojena s ,nalepkou‘ kterou jedinec obdrzi
ihned po tom co je diagnostikovan, a kterd se s nim nese po zbytek zivota. To je
divodem, pro¢ spousta rodi¢u ¢i dospélych jedinct vaha, zda sebe nebo své, az na
vyjimky bezproblémové dité, nechat diagnostikovat, ¢imz se ale zaroven obiraji o
moznost konzultace a pomoci v téch nékolika mala problémovych oblastech.

Samostatnym rozmérem je pak definovani toho, co znamena byt ,normalni‘.

3.1. Coznamena byt ,normalni‘?

Porovnavani, systemati¢nost ¢i kategorizace jsou ¢lovéku pfirozené. Pomaha to ke
snadnéjs8i orientaci ve slozitém svété. Snadno bychom se tak mohli domnivat, ze
néjaky koncept normy, v§eobecné piijimaného standardu, musel existovat odjakziva.

Opak je viak pravdou. Davis (1995, s. 72) uvadi, 7e v antickém Recku, preindustrialni
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Evropé€ i u kmenovych naroda bylo vnimani jinakosti zcela jiné, nez je tomu dnes.
Dochazi tak k zavéru, ze to nesouvisi ani tak s lidskou pfirozenosti, jako spiSe s
aktualnim  spoleCenskym  uspofadanim, a ze systematické spoleCenské
znevyhodinovani na zakladé odlisnosti, kterd se vymyka pfedem dané a uznavané
norme se objevuje az v 19. stoleti. Jako jeden z dikazi uvadi naptiklad skutecnost, ze
anglické slovo ,normal‘ a slova od n¢j odvozena se v dnesnim vyznamu pouzivaji az

od poloviny pfedminulého stoleti.

V antickém Recku bylo brano jako uslechtilé zlep3ovat se ve viem co na nasem
téle 1 duchu je zménitelné, a nehledét na to, co je nemeénitelné (naptiklad chybejici
koncCetina). Tedy pfiiblizovat se nedosazitelnému nadlidskému idealu fyzi¢na i
psychicna. Ideal se nachazi na hornim konci pomyslné stupnice. Oproti tomu od 19.
stoleti, mimo jiné diky rozvoji statistiky jako védniho oboru, se pomyslny ideal
nachazi uprostred stupnice, a oznacuje se noveé jako ,norma‘ pficemz z jeji definice
nepiimo vyplyva, ze by se do ni méla vétsina populace vejit. Pouzijeme-li terminologii
statistiky, idedlem prestala byt nejvyS§i myslitelna hodnota a normou se stal
aritmeticky primér s urCitou oblastni tolerance ¢i modus. Vymezeni toho, kdo do této
normy tedy spada, se poté vice upiesnilo a stabilizovalo s pfichodem Gaussovy kiivky

(Davis, 1995).

V disledku toho zavladlo na dlouhé desitky let neotfesitelné paradigma, ze
odchylky od normy v ramci lidského téla a mysli, vcetné téch neurologickych, jsou
patologického ptivodu a je potieba je 1éCit. Zahrnovalo to i ty odchylky, které nejsou
nijak ohrozujici pro spoleCnost a nemaji vliv na kvalitu zivota jedince. Jednim
piikladem za vSechny budiz pfeucovani levaku, které bylo kvili posléze zjisténym
negativnim dopadiim na jedince v Ceskoslovensku definitivné zakazano az 10. tnora

1967 Metodickym pokynem Ministerstva Skolstvi a kultury (Synek, 1991).

Jako protipdl tohoto paradigma, které vSak v soucasnosti jiz pripousti vyjimky, a
predevsim nechava odlisSnym jedincim moznost svobodného Zivota, pokud prokazi
schopnost se o sebe samostatné postarat a nijak neohrozuji sebe a své okoli, se na

prelomu tisicileti vytvofila teorie neurodiverzity.
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Autorkou tohoto konceptu, ktery vznikl v zavéru 90. let minulého stoleti a byl
puvodné zamySlen vyhradné pro osoby na autistickém spektru, je australska
psycholozka Judy Singer. V nésledujicich letech se termin neurodiverzita postupné
roz§ifoval a v soucasnosti se pouziva i pro jedince s ADHD, dyslexii atd. Hlavnim
ucelem je vymanéni se z pouhého medicinského pohledu jedince a vnimani ho jako
nemocného, porouchaného, a poukazat na rozli¢nost neurologie mozku, ktera by
nemela byt za kazdou cenu vnimana jako striktné patologickd, protoze v nékterych
v kladnych aspektech muze predcCit schopnosti podle medicinského vnimani zdravého
jedince. Ani po vice nez Ctvrtstoleti od prvotniho predstaveni konceptu se vSak
nedokazi na nazoru na né shodnout ani odbornici, ani samotni pfislusnici této

minority, piipadné jejich blizci (Hola, 2022).

Nutno podotknout, ze ve svété a obzvlasté v Ceském prostiedi se jedna o relativné
cerstvou novinku a teprve Cas ukaze, jestli se tento koncept stane mainstreamovym
vnimanim PAS a dalSich neurologickych odlisnosti, ¢i upadne do zapomnéni. Ze svého
pozorovani a rozhovoru s jednotlivci patticich do této minority, pfipadné jejich rodicq,
usuzuji, ze mezi nejveétsi vnimané klady patfi nad€je na lep§i moznosti inkluze a
zamezeni negativniho nalepkovani. Naproti tomu panuji obavy, ze by se pak dana
problematika mohla zacit zlehCovat, a jedincim by se nedostavalo adekvatni pomoci
v problémovych oblastech jejich zivota. Pominout ani nelze nejistotu ohledné financni
podpory ¢i asistence ve Skolnim prostiedi, kterou v soucasnosti zajistuje stat. A
v piipad¢, ze by jedinci prestali byt vnimani jako znevyhodnéni, by tyto kompenzacni

prostfedky nemusely byt nadale poskytovany.
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3.2. Snahy o normalizaci jedince a rizika autistického

maskovani

Vratme se zpét k v souCasné spoleCnosti stdle nejpopularnéjSimu vnimani této
problematiky, tedy Ze se jedna o handicap a odchylku od normy. V disledku toho se
mnozi rodiCe obavaji nechat potvrdit diagnézu Aspergerova syndromu u svého
potomka, pfipadné€ o diagnoze na vetejnosti hovoftit, aby nedoslo k onalepkovani a
stigmatizaci. Ze zkuSenosti, které uvadi Sainsbury (2016, s. 40-41) vSak vyplyva, ze
to spiSe Skodi, nez prospiva, protoze bez oficialni diagndzy se jedinec setka
pravdépodobné s mnohem vétsSim tlakem a snahou o normalizaci chovani ze strany
svého okoli a pedagogickych pracovniki. Nemluve o tom, Zze vyhybani se diagnostice

pouze posiluje dojem, Ze se jedna o néco zahanbujiciho ¢i ostudného.

Jedinci s Aspergerovym syndromem pochopitelné nemohou kompletné zmenit
svoji piirozenost, ale zejména ti s vysoce funkéni formou vnimaji, ze kvali jejich
odlisnostem je spoleCnost nepfijima. Z toho divodu tak cCasto dochazi k tzv.
autistickému maskovani, coz znamena, ze jedinec védome ¢i podvédomé potlacuje své
autistické chovani, ¢imz se ale vystavuje vysokému vnitinimu napéti a stresu, ktery
muze vést k riznym dusSevnim onemocnénim, ztraté identity, ¢i dokonce sebevrazde
(Radulski, 2022). Mezi typicky potlatované projevy patii autostimulace a reakce na
silné smyslové podnéty, pfipadné se jedinci mohou piemahat v situacich, kdy je

zapotiebi fyzicky ¢i o¢ni kontakt (Schuck et al., 2022).

Je tedy zjevné, Ze nasilnou normalizaci muzeme stézi povazovat za vhodny
postup. Co je vSak tou spravnou cestou, kterou by se rodi¢e a pedagogové meli pfi

vychove jedince vydat? Vypuj¢im si vystiznou citaci z knihy Jedinecni lidé.

,,Mé hlavni poselstvi zni takto: Chovani lidi s autismem neni nahodné,
deviantni nebo divné, jak to mnozi odbornici po desitky let Fikaji. Tyto deti
nespadly z Marsu. Véci, které rikaji, nejsou — jak mnozi odbornici i dnes tvrdi
— nesmysiné, nebo ,nefunkcni ‘. Autismus neni nemoc. Je to jiny zpiisob, jak byt

clovékem. Déti s autismem nejsou nemocné, prochdzeji vyvojovymi stadii jako
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my vsichni. Abychom jim pomohli, nemusime je zménit nebo ,opravit ‘. Musime
pracovat na tom, abychom je pochopili, a potom zménit to, co délame my.

(Prizant a Fields-Meyer, 2020, s. 15)

Klicem k pochopeni a =zlepSeni kvality zivota osoby s Aspergerovym
syndromem je uméni naslouchat a najit rovnovahu mezi odstrafiovanim slabin a
odchylek nenasilnou formou (a to pouze téch slabin a odchylek, které maji
nezpochybnitelny negativni dopad na zivot a zdravi), a rozvijenim silnych stranek.
Prebytecné potlacovani neobvyklych projevil jedince, které neohrozuji ani jeho
samého, ani okoli (vyjimkou je tfeba agresivni chovani, které vS§ak ma také praptivod
v emocni regulaci a mé€lo by se dat nendsilnou cestou vyfesit, pokud pochopime
pfi¢inu frustrace), neni efektivni a pouze vyvolava vzdor a odpor vici Cinnosti,
ptipadné€ 1 osobé€, ktera jedinci v pfirozeném projevu brani (Prizant a Fields-Meyer,

2020; Sainsbury, 2016).

Z osobni zkuSenosti mohu uvést naptiklad potlacovani neortodoxnich, a pfitom
z pohledu zaka s Aspergerovym syndromem mnohem vice efektivnich zplsobt
vypoctl v hodinach matematiky a fyziky. V pedagogicko-psychologické poradné bylo
rodici sdéleno, ze jeho 8lety syn, je v oblasti matematiky na Urovni devaté tridy, a
ptesto ucitelé na zakladni Skole vyzadovali, aby dodrzoval postupy uvedené v ucebnici
pro 3. tfidu a dokonce, aby nepocital priklady napred ve chvili, kdy ma zadanou praci
hotovou. To osobné povazuji za naprosto otfesny pedagogicky pfistup, ktery me¢l za
nasledek to, ze se poté chlapec z divodu nudy vyznaCoval problémovym chovanim,
namisto toho, aby se s nadSenim sam rozvijel. Velmi podobna situace se odehravala
v hodinach cestiny, kdy byl chlapec v prvni tfidé nucen slabikovat pfi Cteni textu
v Citance, prestoze mél prectené jiz desitky knih, nebot’ ovladal plynulé ¢teni jiz od tii
let. Ucitelka to odivodiovala tim, ze plynulym ¢tenim by matl ostatni déti, které se
teprve uci slabikovat. Neni divu, Ze byl jedinec frustrovan, ze mu nékdo brani v jeho
ptirozenosti, ktera nikomu neSkodi, a nasledkem toho s obéma pedagogy vedl

dlouhotrvajici boj plny naschvalt z obou stran.
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3.3 Handicap ¢i dar?

Prestoze bylo v predchozich kapitolach naznaceno, ze sou¢asnym trendem je
upousténi od vnimani PAS a tim spiSe vysoce funkéniho Aspergerova syndromu jako
deficitni odchylky, bézna spoleCnost to zatim jes§té plné nereflektuje. Otazkou tedy
zustava, jestli Zivot s vysoce funkénim Aspergerovym syndromem je v soucasném
svéte plosné nevyhodny, nebo zda se najdou jedinci u kterych prevazuji klady nad
zapory, avzhledem k vysoké dédi¢nosti a ¢im dal lepSim poznatkiim v oblasti specialni
pedagogiky by se tato neurologicka odchylka mohla v soucasnosti, nebo blizké

budoucnosti v urcitych smérech povazovat za evolu¢ni vyhodu, dar.

To, ze tzv. tridada problémovych oblasti komplikuje socidlni zivot jedince, je
nezpochybnitelné. Stejné nezpochybnitelné jsou vSak také nadprimérné kognitivni
schopnosti u mnoha jedincti. Velmi mé zaujalo tvrzeni jednoho dnes jiz dospélého
jedince, ktery se ve snaze pochopit sam sebe v této problematice dikladné vzdélava,
ze soustredi-li se na fungovani ve spoleCnosti, které je diky 1étim odhodlani a tvrdé
prace na velmi dobré urovni, oslabuji se jeho kognitivni schopnosti. A naopak, pii
snaze vyuzit své kognitivni schopnosti, nekonvencné fesit rizné problémy, nebo
umélecky ztvarnit své jiné vnimani sveta, neni schopen zaroven tak dobfe aplikovat
naucCena schémata socialni interakce a projevuji se u n¢j vice autostimulacni projevy
jako napfiklad poklepavani nohou ¢i luskani prsty. Zda se tedy, jako kdyby jeho mozek
prepinal mezi dvéma mody podle toho, co je zrovna primarni potfebou. Jedna se pouze
o subjektivni pocit jedince, ktery neni nijak védecky ovéfeny, ale tato teorie je
pfinejmensim zajimavé a zaslouzila by hlubsi zkoumani. Co se tyce jeho kognitivnich
schopnosti, stoji za zminku, Ze v jeho pfimém piibuzenstvu nestudoval VS nikdo, a
maturitu ma pouze cca polovina rodinnych pfislusniki. On sam prosel gymnazium
s vyznamenanim v kazdém pololeti, a i na VS prospiva s primérem pod 1,5.
Nanestésti nema zadného vlastniho sourozence, takze toto porovnani chybi, presto se
da témér s jistotou tvrdit, ze Aspergeriv syndrom hraje v jeho silné nadprimérné

kognici velkou roli.
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U motorickych dovednosti byl zminovan Casto se vyskytujici deficit rovnovahy
¢i koordinace koncetin. Zasadni vyhodou pfi sportu miize naopak byt zvysSeny prah
bolesti a také naprostd oddanost dané Cinnosti, kterda poskytuje jistotu a ulevu od

slozitého okolniho svéta (Ceska, 2023).

V ramci posunuté smyslové senzitivity opét nema smysl zpochybnovat mozné
komplikace a omezeni v ramci dennodenniho zivota jedince, avSak jak jiz bylo vySe
uvedeno, s postupem veéku se mira hypersenzitivity vétSinou snizuje, a v dospélosti
muze jedinec mit pouze vytfibenéjsi smysly, diky kterym muze vcas rozpoznat hrozby,
kterych by si bézny clovek nevs§iml. Namatkou muzeme jmenovat Unik plynu
v domacnosti, dnes pomémé rozsifena a malo slySitelna elektroauta, ¢i nespocet
rizikovych situaci pii pobytu v pfirod€. O moznosti uméleckého ztvarnéni synestezie

jiz byla tec.

41



Z.aver

Vysoce funk¢ni Aspergeriv syndrom je fenoménem, u kterého bylo, je a dost
mozna vzdy bude velmi tézké najit konsensus. Poukazovat vSak pouze na deficitni
projevy a znich vyplyvajici velkou obtiznost integrace jedince je znacné omezeny

pristup k celé problematice, ktera je nepomérné slozitéjsi a komplexnéjsi.

Je nutné prfijmout, ze schopnost odpovidajiciho socialniho chovani a
komunikace je oslabena a je v zajmu jedince samotného pracovat na nacviku a zlepseni
v té€chto oblastech z divodu lepsich zivotnich pfilezitosti a socialnich vazeb. Nacvik
by mél probihat pozvolna a nenasilnou formou. Neni v zadném piipad€ vhodné jedince
do néceho nutit. Jedinec sam touzi vice pochopit okoli a zapadnout a s Setrnou pomoci
rodiny a pedagogu si svoji cestu k tomu najde sam. Specifické zajmy a ritualy pak maji
primarné emocné-regulacni funkci. Lidé s Aspergerovym syndromem se v socialnim
prostfedi Casto citi nejisté, a hluboké porozuméni tzce vymezené miniaturni Casti
tohoto slozitého svéta a identické postupy pii provadéni néjaké Cinnosti jim pfinasi

chybéjict jistotu. Zabranovat jedinci v jejich vykonavani se tedy nedoporucuje.

Asi nejvice opomijenym projevem jsou snizené motorické dovednosti a
svalova hypotonie. Nevyskytuji se sice u vSech jedinct, ale muze to byt aplné€ prvni
pozorovatelny piiznak Aspergerova syndromu. Navic se zd4, Zze miry neobratnosti
fyzické a socialni spolu do velké miry koreluji. ZlepSeni je pfitom mozné a ne az tak
obtizn¢ dosazitelné. Proto by mélo byt této oblasti do budoucna vénovano mnohem

vice pozornosti a mélo by se dbat na vétsi osvétu rodict a pedagogickych pracovnikda.

Oproti tomu kognice a smyslové vnimani byvaji Casto silné nadprimeérné.
V oblasti Cteni a pocitani byvaji jedinci mnohdy o roky napted pfed svymi vrstevniky.
Avsak s psanim mit problémy mohou z divodu vySe zminéné zhorSené motoriky.
Velkym pomocnikem je také velmi dobra pamét’. Tedy co se tyCe vzdélavani, jsou jiné
nez vynikajici vykony ojedinélé. Problémem muize byt naopak spise to, ze se dité ve
Skole nudi. V tom ptipadé je potiebné zadavat ditéti ucivo nad ramec bézné vyuky a

v zadném piipadé neni Zadouci ho trestat za to, ze po rychlém splnéni zadanych ukola
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pracuje v hodinach napfed nebo zdivodu nudy pusobi rozruch. Smyslova
precitlivélost vétSinou s postupem dospivani ustupuje a zustava pouze smyslova
citlivost Casto doprovazena synestezii, C¢ehoz se da vyuzit v nespoCtu nejen
umeéleckych povolani. Citlivé smysly jsou navic z hlediska pfeziti obecné brany jako

evolu¢ni vyhoda.

Ohlédneme-li se do historie, zjistime, Ze jinakosti, mezi které mizeme fadit i
Aspergerav syndrom, zacaly byt vnimany jako Spatné, vyzadujici normalizaci, az
s nastupem moderni spole¢nosti od poloviny 19. stoleti. Do té doby zde nic jako
,norma‘  neexistovalo. V soucasné dobé je Cim dal vice popularni koncept
neurodiverzity, ktery odmita oznaCovat jedince s PAS, ADHD, dyslexii apod. jako
,nenormalni‘ a zastava nazor, ze by se mély potlaCovat pouze ty projevy, které
prokazateln¢€ ohrozuji zdravi ¢i zivot jedince a jeho okoli. A téch v piipad€ vysoce

funkcniho Aspergerova syndromu mnoho nebude, pokud viibec n&jaké.

Na nasi planeté zije vice nez 8 miliard lidi. Kazdy déla vSe pro to, aby se né¢im
odlisoval, nebyl pouze jednim z mnoha. Nékdo nosi piercingy a tetovani, nékdo se
vymezuje proti systému a nékdo si kupuje drahé znackové véci. Pokud se tedy narodi
Clovek s Aspergerovym syndromem, ktery je v mnoha smérech vyjimecné nadany, byt
za cenu podpramérnych schopnosti v oblastech jinych, 1ze to povazovat za dar a je jen

na nas, zdali ho dokazeme docenit.
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