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UVOD

ptechod z ptedSkolni vychovy, matetské Skoly na Skolu zékladni. Pro dité proto nastava mnoho
zmén. Méni se pro néj rezim dne, struktura a druh ¢innosti, uroven pozornosti a predev§im se
do popiedi dostava zodpovédnost za jeho chovani a jednani.

Uz v ptedSkolnim véku dbame na to, abychom déti vedli ke stavéni zakladnich pilifa
pro dalsi obdobi Zivota. Upeviiujeme zékladni lidské hodnoty potfebné pro zivot. Vedeme je
k samostatnosti, odpoveédnosti, Cestnosti a cilevédomosti. I pies vSechny tyto snahy ale
nemuzeme dit¢ vzdy stoprocentné ptipravit na samotnou zménu. Kazdé dit€ si individualné
prochazi prvotni adaptaci. Na druhou stranu jsou tu zaci, kterym adaptace trva déle, a k danému
ptizplsobeni potiebuji delsi ¢as. Proto jsou prvni tydny ve Skole pro dané dité velice dulezité.
Vhodné¢ sestavena piiprava ucitele je v tomto piipadé velmi diilezita a mnohdy i1 zasadni.

V ramci adaptacniho obdobi mluvime i zhlediska nauky cteni a psani o tzv.
piedslabikafovém obdobi. Jedna se o obdobi her, pestrych aktivit a aktivizacnich Cinnosti. Tyto
aktivity pomohou Zaka namotivovat, uci jej zamérné udrzovat pozornost, podporuji a rozviji
sluchové a zrakové vnimani. Tyto ¢innosti by mély byt détem predstaveny a plné vyuzivany
nejen v obdobi piedslabikafovém, ale nejlépe po cely Skolni rok. Hry, basnicky, fikanky,
tanecky, pohybové ztvarnéni, sluchova a zrakova cviceni by mély byt soucasti kazdodenni
prace 1. roéniku Z8S, ptipadné i 2. ro¢niku. Jedna se o &innosti, jimiZ rozvijime psychomotorické
dovednosti zaki. Zaky tedy vedeme k aktivizaci celého téla a smysli. Jednd se o pfirozeny a
zébavny zpusob seznameni se s novym tématem a jeho upevnénim. Tyto ¢innosti také spadaji
do kategorie tzv. aktivizacnich ¢innosti, které slouzi k odpocinku, k uvolnéni a k prolozeni
jednostrannych ¢innosti. Déti si diky nim ,,odpoc¢inou* od ukolt, kter¢ je nuti neustale udrzovat
pozornost a soustfedit se na vyuku. Tyto aktivity by mély zéky v prabéhu vyuky ,,0svézit™ a
namotivovat je k dal$i praci.

Z tohoto divodu vznikl i napad ohledné volby tématu autorCiny diplomové prace.
Autorka pracovala nejen se svou zkuSenosti s zaky 2. t¥idy ZS, ale i s nazory zkugenych
pedagogtl, ktefi pracuji s zaky 1. roéniku ZS. Ze spoleénych diskuzi vyslo najevo, Ze by své
dosavadni piipravy radi podpotily praci s urCitym zasobnikem, ktery by obsahoval n¢kolik
druht aktivit, jez by mohli ve své vyuce efektivné vyuzivat. Dalsi vyuziti by bylo vhodné pro
zacinajici ucitele, ktefi by mohli dany zasobnik brat jako vzor pro tvorbu vlastnich aktivit a her.
Obecné pro vSechny uZzivatele mlize byt tento soubor uréitym zakladem pro vlastni praxi, ¢i

doplnénim a ozivenim zab&hlych metod.



Hlavnim cilem této prace je poskytnuti raznorodych cviceni pro rozvoj
psychomotorickych dovednosti a popsani jejich teoretického podkladu podstatného pro
nasledné vyuziti. Jednotlivé aktivity maji teoreticky zdklad, ktery nds muze zavézt az do
prvotnich vyvojovych obdobi ditéte.

Diplomova prace se dé€li na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast je slozena ze
Ctyt kapitol. Prvni kapitola vymezuje hlavni pojem prace, a sice pojem psychomotorika. V dané
kapitole se také seznamujeme s popisem psychomotorickych oblasti a cilti. Ve druhé kapitole
se seznamujeme s motorickym vyvojem v konkrétnich vyvojovych obdobich ditéte. Kapitola
popisuje jednotlivé vyvojové zmény a pokroky. Treti kapitola se samostatné vénuje obdobi
ptedskolniho véku. V kapitole je popsan vyvoj oblasti motoriky, grafomotoriky a kresby.
Vénuje se také stézejni oblasti, a sice vyvoji fe¢i a komunikace. Ctvrta kapitola popisuje vyvoj
v obdobi vstupu do $koly a obdobi 1. roéniku ZS. Rozebira vyvoj poznavacich procesti v daném
obdobi a formuluje pojem Skolni zralost a Skolni pfipravenost.

Praktickd cast je zastoupena jistym zdsobnikem aktivit, které byly sestaveny dle
stézejnich oblasti. Ctyimi zakladnimi oblastmi jsou: hruba motorika, jemna motorika,
oromotorika a vizuomotorika. Dany zasobnik slouzi také jako podklad pro dalsi tvorbu
podplirnych aktivit. V zasobniku pracujeme s riznymi druhy her, s pisnémi, popévky,
basni¢kami, fikankami, logopedickymi cvicenimi, ¢i pracovnimi listy. V ramci jednotlivych
ptiprav je vzdy kazda aktivita strukturované popsana. Vzdy je uveden: ndzev, cilova skupina,
doporuceni (jak aktivitu vyuzit, kam ji zafadit v ramci vyuky), déle je zde popsano, co miizeme
od aktivity oc¢ekdvat a na co si musime pied zahajenim a v pribéhu dévat pozor. Kromé této
struktury a samotného popisu aktivity miize byt k ptipravé ptiloZzena ptiloha napft. pracovni list,
notovy zaznam, karticky, ¢i QR od odkazujici na zvukovy, ¢i obrazovy zdznam.

Soucasti prakticke ¢asti diplomové prace je také zavér ze zkuSebniho provedeni aktivit
s kontrolni tfidou. Samotné ovéfovani probéhlo na ZS v Losticich se zaky 1. t¥idy. Zamérem
bylo ovéteni si G€innosti aktivit v ramci bézné vyuky. Bylo ovéfeno celkem 8 aktivit, dvé
z kazdé ze zminovanych oblasti. Byly zvoleny aktivity riiznych druhi, jako napf. hry, basnicky
s pohybem, uvoliovaci cviceni, popévky, skupinové aktivity, prace ve dvojicich, atd. Soucasti
zédznamu je také zhodnoceni daného zasobniku pani ucitelkou zminované tiidy.

Zamérem vytvoreni tohoto zasobniku neni pouze vyuzivani téchto aktivit rGznymi
pedagogy, ale také nasmérovani téchto pedagogi k tvorbé vlastnich aktivit a her k rozvoji

psychomotorickych dovednosti u svych zakd.



TEORETICKA CAST
1 Psychomotorika a jeji vyvoj

1.1 Vymezeni pojmu

Pojem ,,psychomotorika®“ se poprvé objevil v neurologii v roce 1844, termin
»psychomotor* pouzil Wilhelm Greisinger, jeden ze zakladateli neuropsychiatrie. (Probst,
2010)

Aktivity zaméfené na psychomotoriku se prvotné zacaly pouzivat v ramci terapii u
ruznych druhii postizeni. Teprve pozdéji se tyto aktivity zaCaly zafazovat, v preventivnim
smyslu, u intaktnich jedinci. (Szabova, 1999)

V uzsim smyslu predstavuje psychomotorika souhrn pohybovych aktivit clovéka, které
Jjsou projevem jeho psychickych funkci a jeho psychického stavu. Je to motoricka akce
vyplyvajici  z oblasti psychickych procesit (vnimani, mysleni, pamét, predstava) nebo
psychickych stavii (nalada, celkové ladeni ¢loveka). (Blahutkova, Klenkova a Zichova, 2005,
s.23)

Hermova (1994) poukazuje na to, ze samotné propojeni téla a duSe neni pievratnou
myslenkou. Casto se ale stava, e na ukor osobnostniho rozvoje nejsou dostateéné rozvijeny
pohybové schopnosti ¢lovéka.

Oermann (1990) ve svém ¢lanku potvrzuje, ze psychomotorické dovednosti jsou obecné
spojovany s pohybem. Upozoriiuje vSak, ze je nezbytné propojeni vSech slozek, které
s psychomotorikou souviseji. Nejedna se tedy pouze o pohybové aktivity, s timto rozvojem je
také spjata stranka kognitivni a afektivni. Celkovy psychomotoricky rozvoj tedy odrazi
osobnost daného clovéka, jeho hodnoty a postoje.

Dle Szabové (1999) se psychomotorika miize projevovat riznymi zpusoby pohybu.
Nemusi se jednozna¢né jednat piimo o pohyb celého téla. Jako projev psychomotoriky mizeme
pozorovat i napt. ismév, ¢i jiné zpusoby projevu emoci pomoci posturologie. Zaradit sem
muizeme také zmény, které miiZze pozorovat clovek nejlépe jen on sam, protoze probihaji uvnitf
jeho téla. Zminit mizeme napt. zmenu rychlosti dechu nebo tlukot srdce.

Blahutkova, Klenkova a Zichova (2005) uvadéji, ze psychomotorika rozviji ¢loveéka po
strance pohybové. Upozoriuji ale, Ze se s touto slozkou rozviji také psychicka stranka ¢lovéka.
Riiznych psychomotorickych aktivit mizeme vyuzivat pii praci s jakoukoliv vékovou kategorii.

Autorky zdlraziuji, Ze maji tyto aktivity patfiny vyznam u osob se zdravotnim oslabenim.



Psychomotorika a jeji rozvoj vyuzivaji poznatkl z rtiznych védnich disciplin, jako napf.
pedagogika, sociologie, fyziologie, etika, Ci estetika. V publikaci téchto autorek mizeme také
nalézt déleni psychomotoriky na 3 oblasti. Témito oblastmi jsou:

o, JA—kompetence

e VECNE - kompetence

e SOCIALNI — kompetence. “ (Blahutkové, Klenkova, Zichova, 2005, s. 24)

JA kompetence nas v podstaté uéi poznavat své t&lo. U¢ime se vnimat své pohybové
moznosti, limity, pouzivat nové zpiisoby poznani téla pomoci pohybu, ¢i naopak relaxace.
Oblast JA m4, mimo jiné, své zastoupeni pii rozvoji fe¢ové oblasti. (Blahutkova, Klenkova,
Zichova, 2005)

Psychomotorické aktivity nerozvijeji primarné pouze pohybovou cinnost Clovéka,
hlavnim vyznamem zde ma rozvoj jeho pociti pfi danych aktivitdch. Proces prozivani se u
kazdého jedince projevuje jinak, a to nam muze o daném c¢lovéku mnohé fict. (Blahutkova,
Kiichelova, Nadolska, Slizik, 2017)

Vroce 2009 se v Ceské republice uskute¢nila prvni Mezinarodni konference
psychomotoriky. Jednalo se o vyznamné sdileni a propojeni mySlenek v oblasti
psychomotoriky mezi Ceskou republikou, zastoupenou Mgr. Milenou Adamkovou Ségard,
Ph.D. a doc., PhDr. Bélou Héatlovou, Ph.D. zkatedry psychologie PF UJEP a Belgii,
zastoupenou prof. Michelem Probstem z KU Leuven. Tato konference si klade za cil sdilet a
prohlubovat dosud nacerpané informace o psychomotorice a jejim rozvoji. Zdiraziiuje také jak

je pohyb uzce spjat s psychikou ¢lovéka. (www.psychomot.cz)
1.2 Cil a vyznam psychomotoriky

,Cilem psychomotoriky je bezdécné prozivani radosti z pohybu, ze hry a z t€lesnych
cviceni a vytvofeni tzv. bio-psycho-socio-spiritudlni pohody ¢lovéka.* (Blahutkova, 2003, s. 5)

Obecné lze fici, Ze jde o urcitou stabilitu mezi zakladnimi biologickymi potfebami
¢loveéka, psychikou a danému Cloveku pfiijatelnou roli ve spolenosti. Harmonie mezi t€mito
slozkami pfispiva k rozvoji osobnosti a celkové fyzické, psychické a socialni pohod€. V oboru
psychomotoriky se ke ¢lovéku ptistupuje jako k celku, biologicky, psychicky i socidlné. To vSe
v souladu s individualnim pftistupem ke kazdému jedinci. (Blahutkové, Kiichelova, Nadolska,
Slizik, 2017)

Dle Blahutkové (2006) by méla psychomotorika v ¢lovéku vyvolavat piijemné pocity a
vést k plnému zdravi. Svétova zdravotnicka organizace pojem zdravi definuje jako ,, stav uplné

telesné, dusevni a socialni pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo vady. “ (WHO, 1946)



Metodicky portal RVP. CZ. (2015) popisuje, co pifinasi psychomotorika do Zivota

kazdého jedince. Zde jsou uvedeny nekteré z bodu:

o, rozviji mezilidské vztahy a napomaha v komunikaci a navazovani vztahii;

e rozviji estetické vnimani a prozitky z pohybu,

e podporuje fyzickou aktivitu, piisobi kladné na svalovy, dychaci a obéhovy systém,
e rozviji nervosvalovou koordinaci;

o zlepSuje koncentraci a pameét’;

e procvicuje hmatoveé, optické a akustické vnimani. “ (RVP.CZ, 2015)

Dle Szabové (1999) mizeme psychomotoriku, jako takovy zakladni pojem rozdélit na

Ctyfti dalsi oblasti, které jsou na sebe vazané.

Témito oblastmi jsou:

e neuromotorika — zde mluvime o propojeni nervové a motorické slozky. Motoricky projev
je urcitou reakci na vzruch z vnéjsku. Zatadit sem mizeme i reflexy, at’ uzZ podminéné nebo
nepodminéné. Tuto oblast mizeme jesté dale rozclenit na Sest dalSich podoblasti:

a) jemna motorika

b) hruba motorika

¢) koordinace pohybi

d) télesné schéma — pochopeni a uvédoméni si vlastniho téla
e) rovnovaha

f) orientace v prostoru

e senzomotorika — propojeni smyslového vnimani s pohybem. Pomoci smyslovych organt
dokazeme vnimat stimuly a reagovat na n¢ urCitym pohybem.

e psychomotorika v uz§im smyslu — pohybovy projev, jehoz vznik se spojuje s projevem
psychiky. Reakce ¢lovéka na impuls z oblasti psychiky napt. mysleni, pamét’, nalada.

e sociomotorika — jedna se o pohybové projevy, které jsou vysledkem odezvy na podnéty
prichazejici v rdmci socidlni oblasti. Spole¢nost, ¢i skupiny, ve kterych se dany jedinec
ocita. Obecné lze fici, Ze se jednd o projevy toho, jak se jedinec chova v dané spolecnosti.
Nejde tedy jen pouze o pohybovy projev, ale i o celkovy charakter osobnosti ¢loveka.
Psychomotorika nemusi byt primarné soucasti jen télesné vychovy.

Prvky psychomotoriky a psychomotorické c¢innosti miizeme zatfadit do ruznych
pfedmétl bézné vyuky. Diky psychomotorické hie miiZzeme, krom jiné¢ho, u déti rozvijet

komunikaci, kooperaci, Ci celkovy rozvoj osobnosti. Tyto ¢innosti mohou byt také pro urcité



jedince formou relaxace a duSevni hygieny. Samoziejmeé se jedna o ryze individualni prozitky.
(Blahutkova, 2006)

., Psychomotoricka cviceni pomdahaji rozvijet senzomotorické vnimani (vizualni
a taktilni), maji kladny vliv na pozornost, pamet a dalsi psychické funkce, coz vede ke zlepseni

dusevni rovnovahy cloveka. “ (NeSporova, 2015, online)



2 Psychomotoricky vyvoj od narozeni do tri let

Langmeier a Krej¢ifova (2006) uvadi, jaké problémy mohou nastat pii vymezeni a
popisu vyvoje ditéte v uréitych vyvojovych obdobich. Autofi také upozoriuji, Ze je obtizné se
zavdécit vSem Ctenafim, protoze je mozné volit mezi n¢kolika zpiisoby, jak danad vyvojova
obdobi popsat. Jeden ze zptlisobu, ktery lze pouzit, je popis jednotlivych vyvojovych oblasti,
v ramci dané¢ho obdobi, oddélené, ¢i souborn€, v ramci spolecného popisu. Dale je tu moznost
se v daném obdobi vénovat prevazné konkrétnim zménam. Zdlraznit, jakd vyvojova zména
nastala. Miize se také stat, Ze budeme u urcitych oblasti pozorovat jistou nerovnomernost
v obsahu. N¢které oblasti zaslouzi obsahlejsi popis, u nékterych nepozorujeme tolik podstatné
zmény, takze se dané oblasti vénujeme méné. Obecné ale miize byt text, diky této struktute,
1épe piijat a stdva se pro Ctenaie pfehlednéjSim.

Dle Warner (2011) se dité pravé v obdobi od narozeni do tii let ve v§ech oblastech vyviji
nejrychleji. V tomto obdobi probiha nejvice vyvojovych zmén za cely Zivot. Proto by mély tyto
roky hrat nejpodstatnéjsi ¢ast zivota ve vychove, jak pro rodice, tak piipadné i1 pro ucitelky.
které rodi¢ vytvori.

2.1 Prenatalni obdobi

Prenatalnim obdobim oznacujeme fazi od oplodnéni vajicka spermii (poceti) az do
narozeni ditéte (porod). Dané obdobi trva 9 mésicu.

Prenatalni vyvoj miiZeme podle Vagnerové (2012) rozdélit na 3 faze:

e, Obdobi od oplozeni do uhnizdeni blastocysty (zhruba 3 tydny)
o Embryondlni obdobi (do 12. tydne, do konce prvniho trimestru)
e Fetalni obdobi (od 12. tydne do narozeni).” (Vagnerova, 2012, s. 61)

V embryonalni fazi, zhruba od 3. tydne, je vytvoien zédklad mozku a zacCina fungovat
obchovy systém. Koncem 6. tydne 1ze pozorovat ¢innost primitivniho srdce. V 8. tydnu jsou jiz
vytvofeny ruce a nohy. (Thorova, 2015). Plod je schopen vnimat, plisobi na né&j razné faktory.
Tyto faktory ovlivituji 1 matku, v obdobi téhotenstvi jsou reakce Zen na rGzné podnéty
intenzivngj$i. Dulezité je zdlraznit vztah mezi matkou a plodem, ktery se utvaii jiz od pocatku
prenatalniho vyvoje. Jedna se ptfedevSim o spojeni organismu matky a organismu plodu.

(Vagnerova, 2012)



wmyslové organy ditéte vykazuji citlivost k riuznym podnétum asi od 6. mésice v pripadé
hmatu a sluchu. V pripadé zrakového vnimani je pochopitelné stimulace omezené, v deloze neni
dostatek svétla ani prilis mnoho podneétii, které by bylo mozné sledovat “. (Blatny, 2016, s. 66)

Pozorovat mizeme také rozvoj dalSich smysli. Jednim z nich je reakce na podnéty

razného charakteru.

2.1.1 Rozvoj pohybovych schopnosti

Dle Vagnerové (2012) prenatalni obdobi d€li vznikajici pohybové Cinnosti na dveé
skupiny. Mluvime o schopnostech plodu, které jsou ur¢itym zakladem pro dalsi vyvoj, jako
napt. sani. Druhou skupinou jsou ty pohybové schopnosti, kterych plod uziva jiz v prenatalnim
obdobi, napf. pohyby koncetin, otaceni celého téla, atd. V rdmci jednotlivych vyvojovych
mésict Ize sledovat postupny rozvoj pohybovych schopnosti. Ve fetdlnim obdobi plod reaguje
na pohyby a zmény poloh matky. Jiz v 9. tydnu zaznamendvame pohyb koncetin a hlavy. Ve 3.
meésici muzeme zpozorovat reakci plodu na neptijemné podnéty sevienim prstti. Plod se dokaze
otacet, provadi pohyby hornich koncetin. Ve 4. mésici jiz dit€ reaguje na doteky. Zacinaji se
také tvofit reflexy. V 5. mésici zacinaji pohyby ditéte nabyvat na intenzité, matka jiz za¢ina
jeho pohyby vnimat. (Vagnerova, 2012) Dle Ri¢ana (2014) dokaZe plod matku pfinutit, aby
zménila jemu nelibou polohu tak, aby pro n¢j bylo zajisténo pohodli. V 6. mésici se intenzita
pohybil koncetin opét zvySuje, Plod reaguje na sluchové podnéty. Od 7. do 9. mé&sice se
postupné zlepsSuje funkce jednotlivych smysli. Zde hraje dalezitou roli zvukova stimulace ze
strany matky a jejiho okolniho prostiedi. (Vagnerova, 2012). Ve 38. tydnu hovofime o konci

tretiho trimestru, dité se povazuje za donosené. (Thorova, 2015)
2.2 Novorozenecké obdobi

Ihned po porodu se provadi metoda tzv. Apgar skor. Jedna se o schéma, jez hodnoti pét
zékladnich oblasti. Témito oblastmi jsou: srde¢ni puls, dech, svalové napéti, barva kiize a
reflexni aktivita pfi podrazdéni obliceje. (Blatny, 2016)

Novorozencem nazyvam dité¢ v obdobi od narozeni do zhruba 28 dnti (4 - 6 tydnii po
porodu). (Blatny, 2016)

Viagnerova (2012) toto obdobi nazyva ,,dobou adaptace na nové prostiredi. Veskeré
chovani novorozence se odviji od jeho biorytmu, vtomto obdobi primarn€¢ naplnovani

biologickych potieb.



2.2.1 Psychomotoricky vyvoj kojence

Centralni nervova soustava novorozence jesté neni plné vyvinutd, dit€¢ reaguje pomoci
reflexd. Dbame na spravné drzeni a podporu hlavicky, dité ji jeSté nedokaze drzet samo. Pomalu
se rozviji zrakové vnimani. Z poc¢atku pievazuje periferni vidéni. Reaguje na zvuky, otaci se za
nimi. Pozna hlas matky. Objevuje se palmérni a plantarni reflexy. Uchopovy reflex ruky vymizi
do 4. mésice, uchopovy reflex nohy mizi okolo 7.-9. mésice. (Thorova, 2015)

Dle Vagnerové (2012) se urcité reflexy nepovazuji za vyznamné, byly uzite¢né
v ptedchozi fazi vyvoje, ale nyni slouzi jen jako kontrola vyvoje mozku.

Jsou tu ale zékladni vrozené reflexy, které pretrvavaji po cely zivot. Mezi tyto reflexy
fadime: polykani, mrkani, vylucovani, kaslani, atd. (Blatny, 2016)

Na bolest dité reaguje kiikem, pohybem téla, snazi se ji vyhnout. Pozorujeme reflexivni
novorozeneckou imitaci. Dité komunikuje pomoci pohybt a kiiku rtizné intenzity. (Thorova,
2015)

Dle Paulové (in Thorové, 2005) rozezndvame u novorozence tfi faze reaktivity
o 1 faze (trva 30-120 minut po narozeni). Novorozené dite¢ zkouma okoli, je pohybové

aktivni, dotyka se matcina téla, ma-li prilezitost, snazi se prisat k bradavce,
o 2. faze (trva dalsich 30 minut - 2 hodiny),; V této fazi nastava utlum a dité usina. Po 150
minutach jiz vSichni novorozenci spi;

e 3. faze (trva priblizné 2 - 6hodin): Dité je opét aktivni.** (Thorova, 2005, s. 345)

2.2.2 Nedonosené déti a jejich motoricky vyvoj

U predCasn¢ narozenych déti pozorujeme nedostatky v motorickém vyvoji, reflexy
novorozence nejsou jeste¢ upevnéné. Nekteré druhy reflext se u déti narozené v 25. tydnu se
jesté neobjevuji, napt. Morouv ulekovy reflex, ¢i asymetricky tonicko-sijovy reflex. Do 30.
tydne se ale dané reflexy u nedonoSenych déti zacinaji projevovat. Pokud béhem nasledného
vyvoje nedojde ke komplikacim, miize se nadéale vyvijet jako dité narozené v terminu.

(Thorova, 2015)

2.3 Kojenecké obdobi

Toto obdobi zapocina od 4. tydne (1. mésice) do 1 roku ditéte. Jedna se o rok, kdy
dochazi k riznorodym zménam. Pozorujeme také vétsi rozdily ve vyvoji mezi riznymi détmi.
Rychlost vyvoje jednotlivych déti zavisi na mnoha faktorech, které mohou byt u jednotlivych
déti odlisné rozvijené. Vyvoj kazdého ditéte je ovlivnén napi. adaptabilitou, intenzitou citovych

prozitkd, trovni aktivity, ¢i u¢enim. (Vagnerova, 2012)



Mezi pozorovatelné zmény béhem kojeneckého obdobi mizeme zaradit vySku a vahu
ditéte. Primérna hmotnost novorozence se pohybuje kolem 3,5 kg, primérna hmotnost ditéte
na konci kojeneckého obdobi je 9-10 kg. Délka novorozence (vyska) byva okolo 49 cm a
v obdobi 1 roku kolem 75 cm. (Blatny, 2016)

S vyvojem télesnym je 1 spjaty vyvoj dusevni. S rozvojem téchto oblasti se také poji
vyvoj lidskych potfeb. Mezi zdkladni potieby kojence fadime potieby biologické, potieba
jistoty a bezpeci, potfebu stimulace a uceni. S biologickou pottebou spojujeme nejen jidlo, ale
1 uzivani oralni oblasti (Gst) k objevovani novych véci. Dit¢ v kojeneckém obdobi nejcastéji
poznava a objevuje nové predméty tim, ze si je pomoci rukou vklada do ust. V ramci
kojeneckého obdobi je dilezité podporovat stimulaci ditéte pomoci riznych podnéti. Tyto
podnéty slouzi k poznéani sebe a okolniho svéta. Ziskané informace poté slouzi jako zaklad pro
nasledné uceni. Dilezitou roli zde zastava matka a jeji aktivita v poskytovani vhodnych podnéta
ditéti. S tim se vaze 1 dalsi potteba, a sice potieba jistoty a bezpeci. (Vagnerova. 2012)

Americky psycholog Abraham Harold Maslow zatadil potfebu jistoty a bezpe¢i mezi 5
zékladnich lidskych potieb. Vytvofil tzv. hierarchicky organizovany systéem potreb. Podle ngj
je na prvnim misté potieba fyziologicka a hned po ni potieba bezpeci. (Nakonecny, 2013)

Celou pyramidu a jeji stupné mizeme vidét na nasledujicim obrazku:



g e vystupuje jako tendence realizovat své
Potreba, . s v v v ’ ’
seb NI, - sclhopnostl a zamery (cIcl>veI°<vchcel byt tim,
\  kym podle svého mineni mlZze byt)

\\
\
A

e vystupuje v situacich ztaty respektu,
Potfeba uzndnf: kompetence, dlvéry a projevuje se
snahou ziskat ztracené socialni hodnoty

e vystupuje v situaci osamoceni a
projevuje se jako snaha byt
milovan a nalezet néjaké skupiné
(byt socialné integrovén)

Potreba lasky a nalezeni:

® objevuje se v situaci ztraty
pocitu Zivotni jistoty,
ekonomického selhani,
nebezpeci

Potteba bezpeci:

e objevuji se pri
poruseni homeostazy a
vyjadruji tak potreby
organismu.

Fyziologické potreby:

Obrazek 1 Maslowova pyramida potieb (Nakonecny, 2013)

2.3.1 Psychomotoricky vyvoj kojence

,,Rozvoj motoriky, poznavani a emocni prozivani probihda ve vzdajemné interakci.
Zvidavost a potieba poznavat okoli podporuje rozvoj motoriky (posiluji je i pozitivni emocni
prozitky, zatimco negativni je mohou brzdit), motorické kompetence naopak umoznuji rozvoj
poznavani. “ (Vagnerova, 2012, s. 80)

Pohyby ditéte se zacinaji projevovat zdmérné, postupné¢ mizi reflexni chovani.
Pozorujeme praci s hlavickou, trupem, poté s koncetinami a prsty. Kolem 2. mésice se kojenec
nauci zvedat a drzet hlavicku. Dité natahuje ruce po piedmétech. Projevuje se kiikem a riznymi
zvuky. (Thorova. 2015)

Zhruba ve 2. mésici se objevuje prvni usmév. Rozviji se vnimani ditéte, jeho reakce na
podnéty se méni. Napf. pfi reakci na zvukovy podnét dit€ uz dité€ nereaguje llekem, ale zpozorni

a pfestane se hybat. (Hellbriigge, 2010)



Ve 3—6 meésicich se kojenec uci udrzet na rucickach, hlava je zdvizena ve stiedni linii,
tuto polohu nazyvame ,,paseni konik“. Dit¢ dokaze uchopit pfedmét a pohybovat s nim.
Objevuji se zmény ve vokalni oblasti, dité si broukd. (Thorova,2015)

Diky schopnosti pohybovat hlavou si dité zajist'uje moznost rozsieni oblasti poznévani
novych podnéti. Tato dovednost nabyva kolem 4. mésice. Zde je opét nutné upozornit na
diilezitou roli matky, které je primarnim poskytovatelem nejriznéjSich podnéti. Diky nim ma
dité potfebu se otacet za riznymi objekty. (Vagnerova,2012)

V obdobi od 6. — 8. mésice se dité uci prevracet ze zad na biicho. V této poloze si hraje
s riznymi predméty, posunuje je. V ramci rozvoje jemné motoriky pozorujeme tzv. dlaiiovy
uchop, dité predmét uchopi celou dlani, predmét dokéaze predavat. V 7. meésici se poté vyvine
v tzv. hrabavy tGchop, na ktery nésledné navazuje rozvoj tzv. ntizkového tchopu (8. mésic). Od
9. mésice uz je dité schopno ovlivnit upusténi predmétu, na konci 12. mésice dokaze predmeét
upustit na vybrané misto. Od 9.- 12. mésice se u kojence rozviji dovednost uchopovat mensi
pfedméty pomoci tzv. pinzetového uchopu (Gchop palce a ukazovacku nebo palce a

prostfednicku). (Thorova, 2015)
| Otnis | Sidmis | Smis | Gnis. | Tnis | Smis | siomis | iomins

NG R R R

tichopowy uchopi ulnarné stiedovy radialné hrabavy radiainé pinzetovy
reflex do dlané dlafiovy dlafiovy dlanovy Uchop digitalni uchop
celé lchop tchop uchop (nizkovy)
chrastitko (u malikové {u palce) tchop
hrany)

Obrazek 2 Vyvoj uichopovych schopnosti ruky od narozeni do 12 mésicii (Thorova, 2015)

Na pielomu 6. a 7. mésice pozorujeme u ditéte samostatné sezeni. Tato poloha ditéte
umoziuje Sirsi rozhled. Kojenec ma velmi pohyblivé klouby, okolo 9. mésice si dokaze vkladat
prsty u nohou do ust s pomoci rukou. (Vagnerova, 2012)

Od 6. mésice v feci ditéte pozorujeme tzv. rytmické fetézce slabik, napt. da, da, da.
V oblasti vyvoje pohybu pozorujeme tzv. pérovani (stiidani podiepu a vymrsténi se na Spicky).
Tento pohyb dité provadi, kdyz jej drzime pod pazemi. Okolo 8. mésice jiz dité dokaze n€kolik

vtetin samostatné sed¢t. Nema ale jest€ narovnand zada. (Hellbriigge, 2010)



Ke konci kojeneckého obdobi (9.- 12. mésic) sledujeme prvni pokusy o lezeni, klek a
naslednou snahu o stoj. (Thorova, 2015) Fazi lezeni predchazi kratka faze plazeni se, kdy se
dité podpira predloktim a télo ,,taha* za sebou. Dité postupné zveda télo, opird se o ruce a
kolena, v této poloze se pohupuje dopiedu a dozadu, to je stézejni pro fazi lezeni. (Hellbriigge,
2010)

V ramci rozvoje fe€i pozorujeme v obdobi od 6.-8. mésice tzv. zvatlani (odviji se od
matefského jazyka). Od 9. mésice uz mizeme zaslechnout prvni slova. Kolem 9. mésice dité
poznava blizké osoby. Od osmého mésice pozorujeme rozdily ve vztahu k cizim a blizkym
osobam. Strach z cizich osob vyvolava tzv. separacni tzkost - fixace na blizké osoby. U ditéte
se také zacind projevovat sdilend pozornost (zamérné€ vénuje svoji pozornost riznym podnétim,

ukazuje na né&, chce se pod¢lit o to, co objevil). (Thorova, 2015)
2.4 Batole

Obdobi batolete vymezujeme od 1. do 3. roku ditéte (nastup do MS). Jedn4 se o etapu
velkych vyvojovych zmén. Rozviji se nejen schopnosti a dovednosti ditéte, ale cela jeho
osobnost. Dilezitym znakem batoleciho véku se stava: osamostatnéni se. Stale je ale potieba
ditéti poskytovat pevné vedeni a kontrolu. V tomto obdobi dité objevuje své limity, uvoliuje

rizné vazby (pf. Vazanost na matku). (Vagnerova, 2012)

Béhem batoleciho obdobi se vaha u chlapcii pohybuje z 10 kg na 15 kg. Primérny vyvoj
vysky chlapce pocind u 77 cm a ve 3 letech se pohybuje kolem 97 cm. U divek je véha i vyska

niz$i. Dochazi k riistu mléénych zubt, ve 3 letech je pocet uplny. (Ri¢an, 2014)

Pro dit¢ v tomto veku nastava plno zmén a se zménami pfichdzi také nejistota. DéEti se
proto v tomto v€ku upinaji na rizné oblibené predméty napi. plysak, ¢i na osoby napft. rodice.
Tento fakt mize byt disledkem vzniku tzv. separacni tizkosti (potieba byt v blizkosti rodice).

(Vagnerova, 2012)

2.4.1 Psychomotoricky vyvoj batolete
Toto obdobi je kli¢ové z hlediska vyvoje motoriky a kognitivnich procest. Pro oblast
hrubé motoriky je v tomto obdobi sté¢Zejni zdokonalovani chiize (i chiize do schodi), pohybu a

béhu. (Blatny, 2016)

Kolem 2. roku uz dit¢ dokédze kopnout do mice, dit¢ tim na maly moment cvici
rovnovahu. Na konci batoleciho obdobi (3 roky) je jiz upevnéna schopnost plné udrzet

rovnovahu, jez je predpokladem pro mnohé ¢innosti. Dit€ nyni v podstaté bez problému vychazi



a schazi schody. U nékterych déti mizeme také pozorovat skoky snozmo, ¢i chtizi na Spickach

nohou. (Matéjcek, 2016)

V obdobi od 1,5 roku do dvou let u ditéte dochazi ke tzv. uvédomeéni si vlastniho ja.
Pouziva slova jako: ,,;ja“, slovni spojeni ,,ja sdm®, uziva i pfivlastiiovaci zpusob: ,,moje.
Z pocatku u ditéte pozorujeme tzv. pStrosi fenomén. Znamena to, ze dit¢ vidi svét pouze ze své
perspektivy. Napft. zakryje si o€i (nic nevidi), pfedpokladem je, Ze ho nevidi ani ostatni. Tento

subjektivni pocit ale brzy vymizi a dit€ je brzy schopno uvazovat objektivné. (Thorova, 2015)

Schopnost samostatného pohybu je pro dité¢ v tomto obdobi dulezitym prostfedkem pro
objevovani svétla kolem sebe. V rdmci motorického vyvoje je dulezité zminit dva druhy

pohybu, které nadale souvisi se schopnosti regulace vymésovani. A sice:

e Retence — zadrzeni, udrzeni

e Eliminace — vylouceni, pustit

Tyto pohyby souvisi s funkci svéracii. Nastava zde také riziko naruseni motorického

vyvoje, pokud bude tato schopnost nacvi¢ovana pftili§ brzo. (Vagnerova, 2012)

U ditéte pozorujeme ndznaky aktivit vedouci k samostatnosti. Napft. udrzi 1Zici (je tfeba
jej jesté podpofit), dokaze se samo napit z hrnecku. Pokroky sledujeme 1 pti oblékani, kdy si
dit¢ zvladne samo nasadit Cepici. Dale také upevitujeme schopnost u ditéte rozeznat, kdy

potiebuje na no¢nik. (Matg¢jcek, 2016)

V ramci procvicovani jiz zvladnutého pinzetového uchopu si déti rady hraji s malymi
predméty, které vsouvaji do rtiznych otvorti. Diky tomuto tchopu je schopno samo snist i mensi
casti jidla pomoci rukou. Vznikd zde ale také nebezpeci pozieni, ¢i vdechnuti nevhodnych

malych pfedméti. Proto je nutné v tomto ohledu dité neustéle kontrolovat. (Thorova, 2015)

Zhruba v roce a pil se u ditéte zac¢ina projevovat proces uvoliiovani uchopu. Dité se
postupn¢ védome snazi povolit uchop, aby mohl pfedmét pustit. Bud’ se jedna o tcelny proces
napf. stavbu kostek na sebe, vhazovani predmétii do otvord, nebo jen volné pousti predméty na

zem a sleduje jejich pad. (Matéjcek, 2016)

V ramci rozvoje jemné motoriky vyuzivame konstruktivnich her, jako napf. Lego
Duplo. Déti se nasledné uci pouzivat pastelky, ¢i tuzky. Samotné kresba nema urcitou podobu,

jedna se o prvotni Cmaranice. (Blatny, 2015)



Batoleci obdobi je také podstatnou fazi rozvoje teci. Slovni zasoba ditéte se kazdym
dnem rozristd o 1 — 2 nova slova. Nejprve dit¢ komunikuje pouze jednoslovng, poté ve vétach,
v souvétich dité zac¢ina komunikovat okolo 3. roku. Déti si v tomto véku Casto vytvaii vlastni

slova, ktera chape jen on a napf. rodice, témto sloviim se tika idiomorfy. (Thorova, 2015)

Dle Vagnerové se také setkdvame se dvéma kategoriemi neptesnosti v détském

slovniku:

o omyl prilisného rozsirovani - dit¢ jednim slovem oznacuje nckolik véci, objektl napft.
slovem ,,haf* oznacuje vSechna zvifata podobna psovi (Ctyfi nohy)
o omyl prilisného zuzeni - dané slovo pouziva jen pro jemu znamou véc, i kdyz Ize timto

slovem oznacit vice véci napt. lahvicka (pouze ta jeho, na piti)

V tomto véku se dit€¢ nejcastéji uc¢i pomoci napodoby, tu pozorujeme od 14. meésicti.
Jedna se o prvotni zplisob komunikace daného ditéte s okolim. V rdmci hry hovotime o tzv.
paralelni hte, dit¢ ur¢itym zpisobem napodobuje ¢innost vrstevnika, ocita se v jeho blizkosti,
pozoruje jeho reakce. Typicka je také asociativni hra. Tu miizeme vysvétlit tak, Ze si dité hraje
stejné jako to druhé, se stejnou hrackou, ale jesté nedokazi svoje hry propojit ve spole¢nou hru.

Nedochazi zatim ke kooperac¢ni hte, ta se rozviji az kolem 4.- 5. roku. (Thorova, 2015)

Emocni vyvoj batolete je ¢asto doprovazen snadno vyvolanym hnévem a vztekem. Déti
v tomto véku nejsou schopny regulovat své emoce. Jejich reakce provazi prilisSna afektivita.
Pozorujeme také projevy litosti, studu ¢i zahanbeni. Pocity strachu souvisi s castymi zménami,
které doprovazi celé vyvojové obdobi. Zacinaji také pocitovat zodpoveédnost za urcitd déni a
jejich nasledky, projevuje soucit. V§imame si také projevi tzv. spoluprozivani, napf. dit¢ zacne

byt smutné, kdyz pozoruje nékoho smutného.



3 PredsSkolni vék

PtedSkolni vék popisuje obdobi od 3 do 6 let véku ditéte. Nékdy ale miizeme do tohoto
obdobi zatadit dité jiz ve véku 2 let. Horni vékova hranice je uzaviena dilezitym Zivotnim
meznikem, a sice vstupem do $koly. (Thorova. 2015)

Z hlediska télesného vyvoje mizeme zminit praimérnou télesnou vahu u chlapce, ktera
se behem piedskolniho obdobi zméni z 15 kg na zhruba 22 kg. Co se tyce vysky, u chlapct se
jedna vétSinou o ndrlst z 97 cm na zhruba 117 cm. U divek jsou tyto tidaje stale jeste nizsi, nez
u chlapci. (Ri¢an, 2014)

V tomto obdobi si dit¢ upeviiuje a zacina si uvédomovat svoji roli a svoje postaveni ve
spolecnosti. Pfevladaji fantazijni avahy bez logického zakladu. Dit¢ stavi své myslenky na tom,
co zatim poznalo. Postupné se dit¢ seznamuje s urcitymi pravidly, uc¢i se pochopit spolupraci,
rozviji se zptusob komunikace nejen s dospélymi, ale i s vrstevniky. Tyto vSechny aspekty
souvisi 1 s rozvojem hry, od paralelnich her se piechazi ke skupinovym aktivitam. Dilezité je
nyni pochopeni tolerance a respektu k ostatnim. (Vagnerova, 2012)

Velkym milnikem se zde stava vstup do matetské Skoly. VEtsi cast déti se na prostiedi
matef'ské Skoly adaptuje docela rychle a tési se tam. Obecné vzato je predSkolni vzdélavani pro
dit€ napliujici, a to z mnoha divoda. Tim hlavnim diivodem je socializace do détské skupiny.
(Matgjcek, 2014)

Podle Blatného (2016) se nazev tohoto obdobi poji s tim, na co je dité v tomto véku
pfipravovano. Veskeré dovednosti, schopnosti a aktivity, které dit¢ béhem téchto tfech let
rozviji, budou pilifem pro zvladnuti pozadavki, jez na dité budou kladeny ve Skolnim obdobi.

Dle Thorové (2015) je toto obdobi nazyvano ,,zlatym vékem détské hry*. Hra je soucasti
kazdodenniho Zivota ditéte tohoto veku, je zdkladnim néstrojem, diky kterému dochazi
k rozvoji vSech oblasti. Mlze se jednat jak o hry spontdnni, tak o hry fizené. V kazdém typu
her mize dit¢ rozvijet jinou oblast. Dulezité¢ jsou také namétové hry, které détem umozni
prozivat ve hie rizné situace v zastoupeni riznych roli.

Zvlastni roli ve vyvoji zde zastupuje kresba a rozvoj grafomotoriky. Pied samotnym
zahdjenim aktivit z téchto oblasti je potieba se také zabyvat otdzkou laterality. (Bednatova,

Smardova, 2015)



3.1 Psychomotoricky vyvoj

3.1.1 Vyvoj jemné a hrubé motoriky

dochazi k jejich zdokonalovéni. Jedna se o naprosto bézné¢ kazdodenni ¢innosti jako napf.
oblékani, ale 1 zéklady micovych her (hézeni, chytani, kopani), ¢i jizdu na kole. Podstatou
tohoto rozvoje je pochopeni vlastniho téla. ZvySuje se také tUroven jemné motoriky.
Zdokonaluje se prace s drobnéjSimi predméty, diky tomu se rozviji zrucnost a upeviluje se
navyk spravného drzeni tuzky.

V piedskolnim obdobi mizeme u ditéte v oblasti hrubé motoriky pozorovat vyrazny
rozvoj a upevilovani schopnosti rovnovahy. Dité€ je schopno déle vydrzet ve stoji na jedné noze,
zvlada na ni i skdkat. Pfi poskakovani dokaze stiidat ob&€ nohy. Vyraznym milnikem pro toto
obdobi se stava nauka jizdy na kole, ktera rovnéz souvisi s rovnovéahou. (Kurtz, 2015)

Dit¢ ve veéku 4 let se dokdze koordinovan¢ pohybovat na ttikolce, ¢i na rGznych
odrazedlech. Zdokonaluje se u n¢j vzdalenost a smér hodu mic¢em. (Allen. 2000)

V ramci jemné motoriky je dalezit¢ zminit rozvoj samoobsluznych Cinnosti. Mezi
takové mizeme zatadit ty, které jsou pro déti ur€itym zpisobem lakavé, ale 1 nebezpecné. Do
takovych ¢innosti miizeme zatadit napt. krajeni détskym nozem, zatloukani hiebiki kladivem,
¢1 michani pokrmu vareckou. Dité v tomto véku se pomalu uci jist obéma piibory, samostatné
si Cisti zuby. Pro déti se stavaji lakavymi aktivity a hry, pii nichz mohou napodobovat praci
dospélého. U divek jsou to napi. hry na domacnost, na Skolu, ¢i na doktora. U chlapct smétuje
téma her ke zbranim a k boji. (Matéjcek, 2014)

Dle Kurtz (2015) zminuje v ramci vyvoje jemné motoriky v piredSkolnim obdobi
diilezité ¢innosti. Dité ve véku 5 let by si mélo byt schopno zavazat tkanicky u bot. Ve véku
Sesti let je schopno thledné napsat své jméno na linku. Autorka také poukazuje na urcité
signaly, které nas mohou upozornit na komplikace ve vyvoji hrubé motoriky ditéte. Tyto
signaly lze obvykle sledovat pii kazdodennich ¢innostech. Miizeme tedy pozorovat: Casté
zakopavani ditéte, nechut’ zapojit se do skupinovych her a sportli, vysokou unavitelnost,
naro¢ny proces nauky novym dovednostem, obtiznou kooperaci obou polovin téla, nemotornou
chiizi s opakovanym vrazenim do raznych objekti, Ci stalé nevyhranéni jedné ruky.

Pro rozvoj jak jemné, tak i hrubé motoriky je dalezité, abychom déti podporovali, pokud
nam cht&ji pomahat pii riznych domacich pracich a &innostech. Cinnosti, které uz dité zvlada,
mu nechdvame vykonéavat samostatné. Nepomahdme mu, pokud to neni nutné nebo nas

nepozada. Nechavame ho vykonavat jednoduché tkoly, kterymi ndm mulize pomoct napf.



v kuchyni. Jeho iniciativu pii pomoci neshazujeme, nybrz, co nejvice podporujeme.

(Bednéfova, Smardova, 2022)

3.1.2 Vyvoj kresby

Podle Thorové (2015) se piedskolni obdobi nazyva ,,zlatym vékem détské kresby*.

Kresba se totiz stdva v podstaté kazdodenni Cinnosti kazdého ditéte. Neni ovSem jedinou

kreativni tvorbou, které se dit¢ vénuje. Toto obdobi je bohaté na aktivity vénujici se rozvoji

jemné motoriky a tvofivosti, jako napf. stithani, lepeni, atd..

Samotny vyvoj kresby lze podle Bednafové a Smardové (2015) rozdélit do nékolika

etap, vymezenych od 2 do 11let véku ditéte. Nejlépe lze tato stddia popsat na kresb¢ lidské

postavy, protoze se jedna o nejcastéjsi typ kresby déti v tomto véku.

Déleni téchto etap je nasledujici (pro potfeby vymezeni pfedSkolniho obdobi se zde

zobrazuji etapy od 2 do 7 let véku ditéte):

1.

Céranice - prvni naznaky se mohou objevovat diky podnétnému prostiedi brzy. Z pocatku
se jedna o bezmyslenkovité pohyby tuzkou, vychéazejici z pohybu celé paze. Vznikaji na
sebe nevazané tahy car, které vedou riznymi sméry. Diky obcasnému netimyslnému
protnuti nékterych ¢ar se objevuji pocatky raznych tvart napt. kolecka, thly, atd..
Hlavonozec — toto stadium je typické u déti ve véku 3 az 4 let. Je ale nutno podotknout, ze
musime jednotlivé déti posuzovat individualné. Dand kresba je specificka velkym kruhem,
ktery ptedstavuje hlavu. Uvniti hlavy uz mizeme pozorovat oci, usta i nos. Na hlavu jsou
napojené dve delsi ¢ary mifici smérem dold, ty znazornuji nohy. Na nohou muzeme vidét i
zakonCeni v podobé malych oblouckti. Ruce jsou cCasto kresleny jako ¢ary sméfujici od
hlavy nebo z nohou.

5. rok — opét zde musime brat ztetel na individudlni rozdily mezi détmi. V tomto roce jiz
nekteré deti prechdzi do dvojdimenziondlni kresby (ruce, nohy), nékteré jeste stale kresli
jednodimenzionalné. Obecné 1ze ale fict, Ze se v kresbe postavy zac¢ina objevovat trup, ktery
oddéluje hlavu od zbytku téla. U nékterych déti mizeme pozorovat i drobné detaily
v kresbé&, napf. prsty nebo vlasy.

6. rok — vtomto véku jiz u vétSiny déti pozorujeme dvojdimenziondlni kresbu. Ruce
vyrustaji z trupu, hlava je oddé€lend od téla. U déti také pozorujeme kresbu specifikujici
dané pohlavi postavy.

7. rok — specifikem v kresb¢ postavy se stdva kresba krku. Pozorujeme znédzornéni nohou,
které jiz nejsou od sebe tak vzdalené. Kresba je vyspélejsi v oblasti proporci dané postavy.

Od sedmého roku mizeme zagit projevovat kresbu z profilu. (Bednatova, Smardova, 2021)



Ctytleté dité se jiz pokousi o zamérny obsah kresby, ale obvykle se dany zamér jestd

nepodaii. Vysledna kresba je nakonec pojmenovana jinak, nez bylo zamysleno. (Allen, 2000)

3.1.3 Vyvoj laterality
., Lateralitou rozumime prednostni uzivani jednoho z parovych organu, tj. asymetrii
parovych organit hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka, ucha).* (Zelinkova, 2015,
s.139)

Dle Zelinkové (2015) mtizeme lateralitu rozdé€lit na dvé podoblasti, a sice na lateralitu
tvarovou a funk¢ni. Tvarova lateralita zkouma asymetrii mezi polovinami lidského obliceje.
Funkéni lateralitu mlizeme sledovat v pfipadé prednostniho uzivani jednoho z péarovych
organd. V navaznosti na tyto poznatky poté rozliSujeme tfi druhy laterality. Témito druhy jsou:
levactvi, pravactvi a ambidextrie (nevyhranénost). Pokud do obdobi vstupu do Skoly u ditéte
nedojde k vyhranéni, mohou se nasledn¢ dostavit pocatecni obtiZe napi. v psani.

Nema-li dité¢ v obdobi pfedSkolniho véku vyhranénou jednu ruku, méli bychom na
zaklad¢ dalSich dulezitych informaci posoudit lateralitu ruky a oka. Potfebné informace si
postupné shromazd’'ujeme v ramci béznych kazdodennich ¢innosti, her, kresbé. Sledovat dité
pii spontanni hie nam nejlépe ukaze, kterou ruku dité preferuje. Dit¢ také pozorujeme u
samoobsluznych c¢innosti. Po peclivé provedeném procesu sledovani ditéte pti zminénych
aktivitach jsme schopni urcit, kterou ruku dité v ¢innostech upfednostitovalo. Tato ruka je tou
vedouci. Lateralitu oka zjistujeme odliSnymi zptisobem. Jednd se o aktivity, které¢ dité ,,nuti*
k uziti pouze jednoho oka, napt. nahled do papirové trubicky. Dit€ by mélo zvolit to silné;jsi
oko, kterym se trubi¢kou podiva. Ke zjisténi laterality ruky a oka existuje n¢kolik druhii aktivit
a Skal. Vhodné& vybrané testy miize poskytnout i napt. poradenské pracovisté. Je nutné, aby byla
uréena lateralita ditdte jesté pred vstupem do $koly. (Bednafova, Smardova, 2022)

U déti mizeme zacit pozorovat preferenci jedné ruky jiz od 3 let. (Allen. 2000)

Proces, pfi némz dochazi k upevnéni dominance jedné ruky, mtze trvat n€kolik let.
Vétsinou se ale ustali do Ctyt let. V tomto véku jiz vétSinou dité vyhranuje k préci jednu ruku.
Pottebujeme-li zjistit lateralitu ditéte, je nutné mit k dispozici dalsi dilezitd fakta. Tyto
informace zjistime z analyzy rodinné anamnézy ditéte a pii béznych kazdodennich aktivitach,
¢i fizenych Cinnostech. Pozorujeme piedevsim aktivity, pfi nichz dit€¢ manipuluje s riznymi
hrackami (stavebnice, spolecenské hry), pracovni aktivity (prace na zahradé, hra na pisku), dale
pak sledujeme naprosto bézné aktivity, jako napt. hygiena, otevirani dvefi, ¢i prohlizeni knih.

Pti zminénych Cinnostech pozorujeme tu ruku, ktera vykondva pohyb. Tuto ruku muzeme



oznacit, jako ruku vedouci (dominantni). K zaznamu vysledki z jednotlivych ¢innosti mtizeme

vyuzit riizné zaznamové tabulky nebo si vytvofit vlastni. (Bednatova, Smardova, 2015)

3.1.4 Vyvoj grafomotoriky

Vyvoj grafomotoricky schopnosti a dovednosti ma urcitou posloupnost a propojenost —
hrubé motoriky, jemné motoriky, motoriky mluvidel, motoriky o¢nich pohybli a smyslové
vnimani. (Bednarova, Smardova, 2015)

Dle Thorové (2015) je rozvoj grafomotoriky podporovan pravé samotnou kresbou.
Vyvoj grafomotorickych dovednosti je uzce spjaty s vyvojem kognitivnich funkci. Dité tedy
nemuze nakreslit tvar, ktery jest¢ nepochopil a neupevnil si jeho strukturu. Grafomotoricka
priprava je dulezitym piedpokladem pro pozdéjsi nacvik psani.

Okolo tiettho roku by mél byt navozen Spetkovy tichop. (Bednatova, Smardova, 2015, s.
7)

Obrdzek 3 Spravné drzeni psaciho nacini u levikii, u pravdkii. (Bedndrova, Smardova, 2021)
,Dité¢ do veku Ctyf let neni nutné a ani vhodné zdmérné vést ke grafomotorickym
cvicenim.* (Bednarova, Smardova, 2021, str. 42)

Dle Bednafové a Smardové (2021) je dilezité détem v tomto véku vytvaiet podnétné
prostiedi nabizejici aktivity, které jim poskytnou moznost spontanné rozvijet jemnou i hrubou
motoriku. Dilezité je déti podporovat ve volné kresbé, vytvofit jim pfi této ¢innosti klidnou
atmosféru. Ne kazdé dité¢ ale musi tihnout k této aktivite. Je tedy potieba, aby ucitelka zvolila
vhodnou motivaci a namét. Musi také brat ohledy na individualni potfeby kazdého ditéte a
prizptsobit zadani jejich schopnostem, neptetézovat jej. Ucitel nesmi zapomenout dité chvalit
1za drobné pokroky. Pozorujeme-li nezdjem ditéte o ¢innosti spjaté s rozvojem jemné motoriky,
¢i jeho vykony neodpovidaji predpokladanym vysledkiim, je na misté se primarné¢ zaméfit na

rozvoj hrubé motoriky.



»Zakladni pohyby pfi psani a kresleni vychazeji z hrubé motoriky, z pohybu velkych
kloubt* (Bednatova, Smardova, 2021, s. 42)

Po c¢tvrtém roce je jiz vhodné zacit zdmérné, ale nenasilné predkladat nejjednodussi
grafomotoricka cviceni. Od patého roku jsou grafomotorické cviceni soucasti fizenych ¢innosti,
musi se viak vhodné zvolit a byt pravidelné procvi¢ovana. (Bednatova, Smardova, 2021)

Spravna troven grafomotorickych schopnosti je dilezitym ptfedpokladem pro proces
osvojovani psani. Pokud vyvstanou v rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky obtize, nastava
poté problém ve Skolnim obdobi. Pozorujeme problémy v psani urcitych tvarti pismen, v jejich
velikosti, sklonu, s nepfiméfenym tlakem na podlozku, v Citelnosti, ¢i v upravé pisma. Cely
proces je pro dité velice naro¢ny z hlediska energie, proto také sledujeme Castéjsi vyskyt chyb.
Pti béznych ¢innostech mizeme pozorovat rizné varovné znaky, které nam popisuji obtize pfi
rozvoji jemné motoriky a grafomotoriky. Pozorovat miizeme napf. obsahové nevyraznou
kresbu, vyhybani se kresbé, nezdjem o tuto ¢innost, nezdjem o aktivity zalozené na drobnych
pohybech rukou, na zdatnosti jemné motoriky, ¢i nizkd obratnost pii sebeobsluznych

ginnostech. (Bednatova, Smardova, 2022)

3.1.5 Vizuomotorika

., Aby dité mohlo kreslit a pozdeji i psat, musi byt schopno souhry (koordinace) zejména
mezi okem a rukou, tj. vizuomotoricka koordinace. “ (Bednatova, Smardova, 2015, s. 7)

Pokud chceme zjistit uroven vizuomotoriky, mizeme ditéti predlozit cviceni zalozena
na obtahovani obrysu jednim tahem. (jednotazna cvic¢eni) Pozorujeme, zda se dité neodchyluje
od vzorové Cary a smér, jakym caru obtahuje. Posuzujeme, zda dité opravdu zvladne obrys
obkreslit jednim tahem, neni dilezité, jak bude obtazeni ptesné. Dité vedeme k tomu, aby obrys
obtahl najednou ne po &astech. Cvik provadime nékolikrat za sebou. (Bednafova, Smardova,

2021)
3.2 Vyvoj fe€i a komunikace

Priicha (2011) uvadi, Ze se na rozvoj komunika¢nich dovednosti déti v Ceské republice
vzdy kladl diraz a jiz pfed rokem 1989 byl tento rozvoj legislativné podepien. Nyni je
v platnosti Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Jednou z dil¢ich
kompetenci tohoto programu je komunikativni kompetence. Je zde také uvedeno, co by mélo

dité na konci vzdélavaciho obdobi umeét.



Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani se dé€li na 5 vzdélavacich
oblasti. Jedna znich se nazyva ,,Dité¢ a jeho psychika“. V rdmci této oblasti je zafazena
podoblast ,,Jazyk a fe¢”. (RVP PV, 2021)

Zde jsou zminéné nékteré z oCekavanych vystupt podoblasti ,,Jazyk a fec*:

-, spravné vyslovovat, ovldadat dech, tempo i intonaci reci

- pojmenovat vetsinu toho, ¢im je obklopeno

- wyjadrovat samostatné a smysluplne myslenky, napady, pocity, mineni a usudky ve
vhodné zformulovanych vétach

- vest rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy dokonci myslenku, sledovat recnika

i obsah, ptat se) —domluvit se slovy i gesty, improvizovat.“ (RVP PV, 2021, s. 18)

Ve veéku 3 let zacind dité pokladat velké mnoZstvi otazek. Popisuje ¢innosti, které
vykondvaji ostatni. V ramci aktivni slovni zasoby muze tfileté dité pouzivat od 300 do 1000
slov. Jazykovou stranku rozsifuje o basnicky a pisnicky. Upozoriiuje na aktivitu, kterou prave
sleduje, napt. tam jede auto. Zvlada odpovidat na bézné jednoduché otazky. Je - 1i odpoveéd
nenaro¢na. Ve véku 4 let zacina dité uzivat ve vétach prostorové predlozky. Dokaze pouzivat
ptivlastiiovaci zpisob. Ve své mluvé zacind pouzivat souvéti. Orientuje se ve vyznamu
minulého Casu. Dité v tomto véku fekne celé své jméno, piijmeni a své pohlavi. V péti letech
je slovni zasoba ditéte okolo 1500 slov. Zacina se orientovat az v osmi barvach, zna jejich
nazvy. Projevuje se schopnost chapat humor. S oporou obrazkii je schopno reprodukovat
pfibch. Zna jména svych rodict a ndzev mésta, ve kterém bydli. Gramatické stranka feci je
témeét bez chyb. (Allen, 2000)

Dle Brierleyho (1996) déti na pielomu piedskolniho a Skolniho véku maji v oblibé nové
nazvy. Pokud ma véc nazev, jsme schopni si jej zatadit do urcité kategorie. Nova slova mohou
zaslechnout napf. v rdmci rozhovoru, ¢i vypravéni. Autor také uvadi, Ze se zplisob poznavani a
objevovani nového u déti v tomto obdobi déli na dvé skupiny. Jednak se jednd o skupinu déti,
u kterych se zplisob poznani dostavuje spontanné a prirozené. Jedné se o rozvoj poznani v ramci
béznych her, kazdodennich ¢innosti, ¢i pfi pomoci rodicim v ramci n¢jaké prace. Muze se
jednat o déti, které vyrlstaji napf. na vesnici, ¢i v malém méste. Tyto déti jsou zvyklé chodit
do pfirody, poméhat na zahradé nebo v diln¢. Jejich slovni zdsoba se vyviji bez talku, nenasilné.
Poté je tu druha skupina déti, jejichz rodice (kromé jinych ¢innosti, diky kterym se dite rozviji)
cilen¢ ptredkladaji détem rtzné knihy, vedou snimi fizené rozhovory, vedou v podstaté
zamérny vzdélavaci proces. Kazda tato skupina mé svoje pro i proti. Prvni skupiné mohou
chybét teoretické poznatky a té druhé zase praktické. At uz déti ziskaji své poznatky jakymkoliv

zpusobem, tak jsou pro n¢ podstatnym zékladem pro Skolni vzdélavani.



4 Vyvoj ditéte ve véku 68 let (1. tFida)

Toto obdobi nazyvame Skolnim vékem, ktery Vagnerova (2012) d€li na rany Skolni vék
a stfedni Skolni vék. Rany Skolni vék zapoc¢ind ve veéku ptiblizné Sesti let (vstup do Skoly) do
deviti let véku ditéte. Zakladnim specifikem pro toto obdobi je nauka Cteni, psani a pocitani.
Autorka také uvadi, ze Ize vstup do Skoly chapat také jako oficialni vstup do spolecnosti.

V ramci télesného vyvoje se vaha chlapct pohybuje z 22kg na 37 kg, u divek se jedna
o vahu pouze o 0,5 kg vice. Détem zacinaji rGst druhé zuby, s tim je spojend zména tvaru
obliceje a poloha cCelisti. Mozek se jesté stale zvEtSuje, jeho rust se zacne zpomalovat okolo
desatého roku. V tomto véku se také Casto urCuje postaveni mezi détmi podle jejich sily.
S rostouci silou se rozviji, zlepSuje Grovei hrubé motoriky. (Ri¢an, 2014)

Dle Langmeiera (in Petrova, 2010) se v tomto veku dité stava realistou. Toto obdobi
nazyva ,stfizlivym realismem®. Jednotlivé ukazatele mizeme sledovat pii riznych ¢innostech,
napt. v kresbé, Ci v feci.

Déti obojiho pohlavi se v tomto véku zacinaji stdvat vice samostatn¢jSimi. Je na né
kladena vétsi zodpoveédnost spojend s nastupem do Skoly. Toto obdobi s sebou nese mnoho
zmén ve vSech oblastech. Dité dostava tkoly, vyu€ovani za¢ina v urcity Cas, po Skole dité ¢ekaji
volnocasové aktivity. Téchto zmén je cela fada a na dité¢ to mize byt najednou moc. Tyto situace
v ném mohou vyvolavat uzkosti. Jednim z dalSich milnikt tohoto véku je nauka Cteni. Jedna se
o obtizny proces, vétSina déti si tuto schopnost v rdmci Sestého az osmého roku osvoji. V prvni
tiid€ je v ramci vyucovaciho procesu hojné vyuzivana hra, diky niz se déti efektivnéji uci
novym védomostem a schopnostem. (Allen, 2010)

Pro déti, které¢ dochézely do materské Skoly, nemusi byt piestup na zakladni Skolu
takovym Sokem. V ptfedSkolnim vzdélavani se jiz naucily urcitym pravidlim, spolupréci a
samostatnosti. Zakladni skola ale obecné ptindsi odliSny zpusob prace a plnéni ukolt, proto je
tato zména naro¢na i pro tyto déti. (Mertin in Thorova, 2015)

V obdobi prvni tfidy je nutnd dopomoc rodic¢i, 1 kdyZz se to mnohym détem nemusi libit.
Je potieba, aby bylo dité u piipravy do koly mirné fizeno a motivovano. (Sporclové in Thorova,
2015)

Dalsi velkou zménou, kterd se Skolnim obdobim nastadva, byva hodnoceni. Hodnoceni
ucitelem muze mit na dité¢ negativni dopad. Mize vyvolavat strach, ktery byva podnétem
k potiebé vyrovnat se ostatnim spoluzdkim nebo miize mit také demotivacni charakter.

(Thorova, 2015)



Se vstupem do Skoly piichazi pro déti fada zmén, se kterymi se musi uritym zptisobem
vypotadat. Na dité jsou kladeny urcité pozadavky, jako napf. plnéni tkolt, ¢i chystani pomtcek.
Pro nékteré déti je to pfilis velky tlak a s danou situaci se nedokazi vypotadat. Tento stav
nazyvany jako ,,maladaptace se mize projevovat ve Skole nebo pouze doma. Pokud se takto
dit¢ projevuje ve Skole, pozorujeme u n¢j motoricky neklid, nekazen, ¢i neplnéni povinnosti.
Doma mohou rodice u déti pozorovat vysokou tnavu, nechut’ plnit Skolni povinnosti, poruchy

spanku nebo u nich projevuje casta nemocnost. (Petrova, 2010)
4.1 Psychomotoricky vyvoj

., Pohyby jsou oproti predskolnimu obdobi ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi, uspornéjsi,
koordinovanéjsi, zlepsuje se hruba i jemnda motorika, zpresiuje se vizuomotoricka koordinace. *
(Petrova, 2010, s. 106)

V ramci jemné motoriky ptichdzi schopnost zavazovani tkanicek, prace s papirem
(skladani a vystiihovani z papiru) a psani ¢islovek a pismen. V oblasti hrubé motoriky dochazi
ke zlepSeni obratnosti. Déti v tomto véku se rady vénuji pohybovym aktivitam (skakani, béhani,
atd.). (Allen, 2000)

Pohyb by v tomto véku mél neodmyslitelné patfit do kazdodennich ¢innosti ditéte. Diky
prozitku, ktery dit¢ z pohybu ma, se posiluje jeho psychicka stranka. Dit€ se v tomto véku
vénuje riznym sportovnim aktivitdm. Vykony spjaté s pohybovou aktivitou nejsou zavislé
pouze na schopnostech ditéte, ale také na podpote z vnéjsku. (Petrova, 2010)

V obdobi mladsiho skolniho véku se détem zacind zvySovat mira vytrvalosti, podéavaji
sice velké vykony, ale neumi je§té uzivat energii ve spravné mite. Casto proto u déti tohoto
véku dochazi k prudkému vycerpani, ale naproti tomu i1 k rychlému obnoveni sil (Thorova,

2015)
4.2 Vyvoj poznavacich procest

Dité se nyni v oblasti pfijimani novych informaci stava aktivnim ucastnikem. U¢i se
zamérn¢ udrzovat svoji pozornost. Zpocatku dité neudrzi pozornost pfili§ dlouho, je to pro n¢j
narocné. Déti si teprve zvykaji na Skolni rezim. V tomto obdobi je nutné stiidat v rdmci vyuky
rizné typy ¢innosti v kratkych intervalech. V mlads$im Skolnim véku probihd vrcholny vyvoj
predstavivosti. Nyni je jiz dité schopno od sebe rozeznat realitu a smyslenou piedstavu. Skolni
praci je rozvijena spiSe zamérna piedstavivost. Svét fantazie se ale dale prolind détskym
zivotem pres rtizné piibehy a hry. V ramci ziskavani novych poznatki probiha uceni zpocatku

mechanicky, s dopomoci. Diky spravnému a efektivnimu pfistupu ucitele prechazi zak



k postupu uceni, které mu dava smysl, tvofi si vlastni cesty, jak si dané poznatky zapamatovat,
aby mu dana informace davala smysl. (Petrova, 2010)

Na pfelomu piedskolniho a Skolniho obdobi dochdzi u ditéte k rozvoji v oblasti
zrakového a sluchového vnimani. Jsou rozvijeny urcité schopnosti a dovednosti, které¢ jsou
potiebné pii Skolni préci, v rdmci nauky c¢teni a psani. Dosazeni téchto kompetenci je rovnéz
jednim z ptedpokladl Skolni zralosti. S naukou zmiflovanych dovednosti ¢teni a psani je spjata
vyrazné vys$i zatéz zraku. Dité musi nyni Castéji stiidat vidéni do dalky a nablizko. Dité tim
najednou diky CastéjSimu zaostfovani vice zatézuje ¢innost Cocky. Tento proces mize u déti
zvysit unavitelnost a zamezit schopnosti udrzet pozornost. Dovednost psani je spojena se
schopnosti koordinace ruky a oka. Mluvime o tzv. senzomotorické koordinaci. Nez se ale dany
proces upevni, musi se dité v ramci nauky danych dovednosti velice soustfedit, a to ho stoji
mnoho energie. (Vagnerova, 2012)

,, Vizualné prezentované informace se lépe ukladaji do pameéti. (Thorova, 2015, s. 413)
4.3 Skolni zralost a pripravenost

., Skolni pripravenost se tykd dovednosti a schopnosti déti pri zahdjent skolni dochdzky,

které usnadnuji skolni uspésnost. “ (Snow in Urbanovska a kol., 2019, s. 7)

Bednatova a Smardova (2022) vymezuji oblasti posuzovani $kolni zralosti takto:

e Télesny vyvoj a zdravotni stav — provéfeni Grovné této oblasti spada do odbornosti 1ékare,
pediatra. V ramci vySetfeni ditéte je nutné provéfit, zda nebude pro dité prekazkou néjaky
druh onemocnéni, ¢i néjaky druh télesného postizeni. Dale mohou byt praktickym Iékafem
doporucena dalsi vySetfeni rizného zaméfeni, napt. psychologické. Zakladni télesné udaje,
jako vaha a vySka nejsou jedinymi ukazateli té€lesné zralosti, piesto jsou pro posouzeni
zralosti dulezité. Doporucuje se také promyslet rozhodnuti o zahajeni Skolni dochazky u
pred¢asné narozenych déti. U téchto déti se vyskytuji komplikace pii rozvoji motoriky. Tato
rozhodnuti se doporucuji zvazovat i u chronickych onemocnéni, ¢i u ¢asté nemocnosti.
Vsechny tyto faktory totiz mohou vyrazné oslabit naslednou adaptaci ditéte na Skolni
prostiedi.

o Uroven kognitivnich procesti — v tomto piipadé probiha srovnani se stejné starymi détmi.
Miize se stat, ze je dit€¢ nedostatecné zralé pouze v nékteré z oblasti. Nedostatky v jedné
oblasti mize kompenzovat snahou a usilim, které do zvladnuti ¢innosti vklada. U déti,
jejichz troven poznavacich procesti neni dostatecnd, se doporucuje zvazit odklad skolni

dochazky. Poté se miZzeme setkat s détmi, které jsou naopak nadprimérné vyzralé. V tomto



piipadé se miize uvazovat o pred¢asném zahdjeni Skolni dochazky. Tento proces ale nemusi
byt vhodny. Dit€¢ mlze byt vyzralé v poznavacich procesech, ale miize byt zaostal¢ napft.
v socialni oblasti.
V ramci kognitivnich pfedpokladl se posuzuji tyto schopnosti:

-, vizuomotorika, grafomotorika

- rec

- sluchové vnimani

- zrakové vnimani

- vnimani prostoru

- vnimani casu

zakladni matematickeé predstavy. “ (Bednatova, Smardova, 2022, s. 3)

e Urovei pracovnich piedpokladti — do jaké miry dokaze dité uzivat ur¢itych dovednosti. Na
jaké urovni je u ditéte schopnost udrzet pozornost, jaka je mira jeho soustfedéni. Jak dité
dokaze plnit zadané tkoly a jak se vénuje ur€enym povinnostem. V ramci této oblasti také
pozorujeme, jak dité dokaze spolupracovat a pfijimat urcita pravidla.

e Urovei zralosti osobnosti — v tomto piipadé dbame na individudlni piistup ke kazdému
ditéti. Je proto naro¢né tuto oblast néjak obecné vymezit. Lze ale fici, Ze zde pozorujeme
jistou emocionalni uroven ditéte. Jak se dokdze vyrovnat s urCitymi situacemi, jak se
projevuje ve spolecnosti. V détské skupiné se setkame s nékolika typy projevi. Nekteré déti
mohou byt stydlivé, jiné nebudou mit problém se oteviit novym lidem a situacim. U déti
také pozorujeme uroven mezilidskych vztahti a schopnost zaclenit se do socialni skupiny.

Dale je také dilezité, aby bylo dité schopno byt na urcity ¢as odlouc¢ené od rodiny.

Prochéazka a kol. (2014) popisuji Skolni pfipravenost témito tfemi oblastmi.

e Socialni oblast — sledujeme, zda se dit¢ dokaZze odpoutat od rodicl, dokaze
spolupracovat, respektovat ulitele a zda mé vstipena pravidla spolecenského
chovani.

e Rozumova oblast — vyhodnocujeme, zda se dit¢ dokaze soustiedit, zda dokaze
realisticky uvazovat. Zjistujeme, jaké ma dit¢ védomosti a na jaké trovni jsou jeho
pamét’ové schopnosti.

e (Citova oblast — jakym zptisobem je dité schopno reagovat v zatézovych situacich.

Jak dit¢ pracuje s nepfijemnymi stavy, jako napf. stres a strach.



Mnoho rodi¢u se v obdobi pied vstupem jejich déti do Skoly rozhoduje, zda jsou déti
dostatecné pfipravené na Skolni dochazku. Rodi¢e maji nékolik moznosti, mezi kterymi si
mohou zvolit. Pokud u ditéte nenastaly néjaké problémy a je dostate¢né vyzralé, miize nastoupit
do Skoly vitadném terminu. Dale se miize pfemyslet o odkladu Skolni dochazky ditéte
(maximalné o dva roky) a tfeti moznosti je zpétny odklad (pieruseni Skolni dochazky). Nasledné
se dit¢ vrati do matetské Skoly. Ttreti moznosti se pfili§ nevyuziva, protoze muze dité psychicky
velice zasahnout. (Verecka, 2002)

Pfi¢in nepfipravenosti, ¢i nezralosti ditéte na vstup do Skolni dochdzky muze byt
kterém je dit€ vychovavano, ¢i porucha CNS. (Prochazka a kol., 2014)

»wPovinna skolni dochazka zacina pocatkem skolniho roku, ktery nasleduje po dni, kdy

dité dosahne sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. *“ (Zékon ¢. 561/2004 Sb.)



5 Prakticka Cast

V praktické Casti této diplomové prace bude Ctenaiim predstaven vytvoreny zasobnik
aktivit rizného druhu. Zasobnik je rozdélen do Ctyf zékladnich oblasti. Tyto oblasti autorka
shledava jako stézejni z hlediska rozvoje psychomotorickych dovednosti. Dle jejiho nazoru se
rozvoj téchto oblasti neustale prolind a samotné aktivity nepodporuji vzdy rozvoj pouze jedné
z nich. Zminovanymi oblasti jsou: Hrubd motorika, Jemnd motorika, Vizuomotorika a
Oromotirka. Kazdé z téchto oblasti obsahuje 10 vypracovanych aktivit, odpovidajicich danému
zamgéfeni.

Aktivity jsou strukturovany do piiprav, ve kterych je vzdy uveden/o: ndzev, doporuceni,
ocekavani, cilova skupina a detailni popis dané aktivity. U nekterych aktivit nalezneme takeé:
poznamky a pomicky. Dle druhu ¢innosti jsou k pfipravam ptipadné ptilozeny piilohy rtizného
druhu. Jedna se o: pracovni listy, pomicky jako napf. karti¢ky, pisnicky, basni¢ky, fikanky, ¢i
QR kédy s audio, ¢1 audiovizualni nahravkou. Velka Cast téchto aktivit byla vytvotfena autorkou

této diplomové prace.
6 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo vytvoreni zasobniku pro rozvoj
psychomotorickych dovednosti zaku 1. téidy ZS.

Hlavni cil byl rozpracovéan do nékolika dil¢ich cila:

o Vytvoreni zdsobniku pro rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky, vizuomotoriky a
oromotoriky.
e Overeni vytvoreného materidlu na zacich 1. tridy na vybrané ZS.

e Zhodnoceni vytvoreného zdasobniku vybranymi uciteli.
Na zaklad¢ vyse uvedenych cila, se budeme snazit odpoveédét na nasledujici otazky:

o Je distribuovany material pro oslovené Zaky srozumitelny?

vvvr

e Jak hodnoti zasobnik osloveni pedagogové?



7 Tvorba zasobniku aktivit

Tvorbé samotného zasobniku piedchdzel nezbytny sbér teoretickych poznatka a dat.
Tyto informace se nasledn¢ staly podkladem pro tvorbu teoretické ¢asti této diplomové prace.
Ujasnéni si potfebnych informaci bylo nezbytnym zakladem pro dalsi kroky. Obdobi sbéru dat
a nasledné tvorby teoretické Casti této prace trvalo od listopadu roku 2022 do konce tnora.

Nasledovalo potiebné rozplanovani a samotna tvorba praktické ¢asti. Tvorba teoretické
a praktické casti se v uritém obdobi prolinala. Pro nékteré oblasti jiz autorka nasbirala
byla tvorba aktivit ucelna a samotné aktivity smysluplné, bylo potieba si nejprve stanovit, jak
tento zasobnik strukturovat. Diky studiu odborné literatury, v oblasti vyvojové psychologie, si
mohla autorka vytycit stézejni oblasti, které je v ramci psychomotorického rozvoje potieba
podporovat a rozvijet. Diky tomuto vymezeni bylo vytvofeno zékladni rozdéleni daného
zéasobniku. Vzhledem k vSestrannému nadani autorky této prace, véetné hudebni a dramatické
prupravy, bylo ptirozené vlozit do zadsobniku aktivity prevazné vlastni tvorby. Ostatni aktivity
byly sesbirané v rdmci studijnich praxi, hodin dramatické vychovy, ¢i workshopi rtizné¢ho
zamgéfeni.

Z hlediska organizace se zde setkavame s aktivitami vhodnymi do tivodni ¢asti hodin,
v ramci prubéhu vyucovaci hodiny — jako druh aktivizacni ¢innosti, ¢i do zavéru vyucovaci
hodiny.

Zasobnik je primarné urcen pro pedagogy 1. — 2. tfid zékladnich Skol. Soucasti jsou ale
také aktivity, které Ize vyuzit v ramci riznych volno€asovych aktivit a krouzkl. Zacinajicim
pedagogiim muze slouzit jako podklad a inspirace pro vlastni tvorbu. ZkuSenym pedagogiim
muze byt ur¢itym zpestienim vlastni prace.

Material je slozen z mnoha aktivit rizného druhu. K nékterym z nich jsou také prilozeny
piilohy, kter¢ jsou nezbytné k uskute¢néni dané aktivity. Nalezneme zde jiz ,,hotové* materialy
k vytisknuti, ale 1 materidly k naslednému dotvoifeni. Napt. karticky k aktivité¢ ,,Rymy*, ¢i
k aktivit¢ ,,Mluvime v celych vétach®, je vhodné vytisknout a ndsledné jeste¢ zalaminovat.
Laminace téchto karticek umozni zakiim lep$i manipulaci a také zabrani poniCeni tohoto
materidli pfi manipulaci.

Kromé ptiloh bézného typu zde ¢tendii mohou objevit i QR kody, jez je odkazou na
audio, ¢i audiovizualni nahravky. Tyto nahravky lze vyuzit v rdmci hodin jako hudebni podklad

pro zpév a pohyb, dale v ramci nauky aktivit pro ucitele, ¢i nauky danych aktivit pro zaky.



7.1 Metody sbéru dat

7.1.1 Pozorovani jako evaluaéni nastroj
Dle Miovského (2006) by se mél samotny proces pozorovani strukturovat do Ctyt ¢asti.
Konkrétnimu pozorovani by jesté méla predchéazet faze, jez nés ptipravuje na dany proces. Jeji
soucasti by mélo byt napt. stanoveni cile, ¢i hypotézy. Nasleduje onen proces pozorovani, pti
némz se autor snazi ziskat, co nejvice informaci. Poté probiha urcita analyza ziskanych dat. Na
zaveér nesmi chybét prezentace ziskanych a zpracovanych vysledkd.
Miovsky (2006) také uvadi nasledné deleni této metody:
a) ,,Dle pozorovaného objektu
e introspekce: pozorovani sebe sama, zamérené na vlastni prozivani (sebereflexe)
e extrospekce: pozorovani jinych lidi a jejich chovani a projevii
b) Dle struktury
e nestrukturované
o ve vyzkumu se prili§ nepouziva
o strukturované
o wyuzivd se v naprosté vetsine, protoze pozorovani mnoha jedincii nemiize byt
zvladnuto jednim pozorovatelem, je tedy nutné zajistit srovnatelnost postupii
celého tymu
o minimalni poZadavek: zaznamovy arch s kategoriemi, ve kterych bude
pozorované chovani zaznamendavano
o méreni pri pozorovani musi byt reliabilni (tzn., Ze pri opakované aplikaci,
pokud se ovSem pozorovany objekt nezmenil, poskytne shodné vysledky)
o reliabilni je takova metoda pozorovani, pri jejiz aplikaci skupina pozorovatelii
pozorujicich nezavisle stejny jev dospéje k shodnym zaverim.

(www.adiktologie.cz)

Dle vySe uvedeného déleni muzeme konstatovat, ze autorka uzila, jak metody
introspekce, tak i metody extrospekce. Vzhledem k hlavnimu cili praktické ¢asti této diplomové
prace, jimz bylo vytvofeni Zasobniku aktivit, bylo vyuzito nestrukturované formy metody

pozorovani. Proces pozorovani totiz nebyl stéZejnim bodem, ale pouze vécnym doplitkem.



Zasobnik pro rozvoj
psychomotorickych

dovednosti zaku 1. tfidy ZS



Vazeni pedagogové,

zasobnik, se kterym pravé zacindte pracovat, se soustfedi na rozvoj psychomotorickych
dovednosti u zaka 1. tfidy ZS. Zasobnik je rozdélen do ¢tyF oblasti a obsahuje navody na rozvoj
hrubé motoriky, jemné motoriky, vizuomotoriky a oromotoriky.

Zasobnik muZete pouzit také jako ,napadnik” pro Vase dalsi ¢innosti. Najdete zde naméty
pro rizné druhy her, praci s pisnémi, popévky, basnickami, fikankami, logopedickymi
cvicenimi, ¢i pracovnimi listy.

Kazda aktivita je popsana, je uvedena cilova skupina, doporuceni (jak aktivitu vyuzit, kam ji
zaradit v ramci vyuky). Nechybi ani rady, na co si pfi provadéni davat pozor apod. U nékterych
oblasti je pfiloZen i pracovni list, notovy zdznam, karticky, ¢i QR odkazujici na autorsky

audiovizualni zaznam.

Vérim, Ze Vas prace s materidlem bude naplfiovat tak, jako mé pfi jeho tvorbé.

Markéta Ticha



I. OBLAST: HRUBA MOTORIKA

TANEC ViL A LESNICH SKRITKU

Danou aktivitu mizZzeme zafadit v libovolné ¢asti dne. Aktivita ndam muze

Doporuceni: slouzit jako pohybové rozcviceni na zacdtku dne nebo jako aktivizaéni
¢innost béhem dne, v ramci vyuky.
Ocekavani: Uvolnéni celého téla. Rozhybani svalovych skupin.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Danou aktivitu zafazujeme aZ po adaptacnim obdobi Zaku. Jedna se o volné
vyjadreni pohyb(. Pro nékteré déti muize byt nepfijemné se timto zplsobem

Upozornéni: projevovat v nezndmém prostfedi. Do aktivity Zaky nenutime. Provedeni
pohybl je zcela na jejich fantazii. Samotny stoj na misté, ¢i mirné
pohupovani uz mize byt pro zaka dostacuijici.

Pomicky: Libovolna relaxacni hudba (radio, reproduktor)

Danou aktivitu lze podpofit motivaci:
Poznamky: e détem navodime predstavu, Ze se staly lesnimi vilami a skritky

e je vecer a vsichni tito tvorové se probouzeji

Popis aktivity:

Za¢ne znit relaxaéni hudba. Zaci stoji ve vymezeném prostoru. Dle svého
rozhodnuti se za¢nhou pohybovat. Pohyb provadi na misté, ¢i v prostoru. Sv{j
pohyb se mohou pokusit sladit s hudbou, ktera zni. Neni urceno, o jaky
pohyb se ma jednat. Veskeré pohyby jsou na fantazii zdka. Primarné
usilujeme o propojeni pocitl z hudby s celym télem. Dle potieb maiji Zaci
oteviené, Ci zaviené odi. Tato aktivita je zamérena na kazdého jedince zvlast.
Pti dané aktivité se nemluvi, neprobiha kontakt s ostatnimi zaky.




CESTOVANI VLAKEM

Tato aktivita je vhodna jako prvotni aktivita dne, aby se Zaci diky pohybu ,,probudili“ a protahli.

Doporuceni: Aktivitu lze zaradit i béhem dne, kdy potifebujeme zaky opétovné zaktivizovat. Hra je tedy
vhodna i jako aktivizac¢ni ¢innost.
e, Postupné se do aktivity prida celd tfida. Aktivita slouzi nejen k fyzickému protazeni, ale i
Ocekavani: P v P ] y P

k rozvoji pohybové kreativity.

Cilova skupina

1.- 2. tiida z8

Do aktivity Zaky nenutime, snazime se je ale podnitit, aby se aktivity zucastnily. MZeme jim

Upozornéni: pfi vymysleni pohybu pomoct. Ocenime i drobné pohyby napf. mavnuti rukou. Cilem je, aby
se do hry zapoijili vSichni Zaci.

Pomicky: Komin lokomotivy (papirova trubicka), symbol lokomotivy (viz popis).

Poznamky: K této aktivité je pfiloZzen notovy zdznam popévku a QR kéd.

Po naskenovani QR kédu se zobrazi odkaz se zvukovym zaznamem.

Popis aktivity:

e Hre predchazi nauka popévku: ,Jede vidéek dokola, kaZdy na néj zavold. On zavold: hd,
hd, hu, nasedejte pomalu. (notovy zdznam pfiloZen nize)
Pani uditelka/ pan uditel uréi jednoho Zaka, ten se stava lokomotivou. Tomuto Zidkovi mize
dat do ruky néjakou trubicku (komin) nebo jiny symbol, kterym jej oznacime jako lokomotivu.
Pani ucitelka/ pan ucitel s celou tfidou zpivaji popévek. Po dozpivani popévku zék (lokomotiva)
zastavi u jiného libovolného Zaka. Tomuto vybranému Zakovi predvede néjaky pohyb, dany
Zak (cestujici) musi dany pohyb, co nejlépe zopakovat. Po spravném zopakovani pohybu je zak
pfijat do vlaku a zapoji se za lokomotivu. Cela tfida opét zpiva popévek a vlak se ,rozjede”,
poté se vlak zastavi u jiného Zaka, pohyb predvadi vidy posledni zak ve vlaku. Po spravném
zopakovani se vlak opét rozjizdi a tfida zpiva popévek. Postupné jedeme ke vSsem Zakim nebo
jen k casti, fidime se ¢asovymi moznostmi.
Obmeény: mlzeme urdit dvé lokomotivy, po tfidé nam ,pojedou” dva vlaky. Poté také mizeme
pouzit obménu u opakovani pohybu. Pohyb mize predvadét novy cestujici a zopakovat ho po
ném musi cely vlak.
Autor: Markéta Ticha

Jede vlacek

Je-de vld-Cek do-ko-la, ka-zdy nanéj za-vo-la. On za-vo-ld  hu, hu, hd, na-se-dej-te  po-ma-lu.




VRTULNIK

Doporuceni:

Danou aktivitu zafazujeme v ramci uvolfiovacich cviceni pred psanim,
kresbou, ¢i malbou.

Ocekavani:

Uvolnéni ramenniho kloubu v rdmci uvolniovacich cviceni.

Cilova skupina:

1.-2. tfida z8

Upozornéni:

Vsimame si, s jakou intenzitou déti provadéji krouzeni celé paze. Dbame
na to, aby tento pohyb déti neprehanély, aby si pfi aktivité neubliZily.

Popis aktivity:

Déti se postavi pred lavic nebo ve dle lavic (dle prostoru ve tfidé). Déti
si kolem sebe udélaji prostor, aby nenarazily do ostatnich zaka.
Nauka fikanky s pohybem.

Béhem celé fikanky provddime krouZeni celymi paZzemi
Rikanka:

Méli jste uz nékdy sen,

letét tfeba vrtulnikem?

Ten ma velké vrtule,

krouZzi se dost zbésile.

KrouZime na druhou stranu
Vrtule se musi krouzit,
vrtulnik vzlétne do oblak.
Litaji v ném zachranati,

vrtulnik ma kazdy rad.

Autor: Markéta Ticha




ZRCADLO

Druh relaxacni aktivity. Zaradit jej mGzZeme v zavéru vyucovaci hodiny, ¢i do posledni

Doporuceni: hodiny daného dne.

Ocekavani: Zavérecné zklidnéni organizmu. Aktivita vede k nauce trpélivosti a kooperace.
Cilova 1.- 2. tfida 78

skupina:

Upozornéni: Dbame na to, aby Zaci béhem aktivity udrzeli klid a nemluvili.

Pomicky: Karimatky, relaxa¢ni hudba (radio, reproduktor)

Popis aktivity:

Zaci si utvoii dvojice. V téchto dvojicich se posadi na karimatky proti sobé. Zaci se mezi
sebou dohodnou, kdo ve dvojici bude mit vedouci roli a kdo bude po druhém opakovat
(zrcadlo). Ten, jenZ vede, predvadi rizné pohyby. Zacit mze vsedé, postupné mize pohyby
vézt celym télem. Druhy z3ak je zrcadlem, ve stejnou chvili tudiz musi naprosto presné
kopirovat pohyby toho, jez vede.

Zaci si svoje role nasledné vyméni. MlZe také pfijit ¢ast, kdy se Zaci na rolich predem
nedomluvi a dané role vyplynou ze situace. Vzdjemné poznaji, kdo v danou chvili vede a
kdo je zrcadlo. Celd aktivita probiha bez mluveni. Aktivitu miZeme podpofit relaxacni
hudbou.




ZAHRADA PLNA SOCH

Doporuceni: Aktivita slouzi k pohybovému rozcviceni a uvolnéni

Otekavani: Diky této aktivité se Zaci pohybové rozcvici. U Zzaka také rozvijime fantazii a vedeme je
k odstranéni stydlivosti pfi pohybovém projevu.

Clova 1-2. tfida 28

skupina:

Upozornéni: Zaky ocenime i za drobné projevy. Ocenime i snahu.

Pomicky: Klavir. Reproduktor. CD s pisnémi/ notebook s pisnémi.

Popis aktivity:

Pani ucitelka/ pan ucitel hraje na klavir libovolnou melodii. Mdze zvolit pisné, které déti
znaji, a které si mohou pripadné spole¢né s doprovodem zazpivat. Jak pani ucitelka/ pan
ucitel prestane hrat, musi kazdy zak ihned vytvofit néjakou sochu.

Pfed vytvorenim soch muze pani uditelka/ pan uditel zadat téma, na které maji zaci sochy
vytvorit. M(iZe se jednat napf. o emoce - radost, smutek, strach, ¢i o urcité postavy napf.
princ, policie, zpévak, atd.

Obmeéna: v prvni varianté tvofil sochu kazdy zak zvlast. Nyni mdzeme zakim zadat, aby
sochu vytvofili vzdy v libovolné dvojici. Dvojice se budou béhem hry obménovat. Mizeme
pridat je$té dal$i zménu. Zakim zaddme, aby po zadani tématu a nasledném zastaveni
melodie vytvofrili spolecny obraz soch celd tfida. Dany obraz mizeme také ,oZivit” a
nechat Zaky rozehrat kratkou etudu.




TANEC TELA

Jednad se o pisnicku s pohybem. Tyto aktivitu tedy miZeme zaradit kdykoliv béhem
Doporuceni: vyucéovani. Slouzit mlze jako ,uvitaci aktivita” ¢i jako aktivizacni ¢innost béhem vyucovaci
hodiny.
Ocekavani: Pohybova aktivizace. Zpév pisné
Cilova 1.- 2. tfida 78
skupina:
. . Dané aktivité predchazi nacvik samotné pisné. S pisni se miZzeme seznamit v ramci hodiny
Upozorneéni: . . S v e g .
hudebni vychovy. Po nauce melodie a textu pisné pfiddvame pohyb.
Pomicky: Reproduktor s nahravkou pisné.
, K této pisnicce je pfilozen QR kdd, po jehoZ naskenovani se vam zobrazi odkaz
Poznamky: ,
s hudebnim podkladem.
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Dnes je krasny den
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Pfes reproduktor zakiim pustime zminovany podklad. Piseri byla jiZz nacvicena a nyni si
spolecné s Zzaky mizeme k pisni pfidat pohyb (viz popisky u danych versa).

Refrén:
Dnes je krasny den, tak vstavej s ismévem,
[Zaciname ve stoje. Pohyb paZemi jako pri vstavani — roztaZeni rukou nad hlavou.]
[Usmivame se.]
Celé télo rozhybej a bude ti hned he;j.
[kaZdy pohybuje télem dle libosti]

1. Sloka
Nejdfiv pravou nohou udélej krok vpred,
[vykro¢ime pravou nohou dopfedu]
Potom zase zpatky, vrat se pravé ted.
[nohu zase vrdtime zpét]

Potom zattes rukou, co tfeba levou,
[pfedpazime a zatfeseme levou rukou]
at se pékné probere a netrpi Gnavou.
[zamdvdme levou rukou.]

Ref.

2. Sloka
Popis aktivity: A ted' levou nohou udélej krok vpred,
[vykro¢ime levou nohou vpred]
potom zase zpatky, vrat se praveé ted.
[nohu zase vrdtime zpét]

Potom zatfes rukou, praveé ted pravou,
[pfedpaZime pravou rukou a zatfeseme s ni]
at se taky probere s dobrou naladou.
[Zamdvdme pravou rukou]

3. Sloka
Ted zakyvej hlavou, at uZ nezive,
[kyveme hlavou nahoru a doli]

At se hezky probere a na svét pohlédne.
[udélame pilkruhy hlavou a zamrkdme]
Zakrut taky boky a celym trupem,
[krouZime boky, krouZime trupem]
zadupej pak nozkami a jdeme na refrén.
[zadupeme a vyskoclime nad zem]
Ref.

Autor: Markéta Ticha




PANTOMIMA

Tato aktivita mlZe slouzZit jako aktivizacni ¢innost mezi naro¢néjsimi druhy aktivit. M(zZe se

Doporuceni: jednat o jisté uvolnéni.
Konkrétni Zak se pokusi, co nejlépe ztvarnit pojem na listecku. Pojem ztvarniuje pouze

Ocekavani: pohybem. Rozvijime tim u zak( kreativitu. U Zakd, ktefi hadaji, timto podporujeme
premysleni.

Clova 1-2. tiida 28

skupina:

Upozornéni: Dbame na to, aby Zaci, ktefi ztvarnuji pojem, pfi projevu nemluvili. Do aktivity nikoho
nenutime. Aktivitu nabizime a pozitivnhé motivujeme zZaky k ucasti.

Pomicky: Listecky s nazvy, kosic¢ek na losovani.

Popis aktivity:

Pani ucitelka/ pan ucitel pfedem napiSe na liste¢ky nazvy toho, co budou Zaci nasledné
ztvarnovat. Tyto listeCky s ndzvy tvofi sama, aby Zaci predem nevédéli, jaké ndzvy se ve hre
objevi. Listeckl je bud tolik, kolik je Zakd nebo radéji o nékolik vice. Nazvy mohou byt
tematicky sméfovany na pohadkové postavy, zvifata, ¢innosti, povolani, predméty denni
potreby. Z pocatku zakiim do hry vkladame jednoslovné pojmy, a také pojmy, které Ize
lehce ztvarnit. Pokud jiZz tuto hru Zaci maji Iépe upevnénou, miZeme pfidat i slovesa, Ci
slovni spojeni.

Vybrany Zak se vidy postavi pfed tabuli a vylosuje si listecek. Pani ucitelka/ pan uditel Zakovi
dany listecek podle potreb precte nebo si jej precte sdm. Nasleduje ¢ast, kdy musi zak, co
nejlépe dany pojem z listeCcku ztvarnit. Toto ztvarnéni probiha beze slov a nejlépe bez
pomtucek — rekvizit. Ostatni Zaci hadaji, co vybrany zak ztvarniuje. Ten zak, ktery uhadne
spravny nazev, prichazi k tabuli a losuje si, co bude ztvarfiovat.

Pokud se v prlibéhu hry stane, Ze dany nazev uhadne zZak, ktery uz u tabule pantomimu
predvadél, vybereme jiného Zaka, aby se vystfidali vSichni.




RANNi ROZCVICKA

Doporuceni: Aktivitu zafadime ihned na zac¢atku 1. vyucovaci hodiny.
Ocekavani: ProtaZeni celého téla. Jazykova rozcvicka (artikulacni).
Cilova -
. 1.- 2. tfida ZS
skupina:
_ Dbame na spravné provadéni pohybl. Pfi deklamaci fikanky upozorfiujeme na spravnou
Upozorneéni: , P P pony yup J P
vyslovnost.
Samotné aktivité predchazi nauka fikanky. V ramci nauky fikanky priddvame pohyb. Dany
Poznamky: pohyb ndm m{ize pomoci se zapamatovanim si textu. Soucdsti této aktivity je QR kod, po

jehoz naskenovani se vdm zobrazi odkaz s video zaznamem této basnicky s pohybem.

Popis aktivity:

Pani ucitelka/ pan ucitel predcviCuje pohyby a deklamuje fikanku. Déti zpocatku opakuji,

poté si postupné dany pohyb upevni.

Rikanka:

KdyzZ se rano probudim,
[zalindme ze diepu]
vysko¢im hned z postele,
[vyskolime ze dfepu]
pét diepl si udélam,
[udéléme pét diepd]
at se télo probere.
[pfedvddime pohyb protaZeni]

Zakrouzim si zapéstim,
[krouZime zdpéstim]
lokty, a pak pazemi,
[krouZime lokty, poté celymi paZemi]
vzdy se hezky protahnu,
[pfedvddime pohyb protaZeni]
pfi tom rannim cviceni.
[skaceme pandka]

Pak se dobre nasnidam,
[predvddime pohyb jezeni jidla]
napiju se Caje,
[predvddime pohyb piti]
kazdy den pak s radosti,
[vyskok s roztaZzenyma rukama]
do Skoly se jede.
[predvddime pohyb toceni volantem]

Autor: Markéta Ticha




POHYBOVA STAFETA

Hra je vhodna jako Uvodni ,rozehfivaci” aktivita na zacatku vyuky, i jako aktivizacni

Doporuceni: .. . ¥ , .
P ¢innost v rdmci vyucéovaci hodiny.
Ocekavani: ProtaZeni téla, posileni kratkodobé paméti. Pfesna napodoba pohybu.
Cilova -
. 1.- 2. tfida ZS
skupina:
Snazime se, aby se béhem dané aktivity nemluvilo. MliZzeme détem zadat, Ze se jednd o
. . antomimu — pohyb bez mluveni. Zéka, ktery vytvéii ,putovni“ pohyb usmérfiujeme, ab
Upozornéni: p pony y vy p pony ) Y

jeho vymysleny pohyb nebyl pfilis slozity, aby byl dalsi Zak schopny si jej zapamatovat a
predvadét dalsimu Zakovi.

Popis aktivity:

ZAci si utvoti zastup. Zvolime 74ka, ktery bude stat v zastupu jako prvni, zvolime také 7aka,
ktery bude v zastupu stat posledni.

Vsichni Zaci v zastupu stoji zady k prvnimu Zakovi.

Ukolem prvniho zdka je vymyslet kratky pohyb, poté se otocit a predvést jej zdkovi za nim,
ten se pro danou chvili otoci, aby si pohyb prohlédl. Pohyb si musi, co nejlépe zapamatovat.
Poté se zase otocli a pohyb nyni pfedvadi on dalSimu zakovi. Ostatni Zaci jsou celou dobu
otoceni zady a nevidi, co za nimi probihd. Postupné pohyb prejde pres vSechny Zaky az
k tomu poslednimu.

Cilem je, aby k poslednimu Zakovi doSel totozny pohyb, ktery byl vytvoren. Dost ¢asto se
ale stane, Ze se diky prfenosu dany pohyb vice, ¢i méné pozméni.




RELAXACNiIi MASAZ

Tuto aktivitu zafazujeme na zavér hodiny, ¢i celého vyucovaciho dne. Jedna se o relaxacni

Doporuceni: aktivitu.

Ocekavani: Uvolnéni celého téla. Zklidnéni organismu.

Cilova 1.- 2. tfida 78

skupina:
Zaky musime upozornit na bezpecnost pii provadéni danych masaznich pohybd. Micky

Upozornéni: stlaCujeme pouze jemné. Pokud je Zakovi ve dvojici néco nepfijemné, ihned c¢innost
ukoncime.

Pomicky: Karimatky. Masdazni micky. Relaxac¢ni hudba. Reproduktor.

Popis aktivity:

ZAaci si utvoti dvojice. V téchto dvojicich si vyberou misto ve tfidé a vezmou si do dvojice
jednu karimatku. Mezi sebou si zvoli, kdo za¢ne s masazi a kdo bude masirovan, po
upozornéni pani ucitelky/ pana ucitele se Zaci vyméni.

Zaci dostanou do dvojice masazni micky. Pfed zahajenim aktivity jsou Zaci nazorné pouceni,
jak masaz provadét. Jsou jim predvedeny konkrétni pohyby, které mohou provadét. Jsou
upozornéni, jakou intenzitou lze tlacit mickem na télo druhého Zaka.

Je moiné k pomlckam pridat i jiné masazni pomucky. MlZe se jednat i o alternativni
pomucky. Napt. plastova lahev s vodou, ofisky, drobna vétvicka s listky, apod.




II. OBLAST: Jemna motorika

. . Aktivitu zafazujeme v ramci uvolfiovacich cvieni pred psanim, kresbou, i
Doporuceni:
malbou.
Y sz s Procviceni a uvolnéni rukou pred psanim, kresbou, ¢i malbou. Aktivita mize byt
Ocekavani:

také vhodna pred tvorenim v ramci vyuky praktickych ¢innosti.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida z8

Upozornéni: Dbame na spravné a dlikladné provadéni celého cviceni.
Samotnému zpévu pisnicky a spojeni s pohybem predchazi nauka pisné. K této
Poznamky: pisnicce je priloZzen QR kdd, po jehoz naskenovani se vam zobrazi odkaz

s videem, na ném? zazniva uvedena pisen s pohybem.

Popis aktivity:

Pisnicka s pohybem rukou. Pisen prevzata z publikace: Od jara do zimy, autor(:
Jarmily Jefabkové, Jasny Lazarové a Jifiho Rumla, 2002.
Text:
Od jara do zimy
(Jefabkova, Lazarova, Ruml)

Kazda rucka ma prsticky,
[dlané vztycéime pred télo, kaZdy prst se do rytmu dotkne palce]
sevieme je do pésticky,
[dlané sevieme v pést]
bum, bum, na vratka,
[tukdni péstmi o sebe]
to je kratka pohadka.
[tukdni péstmi o sebe]
Rucicky si spolu hraji,
[tleskani]
mnoho prace nadélaji,
[,,motdni rukou”]
bum, bum, na vratka,
[tukdni péstmi o sebe]
to je kratka pohadka.
[tukdni péstmi o sebe]




7

DEST

Tento druh cvi€eni je vhodny, jako uvoliovaci cvik pred zahajenim psani.

Doporuceni: Mlzeme jej ale také pouzit mezi fazemi psani, v ramci drobné prestavky/
drobného odpocinku.
Ocekavani: Uvoliovaci cviceni, rytmus

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Basni¢ku zopakujeme alespon dvakrat, pfipadné uZijeme jesté dalSich

Upozornéni: uvolfiovacich cvi¢eni. Toto samotné cvi¢eni neni k uvolnéni rukou pred
psanim dostacujici.
, K této pisnicce je pfiloZzen QR kdd, po jehoZ naskenovani se vdm zobrazi odkaz
Poznamky:

s videem. Video obsahuje predvedeni dané fikanky s pohybem.

Popis aktivity:

Rikanka:
Padaji nam kapky z nebe, [prsty pfedvddime pohyb padajicich kapek]
kazda nds na nose zebe. [prstem se dotkneme Spicky nosu]
A kdyzZ doll padaji, [prsty predvddime pohyb padajicich kapek]
o zem vSechny pleskaji. [pleskdme celymi dlanémi na podlaze]

Kdyz uslysis destik, [tukame dvéma prsty o sebe]
vezmi rychle destnik. [dlani pfedvddime pohyb rozevirajiciho se destniku]
Bez destniku zmoknes, [tupdni prsty na hlavu]
vlasky Zdimat budes. [pfedvddime pohyb Zdimadni viasu]

Autor: Markéta Ticha




MALBA DO MOUKY

Doporuceni:

Tuto aktivitu zafazujeme v ramci uvolfiovacich cviceni.

Ocekavani:

Jde ndm predeviim o uvolnéni zapésti. Zak se touto aktivitou zklidni,
soustredi se pouze na pohyb ruky.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Volime hlubsi tacy, aby mouka nepadala na zem a abychom zamezili

Upozornéni: tvorbé neporadku kolem lavice. Dbdame na to, aby pohyby rukou byly
jemné.
Pomticky: Hlubsi tacy, hladka mouka.

Popis aktivity:

Zaci dostanou do dvojic tdc a na ném vysypanou mouku. Je pouze na
nich, zda budou aktivitu provadét spole¢né nebo se pfi ni budou stfidat.
Zaci provadi spontanni, abstraktni malbu do mouky. Diky jemnosti
mouky jsou pohyby ruky ladné a pomalé. Malba nema zadané téma. Je
pouze na rozhodnuti Zaka, zda se bude jednat o konkrétni ¢i abstraktni
formu.

Cilem aktivity je, aby si Zak uvolnil zapésti pfed psanim, ¢i vytvarnou
tvorbou.




HMATOVE HADANKY

Nejprve volime predméty vétsich rozmérl. Poté mizeme volit mensi
velikosti predmétd. Predméty, které do hry priddvame jako ucitelé by

Doporuceni: Y Ly (i naw . . . vy v
P mély byt détem znamé. Mélo by se jednat o véci, které mohou bézné
vidét, ¢i pouZivat.
Ocekavani: Zak rozviji své hmatové vnimani

Cilova skupina:

1.-2. tfida zS

Upozornéni:

Volime takové predméty, které nemohou Zzdka zranit. Vyvarujeme se
predmétd jako napf. nGzky, kruzitko, apod.

Pomticky:

Obsah pouzder, pfedméty ve ttidé, ¢i predméty denni potreby.

Popis aktivity:

Déti si utvofi dvojice. Domluvi se, kdo bude v danou chvili hadat a kdo
bude zaddvat hmatové hadanky. Zék, ktery bude zadavat, si piipravi
nékolik predmétl. MUzZe pouZit predméty ze svého pouzdra, z batohu,
ale i z celé tfidy. Pani ucitelka/ pan ucitel jesté kazdé dvojici pfida 1-2
predméty navic, které nejsou z dané ttidy. Mohou to byt napr. kuchyriské
potfeby, obleceni, nebo také naradi, atd.

Hada¢ ma po celou dobu hadani zakryté oli. Pfedmét poznava pouze

hmatem. Pokud dany predmét uhadne, da jej druhy Zak z dvojice na
stranu.

Autor: Markéta Ticha




DOTYKOVA POSTA

Danou aktivitu zafazujeme aZz pod adaptacnim obdobi 1. tfidy. Déti se
budou jiz Iépe znat a nebudou se stydét. Cinnost mGze slouzit jako tzv.

Doporuceni: e e
relaxacni cviéeni. Zaradit jej mlZzeme na konec hodiny, ¢i na Uplny zavér
dne.

Y psa s Aktivita maze slouZit k celkovému uvolnéni. Zaci se touto aktivitou zklidni

Ocekavani:

a mohou byt pfipraveni na dalsi ¢ast vyuky.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Upozornéni:

Zaky upozornime na to, aby ostatnim neprovadéli to, co by jim samotnym
bylo neptijemné. Napt. skrabani, stipani, pfilisné tlaceni na kizi.

Popis aktivity:

Vsichni 7aci sedi v kruhu otogeni ¢elem k zadtm dalsiho 7aka. Zaci maiji
zaviené oci. Oteviené oci ma vidy jen jeden Zak, a sice ten, ktery posila
dotyk (aby vidél, kde se nasledujiciho Zaka dotyka). Zvoleny 7zak zacina
hru tim, Ze posle nékolik dotyk(l v oblasti zad. Napf. 1x pohladi zprava do
leva a dvakrat poplaca na rameni. Tento soubor dotykd obejde cely kruh.
Samoziejmé se miZe stat, jako u hry , Ticha posta“, Ze se béhem pfesunu
k cili pohyb pozméni. Spole¢nym cilem ale je, aby se to nestalo. Posledni
zak v kruhu pak vsem predvede na prvnim Zakovi, jaky soubor dotyk(
k nému doputoval. V tuto chvili uz maji vSichni Zaci samozrejmé oteviené
oci.

Autor: Markéta Ticha




POZNAVANI PISMEN PODLE HMATU

Aktivitu mUZeme zaradit pred zahdjenim psani. Mzeme ji vtomto

Doporuéeni: pfipadé chapat jako uvolfiovaci cvi¢eni. Tato aktivita mlze byt zafazena i
v pribéhu vyucovaci hodiny. Diky ni si Zak mlzZe procviCovat znalosti
tvard danych pismen.

O&ekavani: Timto cvicenim posilujeme hmatové vnimani. U¢ime Zaky vnimat i jinymi

smysly, nez je zrak. Uvolnéni rukou.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida ZS

Upozornéni:

Pfi této aktivité dbame na bezpecnost. Volime takové druhy materiald,
pfi jejichZ uZivani se Zzak nem{ze poranit.

Pomticky:

Pismena vytvofena z: kartonu, dfeva, molitanu, & polystyrenu. Satky/
pasky na zavazani odi.

Poznamky:

Zaci pracuji ve dvojicich, aby zde mohla prob&hnout vzajemna kontrola.

Popis aktivity:

Zaci sedi v lavicich nebo na zemi/ koberci. Do dvojice dostanou né&kolik
tvarQl pismen z rznych materiald. Zaci si mezi sebou rozhodnou, kdo
bude prvni hadat. Tento Zak si zavdze oci, abychom zajistili, Ze bude
pismena poznavat opravdu pouze hmatem.

PFi prvotnim provadéni aktivity Zaky miZeme nechat, aby si tvary nejprve
prohlédli. Pokud chceme aktivitu nastavit ihned s obtiznéjsi drovni,
nechame zaky hadat ihned pouze hmatem. Jakmile se maji Zaci ve dvojici
vyménit, mizeme dvojici poskytnout tvary pismen od jiné dvojice.
UmoZnime tim Zakovi, ktery je druhy v poradi, aby pro néj dané tvary
pismen byly také ,,nové” a nevidél je predem.

Autor: Markéta Ticha




TISKARI

Aktivitu lze zaradit v ramci uvolfiovacich cviceni, ale i vramci hlavni

Doporuceni: ¢innosti vyucovaci hodiny. Tato aktivita propojuje jak znalosti pismen,
skladbu slov/ vét, tak i rozvoj jemné motoriky.
Zak si procvi¢i $petkovy uchop — tento pohyb je procvi¢ovan pomoci
Ocekavani: pohyb(l provad&nych pinzetou. Zék si rovné? upeviiuje znalost pismen,

procvicuje si skladbu slov a vét.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Dbame na to, aby Z4ci pinzetu drzeli spravné. Dané drzeni si miZeme

Upozornéni: vyzkouset , nanecisto”. Nejprve mizZeme drZeni predvadét bez pinzety,
poté s pinzetou.
. Noviny, ntzky, lepidla, linkované papiry, pinzety. Slova/ véty napsané na
Pomiicky: y y, lep papiry, pinzety / véty nap

tabuli.

Popis aktivity:

Motivace: hrajeme si na tiskafe. Na tiskafskou firmu. Zakim m@zeme
ukazat fotografie tiskarskych dilen a jejich pracovnikd, tiskara.

Této aktivité predchazi nasttihani pismen z novin. Nastfihdme nékolik
velikosti. Hleddme vSechna pismena abecedy, véetné diakritiky.

Ukolem 74ki je sestavit na papir predepsané slovo, ¢i vétu, pomoci
vystfizenych pismen z novin. Sestavena slova/ véty zak poté pomoci

pinzety skladd na linku a lepi je.

Slovo, Ci vétu si Zak nejprve pomoci pinzety sestavi na lavici. Lepit maze
aZ po potvrzeni spravnosti ucitelkou.

Autor: Markéta Ticha




GRAFOMOTORICKA CVICENI

Tato cviceni zafazujeme v ramci predslabikarového obdobi v 1. roc¢niku,
tedy v obdobi od zafi cca do listopadu. Je ale mozné zaradit rlizna

Doporuceni: Sy . v sy .
P grafomotoricka cviceni, jako napf. jednotazna cviceni i béhem celého
prvniho, & druhého roéniku ZS.
Y aoa s Uvolnéni zapésti, spravné drzeni tuzky, spravny sklon papiru spravné
Ocekavani: pest, sp Y, SP y pap P

sezeni. Dostatecny pfitlak na tuzku.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Upozornéni:

Tento druh cviceni volime pro kazdého Zaka individualné, dle jeho
aktudlnich schopnosti. Uroveri ka?dého 7adka si zjistujeme pomoci
kazdodenni pribézné diagnostiky. Tento druh cviceni Zaci pIni pomoci
obycejné tuzky.

Popis aktivity:

Materiadll s rGznymi grafomotorickymi cviky je celd fada. Ja zde mohu
uvést napr. publikaci Hrava pisanka 1, autorek Mgr. Marceli Puldové a
Adrieny Binkové, ktera byla vytvorena v souladu s RVP. V této publikaci
nalezneme rlzna grafomotoricka cviceni, kterd jsou podporena rlznymi
fikankami a velice péknou grafikou. Danda cviceni obsahuji i navazujici
ukoly.

Grafomotoricka cviceni tedy muiZeme Zaklm okopirovat zrhGznych
cviCebnic, ¢i mizeme po dohodé s rodici/vedenim 3$koly riizné druhy
téchto sesitl zakoupit pro kazdého zaka zvlast.

Je zde také moZnost si cvi¢eni vytvofit.

V pfiloze naleznete priklady cvi¢eni ze zmifované publikace ,Hrava
pisanka 1“




Kapiik Tonda, to je pan,
v rybnice je kapitan.
Plave z kraje do kraje,

s vinkami si pohraje.
Vinka vinku preskakuje,
kaprik, ten je dotahuje.
A je v cili, ten nas pan,
kapfik Tonda, kapitan!

0 Poslechni si bésnicku,
, éﬁ@ .ua bo&o&:&. dvou mm&a nakresli vinky sdm/sama.







Jedna klicka vedle druhé,
zavazeme tkanicku.

Pak to pékné utahneme,
méame krdsnou masli¢ku.
Jedna masle a pak druha,
zdobi obé boticky.
Kdyz je tvoje cesta dlouha,
neboli té nozicky.




ABSTRAKTNIi MALBA NA HUDBU

Doporuceni:

Aktivitu zafazujeme v rdmci uvolfiovacich cvi€eni. Cinnost mGze slouZit
k celkovému uvolnéni, nejen fyzickému, ale i psychickému.

Ocekavani:

Uvolnéni zapésti, pfipadné celé ruky.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Upozornéni:

Zaky vedeme k tomu, aby vedli jemné pohyby $tétcem, aby na néj pfilis
netlacili. Pohyby jsou spontanni. Kazdy Zak vede svoji malbu spontanné.

Pomticky:

Tvrdy papir A3, tempery, paleta, mékké Stétce, kelimek svodou.
Reproduktor, rtzné hudebni podklady (rtizné hudebni Zanry)

Popis aktivity:

Kazdy Zzak ma k dispozici papir, barvy a mékké stétce. Uclitel zapne
reproduktor a nechava znit réizné melodie. Ukol kazdému 7aka je, aby se
nechal vést danou hudbou. Pohyby by mély byt spontanni, mély by
vychazet z 7dkova momentalniho rozhodnuti. Zék se nechava unaset
hudbou a provadi pohyby stétcem.

Jedna se o samostatnou praci. Malba nemusi mit viditelny vyznam. Dany
smysl malby miZe vidét pouze jeji autor. Cilem neni vytvofit konkrétni
malbu. Cilem je celkové uvolnéni téla i mysli.




VYKRAJOVANI A TVORENI Z TESTA

Aktivitu zafazujeme na konci hodiny z dlvodu organizace — uklid. Touto

Doporuceni: aktivitou procvicujeme jemnou motoriku, ale i praci s pracovnim
postupem
Ocekavani: Uvolnéni rukou. Zklidnéni mysli.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Upozornéni:

Upozornime déti, Ze tésto neni jedlé. Dbame na bezpecnost pfi
vykrajovani.

Popis aktivity:

S Zaky si nejprve pfipravime tésto dle stanoveného postupu. Ucime se
orientovat v pracovnim postupu. VaZime jednotlivé ingredience
s pomoci pani ucitelky/ pana ucitele.

Po hodinovém odleZeni tésta mizZeme zacit tvofit.

Ingredience:

500g hladké mouky
2dl vody

Vejce

Pracovni postup:

Dekorativni pecivo, které neni urceno k jidlu. Vytvdreji se z ného rtzné
figurky. Mouku s vodou smisime, dobre prohnéteme a vytvarujeme na
téstovy bochdnek. Nechdme asi hodinu odpocinout. Nejprve vytvorime
zdkladni tvar figurky z vdlecku tésta, k nému se pak priddvame kridla,
nohy, vétévky atd.

Vytvarované figurky dotvdrime pomoci niZek a noZiku: noZikem
nareZeme prsty, hrebinek kohouta, nizkami pak srst nebo peri zvifecich
figurek. OCi se vyznacujeme koukolovymi seminky. Hotové figurky
pokldddme na plech a nechdme asi hodinu schnout, teprve poté je
potfeme rozkvedlanym vajickem. Peceme pozvolna. (Recepty.cz, 2016,
[online])




IIl. OBLAST: Vizuomotorika

PISMENKOVE BINGO

Tuto aktivitu zafazujeme ai od druhého pololeti 1. tfidy ZS. Nejprve
potfebujeme, aby si Zaci znalost jednotlivych pismen upevnili. Pfi této hre

Doporuceni: oy Y , f v . Lo .
mUZeme vSechna pismena, kterad jiz Zaci znaji vyvésit na tabuli, aby si z nich mohli
vybrat.

. Procviceni si znalosti pismen. Hledani pismen ve vymezené tabulce. Uvédoméni

Ocekavani

si rozdilu malé/ velké pismeno. Procviéeni si psani jednotlivych pismen.

Cilova skupina:

1.- 2. t¥ida z8

Upozornéni:

Pani ucitelka/ pan uditel musi dana pismena zfetelné vyslovovat, aby se zamezilo
chybam.

Popis aktivity:

Zaky nejprve sezndmime s principem hry BINGO.

V tabulce sdeviti ¢tverecky mame devét symboll/ obrazkd/ pismen/Cisel,
libovolné vybranych a libovolné dosazenych. Pani ucitelka/ pan ucitel postupné
vyjmenovava rdzné nazvy. Pokud dany nazev/symbol, aj. ma zak v nékterém ze
svych Ctvereck(, preskrtne jej. Pokud jej tam ma vickrat, zaskrtne vsechny
ramecky, ve kterych se dany nazev/ symbol vyskytuje. Cilem je mit vedle sebe,
nad sebou ¢i do uhlopficky, tti preskrtnuté ctverecky. Poté Zak fekne nahlas slovo
»BINGO“. To znamena, Ze ma danou trojici. MZe ovSsem dal pokracovat ve hre.

Pismenkové BINGO

Kazdy Zak dostane tabulku 3x3 ctverecky. Do této tabulky si libovolné dosadi
devét pismen. Volime pismena bez diakritiky. Pfed zahajenim hry si pani ucitelka/
pan ucitel s Zaky zopakuje, jaka pismena jiz znaji.

V kazdém ctverecku ma tedy Zak jedno pismeno. Takto pfipravenou tabulku ma
poloZenou pred sebou. Poté si Zak vezme barevnou fixu nebo pastelku. Pani
ucitelka/ pan ucitel fikd nahlas pismena, napf. velké M, toto pismeno mize
okomentovat, aby nedoslo k jeho zaméné: napf. M jako Marie. Pani ucitelka/pan
ucitel si vidy ovéri, ze pismeno slyseli vSichni Zaci, teprve poté vyslovi dalsi
pismeno. Hra takto pokracuje, dokud alespon pét zak( nefekne slovo ,,BINGO”.







MAPA MESTA

Doporuceni:

Aktivitu miZeme zaradit na zacatku vyucovaci hodiny, jako druh zrakové
rozcvicky.

7 7 s

Ocekavani:

Cvicenim procvicujeme pravolevou orientaci, orientaci na jednoduchém
planku. Procvi¢ujeme také pozornost.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Pani ucitelka/ pan uditel musi popisovat cestu jednoduse a zfetelné.
Vyvarujeme se sloZitym souvétim.

Pomicky:

Zalaminovany planek mésta, hracka - auti¢ko

Popis aktivity:

Kazdy zak ma pred sebou na stole zalaminovany obrazek planku mésta.
Déale ma také na stole poloZzené malé auticko. (tuto pomucku si kazdy Zak
donese zdomu) SZaky si nejprve planek projdeme, popiSeme si
jednotlivé budovy a vysvétlime si pojem kfiZovatka. (misto, kde se schazi
nékolik cest). Poté si taky zopakujeme pravolevou orientaci.

Pani ucitelka/ pan ucitel urcuje trasu. Nejprve vsem zakam stanovi, kde
na planku bude tzv. startovni pozice. Na tuto pozici si musi vSichni zZaci
polozZit sva auticka. Poté pani ucitelka/pan uditel pomalu a zfetelné
popisuje trasu, po které se vSichni Zaci musi se svym autickem
pohybovat.

Cilem aktivity je, aby se vSichni Zaci dostali od startovni pozice k cili.
Spolecné si mlzeme trasu jesté jednou shrnout. Zjistit, kde napf. hodné
zakl chybovalo.

PF. Startovni pozice: pred Skolou. Jedeme rovné az za cukrarnu. Nyni
odbocime vlevo, na ktizovatce odbocime opét vlevo. Zastavime u kina,
po levé ruce mame policii. Jsme vSichni na stejném misté?

Inspirace pro tvorbu mapy viz pfilozené obrazky.

Autor: Markéta Ticha







STAVEBNI FIRMA

Tuto aktivitu zafazujeme vdruhé poloviné vyucovaci hodiny.
Nezarazujeme ji na zacatek hodiny, z divodu narocnosti. Tato aktivita je

Doporuceni: narocna jak na tvorbu planku, tak na samotnou stavbu. Neni tedy vhodné
ji zacinat, Zaci mohou byt po dané aktivité unaveni a bylo by naro¢né poté
pokracovat ve vyucovani.

Y psa s Prace s plankem. Pracovni postup dle planku. Kooperace v pracovnich

Ocekavani: P P P P P P

tymech.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida ZS

Upozornéni:

Priibézné kontrolujeme ¢innost ve véech skupinkdch. Zakam dle potreb
poskytneme radu, ¢i drobné dopomahame, vedeme je ke spolupraci
v pracovnich tymech.

Popis aktivity:

Vytvofime tymy napf¥. po 4 Zacich, dle poctu zaka ve tridé. Kazdy tym se
v danou chvili rozdéli na dva dil¢i tymy. Jeden se stava pracovnim tymem
architekt( a druhy pracovnim tymem stavebnich délnikd.

1. Architekti: pracovnim ukolem architektl je wvytvorit planek
stavby. Tento planek zakresli na papir. Z planku musi byt zfetelny tvar,
barva a druh materidlu.

2. Stavebni délnici: délnici dostanou od architektl sestaveny
planek, ktery jim nyni posouZi jako navod ke stavbé. V tuto chvili se
délnici s architekty nesmi na nicem domlouvat, ani se s nimi radit.

3. Hodnoceni: obé skupiny nasledné vyhodnoti, zda stavba
odpovida planku. Nasledné probiha debata jednotlivych krok(, napt. zda

byl planek prehledny, zda se délnici drzeli vyznacenych postupi atd.

Autor: Markéta Ticha




KRESLICi STAFETA

Tuto hru mlzZeme zaradit v rdamci vyuky, jako aktivizacni ¢innost. Touto

Doporuceni: ¢innosti tedy zaktivizujeme Zaky, abychom nasledné mohli pokracovat ve
vyucovani.
Uvolnéni téla, protazeni (svizna chlze po tridé), zamezeni neustalého
Ocekavani: sezeni v lavicich. Rozvoj spoluprace a komunikace vtymech. Timto

cvicenim si také procvicujeme prostorovou orientaci.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida z8

Upozornéni:

Zaky vedeme k pfesnému popisu a k uZivani spravnych prostorovych
pojml. Upozornime Zzdky, aby se v cinnosti vdaném tymu vsichni
vystridali.

Popis aktivity:

Pani ucitelka/ pan uditel rozdéli Zzaky do tymd, dle celkového poétu zaka
ve tridé. Kazdy tym se usadi k jedné lavici a dostane Cisty papir. Dale si
kazdy tym ptipravi jedno pouzdro s fixami/ pastelkami.

Po tfidé je rozmistén na papire A4 urcity vzor (viz priloha). Jedna se o
jeden vzor v nékolika kopiich rozmisténych po tfidé. Timto poskytneme
kazdému tymu u vzoru prostor. Vzord je tolik, kolik je tymd.

Ukolem tymu je vyslat ke vzoru vzdy jen jednoho svého ¢lena. Tento ¢len
si vzor prohlédne, zapamatuje si jeden symbol, jeho barvu a umisténi a
vraci se ke svému tymu. Zde ostatnim ¢lenlim vysvétli, o jaky symbol se
jedna. Z tymu muze vyjit vidy jen jeden clen. Postupné tym na svij papir
zaznamena cely vzor. Poté se pfihlasi a pani ucitelka/ pan uditel jej
zkontroluje.

Hra maze mit nékolik kol, pficemzZ se Uroven ndarocnosti vzoru muize
zvySovat.

Autor: Markéta Ticha













PIRATSKA KRESBA

Doporuceni:

Tuto aktivitu miZzeme zaradit béhem vyuky jako aktivizac¢ni ¢innost.

Ocekavani:

Cilem této aktivity je posileni vizuomotorické koordinace.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Pokud by byla néjakému Zakovi tato aktivita nepfijemna, poskytneme mu
nahradni ¢innost. Nenutime ho se této aktivity ucastnit.

Pomticky:

Papiry, pastelky, fixy, Satky, pasky pres oko, interaktivni tabule

Popis aktivity:

Zaky mGZeme namotivovat, Ze si zahrajeme na piraty. Spoustu piratd je
typickych tim, Ze maji pasku pres oko.

Cilem této aktivity je vyzkousSet si kreslit pouze sjednim otevienym
okem. Pokud Zak nedokaze mit jedno oko zaviené, miZzeme mu pres néj
zavazat Satek nebo mu pres néj dat pasku. Nejprve mlzeme Zaky nechat,
aby si zkusili na papir nakreslit libovolnou kresbu. Vtomto kroku
poskytneme nezavazanému oku ¢as na to, aby se této nezvyklosti mohlo
prizpUsobit.

Po této zacvicovaci fazi mlzZeme prejit ke kresbé dle zadaného vzoru. Na
interaktivni tabuli mGZeme promitnout jednoduchou kresbu. Napf¥. stll
se Zidlemi. Nyni se zak pokusi dany vzor prekreslit na sv{j papir. Po
dokonceni si Zaci mohou odéi otevfit, pfipadné sundat $atky/pasky. Oko,
které bylo zakryté, nechdme nyni na chvili pfizplsobit svétlu. Nasledné
muzeme stejnou aktivitu vyzkouset s druhym okem. Po dokonceni si oko
opét odkryjeme.

Na zavér miZeme zkoumat, zda se dané kresby lisi. MUZeme je nechat
lezet na stole a nechat Zaky, aby si své kresby mohli vzajemné
prohlédnout.

Autor: Markéta Ticha




PATRANI PODLE HLASEK

Doporuceni:

Tuto aktivitu je vhodné zaradit v ramci vychazky, ¢i skolniho vyletu. M(ize
se jednat o aktivitu, kterd nam zpestfi program.

Ocekavani:

ZAci pfi dané aktivité rozviji jak zrakové vnimani, tak mysleni a pozornost.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

v

Pfi ,,patrani“ zaky nenechavame odejit od skupiny. Patrdme pouze po
tom, kam dohlédneme z mista, kde se ocitame.

Popis aktivity:

V ramci prochazky mlzeme zaklm nabidnout nasledujici aktivitu, jejimz
cilem je posileni zrakového vnimani a nasledny rozvoj mysleni.

Pani ucitelka zada hlasku, napf. |. Ukolem viech 7akd je, co nejlépe
zbystfit zrak a patrat kolem sebe, zda neuvidi néjakou véc, rostlinu,
budovu, néjaké zvife, atd., jehoZz nazev by zacinal na zadanou hlasku.
Jedna se tedy o spolecnou aktivitu. Snazime se, aby Zaci spolecné
usilovali o vypatrani, co nejvice nazvl na danou hlasku.

Danou hru mizeme obmeénit. Lze nastavit obtiznéjsi uroven, pokud pani
ucitelka k hldsce zada jesté néjaké kritérium, napf. barvu.

Autor: Markéta Ticha




NEVIDOMY A PRUVODCE

Na aktivitu si vyhradime celou vyucovaci hodinu. MlZe se napt. jednat o
hodinu télesné vychovy. Tuto aktivitu zarfazujeme aZz po obdobi adaptace.

Doporuceni: oy . L ey o .
P Dllezitym bodem této aktivity je vzajemna dlvéra mezi Ucastniky, proto je
nutné, aby se znali a vérili si.
Ocekavani: Nacvik prostorové orientace. Budovani dlivéry mezi ucastniky.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

U déti tohoto véku musi aktivité predchazet cvicna faze. BEéhem aktivity

Upozornéni: dbame na bezpecnost vSech déti. Upozornime ,privodce”, aby zamezili
pfipadné mozZnosti Urazu druhého zédka (nevidomého).
Pomicky: Klapky, $atky.

Popis aktivity:

Jedna se o aktivitu, kterd je mezi détmi znamd a velmi oblibena. Pro Zaky je
zajimavé se ocitnout v roli nevidomého clovéka a vyzkouset si, jak mize
probihat napf. obycejna cesta do Skoly nebo jen od lavice k tabuli. Je také
zajimavé si vyzkouset i roli privodce, na kterého v danou chvili pada velka
zodpovédnost.

Pfed zahdajenim samotné aktivity zarfadime tzv. cvicnou fazi. V rdmci této
faze si se vsemi zaky projdeme mozné trasy. V tuto chvili maji vSichni Zaci
oteviené oci a dikladné si prostor prochazi. Mohou se dotykat predmétd,
které trasu lemuji. Snazi se prostor, co nejlépe zapamatovat. V této fazi také
pani ucitelka/ pan uditel vSechny Zaky poudi o bezpecnosti a moznych
nebezpecich.

ZAaci si utvoti dvojice. V téchto dvojicich se dohodnou, kdo bude priivodce a
kdo nevidomy. ,,Nevidomy“ dostane Satek, i klapky na odi. Privodce pak
zvoli kratkou trasu, kterou nevidomého povede. Nevidomy si nasledné mize
zkusit urcit, kde se v danou chvili nachazeji. Pravodce informaci bud' potvrdi,
nebo Zika navede ke spravné odpovédi.

Role ZakU se po urcité dobé vymeéni.




HONBA ZA POKLADEM

Vv

dostatek casu. Aktivitu Ize uskutecnit nejen v prostorach skoly, ale i napr.

Doporuceni: vy y S y . . Y
P v parku. V pripadé parku, ¢i lesa je vice, nez vhodné dané trasy predem
vyznacit pomoci faborkU. Zajistime tak, Ze 7ak nesejde z cesty.
.t e ey Prace s mapou. Prevedeni grafické podoby planku do realného svéta.
Ocekavani: P g P v p

Schopnost popisu cesty. Rozvoj kratkodobé paméti.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida z8

Upozornéni:

Aktivita je naroc¢nd na bezpecnost. Pokud mame k dispozici asistenta
pedagoga, bude vhodné, kdyZ bude hlidat Zaky u schodu. Ucitel bude
pribéiné prochdazet mezi Zzaky a kontrolovat kazen a pochopeni zadani
cesty.

Popis aktivity:

ZAci si utvofi trojice. Kazdy 7ak ve trojici obdrii mapu. Na dané mapé je
zaznacena cesta k pokladu. Kazdy ¢len popisuje jednomu z trojice jeho
cestu k danému pokladu. Cestu musi dikladné popsat. Napf. Vyjdes ze
tfidy, odbodis vpravo, poté plijdes rovné az ke schodlim. Schody sejdes
dold, poté odbocis smérem k prvni druziné. KdyZ dojdes k prvni druZing,
odbodis vpravo. V prostoru pod okny najdes sv(j poklad.

Ukolem Zaka, ktery si vyslechl popis cesty ke svému pokladu, je dikladné
poslouchat, poté se zak pro dany poklad vydava.

V dané trojici tedy popisuje kazdy Zak cestu k pokladu a kazdy zak se
vydava pro svij poklad.

Autor: Markéta Ticha




PRACOVNI LISTY

Témito druhy pracovnich listG miZeme prokladat béznou vyucovaci

Doporuceni: hodinu. Idedlni je ale zaradit tyto pracovni listy do individudini prace
s konkrétnimi zaky.
Yt . Rozvoj zrakové percepce. Upeviovani si prostorovych pojmdi, prace
Ocekavani: J P P P P ych poima, p

s obrazky, popis.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Pracovni listy a jejich uroven vybirame dle individualnich schopnosti
konkrétniho zaka.

Popis aktivity:

Lze vyuzit materidly z fady publikaci, které se vénuji rozvoji zrakového
vnimani, vizuomotorice. Soucasti mnoha z nich jsou pfilohy rGzného
druhu, které Ize nasledné vyuzit pro praci se zaky. Uvadim zde pro priklad
publikaci: Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7 let, Jak krtek
Barbora pomohl objevit poklad, 3. dil, autorky Jifiny Bednarové.

Z této publikace naleznete nize nékolik ukazek pracovnich listll. Jedna se
o pracovni listy zamérené na zrakové rozliSovani - odliseni obrazce
lisictho se detailem a pravolevou polohu, ¢i na zrakové rozliSovani -
prostorova orientace, poradi, o¢ni pohyby. PfiloZzen je také pftiklad
pracovniho listu zaméreny na zrakové rozliSovani - figura a pozadi.
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PROCHAZKA MESTEM

Doporuceni:

Tuto aktivitu lze vyuZit v ramci prochazky méstem/parkem, ¢i na skolnim vyleté.
Aktivitu zafazujeme az v rdmci druhého pololeti, aby Zak znal, co nejvice pismen.

Ocekavani:

Rozvoj zrakové percepce, upevnéni znalosti tvar( jednotlivych pismen.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Dbame na bezpecnost. Aktivitu uskute¢iiujeme mimo prostory skoly, v blizkosti
silnice, v pfitomnosti ostatnich lidi. Musime tedy Zaky predem poucit o zvysené
bezpecnosti pri dané aktivité.

Popis aktivity:

Béhem prochazky mlizeme zaradit tuto hru, pti které maji Zaci za ukol hledat
kolem sebe tvary, které by se podobaly tvarim nékterych pismen.

Zaci se mohou rozhlizet a hledat tvary v pfirodé, napt. ve stromech, kvétinach,
ale i ve zvitatech, fece, rybnice, atd. Tvary mohou hledat v budovach, v autech,
na lidech.

Jakmile néktery zZak objevi (v c¢emkoliv) tvar néjakého pismene, ukaze jej svym
spoluzakdm a pani ucitelce. VSichni Zaci si mohou zkusit prstem ve vzduchu na
daném objektu tvar pismene , nakreslit”

Nejzajimavéjsi objevy mizZe pani ucitelka/ pan ucitel vyfotit a nasledné ve skole
vytisknout. Zak, ktery dany tvar objevil, poté miZe pomoci fixy zaznamenat
objeveny tvar pismene na vyfoceném objektu.

Autor: Markéta Ticha




IV. OBLAST: Oromotorika

AUTO JEDE NA VYLET

Doporuceni:

Tuto aktivitu zafazujeme v Uvodu prvni vyucovaci hodiny. Jednd se o
procvi¢eni mluvidel, o rozcviceni a ,protazeni” jazyka.

Ocekavani:

Uvolnéni mimickych svald, protazeni jazyka, rozpohybovani mluvidel.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida zS

Upozornéni:

Dbame na to, aby Zaci cviky provadéli radné a spravné. Neustdle
popisujeme jednotlivé ,cviky”. Musime je predvddét spravné, jsme
vzorem.

Popis aktivity:

Jedna se o cviceni z publikace: Logopedie pro nejmensi — Zabavné hry a
cviceni pro spravny rozvoj fedi, autorky Ireny Sachové.

Jednd se o cviteni s ndzvem ,Jazyckoauto.” Timto cvicenim s zaky
procvicujeme motoriku jazyka

V ramci daného cvic¢eni vypravi pani ucitelka/ pan ucitel kratky ptibéh o
jazykoautu, které se vydalo na vylet. Béhem celého cvi¢eni musi pani
ucitelka/ pan ucitel vSechny cviky vzorné predvadét, aby je po ni Zaci
mohli spravné opakovat. Pokud néktery zak neprovede cvik spravné,
vysvétlime mu, jak cvik provést a zopakujeme ho.
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Wrazné zam
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pumpa, auticko
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TELOCVIK MLUVIDEL

Aktivitu miZzeme zaradit v rdmci ranni rozcvicky mluvidel. Tato aktivita

Doporuceni: mUze byt zafazena i béhem vyuky, jako aktivizacni Cinnost v pripadé
Unavy Zaka.
Ocekavani: Uvolnéni mimickych svald. Prohiati mimickych sval.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Dbame na to, aby Z4ci provadéli jednotlivé cviky spravné. Cviky musime
Zakim predvadét spravné a pomalu. Jsme vzorem.

Popis aktivity:

V ramci této aktivity Ize zaradit nékolik znamych a oblibenych cviceni.

1) Hlazeni a zahrati obli¢eje- krouzivymi pohyby prejizdime dlanémi
po celém obliceji. Mirné tlacime na kizi.

2) Stipani- lehce si §tipeme tvére a celo.

3) Bubinek- rty postavime do tvaru, jako bychom vyslovovali dlouhé

6 s mirnym protazenim brady smérem doltd. V tu chvili zaéneme lehce
,bubnovat” na obé tvare. Pfi spravném provedeni, se zacne ozyvat zvuk
jemného bubnovani.

4) Cisténi zubd- timto cvicenim protahujeme jazyk. Usta mame
zaviend, jazykem pfejizdime zjednoho zubu na druhy, postupné
mUzeme jazykem zajizdét i mezi jednotlivé zuby. Déti motivujeme tim, Ze
si Cistime zuby a hleddme kousky ze snidané nebo svaciny.




RYMY

Doporuceni:

Aktivitu lze zaradit v rdmci vyuky jako aktivizacni ¢innost. Aktivitu Ize
vyuzit i v rdmci individudlni prace konkrétnim zakem.

Ocekavani:

Upevnéni schopnosti poznat rym. Vytleskani danych slov. Pfipadné
urceni poctu slabik ve slové.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Prabézné mezi zaky chodime a kontrolujeme, jak karticky priradili. Pokud
je nékteré razeni nespravné, upozornime je na to a motivujeme je
k opravé, k nalezeni spravného reseni.

Popis aktivity:

V rdmci této aktivity s détmi procviCujeme schopnost najit a poznat rym.
V tomto pfipadé se jednd o rymuijici se dvojice obrazka/slov.

Zaky rozdélime do dvojic. Tito 7aci budou ndsledné pfi aktivité
spolupracovat. V pfipadé potfeby mlZeme danou aktivitu provadét
individualné s konkrétnimi zaky.

Aktivita je procvicovana formou karticek. Na karti¢ce je vZdy vyobrazeno
slovo s obrazkem. Ukole 74ka je najit k danému slovu rymujici se dvojici.
Danou aktivitu miZeme podpofit tim, Ze si Zak musi slovo vytleskat, aby
se zaroven presvédcil o jeho délce slova, kterd s rymem taktéz souvisi.
74k také mlze urcit pocet slabik ve slové.

Karticky mdZzeme postupné rozsifovat o nova slova. Po urcitém case,
napf. na zacatku druhé tfidy obménime karticky na karti¢ky bez obrazka.

Timto vice podpofime samotnou ¢etbu bez obrazkové podpory.

Autor: Markéta Ticha
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SLUCHOVA PERCEPCE

Doporuceni:

Aktivitu lze zaradit na zacatek hodiny v rdmci sluchové rozcvicky. V ramci
individualni prace s konkrétnim Zakem muZe byt dané aktivita Gcelnéjsi

Ocekavani:

Zak sluchové rozlidi, zda se jedna o stejnd slova, ¢ nikoliv.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

V rdmci konani dané aktivity musime dbat na kazen. Je nutné, aby bylo

Upozornéni: Yo ax g , - -
P ve tfidé uplné ticho, mluvi pouze ucitel/ ucitelka.
Pro kazdého Zaka dva smajlici — zeleny a Cerveny. Oba smaijlici jsou
. zezadu podlepeni bilym papirem, aby nebylo poznat, o jakého smajlika
Pomiicky: p p ym pap Y ylo p J )

se jedna. Zabranime tim ,,okukovani“ od ostatnich zak(i. Chceme, aby nad
danou aktivitou premyslel kazdy 7ak sam za sebe.

Popis aktivity:

V ramci této aktivity vedeme Zdky k rozvoji sluchové percepce. Tato
aktivita slouZi k upevnéni si schopnosti rozeznat kratké a dlouhé
samohlasky.

Pani ucitelka zietelné vyslovuje fadu rdiznych dvojic slov. Ukolem 73kd je
rozpoznat, zda jsou dana slova stejna, ¢i ne. Ktomu zaklm slouZi dva
smajlici. Zeleny- slova jsou stejnda, ¢erveny- slova nejsou stejna.

PF. Mila — mila — jsou tato slova stejna? Nejsou!

Proto by méli vSichni Zaci v danou chvili zvednout ¢erveného smaijlika.

P¥. Jifi — Jifi — jsou tato slova stejnd? Ano, jsou!

V tuto chvili by méli vSichni Zaci zvednout zelené smajliky




Mila mila
vila vila
vina vina
past past
Sipky Sipky
jist jist




RYTMICKA CVICENI

Tento druh aktivity mQzeme zafadit v pribéhu vyucovaci hodiny jako aktiviza¢ni cinnost.

Doporuéeni: | Samotny druh cvi¢eni by nemé&l chybét v ramci hodin Ceského jazyka a hudebnich vychovy.
Samoziejmé jej mGZeme zaradit do jakékoliv vyucovaci hodiny.

Otekavani: Rytr,ni%ace slov, vytleskavani rytmu dle zaddani. Rytmicka reprodukce pomoci obrazkového
zadani.

Clova 1-2. tda Z8

skupina:
Zac¢indme od jednodussich rytm(. V pocatecni fazi nesmi chybét prvotni priklad ze strany

Upozornéni: | ucitele/ ucitelky. Pfi reprodukci daného rytmu/ slova dbame na spravnost. V pfipadé chyby
dané cviceni zopakujeme.

Pomticky: Elektronicky bzucak.
Rytmicka cviceni s vyuzitim bzucaku jsou taktéZ vhodna pro zZaky s poruchami uceni, pro néz

Poznamka: | byva samotna rytmizace velice obtiZzna. Tato pomucka muZe byt vhodnym prostfedkem pro
rozvoj této dovednosti.
V ramci tohoto cviceni miZeme vyuZit velice efektivni pomucku. Jedna se o tzv. elektronicky
bzucak. Tato pomucka podporuje pfi jejim vyuZivani nékolik smysll zaroven. Jednak se jedna o
audio pomucku, diky zvuku, ktery vydava. Déle se na bzucaku rozsvécuje malé svétylko, které
vizualné predstavuje délku dané rytmické struktury. Tim, Ze si bzucak ovlada sam Zak,
podporujeme u néj také jemnou motoriku. Tato pomucka existuje v mnoha variantach. Pro
inspiraci autorka pfiklada odkaz na nékteré z nich.
https://ucebnice.com/bzucak-elektronicky-specialni-didakticka-pomucka/
https://www.sevt.cz/produkt/bzucak-pro-oznacovani-delek-samohlasek-
11353600/?gclid=CiwKCAjw3POhBhBQEiwAqTCuBU20el LxqBnZZbSSd09IU7HFSSf5vISngD1JIDTFA6DXMIESLi3srBoCf7sQAVD BwE

Popis

aktivity:

Rytmizace pomoci tecek a ¢arek s podporou elektronického bzucaku:
. kratka doba — kratké pipnuti bzucaku (kratky tén)
_dlouha doba - dlouhé pipnuti bzuéaku (dlouhy tén)

Priklad rytmické struktury, kterou Ize na bzucaku provést je pfiloZzen nize.

Rytmizace pomoci obrazkovych symbolu:

Tato aktivita je zaloZena na rytmizaci pomoci — tleskani, pleskani, dupani a luskani. Tyto
rytmické pohyby jsou na rytmickém zaznamu znazornény na obrazcich. Tato varianta muze
slouzit jako podklad k rytmickému doprovodu pisné.

Priklad rytmického zaznamu je pfiloZen nize.

Autor: Markéta Ticha



https://ucebnice.com/bzucak-elektronicky-specialni-didakticka-pomucka/
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ASOCIACE

Doporuceni:

Aktivitu zafazujeme na zacatku dne v ramci prvni vyucovaci hodiny. Tato
aktivita nam slouzi k rozmluveni a urcité aktivaci myslenkovych procesu.

Ocekavani:

Diky této Cinnosti u Zakl , nastartujeme” pozornost. Rozcvi¢eni mluvidel.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Zadné slovo neni $patné. Kazdému mdze jedno slovo pfipominat néco
jiného, nez ostatnim.

Popis aktivity:

Vsichni Zaci sedi v krouzku. Pani ucitelka/ pan uditel zahajuje hru tim, Ze
fekne libovolné slovo a urci smér, kterym bude hra pokracovat. Dané slovo,
které pani ucitelka/pan uditel vyslovil/a nasledujicimu Zakovi néco
pfipomnélo, proto odpovi podle ného zvolenym slovem. Takto jdeme po
kruhu, aZ opét dorazime k pani ucitelce/ k panu uditeli.

PF. Prvni slovo - MIC, 78k na to reaguje slovem — FOTBAL - dal$i 4k na toto
dali slovo odpovidad slovem HRISTE - daldi 74k odpovidd slovem -
HOUPACKY, atd.

Dostaneme se k pani ucitelce/ k panu uciteli, ktera/y hru zahajoval/a. V tuto
chvile se za¢neme vracet po kruhu zpét s nasledujici vétou: ,Jd jsem fekl...,
protoZe.. rekl....”

PF. ,Jd jsem Fekl HOUPACKY, protoZe Jarda fekla HRISTE. Jd jsem Fekla hFiste,
protoZe Helenka rekla FOTBAL.”

Cilem této hry je vymyslet na slova tzv. asociace a nasledné si pamatovat
slova, kterd rekl pfedchozi zak.

Hru mlzeme ztizit tim, Ze nechdme projet kruh alespor 3x.




OBLICEJE

Doporuceni:

Tuto aktivitu zafazujeme v ramci rozcviceni v prvni vyucovaci hodiné.

Ocekavani:

Procvic¢eni mimickych svall. Rozvoj predstavivosti, fantazie.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Pani uditelka/ pan ucitel pribézné prochazi mezi dvojicemi a prohlizi si
dané ,obliceje”. Déti priibézné motivuje a chvali.

Pomticky:

Karimatky.

Popis aktivity:

Zaci si utvofi dvojice. V téchto dvojicich se posadi naproti sobé na
karimatky. Ukolem jednoho ?4ka z dvojice je zadavat druhému Zakovi,
jaké oblicej ma udélat, jak se ma tvafrit. Po urcitém Case si Zaci ve dvojici
svoje role prohodi.

Priklady oblicejl:
Emoce: strach, smutek, radost, zlost, Unava, nervozita
Postavy: Cert, princezna, drak, skritek

Zvitata: kocka, pes, kin, ryba

V pfipadé potfeby mizeme Zziakim do dvojic poskytnout karticky
s obrdzky. Tyto karticky bude mit v ruce ten, jez dané obliceje zadava.




LOGOPEDICKE PISNICKY

Tyto pisnicky mUZeme zaradit v ramci béznych hodin jako aktivizacni

Doporuceni: Cinnosti. Pisné také muiZeme zafadit do repertoaru pisni hudebni
vychovy.
Ocekavani: Procvic¢eni danych hlasek. Rozvoj hudebniho citéni. Procviceni rytmu.

Cilova skupina:

1.- 2. tiida z8

Upozornéni:

Tyto pisnicky détem predkladame zdbavnou formou, nepredkladame je
jako logopedicka cviceni, ale jako béZné pisnicky.

Popis aktivity:

V ramci této aktivity je zde priloZzeno nékolik pisnicek, které jsou vidy
zaméreny na procviceni konkrétnich hldsek. Jedna se o znamé lidové
pisné, které byly pfetextované za Ucelem procvi¢eni uvedenych hlasek.
Tyto pisnicky byly prevzaty z publikace: Logopedické pisnicky, Jany
Havlickové a llony Eichlerové.

Po nauce danych pisnicek je moZné pridat pohyb, ¢i doprovod na
rytmické nastroje. Nejprve je ale nutné se pisen dobre naucit.

NeZ probéhne samotna nauka pisné, mlze zakim pani ucitelka/ pan
ucitel nejprve zahrat melodii. Zaci mohou hadat, o jakou pisni¢ku se
jedna. Poté se k dané melodii nauci novy text.
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Povidala bedla bedle:
Ty jsi vedle jak ta jedle.
Na klobouku kvétinky

nosi jenom slecinky.
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Jedna véc je jistd,
budu policista.
(: Nezbednici a zlodéji

nemaji nadgji. ;)

Jed-na véc je

hpollr C

Jis -

=S SSES

Nez-bed-ni-ci a zlo-d&-

G C
y

ne-ma-jf na - dé - ji

C

G

] ==:[.
1 1 1

—— |

Nez-bed-ni-ci  a zlo-d&-ji

R e

ne-ma-ji na - dé& - ji.



MLUVIME V CELYCH VETACH

Rozvoj fecovych schopnosti, konkrétné mluveni vcelych vétach se snaZime
podporovat béhem celého vyucovéni. Zaky priibéiné upozoriiujeme, doplfiujeme, ¢i

Doporuceni: . . iy . . e i el
P opravujeme. Konkrétni hru s kartickami je ale vhodné provadét individualné,
abychom si danou schopnost mohli dokonale ovéfit.
e, Tato aktivita Zaky vede k tomu, aby nemluvili pouze jednoslovné, aby jejich odpovédi
Ocekavani: v v P J VI€l P

mély dany rad. Obrazkové karticky mohou byt vhodnou podporou.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida z8

Upozornéni:

Karticky je tfeba uzplsobit schopnostem jednotlivych Zaka. Karticky sestavujeme
individualné.

Popis aktivity:

V rdmci rozvoje feCovych dovednosti je nutné vést zaky k vyjadfovani se v celych
vétach. Zaciname s vétami jednoduchymi. Podstatné jméno + sloveso. Napf. Mama
vafi, tata pracuje. Postupné se ale snazime vétu rozvinout. Napf. Mama vafi obéd,
tadta pracuje v opravné aut. Vtomto ptipadé vedeme Zzaky ke sdéleni informace
s pfidanim jistého detailu. Co mama vafi? Mama vati obéd. Tento proces probiha
celodenné v ramci vSech rdznych aktivit. Napf. Zak se prihlasi, chce se na néco
zeptat, vedeme ho ktomu, aby svoji otdzku podal celou vétou. Kdyz zakim
pokladdme otdzky, trvdme na odpovédi celou vétou.

Tento proces lze zamérné procvi¢ovat pomoci napf. obrazkovych karticek (viz nize).
Tyto karticky ndm slouZi k procvi¢ovani mluveni v celych vétach. Zdk ma na lavici
nékolik karticek. Na poloviné karti¢ek jsou obrazky osob a na druhé poloviné karticek
jsou obrazky réznych ¢innosti. Ukolem Zaka je dle jeho volby pfifadit k sobé vidy
osobu s ¢innosti. Nasledné vSechny spojené karticky popiSe celou vétou. Napr. Tata
sele sekackou zahradu. Zaky vedeme k tomu, aby k dané ¢innosti pfidal i pozndmku,
ktera na karti¢kach neni uveden. Pf. vidime sekacku na travé, ale nevime, jakou
oblast tata sece, je na Zakovi, aby zkusil domyslet, Ze je dana trava napt. na zahradé.
Autor: Markéta Ticha
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LOGOPEDICKE RIKANKY - R, R

Tyto fikanky ndm mohou slouZit k rozcviceni mluvidel na zac¢atku dne. Déle je

Doporuceni: mUzZeme zarazovat v rdmci vyucovani ve chvili, kdy chceme Zzaky zaktivizovat.
ProloZzime tedy témito fikankami vyucovaci hodiny.
Yt . Spravna deklamace fikanky. Dbame na spravnou vyslovnost hlasek. Pfimérené
Ocekavani:

tempo. V pfipadé poruch artikulace je nutna spoluprace s logopedem.

Cilova skupina:

1.- 2. tfida z8

Upozornéni:

Pokud se u néjakého z 7ak vyskytuji logopedické obtize, neupozoriiujeme na
né pred ostatnimi Zaky. V pripadé obtizi je nezbytna spoluprace s logopedem.

Popis aktivity:

Logopedickych fikanek mlzZeme najit velké mnozstvi. Pro priklad zde uvedu
nékolik fikanek zamérenych na konkrétni hlasku. Tyto fikanky jsou prevzaty
z Metodického portalu RVP.CZ.

v

R

V fece kapfi hovoi,

z mofre tahnou uhofi.
Dafi se jim dobte v fece,
to je druhy domov prece.

R
Havran

Krouzi, krouZzi havrani
nad lesem a nad strani.
Krouzi, krouzi vrany
nad poli a lany.
VykrouZili ¢erny mrak,
krakoraly kra, kra, krak.




8 Ovéreni vytvoreného materialu

Za ucelem oveteni si nékolika aktivit z vytvofeného zasobniku autorka prace navstivila 1.
tiidu Zakladni Skoly v Losticich. Pfitomno bylo 17 Zakl. V ramci bézné vyuky jsme méli
moznost ovefit si se zaky dané tfidy osm aktivit. Jednalo se o dv¢ aktivity z kazdé z vyse
zminovanych oblasti. Nasledujici tabulka ukazuje vybrané aktivity.

Vybrané aktivity pro ovéreni

Hra: Cestovani vlakem

Basnicka: Vrtulnik

Uvolnovaci cvic¢eni: Dést

Hra: Hmatové hadanky
BINGO: Pismena

Kreslici Stafeta

Oromotorické cviceni: Jazykoauto

Rymy — kartic¢ky

Tabulka 1 Vybrané aktivity pro ovéreni

Diky tomu, ze zminované aktivity tvofila autorka prace sama, bylo mnohem ptirozenéjsi
je détem prezentovat a provadét je s nimi. Diky osobni tvorbé jsme znali zdméry danych aktivit
a mohli je provést dle vlastnich pfedstav. Diky moZnosti ovéteni si aktivit v praxi byla spousta
aktivit potvrzena, doplnéna, ¢i upravena.

V tomto kroku pomohl autorce prace i rozhovor s pani ulitelkou, ktera ji utvrdila
v pottebé neustalého uzivani urcitych aktivit, které bychom mohly v 1. t¥id¢ brat jiz za
upevneéné. Vzhledem k rtiznorodosti zakl a jejich schopnosti je potfeba mit vzdy piipraveno
veétsi mnozstvi aktivit, které budou zaméfeny na rozvoj konkrétnich zminovanych oblasti.

Zaci aktivity hodnotily zvelké &asti kladng. Nékteré aktivity si ihned oblibily.
V pribéhu ovéfovani se nevyskytl problém pii vysvétlovani a pochopeni danych aktivit.
Aktivity byly vzdy jednoduse popsany a predstaveny. Touto informaci jsme podali odpovéd’ na
stanovenou otazku: Je distribuovany material pro oslovené Zaky srozumitelny?
hodnocena prevazné negativné z hlediska splnéni. Mnoho déti mélo totiz s danou aktivitou
potize. Tyto komplikace samy ptiznaly a uvédomovaly si, zZe je tieba se na tuto oblast vice
zaméfit, uznaly, Ze byla pro n€ naro¢nd. Pedagozka potvrdila, Ze se jedné o cviceni, které déla

détem ztéto tfidy velké problémy. Aktivita by byla tedy vhodnym dopliikkem k béznym



¢innostem. Postupné by se pomoci ni a jinych aktivit mohlo s détmi na poznéavani a hledani
rymu pracovat.

Déti velice kladné hodnotily aktivitu ,,Cestovani vlakem®. Hra je bavila a postupné se
k autorce prace ptridavaly s jednoduchym popévkem. Béhem hry se déti postupné uvolnily a
odbouralo se tim prvotni napéti.

Nasledujicim sdélenim si odpovime na otdzku: Jak hodnoti zasobnik osloveni
pedagogoveé?

Oslovena pedagozka hodnotila vytvofeny material velice kladné. Upozoriiuje na
dualezitost takového materidlu pro praci ucitele 1. tfidy. Zduraziuje také, ze mnoho ucitelti
takovy druh osobnich materidli nevlastni, nevytvari. Dle jejiho ndzoru takovy druh zasobniki
aktivit pro ucitele chybi a je velice dobfe, ze vzesla tato myslenka jej vytvorit. Muze se stat i
urCitou inspiraci pro jiné ucitele, jak si takovy zasobnik vést a dotvaret do n¢j dalsi aktivity.

, Myslim, Ze takova cviceni jsou pro déti velmi prinosnda a pozitivni. Dnesni doba
digitalnich technologii zacina mit nepriznivé ucinky na mladsi generace, z divodu jejich
pasivniho prijimani informaci. Déti maji velmi slabé vyjadrovaci schopnosti a slabou slovni
zasobu. Proto vnimam tyto cinnosti jako velmi prinosné. Je duleZité kazdy den urcitou oblast
trénovat a rozvijet. “ (oslovena pedagozka ZS 1, [Gstni sdéleni], Lostice, 2023)

Pro potteby této diplomové prace bylo umoznéno zveiejnéni nasledujicich fotografii ze

zminovaného ovéfrovani.

Obrazek 4 - Fotografie z ovérovani materialu.
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Obrazek 6 - Fotografie z overovani materialu.



Obrazek 7 - Fotografie z ovérovani materialu.

Pro potteby zhodnoceni ucelnosti tohoto zasobniku byl jeho obsah predstaven jesté
jedné pani ucitelce, zminované zékladni Skoly. Tato pani ucitelka ma za sebou témeét
pétadvacetiletou praxi ve Skolstvi. N&kolik let vyu¢ovala prevazné v 1. tiidé ZS, nyni vyuduje
ve 2. tiide ZS.

Hodnoceni této pedagozky zni takto:

Dle pani ucitelky, ktera nyni mluvi z pohledu tiidni ucitelky 2. tfidy potvrzuje, Ze jsou
tyto aktivity, jeZ zasobnik obsahuje vhodné taktéz pro 2. tfidu. Zéci si na za¢atku $kolniho roku,
po obdobi letnich prazdnin, opét znovu upeviuji strukturu vyucovani a prubéhu celé¢ho dne ve
Skole. Jiz upevnéné navyky, mohly byt za dobu letnich prazdnin utlumeny a je tikolem ucitele
v détech tyto navyky opét aktivizovat. Proto jsou tyto ¢innosti vice, neZ vhodné 1 pro zéky 2.
tridy.

Pani ucitelka také uvadi:

,»Dle mého nazoru Ize pri vyuzivani danych her, v danych momentech ihned tvorit nové
a nove varianty. Diky situacim, které pri vyuce vzniknou, miize ucitel vytvorit modifikaci urcité
cinnosti. To prindsi ucitelska praxe. Kazdy den vznikda néco nového. Verim, ze pro mnohé
ucitele, kteri se obavaji tvorit si vlastni aktivity, muze byt tento zdsobnik dobrym startem a

podporou pri viastni tvorbe. Velice se mi libi, Ze se v jednom materialu vyskytuje velké mnozstvi



aktivit z ruznych oblasti. Tyto oblasti shledavam jako stezejni a velice podporuji, Ze se staly

zdkladem pro tento materidl. “ (oslovena pedagozka ZS 2, [ustni sdéleni], Lostice, 2023)



Zavér

Téma diplomové prace bylo zaméteno na ,,Zasobnik pro rozvoj psychomotorickych
dovednosti zakt 1. tiidy ZS“. Hlavnim tématem prace bylo poskytnuti teoretickych zakladt
popisujicich rozvoj psychomotoriky v ramci jednotlivych vyvojovych obdobi ditéte od
prenatalniho obdobi do sedmi let véku ditéte. Stézejni Casti prace bylo vytvoreni daného
zéasobniku, ktery by se stal hodnotnym materidlem pro ucitele prvnich, ptipadné druhych ttid,
¢i urcitou inspiraci pro tvorbu vlastnich materiala.

V teoretické c¢asti byl vramci prvni kapitoly zpracovan pojem psychomotorika,
vysvétlen cil psychomotoriky a detailné popsany jeji oblasti. Nasledné byly ve druhé kapitole
rozpracovany jednotlivé vyvojové oblasti v ramci psychomotorického vyvoje. Tieti kapitola se
vénovala predskolnimu obdobi, které je pro rozvoj psychomotorickych dovednosti velice
stézejni. Je zde detailn€ popsan vyvoj specifickych oblasti, jako napt. kresba, grafomotorika, ¢i
fe¢. Nasledujici, &tvrta, kapitola se samostatné vénovala obdobi 1. t¥idy ZS, kdy jsme mluvili o
ditéti ve veéku Sest az 7sedm let. V této kapitole jsme se blize zaméftili na pojmy Skolni zralost
a Skolni pfipravenost.

Praktickd c¢ast obsahovala rozpracovani jednotlivych aktivit a cinnosti do Ctyf
zékladnich oblasti. Témito oblastmi byly: Hruba motorika, Jemnéd motorika, Vizuomotorika a
Oromotorika. V ramci kazdé oblasti bylo rozpracovano deset pfiprav. Kazda piiprava
obsahovala: ndzev, popsana doporuceni, ocekavani, vymezeni cilové skupiny, upozornéni,
pomucky, ¢i potfebné poznamky. Nasledné byl vramci kazdé ptipravy rozepsan popis
jednotlivych aktivit. V ramci ptriprav byly nabidnuty basnicky, fikanky, pisnicky s pohybem,
popeévky, skupinové aktivity, prace ve dvojicich, pracovni listy, vzorové pomucky pro dalsi
zpracovani, atd. Velkd c¢ést aktivit byla autorsky vytvofena autorkou diplomové préce.
Popévky, pisné, basnicky, ¢i fikanky byly nahrany a nasledné umistény na web. Pomoci QR
koédu budou vzdy a neomezené, pro potieby Ctenarii této diplomové prace, k dispozici. Tyto
aktivity byly doplnény o dalsi ptipravy, jejichz obsah byl pfevzat z riznych druht publikaci,
zaméfenych na dané oblasti. Podle povahy aktivity byla k pfipravée ptiloZena potfebna piiloha
(tabulky, karticky, notovy zaznam, pracovni listy, QR koéd odkazujici na zvukovy, ¢i video
zadznam).

V ramci praktické ¢asti bylo také provedeno kontrolni ovéfeni osmi aktivit na kontrolni
t¥idé. Dané ovéfeni probihalo na ZS v Losticich, s zaky 1. tiidy. Zakiim zminované tiidy byly
nabidnuty aktivity rizného zaméteni. Byly zde ovéfeny fikanky, popévek, karticky, skupinové

aktivity, aktivity ve dvojicich, cvi¢eni mluvidel, i pohybovéa hra. Hodnoceni ze stran déti bylo



pirevazné kladné. Nasly se ale i aktivity, které¢ détem délaly problém, protoze potiebna
schopnost pro danou aktivitu nebyla u téchto zakli dostatecné rozvinuta, ¢i osvojena. Tyto
aktivity byly néslednym podnétem pro tvorbu dalich ¢innosti podobného zaméfeni. Dané
ovéfeni bylo nasledné zhodnoceno tfidni ucitelkou kontrolni tfidy. Vytvoieni daného zasobniku
hodnotila velmi kladn€. Tvorbu takovych druhli materiali podporuje. Sama si podobny
zasobnik vede a bere jej jako nezbytnou souéast materiali uéitele 1. roéniku ZS. Zasobnik bere
nejen jako hotovou pomucku, hotovy materidl, ale i jako inspiraci pro ostatni pedagogy. Podle
ni muze byt tento zadsobnik jistym vzorem, jak si tento druh materialu vést a uspotadat.

Hlavni podstatou autorciny prace je, Ze si tento zasobnik ponese do svého zaméstnani a
bude ji prvotni podporou pfi tvorbé dalSich podobnych materialti. Tuto tvorbu bere autorka jako
startovni. Sama v tomto zasobniku a jeho uspotfadani vidi velky smysl. Nasledna prace s nim a
orientace v ném je velice dobie zajisténa. Diky této praci mohla autorka prezentovat své vlohy
v oblasti tvorby fikanek, basni i pisni.

Dle autorky byl vytvofen material, ktery mtize slouzit mnohym zacinajicim pedagogiim
jako pomoc pfi vstupu do pedagogického zaméstnani. MiiZze se ale i stat jistym ozivénim

zab¢hlé prace jistych zkusenych pedagogt.
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