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Anotace

BAZANTOVA, Adéla. Zivot v nabozenské sekté a jeho vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Hradec

Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralove, 2022. 66 s. Diplomova prace.

Diplomovéa prace se zabyva vlivem nabozenské sekty na vyvoj osobnosti ditéte. Obsahuje
reSersi z dostupnych literarnich i internetovych zdroji a vlastni vyzkumné Setfeni. V resersi
se nejprve vénuje vymezeni pojmu sekta a dalSim oblastem souvisejicim s danou problematikou
jako organizace sekty, déleni sekt, rizika c¢lenstvi v sekté, proces ziskdvani novych clenil
a zpusobtim opusténi sekty. Dale se vénuje vyvojovym stadiim ditéte a piisobenim sekty na dité
v jednotlivych stadiich. Také uvadi pfiklady nékolika sekt, se kterymi se miZeme na izemi
Ceské republiky setkat. V ramci vyzkumného Setfeni byly realizovany rozhovory s osobami,
které stravily alesponn ¢ast détstvi v ndboZenské sekté. Prostfednictvim téchto rozhovort
zkouma osobni zkuSenosti respondentl. Zjistuje, jak své détstvi hodnoti oni sami a jakym
zpusobem sekta ovlivnila jejich rodinné a vrstevnické vztahy. Z rozhovori s respondenty
vyplyva, Ze jejich rodice se pti vychové svych déti fidili pravidly sekty. Tato pravidla méla vliv
na podobu a navazovani vrstevnickych i rodinnych vztaht, ptipadné byly tyto vztahy pfimo
omezovany. Ovlivnén byl 1 volny €as respondentll, ktefi tak méli bud’ zcela zakazany, nebo

znacn¢ omezeny 1 takové ¢innosti jako sport nebo Cetbu.

Klicova slova: sekta, kult, détstvi v sekté, patologie socialni



Annotation

BAZANTOVA, Adéla. Life in a religious sect and its influence on the development of the
child's personality. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kréalové, 2022.
66 pp. Diploma Degree Thesis.

The diploma thesis is focused on the influence of a religious sect on the development of a child's
personality. It contains a search from available literary and internet sources and its own study.
The search first deals with the definition of the term sect and other areas related to the issue,
such as sect organization, sect division, the risks of sect membership, the process of gaining
new members and ways of leaving the sect. It also deals with the developmental stages of the
child and the effect of the sect on the child in individual stages. He also gives examples of
several sects that we may encounter in the Czech Republic. As a part of the study survey,
interviews were conducted with people who spent at least part of their childhood in a religious
sect. Through these interviews, it examines the personal experiences of the respondents. It finds
out how they evaluate their childhood and how the sect affected their family and peer
relationships. Interviews with respondents show that their parents followed the rules of the sect
when raising their children. These rules affected the form and establishment of peer and family
relationships, or these relationships were directly limited. The leisure time of the respondents
was also affected, as activities such as sports or reading were either completely banned or
severely restricted.
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Uvod

cey

Diplomova prace se zabyva problematikou déti, které ziji v ndbozenskych sektach. Téma jsem
zvolila, protoze i v soucasné dob¢ o téchto ndbozenskych skupinach panuji mylné predstavy,
mnoho lidi o nich ma nepiesné a zkreslené informace. Jakym zplsobem ovliviiuje takto
specifické prostfedi utvareni identity a sebepojeti ditéte? Pravé moznost alespon Castecné
zodpoveédét tuto otazku mé inspirovala k volbé tohoto tématu. Slovo ,,Caste¢né” jsem
Vv predchozi vét¢ pouzila zamémé, protoze nejriznéjsich nabozenskych skupin existuje velké
mnozstvi, tyto skupiny se navic neustidle méni, a proto bude mozné vysledky zobecnit pouze

V omezené mire.

Prace obsahuje reSersi dostupné literatury, ktera se problematikou sekt zabyva, a vlastni
vyzkumné Setteni.

V ramci literarni reSerSe se vénuji vymezeni pojmu ,,sekta“ z hlediska n€kolika védnich obort.
Uvadim charakteristické znaky sekt, moznosti jejich déleni na zakladé riznych kritérii a mozné
zpusoby, jakymi je v téchto ndbozenskych skupindch uspofddand hierarchie. Prace dale
obsahuje informace o procesu ziskavani novych ¢lend, jeho fazich a metodach, o tom, jaci
jedinci jsou potencialné nachylngjsi ke vstupu do sekty a jaké jsou jejich motivy, pro¢ do sekt
vstupuji. Na to navazuji informace o zplUsobech opusténi sekty a nékolik doporuéeni
pro podporu obéti sekt. Dalsi kapitola struéné popisuje vyvojova stadia détstvi a uvadi specifika
vyvoje ditéte v nadboZenske skupiné. Soucasti této kapitoly je také doporuceni pro préci s détmi
ohroZenymi naboZenskou sektou ve Skolnim prostiedi. Tieti kapitola literarni reSerSe obsahuje

struéné piiklady nékterych nadbozenskych sekt.

Na literarni reSerSi navazuje vlastni kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni. V ramci
vyzkumného Setfeni jsem realizovala rozhovory s respondenty, ktefi alespoii ¢ast svého détstvi
prozili v nabozenské sekté. Rozhovory jsou tedy nahledem na to, jak oni sami své détstvi
vnimaji, jakym zptsobem ¢lenstvi v ndboZenské skupin€ ovlivnilo jejich vychovu, rodinné
vztahy, vztahy s vrstevniky apod.

Cilem diplomove prace je zkoumat vliv ¢lenstvi v sekt€ na vyvoj osobnosti ditéte. Prace by tedy

méla byt urCitym nahledem na okolnosti, které v prostiedi ndbozenské sekty mohou vétsi

¢i mensi mérou pusobit na osobnost ditéte a jeji vyvoj.



1 Sekty a nova naboZenska hnuti

Prvni kapitola se vénuje zakladnim informacim, které se tykaji problematiky sekt a novych
nabozenskych hnuti. Nejprve je zde vymezen samotny pojem sekta z pohledu n€kolika védnich
obori. Nasleduji ptiklady hledisek, dle kterych 1ze sekty délit, informace o mozném uspofadani
¢lent, zptsobech, jak sekty své Cleny ziskdvaji a stru¢né popsané motivy, proc lidé do sekt
vstupuji. Zaver kapitoly je vénovany moznostem opusténi sekty véetné zakladnich doporuceni,

jak lze jedinci, ktery chce sektu opustit, pomoci.

1.1 Vymezeni pojmu sekta

Neexistuje Zadna obecné platnd definice pojmu ,,sekta. Problematikou sekt se zabyvaji rizné
védni obory, kazdy obor pojem sekta vymezuje vice ¢i méné odlisné. Predev§im u laické
vetejnosti ma oznaceni sekta pejorativni naddech. V soucasné dob¢€ se mezi odborniky uzivaji

spiSe pojmy alternativni nabozenstvi apod.

V psychologii je sekta vymezena jako skupina vydélend ,,...z ur¢. celku, Casto ztotozilovana s
kultem; ... k pfeméné hnuti v sektu dochazi nej¢. v okamziku, kdy si jednotlivec v jejim cele
uvédomi svoji moc, zacne ji zneuZzivat a péstovat svlj kult; pfisluSnost k sekté lze oznacit
mnohdy jako Unik ze sloZitého svéta do pohodlné situace, kdy ¢lovék nemusi nic rozhodovat,
vSe je za n¢j organizovano, ¢lenové vedou obvykle pospolity Zivot, jsou spojeni védomim ur¢.

vylucnosti...“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 527)

V sociologii je sekta chapana jako ,,Typ nab. organizace chapajici samu sebe jako spolecenstvi
vyvolenych, ktefi uskute&iiuji pravou viru a praxi, a rezignuji proto na univerzalitu. Clenové
S. se Casto shromazd'uji kolem charismatické osobnosti, maji negativni postoj ke svétu,

spole¢nosti a statu.* (Jandourek, 2007, s. 212)

Z pohledu kriminologie je sekta ,,...ndbozenské seskupeni, které dlouhodobé pisobi
na sebehodnoceni jednotlivcil takovym zpisobem, ze tito 1idé dochazeji k psychické jme,
kterd byva charakterizovana predevsim ztratou individuality, sniZzenym sebevédomim, sniZenou
schopnosti Zit samostatné bez skupiny a bez jejiho viidce. Maji strach z vnéjsiho svéta mimo
skupinu. U mladych lidi dochazi k hlub§im zménam osobnosti, ¢asto i v disledku ovliviiovani
jednotlivce skupinou specifickymi metodami néatlaku, sugesci, ritualy, izolaci, pastem
a dalsimi.*“ (Chmelik, 2003, s. 104)
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Dalsi mozné vymezeni je obsazeno ve Slovniku socialni patologie: ,,Skupina jedinct, ktefi
akceptuji a prosazuji nauku odliSnou od nauky ve spolecnosti obecné uznavané a také
vétsSinovou spolecnosti ptijimané. Poznavacim znakem je to, Ze je sekta izolovana od ostatnich
socidlnich skupin, neakceptuje ¢i odmita normy, cile a prostfedky, které jsou
V celospolecenském prosttedi vSeobecné ptijimany.* (B¢Elik, Svoboda Hoferkova, Kraus, 2017,

S. 78)
Mezi charakteristické znaky sekt patfi:

e autoritai'stvi — v mensich skupinach piedstavuje autoritu osoba viidce, ve velkych pak
obvykle nejvyse postavena struktura;

e selekce informaci — autorita rozhoduje o toku informaci, a to jak o téch, které se mohou
dostat z vnéjsiho svéta k ¢lentim, tak o vnitinich informacich, které je mozné sdilet
S vnéj$im svétem;

e uzavienost vuci okolnimu svétu;

e fundamentalismus — skupina své posvatné texty vyklada doslovné, neptipousti
odchylky. (Stampach, Zajic, 2001, s. 152-153)

V soucasné dob¢€ odbornici od pojmu sekta stale astéji upousti. Nahrazuji ho pojmy:

e nové ndbozenstvi — pro takové naboZenské spolecnosti, které se vydélily z vétsi

nabozenské spolecnosti;

e alternativni ndbozenstvi — nové, mensi naboZenské skupiny stojici mimo kiestanstvi,

napf. adventisté;

e autoritafska/uzaviend nabozenska skupina — takové naboZenské spolecnosti, které

vykazuji znaky uzavienosti, autoritafstvi, fanatismu a selekce informaci,

e destruktivni/nebezpecnd ndbozenska skupina — spole€nosti, které jsou pro své cleny
nebezpecné, objevuje se v nich nasili, vrazedné ¢i sebevrazedné sklony. (Profant,

Stampach, 2000, s. 5-6)

Pro potieby této prace bude pojem ,,sekta” pouzivan ve vyznamu skupiny, ktera pfinasi uréitou
nabozenskou inovaci, ale neni spoleCensky respektovana a zaroven ji vétSinova spole¢nost

vnima pfevazné negativné.

11



1.2 Déleni sekt a zpiisob jejich organizace

Pro dé€leni sekt je mozné zvolit rGzna kritéria. Vzhledem k tomu, Ze mnoho autort pouziva
vlastni d¢leni s odliSnostmi v nastaveni délicich Kritérii, jsou uvedeny jen nejznamé;jsi moznosti

déleni sekt.

Jednou z moznosti déleni je kritérium religionistické, kdy se sekty déli na zakladé
nabozenského nebo kulturniho pozadi. Tento zptisob déleni rozliSuje sekty s kiestanskym
zakladem (napf. Rodina), sekty s vychodnim pozadim (napi. Sri Chinmoi) a sekty s okultnim

pozadim (napf. Satanismus).

Dalsi mozny zpusob klasifikace ndbozenskych skupin vychazi z naboZenské analyzy

a zaroven kulturnich prvki jejich ptivodu:

e Kklasické skupiny vyslé z historického protestantismu;
e skupiny odvozené z kiestanstvi (Svédkové Jehovovi);
e okrajové ¢i paralelni cirkve, které se prezentuji jako katolicke (Zjeveni z Ares);
e proudy ezotericko-okultni (fady Chramu);

e skupiny uzdravujici a modlitebni (IV1);

¢ Skoly moudrosti (Scientologie);

e skupiny vychazejici z okultismu (Satanismus);

e nové praktiky a novi mesiasi (Om);

e skupiny dusevniho ¢i télesného zdravi (Iso-zen);

o ekologové (Ecoovie);

e novopohané (Saint-Erme). (Abgrall, 2000, s. 23)

Dalsi moznosti déleni sekt je déleni na zakladé nebezpecnosti na mékké a tvrdé sekty. V tomto
déleni je vSak pomérné naro¢né urcit vhodna kritéria a sekty zatadit. Tvrdé sekty se vyznacuji
uzavienou komunitou, ¢lenové jsou vystaveni psychické manipulaci. Osoba viidce je zde velmi
silnou autoritou, v n&jaké formé se zde vyskytuje absence svobody ¢lent. Prikladem miize byt
Rad chramu slunce. Mé&kké sekty obvykle neptisobi na psychiku svych &lenti destruktivng.
Casto byvaji otevieni vétsinové spoletnosti, pofadaji pro ni riizné programy, prednasky
a seminafe. Vudce zde piedstavuje spiSe radce. Sem mtizeme zatadit napt. Cirkev Jezise Krista

Svatych poslednich dni. (Miihlpachr, 2008, s. 111-112)
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Je dilezit¢ poznamenat, ze pii kazdém pokusu sekty rozdé€lit se pravdépodobné objevi
minimalné jedna skupina, ktera na zakladé zvolenych kritérii nezapadne ani do jedné kategorie.
Sekty se totiz v pribéhu casu mohou vzajemné ovliviiovat, ¢i dokonce sméSovat. Zaroven

se také na zakladé rozhodnuti vedoucich ¢lenti miize ménit nauka, praktiky a zvyky skupiny.

Clenové sekt se obvykle déli na dvé skupiny: manipulatory a obé&ti manipulace. Skupina
manipulatori se zpravidla strukturuje do pyramidy, zatimco ¢lenové maji stejné postaveni

krom¢ ,,spojky* mezi fadovymi ¢leny a viidei. Spojku predstavuje velmi oddany c¢len.

Nejcastéji ma sekta organizaci v podobé pyramidové, pavucinové, hvézdicovité ¢i sférické

struktury. (Abgrall, 2000, s. 63-66)

Pyramidova struktura: Tato struktura je typicka pro donucovaci sekty. Moc, védéni a vysady
jsou zde pfidélovany na zadklad¢ hierarchie, informace Clenové ziskévaji pouze od svych
ptimych nadfizenych. Postoupit v hierarchii Ize jen pomalu, po jednotlivych stupnich, zaroven

hrozi sankce v podobé deklasovani. Clenové jsou tak udrzovani pod neustalym tlakem.

Vys$i postaveni miize piinaset rizné materialni i nematerialni vyhody, které mohou byt opét
odebrény, pokud jedinec pochybi. To ¢leny motivuje ke snaze postoupit a zaroven podporuje
soutézivost mezi jednotlivymi cleny. Existuji dva divody, pro¢ sekty tuto soutézivost
podporuji. Prvnim je, Ze €len ziské pocit hrdosti na sviij postup, druhym pak posileni pocitu

soundlezitosti se sektou.

Pavucdinova struktura: Organizace téchto skupin se sklada z n¢kolika pyramidovych soustav,
které se navzdjem proplétaji, pficemz kazdd z téchto struktur plni urcitou funkci. Tato
organizace je pro sekty vyhodnd, protoze jedinec miiZze ve dvou strukturdch zastavat rizné
postaveni a postupovat Vv hierarchii riznou rychlosti. V ptipadé potieby je proto pomérné

snadné jej nahradit bez toho, aniz by struktura utrpéla ptili§ velké poskozeni.

Hvézdicovita struktura: V hvézdicovité struktuie pfedstavuje vidce stfed, ¢lenové jsou
shromazdéni kolem néj. Informace proudi od viidce k ¢lenlim a obracené, kazdy ¢len ma
zajistén kontakt s vidcem. Tyto skupiny mohou vznikat i v jednotlivych poschodich
pyramidového uspotradani. Uspotadani do hvézdice voli spiSe malé zacinajici skupiny (napf.
modlitebni), pro velké arychle se rozvijejici skupiny je nevhodné, protoZze neumoziiuje

bezvyhradnou kontrolu moci.
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Sfericka struktura: Sféricka struktura je charakteristicka spisSe pro katarzni skupiny nez pro
donucovaci systémy. Neni zde zcela patrna hierarchizace a direktivni fizeni, vSichni G¢astnici
maji podobnou ulohu. Vzhledem K nestabilité a neexistenci moznosti kontroly je pro klasické

systémy zcela nevhodna.

1.3 Nabor novych ¢leni a jejich motivace ke vstupu do sekty

Abgral (2000, s. 81-88) ¢leni proces naboru novych ¢lent do tii fazi: vabeni, pfesvédCovani

a fascinace.

Procesu indoktrinace ¢lena pfedchazi vabeni. Hlavnim cilem v této fazi je upoutani pozornosti
potencialniho ¢lena a okouzleni jej idejemi skupiny. Naborai sektu vykresluje v zafivych
barvach, které kontrastuji s ,,Sedym* svétem. Nabizi jednoduché odpovédi na slozité otazky,
vyvolava v druhych pocit citového sblizeni a zaroven v nich potlacuje logické mysleni.
Spole¢nost vykresluje jako neptatelské prostiedi, kde jedinec nic neznamena, a nabizi sektu,
ve které naopak bude stiedem pozornosti. Pfikladem vabeni mulze byt tzv. flirty fishing.
Dékanovska (2015, s. 49) definuje flirty fishing jako nabozenskou prostituci, kdy pievazné

¢lenky skupiny vyuZzivaji sexualni sluzby, aby ziskaly nové ¢leny nebo finan¢ni prostiedky.

Presvédcovani nasleduje po fazi vabeni. PiesvédCeny stoupenec v ni piedava potencidlnimu
stoupenci uceni dané nabozenské skupiny. Proces ma nékolik etap: pozornost, pochopeni,

zformovani, integrace poselstvi, pfijeti poselstvi a na zavér zména mysleni a/nebo chovani.

Posledni fazi je fascinace. Pokud jedinec dojde az k této fazi, je vysoce pravdépodobné,
ze do sekty vstoupi, pficemz nepochybuje o spravnosti své volby. Citovy vztah prevlada
nad racionalnim uvazovanim, méni se svobodna viile jedince. Postupné se také vytvaii zavislost

na sekte.

Clen sekty

Nelze definovat ,typického* ¢lena sekty. Lze pouze poukdzat na skupiny osob, které jsou
ke vstupu do sekty nachyIné€jsi. Jedna se predevsim o osoby, které prozivaji hlubokou
psychickou krizi nebo se nachazeji ve zlomovych situacich. Jedna se napt. o studenty stfednich

kol v obdobi maturit nebo starsi lidi po odchodu déti z domova.
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Do sekt ¢asto vstupuji osoby, pro které je svét komplikovany a pottebuji najit tu pravou zivotni
cestu, jedinci hyperemotivni a hypersenzitivni. Sekty dale mohou vyhledavat lidé, kteti maji
potize v interpersonalnich vztazich. Tém sekta poskytuje ulevu tim, ze jasn€¢ vymezi vztah
k druhym lidem. Mezi ¢leny sekt se mohou zafadit i lidé, kteti se nedokazou vzepfit autorité
a jedinci s depresivnimi rysy. Mnohdy se jedna o osoby, které ztratily vazby s rodinou a prateli,

citi se opusténi. Takovym sekta skyta utéchu a nahrazuje rodinu.

Oproti tomu vsak v sektdch mizeme najit i ¢leny, ktefi tyto charakteristiky nenapliuji. Jedna
se 0 osoby mladé, uspésné, dobtfe vydélavajici, manazerské typy. Ti pak v sekté plni funkci
jakési socialni a reklamni zaruky. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003. s. 136—137) Piikladem

muze byt herec Tom Cruise a jeho pfislusnost ke Scientologii.

Vzhledem Kk tomu, ze mnoho lidi se k sekté pfipoji ve véku mezi 16 a 20 lety a asi polovinu
¢lent sekt piedstavuji lidé mezi 18 a 25 lety, mlizeme za ohroZenou skupinu oznacit i mladé
lidi. Néborati vyuZivaji touhy lidi po tom, aby jim nékdo nazna&il cestu. Cast verbiti
se zaméfuje na mladé lidi ve stresovych obdobich, jedna se napt. o obdobi maturit. (Porterfield,
1997, s. 47)

Pokud ma mlady ¢lovek pocit, Ze neni respektovan jako dospély rodici a okolim, vidi ve vstupu
do sekty jakési osamostatnéni. Pravdépodobnost vstupu mladého ¢lovéka do sekty zvySuje
nékolik faktort, které ptisobi bud’ samostatn¢, nebo v riznych kombinacich. Jednim z nich je
oslabend sebedivéra v disledku osobni krize. Dal§im faktorem je pochybovani o spravnosti
svého chovani, jak by mél spravné zareagovat. Pokud se nachazi v situaci, ve které se citi
nejisté, vnima potiebu zodpovédet pro néj vyznamné otdzky, je naruSena jeho vira v néco
¢i nékoho nebo zjistuje, ze je jeho hierarchie hodnot vadna, mize sekta predstavovat feSeni

téchto problému. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003, s. 138-139)

Motivy vstupu do sekty

Existuji rtizné davody, pro¢ lidé do sekt vstupuji. Clovék se stane ¢lenem bud’ postupnou
konverzi, nebo béhem kratkého zlomu — obvykle néjaké zlomové situace. Postupna konverze
je proces, kdy pomalu dochazi ke zméné postojii jedince, piicemz tento proces neni ¢asove
ohranieny a Casto ani neni mozné urcit pfesny moment, kdy ke konverzi doslo. U zlomové
konverze jde obvykle o reakci na néjakou udalost. Jedince nepftitahuje ani tak doktrina skupiny,

ale napf. zivotni styl ¢lent, vztahy ve skupiné apod. Podle VVagnerove (2002, s. 381-382) patfi
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mezi hlavni motivy vstupu do sekty transcendentni zakotveni Zivota, poticba jistoty a fadu,

potieba autority, emocni pfijeti, pocit nadfazenosti, protest a unik ze svéta.

Transcendentni zakotveni Zivota: Tito lidé nenachazi smysl existence v materialnim svété,
hledaji n¢jakou alternativu — néco trvalého, jistého, zivotni oporu. Vyhledavaji uceni, které

se soustfedi pfedevSim na souCasnost a materialni statky.

Potieba jistoty a Fadu: Z tohoto divodu sekty vyhledavaji jedinci, ktetfi nezvladaji vlastni
svobodu. Jedna se jak o dospivajici hledajici vlastni identitu, tak o dosp€lé osoby, které nejsou
schopny vyrovnat se s n¢jakou zménou. Hledaji ad, ve kterém nejsou vyjimky, diky kterému

by sami nemuseli rozliSovat, co je spravne, a ktery by jim poskytl jistoty.

Potieba autority: Tento motiv je charakteristicky pro lidi, ktefi nejsou ochotni pfijmout
zodpovédnost a dusledky vychéazejici ze svobodného rozhodovani. V sekté se tato
zodpovédnost pfesouva z ¢lenil na jejich vidce, ktery rozhoduje. Dospivajicim nékdy autorita
vidce sekty nahradi autoritu rodicl, pokud se snazi osamostatnit, ale prozatim nejsou schopni

vlastni nezavislosti.

Emocni prijeti, pocit nadfazenosti: Sektdm casto podléhaji lidé, ktefi o sobé smysli jako
0 mén&cennych, nedilezitych. Clenové sekty davaji potencialnim &lentim najevo, Ze o né stoji,
zdaraziuji jejich dalezitost, poskytuji jim lasku a pocit pfijeti, alespont z pocatku. Vzhledem

k tomu, Ze ¢lenové Casto sami sebe vnimaji jako vyvolené, maji vétsi pocit vyznamu své osoby.

Protest, unik ze svéta: PredevSim pro mladé lidi mohou byt sekty atraktivni pravé z toho
diivodu, ze jsou vnimény jako néco negativniho, odmitaného. V tomto piipad€ se jedinec
k sekté neptidava z toho dtivodu, Ze by ho upoutalo jeji uéeni, ale vyjadiuje tak sviij protest.
Ptidanim se k sekté¢ také jedinec mliZze reagovat na urcité zivotni problémy. Pak jeho Clenstvi

ptredstavuje alternativu k pfedchozimu obtiznému zivotu a Gnik od problému.

1.4 Rizika c¢lenstvi v sekté

Pfi vstupu do sekty se novi ¢lenové casto musi vzdat néceho, co diive méli radi. Muze jit
0 zékaz alkoholu a tabaku nebo sexudlniho zivota. Nékdy se zakaz tyka napft. stravovacich
navykt (zdkaz konzumace masa nebo vSech zivocisnych produktii) nebo volnocasovych aktivit.
Clenové se tak vzdavaji navitdv kina, nékteré (piip. veskeré) literatury, nesleduji televizi,

pfestavaji sportovat.
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Neékteré skupiny po svych ¢lenech pozaduji financni ptispévky, v krajnich ptipadech odevzdani
veskerého majetku. V téchto krajnich ptipadech se lidé stavaji na skupiné zcela zavisli,

protoze nemohou sami rozhodovat ani o tom, kde budou zit a co a kdy budou jist.

Neni vyjimecné, ze ¢lenové prerusi kontakt se svymi rodinami a ptateli, nékdy dokonce s celym
vnéjSim svétem. Stava se tak, ze prestavaji sledovat televizi, Cist noviny nebo opoustéji své
domovy a odchazi zit do riznych chrdmi nebo komunit. Pokud Ziji samostatné, je jim obvykle
doporuceno, aby se pokusili do skupiny pfivést i ¢leny své rodiny, nebo s nimi omezili kontakt.
V nékterych ptipadech neni ani nutné ¢leny k preruseni kontaktu pifemlouvat, protoZze opoustéji
své rodiny dobrovolné, nebot’ si § nimi uz nemaji co fict. Nékdy je to také naopak rodina, ktera
prerusi kontakt s ¢lenem, ktery vstoupil do sekty. Cim je jedinec izolovangjsi, tim roste jeho

zavislost na sektg, stejné jako pocit, Ze je vnéjsi prostiedi nepratelské.

Ur¢ité riziko mohou predstavovat rizné ritudly, které sekty uzivaji ke zvyseni zavislosti svych
¢lenil. Diky ucasti se Clenové citi povzneseni, maji pocit, Ze jsou mezi vyvolenymi. Ritudly
se Casto odehravaji v noci, narusuji tak spankovy cyklus svych ¢lend, kteti pak mohou trpét
jeho nedostatkem. K ritualim se nékdy vazou i rizné dlouhé pusty. Lidé oslabeni nedostatkem
spanku a potravy mohou mit ve spojeni s bubnovanim, zpévem, rytmickym dychdnim apod.
halucinace. Tyto zkuSenosti maji posilit vliv viidce, ¢lentim se proto tvrdi, Ze halucinace s nimi

sdili praveé viidce, ktery komunikuje s Bohem. (Porterfield, 1997, s. 89-93)

Dalsi rizika jsou ta, kterd ohrozuji psychiku daného jedince. U soucasnych i byvalych ¢leni
se mohou objevit napt. depresivni jevy. Ty mohou vzniknout v disledku neschopnosti jedince
zit v souladu s pravidly skupiny a zaroven zvladat dvoji vazbu — na jedné stran¢ ptislusnost
ke skupin¢, na druhé strané piislusnost k rodiné, piatelim, pracovnimu kolektivu apod.
U byvalych ¢lent se depresivni stavy mohou objevit v dasledku citového stradani vyvolaného

odchodem ze skupiny a sou€asné absenci nebo oslabenim citovych vazeb mimo skupinu.

Dal$im problémem, se kterym se lidé, kteti skupinu opustili, mohou setkat, jsou uzkostné
poruchy. Jedinec je stale ve stavu vSeobecného napéti, stale o¢ekava néjaky trest jako nasledek
sveho odchodu. Citi zodpovédnost za pteruseni rodinnych 1 pratelskych vazeb, nckdy
I za psychické ¢i majetkové Skody, které mohl zpisobit svym blizkym. Pokud je pfesvédceny
0 své bezmoci v pokusech vyrovnat se s nasledky svého ¢lenstvi, ma strach, ze se nedovede
znovu zapojit do bézného Zivota, mliZze trpét zachvaty paniky. Jak soucasni, tak byvali ¢lenové
mohou byt ohroZeni plisobenim dlouhodobého stresu. Tito jedinci jsou pak neustale ve stiehu,
jejich obavy se promitaji 1 do stale se opakujicich snti. V nékterych ptipadech se dokonce
mohou vyskytnout poruchy paméti.
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Zcela vyjimecéné neni ani neurotické chovéani pramenici zraznych ritudll — raznych
stravovacich, odévnich, modlitebnich a meditacnich zvyklosti. Ve vaznych ptipadech skutecné
mohou tyto zvyklosti branit jedinci v zapojeni do bézného Zivota. U ¢lentl velmi uzavienych
skupin, které ve svych ¢lenech vyvolavaly a podporovaly strach z vnéjsiho svéta, se také mohou

rozvinout razné fobie.

v

V nejkrajnéjsich piipadech mohou tyto problémy, ¢asto v kombinaci s dal$imi faktory, vyustit
az v sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani jedince. Z minulosti jsou dokonce znamy
piipady, kdy ¢lenové sekty spachali kolektivni sebevrazdu. Prikladem miize byt kolektivni
sebevrazda ¢lenti Svatyné lidu v roce 1978, pti které zemielo 918 osob. Je vSak nutné dodat,

ze ne vSichni ¢lenové piijali jed dobrovolné. (Abgrall, 2000, s. 202—206)

1.5 Zpisoby opusténi sekty a pomoc obétem sekt

Opusteéni sekty predstavuje zavazné rozhodnuti, obvykle se neobejde bez podpory rodiny,
v nékterych piipadech je dokonce nutna asistence odbornikd. V zdsadé rozezndvame tii
zpusoby opusténi sekty — odchod ¢lena, vyhnani ¢lena skupinou a vyvedeni, nejcastéji blizkou

osobou. (Porterfield, 1997, s. 123-129)

O odchodu ze sekty mluvime v p¥ipadg, Ze se pro n&j rozhodl sam ¢len. Cast &lent skupinu
opousti ve chvili, kdy opadaji projevy lasky a pozornosti. Dalsi ¢ast ¢leni odchazi,
kdyz si uvédomi ze jejich ¢lenstvi nevyfesilo problémy, pted kterymi chtéli utéct. Lidé vSak
sektu opoustéji 1 z dalSich ditvodl, napt. pokud se rozhodnou uzavtit manzelstvi s partnerem,
kterého vudci skupiny neschvalili. Nékteti skupinu opoustéji poté, co z ni vystoupil jejich
partner ¢i pfitel. Pokud jedinec nepferusil vazby na svou rodinu a pratele, mohou byt tyto vazby
motivem pro odchod ze sekty, zvlast’ v ptipad¢, ze skupina vyZaduje jejich pferuseni. Jiné trapi
pocity viny kvili jednani, kterého se jménem skupiny dopustili. Jedince také mtize demotivovat

skute¢nost, ze za vykonanou praci nic neziskava ani v rdmci skupiny nikam nepostupuje.

Vyhnani ptedstavuje nedobrovolny odchod ze sekty. Sekta se k nému uchyli, pokud dany ¢len
klade velké mnozstvi otazek, neposloucha rozkazy nebo porusuje pravidla. K vyhnani dale
dochézi v piipadé, ze ¢len z divodu nemoci, ztraty zaméstnani apod. pifestava byt sekté
prospésny. Vzhledem k tomu, jakym zplsobem sekty funguji, se jedinec stava pfiitézi,

pokud pro ni nemize ziskavat nové ¢leny, finance ¢i jinym zptisobem pomahat. Samotny proces
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vyhnani ma cCasto formu néjakého obfadu a probihd pfed co nejvétSim poctem clenil,
aby slouzilo jako odstrasujici ptiklad. Vyhnani jedinci se obvykle za tuto skute¢nost stydi

a odmitaji o svém byvalém ¢lenstvi s kymkoli mluvit.

K vyvedeni je potieba tcast dalSiho ¢lovéka, obvykle rodinného piislusnika nebo blizkého
pritele, ktery si ziska divéru Clena a piesvéd¢i ho o odchodu. Je dulezité pii ném vyuzivat pouze
nedonucovaci metody. Miizeme mu nabidnout vystupové poradenstvi, postupné a nenasilné ho
presvédcovat, vyuzit rodinnou terapii apod. Je tieba zaméfit se na zménu smysleni jedince tak,
aby se on sam rozhodl sektu opustit, ne jej pouze od skupiny odtrhnout a nasilim jej drzet mimo

ni. To by naopak mohlo vést k jesté vétsimu zatvrzeni.

wevroe

Co se ty¢e pomoci lidem ohrozenym puisobenim sekt, asi nejpodstatnéjsi je prevence v podobé
silnych rodinnych a socialnich vazeb. Kli¢ové je v¢as rozpoznat, Ze je dany jedinec v kontaktu
se sektou, piipadné Ze uz o vstupu do ni uvazuje. Obvykle se nejedna o néhlé rozhodnuti, ale o
pozvolny proces, ktery doprovadzi zmény v mysleni, chovani apod. Tyto zmény mohou byt
predevsim zpocatku velmi nendpadné. Nové stravovaci navyky Ize snadno odtivodnit snahou o
redukci vahy, zménu v obleceni touhou po originalité. Okoli miize varovat také to, Ze jedinec

prodava své osobni véci, pokud ma finan¢ni potize, které prameni napft. z prispevki sekte.

Pro jednani se ¢lenem sekty je velmi dilezité sektu poznat, orientovat se v jejim ueni, zvycich,
ritualech, praktikach apod. Podle potieb jedince je vhodné oslovit odborniky z riiznych oborg.
Mnohem 0¢inn¢;j$i nez pouZziti donucovacich metod je postupné zpochybiiovat uceni sekty tak,
aby se jedinec pro odchod rozhodl sam. DalSim dileZitym bodem je zbavit jedince pocitl viny,
které ma vici sekté, rodiné a pratelim, aby byl mozny jeho ndvrat do bézného Zivota.

V opacném ptipad¢ hrozi riziko navratu do sekty, ptipadn¢ sebevrazedného jednani.

JelikoZ v sekté za jedince rozhodoval jeji viidce, je nutné, ¢asto za vyuziti terapeuta, Vést
byvalého ¢lena k samostatnému mysleni. Musi se naucit rozhodovat sam za sebe, sva ptani
nejen vyjadfovat, ale i realizovat. Neni vyjimec¢né, ze byvali ¢lenové maji v diisledku no¢nich
modliteb a ritudldi, pferuSovaného spanku apod. odliSny denni rezim, postrddaji rGzné
spolecenské a pracovni zvyky. Nevyhybaji se jim ani finan¢ni potize. Tyto problémy lze zmirnit
zapsanim jedince do riznych kurzi, staZi nebo Skoleni a tim mu usnadnit adaptaci v pracovnim

poméru. (Abgrall, 2000, s. 211-231)

Rodina a ptatelé maji zcela zasadni roli, protoZe spojuji ¢lena sekty s realnym svétem. Prvotni
a nejbéznéjsi reakci rodiny je zlost a beznad¢j, rozmlouvani ¢lenstvi nebo piimo zakazovani

styku s ostatnim ¢leny, ¢imz bohuzel daného jedince naopak utvrzuji o spravnosti jeho jednani.
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Ten Casto vnima zékazy jako projev ,Spatnosti svéta a muze pocitit touhu vymanit se
z rodi¢ovské autority. To nejlepsi, co rodina muze udélat, je nestavit se otevien¢ do opozice
vici sekté, ale mluvit o ni a jejich Clenech, aniz by mu jeho jednani vy¢itali. Snazit se
0 zachovani kontaktu, ve zpravach zminovat ochotu mu pomoci, a to i pokud na zpravy
nereaguje. Dalsi véci, kterou mize rodina udé¢lat, je spofit penize, které dostane, pokud sektu
opusti, coz mu usnadni novy zacatek. Naopak by mu vsSak nikdo nemél posilat finance

ani hodnotné darky. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003, s. 144—146)
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2 Vliv sekty na vyvoj osobnosti ditéte

V této kapitole jsou nejprve popsana vyvojova stadia ditéte a poté uvedena do souvislosti
s Clenstvim v sekté. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velice obsahlé téma, které dalece presahuje

moznosti této diplomové prace, jsou jednotliva stadia popsana jen velmi stru¢né.

V Ceské republice je dle § 126 trestniho zakoniku dité ,.... osoba mladsi osmnacti let,
pokud trestni zakon nestanovi jinak.“ (Trestni pfedpisy, 2021, s. 45) Pro samotny pojem ,,dité*
i pro jeho vyvojova stadia existuje nékolik definic, vymezeni a charakteristik, a to nejen

v zavislosti na daném oboru, ale v rdamci jednoho oboru také na konkrétnim odbornikovi.

2.1 Vyvojova stadia ditéte

V préci je pro piedstaveni samotnych vyvojovych stadii zvoleno zpracovani od Vagneroveé,
kterd vyvoj ditéte rozdélila do osmi stadii a kazdé stadium podrobné popsala. Pro kazdé

Vyvojové stadium jsou vybrany jen ty nejpodstatnéjsi charakteristiky.

Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je obdobi od oplozeni vajicka po narozeni ditéte, trva devét kalendainich
meésict. V tomto obdobi mluvime piedevsim o biologickém vyvoji, ale miizeme pozorovat
i jednoduché psychické reakce — napf. rozdilny zptisob chovani pii ptisobeni riznych podnéti.
(\VVagnerova, 2000, s. 35-38)

Novorozenecké obdobi

Toto obdobi trva prfiblizné jeden mésic, béhem kterého se dité¢ adaptuje na nové prostiedi.
Reaguje na zakladé reflext a vrozenych zptisobti chovani, vnima dotek, zmény teploty i polohy.
Objevuji se primarni projevy koncentrace pozornosti, soustfedéni je vSak velmi kratké, obvykle

v fadu vtefin. (Vagnerova, 2000, s. 39-42)
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Kojenecky vék

Jedna se zhruba o prvni rok Zzivota ditéte. Béhem tohoto obdobi se dité zacina orientovat
ve svém nejbliz§im prostiedi, vytvari si k nému vztah a zaroven se formuji prvni kompetence
(lokomoce, komunikace, ...) jako zaklad pro dalsi interakce. Poprvé se projevuji individualni
rozdily ve vyvoji déti, jejich prozivani a chovani. Velky vyznam ma potieba stimulace
a uceni — prostfednictvim kontaktu se svétem se dit¢ uci, Ze svét nepfedstavuje hrozbu. Velmi
tak zalezi na chovani rodict k ditéti, postojich k nému i jejich osobnosti. Proces socializace je

zavisly piedevsim na interakci s matkou. (Vagnerova, 2000, s. 43-73)

Batoleci vék

Batoleci vék zahrnuje prvni az tfeti rok zivota ditéte. Rozviji se v ném détska osobnost, dité je
samostatnéj$i a aktivnéjsi, postupné dochazi k uvoliiovani riznych vazeb. Motoricky se rozviji
vSechny svalové skupiny. Jak se rozviji jeho pohybova aktivita, tak se také rozviji a diferencuje
vztah k vlastnimu télu. Diky motorickému rozvoji je také dité samostatnéjsi v uspokojovani
potfeby stimulace. Postupné poznéava pravidla, podle kterych svét funguje. Prostiednictvim

verbalni napodoby se uci feCové dovednosti a rozviji se sémanticka slozka feci.

V batolecim véku se dité postupné osamostatituje a ¢astecné odpoutava od vazeb na matku.
Poprvé si uvédomuje vlastni osobnost, trvalost vlastni existence a jeji kontinuity, projevi se
potieba sebeprosazeni. Také ve svém prostiedi ziskava urcité socidlni role. Prostfednictvim
pozorovani chovani lidi a verbalniho sdéleni o Zadoucim chovani dité ziskdva informace

o0 socialnich norméch. (Vagnerova, 2000, s. 74-101)

Predskolni vék

Trva od tii do pfiblizn€ Sesti let véku. Vyznacuje se pozvolnym uvoliiovanim véazanosti
narodinu, rozviji se aktivity, které jiz nejsou pouze samoucelné, ale umoziuji ditéti
napt. prosadit se ve skupin¢ vrstevnikii. Rozviji se prosocidlni chovani, které je spojené
S dosazenim urcité miry empatie a kontroly agrese. Rodice jsou pro dité v tomto véku velmi
vyznamnou emocionalni autoritou, které se dité chce podobat a dité€ naprosto nekriticky pfijima
vSechny postoje a hodnoty, které zastavaji. Dochazi k dalSimu uvolnéni vazeb na rodinu
a dospelé, dité navazuje kontakty napt. s vrstevniky. Ve vrstevnickych skupinach také rozviji

schopnost soupeteni i spoluprace. (Vagnerova, 2000, s. 102—-133)
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Skolni vék
Skolni vék 1ze rozdélit na tii etapy: ranny $kolni vék (od 67 let do 8-9 let), stiedni $kolni vék
(od 8-9 let do 11-12 let) a starsi Skolni vék (piiblizné do 15 let).

Uz v mlad$im Skolnim véku se méni zpusob, jakym dit€ uvazuje — piechazi na troven
konkrétnich logickych operaci a chape proménlivost jako zakladni vlastnost reality. Dité
automaticky ziskava podfizenou roli zdka a zarovenl symetrickou roli spoluzidka. Své nové
ziskané roli se musi pfizpusobit, chovat se poZzadovanym zptsobem a respektovat stanovené
normy. Vyznamnou slozkou identity Skoldka je pfislusnost k rodiné. Rodice jsou

nejen modelem uréitého chovani, ale predstavuji také zdroj jistoty a bezpe¢i.

Dité ve stfednim Skolnim véku ma obvykle ustaleny postoj ke Skole. Zaroven jesté vice roste
potfeba kontaktu s vrstevniky a potieba akceptace vrstevnickou skupinou. Pratelské vztahy
slouzi jako podklad pro budouci navdzani a rozvoj hlubSich ptatelskych a intimnich vztahi.
Vrstevnické vztahy také podporuji emocni vyrovnanost ditéte, v omezené mitfe dokonce mohou
korigovat nepfiznivé vlivy rodiny, pfip. ji doplnit v oblastech, kde rodina nékterou ze svych

funkci neplni uspokojiveé. (Vagnerova, 2000, s.148-208)

Pubescence

Pubescence je prvni fazi dospivani, zahrnuje piiblizné jedenacty az patnacty rok zivota ditcte.
Je charakteristickd fyzickymi zménami vlastniho téla, fyzicka atraktivita se stava soucasti
sebehodnoceni jedince. Dospivajici také v disledku hormonalnich zmén byvaji citové
labilnéjsi, citové reakce se nékdy mohou jevit jako neadekvatni dané situaci. Kromé toho také
byvaji zraniteln¢js$i a vztahovacnéjsi. Uvazovani se presouva na uroven logickych operaci,
dovedou tedy uvazovat o pouhych moznostech. Casto tak byvaji prehnané kritiéti, svoje

myslenky a Gvahy povazuji za vyjimecné.

Pubescenti v této fazi hledaji a vytvareji svoji vlastni identitu. Vyraznou soucasti identity
se stava i profesni role, ke které smétfuji svymi volbami. V této oblasti se projevuje mira
identifikace dospivajiciho s rodinou a rodinnymi hodnotami. V prab¢hu této faze dospivajici
méni nazor na jiné lidi i své socialni role — to se projevuje odmitanim podiizenych roli. Zménou
prochazi i komunikace a vztah ke Skole, napt. dobry prospéch jiz neni cilem, ale prostiedkem.
Ucitel uz neni vniman automaticky jako autorita, autoritou je pouze tehdy, pokud dospivajicim
necim imponuje. Méni se 1 vztah k roding, dospivajici se od ni odpoutava. Nedochazi vSak

k preruseni citovych vazeb, jen k jejich zméné. Snazi se néjakym zptisobem od rodict odlisit.
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Potieba pratelskych vazeb nabira na intenzité, vrstevnici funguji jako neformalni autorita.
Vrstevnické skupiny vnimaji pubescenti jako oporu. Dulezité je i prozivani prvnich lasek.

(\Vagnerova, 2000, s. 209-252)

Adolescence

Adolescence je druhou fazi dospivani, trva piiblizné od patnacti do dvaceti let véku Zivota
jedince. Pro adolescenty se télesny zevnéjSek stava cilem a prostiedkem k dosazeni pozadované
socialni role. Uvédomeéni si vlastni fyzické zdatnosti navic mtze posilit sebevédomi jedince,

i kdyz neni Gspés$ny v jinych oblastech.

Pocatek této faze je také charakteristicky pfijetim do zvolené vzdélavaci instituce, ktera
predstavuje budouci sméfovani, profesni zarfazeni. Dospivajicim nékdy chybi motivace
k lepsim vykonim, umi se v8ak nadchnout pro to, na ¢em jim zalezi. Také si dotvaii postoje

a vzorce chovani k vykonu a vlastni socialni pozici.

Adolescent v tomto obdobi zavrsuje rozvoj vlastni identity, pfic¢emz ne vzdy se jedna o hledani
vlastni, samostatné identity, ale o pfevzeti konkrétniho modelu charakteristického pro danou
socialni skupinu. Vyraznou slozkou identity miize byt napt. muzska ¢i Zenska role. Nékdy také
dochazi ktzv. adolescentnimu moratoriu, kdy adolescent citi potfebu oddalit dospélost,

protoze se neciti byt pfipraven piijmout zodpovédnost, kterd s dospélosti souvisi.

Dospivajici uz automaticky neodmitaji v§echny hodnoty a normy, které jim dospéli predkladaji,
ale pfemysli 0 nich a zaujimaji k nim vlastni postoje. Socidlni role adolescenta se méni
ptredevsim v profesni oblasti. Proces separace od rodiny by mél byt jiz ukonéen. Vrstevnické
vztahy nabyvaji jesté vétsi dualezitosti, protoze pfritel, ktery ma podobné zajmy a hodnoty,
predstavuje pro adolescenta emocni jistotu. Dilezité jsou také partnerské vztahy, kdy obvykle
dochazi k prvnimu sexudlnimu styku, obvykle se vSak jedna spise o zamilovanost a vztah
se diive ¢i pozdéji rozpada. Prvni pracovni zkuSenosti jsou spojené s vétSi osobni svobodou,
ale také se zvySenymi naroky na zodpovédnost, zaroven se mohou objevit rozpory

mezi skute¢nosti a o¢ekavanim. (Vagnerova, 2000, s. 253-297)
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2.2 Specifika déti vyrustajicich v naboZenské sekté

Pro uspésny vyvojovy piechod je tieba, aby role rodict i citovy vztah rodict a ditéte vnimalo
dité jako stabilni. Uspofadani né€kterych sekt vSak zptsobuje zmateni v oblasti rodinnych
vztahtl. BiologiCti rodi¢e napt. mohou byt oznaceni pouze za zploditele a dale se na vychove

ditéte nepodilet, ptipadné dité ani nemusi védét, kdo jsou jeho rodice.

Urcitym zavrSenim vyvoje dospivajiciho je hledani osobni zivotni filozofie, tedy sméfovani
K integraci a harmonizaci a uréitému zivotnimu poslani. Je to doba hledani, pokust a omyld,
kterd vyzaduje urCitou zménu prostiedi a transformaci vztahll mezi détmi a jejich rodici.
V souvislosti s tim vyvstava otazka, jak dana sekta piistupuje k duchovnimu hledani a také,
co muze dité¢ ocekavat ze strany vidcl skupiny i od vlastnich rodi¢ii, pokud se rozhodne
pro jinou duchovni cestu. Mezi problémy, které mohou nastat, patii zptetrhani rodinnych pout.
V opacném ptipadé mizeme pozorovat déti, které jsou natolik vklinéné do dané skupiny,
ze moznost nalézt svou vlastni duchovni cestu ani nemaji, a ziji tak v ur¢itém vnitinim konfliktu

¢i kompromisu.

Tyto problémy samoziejmé neni mozné vnimat jako nevyhnutelny dasledek puisobeni sekty.
Dité ne¢kdy ptirozené piijme vyznani svych rodici za své, nebo muize bez vyraznych problému

nasledovat sviij vlastni duchovni smér.

Problémem vSak muzZe byt i vysoka mira volnosti v jinych sektach. V takovych déti nemaji
moznost vytvofit si navyky, chybi zde pravidelnost, normy a hranice. Nepocituji odpovédnost
za své chovani ¢i respekt viici druhym. Déti zde také n€kdy byvaji pfedcasné povaZovany
za dospélé. V tomto piipadé mohou byt vystaveny sexualnimu zneuzivani. V této souvislosti
vyvolala nejvice diskuzi sekta Rodina (diive zndma jako Déti Bozi). Jeji zakladatel David Berg
doSel k zavéru, ze Adamovi a Evé bylo 13 let, kdyz je Buh stvofil, a proto je v pofadku, aby se

od tohoto véku déti vénovaly sexu.

U skupin, které striktn¢ vyznavaji pfirodni styl Zivota, mize pfedstavovat riziko jejich ptistup
k 1¢kaiské péci. Nekteré déti tak nechodi na Iékaiské prohlidky, nemaji o€kovani nebo rodice
odmitaji nékteré zakroky — napf. transfuzi krve. Je vSak nutné dodat, Ze velkd ¢ast rodicu
Vv kritické situaci od téchto pravidel upusti a transfuzi ¢i jiny zakrok povoli. DalSim rizikem
muze byt absence pestré stravy u skupin, které maji specifické stravovaci a rezimové

navyky — vegetarianstvi, rizné pusty apod.

Nelze jednoznacné urcit, zda sekta ma, ¢i nema negativni vliv na vychovu. DileZité ovSem je,

ze co dité v utlém véku vnimad, vidi a piebira od rodicovskych vzorl, povazuje za normu.
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Pokud dojde ke stietnuti s béZnou normou, je velice tézké dit€ i pozdéji dospélého piesvediit,
ze to, co povazoval za normalni, neplati. ,,Diky izolaci sektarské skupiny vici okoli dité nema
srovnani, neznd jiné zplisoby chovani nez ty ve skupin¢ uplatinované. U¢i se odmalicka, ze je
normalni zachovavat urcité tajemstvi, bat se okoli, o nékterych vécech nemluvit, zbyte¢né
se neptat. Omezovani svobodného uvazovani vede k vysoké submisivité, kdy si dité
bez souhlasu nic nedovoli. ... Potom je dité tvrd¢ trestano sankcemi, nastoupit mohou i fyzické
tresty a zahanbovani ditéte, coz opét vede k nizkému sebevédomi déti a silnému pocitu viny.
Absentuji city a projevy lasky, které ke zdravému vyvoji patii.* (VIaskova, Joukl, 2013, s. 43,
online) Ve skupinach, kde osoba viidce plsobi jako velice silnd autorita, je bézné,
ze se s ditétem nejednd jako s rovnym. Dité si tak pomérné snadno vytvari pocity ménécennosti,

muze postradat individualitu. Existuji také skupiny, ve kterych jsou déti od rodi¢ii separovany.

Misauerova a VojtiSek (2006, s. 8-24) ve své publikaci Détstvi a sekta rozdélili jednotliva
vyvojova stadia ditéte dle Eriksona a propojili je s pisobenim sekt na vyvoj déti v jednotlivych
obdobich.

Stadium zakladni davéry

Jedna se o piiblizné prvni rok Zivota ditéte. Vyznacuje se jednoznacnou zavislosti ditéte
na okoli a pecujicich osobach. Vhledem k tomu, Ze dité nema analytické schopnosti, intenzivné
piijimé a integruje obsahy svého okoli. To, co dité, byt nevédomé, vstiebava, vytvaii néco,
CO autofi nazyvaji ,,nevédomé podhoubi‘. Toto podhoubi ma z4sadni vliv na cely budouci Zivot.
Dalsi dulezitou slozkou v této fazi je pocit sounalezitosti s prostiedim. Jedinec své prostiedi
vnima jako spolehlivy, bezpecny ramec pro budouci zivot. Pokud vyrusta ve skuping, ktera
se vymezuje vi€i okolnimu svétu a ma pfisna pravidla, je pravdépodobné, Ze se jeho pocit

sounalezitosti omezi pouze na danou skupinu.

Stadium prvni autonomie

Stadium prvni autonomie je vymezeno piiblizn€é od jednoho do tii let véku ditéte. V tomto
stadiu dochazi k postupnému vzniku osobnosti, vymezovani jejich hranic. Dité za¢ina védomée
interagovat se svym okolim. Projevuje se hrava svévole ditéte. Dité vnima potiebu
samostatnosti, zdrovenl vSak jeho snaha o svévolné aktivity kon¢i nezdarem. Prozivanim téchto

neuspéchti dité poprvé pocituje pochybnosti o sobé samém, zjist'uje, ze rodi¢e a prostredi
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domova zahrnuje také riznd omezeni a pravidla, které muze vnimat jako nesmyslna
a nepiijemna.

Vychodisko predstavuje prijeti urcitého tadu, které by mélo vzniknout na zaklad¢ dialogu
mezi rodic¢i a ditétem. Zasadni otazkou je, zda sekta tento dialog a pfirozené ptijeti fadu umozni.
Ptredevsim autoritativni skupiny nahrazuji autonomii rodiny submisivitou. U skupin s pfisnymi
pravidly miizeme o¢ekavat, ze povedou k utvareni osobnosti, u které soustava vné&jsich pravidel
nahradila vnitini fad. Také v téchto skupinach lIze ptedpokladat vlastni ptistup k vychoveé déti
a presn¢ vymezené hranice toho, co je u déti povazovano za dobr¢, a co by mélo byt odsouzeno.

Obdobi vzdoru tak miize byt vnimano pouze jako nezadouci projev svévole a potlacovéano

riznymi sankcemi (vycitky, fyzické tresty...).

Stadium iniciativy

Do tohoto obdobi fadime déti ve véku od tii do Sesti let. U ditéte dochazi k rozvoji a diferenciaci
ziskaného vnitfniho fadu, ¢asto mizeme pozorovat radost z provadéné aktivity, napt. hry.

Objevuji se u ngj pocity viny a objevuje se vyvojovy konflikt iniciativa — vina.

U sekt je urcitd mira omezovani iniciativy ditéte pomérné bézna, pravidla a tlak na mnohé
oblasti jejich ¢lenli se nevyhyba ani aktivitdm déti. U imanuelitd mély déti zakdzan kontakt
s vrstevniky mimo skupinu, v ramci volného ¢asu byly povoleny jen aktivity a knihy, které
schvélilo vedeni. Typicky détské projevy jako doméhani se pozornosti ¢i zlobeni byly

vyhodnoceny jako disledek Spatné vychovy.

U rodici, ktefi jsou pfili§ naboZensky zaloZeni, €asto Ipi na uceni skupiny natolik, ze od ditéte
vyZaduji absolutni poslu$nost, se vytraci laskyplné pocity a rodi¢ pfedstavuje jakysi mezistupen
mezi ditétem a Bohem. U déti pak €asto vznika dojem, Ze pokud dokonale nesplni ptikazy
a pfani rodi¢l, nezklamaly pouze rodice, ale také Boha. Tato skute€nost mize vést k tomu,
ze se u jedince vytvoii takové svédomi, které v ném v budoucnu bude vyvolavat spiSe tizkost

nez pocity duchovni integrity.
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Stadium snazivosti

V obdobi mladsiho Skolniho véku (pfiblizn¢ 6-12 let) dité vstupuje do SirSiho socidlniho
prostfedi, mélo by byt schopné se postupné ptizptisobit narokiim okoli a spole¢nosti. V ramci
tohoto vyvojového stupné si dité vytvari bezpe¢ny pocit o vlastni hodnoté a Ze je schopno

zvladnout ukoly ¢i piekazky, které pred né okoli postavi.

V tomto véku pfijima dité¢ uceni skupiny a souvisejici role a ¢innosti obvykle ochotné, samo
se zajima o nabozenské piibéhy. Vzhledem k tomu, ze v dnesni dobé obvykle neni prostiedi
nabozensky a sociokulturné homogenni a nékteré skupiny (typicky praveé skupiny oznacované
za sekty) jsou spole¢nosti marginalizované, mohou u déti vznikat vice ¢i mén¢ zavazné vnitini
i vn¢j$i konflikty. ,,Pravé proto, Zze v tomto vyvojovém obdobi rapidné vzristd vyznam S$irsi
spole¢nosti, mize ve vyse uvedeném kontextu dochazet jednak ke konfliktu kognitivnimu
(rozpor mezi mytologickym obrazem svéta ptredklddanym konkrétni ndbozenskou naukou
a védeckymi poznatky, s nimiz se dit¢ konfrontuje napi. ve Skole) a dale ke konfliktu
podminénému skupinovym tlakem dané nébozenské organizace (zvlasté pokud se dana
organizace vyznacuje pritomnosti centralni autority).” (Misauerova, Vojtisek, 2006, s. 17) Aby
se dité s témito vnitinimi konflikty vyrovnalo, mize nékdy rozdélit svou osobnost na dvé

casti — vertici a svétskou, coz rozhodné nelze oznacit za optimalni feseni.

Stadium identity

vvvvvv

v

a neuspéchli méla formovat jiz stabilnéjsi identita jedince. Dit& ziskava jasnéjsi odpovédi
na otazky typu ,,Kdo jsem?* a ,,V co vétim?*“. V obdobi dospivani miizeme u déti pozorovat
velmi vyrazné zmény v jejich vnitfnim proZivani. PrestoZe to rozhodné€ neni mozné aplikovat
na vSechny sekty, mohou podminky zivota v téchto skupinach zasahovat do vnitiniho prozivani
ditéte, coZ muze prinést rizné problémy.

Pokud jde o intelektualni zrani, dit€¢ obvykle namisto slepé davery v autoritu zacina pozadovat
dikazy. To miize vést az k tomu, Ze se dit¢ zcela odtrhne od nabozenské skupiny, ptipadné
i od rodiny. Pokud prostfedi nereaguje a neakceptuje zmeény, kterymi dit€ prochazi, muze
zaujmout vyrazn¢ intolerantni postoj. V takovém piipadé¢ skupina a €asto i rodina jedince zcela
vylou¢i. Prikladem muze byt tryvek z publikace Svédkt Jehovovych: ,,O tom, z koho
se ve sboru stane nenapravitelné vzpurny clovek, apostol Jan fekl: ,Neptijimejte ho do svych

domovii, ani ho nezdravte.* *“ (Tajemstvi rodinného §tésti, 1996, s. 88)
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V oblasti dosazeni citové zralosti by mél jedinec postupné dospét k emocni rovnovaze,
kdy by m¢l byt schopen vyvazovat své vnitini popudy a détské strachy. V zajmu o opacné
pohlavi doch&zi k posunu od povrchniho okouzleni k vaznéjsimu hledani. City a sexualitu
mohou nékteré sekty vyuzit bud’ pro podporu uéeni skupiny (napf. Rodina), nebo k poukazani
na nedokonalosti svych ¢lenti a nezbytnosti jejich pokéni. Tyto pfistupy mohou vyvoj sexuality

a citového prozivani déti riizné deformovat.

Pro obdobi dospivani je dale charakteristické, ze si dany jedinec z §ir§i skupiny vrstevniktl
vybira uzsi skupinu stalych pratel, namisto pouhého napodobovani vzoru piechazi k vlastnimu
sebetizeni a od kritické netolerance k toleranci. Zaroven by zde mél byt patrny ptrechod

od rodi¢ovské kontroly k sebekontrole

2.3 Déti ohroZené puasobenim sekt a skolni prostiedi

Pokud existuje podezieni, ze by Zak mohl byt ohroZen piisobenim néjaké sekty, je vhodné o této
skute¢nosti informovat feditele Skoly, rodice (piip. zdkonného zastupce) a tfidniho ucitele.
Pokud je pro to diivod, je moZnost kontaktovat dalsi pracovisté podle povahy problému: skolni
poradenské pracovisté, pedagogicko-psychologickou poradnu, stiedisko vychovné péce,

OSPOD, policii CR nebo linku diivéry.

Rodice Casto netusi, ze je jejich dité ohrozeno plisobenim sekty. Maji-li zajem situaci fesit, je
vhodné jim doporucit organizace, které se touto problematikou zabyvaji. V pfipadé¢, Ze sami
rodice jsou Cleny stejné sekty, nema $kola moc moznosti, jak situaci feSit. Vyjimku tvofi
ptipady, kdy ma Skola podezieni na tyrdni, zneuZivani ¢i zanedbavani ditéte. Jedinou metodu

pak predstavuje v€asna prevence.

Pti jednani s détmi je dilezité jim pfedevsim naslouchat, mit piehled o tom, co ¢tou, sleduji,
0c¢em se bavi. Zaroven je dilezité posilovat pocit duvéry, nikdy vylozené nekézat
a neodsuzovat, nevnucovat své vlastni nazory, nechat zaznit 1 nazory odliSné. Nepiijemna
témata by se neméla tabuizovat — neni zcela neobvyklé, Ze mladi lidé mluvi o své ptisluSnosti
k napf. Satanismu, pfestoze se u nich jedna spiSe o protest ¢i snahu zaujmout. I o téchto
tématech Ize hovoftit, dulezité je zvolit vhodnou formu. Informace, které jsou détem
poskytovany, by mély byt co mozna nejobjektivnéjsi a pochazet z dtvéryhodnych zdroju.

Pokud ma jakykoli $kolni pracovnik podezieni na néjaky problém z této oblasti, mél by nejprve
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ziskat co nejvic informaci pied tim, nez za¢ne jednat. Pokud ma pocit, Ze je nutné jednat, mél

by sve postupy konzultovat s odborniky.
V ramci primarni prevence na Skolach je vhodné:

e seznamit zaky s riziky a praktikami ruznych sekt;

e mit zakladni ptehled o existenci téchto skupin a jejich charakteristikach;

e vymezit pojmy spojené s touto problematikou, zaroven vSak zminit i fakt, Ze existuji
ruzné vyklady téchto pojmu;

e seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem vzniku zavislosti
(manipulace, pocity viny...);

e rozeznat faktory, které mohou vést k vyhledani takové skupiny (potieba socialniho
kontaktu, zbaveni se odpovédnosti, osobni krize...);

e umét se zaky o dané problematice diskutovat, nevyhybat se jejich dotaziim, nezlehcovat

je. (Skécelova, Ferbarovd, 2015, online)

Ze spolecnosti, na které je mozné se obratit pro informace ¢i poradenstvi, je mozné jmenovat
napf. Spolecnost pro studium sekt a novych naboZenskych hnuti. Zde je moZné obratit se
na konkrétniho poradce z oblasti psychoterapie a teologie, piip. katolického knéze dle potieb
tazatele. (Vojtisek, 2017, online) Dalsi organizace, ktera mtize poskytnout rady a podporu, je
Centrum pro prevenci v oblasti ndbozenskych sekt. Tato organizace poskytuje poradenstvi
formou osobnich ¢i telefonickych konzultaci, potfada pirednaSky a seminafe a spolupracuje

s organizacemi poskytujicimi priméarni prevenci. (CPoNS, nedatovano, online)
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3 Priklady sekt a jejich pristup k rodiné

Existuje skute¢né velké mnozstvi nejriznéjSich nabozenskych spole¢nosti, kulti a sekt. Jejich
pfesny pocet neni mozné urcit, protoze neustale vznikaji nové skupiny, zatimco jiné zanikaji,

méni nazvy, sluéuji se ¢i naopak déli. V této kapitole je predstaveno nékolik z nich.

3.1 Hnuti Hare Kr$na (ISKCON)

Hnuti Hare Kr$na, oficialnim nazvem Mezinarodni spole¢nost pro védomi Krsny (International
Society for Krishna Consciousness — odtud zkratka ISKCON), zalozil v Americe roku 1966 Sri
Srimad A. C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada. Hnuti je ndpadné predev§im svym vefejnym
zpivanim Mah&mantry, rozdavanim nabozenské literatury a prasadam (jidlo obétované
Kr$novi). Casto také poiada programy pro vefejnost ve svych chramech a komunitach, které

zahrnuji pfednasky, zpév a vegetarianskou hostinu.

Nauka hnuti vychazi z indické predstavy reinkarnace, kdy se kazda ziva bytost znovu a znovu
rodi v jiném téle. V jakém téle se narodi, zalezi na minulém Zivoté daného jedince. Tento
kolobéh je vniman jako utrpeni, ze kterého je mozné se vymanit oddanou sluzbou. Na rozdil
od jinych tradic je zde vSak osobni osvobozeni ponékud potlaéeno, hlavnim cilem oddanych je

dosazeni stavu, kdy budou moci osobné slouzit KrSnovi na planeté Vaikuntha.

Hnuti Hare Kr$na patii k tém, ktefi maji pomérné ptisna pravidla. Oddani musi dodrzovat Ctyti
usmériiujici zasady &istého Zivota. Prvni zésadou je pfisné vegetarianstvi. Clenové nemohou
Jjist Zddné maso, déle pak vejce (ta jsou povaZovana za necista) a produkty ze zabitych zvifat.
Toto pravidlo vychazi z tzv. ahinsa, etického idedlu neubliZovani. Druhou zasadou je zakaz
uzivani omamnych latek, protoze tyto latky méni védomi a odvadi tak mysl od Boha. Radi sem
alkohol, tabadk, kavu, zeleny c¢aj, kakao apod. Tieti zasadou je dodrzovani sexualni
zdrzenlivosti. Sex je povolen pouze tém, kteti se rozhodli zit jako grhastha (hospodar). Ti pak
mohou mit sexualni styk jednou mési¢n€, pouze s manzelem a za ucelem poceti ditéte, tedy
dalSiho oddaného. Posledni zésadou je zakaz jakéhokoli hazardniho chovani. Je tim mySleno
nejen sazeni a hry o penize, ale také hazard s vlastnim zivotem (rizikové a extrémni sporty...)

a n¢ktefi za hazard povazuji i pfiliSnou mentalni spekulaci.

Oddani vSechny Cinnosti, které vykonavaji, provadi s myslenkou na KrSnu, tedy pro néj. Denné

odiikavaji Mahdmantru. Pii odfikavani pouzivaji dzapu — riizenec se 108 kulickami, kdy kazda
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kulicka symbolizuje jedno odiikdni Mahamantry. Kazdy oddany by m¢l denné na rtzenci

odrikat nejméné 16 kol. Oddani mohou Zzit samostatn¢, v chrdamu v Luzcich nebo v komunité

na farmé, v Ceské republice jsou tyto komunity dvé — farma Krigniv dvir nedaleko BeneSova

a Nava Gokula nedaleko Krométize.

Zivot v komunité se fidi urCitym programem, napft. den na KriSnové dvoie vypada takto:

,,4,00 — vstavani, osobni hygiena

4,30 — mangalarti

5,00 — individualni dzapa

7,00 — vitani bozstev

7,05 — gurupuudza

7,30 — piednaska ze Srimad Bhagavatam
8,00 — prasad

9,00 — oddana prakticka sluzba, zamé&stnani
14,00 — prasad

14,30 — oddana sluzba

17,00 — hygiena, prani atd.

18,00 — studium, ¢teni

19,00 — gaura arti (téz ar6zik)

19,30 — prednaska z Bhagavadgity

20,00 — prasad, ¢teni z knizky KrSna

20,30 — volno

21,00 — vecerka® (Fujda, Luzny, 2010, s. 101-102)

Je v8ak nutno dodat, ze dany rezim se ¢asem dle potieb a zvyklosti dané komunity méni, tudiz je

uvedeny piiklad pouze orientacni. Né&kteti oddani napt. dlouho do noci studuji ndboZenské

texty, pfesto vSak vstavaji brzy, protoZe po spanku je télo povaZzovano za necisté.

Pojeti ditéte a rodiny v hnuti Hare Kr§na

Jak jiz bylo zminéno dfive, rodinu mohou zalozit pouze grhastové. | v manzelstvi by se vSak

oddani méli zdrzet sexu pouze pro smyslovy pozitek. Pokud rodiny maji déti, které¢ povedou

k védomi Kr$ny, mohou jich mit, kolik chté&ji.
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V rodinach v soucasné dobé nejsou striktné dané role dle pohlavi, protoze kazda ¢innost
vykonavana pro Krs$nu je chvéalyhodnd, ptedevsim pak ziskavani prostfedk pro Sifeni védomi
Kr$ny. I tak je vSak mozné pozorovat urcit¢ rozdily na zakladé pohlavi oddaného. Ptestoze zeny
v hnuti pozivaji ur¢itou uctu, je Zzenské télo vnimano jako karmicka zatéz a zakladatel hnuti
fika, ze ,,...se zenami je to jako s détmi. Malym détem se nemtize dat volnost, aby si mohly
délat, co chtéji, ale zaroven to neznamend, Ze se s nimi zachazi jako s otroky. Démoni vSak
ignoruji tato pfikdzani a tvrdi, ze Zena ma mit stejnou svobodu jako muz. To vSak nezlepSilo
socialni podminky na svéts. Zena by méla byt ve skuteénosti chranéna v kazdém obdobi svého
zivota. V détstvi je chranéna otcem, v mladi svym muzem a ve staii svymi dospélymi syny.*
(Prabhupada, 1998, s. 671) Muz by se na zenu a déti nemél pfili§ vazat, v ptipadé, ze by ho

brzdily v duchovnim postupu, mél by je opustit.

V hnuti jsou déti oddanych povazovany za ty, které ve svém minulém Zzivoté dosahly vysoke
duchovni arovné, a proto se v tomto zivoté narodily oddanym, aby je na jejich cesté nic

nebrzdilo. Pokud je manzelstvi bezdétné, vénuji se manzelé spolen¢ kazatelské ¢innosti.

Vzdélavani déti se Casto odehravalo v tzv. gurukulédch. Gurukula je forma tradi¢niho vzdélavani
Vv hinduistické spole¢nosti. Déti odchazely od rodicu zit s guruem, ktery byl na velmi vysoké
duchovni trovni. Casto spole¢né Zili v jedné budové a guru zaktim piedaval sva poznani. Tato
forma vzdélavani byla uréena chlapctim, divky byly vzdélavany doma a vyuka zahrnovala

pfedevs§im péci o domacnost.

Prvni gurukula hnuti Hare KrSna byla zalozena roku 1971 v Dallasu (USA). Dalsi dvé Skoly
byly zaloZeny v roce 1975 v zépadni Virginii a v Los Angeles. Hnuti do roku 1978 zalozilo
v USA celkem jedenact skol, ovsem do roku 1986 vsechny bud’ zanikly, nebo se zménily pouze
na denni Skoly. (Rochford, Heinlein, 1998, s. 46) Do gurukul ¢asto odchézely jiz pétileté déti,
vyuku mohli absolvovat chlapci i divky spole¢né, nicméné ubytovani museli byt zvlast. V tak
utlém véku byly déti do gurukul posilany, protoze z divodu silnych vazeb mezi rodici a détmi
m¢éli rodice sklony ,,pfimhoufit o¢i*“ a pro dité¢ by bylo nemozné naucit se sebeovladani. Kromé
akademickych predméti se v gurukule meély naulit pravé kontrole smysli, odiikani
a poslusnosti, coz jim umoznilo stit se védomym KrSny. Déti s guruem nemély pouze
vyucovani, ale také s nim vykonavaly vSechny jeho denni ¢innosti jako uklid, piipravu

prasadam, péci o oltaf a zahradu apod. (Rochford, 1999, s.30-31)

Bohuzel na pocatku se objevily pfipady, kdy v gurukulach dochdzelo ke zneuZivani déti.
Oddani se méli predev§im vénovat misionaiské Cinnosti a prodeji knih, ¢imz méli pomoci
financovat vystavbu chramu a dalsi aktivity hnuti. Nékterym neuspéSnym prodejctim tak byla
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pridélena jinad prace, napt. vyuka v gurukule. Né&ktefi z nich si své zklamani vybijeli pravé
na détech. Nékolik déti tak mélo riiznd zranéni jako zlomené nosy, jizvy nebo pfisly o zuby.
(Wall, nedatovano, online) Vedouci a instruktofi gurukul détem tvrdili, Ze toto zachazeni je
trest za jejich minulé Zivoty, ve kterych ony samy détem ublizovaly. Vzepfeni se trestani by jim

jen dale zhorSovalo karmu. (Muster, 2004, s. 11)

Vétsina dnes fungujicich gurukul je pouze denniho typu, nékteré z nich kromé zakladni
dochazky umoziiuji 1 ziskat maturitni vzdélani ¢i vzdélavani dospélych. Jsou oteviené
I pro zéky, jejichz rodi¢e nejsou ¢leny hnuti. DéEti vétSinou vstavaji Casné spoleéné s rodici
a poté odchazi do druziny, kde se vénuji zpévu, ¢teni z Bhagavad-Gity nebo poslouchéani
vypraveéni z zivota Kr$ny a dalSich dilezitych osob. Vyuka se zamétuje predevsim na védskou
literaturu a knihy Prabhupady. Soucasti vyuky je 1 bézny vzdélavaci program,
protoze pfedevsim v zapadnich zemich by jinak gurukuly nemohly byt soucésti Skolského

systému.

V Ceské republice se o zaleZeni gurukuly pokousela komunita na farmé Krntv dvir v letech
1995 a 1996, projekt vSak nebyl schvalen ministrem Skolstvi, protoze tfida nesplnila podminku
minimélniho poctu déti. Pokusili se sice ziskat ud€leni vyjimky, ovSem bezvysledné. (Fujda,
Luzny, 2010, s.136) Cast déti oddanych se tak vzdélava v béznych $kolach, druha &ast je

vzdélavana doma.

3.2 Svédkové Jehovovi

Jméno Svédkové Jehovovi tato ndboZenska spolecnost ptijala roku 1931, ale jeji kofeny sahaji
do 70. let 19. stoleti v USA. Za jejiho zakladatele je povazovan Charles Taze Russel. V Ceské
republice Svédkové Jehovovi ziskali cirkevni registraci v roce 1993. (NeSpor, Vojtisek, 2015,

s. 436-437)

Dle Svedka Jehovovych se jediny pravy Bih jmenuje Jehova. BoZi kralovstvi neni jen néjaka
predstava kiest’ana, ale skute¢na vlada v nebi, ktera nahradi vSechny ostatni vlady poté, co Biih
uskutecni zamér, ktery se Zemi ma. V tomto kralovstvi bude jednoho dne vzkiiSeno
144 000 lidi, kteti v ném budou vladnout spole¢né s JeziSem. Poslusni lidé budou Zit v raji, ti,
ktefi se neptizplisobi Bozim z4sadam, nebudou vzkiiseni, ale zni¢eni. Nebudou vSak muceni

Vv pekle, ale jednoduse piestanou existovat. Pokud se lidé chtéji osvobodit od h¥ichu a smrti,
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musi zménit svilj zpsob Zivota a nechat se pokitit. Existujici zlo a utrpeni vysvétluji tim, ze je

Biih toleruje, aby bylo mozné vyfesit moralni otazky, ale nedovoli, aby to tak bylo napofad.

Svédky Jehovovy vede vedouci sbor, ktery déla dilezitd rozhodnuti, dohlizi na ptipravu
materiald, které se pouzivaji k biblickym studiim, vydava pokyny ke kazatelské sluzbé a dohlizi
na hospodateni s dary. Na chod pak dohliZi skupina sborovych starsich. Cinnost Svédku

Jehovovych je financovana z anonymnich daru.

Boha uctivaji modlitbami, studiem Bible, kdzanim a misijni ¢innosti. Naopak neuctivaji zadné
nabozenské symboly, saly Kralovstvi ani domdacnosti tak obvykle nejsou vyzdobeny zadnymi

sochami, obrazy nebo kiizi.

Manzelstvi je svazek jednoho muze a jedné Zeny, homosexudlni vztahy tak nejsou
podporovany. Sexudlni styk je vyhrazen pouze manzelskym parim. Jedinym opravnénym
divodem pro rozvod je sexualni nemravnost. Pokud se rodina ¥idi radami z Bible, budou jeji

&lenové §tastni a spokojeni. (Cemu svédkové Jehovovi véti?, © 2021, online)

Svédkové Jehovovi se stavi odmitave k jakékoli spolupraci se statem, kterd je z jejich pohledu
V rozporu s biblickymi normami. Patii sem vojenska sluzba, nahradni civilni sluzba, ¢lenstvi
Vv politickych strandch, ti€ast ve volbach, ale i vzddvani pocty symboliim statu a slaveni statnich

svatkl. Dale odmitaji piijeti krve v potravé, ale 1 ve formé transfuze, a to 1 za cenu ztraty Zivota.

Vzhledem k tomu, Ze svét vnimaji jako zkazeny, nenapravitelny lidskymi prosttedky, je charita
misijni ¢innost, pro kterou je tato nabozenska spole¢nost znama. Vykonani misijni ¢innosti
V ur¢itém poctu hodin je povinnosti kazdého €lena. Patii sem rozdavani tiskovin (Strazna véz,

Probud’te se!), Sifeni viry prostfednictvim rozhlasu, online prostiedk, ale i zndmé kazani dim

od domu. (Nespor, Voijtisek, 2015, s. 441-442)

Svédkové Jehovovi neslavi Vanoce ani jiné svatky, narozeniny nebo jmeniny. Piestoze Bible
vyslovné nezakazuje slaveni narozenin, Bohu se pry oslavy nelibi a v Bibli se nikde nepiSe
0 tom, ze by né&jaky Bozi sluzebnik slavil narozeniny. Jako dals$i divod se na webovych
strankach Svédkl uvadi, Ze prvni kiest'ané narozeniny neslavili, protoze oslavy narozenin maji

pohansky ptivod. (Pro¢ svédkové Jehovovi neslavi narozeniny?, © 2021, online)
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Pojeti ditéte a rodiny u Svédki Jehovovych

Svédkové Jehovovi dit¢ vnimaji pfedevsim jako dar. Vychova ditéte je pro rodic¢e ukolem, jehoz
cilem je vychovat zralého a odpovédného ¢lovéka, ktery respektuje zasady Svédka Jehovovych.
Pro ¢leny je zpracovano velké mnozstvi tiSténych i elektronickych publikaci, mnoho z nich

se tyka také manzelstvi a vychovy déti.

V publikaci Tajemstvi rodinného §tésti se piSe naptiklad to, ze manzelé maji planovat, kolik
¢lentl bude jejich domacnost mit, protoze jsou povinni se o vSechny postarat. Manzelé si dale
mohou zvolit, zda chtéji uzivat antikoncepci 1 jeji formu, nicméné metody zahrnujici néjakou

formu potratu jsou zcela v rozporu s Bibli. (Tajemstvi rodinného $tésti, 1996, s. 53)

Rodic¢e by détem od utlého véku méli vstépovat vlastnosti jako vira, moudrost, rozliSovaci
schopnost, vérna oddanost, ucta a laskyplné ocenéni pro Jehovu. Spolecné by se také méli
pravidelné vénovat studiu Bible. Ostatni aktivity by jednotlivi ¢lenové rodiny méli planovat

s ohledem na rodinné studium, ne naopak.

Dospivajicim détem by pak méli rodice vstépovat predevsim ocenéni pro poctivost a usilovnou

praci a presveédcit se, zda déti samy povazuji za dilezité vést mravné isty zivot.

Dospivajici by méli mit volny ¢as na zdbavu, kterou si sami zvoli, nicméné rodi¢e by méli
dohlédnout na to, aby byla pro déti vhodna. Také by méli své déti poucit, aby zabavu vhodné
vyvazily rodinnym a osobnim studiem, trdvenim c¢asu s duchovné vyspélymi lidmi,

shromazdénim ¢lent spole¢nosti a domacimi pracemi.

Pokud dité rebeluje vic¢i svym rodi¢tim, svédkové vidi hlavni pfi¢inu v ,,satanském ovzdusi
svéta“. Spatny vliv na déti maji také vrstevnici, na jejichz natlak v nich miize pievladnout duch
neposlusnosti. ,,... ten, kdo se stykd s lidmi, ktefi jsou prodchnuti duchem svéta, bude
pravdépodobné timto duchem ovlivnén. Maji-li mladi lidé pochopit, ze zakladem opravdu
nejlepsiho zplsobu Zivota je dodrzovani Bozich zasad, potiebuji neustalou pomoc.* (Tajemstvi

rodinného Stésti, 1996, s. 79)

V ptipad¢, ze se dit€¢ dopusti néjaké chyby, potiebuje pochopeni a vedeni. Rodi¢e by mu méli
jasn¢ vysvétlit, pro€ je dané chovani Spatné a jak mu predchazet, a zaroven by mu méli dat
najevo, ze Spatné je dané jedndni, ne dit¢ samotné. V pfipad¢, Ze se dit¢ dopusti zdvazného
hiichu, maji se rodi¢e poradit s radou starSich a rozhodné se tento hiich nepokouset zamlcet.
Publikace pojem ,,zavazny hiich® dale nespecifikuje. Pokud se vSak z ¢lena rodiny stane zaryty

rebel, méli by rodi¢e svou pozornost vénovat pouze ostatnim ¢lenim rodiny, jejich ochrané
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a soudrznosti. (Tajemstvi rodinného $tésti, 1996, s. 87-88) Tito rebelove jsou tak ve chvili, kdy

dospéji, velmi Casto z rodiny zcela vylouceni.

Déti jsou obvykle vzdélavany v béznych skolach. Vzdélani je povaZzovano za velmi cenné,
protoze déti uci ucit se, jednat s lidmi, fesSit problémy a ziskat lepsi zaméstnani. Rodice jsou
vSak povinni déti chranit také pred ,,zhoubnymi vlivy* ze Skolniho prostiedi. DéEti jsou zde totiz
v kontaktu s vrstevniky, z nichz mnozi maji pokfivené nazory napt. na sex a moralku. Kriticky
se svédkové stavi i k situaci, kdy o sexu s détmi hovoii ucitelé. Ucitelé by se misto toho mé&li
vice zam¢éfit na témata mravnich méfitek a odpovédnosti. Zaroven by se rodi¢e méli zajimat
0 aktualn¢ vyucovanou latku, aby mohli v piipad¢ potteby plisobit proti svétskym filozofiim,
které se déti ve skole uci. Sem se fadi napf. evoluce, nacionalismus nebo myslenka, ze zadna
pravda neni absolutni. Dal§im nezadoucim vlivem, se kterym se déti mohou setkat, jsou

nevhodné zvoleni pratelé. Na rodi¢ich tak je, aby svym détem pomohli pochopit,

vvvvvv

3.3 Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnt

Zakladatelem ,,mormont*, jak jsou také n¢kdy nazyvani, je Joseph Smith. Tomu se roku 1820
zjevily bozské bytosti, které mu na otdzku, ke které cirkvi se ma pfipojit, odpovédély,
ze k zadné. O tfi roky pozdgji se mu zjevil andél Moroni, ktery mu vypravél o davné civilizaci
a zlatych deskach, které po sobé¢ tato civilizace zanechala nedaleko Smithova bydlisté v USA.
Smith tyto desky vroce 1827 vyzvedl spolecné s dvéma kameny, prostfednictvim kterych
desky dalsi dva roky piekladal. Zlaté desky nikdo kromé Smithe spatfit nemohl, protoze nikdo
jiny toho nebyl hoden. V roce 1830 tento pieklad vysel jako Kniha Mormonova, ve stejném
roce bylo zaloZeno toto spole€enstvi, tehdy pod nazvem Cirkev Kristova. (NeSpor, Vojtisek,

2015, s. 248-249)

Svati by nem¢li pit alkohol a horké napoje (kava, ¢aj), tabdk a pfisn¢ zakazané jsou drogy.
Kromé jiného je také doporuceno omezit konzumaci masa. Dale by méli nejméné desetinu
svého finan¢niho pfijmu odevzdat mistnimu spolecenstvi. Zpravidla jednou mési¢né také drzi
jednodenni ptist. PredevSim v USA se jednd o vlivhou menSinu, ktera ma zastoupeni

v ekonomickych, finan¢nich 1 politickych sférach.

37



Vzhledem k tomu, Ze Svati poslednich dnt v&fi v Zivého Boha, neni kanon Pisma ukoncen, ale
je prabézné dopliiovan a upiesnovan. Pokud jsou ve spisech rozdilna tvrzeni, je zavazné to
pozdéjsi. Ptikladem muze byt dnes jiz neplatné tvrzeni o plurdlnim manzelstvi (polygamii) nebo

ze tmava barva klize je trestem.

Jednotliva mistni spoleCenstvi nemaji zadné profesionalni duchovenstvo, ale vede je biskup
¢i muz v jiném ufadu. Knézem se muze stat prakticky kazdy zpisobily mormonsky muz, ten
pak ptisobi ,,ve jménu Pané*“. V cirkvi se rozeznava vyssi a nizsi knézstvi. Nizsi je pro Grady
jahna, ucitele, knéze a biskupy. Na prvni tfi stupné jsou chlapci obvykle uvadéni ptiblizné
od dvanacti let. Muz zastavajici biskupsky ufad je pak opravnén k vedeni sboru. Vyssi knézstvi
zahrnuje ufady starSiho vysokého knéze, patriarchy, sedmdesatnika a apostola. Kazdou nedéli
se mistni spoleCenstvi schazi v modlitebnach ke kazani, spole¢nym pisnim a svédectvim. Vzdy
v nedéli se kona obtad vecefe Pan¢ s chlebem a vodou, bézn¢ se zde konaji 1 jiné obfady, napf.
7zehnani déti, kiest ponofenim ¢i udileni daru Ducha svatého. Po bohosluzbé nésleduje
nabozenské vyucovani po tfidach — pro déti Primarky, pro ostatni Nedélni Skola. V pribéhu
tydne maji mistni spolecenstvi pestry vzdélavaci, kulturni a sportovni program. Zaroven

organizuji vétsi mnozstvi charitativné zamétenych aktivit. (NeSpor, Vojtisek, 2015, s. 252—-255)

Zajimavosti jsou podminky vstupu do chramt. Maji sem piistup jen zpusobili ¢lenové, navic
pouze na zakladé doporuceni biskupa a prezidenta kilu. V chrdmech se vzdy nosi bily
chramovy odév (garment), ktery ma piipominat knézstvi a smlouvy s Bohem. Vykonavaji se

zde rizné obtady, napf. uzavirani manzelstvi na vé¢nost a peceténi déti k rodicim.

V Ceské republice se v soucasné dobé k této cirkvi hlasi 2 450 lidi a nachazi se zde 13 poboek.

Pojeti ditéte a rodiny v Cirkvi JezZiSe Krista Svatych poslednich dna

Roding je v Cirkvi JeziSe Krista Svatych poslednich dnii vénovéna velka pozornost. Podstatnym
prvkem viry této cirkve je, Ze rodina, ktera je jeji soucasti, je v&cnd a pietrva i v Bozim
kralovstvi. Na déti je nahlizeno predevsim jako na déti Bozi, které maji pfi spravné vychove a
vedeni pfedpoklady stat se jakymsi zrcadlem Boha. Rodi¢e maji détem poskytovat citovou

jistotu, ale také jsou zodpovédni za jejich ndbozensky pokrok.

Cirkev se soustfedi na vytvafeni velkého mnozstvi vzdélavacich programii a rtiznych piiru¢ek
zamé&fenych na vytvafeni pevnych manzelskych a rodinnych vztahli. Zaroven je oceflovano,
pokud maji rodiny nadpriimérny pocet déti. Na rozdil od 19. stoleti, kdy za G€elem co nejvétSiho

mnozstvi potomkl v rodinach byly ¢lenim umoznény polygamni vztahy, je manzelstvi
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V soucasné dob¢ pfisné monogamni. Jednou tydné ma mit kazdéa rodina sviij rodinny vecer,
ktery slouzi k podpofe vztahii. Tyto veCery travi napf. nabozenskym vzdélavanim, vlastni
interpretaci hudby, tvofivymi Cinnostmi ¢i jinou zdbavou. Deéti jsou obvykle vzdélavany

VvV béznych skolach.

Svati se velmi intenzivné soustiedi na misijni ¢innost. Na misijni ¢innost do zahranici obvykle
odchazi lidé ve véku 18-21 let, divky na 18 mésict, chlapci na 24 mésici. Své misijni
povinnosti zpravidla vykonavaji ve dvojicich. Cirkev poskytuje podporu ve form¢ piipravnych
Skoleni, kurza ciziho jazyka nebo doporuceni vhodného odévu. Ostatni finan¢ni prostfedky
véetné dopravy si vSak musi zajistit sami. Rodiny tak v podstaté od narozeni ditéte stfadaji

finance, aby ho ve vyjezdu na misii podpofily. (Ne$por, Vojtisek, 2015, s. 255-256)

Mladi se maji oblékat slusné a cudné€, neméli by nosit odhalujici ¢i prisvitné obleceni, kratké
sukné a Sortky, odhalend ramena ¢i bficho. Také by neméli mit piercing ani tetovani. Mladé
zeny, pokud chtéji nosit ndusnice, by mély mit na kazdém uchu pouze jednu nausnici. (Oblékani

a vzhled, ©2022, online)

Z jedné ptirucky uréené pro mladé vyplyva, ze manzelstvi a veskeré vztahy jsou piisné
heterosexudlni, homosexudlni chovéni je vnimano jako zdvazny htich. Pokud jedinec vnima
ptitazlivost ke stejnému pohlavi ¢i jej n€kdo k takovému chovani nabada, mél by o radu pozadat
své rodiCe a biskupa. Vérici také musi dodrzovat sexualni €istotu, aby se chranili prfed duchovni
a citovou Ujmou. Sex je tak vyhrazen pouze pro osoby v manzelstvi. Svati vnimaji sexualni
Pokud pfesto véfici tento hiich spacha, je povinen vyhledat biskupa a €init pokani. (Sexuélni
Cistota, ©2022, online)

3.4 Sinéchondzi

Cirkev Sin¢chondzi ma ptivod v Jizni Koreji, kde byla zalozena roku 1984. Jejim zakladatelem
je Man Hee Lee, ndzev Sincchondzi se obvykle preklada jako ,,nové nebe a nova zemeé®,

pfipadné ,,nové nebe na zemi®.

Cirkev je misijn¢ velmi aktivni. Nabor obvykle zacina pozvanim ke studiu Bible. Naborafi
oslovuji lidi pfed kostely nebo navstévuji prevazné protestantské sbory, kde navazuji vztahy

S jejich ¢leny, aniZ by pfiznali svou nabozenskou piislusnost. Ke studiu bible zvou misionafi
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I prostiednictvim internetu. Seminafe pak probihaji v prostordch daného sboru, Ccastéji
ale ve sboru zalozeném piimo pro tento ucel. Podstatné je, ze zajemci o vazbé tohoto shoru
na Sincchondzi obvykle vibec nevédi. To je odlivodiovano tim, ze se tak ptredchazi
prondsledovani Clent a odmitnuti na zéklad¢ ,,negativniho medialniho obrazu®, ktery o cirkvi
Siff média. Zajemci jsou pak po malych skupinkach preddvani dalSimu ¢lenovi, ktery pro né
potada biblické kurzy a zkusSebni testy. Uceni Sin¢chondzi se zajemce dozvida postupné kromé
seminail i na akcich jako kava nad Bibli apod. Pokud zdjemce projde celym timto procesem,
vyplituje za pomoci ¢lenti formuléf v korejsting a je tak registrovan do Sin¢chondzi.

Po podpisu ptihlasky jedinci zacCina ptiblizné pulrocni zkusSebni lhita. V této dobé dochazi
na bohosluzby, hlida se, zda bezdiivodné bohosluzby nevynechava, zda dava desatky a zvlastni
dary, které se obvykle pouzivaji na stavbu chramu v Koreji. Zaroven se od né&j o¢ekava aktivni
misijni ¢innost. Po uplynuti této lhlty je mu piidéleno ¢lenské Eislo.

Dle uceni SinéchondZi se s 144 000 véficich sjednocuji duchové zemtelych mucedniki. Tito
»zpeceténi® pak budou po tisic let vladnout velkému zastupu ptiznived. Ty piedstavuji patrné
¢lenové cirkve, kteti se pripojili pozdéji. Ti, kteti se k cirkvi neptipoji, navéky zahynou v jame,

ve které hofi sira. (Vojtisek, 2015, online)

Clentim je v biblickych seminatich opakovano, ze vie vné Sin¢chondzi je $patné. Pokud je
rodiCe, ptatelé ¢i partneti od viry odrazuji, jsou oznaeni za nastroj Satana. NejvetSim rizikem
této skupiny je jeji uzavienost. Clenové hnuti velmi asto zpietrhaji veskeré socialni vazby.
O jinych naboZenskych skupinach mohou obvykle piibuzni ¢lend vyhledat informace
na internetu, kontaktovat vySe postavené ¢leny nebo 1 navstivit chram. U Sin¢chondzi to neni
mozné, dostupné informace jsou omezené. Dle Vojtiska (2020) maji ¢lenové ,,...zakazano
0 sobé fikat, Ze jsou SincchondZi. Dokonce je jim doporucovano, aby to zapfteli, kdyby se jich
nahodou nékdo zeptal. Neziidka opustili $kolu, nenastoupili do prace nebo odesli z domova,
aby se mohli Sin¢chondZi vénovat naplno. Najednou se vypafili jak para nad hrncem a jejich
ptibuzni nebo partnefi jsou zoufali, protoZe se nemaji kam dovolat, nikam se doklikat, s nikym

se poradit.*

Vzhledem k tomu, ze vefejnosti jsou dostupné pouze vybrané propaga¢ni materialy a knihy
zakladatele jsou dostupné pouze aktivnim clenlim, jsou informace o této skupiné pomérné
skromné. Nevi se, kdo (kromé jejiho zakladatele) cirkev vede, jak je v ni uspofadana hierarchie
nebo jaké jsou finanéni toky v rdmci cirkve. Z tohoto dtivodu je zde vynechéna ¢ast o rodiné
a détech ve skupiné, protoze neexistuji zadné, minimalné veiejné dostupné, informace o této
problematice.
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4 Vlastni vyzkumné Setieni

V piedchozich ¢astech byl teoreticky vymezen pojem sekta a dalsi oblasti, které se vztahuji
k danému tématu. V této ¢asti predstavim vlastni vyzkumné $etfeni, tedy jeho cile, vyzkumné

otazky, pouzité metody, postupy a jeho vysledky.

Jednotlivé studie zabyvajici se détmi vyrastajicimi v sektach jsou realizovany téméi vyhradné
v zahraniéi. V Ceské republice probéhl vyzkum Rozsah vlivu sekt na déti a mladeZ (Skopalova,
1996, online), ktery zjistoval, jaky vliv ma pusobeni sekt na Zzaky ve vysSich ro¢nicich
zakladnich skol a na studenty stiednich skol, jejich rozsah znalosti problematiky sekt a stupen
sympatii k sektdm a mozné kotfeny téchto jevii. Vyzkum potvrdil, Ze déti v tomto vékovém
obdobi jsou sektami Casto oslovovany. Dale potvrdil také potfebu zaméfit se v rdmci
vychovného piisobeni piedevs§im na schopnost zakl a studentd rozliSovat rizné nabozenské

jevy a kriticky je posuzovat.

Dalsi studii, kterd se tématu lehce dotykd, je Spiritualita mladeze a profil cirkvi, sekt,
nabozenstvi a duchovnich sméra, kterou realizoval PhDr. Petr Sak, CSc., v roce 1998. Samotna
vyzkumna zprava uz bohuzel neni na internetu veifejné dostupnd, dostupné jsou pouze citace
z préce na jinych webech, které se touto problematikou zabyvaji. Z vyzkumu vyplyva, Ze mladi
lidé maji horsi vztah ke katolictvi, ale naopak lepsi postoje k new age, buddhismu a joze. (Sak,

1998, in pastorace,cz, 2005, online)

Novéjsi vyzkumy se v Ceské republice orientuji spise na povédomi mladistvych o sektach,

pripadné na dospélé Cleny sekt, jejich motivaci ke vstupu ¢i diivody odchodu.

Z dalsiho, tentokrat zahrani¢niho, vyzkumu vyplyvéa, ze z262 respondentdi, ktefi byli
vychovavani v sekté, mélo 27 % zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim, 68 % oznacilo opusténi

sekty jako traumatické a 70 % kvuli odchodu ztratilo kontakt s rodinou. (Mytton, 2013, online)

Dalsi zahrani¢ni vyzkum se soustiedi na osoby, které se do sekty piimo narodily a byly v ni
vychovavany. Respondenti popisuji zkuSenosti s omezenymi moznostmi cCinit vlastni
rozhodnuti. Ve vztahu srodi¢i se shoduji, ze pro rodie byla na prvnim misté sekta,
az na druhém déti. Venkovni svét (vlivy prace, Skoly, vrstevnikll) byl popisovéan jako zly,
a ¢lenové tak vénovali téméf veSkery Cas a velkou cast finan¢nich prostfedkil sekté.
Respondenti také popisovali pocity studu a absence vlastni identity, protoze to, jakym maji byt
¢lovékem, jim bylo piedlozeno sektou. Casto se také opakovaly odpovédi, které ukazovaly
na strach respondentll ze spiritudlniho selhani, kterym by zklamali rodinu i vidce sekty.

(Matthews, 2014, online)
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Studie, ktera zkouma dlouhodobé dopady vychovy v sekté na vztahy a intimitu, uvadi, ze jeji
ucastnici maji v mensi mife zkuSenosti s fyzickym nasilim a sexudlnim zneuzivanim, ve vétsi
mife pak snezijmem rodi¢t o jejich potfeby, pfani, potiebu piijeti nebo blizkosti. Dale
respondenti zminovali nedostatek soukromi a restrikce ze strany sekty v oblasti sebeurceni.
Za disledky toho, Ze byli vychovavani v sekté, oznacili nedostatek sebevédomi, tzkosti,
poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani a sebevrazedné myslenky. Vztah s rodinou popisuji
jako stiidani pocitu lasky a strachu. Poté, co sektu opustili, maji problém s navazovanim novych
vztahl, nedtivérou k lidem ¢i nechut k sexudlnim aktivitdm. Respondenti vSak popisuji

vvvvvv

(Kern, Jungbauer, 2020, online)

4.1 Cil vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Pro potieby diplomové prace byl vyzkumny problém stanoven takto: Jakym zpiisobem sekty
ovliviiuji vyvoj osobnosti ditéte? Vzhledem k tomu, Ze se orientuje na zjisténi a popis situace,

jedna se o deskriptivni vyzkumny problém. (Gavora, 2000, s. 26)

Dilezitym krokem je stanoveni vyzkumnych cili, které usmérniuji podobu vyzkumu a vybér
vyzkumnych metod. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ziskat informace o zkuSenostech
respondentl s détstvim v sekté a jejich pocitech. Vyzkumné Setfeni se proto zametuje na osoby,
které prozily alesponn Cast svého détstvi v nabozenské sekté. Z rozhovori s respondenty
zjistuje, jak oni sami svou situaci vnimaji, zda se kviili svému clenstvi setkavali s néjakymi
problémy a jak Cclenstvi ve skupiné ovlivnilo jejich rodinné a vrstevnické vztahy.
Prostiednictvim téchto rozhovori chci 1épe porozumét tomu, jaké je v takové skuping vyristat.
Ziskané informace sice nebude mozné aplikovat na v§echny skupiny ani jednotlivce, ale bude
mozné si na jejich zéklade udé€lat lepsi predstavu o problematice, 1épe témto lidem porozumét.
To muze byt uzitecné napt. pro rodice ¢i pedagogické pracovniky, kteti pfijdou do kontaktu

s ditétem ohrozenym pisobenim sekty.
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Vyzkumné otazky

Po stanoveni vyzkumného cile je dale tfeba stanovit vyzkumné otazky a dat tak vyzkumnému
Setfeni smér. Vyzkumné otazky zuzuji obecny problém na néjaké konkrétni téma, na které

se soustfedi vyzkumné Setteni.

Zakladni vyzkumna otazka vyzkumného Setieni zni: Jak sekty a alternativni nabozenska hnuti
ovliviiuji vyvoj déti jejich ¢lenti?
Pro dosazeni stanoveného vyzkumného cile je tieba stanovit dil¢i vyzkumné otazky:

e Manabozenska skupina, ve kter¢ vyrtstali, pravidla, ktera se soustiedi pfimo na rodiny?

e Vnimaji své Clenstvi rozdiln¢ ti, ktefi se do sekty narodili, a ti, jejichz rodice
konvertovali v pribéhu zivota ditéte?

e Jakym zpiisobem jsou déti v sektdch vychovavany?

e Vnimali jedinci sami osobn¢ né&jaky konflikt mezi vychovou rodi¢l a okolnim

prostiedim?

4.2 Pouzité vyzkumné metody

Vzhledem ke zvolenému tématu je vyzkumné Setfeni kvalitativné orientované. Pro praci
s konkrétnimi ptipady je Zadouci, aby vyzkumnik 1épe porozumél danému ¢Elovéku, pochopil
jeho nazory ¢i pocity v néjaké situaci. Pravé to kvalitativni vyzkum, oproti vyzkumu
kvantitativnimu, umoznuje. (Gavora, 2000, s. 31-32) Pfi zvoleni kvalitativni metody je
vysledkem hloubkovy popis piipadu. Také je mozné pfizpisobit se aktudlni situaci
¢i podminkdm a adekvatné reagovat. (Hendl, 2005, s. 52-53) Pokud napft. vidim, ze praveé
polozend otdzka neni respondentovi piijemnd, mohu ji pteformulovat, Iépe vysvétlit

nebo se prozatim vénovat jinym otazkam.

Pro samotny sbér dat byla zvolena metoda rozhovoru. Rozhovor je zalozeny na verbalni
komunikaci mezi tazatelem a respondentem. V tomto vyzkumném Setieni byl pouzit rozhovor
polostrukturovany. Okruh otazek byl tedy stanoven pfedem, ale v pfipadé potfeby je mozné
ménit potadi otazek, pokladat uptesnujici otazky a smérovat respondenty k rozvijeni odpovédi.
Zaroven ma tazatel piehled o tom, zda respondent otazce porozumél. Pii rozhovoru je mozné

se vice zaméfit na osobni zkusenosti a pocity dotazovaného a zaroven pozorovat jeho reakci,
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Co on sam zduraziuje a co povazuje za dulezité. Dulezité je, Ze pii osobnim rozhovoru lze

snadno ovéfit, Ze respondent skute¢né patii do zvolené cilové skupiny.

Rozhovory jsem vedla s osobami, které alespon Cast svého détstvi prozily v nabozenské sekté.
Nekteti v dané skupiné zlstali, jini se rozhodli ji opustit. VSichni respondenti jsou zletili.
Rozhovor s jiz dospélymi respondenty jsem zvolila ze dvou davodi. Prvnim duvodem je,
ze by mi pravdépodobné rodic¢e nedovolili mluvit se svymi détmi bez jejich pfitomnosti, navic
by se mi nejspi$ nepodafilo shromazdit dostate¢né mnozstvi respondenti. Druhym diivodem je

skute¢nost, ze déti nemusi byt schopné posoudit svou situaci s odstupem.

Na Uvod rozhovoru jsem kazdého ucastnika informovala o cili vyzkumného Setfeni, moZnosti
kdykoli rozhovor prerusit a ujistila ho o anonymité. V nékterych ptipadech mé respondenti
pozvali k nim domu, nekteti si prali sejit se v neutralnim prostiedi. Nékolik respondentt bylo
ochotnych vést rozhovor pouze pies elektronickou komunikaci bez webkamery.
Béhem rozhovorii nedoslo k Zddnym problémlim, pouze v jednom piipadé jsem méla pocit,
ze respondent rozhovor pochopil jako pfilezitost pro ziskani nového ¢lena a rozhovor tak chvili
vypadal spiSe jako nabor. Po poloZeni otazky jsem vzdy respondentovi dala prostor, aby mél
moznost si odpovéd promyslet. Nejprve jsem je nechala, aby mi sdélili to, co oni sami
povazovali za dulezité, az poté jsem se dle potfeby doptiavala na dalsi informace. N&kteti

respondenti se otevien¢ rozhovofili, jini si své odpovédi déle promysleli, odpovidali opatrné.
Respondentiim byly polozeny tyto otazky:

e Kolik Vam bylo let, kdyZ Vasi rodi¢e vstoupili do ...?

e Ma Vase skupina né&jaka zavazna pravidla ¢i doporucenti, kterd se tykaji rodin a vychovy
déti?

e Vzpominate si, jak ¢lenstvi Vas a Vasich rodi¢t vnimala $ir$i rodina?

e Jak vnimate vychovu ze strany Vasich rodica?

e Chodil/a jste do bézné Skoly, nebo jste byl/a vzdélavan/a doma?

e Byl/a jste nekdy vylozen¢ odrazovan/a od kontaktu s lidmi mimo Vasi skupinu?

e Vnimal/a jste nékdy v souvislosti se ¢lenstvim (Vasim nebo rodi¢t) n&jaké obtize?

e V/nimal/a jste Vasi skupinu jako oporu?

e Jaky vztah jste mél/a s vrstevniky mimo Vasi skupinu, napt. se spoluzaky?

e Pochyboval/a jste nékdy o ¢lenstvi ve skupin€? Pokud ano, kdy jste zacal/a pochybovat?

e Uvazoval/a jste nékdy o odchodu? Pokud ano, pro¢?
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Tem, ktefi z ndboZenské skupiny odesli, byly poloZzeny dodate¢né otazky:

e Kdy a proc jste se skupinu rozhodl/a opustit?
e Jste stale v kontaktu se svou rodinou?

e Jak Vas odchod pftijala Vase rodina a okoli?

Povazuji za dilezité uvést poznamku ke ¢tvrté otazce. Otazku jsem polozila takto, protoze mé
zajimalo, co si respondent vybavi jako uplné prvni myslenku a to, co on sdm povazuje

za dulezité. Pokud to bylo tieba, otazku jsem nasledné rozvinula dopliiujicimi otdzkami.

4.3 Charakteristika respondenti

Cilovou skupinou jsou lidé, kteti stravili alesponi Cast svého détstvi v ndbozenské sekté.
Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem osm respondenttl, z toho pét muzi a tii zeny. Pouze

tii respondenti skupinu opustili. Respondenti jsou rizného véku, pohlavi a vyznani.

Jan, 24 let, hnuti Hare Kr$na

Janovi rodic¢e do hnuti vstoupili, kdyZ mu bylo 8 let. Ke zménam dochézelo uz pted samotnym
rozhodnutim do hnuti vstoupit. Rodi¢e Cetli knizky, které jim na ulici ¢lenové hnuti dali, obcas
chodili na jejich pfednasky, prestali jist maso. Matka Jana odhlésila ze Skolni jidelny a d4vala
mu s sebou vlastni vegetarianské obédy. V té dobé mél jen prarodice z matciny strany. Babicka
ze zmény zivotniho stylu rodiny neméla radost, ale své nazory si nechavala spiSe pro sebe,
pry se bala, aby mohla Jana vidat. Kdyz Jana hlidala, méla ptisné zakazano davat mu k jidlu
maso nebo vejce. Tyto pokyny nejprve dodrZovala, Jan sam ji vSak ptiblizn¢ ve 12 letech

pfemlouval, aby maso nevynechavala, dle jeho slov mu chybélo.

Mezi lidmi se zacal citit nepfijemné, kdyz mu otec zacal rano malovat na celo tilak (symbol,
ktery sina €elo a télo maluji oddani Kr$ny Zlutou hlinou, pozn. autora). Za ten se pred spoluzaky
styd¢l, na toaletach ho smyval. Spoluzéci se s nim bavit neptestali, ale n€kteii se mu za to Casto

posmivali, i jeho kamaradi obfas méli poznadmky.

Dle jeho slov mu rodice kontakt s vrstevniky mimo hnuti nezakazovali, ale byli mnohem radsi,

pokud travil ¢as s lidmi, kteti byli také ¢leny. Ti totiz jeho duchovni vyvoj nebrzdili, ale naopak
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mu na duchovni cesté pomahali riist. Vnimal, ze dospéli ani déti ve skupiné se mu za tilak
nebo obleceni jeho matky, ktera nosila sari, neposmivali. To pro né&j byla tleva — oproti $kole
se zde citil bez vyhrad piijimany. Pfestoze se ve Skole necitil byt vylozen€ Sikanovan a mél zde

kamarady, jejich poznamky mu nebyly piijemné.

Kdyz mu bylo 14 let, zacal se 1 v hnuti citit neptijemné. Nevyhovoval mu rezim hnuti a rodiny,
chybéla mu moznost volby vybéru traveni volného ¢asu. Rozhodl se proto vybrat sttedni Skolu
dale od svého bydlisté, aby mohl vyuzit ubytovani na internatu. S rodi¢i se kvili tomu
nekolikrat pohadal, ale nakonec na skolu nastoupil. Na internatu citil ulevu, spoluzdkiim o jeho
rodiné a vyznani nic nefekl. Béhem studia si nasel brigadu a Setfil penize, aby se mohl co nejdiiv

osamostatnit.

Po ukonceni Skoly v jeho 18 letech se domi nevratil. Domluvil se se spoluzdkem ze Skoly
a spolecné si pronajali byt. S rodici o svych pocitech ohledné ¢lenstvi mluvil, ti ho ale pfili§
nepodpofili. Jednou za ¢as se s himi vida nebo si zavolaji, ale Jan kontakt velmi omezil,
protoze mu neni pfijemné, Ze se ho pokazdé pokousi piesvédcit k ndvratu. S ostatnimi ¢leny
hnuti v kontaktu neni. Z rodiny se tak vida predev$im se svoji babi¢kou, se kterou ma velmi

kladny vztah.

Lucie, 19 let, Svédkové Jehovovi

Lucie se do rodiny svédki Jehovovych uz narodila. V hnuti jsou také jeji prarodi¢e z obou stran,
jeji rodice se totiz seznamili na setkani skupiny. ProtoZe vSichni v jejim blizkém okoli patfili
do stejné skupiny, jako mala vnimala styl rodiny jako béznou normu. S rodinou maji jednou
tydné rodinny vecer, ktery se svymi rodi¢i a sourozenci travi rozpravou nad Bibli, spole¢nou
modlitbou nebo vytvarnymi ¢innostmi. Dale pak spole¢né navstévuji skupinova setkani. Rodice
na ni i jeji sourozence byli pfisni a Casto ji citovali Bibli. Chape ale, ze to délali proto, aby z ni

vychovali slusného ¢lovéka.

Se spoluzédky si pfili§ nerozuméla, vzdy vnimala, ze byla jind. Mluvila jinak, zajimala se o jiné
véci, oblékala se jinak. Na rozdil od ostatnich divek vzdy nosila sukné, které dosahovaly
minimaln¢ ke kolenim. Rodice ji ucili, Ze by neméla poslouchat pokleslou hudbu nebo cist
nevhodnou literaturu. O téchto tématech se tedy se spoluzédky bavit nemohla. Nejvice svou
odlisnost vnimala, pokud nékdo ze t¥idy slavil narozeniny, dale na vano¢nich besidkach — tyto
svatky totiz neslavila. Na rozdil od spoluzdkl se tak nelcastnila napf. pfipravy véanocni

a velikono¢ni vyzdoby, coz ji od kolektivu dale oddé¢lovalo.
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Pozd¢&ji sama zacala nav§tévovat lidi u nich doma a mluvit s nimi o vife a smyslu Zivota. Jednou
zazvonila na dvete spoluzaka, ktery se ji vysmal a ve skole o tom fekl spoluzdkiim. Ti si pak
Z Lucie dlouho délali legraci. Ve §kole méla Lucie problém i s n€kterymi z uciteld, ktefi s ni
0 jeji vife diskutovali.

O odchodu Lucie kratkou chvili uvazovala poté, co se seznamila s jednim chlapcem. Byl vSak
jineho vyznani. Védéla, ze by ho jeji rodina neptijala. Po nékolika mésicich, kdy se Lucie
nemohla rozhodnout, s ni pierusil kontakt. Od té doby Lucie o odchodu nepfemyslela, dle jejich
slov ma celou svou rodinu a v§echny ptatele mezi svédky Jehovovymi. Kdyby odesla, neméla
by nikoho, protoZze jeji rodina by se s ni odmitla dale vidat. Sama fika, zZe uz si na nastaveny fad

zvykla, vinima ho jako jistotu a dneSnimu svétu pfili§ nerozumi.

Patrik, 36 let, Svédkové Jehovovi

Patrikovi rodice se ke Svédkiim Jehovovym ptidali az tehdy, kdyz mu bylo 14 let. Prarodice
z matéiny strany jsou kitestané, z otcovy strany je vétici jen babicka. Jeho rodi¢e byli
vychovavani ve vite, v ned¢li chodili do kostela. Ke Svédkiim Jehovovym vstoupila nejprve
Patrikova matka, otec vstoupil, aby se s nim nerozvedla. Patrik vstup svych rodi¢ nejprve
nefesil, kdyZ ho vSak zacali brat na setkéni, pfestal se citit dobfe. Vnimal zvySeny tlak na to,

jak se obleka, jeho skolni prospéch, zajmy a traveni volného ¢asu.

Pravé jeho volny cCas se stal Castym zdrojem konfliktd. Patrik mé&l mnoho z4ymu, z nich Cast
rodi¢e neschvalovali. Stejné tak neschvalovali velkou ¢&ast jeho ptatel — nikdo z nich
samoziejmé nebyl ¢lenem Sveédkl Jehovovych, dokonce nebyli ani véfici. Patrikovi rodice,
predev§im matka, se obavali, Ze ho svedou k ,,nemravnému Zivotu“. Z aktivit, které délal
v riznych zajmovych klubech, ho odhlésila a snazila se ho co nejvice zapojit do aktivit
poradanych prave spolecnosti. S vrstevniky ve skupiné€ si nemél co fict, do aktivit se zapojoval
co nejméng.

Cim byl Patrik stari, tim vice konfliktd v roding p¥ibyvalo. Odmital chodit na setkani, pozdgji
se prestal ucastnit rodinnych vecert. Nejveétsi oporou pro néj byli pratelé ve Skole. Nekolika
nejbliz§im se se svou situaci svétil. Zacal travit hodné Casu v knihovné, kde si ¢etl. Rodicim
tvrdil, ze se tam chodi ucit, aby se pfili§ nevyptavali, kde a s kym byl.

Zlom nastal, kdyZ si Patrik nasel ptitelkyni. VEdél, Ze by ji jeho rodic¢e neschvalili, proto ji svou

situaci vysvétlil a pfed rodici se o ni nezminoval. Jednou je vSak potkala jejich matka, kdyz sl

spole¢né z kina a drzeli se za ruce. Tento ,,hfich® matka oznamila star§im, a Patrik se musel
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vyzpovidat. Na setkani také star§i vefejné oznamili, co se stalo, a z Patrika tak udé¢lali
odstrasujici ptipad.

Vzhledem k tomu, ze Patrik se své pritelkyné nevzdal a dal rebeloval, nejenze v 18 letech
odesel, ale byl ze spoleCenstvi také vylouc¢en. Rodina s nim zcela pferusila kontakt, ostatnim
¢lenim bylo také zakazano ho kontaktovat. V soucasné dobé jsou Patrik a jeho pfitelkyné
sezdani a vychovavaji spolu syna. Patrika mrzi, Ze z jeho strany nema syn prarodice, ale zaroven
nechce, aby byl syn vystaven takovému prostiedi, ve kterém on sam vyristal. Prarodice navic

ani o vnuka nejevi zajem.

Marek, 28 let, Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnt

Markova matka vstoupila do této cirkve poté, co ji opustil manzel a nechal ji s Markem
samotnou a v dluzich. V té dob¢ bylo Markovi 6 let. Otec se uz nikdy neozval, o Marka nejevil
zdjem, alimenty neplatil. Udajné utekl do zahrani¢i, ale Marek ma tuto informaci pouze

z doslechu.

Matka do cirkve vstoupila, protoze ji jeji ¢lenové davali najevo sviij zajem a ona u nich hledala
oporu. Marek byl rad, Ze jeho matka zacala opé&t chodit mezi lidi a usmivat se, navic se seznamil
sdétmi dalSich ¢lenl, se kterymi si mohl hrat. Byl také rad, ze s matkou travi vice
casu — spolecné se vénovali biblickym studiim. Matka mu také kromé& klasickych pohadek
zaCala ptredCitat materidly, které tato cirkev zpracovala pravé pro déti. Jednalo se o riizné

biblické ptibéhy, publikace Kamarad nebo spoleéné vybarvovali omalovanky z Pisem.

Marek byl spokojeny, v cirkvi mél pratele, se spoluzaky ve Skole také nemél problémy.
Ptestoze si se spoluzaky rozumél, citil se zvlastn€, kdyz napt. pili alkohol a on pokazdé odmitl.

V tu chvili se obvykle zacali vyptavat nebo méli vtipné poznamky.

V 19 letech odjel na dvouletou misii do Kanady, coz pro né&j byla velka a velmi cenna zku$enost.
Bavilo ho se s lidmi bavit o vife, mluvit s nimi o smyslu zivota a dalSich dulezitych vécech.
Velmi se zdokonalil v angli¢ting, poznal mnoho novych lidi a také nové lidi do své cirkve
piivedl. Také se tam vénoval komunitni pomoci a navstévoval rizné akce pofadané mistnimi

komunitami a samotnou cirkvi.

Marek si v Kanad¢ dokonce nasel pritelkyni, kterou pozadal o ruku. Na svatbu se t&sil,
I kdyz mél zvlastni pocit, ktery si neumél vysvétlit. Nikdy predtim zadny vztah nemél, tak tento

pocit povazoval za nervozitu z nové¢ situace. Kratce pted 22. narozeninami se vSak stalo néco,
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co Marek viibec neo¢ekaval — zamiloval se do muze. Skute¢nost, ze by mohl byt homosexual,
S nim otfasla, nevédel, co ma délat. Svértil se proto matce, ktera se §la poradit s biskupem. Marek
podstoupil nékolik rozhovort, které mu mély pomoci vratit se na spravnou cestu. Byl vniting
rozpolceny, nechtél byt pro matku a své pratele zklamanim, zaroven byl v§ak velmi zamilovany.
Kdyz si biskup uvédomil, ze se Marek nezméni, doporucil ostatnim ¢lenitim, aby s nim pierusili
kontakt. Matka pry vahala, ale kdyz vidé€la, Ze by se jeji pratelé mohli prestat bavit také s ni,
prerusila s Markem veskery kontakt. Marek tak byl v podstaté z cirkve vyhnan.

V soucasné dob¢ Marek navs$tévuje terapeuta, ktery mu pomaha se s danou situaci vyrovnat.
Marek po vyhnani nenavide€l sam sebe, vnimal svou orientaci jako zklamani. Postupné se vSak
jeho stav lepsi, snazi se svou orientaci piijmout a doufd, ze jednou bude schopny navazat

plnohodnotny vztah.

Martin, 30 let, hnuti Hare Kr$na

Martin zil vzdy jen s matkou, otce nikdy nepoznal. Mysli si, ze ani matka sama nevi, kdo je
otcem. Kdyz byl na prvnim stupni zékladni Skoly, jeho matka dostala pracovni nabidku
v némecké pobocce jejich firmy. Nabidku se rozhodla pifijmout a oba se tak piestéhovali
do Némecka. Martin sice prochazel intenzivnim kurzem némdciny, piesto vSak mé&l problém

se domluvit, kvuli c¢emuz se citil osaméle.

Pravé v Némecku se matka sezndmila s filozofii hnuti Hare KrSna. Spole¢né s Martinem zacala
Casto navstévovat jejich pfednasky, pfestala konzumovat maso, alkohol i zeleny ¢aj a zacala
se postupné ,,oprost'ovat* od materidlniho Zivota. Martin tomu pfili§ nerozumél, ale v Némecku
m¢él jen matku, s prarodici byl v kontaktu pouze prostfednictvim pohledl a telefonu. Navic
spolu s ni zacal navstévovat komunitu, kde se seznamil se stejné starymi détmi. Ty na né&j byly

milé, snaZily se s nim dorozumét a n€kdy se ho 1 némcinu snazily doucovat.

Zhruba po roce a pul se jeho matka rozhodla bydlet spoleéné s komunitou. V praci dala
vypoveéd’, aby se mohla pln¢€ soustfedit na sviij duchovni vyvoj. Misto toho se zacala angazovat
v komunité a pracovala v Govindé (obchod ¢i restaurace provozované hnutim, pozn. autora).
Martin byl vzdélavan doma. Prakticky vSechny jeho aktivity se odehravaly bud’ v komunit¢,
nebo na vefejném zpivani mahamantry. Vzdélavan byl spole¢né s ostatnimi détmi Zenou, ktera
ptivodné pracovala jako ucitelka. V komunité déti automaticky nevykonavaly denni povinnosti
s rodici, ale pokud chtély ten den pomahat napt. v kuchyni jinym ¢lentim, nebyl to problém.

Martin fika, Ze v té dobé nerozumél tomu, pro¢ by se nemél stykat s ostatnimi, ale matka mu
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vysvétlila, ze by ho mohli zkazit svym materidlnim Zivotem. V hnuti také kazdy dostava nové
jméno od svého duchovniho mistra. Nejprve si nemohl zvyknout, Ze ho matka oslovuje jinak,

ale pozdéji uz mu to pfislo piirozené.

Drobné problémy zacal pocitovat ve chvili, kdy zacal nosit tradicni obleceni, uces a malovat si
tilak. Nékdy si v8iml, Ze si o ném lidé povidaji, nebo se mu dokonce piimo sméji. Za to,
jak vypadal, se nestyd¢l, ale ta pozornost mu nebyla pfijemna, zvlast’ pokud zrovna nebyl venku
s vétsi skupinou. Kdyz s matkou piijeli na navstévu za ptibuznymi, museli odpovidat na mnoho

otazek. VétSina pribuznych se spiSe nevyjadiovala, ale dva strycové se jim nahlas vysmali.

Martin o odchodu nikdy neuvazoval ani své Clenstvi nezpochybiioval. V hnuti a jeho uceni
nasel smysl zivota. Védomi toho, Ze vi, jak véci skute¢né¢ funguji, ze tu pro n¢j Krsna je, mu
pfinasi Glevu. V soucasné dobé Zije Martin opét v Ceské republice. Nezije uz v komunité,
ale ¢asto navstévuje chram nejen pii pfileZitosti riznych programu, ale také tam casto

vypomaha.

Dana, 21 let, Cirkev JezZiSe Krista Svatych poslednich dni

Piibéh Dany se od piib&éht ostatnich respondentt lisi. Dana pochazi z bohaté rodiny, vzdy méla
vSe, co potifebovala nebo chtéla. Jeji otec byl pracovné velice €asto v zahranici, v fadech tydnt
i mé&sici. Matka zastavala vysoce postavenou pozici v nadnarodni firmé, v praci travila mnoho

casu. I doma se Casto zavirala do pracovny, kde ji Dana nem¢la rusit.

Vzhledem k tomu, ze rodi¢e na Danu neméli Cas a ostatni ptibuzni bydleli daleko, méla Dana
chivu. Byla to mlada divka po stfedni $kole. Dana na ni rada vzpomina, protoze byla mila,
starala se 0 ni a pomahala ji s ukoly. Chuva byla kiestanka, chodila do kostela, ale jinak svou
viru nedavala vyrazné najevo. Obcas brala Danu na aktivity pro déti a mladez pofadané jeji
cirkvi. Podle Dany se skute¢né jednalo o volnocasové aktivity, nejednalo se o vyuku Bible
nebo pfednasky o vife. Dana se o viru své chivy zajimala, ¢asto s ni 0 ni mluvila, ale byla ¢isté

jen zvédava.

O préazdninach po konci 8. tfidy zacala Dana premyslet, kam ptjde na stfedni Skolu. Jeji rodice
trvali na gymnaziu, Dana si tim ale nebyla jistd. Ve Skole sice prospivala, ale nepatfila k t€m
nejlepSim. Navic chtéla poméhat lidem, rdda by proto Sla na Skolu s takovym zaméfenim.
Rodice ji vSak zatidili soukromé hodiny, které méla n¢kolikrat tydné. Ucenim tak Dana stravila
hodné ¢asu nejen pfi Skole, ale 1 o prazdninach. Dana se na gymnazium skutecné dostala. To

bylo poprvé, kdy sni rodice oslavili néjaky jeji uspéch. Na gymnazium sice nastoupila,
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ale nezvladala drzet krok se spoluzaky. Neméla sice problém ve vSech predmétech,
matematiku, fyziku a chemii vSak nezvladala. Na to jeji rodi¢e reagovali zvySenym tlakem

na samostudium a opétovnym zatizenim soukromych hodin.

Jednou cestou ze Skoly Dana potkala na ulici misionafe i mistni ¢leny cirkve Jezise Krista
Svatych poslednich dna. VSichni to byli mladi lidé podobného véku, slusné obleceni, velmi
pozitivné naladéni. Dana si S nimi velmi pfijemné popovidala a ptijala pozvani na dalsi setkani.
Rika, ze méla konetn& moznost si promluvit s nékym svého véku, méla pocit, Ze ji rozumi,
chapou ji a podporuji. Zacala aktivné navstévovat jejich setkani, travila s nimi Cas, ucila se
0 jejich vife. Piestoze na ni rodi¢e nem¢li ¢as a pfilis ji nekontrolovali, svoje aktivity pred nimi
tajila. KdyZz dokoncila gymnazium, nasla si praci a v soucasné dob¢ spoii finance na svou misii,
na kterou se chysta odjet. O odchodu nikdy neuvazovala, v cirkvi je spokojena. S rodici se pfili§
nevidd, zacala vSak Castéji navstévovat své prarodice. Nejsou si pfili§ blizci, ale snazi se své

vztahy zlepsit.

Evan, 22 let, Cirkev JezZiSe Krista Svatych poslednich dni

Evana jsem potkala, kdyz byl v Ceské republice na misii. Jeho rodi¢e do cirkve vstoupili rok
pted tim, nez se narodil. Jeho Sir8i rodina neni ve stejné cirkvi, ale tik4, Ze v misté, kde Zije,

hraje ndbozenstvi urCitou roli v Zivoté témet kazdého, takze se navzajem respektuji.

Jeho rodice se, co se rodinnych zalezitosti tyc€e, fidili dle doporuceni cirkve. Evan konkrétné
zminil dokument ,,Rodina: Prohlaseni Svétu“. Podle n¢j, na zakladé tohoto dokumentu, maji
rodice pfimo posvatnou povinnost pecovat jeden o druhého, zaopatiovat potteby déti a ucit je
dodrzovat Bozi prikazani, protoze se jednou budou pied Bohem zodpovidat, jak dikladné tyto
povinnosti plnili. Rodi¢e Evana ucili, Ze rodina je zakladni jednotkou spolecnosti a Ze jeji
rozpad by na jednotlivce, ale i vétsi celky ptivedl pohromy. Sam vnima, Zze rodi¢e ho
vychovavali pfedev§im piikladem. Uznava dilezitost pravidel, ale citi, ze vysledky pfijdou

ptirozenég. Citi, ze pravé diky postaveni rodiny v ramci cirkve maji jako rodina silné;si vztah.

Evan chodil do béZzné Skoly. Vztahy se spoluzaky a dalSimi vrstevniky hodnoti jako normalni.
Obvykle pry uz o jeho cirkvi néco védi (v misté jeho bydliste se jedna o pomérné pocetnou
komunitu, pozn. autora), nebo dokonce sami vé&fi. Rika, Ze respektuje i vrstevniky, ktefi vidi
svét a Boha jinak nez on a tuto skutecnost zdlraziuje citaci jednoho z ¢lankli své viry:
"Domahame se vysady uctivati V§emohouciho Boha podle ptikazli svého vlastniho svédomi

a doptavame vSem lidem stejnou vysadu, necht uctivaji jakkoli, kdekoli nebo cokoli si vyvoli."
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V souvislosti se svym Clenstvim nikdy nepocitoval zadné problémy. Piiznava vsak, ze byly
chvile, kdy mél o svém C¢lenstvi ur€ité pochybnosti. V téchto chvilich spoléhal spise
na zkusenosti svych rodi¢t neZ na vlastni pocity. Casem si ale uvédomil, Ze ho cirkev zménila
k lepsimu. Citi, ze se stale uc¢i, a proto ma nékdy ,,néco, co by se mozna dalo oznacit
za pochybnosti®, ale jsou to spise otazky. Vi, Ze na své otazky Casem najde odpovéedi, proto své
Clenstvi obecné nezpochybiiuje. Také konstatuje, ze pokud je Clovék zaméstndn konanim
dobrych véci, nema ani o ¢em pochybovat. Diky svému ¢lenstvi také vi, Ze je snadné Zit
bez ohledu na ostatni, ale kdyZ se rozhodne Zit pro ostatni a slouzit druhym, bude mit jeho zivot
veétsi ucel.

Cirkev pro n¢j predstavuje oporu, protoze diky tomu, ze je v uceni jednotna po celém svéte,
vnimé Evan, Ze je soucasti celosvétové rodiny. Vi, Zze bude vitan v kazdé budové jejich cirkve
Vv jakékoliv zemi. Cirkev jej také podporuje duchovné, protoze ho uci ziskdvat odpovédi
na duchovni otdzky. Véfi, ze kdyz slouzi druhym, slouzi vlastné¢ Bohu, coz mu moc poméha,

protoze kdyz pomahé druhym, citi se mnohem $t’astné;jsi.

Jitka, 18 let, Svédkové Jehovovi

Jitka se narodila pil roku poté, co jeji rodi¢e ke Svédkim Jehovovym vstoupili. Prochazeli
pravé tézkym obdobim, Jit¢in otec pfisel o praci, splaceli hypotéku a do toho se narodila Jitka.
V té dobé se cestou z nakupu setkali s kazatelem, ktery je vyslechl, povidal si s nimi a nabidl

jim dal8i setkani na shromazdéni, kam Jit¢ini rodice zacali dochazet 2x tydné.

UZ od sedmi let chodila Jitka s rodi¢i rozdavat Straznou véz. Protoze bydleli v men$im mésté,
Casto pri tom potkavali své znamé, kolegy z prace nebo spoluzaky a jejich rodice. Informace
0 tom, Ze rozdava letacky ,,jehovisti* se tak zacala rychle Sifit po Skole. KdyZz byla mladsi,
neméla se spoluzaky Zadné problémy, jen obcas si z ni nékdo délal legraci. Asi v paté tiide
se posmésky zacaly stupniovat. Oproti jinym divkdm ve tfidé chodila na svlij v€k oblékana
velmi slusnég, rodice ji nedovolili nosit zadné vyrazné barvy, tricka s velkymi potisky, nikdy
nenosila kratasy, kalhoty mé¢la, jen kdyz byla opravdu velkd zima. Matka si také nepftila,

aby se tiidou jezdila na skolni vylety, které zahrnovaly navstévu bazénu.

Jitku mrzelo, ze jako jeji spoluzaci neslavila narozeniny ani jiné svatky. Kdyz si po vano¢nich
svatcich spoluzéci vypravéli, co délali a co dostali k Vanociim, neméla, jak se do rozhovoru

zapojit. Stejné tak Casto nevédéla, o jakém filmu nebo hie spoluzaci mluvi, protoze hry nehréla
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vubec, filmy a knizky ji schvalovali rodice. V kolektivu se tak citila trochu odstréena, ale nikdy

nem¢éla pocit, Ze by se k ni spoluzéci chovali vylozené osklivé.

Jitka méla a stdle ma se svymi rodic¢i dobré vztahy, i kdyz uznava, ze byli mnohem ptisnéjsi
nez rodice jejich spoluzakt. Vzdy tu pro ni byli a mohla se s nimi poradit. Prvni velka hadka
vznikla, kdyz od své babicky dostala panenku, ktera byla oblecena jako ¢arodéjka. Otec babicce
vynadal, Ze takové darky jsou pro jejich dceru nevhodné. Po jejim odjezdu dal Jitce dlouhou
prednasku o tom, ze je magie Spatnd, a panenku vyhodil, coz Jitka obrecela. Predmétem dalsi
hadky byly jeji Saty, které si chtéla vzit na maturitni ples své sestfenice, protoze podle rodict
mély pfili§ kiiklavou barvu a Uzk4 raminka dostateCné nezakryvala ramena. Konflikty vSak
nikdy nebyly tak vyznamné, aby narusily rodinné vztahy. Clenstvim rodiny ve spole¢enstvi
vsak utrpély vztahy s $ir§i rodinou. Déde¢ek z otcovy strany se s nimi zcela odmitl vidat,
babicka za nimi obcas pfijela. Prarodi¢e z matéiny strany se po incidentu s panenkou odmitli
vidat s Jitéinym otcem, s Jitkou se tak schazeli vylu¢né venku nebo u nich doma. Pozdé&ji vsak

kontakt také omezili.

Nikdy neméla pochybnosti o vife samotné, spise ji nékdy mrzelo, Ze jsou na ni rodice tak ptisni
a ze nemuze délat véci, které jeji spoluzaci bézné délali. O odchodu z hnuti nikdy neuvazovala,
ma tam vSechny své pratele, blizkou rodinu a vira samotna je pro ni velmi diilezita. V soucasné
dob¢ je Jitka zasnoubend, se svym snoubencem, ktery je také svédek Jehoviiv, planuji svatbu

na konci léta.

4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni

V této Casti prace jsou predstaveny vysledky vyzkumného Setieni. Pfestoze moznost zobecnéni

je pon€kud omezena, umoziuji Iépe pochopit situaci a pocity respondentd.

Z rozhovori s respondenty jsem ziskala velké mnozstvi informaci. Jednotlivé rozhovory jsem
nasledné piepsala do jednoho souboru. Dal§im krokem bylo ziskané informace analyzovat,
roztiidit a vzajemné porovnat. Za timto Ucelem jsem vytvofila jednotlive kategorie
(napft. ,,rodina®, ,,vrstevnické skupiny*...), do kterych jsem informace od respondenti ttidila.
V takto roztfizenych informacich je nasledné¢ mozné hledat podobnosti, nebo naopak vyrazné
rozdily v odpovédich. Piestoze jsem informace rozttidila, bylo nutné na odpovédi respondentti

nahliZet jako na celek, protoze se nékdy jednotlivé kategorie vzajemné prolinaly.
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Pravidla tykajici se rodin

Z rozhovori s respondenty vyplyva, Zze vSechny skupiny, jimiz jsou ¢leny, maji vice ¢i mén¢é
rozpracovana pravidla ¢ doporuéeni tykajici se rodin a rodinného Zivota. Clenové hnuti Hare
Kr$na Cerpaji z pokyni v nabozenskych textech jejich zakladatele, napt. z Bhagavad-Gity.
V soudasné dobé oviem, piinejmensim na uzemi Ceské republiky, dochazi k uréitym odklontim
od puvodnich textt. Déti napiiklad uz nejsou v péti letech posilany do gurukul na vychovu
ke svému duchovnimu mistrovi. Casto jsou vzdélavany doma, piip. v b&znych $kolach.
Svédkové Jehovovi, stejné jako Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnti, maji pro své ¢leny
rozsahlé a rozmanité materidly tykajici se pravé rodinného zivota. Materidly zpracovavaji
témata rodinného zivota obecné i otazky tykajici se vychovy déti v rizném véku. Dostupné jsou
v tisténych brozurach i v elektronické podobé. Také jsou dostupné materialy zpracované piimo

pro déti — biblické ptibéhy, kratké pohadky nebo omalovanky s biblickymi vyjevy.

Lze fict, Ze se nabozenské skupiny daji rozd¢lit do tii kategorii. V prvni kategorii jsou skupiny,
v nichZ ma rodina nezastupitelnou roli a plni obvykle vSechny své rodinné funkce. Sem je
mozné zafadit Svédky Jehovovy nebo Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnt.
Ptestoze zdlraznuji vyznam rodiny, i zde se najdou prvky, které mohou rodinné vztahy oslabit.
Jednd se napt. o vybér partnera nebo ,,nevhodné“ chovani nékterych ¢lent rodiny. V téchto

situacich mize pomérné snadno prevazit nauka skupiny nad rodinnymi vztahy.

Druhou kategorii predstavuji skupiny, vnichz jsou nékteré funkce naruSeny/oslabeny
nebo se n&jakym zpisobem narusuji jeji vazby. U téchto skupin je mozné pozorovat prevahu
doktriny nad rodinnym Zivotem. Napf. u hnuti Hare KrSna jde o dodrZovani pfisného celibatu.
Jakékoliv projevy intimity manzelského paru jsou omezeny na styk jednou mésic¢né, a to pouze
pokud manzel¢ chtéji zplodit potomka. DalSim ptikladem muize byt diive zminéné posilani déti
na vychovu do gurukul. V nasem prostiedi sice déti do gurukul posilany nejsou, stale je vSak
mozné mluvit o jakési ,.kolektivni vychové®. Pfed rodinnymi vztahy je tak upfednostnén vztah
s Bohem. V takovych skupinach tedy rodina nepfedstavuje samostatnou jednotku, rodinné

soukromi je zde pomérné omezeno.

V treti kategorii jsou rodinné funkce a role velmi siln€¢ potlaCovany a zamérné oslabovany.
Protoze nikdo z respondenti do takové skupiny nepatii, uvedu jako priklad dfive zminénou
Rodinu (Déti Bozi) Davida Berga. V této skupiné se rodinné jednotky a vazby vnimaly jako
piekdzka komunitniho Zivota. Centralni rodiCovskou postavou zde byl sam Berg, pfili§
soudrzné rodiny a pary byly pod riznymi zaminkami rozdélovany. K tomu slouzila i velmi
nevazana sexualni pravidla.
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Vliv narozeni do skupiny/konverze na vnimani vlastniho ¢lenstvi

Vzhledem Kk poctu respondentii nelze vyvodit jednozna¢ny zavér. Je pravda, ze vSichni
respondenti, ktefi se do své nabozenské skupiny jiz narodili, v ni také zlstali. Zaroven také
nikdo z nich o odchodu neuvazoval ani nevyjadiil pochybnosti. Sektu je ¢asto velmi obtizné
opustit i v ptipad¢, Ze do ni jedinec vstoupil dobrovolné jako dospély. Pro osoby, které se do ni
narodily, je odchod jesté komplikovanéj$i — znamena totiz popfit vSe, cemu véfili a v ¢em byli
cely zivot vychovéavani. Takové osoby nevi, ze jsou Cleny skupiny, kterd je majoritni
spole¢nosti povazovana za sektu, ale v&fi, Ze ziji ,,v pravdé*, nebo mezi vyvolenymi v zavislosti
na tom, jak se skupina sama prezentuje. Déti se obvykle uci nabozenskou nauku skupiny jesté

drive, nez nastoupi do Skoly, nebo do Skoly nenastoupi viibec a jsou vzdélavany doma.

Opustit sektu, do které se jedinec narodil, Casto neznamena jen opustit, V co vefil, ale také pfijit
o rodinu a v§echny své piatele. Odpadlika se rodina ¢asto ziekne, ptatelé s nim prerusi kontakty,
aby se sami nemuseli zpovidat star§Sim/viiddciim. Pfedstava, Ze by mohl ziistat uplné sédm, je

obvykle désiva, a tak ¢lovek radé€ji setrva ve skupiné.

Jak svou situaci vnimaji ti, jejichz rodi¢e konvertovali v pribéhu zivota ditéte, zavisi
na nékolika faktorech. Jednim z nich je napf. vék ditéte. Pokud je dité jiz ve véku, kdy
se od rodic¢u spise separuje, ma vybudované vazby na vrstevnické skupiny a sviij zivotni styl
a zvyklosti, bude pro néj pravdépodobné t€zsi se ptizplsobit rodi¢im. Pokud po ném rodice
navic pozaduji, aby se piestal vidat s kamarady, které mé, nejedl potraviny, které do té doby
bézné jedl, modlil se a véftil v néco, Cemu sam nevéfi, piipadné tomu nerozumi, neni zcela
zavislé, snadnéji se prizplisobi. Samoziejmeé¢ mize byt ze zmény zmatené a proti zmeénadm
anovym pravidlim také protestovat, ale tyto protesty obvykle nejsou tak vyrazné jako

U starSich déti.

Pokud mluvime o starSich détech, dalSim faktorem, na kterém zélezi, je rodinna atmosféra
a vztahy v rodin€. Pokud v rodiné panuje viela atmosféra a pevné vazby, dité bere své rodice
jako vzor a rodina sdili stejné nazory, hodnoty a postoje, je pravdépodobnéjsi, ze dité bude
ochotnéj$i srodi¢i o jejich vife mluvit, respektovat ji nebo ji pfimo pfijmout za svou.
Naproti tomu, pokud se dit€¢ snazi vici rodicim spiSe vymezovat, jejich postoje a nazory

nesdili, 1ze ocekavat, ze neptijme ani jejich novou viru.

Kromé blizké rodiny také zaleZi na vztazich se $irSi rodinou a okolim. Pokud je §irsi rodina

stejného vyznani a vétSinu kontaktd s vrstevniky tvoii dal$i déti z nabozenské skupiny, je
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pro dit¢ prirozené tento Zivotni styl pfijmout a nezpochybiiovat. Pokud ale dit¢ udrzuje
(s védomim rodict nebo bez ngj) kontakty i s lidmi mimo danou skupinu, napft. s prarodi¢i, ma
se komu svéfit se svymi pochybnostmi, neni pro né¢j predstava odchodu tak désiva,

protoze i bez své skupiny ma néjakou oporu.

Zpisob vychovy déti v sektach

Zpisob vychovy déti zavisi nejen na konkrétni sekté, ale také na mistnich zvyklostech a miie
integrace rodi¢t ve skuping. V Ceské republice napi. nejsou déti v hnuti Hare Kr$na posilany
do gurukul, ale v Indii je stale bézné, ze travi vétsi ¢ast dne (n€kdy i celé dny) ve spolecnosti

svého duchovniho mistra.

Vsichni respondenti, ktefi skupinu opustili, se shoduji, ze mé¢li pocit, ze jsou pro rodice az
na druhém misté. Na prvnim misté byla nauka skupiny a povinnosti spojené s ¢lenstvim. Ti,
ktefti jsou stale Cleny, stejné pocity nezmiiiovali. Pravdépodobné vzhledem k tomu, ze stale sdili
stejné hodnoty jako jejich rodice a sami stavi na prvni misto Boha, vnimaji pfistup svych rodi¢t

jako spravny.

Néktefti z téch, jejichz rodice konvertovali az béhem Zivota svych déti, uvedli ochlazeni vztaht

s rodi¢i. Rodi¢lim se proto postupné piestavali svéfovat a méli pied nimi stale vice tajemstvi.

Pokud jde o cilené omezovani kontaktu ditéte s vrstevniky, lze opét pozorovat rozdily
v odpovédich téch, ktefi ve skuping ztstali, a téch, ktefi z ni odesli. Ti, kteti odesli, vnimali tlak
na to, aby s vrstevniky mimo skupinu ¢as netravili. To je patrné zvlast' u Patrika, ktery uz mél
vybudované vztahy s vrstevniky a traveni Casu s nimi se Casto stalo pfedmétem domacich
konfliktd. Také uvedli, ze v pozd¢jsi dob¢ jim trvalo déle navazat pratelské vztahy z divodu
opatrnosti vuci cizim lidem, ale zaroven dodavaji, Ze se nejednalo o vyrazny problém, ktery
by jim zcela brénil tyto vztahy navézat. Ti, ktefi zGstali, vétSinou tvrdi, Zze jim kontakt s lidmi
mimo skupinu nikdo vyloZen¢ nezakazoval, spiSe své odpovédi formulovali tak, Ze rodice byli
radsi, kdyZ travili ¢as ,,mezi svymi‘“. Také dodavaji, Ze pozdé&ji pochopili, Ze je rodice vedli
spise ke kontaktu s vrstevniky z vlastni skupiny pro jejich dobro. Nevhodné zvoleni ptatelé

by je mohli vést k nespravnému chovani a brzdit tak jejich duchovni vyvoj.

To, jak rodiCe ovliviiuji volny Cas déti, zalezi na konkrétni skupin€. V hnuti Hare Kr$na jsou
oddani vedeni k tomu, ze v§echny ¢innosti maji vykonavat pro Kr$nu, a k tomu také vedou své
déti. To znamena, ze se vyhybaji ,,zbytecnym* ¢innostem — pokud chtéji sportovat, sportuji az

poté, co si splni vSechny své povinnosti, krom¢ nabozenskych materialti prakticky nectou
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knihy, jen ty napf. o femeslech ¢i zeméd€lstvi, pokud potiebuji informace. Jejich volny cas
se tak sklada predevSim z oddané sluzby a odiikdvani mahdmantry. Samoziejmé malé déti
si hraji, ale zaroven jsou také odmalicka vedeny k oddané sluzbé — dle svych moznosti pomahaji
S pracemi a ucastni se obfadl. Piistup rodi¢i k traveni volného Casu shrnul Jan takto:
»Nevyhovoval mi ten rezim. Dospéli mluvili o hodnotach, kterym jsem nerozumél, nebo si jimi
nebyl uplné jisty. Nebavilo mé jezdit rozdavat knizky, vetejné zpivat, kazdy den ve 4:30 vstavat
k rannimu zpivani. Spoluzaci tesili holky, fotbal, chodili do kina... a ja chodil na pfednasky,
odiikaval mahamantru a zdobil oltaf s obrazky bozstev.“ Clentim Svédkt Jehovovych i Cirkve
JeziSe Krista Svatych poslednich dnt je také doporucovano usmérnovat volnocasové aktivity
svych déti. Patii sem napt. zminéné rodinné studium Bible a aktivity v ramci rodinného vecera.
Rodic¢e by méli dohlédnout na to, aby aktivity déti neohrozovaly jejich mravni vyvoj. Jeden
z respondentli mi napiiklad sdélil, Ze nesmél ¢ist Harryho Pottera ani Zadné dalsi knihy, kde

by se v n&jaké formé vyskytovala jakakoliv magie.

Zadny z respondentti neuvedl, ze by mél pocit jakékoli formy zanedbavani ze strany rodict.
Pouze respondent z hnuti Hare Krs$na uvedl, Ze vzhledem ke snaze rodi¢l zit nematerialnim
zivotem, vlastnil prakticky jen nezbytné véci. Nové obleceni se nekupovalo, pokud bylo starsi

nositelné. Také mu nevyhovovaly stravovaci navyky rodi¢i — masne produkty tak jedl potaji.

Konflikt mezi vychovou a okolnim prostfedim

V této oblasti se odpovédi respondenti rizni. Néktefi z respondentit uvedli, ze se potykali
S posmésky ze strany svého okoli, pfedev§sim ve Skolnim prostfedi. Nékdy dokonce nejen
ze strany spoluzakd, ale také uciteli. Nekteti se kvili tomu citili nepfijemné, jini to bez vétsich
obtizi ptesli. Nékdy se konflikty odehravaji také v §irsi roding. S tim se setkal také Martin:
,Opili se a ptali se nas, kde jsme nechali zbytek cirkusu. Nahlas se smali, kdyZ jsme odmitli
jidlo, které nebylo vegetarianské, zacal jeden z nich kficet, jestli nam tak vymyli mozky,
Ze Pro nas uz neni nic dost dobré.*“. Pravé konflikty v rodiné mohou pfedevsim u mladsich déti

zpusobit zmatek, pfedev§im pokud zcela nerozumi tomu, co je vlastné predmétem konfliktu.

Jeden z respondentt uvedl, ze poté, co si uvédomil svoji homosexualni orientaci, se dostal
do konfliktu nejen s tim, v co témé&f cely zivot véfil, ale i se svou rodinou a v podstaté viemi
prateli. Takova situace je velmi stresujici, protoze jedinec je najednou upln€ sdm a zmateny.
Ptiznat jinou orientaci sam sob¢ i blizkym muze byt ndroéné samo o sob¢, natoz pokud jedinec

cely zivot vyrustd ve skupin€, ve které je homosexualita neptipustnd. Jiny respondent nem¢l
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s rodinou dobré vztahy, protoze proti jejich viie oteviené rebeloval. Z domu odesel prakticky
hned, kdy to bylo mozné, ale sam fika, Ze pfes to vSechno se mu ptedstava, ze skute¢né mize
zustat aplné sam, zdala désiva. Natolik désiva, Ze okamzik uvazoval nad tim, zda by nebylo

lepsi zlistat, nicméné tuto myslenku témét okamzité zavrhl.

Respondenti, ktefi piiznali, ze nékdy o skupiné a jejich naukach pochybovali, vétSinou uvadeli,
ze méli pocit, ze se nem¢li komu svéfit. Pfibuznym a blizkym ze stejné skupiny se svéfit bali,
protoze nevédeli, zda by se nesli poradit s autoritami ve skupiné. Takovy jedinec by se pak
musel zpovidat a zarovenn by mohl slouzit jako odstrasujici ptipad zbytku skupiny. Ti, kteii
ve skupiné zustavaji, si své pochybnosti nechali pro sebe. Ti, ktefi skupinu opustili, o nich
mluvili se $irsi rodinou nebo s prateli, ve kterych nachézeli oporu. Hledat organizace, které se
na podporu osob ohroZenych nabozenskymi skupinami zaméfuji, napf. na internetu,
se nepokusili, protoZze je ani nenapadlo, Ze by organizace zabyvajici se touto problematikou
existovaly. Nékteti také piiznavaji, ze by se o tomto problému stydéli mluvit s cizim ¢lovékem.
Pouze jeden respondent vyhledal pomoc terapeuta, protoze se mu ,,obratil zivot naruby®,

a potieboval né¢koho, kdo mu pomiize se s hovou situaci vyrovnat.

4.5 Shrnuti vysledki a diskuse

V prvni fad¢ je nutné uvést, ze vzhledem k poctu respondentt, rozdilech v jejich zkuSenostech
a situaci se nejedna o reprezentativni vzorek a vysledky je mozné zobecnit pouze do uré¢ité miry.
Aby bylo vysledky mozné skute¢né zobecnit, bylo by nutné provést déletrvajici Setfeni s vétSim
po¢tem respondentt, piipadné zkoumat konkrétni sektu. V problematice zkoumani
nabozenskych spolecnosti jsou vysledky ¢asto ovlivnéné velkym mnoZstvim proménnych, a to
jak napfi¢ riznymi skupinami, tak rozdily mezi ¢leny v ramci jedné skupiny. Vysledky jsou tak
spise jakousi sondou do Zivota danych jedincti, kterd mize poukazat na mozné problémy, rizika,

ale 1 pfinosy, se kterymi se ti, ktefi vyrostli v ndboZenskeé sekt&, mohli setkat.

Nauka skupiny muze mit velky vliv na postoje rodici k détem a rodiCovstvi obecné,
protoze jednak pusobi na zakladni hodnotovou orientaci, jednak prostiednictvim riznych
pravidel a doporueni také na samotnou oblast vychovy. Dle konkrétni nauky dochazi
bud’ k podpofe rodiny, nebo naopak omezovani rodinného Zzivota. Piikladem muze byt

napf. vychova déti vSemi ¢leny v komunité.
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Vliv nabozenské skupiny se také projevuje v aspektech socidlniho zivota ditéte, tyto aspekty
mohou byt jak negativniho, tak pozitivniho charakteru. Mezi negativni mizeme zatadit
napf. omezeni navazovani vztahti pouze na ¢leny vlastni skupiny nebo cilené omezovéani
citovych projevii a pochybnosti. Z téch pozitivnich miizeme jmenovat napf. osvojeni rezimu,
prosocialni orientaci nebo zajem o zivotni prostfedi. Vzdy vSak zéalezi na konkrétni skupiné.
Pokud jde o otazku ztraty détstvi a pfijimani neadekvatnich roli, neni mozné jednoznacné
odpovédét. Opét velice zalezi na dané skuping a rodinné struktufe. V mém vyzkumném Setfeni

tuto situaci naznacil pouze jediny respondent, ani ten ji vSak neoznacil za problematickou.

Rodi¢e mohou ovliviiovat volbu piatel ditéte, zpuisob oblékani a regulovat zplisob traveni
volného casu. Urcitd regulace je samoziejme zadouci v kazdé rodiné, ktera vychovava déti,
nicméné v nékterych sektdch miize byt vychova pomérné rigidni. Za nevhodné ptatele mohou
byt oznaceni vSichni, ktefi nejsou ¢leny dané skupiny, pfestoze jinak by vyhovovali kritériim
,mravni Cistoty”. Regulaci také prochazi vybér hudby a literatury, kdy v nejkrajnéjsich
ptipadech je za jedinou vhodnou literaturu oznac¢ena nabozenska literatura dané skupiny. Tim
muze nastat situace, kdy se dit¢ casto nemize =zapojit do konverzace vrstevnikd,

protoZze 0 daném tématu nic nevi nebo ma Spatny pocit, protoze ho vzdy ucili, Ze ,,je to Spatné*.

Tato rigidita mize snizit schopnost ditéte adaptovat se na nové Zivotni situace.

Co se tyce vlivu skupiny na rodinné vztahy, opét zalezi jak na dané skuping, tak na konkrétnich
jedincich. Miize dochéazet k rozkolim kvili neochoté nékterych ¢lenti rodiny pfijmout
vnucované vyznani. Naopak také miize dojit k pevné&j§imu semknuti rodiny. Casté&ji dochazi

k ovliviiovani vztaht se §ir$i rodinou, pfedevs$im odrazovanim od kontaktu s nevéficimi.

Zivot v sektd ma také vliv na vyvoj nabozenské orientace a Zivotniho stylu ditéte. Casto dochazi
k akceptaci viry a zivotniho stylu rodi¢u, nékdy pak naopak k jeho radikalnimu odmitnuti.
Samoziejmé je mozné, Ze si dany jedinec najde svou vlastni duchovni cestu, ale obvyklejsi jsou

dv¢ predchozi moznosti.

Nutno podotknout, ze zivot v sekté mize mit 1 urcité pozitivni vlivy na zivot ditéte. Jednim
z vyraznéjSich je napf. prevence v oblasti uZivani ndvykovych latek, jelikoZ pravidla mnoha
skupin uzivani téchto latek zcela zakazuji. Obvykle tyto skupiny zavrhuji dalsi jevy, které jsou
povazovany za spolecensky skodlivé jako napf. rasismus ¢i netoleranci K télesnym postizenim.
Déle miizeme jmenovat napi. védomi uréitého tadu. Skupiny, které se alespon cCastecné

zaméiuji na podporu slabsich (charita apod.), také podporuji rozvoj prosocialniho chovani.
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Vliv sekty na dité a to, zda jej mlizeme oznacit jako ohroZzujici, zavisi na n€kolika faktorech.
V prvni fadé zalezi na nauce konkrétni skupiny a samotnych ¢lenech. Je rozdil, zda skupina
vnima dité jako dar a rodina ma ve skupiné urcitou podporu, nebo zda se oblasti rodiovstvi
a vychovy viibec nevénuje. Od toho se také odviji mira autonomie rodiny v dané nabozenské
skuping¢. Nezanedbatelnym faktorem je také vztah mezi rodici a détmi, zda v rodiné panuji vielé
vztahy, rodina plni své funkce a mira ovlivnéni rodiny naukou skupiny. Dal$im faktorem je
mira otevienosti skupiny k vnéjsimu svétu. Je dilezité, zda ma dit¢ moznost navazovat vztahy
1 mimo svou skupinu a udrzovat vztahy se Sir§i rodinou, nebo zda je od okoli spise izolovano
a od kontaktu s ostatnimi odrazovano. Velmi také zalezi na mife rigidity prostiedi v konkrétni

skupiné, pfedevsim v oblasti vychovy.

Za velmi dulezité povazuji pozastavit se nad sd€lenim respondentli, ze nevédéli, kam
se Vv piipad¢ potieby obratit pro radu nebo pomoc. Pfitom pfistup k informacim a podpora dalsi
osoby muze mit velmi vyrazny vliv na to, zda jedinec skupinu opusti, ¢i v ni zlstane.
Domnivam se, Ze by bylo vhodné informace o organizacich zabyvajicich se problematikou sekt
a podporou jejich ¢lent zaradit do Skolnich preventivnich programi. Je tieba, aby jedinci
ohrozeni pusobenim sekty védéli, kde hledat informace, stejné tak jako to, ze konzultace

S témito organizacemi mohou byt zcela anonymni.

Téma déti vyristajicich v ndboZenskych skupinach rozhodné€ nepovazuji za vycerpané, naopak
se domnivam, Ze se pfimo nabizi jeho dalsi rozpracovani. Jednim ze sméri miize byt zmapovani
poétu déti (v ramci CR), které vyristaji v nibozenskych sektach. Na to by také bylo mozné
navazat zpracovanim konkrétnich kazuistik. Dal§im tématem vhodnym ke zkoumani je
informovanost pedagogickych pracovniki o sektach a o tom, zda vi, jak pracovat s détmi
ohrozenymi pusobenim sekt. Nabizi se také zkoumani zptisobu vychovy a jejiho vlivu
na osobnostné-socialni rozvoj ditéte v konkrétni sekté, nicméné ziskavani dat muze byt
ponekud problematické z divodu mensiho poctu vhodnych respondentli a také uzavienosti

nékterych skupin.

Pokud bych diplomovou préci zac¢inala psat znovu se sou¢asnymi zkusenostmi, vénovala bych
vice Casu hledani respondenti a pokusila bych se sehnat vice téch, kteti skupinu opustili.
Shanéni téchto respondentli pro mé bylo relativné obtizné, protoze vzhledem k danym Kritériim
(proziti détstvi v sekte a jeji opusténi) se jedna o pomérné¢ malou skupinu vhodnych
respondentll. Také jsem se nckolikrat setkala s tim, ze se mnou tito lidé z riiznych divodi
zkratka mluvit nechtéli, a to ani pfes mou zaruku absolutni anonymity. Nesouhlasili

ani s rozhovorem bez osobniho setkani, napt. ptes Skype bez zapnuté kamery.
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Z.avér

Diplomova prace se vénovala détem, které ziji v ndbozenskych sektach. Jejim cilem bylo

zkoumat vliv sekty na vyvoj osobnosti ditéte. Tohoto cile bylo dle mého nazoru dosazeno.

Ve tiech teoreticky orientovanych kapitolach jsem vypracovala odbornou resersi z dostupnych
literarnich i internetovych zdroju, diky které se Ctenaf prace mize seznamit se zakladnimi

tématy, kterd Uzce souvisi s feSenym tématem.

V prvni kapitole jsem feSila problematiku sekt obecné, jednd se tedy o Uvodni vhled
do problematiky sektarstvi. Obsahuje informace o mechanismech sekt, jeji organizaci,

zpusobech ziskdvani ¢lent, rizicich spojenych s ¢lenstvim v sekté a moznostech opusténi sekty.

Druha kapitola obsahovala struéné informace o vyvojovych stadiich ditéte a propojeni
jednotlivych stadii s piisobenim sekty na vyvoj ditéte. Soucasti kapitoly jsou také informace
vztahujici se k feSeni problematiky sekt ve $kolnim prostiedi, zdiraznéna je ptedev§im

dualezitost primarni prevence na Skolach.

Posledni kapitola reSerSe obsahuje nékolik ptikladi naboZenskych skupin, se kterymi je mozné
se na izemi Ceské republiky setkat. Ugelem bylo predeviim to, aby étenaf ziskal lepsi piedstavu

0 konkrétnich skupinach, jejich nauce a zvycich.

V posledni kapitole jsem piedstavila vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo ziskat
informace o zkuSenostech respondentli s détstvim v naboZenské skupin€. Tohoto cile bylo
dle mého nazoru dosazeno. V ramci Setfeni jsem realizovala rozhovory s osobami, které prozily
sve détstvi, nebo alesponl jeho ¢ast, v ndboZenské sekté. Vysledky vyzkumného Setfeni jsem

popsala a shrnula v poslednich dvou podkapitolach.

Vliv, ktery ma sekta na vyvoj ditéte, se promita predev§im do hodnotovych orientaci ditéte
ataké do vztahu srodinou a vrstevniky. Mezigenera¢ni vztahy jsou ptitom pro déti velmi
dulezité. Udrzovani vztahu s prarodi¢i pomaha détem s ukotvenim v rodinnych vztazich
a porozumét svému postaveni v nich. D¢ti také maji moznost zacit starnuti a stari vnimat jako
béZnou soucast zivota. Nékdy se také dit€ se svymi problémy svéti radéji prarodicim,
pokud jsou tolerantnéjsi nez jeho rodicCe. Stava se také, ze prarodiCe, na rozdil od rodicd,
podpofti dité¢ ve vybéru jeho Zivotni cesty, coz je pro né&j velice dulezité. Vlivem sekty jsou

n¢kdy tyto vztahy omezovany, nebo dokonce vitbec nevzniknou.

Stejny vliv mize mit sekta také na vztahy s vrstevniky. I tyto vztahy jsou pro dité dulezité,

protoze ve vrstevnické skupiné si mize zkusit rizné socialni role, uci se vnimat a reagovat
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na potfeby ostatnich, respektovat nazory ostatnich, uci se fesit spory a projevovat vlastni nazor.
Takeé si osvojuji samostatnost, iniciativu a organizovanost. Pokud sekta tyto vztahy omezuje,
omezi dité pocit sounalezitosti pravé na danou sektu. V té sice také muze navazat vrstevnické

vztahy, nicméné tyto vztahy a chovani danych jedincti se opét fidi pravidly sekty.

Pozornost také vyzaduje prohlaSeni respondentl, ze nevédéli, kam se pfi odchodu mohou
obratit pro pomoc a podporu. Ta ma ptitom velky, nékdy dokonce rozhodujici, vyznam. Je
velice diilezité, aby lidé méli povédomi o tom, Ze takové organizace existuji a je mozné u nich
hledat podporu i informace. V praci jsem proto uvedla, ze by bylo vhodné o téchto

skute¢nostech informovat v ramci primarni prevence na skoléach.

Vzhledem k tomu, Ze prace obsahuje struéné shrnuti problematiky a také nahled do Zivota
a détstvi respondentti, mize slouzit k z&kladni orientaci v problematice osobam, které znaji dité
ohrozené pusobenim nabozenské sekty nebo pracuji s ob&étmi sekt. V praci jsem také navrhla

dalsi mozné oblasti zkoumani.

Mym cilem nebylo jednozna¢né odpoveédét na otazky tykajici se vlivu sekty na vyvoj ditéte,
protoze to v dasledku pfili§ vysokého mnozstvi plisobicich proménnych neni mozné. Mou

snahou bylo spiSe ziskat o téchto lidech lepsi pfedstavu a moci je tak sndze pochopit.
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