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Anotace

BAZANTOVA, Adéla. Zivot v nabozenské sekté a jeho vliv na vyvoj osobnosti ditéte. Hradec
Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Krdlové, 2022. 66 s. Diplomov4 préice.

Diplomova prace se zabyva vlivem nabozenské sekty na vyvoj osobnosti ditéte. Obsahuje
reSersi z dostupnych literarnich i internetovych zdroji a vlastni vyzkumné Setfeni. V reSersi
se nejprve vénuje vymezeni pojmu sekta a dal§im oblastem souvisejicim s danou problematikou
jako organizace sekty, dé€leni sekt, rizika Clenstvi v sekt€, proces ziskavani novych clend
a zpusobim opusténi sekty. Dale se vénuje vyvojovym stadiim ditéte a pisobenim sekty na dité
v jednotlivych stadiich. Také uvadi priklady né€kolika sekt, se kterymi se mizeme na uzemi
Ceské republiky setkat. V ramci vyzkumného $etfeni byly realizovany rozhovory s osobami,
které stravily alespon Cast détstvi v nabozenské sekté. Prostfednictvim téchto rozhovora
zkouma osobni zkuSenosti respondenti. Zjistuje, jak své détstvi hodnoti oni sami a jakym
zpusobem sekta ovlivnila jejich rodinné a vrstevnické vztahy. Z rozhovort s respondenty
vyplyva, ze jejich rodice se pti vychove svych déti fidili pravidly sekty. Tato pravidla méla vliv
na podobu a navazovani vrstevnickych i rodinnych vztaht, pfipadné byly tyto vztahy pfimo
omezovany. Ovlivnén byl i volny Cas respondentd, ktefi tak méli bud’ zcela zakazany, nebo

znacné omezeny i takové Cinnosti jako sport nebo Cetbu.

Klicova slova: sekta, kult, détstvi v sekté, patologie socialni



Annotation

BAZANTOVA, Adéla. Life in a religious sect and its influence on the development of the
child's personality. Hradec Krdlové: Faculty of Education, University of Hradec Kréalové, 2022.
66 pp. Diploma Degree Thesis.

The diploma thesis is focused on the influence of a religious sect on the development of a child's
personality. It contains a search from available literary and internet sources and its own study.
The search first deals with the definition of the term sect and other areas related to the issue,
such as sect organization, sect division, the risks of sect membership, the process of gaining
new members and ways of leaving the sect. It also deals with the developmental stages of the
child and the effect of the sect on the child in individual stages. He also gives examples of
several sects that we may encounter in the Czech Republic. As a part of the study survey,
interviews were conducted with people who spent at least part of their childhood in a religious
sect. Through these interviews, it examines the personal experiences of the respondents. It finds
out how they evaluate their childhood and how the sect affected their family and peer
relationships. Interviews with respondents show that their parents followed the rules of the sect
when raising their children. These rules affected the form and establishment of peer and family
relationships, or these relationships were directly limited. The leisure time of the respondents
was also affected, as activities such as sports or reading were either completely banned or

severely restricted.
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Uvod

zvolila, protoze 1 v soucasné dobé o téchto nabozenskych skupinach panuji mylné predstavy,
mnoho lidi o nich ma nepiesné a zkreslené informace. Jakym zptusobem ovliviiuje takto
specifické prostfedi utvareni identity a sebepojeti ditéte? Pravé moznost alesponl Castecné
zodpoveédét tuto otazku meé inspirovala k volbé tohoto tématu. Slovo ,CasteCné” jsem
v predchozi vét€ pouzila zamérné, protoze nejruznéjSich nabozenskych skupin existuje velké
mnozstvi, tyto skupiny se navic neustale méni, a proto bude mozné vysledky zobecnit pouze

v omezené mire.

Prace obsahuje reSerSi dostupné literatury, kterd se problematikou sekt zabyva, a vlastni
vyzkumné Setfeni.

V ramci literarni reSerSe se vénuji vymezeni pojmu ,,sekta® z hlediska nékolika védnich obora.
Uvadim charakteristické znaky sekt, moznosti jejich déleni na zaklad€ riznych kritérii a mozné
zpusoby, jakymi je v téchto nabozenskych skupinach usporadana hierarchie. Prace dale
obsahuje informace o procesu ziskavani novych ¢lent, jeho fazich a metodach, o tom, jaci
jedinci jsou potencialné nachylnéjsi ke vstupu do sekty a jaké jsou jejich motivy, pro¢ do sekt
vstupuji. Na to navazuji informace o zpusobech opusténi sekty a nékolik doporuceni
pro podporu obéti sekt. Dalsi kapitola strucné popisuje vyvojova stadia détstvi a uvadi specifika
vyvoje ditéte v nabozenské skupin€. Soucasti této kapitoly je také doporuceni pro praci s détmi
ohrozenymi nabozenskou sektou ve Skolnim prostredi. Treti kapitola literarni reSerse obsahuje

struéné priklady neékterych nabozenskych sekt.

Na literarni reSerSi navazuje vlastni kvalitativné orientované vyzkumné Setfeni. V rdmci
vyzkumného Setfeni jsem realizovala rozhovory s respondenty, ktefi alespori ¢ast svého détstvi
prozili v ndbozenské sekté. Rozhovory jsou tedy nahledem na to, jak oni sami své détstvi
vnimaji, jakym zpiisobem Clenstvi v nabozenské skupiné ovlivnilo jejich vychovu, rodinné
vztahy, vztahy s vrstevniky apod.

Cilem diplomové prace je zkoumat vliv ¢lenstvi v sekté na vyvoj osobnosti ditéte. Prace by tedy

méla byt urCitym nahledem na okolnosti, které v prostfedi nabozenské sekty mohou vétsi

¢i mens$i mérou pusobit na osobnost ditéte a jeji vyvoj.



1 Sekty a nova naboZenska hnuti

Prvni kapitola se vénuje zakladnim informacim, které se tykaji problematiky sekt a novych
nabozenskych hnuti. Nejprve je zde vymezen samotny pojem sekta z pohledu nékolika védnich
oboru. Nasleduji piklady hledisek, dle kterych 1ze sekty d€lit, informace o0 mozném usporadani
Clent, zpusobech, jak sekty své Cleny ziskavaji a stru¢né popsané motivy, pro¢ lidé do sekt
vstupuji. Zavér kapitoly je vénovany moznostem opusténi sekty vetné zakladnich doporucent,

jak lze jedinci, ktery chce sektu opustit, pomoci.

1.1 Vymezeni pojmu sekta

Neexistuje zadna obecné platna definice pojmu ,,sekta“. Problematikou sekt se zabyvaji rizné
védni obory, kazdy obor pojem sekta vymezuje vice ¢i méné odlisné. Predev§im u laické
vefejnosti ma oznaceni sekta pejorativni nadech. V soucasné dobé se mezi odborniky uzivaji

spiSe pojmy alternativni nabozenstvi apod.

V psychologii je sekta vymezena jako skupina vydélend ,,...z ur¢. celku, ¢asto ztotoziiovana s
kultem; ... k pfemén¢ hnuti v sektu dochazi nej¢. v okamziku, kdy si jednotlivec v jejim Cele
uvédomi svoji moc, zacne ji zneuZzivat a péstovat svij kult; prislusnost k sekté Ize oznacit
mnohdy jako unik ze slozitého svéta do pohodiné situace, kdy clovek nemusi nic rozhodovat,
vSe je za néj organizovano, ¢lenové vedou obvykle pospolity zivot, jsou spojeni védomim ur¢.

vylu€nosti...“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 527)

V sociologii je sekta chdpédna jako ,, Typ nab. organizace chapajici samu sebe jako spolecenstvi
vyvolenych, ktefi uskuteciiuji pravou viru a praxi, a rezignuji proto na univerzalitu. Clenové
s. se Casto shromazd’uji kolem charismatické osobnosti, maji negativni postoj ke svétu,

spolecCnosti a statu.“ (Jandourek, 2007, s. 212)

Z pohledu kriminologie je sekta ,,...nabozenské seskupeni, které dlouhodobé pusobi

»
na sebehodnoceni jednotlivcd takovym zpusobem, Ze tito lidé dochazeji k psychické ujme,
ktera byva charakterizovana pfedevsim ztratou individuality, snizenym sebevédomim, snizenou
schopnosti zit samostatné bez skupiny a bez jejiho vidce. Maji strach z vné€jsiho svéta mimo
skupinu. U mladych lidi dochazi k hlubs§im zménam osobnosti, ¢asto i v dusledku ovliviiovani

jednotlivce skupinou specifickymi metodami natlaku, sugesci, ritualy, izolaci, pustem
a dal§imi.“ (Chmelik, 2003, s. 104)
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Dalsi mozné vymezeni je obsazeno ve Slovniku socialni patologie: ,,Skupina jedincu, ktefi
akceptuji a prosazuji nauku odliSnou od nauky ve spoleCnosti obecné uznavané a také
vétsinovou spolecnosti prijimané. Poznavacim znakem je to, zZe je sekta izolovana od ostatnich
socialnich skupin, neakceptuje ¢i odmitd normy, cile a prostiredky, které jsou
v celospoleCenském prostiedi vSeobecné piijimany.“ (Bélik, Svoboda Hoferkova, Kraus, 2017,

s. 78)

Mezi charakteristické znaky sekt patfi:

e autoritafstvi — v mensSich skupinach predstavuje autoritu osoba vudce, ve velkych pak
obvykle nejvyse postavena struktura;

e selekce informaci — autorita rozhoduje o toku informaci, a to jak o téch, které se mohou
dostat z vnéjsiho svéta k clenlim, tak o vnitinich informacich, které je mozné sdilet
s vnéjSim svétem;

e uzavienost vuci okolnimu svétu;

e fundamentalismus — skupina své posvatné texty vyklada doslovné, nepfipousti

odchylky. (Stampach, Zajic, 2001, s. 152-153)
V soucasné dobé odbornici od pojmu sekta stale ¢astéji upousti. Nahrazuji ho pojmy:

e nové nabozenstvi — pro takové nabozenské spoleCnosti, které se vydélily z vétsi

nabozenské spolecnosti;

e alternativni nabozenstvi — nové, mensi nabozenské skupiny stojici mimo kiestanstvi,

napf. adventisté;

e autoritafska/uzavienad nabozenska skupina — takové nabozenské spolecnosti, které

vykazuji znaky uzavienosti, autoritarstvi, fanatismu a selekce informaci,

e destruktivni/nebezpecnd nabozenské skupina — spolecnosti, které jsou pro své Cleny
nebezpecné, objevuje se v nich nasili, vrazedné i sebevrazedné sklony. (Profant,

§tampach, 2000, s. 5-6)

Pro potieby této prace bude pojem ,,sekta® pouzivan ve vyznamu skupiny, ktera pfinasi urcitou
nabozenskou inovaci, ale neni spoleCensky respektovand a zaroven ji vét§inova spoleCnost

vnima pfevazne negativne.
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1.2 Déleni sekt a zpusob jejich organizace

Pro déleni sekt je mozné zvolit rlizna kritéria. Vzhledem k tomu, ze mnoho autori pouziva
vlastni déleni s odli§nostmi v nastaveni délicich kritérii, jsou uvedeny jen nejznaméjsi moznosti

déleni sekt.

Jednou z moznosti déleni je kritérium religionistické, kdy se sekty déli na zakladé
nabozenského nebo kulturniho pozadi. Tento zptisob déleni rozliSuje sekty s kiestanskym
zakladem (napf. Rodina), sekty s vychodnim pozadim (napf. Sri Chinmoi) a sekty s okultnim

pozadim (napf. Satanismus).

Dalsi mozny zpusob klasifikace néabozenskych skupin vychazi z nabozenské analyzy

a zaroven kulturnich prvku jejich pivodu:

e Kklasické skupiny vyslé z historického protestantismu;

e skupiny odvozené z kiestanstvi (Svédkové Jehovovi);

e okrajové ¢i paralelni cirkve, které se prezentuji jako katolické (Zjeveni z Ares);
e proudy ezotericko-okultni (fady Chramu);,

e skupiny uzdravujici a modlitebni (IVI);

e Skoly moudrosti (Scientologie);

e skupiny vychdzejici z okultismu (Satanismus);

e nové praktiky a novi mesiasi (Om);

e skupiny dusevniho ¢i télesného zdravi (Iso-zen);

e ckologové (Ecoovie);

e novopohané (Saint-Erme). (Abgrall, 2000, s. 23)

Dals$i moznosti déleni sekt je déleni na zakladé nebezpecnosti na mékké a tvrdé sekty. V tomto
déleni je vSak pomérné naro¢né urcit vhodna kritéria a sekty zatadit. Tvrdé sekty se vyznacuji
uzavienou komunitou, ¢lenové jsou vystaveni psychické manipulaci. Osoba vidce je zde velmi
silnou autoritou, v néjaké forme se zde vyskytuje absence svobody ¢lend. Piikladem muze byt
Rad chramu slunce. M&kké sekty obvykle neptisobi na psychiku svych &lent destruktivng.
Casto byvaji otevieni vétsinové spoletnosti, poradaji pro ni rizné programy, prednasky
a seminafe. Vudce zde predstavuje spiSe radce. Sem muzeme zafadit napi. Cirkev JeziSe Krista

Svatych poslednich dnt. (Mihlpachr, 2008, s. 111-112)
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Je dilezité poznamenat, ze pii kazdém pokusu sekty rozdélit se pravdépodobné objevi
minimalné jedna skupina, ktera na zdkladé zvolenych kritérii nezapadne ani do jedné kategorie.
Sekty se totiz v prub&hu casu mohou vzajemné ovliviiovat, ¢i dokonce sméSovat. Zarover

se také na zaklade rozhodnuti vedoucich ¢lenti mize ménit nauka, praktiky a zvyky skupiny.

Clenové sekt se obvykle d&li na dvé skupiny: manipulatory a obé&ti manipulace. Skupina
manipulatord se zpravidla strukturuje do pyramidy, zatimco ¢lenové maji stejné postaveni

kromé |, spojky* mezi fadovymi Cleny a vadci. Spojku predstavuje velmi oddany ¢len.

Nejcastéji ma sekta organizaci v podobé pyramidové, pavucinové, hvézdicovité ¢i sférické

struktury. (Abgrall, 2000, s. 63—66)

Pyramidova struktura: Tato struktura je typicka pro donucovaci sekty. Moc, védéni a vysady
jsou zde piide€lovany na zaklad€ hierarchie, informace ¢lenové ziskavaji pouze od svych
ptimych nadfizenych. Postoupit v hierarchii lze jen pomalu, po jednotlivych stupnich, zaroven

hrozi sankce v podobé deklasovani. Clenové jsou tak udrzovani pod neustalym tlakem.

Vyssi postaveni muze piinaset rizné materialni i nematerialni vyhody, které mohou byt opét
odebrany, pokud jedinec pochybi. To ¢leny motivuje ke snaze postoupit a zaroveni podporuje
soutézivost mezi jednotlivymi Cleny. Existuji dva davody, pro¢ sekty tuto souté€zivost
podporuji. Prvnim je, Ze Clen ziska pocit hrdosti na sviij postup, druhym pak posileni pocitu

sounalezitosti se sektou.

Pavucinova struktura: Organizace téchto skupin se sklada z nékolika pyramidovych soustav,
které se navzajem proplétaji, pficemz kazdd z téchto struktur plni urcitou funkci. Tato
organizace je pro sekty vyhodna, protoze jedinec muze ve dvou strukturach zastavat rizné
postaveni a postupovat v hierarchii riznou rychlosti. V piipadé potieby je proto pomérné

snadné jej nahradit bez toho, aniz by struktura utrpéla pfili§ velké poSkozeni.

Hvézdicovita struktura: V hvézdicovité struktufe predstavuje vidce stfed, ¢lenové jsou
shromazdéni kolem n¢j. Informace proudi od vidce k Clenim a obracené, kazdy ¢len ma
zajistén kontakt svidcem. Tyto skupiny mohou vznikat i v jednotlivych poschodich
pyramidového usporadani. Usporadani do hvézdice voli spiSe malé zacinajici skupiny (napf.
modlitebni), pro velké arychle se rozvijejici skupiny je nevhodné, protoze neumoziuje

bezvyhradnou kontrolu moci.
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Sféricka struktura: Sféricka struktura je charakteristicka spise pro katarzni skupiny nez pro
donucovaci systémy. Neni zde zcela patrna hierarchizace a direktivni fizeni, vSichni ucastnici
maji podobnou dlohu. Vzhledem k nestabilité a neexistenci moznosti kontroly je pro klasické

systémy zcela nevhodna.

1.3 Nabor novych ¢lenu a jejich motivace ke vstupu do sekty

Abgral (2000, s. 81-88) ¢leni proces naboru novych ¢lent do tii fazi: vabeni, presvédcovani

a fascinace.

Procesu indoktrinace ¢lena predchazi vabeni. Hlavnim cilem v této fazi je upoutdni pozornosti
potencialniho ¢lena a okouzleni jej idejemi skupiny. Néaborai sektu vykresluje v zafivych
barvach, které kontrastuji s ,,Sedym* svétem. Nabizi jednoduché odpovédi na slozité otazky,
vyvoldvd v druhych pocit citového sblizeni a zaroven v nich potlacuje logické mysleni.
Spolecnost vykresluje jako nepratelské prostiedi, kde jedinec nic neznamend, a nabizi sektu,
ve které naopak bude stfedem pozornosti. Piikladem vabeni mize byt tzv. flirty fishing.
Dékanovska (2015, s. 49) definuje flirty fishing jako nabozenskou prostituci, kdy prevazné

¢lenky skupiny vyuzivaji sexualni sluzby, aby ziskaly nové cleny nebo finan¢ni prostredky.

Presvédcovani nasleduje po fazi vabeni. PfesvédCeny stoupenec v ni pfedava potencialnimu
stoupenci uceni dané nabozenské skupiny. Proces ma nekolik etap: pozornost, pochopent,

zformovani, integrace poselstvi, pfijeti poselstvi a na zavér zmeéna mysleni a/nebo chovani.

Posledni fazi je fascinace. Pokud jedinec dojde az k této fazi, je vysoce pravdépodobné,
ze do sekty vstoupi, pficemz nepochybuje o spravnosti své volby. Citovy vztah prevlada
nad racionalnim uvazovanim, méni se svobodna vule jedince. Postupné se také vytvari zavislost

na sekté.

Clen sekty

Nelze definovat ,typického Clena sekty. Lze pouze poukazat na skupiny osob, které jsou
ke vstupu do sekty nachyln&jsi. Jedna se predevS§im o osoby, které prozivaji hlubokou
psychickou krizi nebo se nachazeji ve zlomovych situacich. Jedna se napt. o studenty stfednich

kol v obdobi maturit nebo starsi lidi po odchodu déti z domova.
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Do sekt Casto vstupuji osoby, pro které je svét komplikovany a potfebuji najit tu pravou zivotni
cestu, jedinci hyperemotivni a hypersenzitivni. Sekty dale mohou vyhledavat lidé, ktefi maji
potize v interpersonalnich vztazich. Tém sekta poskytuje ulevu tim, ze jasné vymezi vztah
k druhym lidem. Mezi ¢leny sekt se mohou zaradit i lidé, ktefi se nedokazou vzepfit autorité
a jedinci s depresivnimi rysy. Mnohdy se jednd o osoby, které ztratily vazby s rodinou a prateli,

citi se opusténi. Takovym sekta skyta utéchu a nahrazuje rodinu.

Oproti tomu vSak v sektach mizeme najit i Cleny, ktefi tyto charakteristiky nenaplfiuji. Jedna
se 0 osoby mladé, uspeésné, dobie vydelavajici, manazerské typy. Ti pak v sekté plni funkci
jakési socialni a reklamni zaruky. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003. s. 136—137) Prikladem

muze byt herec Tom Cruise a jeho pfislusnost ke Scientologii.

Vzhledem k tomu, ze mnoho lidi se k sekté pfipoji ve véku mezi 16 a 20 lety a asi polovinu
¢lent sekt predstavuji lidé mezi 18 a 25 lety, mizeme za ohrozenou skupinu oznacit i mladé
lidi. Naborafi vyuzivaji touhy lidi po tom, aby jim nékdo naznagil cestu. Cast verbift
se zamétuje na mladé lidi ve stresovych obdobich, jedna se napt. o obdobi maturit. (Porterfield,

1997, s. 47)

Pokud ma mlady ¢lovék pocit, Ze neni respektovan jako dospély rodici a okolim, vidi ve vstupu
do sekty jakési osamostatnéni. Pravdépodobnost vstupu mladého clovéka do sekty zvysSuje
nékolik faktort, které pusobi bud’ samostatn€, nebo v riznych kombinacich. Jednim z nich je
oslabena sebediivéra v disledku osobni krize. Dalsim faktorem je pochybovani o spravnosti
svého chovani, jak by mél spravné zareagovat. Pokud se nachézi v situaci, ve které se citi
nejisté, vnima potfebu zodpoveédét pro néj vyznamné otazky, je naruSena jeho vira v néco
¢i nékoho nebo zjistuje, Ze je jeho hierarchie hodnot vadna, mize sekta predstavovat feseni

téchto problému. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003, s. 138—139)

Motivy vstupu do sekty

Existuji rGzné divody, pro¢ lidé do sekt vstupuji. Clovék se stane &lenem bud’ postupnou
konverzi, nebo béhem kratkého zlomu — obvykle n€jaké zlomové situace. Postupna konverze
je proces, kdy pomalu dochazi ke zméné postoju jedince, pfiCemz tento proces neni asove
ohrani¢eny a Casto ani neni mozné urcit presny moment, kdy ke konverzi doslo. U zlomové
konverze jde obvykle o reakci na n€jakou udalost. Jedince nepfitahuje ani tak doktrina skupiny,

ale napf. Zivotni styl ¢lend, vztahy ve skupiné apod. Podle Vagnerové (2002, s. 381-382) patii
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mezi hlavni motivy vstupu do sekty transcendentni zakotveni zivota, potfeba jistoty a fadu,

potteba autority, emocni pfijeti, pocit nadfazenosti, protest a inik ze svéta.

Transcendentni zakotveni zivota: Tito lidé nenachdzi smysl existence v materidlnim svéte,
hledaji n&jakou alternativu — néco trvalého, jistého, zivotni oporu. Vyhledavaji uCeni, které

se soustiedi predevsim na souCasnost a materialni statky.

Potieba jistoty a Fadu: Z tohoto divodu sekty vyhledavaji jedinci, ktefi nezvladaji vlastni
svobodu. Jedn4 se jak o dospivajici hledajici vlastni identitu, tak o dosp€lé osoby, které nejsou
schopny vyrovnat se s n¢jakou zménou. Hledaji fad, ve kterém nejsou vyjimky, diky kterému

by sami nemuseli rozliSovat, co je spravné, a ktery by jim poskytl jistoty.

Potreba autority: Tento motiv je charakteristicky pro lidi, ktefi nejsou ochotni pfijmout
zodpovédnost a dusledky vychazejici ze svobodného rozhodovani. V sekté se tato
zodpovédnost piesouva z Clentd na jejich vadce, ktery rozhoduje. Dospivajicim nékdy autorita
vudce sekty nahradi autoritu rodicu, pokud se snazi osamostatnit, ale prozatim nejsou schopni

vlastni nezavislosti.

Emocni prijeti, pocit nadrazenosti: Sektam casto podl¢haji lidé, ktefi o sobé smysli jako
o mén&cennych, nedilezitych. Clenové sekty davaji potencialnim ¢lentim najevo, Ze o né stoji,
zduraznuji jejich dulezitost, poskytuji jim lasku a pocit pfijeti, alespon z pocatku. Vzhledem

k tomu, Ze Clenové Casto sami sebe vnimaji jako vyvolené, maji vétsi pocit vyznamu své osoby.

Protest, unik ze svéta: Predev§im pro mladé lidi mohou byt sekty atraktivni pravé z toho
divodu, ze jsou vnimany jako néco negativniho, odmitaného. V tomto pfipad€ se jedinec
k sekté nepiidava z toho divodu, Ze by ho upoutalo jeji uéeni, ale vyjadiuje tak svij protest.
Pridanim se k sekté také jedinec muze reagovat na urcité zivotni problémy. Pak jeho ¢lenstvi

predstavuje alternativu k pfedchozimu obtiznému zivotu a Gnik od problémi.

1.4 Rizika Clenstvi v sekté

Pfi vstupu do sekty se novi Clenové Casto musi vzdat néceho, co diive méli radi. Muze jit
o zékaz alkoholu a tabaku nebo sexualniho zivota. Nékdy se zakaz tyka napft. stravovacich
navyku (zakaz konzumace masa nebo vSech zivocisnych produktii) nebo volnocasovych aktivit.
Clenové se tak vzdavaji navstév kina, ndkteré (piip. veskeré) literatury, nesleduji televizi,

prestavaji sportovat.
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Nekteré skupiny po svych ¢lenech pozaduji financni prispévky, v krajnich ptipadech odevzdani
veskerého majetku. V téchto krajnich pfipadech se lidé stavaji na skupiné zcela zavisli,

protoze nemohou sami rozhodovat ani o tom, kde budou zit a co a kdy budou jist.

Neni vyjimecné, ze Clenové prerusi kontakt se svymi rodinami a prateli, nékdy dokonce s celym
vnéjSim svétem. Stava se tak, ze prestavaji sledovat televizi, Cist noviny nebo opoustéji své
domovy a odchazi zit do riznych chraml nebo komunit. Pokud Ziji samostatng, je jim obvykle
doporuceno, aby se pokusili do skupiny pfivést i ¢leny své rodiny, nebo s nimi omezili kontakt.
V nékterych ptipadech neni ani nutné Cleny k preruseni kontaktu pfemlouvat, protoze opousteji
své rodiny dobrovolné, nebot’ si s nimi uz nemaji co fict. Nékdy je to také naopak rodina, ktera
prerusi kontakt s &lenem, ktery vstoupil do sekty. Cim je jedinec izolovangjsi, tim roste jeho

zavislost na sekté, stejné jako pocit, ze je vnéjsi prostiedi nepratelské.

Urcité riziko mohou predstavovat rizné ritualy, které sekty uzivaji ke zvySeni zavislosti svych
Clent. Diky ucasti se Clenové citi povzneseni, maji pocit, ze jsou mezi vyvolenymi. Ritualy
se Casto odehravaji v noci, narusuji tak spankovy cyklus svych ¢lent, ktefi pak mohou trpét
jeho nedostatkem. K ritualim se nékdy vazou i rizn€ dlouhé pusty. Lidé oslabeni nedostatkem
spanku a potravy mohou mit ve spojeni s bubnovanim, zpévem, rytmickym dychanim apod.
halucinace. Tyto zkuSenosti maji posilit vliv viidce, Clentim se proto tvrdi, Ze halucinace s nimi

sdili prave vidce, ktery komunikuje s Bohem. (Porterfield, 1997, s. 89-93)

Dalsi rizika jsou ta, ktera ohrozuji psychiku daného jedince. U soucasnych i byvalych ¢lena
se mohou objevit napt. depresivni jevy. Ty mohou vzniknout v dusledku neschopnosti jedince
zit v souladu s pravidly skupiny a zaroveni zvladat dvoji vazbu — na jedné strané prislusnost
ke skupiné, na druhé strané pfislusnost k rodin€, pratelam, pracovnimu kolektivu apod.
U byvalych ¢lentd se depresivni stavy mohou objevit v dasledku citového stradani vyvolaného

odchodem ze skupiny a soucasné absenci nebo oslabenim citovych vazeb mimo skupinu.

Dal§im problémem, se kterym se lidé, kteti skupinu opustili, mohou setkat, jsou uzkostné
poruchy. Jedinec je stale ve stavu vSeobecného napéti, stale oCekava né&jaky trest jako nasledek
svého odchodu. Citi zodpovédnost za preruSeni rodinnych i1 pratelskych vazeb, nékdy
i za psychické ¢i majetkové Skody, které mohl zptsobit svym blizkym. Pokud je presvédceny
o své bezmoci v pokusech vyrovnat se s nasledky svého ¢lenstvi, ma strach, ze se nedovede
znovu zapojit do bézného zivota, muze trpét zachvaty paniky. Jak soucasni, tak byvali ¢lenové
mohou byt ohrozeni piisobenim dlouhodobého stresu. Tito jedinci jsou pak neustale ve stiehu,
jejich obavy se promitaji i do stale se opakujicich snd. V nékterych pfipadech se dokonce
mohou vyskytnout poruchy paméti.
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Zcela vyjime¢né neni ani neurotické chovani pramenici zriznych rituald — riznych
stravovacich, odévnich, modlitebnich a medita¢nich zvyklosti. Ve vaznych ptipadech skutecné
mohou tyto zvyklosti branit jedinci v zapojeni do bézného zivota. U ¢lent velmi uzavienych
skupin, které ve svych ¢lenech vyvolavaly a podporovaly strach z vn€jsiho svéta, se také mohou

rozvinout ruzné fobie.

V nejkrajnéjsich piipadech mohou tyto problémy, €asto v kombinaci s dalsimi faktory, vyustit
az v sebeposkozovani nebo sebevrazedné chovani jedince. Z minulosti jsou dokonce zndmy
ptipady, kdy ¢lenové sekty spachali kolektivni sebevrazdu. Prikladem muze byt kolektivni
sebevrazda Clent Svatyné lidu v roce 1978, pii které zemielo 918 osob. Je vSak nutné dodat,

ze ne vsichni ¢lenové piijali jed dobrovolné. (Abgrall, 2000, s. 202—-206)

1.5 Zpusoby opusténi sekty a pomoc obétem sekt

Opusteéni sekty predstavuje zavazné rozhodnuti, obvykle se neobejde bez podpory rodiny,
v neékterych piipadech je dokonce nutna asistence odbornikii. V zasad€ rozeznavame tii
zpusoby opusténi sekty — odchod Clena, vyhnani ¢lena skupinou a vyvedeni, nejcast€ji blizkou

osobou. (Porterfield, 1997, s. 123-129)

O odchodu ze sekty mluvime v piipadg, Ze se pro né&j rozhodl sam &len. Cast &lent skupinu
opousti ve chvili, kdy opadaji projevy lasky a pozornosti. Dal§i cast ¢lenti odchazi,
kdyz si uvédomi Zze jejich Clenstvi nevyfesilo problémy, pfed kterymi chtéli utéct. Lidé vSak
sektu opoustéji i z dalSich davodu, napt. pokud se rozhodnou uzaviit manzelstvi s partnerem,
kterého vadci skupiny neschvalili. Nékteti skupinu opoustéji poté, co z ni vystoupil jejich
partner Ci pritel. Pokud jedinec nepterusil vazby na svou rodinu a pratele, mohou byt tyto vazby
motivem pro odchod ze sekty, zvlast' v pripad€, ze skupina vyzaduje jejich preruseni. Jiné trapi
pocity viny kvili jednani, kterého se jménem skupiny dopustili. Jedince také mize demotivovat

skutecnost, ze za vykonanou praci nic neziskava ani v ramci skupiny nikam nepostupuje.

Vyhnani predstavuje nedobrovolny odchod ze sekty. Sekta se k nému uchyli, pokud dany ¢len
klade velké mnozstvi otazek, neposloucha rozkazy nebo porusuje pravidla. K vyhnéani dile

dochdzi v pripadé, Zze Clen z divodu nemoci, ztraty zaméstnani apod. prestava byt sekté

vvvvv

pokud pro ni nemuze ziskavat nové Cleny, finance ¢i jinym zpisobem pomahat. Samotny proces
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vyhnani ma cCasto formu né¢jakého obfadu a probiha pied co nejvétSim poctem cClent,
aby slouzilo jako odstrasujici pfiklad. Vyhnani jedinci se obvykle za tuto skuteCnost stydi

a odmitaji o svém byvalém Clenstvi s kymkoli mluvit.

K vyvedeni je potieba ucast dalsiho cloveka, obvykle rodinného prislusnika nebo blizkého
pritele, ktery si ziska davéru ¢lena a presveédci ho o odchodu. Je dulezité pii ném vyuzivat pouze
nedonucovaci metody. Mizeme mu nabidnout vystupové poradenstvi, postupné a nenasilné€ ho
presvédcovat, vyuzit rodinnou terapii apod. Je tieba zaméfit se na zménu smysleni jedince tak,
aby se on sam rozhodl sektu opustit, ne jej pouze od skupiny odtrhnout a nasilim jej drzet mimo

ni. To by naopak mohlo vést k jeste vétSimu zatvrzeni.

Co se tyCe pomoci lidem ohrozenym pusobenim sekt, asi nejpodstatnéjsi je prevence v podobé
silnych rodinnych a socidlnich vazeb. Kli¢ové je vCas rozpoznat, ze je dany jedinec v kontaktu
se sektou, ptipadné Ze uz o vstupu do ni uvazuje. Obvykle se nejednd o ndhlé rozhodnuti, ale o
pozvolny proces, ktery doprovazi zmény v mySleni, chovani apod. Tyto zmény mohou byt
predevsim zpocatku velmi nenapadné. Nové stravovaci navyky Ize snadno odivodnit snahou o
redukci vahy, zménu v obleCeni touhou po originalité. Okoli mize varovat také to, Ze jedinec

prodava své osobni véci, pokud ma financni potize, které prameni napft. z piispévku sekte.

Pro jednani se ¢lenem sekty je velmi dilezité sektu poznat, orientovat se v jejim uceni, zvycich,
ritudlech, praktikach apod. Podle potieb jedince je vhodné oslovit odborniky z riznych obort.
Mnohem u¢innéjsi nez pouziti donucovacich metod je postupné zpochybiovat uceni sekty tak,
aby se jedinec pro odchod rozhodl sam. Dal§im dulezitym bodem je zbavit jedince pocitd viny,
které ma vuci sekté, rodiné a pratelim, aby byl mozny jeho navrat do bézného zivota.

V opacném piipadé hrozi riziko navratu do sekty, pripadné sebevrazedného jednani.

Jelikoz v sekté za jedince rozhodoval jeji vidce, je nutné, Casto za vyuziti terapeuta, vést
byvalého clena k samostatnému mysleni. Musi se naucit rozhodovat sam za sebe, sva piani
nejen vyjadiovat, ale i realizovat. Neni vyjimecné, Ze byvali ¢lenové maji v disledku nocnich
modliteb a ritualt, preruSovaného spanku apod. odliSny denni rezim, postradaji rdzné
spoleCenské a pracovni zvyky. Nevyhybaji se jim ani finan¢ni potize. Tyto problémy lze zmirnit
zapsanim jedince do riznych kurza, stazi nebo Skoleni a tim mu usnadnit adaptaci v pracovnim

pomeéru. (Abgrall, 2000, s. 211-231)

Rodina a pratelé maji zcela zasadni roli, protoze spojuji ¢lena sekty s realnym svétem. Prvotni
a nejbéznéjsi reakci rodiny je zlost a beznad¢j, rozmlouvani Clenstvi nebo pfimo zakazovani

styku s ostatnim €leny, ¢cimz bohuzel daného jedince naopak utvrzuji o spravnosti jeho jednani.
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Ten Casto vnima zakazy jako projev ,Spatnosti“ sv€ta a muze pocitit touhu vymanit se
z rodiCovské autority. To nejlepsi, co rodina muze udé€lat, je nestavit se oteviené do opozice
vuci sekt€, ale mluvit o ni a jejich Clenech, aniz by mu jeho jednani vycitali. Snazit se
o zachovani kontaktu, ve zpravach zmifiovat ochotu mu pomoci, a to i pokud na zpravy
nereaguje. Dalsi véci, kterou mize rodina udélat, je spofit penize, které dostane, pokud sektu
opusti, coz mu usnadni novy zacatek. Naopak by mu vSak nikdo nemél posilat finance

ani hodnotné darky. (Blazek, Pokorny, Telcova, 2003, s. 144—146)
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2 Vliv sekty na vyvoj osobnosti ditéte

V této kapitole jsou nejprve popsdna vyvojova stadia ditéte a poté uvedena do souvislosti
s Clenstvim v sekté. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velice obsahlé téma, které dalece presahuje

moznosti této diplomové prace, jsou jednotliva stadia popsdna jen velmi struéné.

V Ceské republice je dle § 126 trestniho zdkoniku dité osoba mladsi osmnacti let,

pokud trestni zakon nestanovi jinak.“ (Trestni predpisy, 2021, s. 45) Pro samotny pojem ,,dité"
i pro jeho vyvojova stadia existuje né€kolik definic, vymezeni a charakteristik, a to nejen

v z4vislosti na daném oboru, ale v rdmci jednoho oboru také na konkrétnim odbornikovi.

2.1 Vyvojova stadia ditéte

V préci je pro predstaveni samotnych vyvojovych stadii zvoleno zpracovani od Véignerové,
kterd vyvoj ditéte rozdelila do osmi stadii a kazdé stadium podrobné popsala. Pro kazdé

vyvojové stadium jsou vybrany jen ty nejpodstatné]si charakteristiky.

Prenatalni obdobi

Prenatalni obdobi je obdobi od oplozeni vajicka po narozeni ditéte, trva devét kalendarnich
mesict. V tomto obdobi mluvime predevsim o biologickém vyvoji, ale mizeme pozorovat
i jednoduché psychické reakce — napt. rozdilny zptisob chovani pfi pusobeni riznych podnétu.

(Véagnerova, 2000, s. 35-38)

Novorozenecké obdobi

Toto obdobi trva piiblizné jeden mésic, béhem kterého se dit€¢ adaptuje na nové prostiedi.
Reaguje na zakladeé reflexti a vrozenych zpiisobt chovani, vnima dotek, zmény teploty i polohy.
Objevuji se primarni projevy koncentrace pozornosti, soustfedéni je vSak velmi kratké, obvykle

v fadu vtefin. (Vagnerova, 2000, s. 39-42)
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Kojenecky vék

Jednd se zhruba o prvni rok zivota ditéte. Béhem tohoto obdobi se dité zacind orientovat
ve svém nejblizsim prostiedi, vytvaii si k nému vztah a zaroven se formuji prvni kompetence
(lokomoce, komunikace, ...) jako zaklad pro dalsi interakce. Poprvé se projevuji individualni
rozdily ve vyvoji déti, jejich prozivani a chovani. Velky vyznam mé potifeba stimulace
a uceni — prostifednictvim kontaktu se svétem se dité uci, ze svét nepredstavuje hrozbu. Velmi
tak zalezi na chovani rodicu k ditéti, postojich k nému 1 jejich osobnosti. Proces socializace je

zavisly pfedevsim na interakci s matkou. (Vagnerovd, 2000, s. 43-73)

Batoleci vék

Batoleci veék zahrnuje prvni az tieti rok zivota ditéte. Rozviji se v ném détska osobnost, dite je
samostatnéjsi a aktivnéjsi, postupné dochazi k uvoliovani riznych vazeb. Motoricky se rozviji
vSechny svalové skupiny. Jak se rozviji jeho pohybova aktivita, tak se také rozviji a diferencuje
vztah k vlastnimu télu. Diky motorickému rozvoji je také dit€¢ samostatnéjsi v uspokojovani
potteby stimulace. Postupné poznava pravidla, podle kterych svét funguje. Prostiednictvim

verbalni napodoby se uci feCové dovednosti a rozviji se sémanticka slozka feci.

V batolecim véku se dité postupné osamostatiiuje a castecné odpoutava od vazeb na matku.
Poprvé si uvédomuje vlastni osobnost, trvalost vlastni existence a jeji kontinuity, projevi se
poteba sebeprosazeni. Také ve svém prostiedi ziskava urcité socialni role. Prostfednictvim
pozorovani chovani lidi a verbalniho sdéleni o zddoucim chovani dit€¢ ziskava informace

o socidlnich norméch. (Vignerova, 2000, s. 74—101)

Predskolni vék

Trva od tfi do priblizné Sesti let véku. Vyznacuje se pozvolnym uvoliiovanim vazanosti
narodinu, rozviji se aktivity, které jiz nejsou pouze samoucelné, ale umoznuji ditéti
napft. prosadit se ve skupiné€ vrstevnikd. Rozviji se prosocialni chovani, které je spojené
s dosazenim urcité miry empatie a kontroly agrese. Rodice jsou pro dité v tomto veku velmi
vyznamnou emocionalni autoritou, které se dit¢ chce podobat a dité naprosto nekriticky piijima
vSechny postoje a hodnoty, které zastavaji. Dochazi k dalSimu uvolnéni vazeb na rodinu

a dospélé, dité navazuje kontakty napt. s vrstevniky. Ve vrstevnickych skupindch také rozviji

schopnost soupeteni i spoluprace. (Vagnerova, 2000, s. 102—133)
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Skolni vék
Skolni v&k 1ze rozdglit na tii etapy: ranny $kolni vék (od 67 let do 8-9 let), stiedni $kolni vék

(od 8-9 let do 11-12 let) a starsi Skolni vék (priblizn€ do 15 let).

Uz v mladS§im Skolnim véku se méni zpusob, jakym dit€ uvazuje — prechazi na uroven
konkrétnich logickych operaci a chape promeénlivost jako zakladni vlastnost reality. Dité
automaticky ziskava podfizenou roli zaka a zaroveni symetrickou roli spoluzéka. Své nové
ziskané roli se musi pfizpusobit, chovat se pozadovanym zptusobem a respektovat stanovené
normy. Vyznamnou slozkou identity Skoldka je pfislusnost krodin€. Rodice jsou

nejen modelem urcitého chovani, ale predstavuji také zdroj jistoty a bezpeci.

Dité ve stfednim Skolnim véku ma obvykle ustdleny postoj ke skole. Zarover jesté vice roste
potfeba kontaktu s vrstevniky a potfeba akceptace vrstevnickou skupinou. Pratelské vztahy
slouzi jako podklad pro budouci navazani a rozvoj hlubsich pratelskych a intimnich vztaht.
Vrstevnické vztahy také podporuji emocéni vyrovnanost ditéte, v omezené mife dokonce mohou
korigovat nepfiznivé vlivy rodiny, pfip. ji doplnit v oblastech, kde rodina né€kterou ze svych

funkci neplni uspokojive. (Vagnerova, 2000, s.148-208)

Pubescence

Pubescence je prvni fazi dospivani, zahrnuje piiblizné jedenacty az patnacty rok zivota ditéte.
Je charakteristicka fyzickymi zménami vlastniho téla, fyzicka atraktivita se stava soucasti
sebehodnoceni jedince. Dospivajici také v dasledku hormonalnich zmén byvaji citoveé
labilnéjsi, citové reakce se nékdy mohou jevit jako neadekvatni dané situaci. Kromé toho také
byvaji zranitelnéj§i a vztahovacnéj§i. Uvazovani se presouva na uroven logickych operaci,
dovedou tedy uvazovat o pouhych moznostech. Casto tak byvaji prehnané kritidti, svoje

mySlenky a ivahy povazuji za vyjimecné.

Pubescenti v této fazi hledaji a vytvareji svoji vlastni identitu. Vyraznou soucasti identity
se stava 1 profesni role, ke které sméfuji svymi volbami. V této oblasti se projevuje mira
identifikace dospivajiciho s rodinou a rodinnymi hodnotami. V priabéhu této faze dospivajici
meéni nazor na jiné lidi 1 své socialni role — to se projevuje odmitanim podiizenych roli. Zménou
prochazi 1 komunikace a vztah ke Skole, napt. dobry prospéch jiz neni cilem, ale prostfedkem.
Ucitel uz neni vniman automaticky jako autorita, autoritou je pouze tehdy, pokud dospivajicim
nééim imponuje. Méni se 1 vztah k rodiné, dospivajici se od ni odpoutava. Nedochazi vsak
k preruseni citovych vazeb, jen k jejich zméné. Snazi se néjakym zpusobem od rodich odlisit.
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Potieba pratelskych vazeb nabird na intenzité, vrstevnici funguji jako neformalni autorita.
Vrstevnické skupiny vnimaji pubescenti jako oporu. Dulezité je i prozivani prvnich lasek.

(Véagnerova, 2000, s. 209-252)

Adolescence

Adolescence je druhou fazi dospivani, trva pfiblizn€ od patnacti do dvaceti let véku zivota
jedince. Pro adolescenty se télesny zevnéjSek stava cilem a prostfedkem k dosazeni pozadované
socialni role. Uvédomeéni si vlastni fyzické zdatnosti navic mize posilit sebevédomi jedince,

i kdyz neni uspé$ny v jinych oblastech.

Pocatek této faze je také charakteristicky pfijetim do zvolené vzdélavaci instituce, ktera
predstavuje budouci smeéfovani, profesni zafazeni. Dospivajicim ne€kdy chybi motivace
k lepsim vykoniim, umi se v§ak nadchnout pro to, na ¢em jim zalezi. Také si dotvari postoje

a vzorce chovéni k vykonu a vlastn{ socidlni pozici.

Adolescent v tomto obdobi zavrsuje rozvoj vlastni identity, pfi¢emz ne vzdy se jedna o hledani
vlastni, samostatné identity, ale o prevzeti konkrétniho modelu charakteristického pro danou
socialni skupinu. Vyraznou slozkou identity mtze byt napt. muzska ¢i zenska role. Nékdy také
dochdzi k tzv. adolescentnimu moratoriu, kdy adolescent citi potfebu oddalit dospélost,

protoze se neciti byt pfipraven pfijmout zodpovédnost, kterd s dospélosti souvisi.

Dospivajici uz automaticky neodmitaji vSechny hodnoty a normy, které jim dospéli predkladaji,
ale pfemysli o nich a zaujimaji k nim vlastni postoje. Socialni role adolescenta se méni
predevsim v profesni oblasti. Proces separace od rodiny by mél byt jiz ukoncen. Vrstevnické
vztahy nabyvaji jeSté vétsi dulezitosti, protoze pfitel, ktery ma podobné zajmy a hodnoty,
predstavuje pro adolescenta emocCni jistotu. Dulezité jsou také partnerské vztahy, kdy obvykle
dochazi k prvnimu sexualnimu styku, obvykle se vSak jedna spiSe o zamilovanost a vztah
se dfive €1 pozdéji rozpada. Prvni pracovni zkuSenosti jsou spojené s vét§i osobni svobodou,
ale také se zvySenymi naroky na zodpovédnost, zarovenn se mohou objevit rozpory

mezi skutecnosti a o¢ekavanim. (Vagnerova, 2000, s. 253-297)
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2.2 Specifika déti vyrustajicich v naboZenské sekté

Pro uspésny vyvojovy prechod je tieba, aby role rodicu i citovy vztah rodi¢u a ditéte vnimalo
dité jako stabilni. Usporadani nékterych sekt vSak zpusobuje zmateni v oblasti rodinnych
vztaht. Biologi¢ti rodice napt. mohou byt oznaCeni pouze za zploditele a dale se na vychoveé

ditéte nepodilet, pripadné dité ani nemusi védét, kdo jsou jeho rodice.

Urcitym zavrSenim vyvoje dospivajiciho je hledani osobni zivotni filozofie, tedy smétovani
k integraci a harmonizaci a urCitému Zivotnimu poslani. Je to doba hledani, pokust a omylg,
ktera vyzaduje uritou zménu prostiedi a transformaci vztahti mezi détmi a jejich rodici.
V souvislosti s tim vyvstdva otdzka, jak dand sekta pfistupuje k duchovnimu hledani a také,
co muze dit€ ocekavat ze strany viudcu skupiny i od vlastnich rodict, pokud se rozhodne
pro jinou duchovni cestu. Mezi problémy, které mohou nastat, patti zptetrhani rodinnych pout.
V opacném piipadé muzeme pozorovat déti, které jsou natolik vklinéné do dané skupiny,
ze moznost nalézt svou vlastni duchovni cestu ani nemaji, a ziji tak v ur€itém vnitinim konfliktu

¢i kompromisu.

Tyto problémy samoziejmé neni mozné vnimat jako nevyhnutelny dusledek ptsobeni sekty.
Dité nékdy pfirozené piijme vyznani svych rodica za své, nebo miize bez vyraznych problému

nasledovat svij vlastni duchovni smér.

Problémem vSak muze byt i vysoka mira volnosti v jinych sektdch. V takovych déti nemaji
moznost vytvorit si navyky, chybi zde pravidelnost, normy a hranice. Nepocituji odpoveédnost
za své chovani Ci respekt vici druhym. Déti zde také nékdy byvaji predCasné€ povazovany
za dospélé. V tomto piipadé mohou byt vystaveny sexudlnimu zneuzivani. V této souvislosti
vyvolala nejvice diskuzi sekta Rodina (dfive znama jako Déti Bozi). Jeji zakladatel David Berg
dosel k zavéru, ze Adamovi a Evé bylo 13 let, kdyz je Buh stvotil, a proto je v poradku, aby se

od tohoto véku déti vénovaly sexu.

U skupin, které striktn€ vyznavaji piirodni styl zivota, mize predstavovat riziko jejich pristup
k Iékarské péci. Neékteré déti tak nechodi na lékarské prohlidky, nemaji ockovani nebo rodice
odmitaji nékteré zakroky — napf. transfuzi krve. Je vSak nutné dodat, ze velka cast rodicu
v kritické situaci od téchto pravidel upusti a transfuzi €i jiny zédkrok povoli. Dal§im rizikem
muze byt absence pestré stravy u skupin, které maji specifické stravovaci a rezimové

navyky — vegetarianstvi, rizné plsty apod.

Nelze jednoznaéné urcit, zda sekta ma, ¢i nema negativni vliv na vychovu. Dulezité ovSem je,

ze co dité v utlém veéku vnima, vidi a prebira od rodiCovskych vzorl, povazuje za normu.
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Pokud dojde ke stfetnuti s béznou normou, je velice tézké dité 1 pozdéji dospélého presveédcit,
Ze to, co povazoval za normalni, neplati. , Diky izolaci sektaiské skupiny vici okoli dit€ nema
srovnani, nezna jiné zpusoby chovani nez ty ve skupin€ uplatiiované. UCi se odmalicka, Ze je
normalni zachovavat urcité tajemstvi, bat se okoli, o nékterych vécech nemluvit, zbytecné
se neptat. Omezovani svobodného uvazovani vede k vysoké submisivité, kdy si dité
bez souhlasu nic nedovoli. ... Potom je dité tvrdé trestano sankcemi, nastoupit mohou i fyzické
tresty a zahanbovani ditéte, coz opét vede k nizkému sebevédomi déti a silnému pocitu viny.
Absentuji city a projevy lasky, které ke zdravému vyvoji patii. (V1asSkova, Joukl, 2013, s. 43,
online) Ve skupinach, kde osoba viudce pusobi jako velice silna autorita, je bézné,
ze se s ditétem nejedna jako s rovnym. Dité si tak pomérn€ snadno vytvaii pocity ménécennosti,

muze postradat individualitu. Existuji také skupiny, ve kterych jsou déti od rodici separovany.

Misauerova a VojtiSek (2006, s. 8-24) ve své publikaci Détstvi a sekta rozdélili jednotliva
vyvojova stadia ditéte dle Eriksona a propojili je s ptisobenim sekt na vyvoj déti v jednotlivych

obdobich.

Stadium zakladni duvéry

Jedna se o priblizné prvni rok zivota ditéte. Vyznacuje se jednoznacnou zavislosti ditéte
na okoli a peCujicich osobach. Vhledem k tomu, ze dit€ nema analytické schopnosti, intenzivné
pfijima a integruje obsahy svého okoli. To, co dité, byt nevédomé, vstiebava, vytvaii néco,
co autofi nazyvaji ,,nevédomé podhoubi. Toto podhoubi ma zasadni vliv na cely budouci zivot.
Dalsi dulezitou slozkou v této fazi je pocit sounalezitosti s prostfedim. Jedinec své prostiedi
vnima jako spolehlivy, bezpe¢ny ramec pro budouci zivot. Pokud vyrasta ve skupiné, ktera
se vymezuje vici okolnimu svétu a ma piisna pravidla, je pravdépodobné, Ze se jeho pocit

sounalezitosti omezi pouze na danou skupinu.

Stadium prvni autonomie

Stadium prvni autonomie je vymezeno piiblizn€ od jednoho do tii let véku ditéte. V tomto
stadiu dochdazi k postupnému vzniku osobnosti, vymezovani jejich hranic. Dité zacina védome
interagovat se svym okolim. Projevuje se hrava svévole ditéte. Dité vnima potiebu
samostatnosti, zaroven vsak jeho snaha o svévolné aktivity konci nezdarem. Prozivanim té€chto

neuspécht dité poprvé pocituje pochybnosti o sobé samém, zjiStuje, ze rodiCe a prostiedi
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domova zahrnuje také rizna omezeni a pravidla, které muze vnimat jako nesmyslna
a nepiijemna.

Vychodisko predstavuje pfijeti urcitého radu, které by mélo vzniknout na zakladé dialogu
mezi rodici a ditétem. Zasadni otazkou je, zda sekta tento dialog a ptirozené pfijeti fadu umozni.
Predevsim autoritativni skupiny nahrazuji autonomii rodiny submisivitou. U skupin s pfisnymi
pravidly mizeme oCekavat, ze povedou k utvareni osobnosti, u které soustava vn¢jsich pravidel
nahradila vnitini fad. Také v téchto skupinach lze predpokladat vlastni pfistup k vychove déti
a presné vymezené hranice toho, co je u déti povazovano za dobré, a co by meélo byt odsouzeno.
Obdobi vzdoru tak mize byt vnimano pouze jako nezadouci projev svévole a potlaovano

raznymi sankcemi (vycitky, fyzické tresty...).

Stadium iniciativy

Do tohoto obdobi fadime déti ve veku od tii do Sesti let. U ditéte dochazi k rozvoji a diferenciaci
ziskaného vnitiniho fadu, ¢asto muzeme pozorovat radost z provadéné aktivity, napt. hry.

Objevuji se u néj pocity viny a objevuje se vyvojovy konflikt iniciativa — vina.

U sekt je urcitd mira omezovani iniciativy ditéte pomérné bézna, pravidla a tlak na mnohé
oblasti jejich ¢lent se nevyhyba ani aktivitam déti. U imanuelitd mély déti zakazan kontakt
s vrstevniky mimo skupinu, v ramci volného ¢asu byly povoleny jen aktivity a knihy, které
schvalilo vedeni. Typicky détské projevy jako doméhani se pozornosti ¢i zlobeni byly

vyhodnoceny jako dasledek Spatné vychovy.

U rodici, ktefi jsou pfili§ nabozensky zalozeni, ¢asto Ipi na uceni skupiny natolik, ze od ditéte
vyzaduji absolutni poslusnost, se vytraci laskyplné pocity a rodi¢ predstavuje jakysi mezistupen
mezi ditétem a Bohem. U déti pak Casto vznika dojem, ze pokud dokonale nesplni piikazy
a prani rodicl, nezklamaly pouze rodiCe, ale také Boha. Tato skutecnost muze vést k tomu,
ze se u jedince vytvoii takové svédomi, které v ném v budoucnu bude vyvolavat spiSe uzkost

nez pocity duchovni integrity.

27



Stadium snazivosti

V obdobi mladsiho Skolniho véku (pfiblizné 6-12 let) dité vstupuje do SirSiho socialniho
prostiedi, mélo by byt schopné se postupné pfizpusobit narokiim okoli a spole¢nosti. V ramci
tohoto vyvojového stupné si dité vytvari bezpecny pocit o vlastni hodnoté a ze je schopno

zvladnout ukoly ¢i prekazky, které pred né okoli postavi.

V tomto veku pfijima dit€ uceni skupiny a souvisejici role a ¢innosti obvykle ochotn€, samo
se zajima o nabozenské pribehy. Vzhledem k tomu, ze v dne$ni dobé obvykle neni prostredi
nabozensky a sociokulturné homogenni a nékteré skupiny (typicky pravé skupiny oznaCované
za sekty) jsou spoleCnosti marginalizované, mohou u déti vznikat vice ¢i méné zavazné vnitini
i vn¢jsi konflikty. , Pravé proto, Ze v tomto vyvojovém obdobi rapidn€ vzrusta vyznam Sirsi
spolecnosti, mize ve vySe uvedeném kontextu dochazet jednak ke konfliktu kognitivnimu
(rozpor mezi mytologickym obrazem svéta predkladanym konkrétni nabozenskou naukou
aveédeckymi poznatky, snimiz se dité konfrontuje napf. ve Skole) a dile ke konfliktu
podminénému skupinovym tlakem dané nabozenské organizace (zvlasté pokud se dana
organizace vyznacuje pritomnosti centralni autority).” (Misauerova, Vojtisek, 2006, s. 17) Aby
se dit€ s témito vnitinimi konflikty vyrovnalo, mize nékdy rozdélit svou osobnost na dvé

Casti — véfici a svétskou, coz rozhodn€ nelze oznacit za optimalni feseni.

Stadium identity

Ve stadiu identity (pfiblizné 12—15 let) by se na zakladé diiveéjSich prozitkl, uspéchua
a neuspéchi méla formovat jiz stabilnéjsi identita jedince. Dité ziskava jasné€jsi odpoveédi
na otazky typu ,, Kdo jsem?“ a ,,V co veérim?*“. V obdobi dospivani miizeme u déti pozorovat
velmi vyrazné zmény v jejich vnitinim prozivani. Pfestoze to rozhodn€ neni mozné aplikovat
na v§echny sekty, mohou podminky zivota v téchto skupinach zasahovat do vnitiniho prozivani

ditéte, coz muze prinést rizné problémy.

Pokud jde o intelektualni zrani, dité obvykle namisto slepé daveéry v autoritu zacina pozadovat
dikazy. To muze vést az k tomu, ze se dit€ zcela odtrhne od nabozenské skupiny, ptipadné
i od rodiny. Pokud prostiedi nereaguje a neakceptuje zmény, kterymi dit€ prochazi, maze
zaujmout vyrazné intolerantni postoj. V takovém piipadé skupina a Casto i rodina jedince zcela
vylou¢i. Piikladem muze byt uryvek z publikace Svédka Jehovovych: , O tom, zkoho
se ve sboru stane nenapravitelné vzpurny ¢loveék, apostol Jan fekl: ,Nepfijimejte ho do svych

domovu, ani ho nezdravte.” ““ (Tajemstvi rodinného §tésti, 1996, s. 88)
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V oblasti dosazeni citové zralosti by mél jedinec postupné dospét k emocCni rovnovaze,
kdy by mél byt schopen vyvazovat své vnitini popudy a détské strachy. V zajmu o opacné
pohlavi dochdzi k posunu od povrchniho okouzleni k vaznéj§imu hledani. City a sexualitu
mohou nékteré sekty vyuzit bud’ pro podporu uceni skupiny (napt. Rodina), nebo k poukazani
na nedokonalosti svych ¢lenti a nezbytnosti jejich pokani. Tyto piistupy mohou vyvoj sexuality

a citového prozivani déti rizn¢ deformovat.

Pro obdobi dospivani je dale charakteristické, ze si dany jedinec z §irsi skupiny vrstevniku
vybira uzsi skupinu stalych pratel, namisto pouhého napodobovani vzora piechazi k vlastnimu
sebefizeni a od kritické netolerance k toleranci. Zaroveni by zde meél byt patrny piechod

od rodicovskeé kontroly k sebekontrole

2.3 Déti ohrozené pisobenim sekt a Skolni prostredi

Pokud existuje podezieni, ze by zak mohl byt ohrozen puisobenim néjaké sekty, je vhodné o této
skutecnosti informovat feditele Skoly, rodice (pfip. zdkonného zastupce) a tfidniho ucitele.
Pokud je pro to divod, je moznost kontaktovat dalsi pracovisté podle povahy problému: Skolni
poradenské pracovisté, pedagogicko-psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péce,

OSPOD, policii CR nebo linku divéry.

Rodice Casto netusi, Ze je jejich dité ohrozeno pusobenim sekty. Maji-li zajem situaci fesit, je
vhodné jim doporucit organizace, které se touto problematikou zabyvaji. V pfipadé€, ze sami
rodice jsou Cleny stejné sekty, nema Skola moc moznosti, jak situaci fesit. Vyjimku tvori
ptipady, kdy mé Skola podezieni na tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte. Jedinou metodu

pak predstavuje v€asna prevence.

Pfi jednani s détmi je dalezité jim predevsim naslouchat, mit piehled o tom, co Ctou, sleduji,
oCfem se bavi. Zaroven je dualezité posilovat pocit davery, nikdy vylozené nekazat
a neodsuzovat, nevnucovat své vlastni ndzory, nechat zaznit i ndzory odli§né. Nepfijemna
témata by se neméla tabuizovat — neni zcela neobvyklé, ze mladi lidé mluvi o své pfislusnosti
k napt. Satanismu, pfestoze se u nich jednad spiSe o protest ¢i snahu zaujmout. I o téchto
tématech lze hovorit, dulezité je zvolit vhodnou formu. Informace, které jsou détem
poskytovany, by mély byt co mozna nejobjektivnéjsi a pochazet z duvéryhodnych zdroju.

Pokud ma jakykoli Skolni pracovnik podezieni na n€jaky problém z této oblasti, mél by nejprve
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ziskat co nejvic informaci pred tim, nez zacne jednat. Pokud mé pocit, ze je nutné jednat, mél

by své postupy konzultovat s odborniky.
V ramci primarni prevence na Skolach je vhodné:

e seznamit zaky s riziky a praktikami riznych sekt;

e mit zakladni prehled o existenci téchto skupin a jejich charakteristikach;

e vymerzit pojmy spojené s touto problematikou, zaroven vSak zminit i1 fakt, ze existuji
rizné vyklady téchto pojmi;

e seznamit zaky s moznymi riziky vstupu do sekty a s procesem vzniku zdvislosti
(manipulace, pocity viny...);

e rozeznat faktory, které mohou vést k vyhledani takové skupiny (potfeba socialniho
kontaktu, zbaveni se odpovédnosti, osobni krize...);

e umét se zaky o dané problematice diskutovat, nevyhybat se jejich dotaziim, nezlehcovat

je. (Skécelova, Ferbarov4, 2015, online)

Ze spolecnosti, na které je mozné se obratit pro informace ¢i poradenstvi, je mozné jmenovat
napf. Spolecnost pro studium sekt a novych nabozenskych hnuti. Zde je mozné obratit se
na konkrétniho poradce z oblasti psychoterapie a teologie, pfip. katolického knéze dle potreb
tazatele. (VojtiSek, 2017, online) Dalsi organizace, ktera muze poskytnout rady a podporu, je
Centrum pro prevenci v oblasti ndbozenskych sekt. Tato organizace poskytuje poradenstvi
formou osobnich ¢i telefonickych konzultaci, porada prednasky a seminafe a spolupracuje

s organizacemi poskytujicimi primdrni prevenci. (CPoNS, nedatovano, online)
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3 Priklady sekt a jejich pristup k rodiné

Existuje skutecné velké mnozstvi nejraznéjsich nabozenskych spolecnosti, kulta a sekt. Jejich
presny pocet neni mozné urcit, protoze neustale vznikaji nové skupiny, zatimco jiné zanikaji,

meéni nazvy, slucuji se ¢i naopak déli. V této kapitole je predstaveno nekolik z nich.

3.1 Hnuti Hare Kr$na (ISKCON)

Hnuti Hare Kr$na, oficialnim ndzvem Mezinarodni spole¢nost pro védomi Kr$ny (International
Society for Krishna Consciousness — odtud zkratka ISKCON), zalozil v Americe roku 1966 Sri
Srimad A. C. Bhaktivedanta Svami Prabhupada. Hnuti je napadné predevsim svym vefejnym
zpivanim Mahdmantry, rozddvanim nabozenské literatury a prasadam (jidlo obétované
Kr$novi). Casto také porada programy pro vefejnost ve svych chramech a komunitach, které

zahrnuji pfednésky, zpeév a vegetarianskou hostinu.

Nauka hnuti vychazi z indické predstavy reinkarnace, kdy se kazda ziva bytost znovu a znovu
rodi v jiném tele. V jakém téle se narodi, zalezi na minulém zivoté¢ daného jedince. Tento
kolobéh je vniman jako utrpeni, ze kterého je mozné se vymanit oddanou sluzbou. Na rozdil
od jinych tradic je zde vSak osobni osvobozeni ponékud potlaceno, hlavnim cilem oddanych je

dosazeni stavu, kdy budou moci osobné slouzit Kr§novi na planeté Vaikuntha.

Hnuti Hare Krsna patii k t€ém, ktefi maji pomérné ptisna pravidla. Oddani musi dodrzovat Ctyfi
usmériiujici zasady &istého Zivota. Prvni zasadou je piisné vegetarianstvi. Clenové nemohou
jist zadné maso, dale pak vejce (ta jsou povazovana za necista) a produkty ze zabitych zvitat.
Toto pravidlo vychdzi z tzv. ahinsd, etického idealu neublizovani. Druhou zéasadou je zékaz
uzivani omamnych latek, protoze tyto latky méni védomi a odvadi tak mysl od Boha. Radi sem
alkohol, tabak, kavu, zeleny caj, kakao apod. Treti zasadou je dodrzovani sexualni
zdrzenlivosti. Sex je povolen pouze tém, ktefi se rozhodli zit jako grhastha (hospodar). Ti pak
mohou mit sexualni styk jednou mési¢n€, pouze s manzelem a za ucelem poceti ditéte, tedy
dal§iho oddaného. Posledni zasadou je zakaz jakéhokoli hazardniho chovani. Je tim mysleno
nejen sdzeni a hry o penize, ale také hazard s vlastnim zivotem (rizikové a extrémni sporty...)

a nektefi za hazard povazuji 1 pfiliSnou mentalni spekulaci.

Oddani vSechny €innosti, které vykonavaji, provadi s myslenkou na Krsnu, tedy pro néj. Denné

odiikavaji Mahamantru. Pfi odfikavani pouzivaji dzapu — rizenec se 108 kulickami, kdy kazda
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kulicka symbolizuje jedno odiikani Mahamantry. Kazdy oddany by mél denn¢ na riizenci

odiikat nejméné 16 kol. Oddani mohou zit samostatné, v chrdmu v Luzcich nebo v komunité

na farmé&, v Ceské republice jsou tyto komunity dvé — farma Krisniv dvir nedaleko Benesova

a Nava Gokula nedaleko Kromérize.

Zivot v komunité se fidi uréitym programem, napt. den na Krisnové dvore vypada takto:

,,4,00 — vstavani, osobni hygiena

4,30 — mangaldrti

5,00 — individualni dzapa

7,00 — vitani bozstev

7,05 — gurupiaudza

7,30 — piednaska ze Srimad Bhagavatam
8,00 — prasad

9,00 — oddana prakticka sluzba, zamestnani
14,00 — prasad

14,30 — oddana sluzba

17,00 — hygiena, prani atd.

18,00 — studium, Cteni

19,00 — gaura arti (téz arozik)

19,30 — prednaska z Bhagavadgity

20,00 — prasad, Cteni z knizky KrSna

20,30 — volno

21,00 — vecerka“ (Fujda, Luzny, 2010, s. 101-102)

Je vak nutno dodat, Ze dany rezim se ¢asem dle potieb a zvyklosti dané komunity méni, tudiz je

uvedeny piiklad pouze orienta¢ni. Néktefi oddani napt. dlouho do noci studuji nabozenské

texty, presto vSak vstavaji brzy, protoze po spanku je télo povazovano za necisté.

Pojeti ditéte a rodiny v hnuti Hare Krs$na

Jak jiz bylo zminéno dfive, rodinu mohou zalozit pouze grhastové. I v manzelstvi by se vSak

oddani méli zdrzet sexu pouze pro smyslovy pozitek. Pokud rodiny maji déti, které povedou

k védomi Krsny, mohou jich mit, kolik cht&i.
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V rodindch v soucasné dobé nejsou striktné dané role dle pohlavi, protoze kazda Cinnost
vykonavana pro Kr$nu je chvalyhodna, predevsim pak ziskavani prostiedkt pro Sifeni védomi
Kr$ny. I tak je vSak mozné pozorovat urcité rozdily na zaklad€ pohlavi oddaného. Prestoze zeny
v hnuti pozivaji urcitou Uctu, je zenské té€lo vnimano jako karmické zatéz a zakladatel hnuti
fika, ze ,,...se Zzenami je to jako s détmi. Malym détem se nemutze dat volnost, aby si mohly
délat, co cht¢ji, ale zaroven to neznamend, ze se s nimi zachazi jako s otroky. Démoni vSak
ignoruji tato pfikazani a tvrdi, ze zena ma mit stejnou svobodu jako muz. To vSak nezlepSilo
socialni podminky na svété. Zena by méla byt ve skute¢nosti chranéna v kazdém obdobi svého
zivota. V détstvi je chranéna otcem, v mladi svym muzem a ve stafi svymi dospélymi syny.*
(Prabhupada, 1998, s. 671) Muz by se na Zenu a déti nemél piili§ vazat, v pfipadé, ze by ho

brzdily v duchovnim postupu, mél by je opustit.

V hnuti jsou déti oddanych povazovany za ty, které ve svém minulém zivoté dosahly vysoké
duchovni urovné, a proto se v tomto zivoté narodily oddanym, aby je na jejich cesté nic

nebrzdilo. Pokud je manzelstvi bezdétné, vénuji se manzelé spolecné kazatelské Cinnosti.

Vzdélavani déti se Casto odehravalo v tzv. gurukulach. Gurukula je forma tradi¢niho vzdelavani
v hinduistické spolecnosti. Déti odchazely od rodica zit s guruem, ktery byl na velmi vysoké
duchovni trovni. Casto spole¢né 7ili v jedné budové a guru zakam piedaval sva poznani. Tato
forma vzdélavani byla urena chlapcim, divky byly vzdé€lavany doma a vyuka zahrnovala

predev§im péci o domécnost.

Prvni gurukula hnuti Hare Krs$na byla zalozena roku 1971 v Dallasu (USA). Dalsi dvé skoly
byly zalozeny v roce 1975 v zapadni Virginii a v Los Angeles. Hnuti do roku 1978 zalozilo
v USA celkem jedendct skol, ovsem do roku 1986 vSechny bud’ zanikly, nebo se zménily pouze
na denni Skoly. (Rochford, Heinlein, 1998, s. 46) Do gurukul ¢asto odchazely jiz pétileté déti,
vyuku mohli absolvovat chlapci i1 divky spolecné, nicmén¢ ubytovani museli byt zvlast. V tak
utlém véku byly déti do gurukul posilany, protoze z divodu silnych vazeb mezi rodic¢i a détmi
m¢li rodiCe sklony ,,pfimhoufit o¢i“ a pro dit€ by bylo nemozné naucit se sebeovladani. Krome
akademickych predméti se v gurukule meély naucit pravé kontrole smysli, odiikani
a poslusnosti, coz jim umoznilo stat se védomym KrSny. Déti s guruem nemély pouze
vyuCovani, ale také s nim vykonavaly vSechny jeho denni Cinnosti jako uklid, pfipravu

prasadam, péci o oltaf a zahradu apod. (Rochford, 1999, s.30-31)

Bohuzel na pocatku se objevily piipady, kdy v gurukulach dochéazelo ke zneuzivani déti.
Oddani se méli predev§im vénovat misionafské ¢innosti a prodeji knih, ¢imz méli pomoci
financovat vystavbu chramu a dalsi aktivity hnuti. Nékterym neuspé$nym prodejcim tak byla
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pfidélena jina prace, napf. vyuka v gurukule. Nékteti z nich si své zklamani vybijeli praveé
na détech. Nékolik déti tak mélo rizna zranéni jako zlomené nosy, jizvy nebo piisly o zuby.
(Wall, nedatovano, online) Vedouci a instruktofi gurukul détem tvrdili, zZe toto zachéazeni je
trest za jejich minulé zivoty, ve kterych ony samy détem ublizovaly. Vzepfeni se trestani by jim

jen dale zhorSovalo karmu. (Muster, 2004, s. 11)

Vétsina dnes fungujicich gurukul je pouze denniho typu, nékteré z nich kromé zakladni
dochazky umoziuji 1 ziskat maturitni vzdélani ¢i vzdélavani dospélych. Jsou oteviené
i pro zaky, jejichz rodiCe nejsou Cleny hnuti. Déti vétSinou vstavaji ¢asné spolecné s rodici
a poté odchazi do druziny, kde se vénuji zpévu, Cteni z Bhagavad-Gity nebo poslouchani
vypraveéni z zivota Kr$ny a dalSich dalezitych osob. Vyuka se zaméfuje predevsim na védskou
literaturu a knihy Prabhupady. Soucasti vyuky je 1 bézny vzdélavaci program,
protoze predev§im v zapadnich zemich by jinak gurukuly nemohly byt soucasti Skolského

systému.

V Ceské republice se o zalezeni gurukuly pokousela komunita na farmé Kr$nv dvar v letech
1995 a 1996, projekt vSak nebyl schvalen ministrem Skolstvi, protoze tfida nesplnila podminku
minimalniho poctu déti. Pokusili se sice ziskat udé€leni vyjimky, ovSem bezvysledné. (Fujda,
Luzny, 2010, s.136) Cast déti oddanych se tak vzdélava v b&znych skolach, druha &ast je

vzdélavana doma.

3.2 Svédkové Jehovovi

Jméno Sveédkové Jehovovi tato nabozenska spolecnost piijala roku 1931, ale jeji kotfeny sahaji
do 70. let 19. stoleti v USA. Za jejiho zakladatele je povazovan Charles Taze Russel. V Ceské
republice Svédkové Jehovovi ziskali cirkevni registraci v roce 1993. (NeSpor, Vojtisek, 2015,

s. 436-437)

Dle Svédku Jehovovych se jediny pravy Buh jmenuje Jehova. Bozi kralovstvi neni jen néjaka
predstava kiestana, ale skutecna vlada v nebi, ktera nahradi vSechny ostatni vlady poté, co Bih
uskutecni zamér, ktery se Zemi ma. V tomto kralovstvi bude jednoho dne wvzkiiSeno
144 000 lidi, ktefi v ném budou vladnout spolecné s JeziSem. Poslusni lidé budou zit v rdji, ti,
ktefi se nepfizpusobi Bozim zasadam, nebudou vzkfiSeni, ale zniCeni. Nebudou vSak muceni

v pekle, ale jednoduse prestanou existovat. Pokud se lidé chtéji osvobodit od hfichu a smrti,
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musi zménit svij zpusob Zivota a nechat se pokitit. Existujici zlo a utrpeni vysvétluji tim, Ze je

Bih toleruje, aby bylo mozné vyfesit moralni otazky, ale nedovoli, aby to tak bylo napotad.

Svédky Jehovovy vede vedouci sbor, ktery déla dulezita rozhodnuti, dohlizi na pfipravu
materiald, které se pouzivaji k biblickym studiim, vydava pokyny ke kazatelské sluzbé a dohlizi
na hospodaieni s dary. Na chod pak dohliZi skupina sborovych star§ich. Cinnost Svédka

Jehovovych je financovana z anonymnich dart.

Boha uctivaji modlitbami, studiem Bible, kazanim a misijni ¢innosti. Naopak neuctivaji zadné
nabozenské symboly, saly Kralovstvi ani domacnosti tak obvykle nejsou vyzdobeny zadnymi

sochami, obrazy nebo kfizi.

Manzelstvi je svazek jednoho muze a jedné Zzeny, homosexualni vztahy tak nejsou
podporovany. Sexualni styk je vyhrazen pouze manzelskym parim. Jedinym opravnénym
divodem pro rozvod je sexualni nemravnost. Pokud se rodina fidi radami z Bible, budou jeji

&lenové §tastni a spokojeni. (Cemu svédkové Jehovovi vé&fi?, © 2021, online)

Svédkové Jehovovi se stavi odmitave k jakékoli spoluprici se statem, kterd je z jejich pohledu
v rozporu s biblickymi normami. Patii sem vojenska sluzba, nadhradni civilni sluzba, Clenstvi
v politickych stranach, t¢ast ve volbach, ale i vzdavani pocty symbolim statu a slaveni statnich

svatkd. Dale odmitaji pfijeti krve v potrave, ale i ve formé transfuze, a to i za cenu ztraty zivota.

Vzhledem k tomu, ze svét vnimaji jako zkazeny, nenapravitelny lidskymi prostredky, je charita
zameéfena na svét mimo spolecenstvi spise vyjimecna okrajova aktivita. Mnohem béznéjsi je
misijni ¢innost, pro kterou je tato nabozenska spolecnost zndmd. Vykonani misijni ¢innosti
v urcitém poctu hodin je povinnosti kazdého Clena. Patfi sem rozdavani tiskovin (Strazna véz,
Probud’te se!), Sifeni viry prostfednictvim rozhlasu, online prostiedki, ale i znamé kazani dam

od domu. (NeSpor, Vojtisek, 2015, s. 441-442)

Svédkové Jehovovi neslavi Vanoce ani jiné svatky, narozeniny nebo jmeniny. Pfestoze Bible
vyslovné nezakazuje slaveni narozenin, Bohu se pry oslavy nelibi a v Bibli se nikde nepise
otom, ze by né&jaky Bozi sluzebnik slavil narozeniny. Jako dalsi divod se na webovych
strankach Svédka uvadi, ze prvni kirestané narozeniny neslavili, protoze oslavy narozenin maji

pohansky ptivod. (Pro¢ svédkové Jehovovi neslavi narozeniny?, © 2021, online)
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Pojeti ditéte a rodiny u Svédki Jehovovych

Svédkové Jehovovi dité vnimaji pfedevsim jako dar. Vychova ditéte je pro rodice tkolem, jehoz
cilem je vychovat zralého a odpovédného Clovéka, ktery respektuje zasady Svédka Jehovovych.
Pro ¢leny je zpracovano velké mnozstvi tisténych 1 elektronickych publikaci, mnoho z nich

se tyka také manzelstvi a vychovy déti.

V publikaci Tajemstvi rodinného §tésti se piSe napiiklad to, ze manzelé maji planovat, kolik
¢lent bude jejich domacnost mit, protoze jsou povinni se o vSechny postarat. Manzelé si dale
mohou zvolit, zda chtéji uzivat antikoncepci 1 jeji formu, nicméné metody zahrnujici n€jakou

formu potratu jsou zcela v rozporu s Bibli. (Tajemstvi rodinného §tésti, 1996, s. 53)

Rodice by détem od utlého véku méli vstépovat vlastnosti jako vira, moudrost, rozliSovaci
schopnost, vérna oddanost, ucta a laskyplné ocenéni pro Jehovu. Spolecné by se také meéli
pravidelné vénovat studiu Bible. Ostatni aktivity by jednotlivi ¢lenové rodiny méli planovat

s ohledem na rodinné studium, ne naopak.

Dospivajicim détem by pak méli rodice vStépovat predevsim ocenéni pro poctivost a usilovnou

praci a presvedcit se, zda déti samy povazuji za dulezité vést mravné Cisty Zivot.

Dospivajici by méli mit volny Cas na zabavu, kterou si sami zvoli, nicméné rodi¢e by meli
dohlédnout na to, aby byla pro déti vhodna. Také by méli své déti poucit, aby zabavu vhodné
vyvazily rodinnym a osobnim studiem, trdvenim casu s duchovné vyspélymi lidmi,

shromazdénim Clent spolecnosti a domacimi pracemi.

Pokud dité rebeluje vici svym rodi¢im, svédkové vidi hlavni pficinu v , satanském ovzdusi
svéta“. Spatny vliv na déti maji také vrstevnici, na jejichz natlak v nich mize prevladnout duch

neposlusnosti. ten, kdo se stykd s lidmi, ktefi jsou prodchnuti duchem svéta, bude

pravdépodobné timto duchem ovlivnén. Maji-li mladi lidé pochopit, ze zakladem opravdu
nejlepsiho zpisobu Zivota je dodrzovani Bozich zasad, potiebuji neustalou pomoc.“ (Tajemstvi

rodinného Stésti, 1996, s. 79)

V ptipadé, ze se dité dopusti néjaké chyby, potiebuje pochopeni a vedeni. Rodi¢e by mu méli
jasné vysvétlit, proC je dané chovani Spatné a jak mu predchazet, a zaroveinl by mu méli dat
najevo, ze Spatné je dané jednani, ne dité samotné. V ptipade, ze se dité dopusti zavazného
hiichu, maji se rodice poradit s radou star§ich a rozhodné se tento hiich nepokouset zamlcet.
Publikace pojem ,,zavazny hiich* dale nespecifikuje. Pokud se vSak z ¢lena rodiny stane zaryty

rebel, méli by rodiCe svou pozornost vénovat pouze ostatnim Clenim rodiny, jejich ochrané
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a soudrznosti. (Tajemstvi rodinného $tésti, 1996, s. 87-88) Tito rebelové jsou tak ve chvili, kdy

dospégji, velmi Casto z rodiny zcela vylouceni.

Déti jsou obvykle vzdélavany v béznych Skolach. Vzdélani je povazovano za velmi cenné,
protoze déti uci ucit se, jednat s lidmi, fesSit problémy a ziskat lepsi zaméstnani. Rodice jsou
vSak povinni déti chranit také pred ,,zhoubnymi vlivy* ze Skolniho prostredi. Déti jsou zde totiz
v kontaktu s vrstevniky, z nichzZ mnozi maji pokfivené nazory napt. na sex a moralku. Kriticky
se svédkové stavi 1 k situaci, kdy o sexu s détmi hovoti ucitelé. Ucitelé by se misto toho méli
vice zaméfit na témata mravnich meéfitek a odpoveédnosti. Zaroven by se rodi¢e méli zajimat
o aktualné vyucovanou latku, aby mohli v pfipadé potieby pusobit proti svétskym filozofiim,
které se déti ve Skole uci. Sem se fadi napt. evoluce, nacionalismus nebo myslenka, ze zadna
pravda neni absolutni. Dal§im nezadoucim vlivem, se kterym se déti mohou setkat, jsou
nevhodné zvoleni pratelé. Na rodi¢ich tak je, aby svym détem pomohli pochopit,

ze nejdulezitéjsi vlastnosti pratel je laska k Jehovovi a jednani, které je v jeho oCich spravné.

3.3 Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnu

Zakladatelem ,,mormonu“, jak jsou také nékdy nazyvani, je Joseph Smith. Tomu se roku 1820
zjevily bozské bytosti, které mu na otazku, ke které cirkvi se méa pfipojit, odpovedély,
ze k zadné. O tfi roky pozdéji se mu zjevil andél Moroni, ktery mu vypraveél o davné civilizaci
a zlatych deskach, které po sobé tato civilizace zanechala nedaleko Smithova bydlisté v USA.
Smith tyto desky v roce 1827 vyzvedl spoleéné s dvéma kameny, prostfednictvim kterych
desky dalsi dva roky prekladal. Zlaté desky nikdo kromé Smithe spatiit nemohl, protoze nikdo
jiny toho nebyl hoden. V roce 1830 tento pteklad vysel jako Kniha Mormonova, ve stejném
roce bylo zaloZeno toto spolecenstvi, tehdy pod nazvem Cirkev Kristova. (NeSpor, Vojtisek,

2015, s. 248-249)

Svati by neméli pit alkohol a horké napoje (kava, Caj), tabak a pfisné zakazané jsou drogy.
Kromé jiného je také doporuceno omezit konzumaci masa. Déale by méli nejméné desetinu
svého finan¢niho pfijmu odevzdat mistnimu spolecCenstvi. Zpravidla jednou mésicné takeé drzi
jednodenni pust. Predev§im v USA se jedna o vlivnhou menSinu, ktera ma zastoupeni

v ekonomickych, finan€nich i politickych sférach.
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Vzhledem k tomu, ze Svati poslednich dnii véfi v zivého Boha, neni kanon Pisma ukoncen, ale
je prubézné doplnovan a upiesiovan. Pokud jsou ve spisech rozdilna tvrzeni, je zavazné to
pozdéjsi. Prikladem muzZe byt dnes jiz neplatné tvrzeni o pluralnim manzelstvi (polygamii) nebo

Ze tmava barva klZe je trestem.

Jednotliva mistni spoleCenstvi nemaji zadné profesionalni duchovenstvo, ale vede je biskup
¢i muz v jiném ufadu. Knézem se muze stat prakticky kazdy zpusobily mormonsky muz, ten
pak pusobi ,,ve jménu Pané€“. V cirkvi se rozeznava vyssi a nizsi knézstvi. NiZzsi je pro urady
jahna, ucitele, knéze a biskupy. Na prvni tfi stupné jsou chlapci obvykle uvadéni piiblizné
od dvanacti let. Muz zastavajici biskupsky urad je pak opravnén k vedeni sboru. Vyssi knézstvi
zahrnuje ufady starSiho vysokého knéze, patriarchy, sedmdesatnika a apostola. Kazdou nedéli
se mistni spoleCenstvi schazi v modlitebnach ke kazani, spoleCnym pisnim a svédectvim. Vzdy
v ned¢li se kona obfad vecetre Pané s chlebem a vodou, bézné se zde konaji i jiné obfady, napf.
zehnani déti, krest ponofenim ¢i udileni daru Ducha svatého. Po bohosluzbé nasleduje
nabozenské vyucovani po tfidach — pro déti Primarky, pro ostatni Nedélni skola. V prabéhu
tydne maji mistni spoleenstvi pestry vzdélavaci, kulturni a sportovni program. Zaroven

organizuji vét§i mnozstvi charitativné zamétenych aktivit. (NeSpor, Vojtisek, 2015, s. 252-255)

Zajimavosti jsou podminky vstupu do chramid. Maji sem pfistup jen zpusobili ¢lenové, navic
pouze na zakladé doporuCeni biskupa a prezidenta kilu. V chramech se vzdy nosi bily
chramovy odév (garment), ktery ma pfipominat knézstvi a smlouvy s Bohem. Vykondvaji se

zde rizné obtady, napf. uzavirani manzelstvi na vé¢nost a peceténi déti k rodi¢im.

V Ceské republice se v soudasné dobé& k této cirkvi hldsi 2 450 lidi a nachazi se zde 13 pobocek.

Pojeti ditéte a rodiny v Cirkvi JeziSe Krista Svatych poslednich dnu

Rodiné je v Cirkvi JeziSe Krista Svatych poslednich dnti vénovana velka pozornost. Podstatnym
prvkem viry této cirkve je, Ze rodina, kterd je jeji soucasti, je véCna a pretrva i v Bozim
kralovstvi. Na déti je nahlizeno pfedevsim jako na déti Bozi, které maji pii spravné vychove a
vedeni predpoklady stat se jakymsi zrcadlem Boha. Rodi¢e maji détem poskytovat citovou

jistotu, ale také jsou zodpovédni za jejich nabozensky pokrok.

Cirkev se soustfedi na vytvareni velkého mnozstvi vzdélavacich programi a riznych prirucek
zamétenych na vytvareni pevnych manzelskych a rodinnych vztahd. Zarover je ocenovano,
pokud maji rodiny nadprimérny pocet déti. Na rozdil od 19. stoleti, kdy za ucelem co nejvétsiho

mnozstvi potomkd v rodinach byly ¢lenim umoznény polygamni vztahy, je manzelstvi
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v soucasné dobé€ piisné monogamni. Jednou tydné€ ma mit kazda rodina svij rodinny vecer,
ktery slouzi k podpote vztahi. Tyto veCery travi napf. nabozenskym vzdélavanim, vlastni
interpretaci hudby, tvofivymi Cinnostmi ¢i jinou zabavou. DéEti jsou obvykle vzdélavany
v béznych skolach.

Svati se velmi intenzivné€ soustfedi na misijni ¢innost. Na misijni ¢innost do zahrani¢i obvykle
odchazi lidé ve véku 18-21 let, divky na 18 mésica, chlapci na 24 mésicd. Své misijni
povinnosti zpravidla vykonavaji ve dvojicich. Cirkev poskytuje podporu ve formé ptipravnych
Skoleni, kurzi ciziho jazyka nebo doporuceni vhodného odévu. Ostatni finanéni prostiedky
veetné dopravy si vSak musi zajistit sami. Rodiny tak v podstaté od narozeni ditéte stfadaji

finance, aby ho ve vyjezdu na misii podpoftily. (Nespor, Vojtisek, 2015, s. 255-256)

Mladi se maji oblékat slusn€ a cudné€, neméli by nosit odhalujici ¢i prasvitné obleceni, kratké
sukné a Sortky, odhalena ramena ¢i bficho. Také by neméli mit piercing ani tetovani. Mladé
zeny, pokud chtéji nosit nausnice, by mély mit na kazdém uchu pouze jednu nausnici. (Oblékani

a vzhled, ©2022, online)

Z jedné prirucky urcené pro mladé vyplyva, ze manzelstvi a veskeré vztahy jsou prisné
heterosexualni, homosexualni chovani je vnimano jako zavazny hfich. Pokud jedinec vnima
pritazlivost ke stejnému pohlavi ¢i jej nékdo k takovému chovani nabada, mél by o radu pozadat
své rodice a biskupa. Véfici také musi dodrzovat sexualni €istotu, aby se chranili pfed duchovni
a citovou Ujmou. Sex je tak vyhrazen pouze pro osoby v manzelstvi. Svati vnimaji sexualni
hiichy jako jedny z nejzavazné&jSich, zavaznéjsi uz je pouze vrazda a zapieni Ducha Svatého.
Pokud presto véfici tento hiich spacha, je povinen vyhledat biskupa a Cinit pokani. (Sexudlni

Cistota, ©2022, online)

3.4 Sincéchondzi

Cirkev Sinc¢chondzi ma pivod v Jizni Koreji, kde byla zalozena roku 1984. Jejim zakladatelem
je Man Hee Lee, nazev Sincchondzi se obvykle preklada jako ,nové nebe a novad zemé®,

ptipadné ,,nové nebe na zemi*.

Cirkev je misijné velmi aktivni. Nabor obvykle zacina pozvanim ke studiu Bible. Naborari
oslovuji lidi pted kostely nebo navstévuji pirevazné protestantské sbory, kde navazuji vztahy

s jejich Cleny, aniz by pfiznali svou nabozenskou pfislusnost. Ke studiu bible zvou misionari
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i prostiednictvim internetu. Seminafe pak probihaji v prostorach daného sboru, castéji
ale ve sboru zalozeném pfimo pro tento ucel. Podstatné je, zZe zajemci o vazbé tohoto sboru
na Sin¢chondzi obvykle vibec nevédi. To je oduvodiiovano tim, Ze se tak predchazi
pronasledovani ¢lenti a odmitnuti na zakladé , negativniho medialniho obrazu®, ktery o cirkvi
§ifi média. Zajemci jsou pak po malych skupinkach predavani dal§imu ¢lenovi, ktery pro né
porada biblické kurzy a zkusebni testy. UCeni Sinchondzi se zajemce dozvida postupné krome
seminait i na akcich jako kava nad Bibli apod. Pokud zajemce projde celym timto procesem,
vypliuje za pomoci ¢lenti formulat v korejstiné€ a je tak registrovan do Sin¢chondzi.

Po podpisu prihlasky jedinci za¢ina pfiblizn€ pualrocni zkusSebni lhita. V této dobé dochazi
na bohosluzby, hlida se, zda bezdiivodné bohosluzby nevynechava, zda dava desatky a zvlastni
dary, které se obvykle pouzivaji na stavbu chramu v Koreji. Zaroven se od néj o¢ekava aktivni

misijni ¢innost. Po uplynuti této lhiity je mu pridéleno clenske Cislo.

Dle uceni Sin¢chondzi se s 144 000 véficich sjednocuji duchové zemielych mucedniki. Tito
,,zpeceténi“ pak budou po tisic let vladnout velkému zastupu ptizniven. Ty predstavuji patrné
Clenové cirkve, ktefi se pripojili pozdéji. Ti, ktefi se k cirkvi nepfipoji, navéky zahynou v jame,

ve které hofi sira. (VojtiSek, 2015, online)

Clentim je v biblickych seminafich opakovano, e vie vné Sinéchondzi je $patné. Pokud je
rodice, pratelé ¢i partnefi od viry odrazuji, jsou oznaceni za nastroj Satana. Nejvetsim rizikem
této skupiny je jeji uzavienost. Clenové hnuti velmi Gasto zptetrhaji veskeré socialni vazby.
O jinych nabozenskych skupinach mohou obvykle pfibuzni ¢lend vyhledat informace
na internetu, kontaktovat vySe postavené Cleny nebo i navstivit chram. U Sin¢chondzi to neni
mozné, dostupné informace jsou omezené. Dle Vojtiska (2020) maji Clenové ,,...zakazano
o sobé fikat, ze jsou Sincchondzi. Dokonce je jim doporucovano, aby to zapteli, kdyby se jich
nahodou nékdo zeptal. Neziidka opustili Skolu, nenastoupili do prace nebo odesli z domova,
aby se mohli Sincchondzi vénovat naplno. Najednou se vypatili jak para nad hrncem a jejich
ptibuzni nebo partnefi jsou zoufali, protoze se nemaji kam dovolat, nikam se doklikat, s nikym

se poradit.*

Vzhledem k tomu, ze vefejnosti jsou dostupné pouze vybrané propagacni materialy a knihy
zakladatele jsou dostupné pouze aktivnim ¢lenim, jsou informace o této skupin€ pomérné
skromné. Nevi se, kdo (kromé jejiho zakladatele) cirkev vede, jak je v ni usporadana hierarchie
nebo jaké jsou finan¢ni toky v ramci cirkve. Z tohoto divodu je zde vynechana cast o rodiné
a détech ve skuping, protoze neexistuji zadné, minimalné verejné dostupné, informace o této
problematice.
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4 Vlastni vyzkumné Setieni

V predchozich cCastech byl teoreticky vymezen pojem sekta a dalSi oblasti, které se vztahuji
k danému tématu. V této ¢asti pfedstavim vlastni vyzkumné Setfeni, tedy jeho cile, vyzkumné

otazky, pouzité metody, postupy a jeho vysledky.

Jednotlivé studie zabyvajici se détmi vyrastajicimi v sektach jsou realizovany téméf vyhradné
v zahraniéi. V Ceské republice probéhl vyzkum Rozsah vlivu sekt na déti a mladez (Skopalova,
1996, online), ktery zjistoval, jaky vliv ma puasobeni sekt na zaky ve vysSich ro¢nicich
zakladnich Skol a na studenty stfednich §kol, jejich rozsah znalosti problematiky sekt a stupen
sympatii k sektam a mozné kofeny téchto jevii. Vyzkum potvrdil, ze déti v tomto vékovém
obdobi jsou sektami casto oslovovany. Dale potvrdil také potfebu zaméfit se v ramci
vychovného pusobeni predev§im na schopnost zakl a studentt rozliSovat rizné nabozenské

jevy a kriticky je posuzovat.

Dalsi studii, ktera se tématu lehce dotyka, je Spiritualita mladeze a profil cirkvi, sekt,
nabozenstvi a duchovnich sméru, kterou realizoval PhDr. Petr Sak, CSc., v roce 1998. Samotna
vyzkumna zprava uz bohuzel neni na internetu vetejné dostupnd, dostupné jsou pouze citace
z price na jinych webech, které se touto problematikou zabyvaji. Z vyzkumu vyplyva, ze mladi
lidé maji horsi vztah ke katolictvi, ale naopak lepsi postoje k new age, buddhismu a jéze. (Sak,

1998, in pastorace,cz, 2005, online)

Novéjsi vyzkumy se v Ceské republice orientuji spise na povédomi mladistvych o sektach,

pfipadné na dospélé Cleny sekt, jejich motivaci ke vstupu ¢i divody odchodu.

Z dalsiho, tentokrat zahranicniho, vyzkumu vyplyva, ze z 262 respondenttl, ktefi byli
vychovavéni v sekte, mélo 27 % zkuSenosti se sexualnim zneuzivanim, 68 % oznacilo opusténi

sekty jako traumatické a 70 % kvili odchodu ztratilo kontakt s rodinou. (Mytton, 2013, online)

Dalsi zahrani¢ni vyzkum se soustfedi na osoby, které se do sekty pfimo narodily a byly v ni
vychovavany. Respondenti popisuji zkuSenosti s omezenymi moznostmi Cinit vlastni
rozhodnuti. Ve vztahu srodi¢i se shoduji, ze pro rodi¢e byla na prvnim misté sekta,
az na druhém déti. Venkovni svét (vlivy prace, Skoly, vrstevnikll) byl popisovan jako zly,
a Clenové tak vénovali témeéf veskery Cas a velkou cast finanCnich prostfedkd sekté.
Respondenti také popisovali pocity studu a absence vlastni identity, protoze to, jakym maji byt
lovékem, jim bylo predlozeno sektou. Casto se také opakovaly odpovédi, které ukazovaly
na strach respondentl ze spiritualniho selhani, kterym by zklamali rodinu i vidce sekty.

(Matthews, 2014, online)
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Studie, kterd zkoumd dlouhodobé dopady vychovy v sekté na vztahy a intimitu, uvadi, ze jeji
ucastnici maji v mensi mife zkuSenosti s fyzickym nasilim a sexualnim zneuzivanim, ve vetsi
mife pak snezajmem rodi¢i o jejich potfeby, prani, potfebu piijeti nebo blizkosti. Daéle
respondenti zmifiovali nedostatek soukromi a restrikce ze strany sekty v oblasti sebeurceni.
Za dusledky toho, ze byli vychovavani v sekté, oznacili nedostatek sebevédomi, uzkosti,
poruchy piijmu potravy, sebepoSkozovani a sebevrazedné myslenky. Vztah s rodinou popisuji
jako stfidani pociti lasky a strachu. Poté, co sektu opustili, maji problém s navazovanim novych
vztahd, nedivérou klidem ¢i nechut k sexualnim aktivitam. Respondenti vSak popisuji
i pozitivni zkuSenosti se vztahy a pratelstvim, jen pro né bylo obtiznéjsi tyto vztahy navdazat.

(Kern, Jungbauer, 2020, online)

4.1 Cil vyzkumného Setieni a vyzkumné otazky

Pro potieby diplomové prace byl vyzkumny problém stanoven takto: Jakym zptisobem sekty
ovliviiuji vyvoj osobnosti ditéte? Vzhledem k tomu, Ze se orientuje na zjisténi a popis situace,

jednd se o deskriptivni vyzkumny problém. (Gavora, 2000, s. 26)

Dulezitym krokem je stanoveni vyzkumnych cilt, které usmériuji podobu vyzkumu a vybér
vyzkumnych metod. Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ziskat informace o zkuSenostech
respondentu s détstvim v sekté a jejich pocitech. Vyzkumné Setfeni se proto zameéfuje na osoby,
které prozily alespori Cast svého détstvi v nabozenské sekté. Z rozhovort s respondenty
zjist'uje, jak oni sami svou situaci vnimaji, zda se kvuli svému clenstvi setkavali s néjakymi
problémy a jak clenstvi ve skupiné ovlivnilo jejich rodinné a vrstevnické vztahy.
Prostfednictvim téchto rozhovoru chci Iépe porozumét tomu, jaké je v takové skupiné vyrustat.
Ziskané informace sice nebude mozné aplikovat na vSechny skupiny ani jednotlivce, ale bude
mozné si na jejich zaklade udélat lepsi predstavu o problematice, 1épe témto lidem porozumét.
To muze byt uzite¢né napi. pro rodice ¢i pedagogické pracovniky, kteti pfijdou do kontaktu

s ditétem ohrozenym plisobenim sekty.
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Vyzkumné otazky

Po stanoveni vyzkumného cile je dale tfeba stanovit vyzkumné otazky a dat tak vyzkumnému
Setfeni smér. Vyzkumné otazky zuzuji obecny problém na né&jaké konkrétni téma, na které

se soustiedi vyzkumné Setieni.

Zakladni vyzkumnd otdzka vyzkumného Setteni zni: Jak sekty a alternativni nabozenska hnuti
ovliviyji vyvoj déti jejich ¢lena?
Pro dosazeni stanoveného vyzkumného cile je tfeba stanovit dil¢i vyzkumné otazky:

e Manabozenska skupina, ve které vyruastali, pravidla, ktera se soustiedi pfimo na rodiny?

e Vnimaji své Clenstvi rozdiln€ ti, ktefi se do sekty narodili, a ti, jejichz rodice
konvertovali v pribéhu Zivota ditéte?

e Jakym zpusobem jsou déti v sektach vychovavany?

e Vnimali jedinci sami osobné né&jaky konflikt mezi vychovou rodi¢i a okolnim

prostfedim?

4.2 Pouzité vyzkumné metody

Vzhledem ke zvolenému tématu je vyzkumné Setfeni kvalitativné orientované. Pro praci
s konkrétnimi ptipady je zadouci, aby vyzkumnik Iépe porozumél danému ¢lovéku, pochopil
jeho nédzory ¢i pocity v néjaké situaci. Pravé to kvalitativni vyzkum, oproti vyzkumu
kvantitativnimu, umoznuje. (Gavora, 2000, s. 31-32) Pfi zvoleni kvalitativni metody je
vysledkem hloubkovy popis piipadu. Také je mozné prizpasobit se aktualni situaci
¢i podminkdm a adekvatné reagovat. (Hendl, 2005, s. 52-53) Pokud napt. vidim, ze prave
polozend otazka neni respondentovi pfijemna, mohu ji preformulovat, 1épe vysvétlit

nebo se prozatim veénovat jinym otazkam.

Pro samotny sbér dat byla zvolena metoda rozhovoru. Rozhovor je zalozeny na verbalni
komunikaci mezi tazatelem a respondentem. V tomto vyzkumném §etfeni byl pouzit rozhovor
polostrukturovany. Okruh otdzek byl tedy stanoven pfedem, ale v pfipad¢ potreby je mozné
meénit poradi otdzek, pokladat uptesniujici otazky a smérovat respondenty k rozvijeni odpovédi.
Zaroven ma tazatel prehled o tom, zda respondent otazce porozumél. Pii rozhovoru je mozné

se vice zaméfit na osobni zkuSenosti a pocity dotazovaného a zaroven pozorovat jeho reakci,
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co on sam zduraziuje a co povazuje za dilezité. Dulezité je, ze pii osobnim rozhovoru lze

snadno ovéfit, ze respondent skutecné patii do zvolené cilové skupiny.

Rozhovory jsem vedla s osobami, které alespor ¢ast svého détstvi prozily v nabozenské sekté.
Neékteti v dané skupiné zastali, jini se rozhodli ji opustit. VSichni respondenti jsou zletili.
Rozhovor s jiz dospélymi respondenty jsem zvolila ze dvou davodi. Prvnim davodem je,
ze by mi pravdépodobné rodice nedovolili mluvit se svymi détmi bez jejich pfitomnosti, navic
by se mi nejspis§ nepodarilo shromazdit dostatecné mnozstvi respondentil. Druhym divodem je

skutecnost, ze déti nemusi byt schopné posoudit svou situaci s odstupem.

Na tvod rozhovoru jsem kazdého ucastnika informovala o cili vyzkumného Setfeni, moznosti
kdykoli rozhovor prerusit a ujistila ho o anonymité. V nekterych piipadech mé respondenti
pozvali k nim domu, néktefi si prali sejit se v neutralnim prostfedi. Nékolik respondentti bylo
ochotnych vést rozhovor pouze pies elektronickou komunikaci bez webkamery.
Béhem rozhovorti nedoslo k zadnym problémim, pouze v jednom piipadé jsem méla pocit,
ze respondent rozhovor pochopil jako prilezitost pro ziskani nového ¢lena a rozhovor tak chvili
vypadal spiSe jako nabor. Po polozeni otazky jsem vzdy respondentovi dala prostor, aby mél
moznost si odpoveéd promyslet. Nejprve jsem je nechala, aby mi sdé€lili to, co oni sami
povazovali za dulezité, az poté jsem se dle potieby doptavala na dalsi informace. Néktefti

respondenti se oteviené rozhovorili, jini si své odpovédi déle promysleli, odpovidali opatrné.
Respondentim byly poloZeny tyto otazky:

e Kolik Vam bylo let, kdyz Vasi rodice vstoupili do ...?

e Ma Vase skupina néjaka zavazna pravidla ¢i doporuceni, kterd se tykaji rodin a vychovy
déti?

e Vzpominate si, jak Clenstvi Vas a Vasich rodi¢i vnimala §irsi rodina?

e Jak vnimate vychovu ze strany Vasich rodica?

e Chodil/a jste do bézné skoly, nebo jste byl/a vzdélavan/a doma?

e Byl/ajste nékdy vylozené odrazovan/a od kontaktu s lidmi mimo Vasi skupinu?

e Vnimal/a jste nékdy v souvislosti se Clenstvim (Vasim nebo rodi¢) néjaké obtize?

e Vnimal/a jste Vasi skupinu jako oporu?

e Jaky vztah jste mél/a s vrstevniky mimo Vasi skupinu, napt. se spoluzaky?

e Pochyboval/a jste nékdy o Clenstvi ve skupin€? Pokud ano, kdy jste zacal/a pochybovat?

e Uvazoval/a jste nékdy o odchodu? Pokud ano, proc?
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Tém, ktefi z nabozenské skupiny odesli, byly polozeny dodate¢né otazky:

e Kdy a proc jste se skupinu rozhodl/a opustit?
e Jste stile v kontaktu se svou rodinou?

e Jak Vas odchod piijala Vase rodina a okoli?

Povazuji za dulezité uvést poznamku ke Ctvrté otazce. Otazku jsem polozila takto, protoze mé
zajimalo, co si respondent vybavi jako uplné prvni myslenku a to, co on sam povazuje

za dulezité. Pokud to bylo tfeba, otazku jsem nasledné rozvinula dopliujicimi otazkami.

4.3 Charakteristika respondentu

Cilovou skupinou jsou lidé, ktefi stravili alespon ¢ast svého détstvi v ndbozenské sekte.
Vyzkumného Setfeni se ucastnilo celkem osm respondentll, z toho pét muzi a tii Zzeny. Pouze

tfi respondenti skupinu opustili. Respondenti jsou rizného véku, pohlavi a vyznani.

Jan, 24 let, hnuti Hare KrSna

Janovi rodic¢e do hnuti vstoupili, kdyz mu bylo 8 let. Ke zménam dochazelo uz pred samotnym
rozhodnutim do hnuti vstoupit. Rodice Cetli knizky, které jim na ulici clenové hnuti dali, obCas
chodili na jejich prednasky, pfestali jist maso. Matka Jana odhlasila ze §kolni jidelny a davala
mu s sebou vlastni vegetarianské obédy. V t€¢ dobé mél jen prarodiCe z matciny strany. Babicka
ze zmény zivotniho stylu rodiny neméla radost, ale své nazory si nechavala spiSe pro sebe,
pry se bala, aby mohla Jana vidat. Kdyz Jana hlidala, méla pifisné zakazano davat mu k jidlu
maso nebo vejce. Tyto pokyny nejprve dodrzovala, Jan sam ji vSak pfiblizné ve 12 letech

pfemlouval, aby maso nevynechavala, dle jeho slov mu chyb¢lo.

Mezi lidmi se zacal citit neptijemné, kdyz mu otec zacal rano malovat na Celo tilak (symbol,
ktery si na Celo a télo maluji oddani KrSny Zlutou hlinou, pozn. autora). Za ten se pred spoluzaky
stydél, na toaletach ho smyval. Spoluzaci se s nim bavit neptestali, ale n€ktefi se mu za to Casto

posmivali, 1 jeho kamaradi obcas méli poznamky.

Dle jeho slov mu rodice kontakt s vrstevniky mimo hnuti nezakazovali, ale byli mnohem radsi,

pokud travil as s lidmi, ktefi byli také ¢leny. Ti totiz jeho duchovni vyvoj nebrzdili, ale naopak
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mu na duchovni cesté pomahali rist. Vnimal, ze dospéli ani déti ve skupiné se mu za tilak
nebo obleceni jeho matky, ktera nosila sari, neposmivali. To pro néj byla uleva — oproti skole
se zde citil bez vyhrad piijimany. Pfestoze se ve skole necitil byt vylozené Sikanovan a mél zde

kamarady, jejich poznadmky mu nebyly pfijemné.

Kdyz mu bylo 14 let, zacal se 1 v hnuti citit nepfijemné. Nevyhovoval mu rezim hnuti a rodiny,
chybéla mu moznost volby vybéru traveni volného casu. Rozhodl se proto vybrat stfedni §kolu
dale od svého bydlisté, aby mohl vyuzit ubytovani na internatu. S rodi¢i se kvuli tomu
nékolikrat pohadal, ale nakonec na $kolu nastoupil. Na internatu citil alevu, spoluzakiim o jeho
rodiné a vyznani nic nefekl. Béhem studia si nasel brigadu a Setfil penize, aby se mohl co nejdiiv

osamostatnit.

Po ukonceni Skoly v jeho 18 letech se doml nevratil. Domluvil se se spoluzakem ze Skoly
a spolecné si pronajali byt. S rodici o svych pocitech ohledné Clenstvi mluvil, ti ho ale pfili§
nepodporili. Jednou za Cas se s nimi vidd nebo si zavolaji, ale Jan kontakt velmi omezil,
protoze mu neni pfijemné, ze se ho pokazdé pokousi presvéd¢it k ndvratu. S ostatnimi Cleny
hnuti v kontaktu neni. Z rodiny se tak vida predevsim se svoji babic¢kou, se kterou ma velmi

kladny vztah.

Lucie, 19 let, Svédkové Jehovovi

Lucie se do rodiny svédkt Jehovovych uz narodila. V hnuti jsou také jeji prarodiCe z obou stran,
jeji rodice se totiz seznamili na setkani skupiny. Protoze vSichni v jejim blizkém okoli patfili
do stejné skupiny, jako mala vnimala styl rodiny jako béznou normu. S rodinou maji jednou
tydné rodinny vecer, ktery se svymi rodici a sourozenci travi rozpravou nad Bibli, spole¢nou
modlitbou nebo vytvarnymi ¢innostmi. Dale pak spolecné navstévuji skupinova setkani. Rodice
na ni i jeji sourozence byli pfisni a Casto ji citovali Bibli. Chape ale, ze to d¢€lali proto, aby z ni

vychovali slusného ¢loveka.

Se spoluzéky si pfili§ nerozuméla, vzdy vnimala, ze byla jina. Mluvila jinak, zajimala se o jiné
véci, oblékala se jinak. Na rozdil od ostatnich divek vzdy nosila sukné, které dosahovaly
minimalné ke kolenim. Rodice ji uili, Ze by neméla poslouchat pokleslou hudbu nebo Cist
nevhodnou literaturu. O téchto tématech se tedy se spoluzéky bavit nemohla. Nejvice svou
odlisnost vnimala, pokud nékdo ze tfidy slavil narozeniny, ddle na vanocnich besidkach — tyto
svatky totiz neslavila. Na rozdil od spoluzaki se tak neucastnila napi. pfipravy vanocni

a velikono¢ni vyzdoby, coz ji od kolektivu dale oddélovalo.
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Pozdé&ji sama zacala navstévovat lidi u nich doma a mluvit s nimi o vife a smyslu zivota. Jednou
zazvonila na dvefe spoluzaka, ktery se ji vysmal a ve Skole o tom fekl spoluzakam. Ti si pak
z Lucie dlouho délali legraci. Ve skole méla Lucie problém i s nékterymi z uciteld, ktefi s ni
o jeji vite diskutovali.

O odchodu Lucie kratkou chvili uvazovala poté, co se sezndmila s jednim chlapcem. Byl v§ak
jiného vyznani. Védela, ze by ho jeji rodina nepfijala. Po nékolika mésicich, kdy se Lucie
nemohla rozhodnout, s ni prerusil kontakt. Od té doby Lucie o odchodu nepiemyslela, dle jejich
slov ma celou svou rodinu a vSechny pratele mezi svédky Jehovovymi. Kdyby odesla, neméla
by nikoho, protoze jeji rodina by se s ni odmitla dale vidat. Sama ik, ze uz si na nastaveny rad

zvykla, vnima ho jako jistotu a dnesnimu svétu pfili§ nerozumi.

Patrik, 36 let, Svédkové Jehovovi

Patrikovi rodice se ke Svédkim Jehovovym pfidali az tehdy, kdyZ mu bylo 14 let. Prarodice
z matéiny strany jsou kfestané, z otcovy strany je véfici jen babicka. Jeho rodic¢e byli
vychovavani ve vife, v nedé€li chodili do kostela. Ke Svédkiim Jehovovym vstoupila nejprve
Patrikova matka, otec vstoupil, aby se s nim nerozvedla. Patrik vstup svych rodica nejprve
netesil, kdyz ho vSak zacali brat na setkani, prestal se citit dobfe. Vnimal zvySeny tlak na to,

jak se obléka, jeho Skolni prospéch, zajmy a traveni volného Casu.

Pravé jeho volny Cas se stal Castym zdrojem konflikti. Patrik mél mnoho zajmu, z nich Cast
rodice neschvalovali. Stejné tak neschvalovali velkou c¢ast jeho pratel — nikdo z nich
samoziejmé nebyl Clenem Svédka Jehovovych, dokonce nebyli ani véfici. Patrikovi rodice,
predevsim matka, se obdvali, ze ho svedou k ,nemravnému zivotu®. Z aktivit, které d¢lal
v raznych zajmovych klubech, ho odhlasila a snazila se ho co nejvice zapojit do aktivit
poradanych praveé spolecnosti. S vrstevniky ve skuping si nemél co fict, do aktivit se zapojoval
co nejméng.

Cim byl Patrik starsi, tim vice konfliktd v rodin& piibyvalo. Odmital chodit na setkani, pozd&ji
se prestal ucastnit rodinnych veCerd. Nejvétsi oporou pro néj byli pratelé ve skole. Nékolika
nejbliz§im se se svou situaci svéril. Zacal travit hodné Casu v knihovn€, kde si Cetl. Rodi¢im
tvrdil, Ze se tam chodi ucit, aby se pfiliS nevyptavali, kde a s kym byl.

Zlom nastal, kdyz si Patrik nasel pfitelkyni. V&dél, ze by ji jeho rodice neschvalili, proto ji svou
situaci vysvétlil a pied rodici se o ni nezmifioval. Jednou je vSak potkala jejich matka, kdyz 3li

spolecné z kina a drzeli se za ruce. Tento , hiich matka oznamila starS§im, a Patrik se musel
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vyzpovidat. Na setkani také starS$i vefejné¢ oznamili, co se stalo, a z Patrika tak udélali

odstrasujici pfipad.

Vzhledem k tomu, ze Patrik se své pritelkyné nevzdal a dal rebeloval, nejenze v 18 letech
odesel, ale byl ze spoleCenstvi také vyloucen. Rodina s nim zcela prerusila kontakt, ostatnim
¢lenim bylo také zakazano ho kontaktovat. V soucasné dobé jsou Patrik a jeho pfitelkyné
sezdani a vychovavaji spolu syna. Patrika mrzi, ze z jeho strany nema syn prarodice, ale zaroven
nechce, aby byl syn vystaven takovému prostiedi, ve kterém on sam vyrustal. Prarodice navic

ani o vnuka nejevi zajem.

Marek, 28 let, Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dnu

Markova matka vstoupila do této cirkve poté, co ji opustil manzel a nechal ji s Markem
samotnou a v dluzich. V té dobé bylo Markovi 6 let. Otec se uz nikdy neozval, o Marka nejevil
zajem, alimenty neplatil. Udajné utekl do zahrani¢i, ale Marek m4 tuto informaci pouze

z doslechu.

Matka do cirkve vstoupila, protoze ji jeji ¢lenové davali najevo svij zajem a ona u nich hledala
oporu. Marek byl rad, Ze jeho matka zacala opé€t chodit mezi lidi a usmivat se, navic se seznamil
s détmi dalSich clenli, se kterymi si mohl hrat. Byl také rad, ze s matkou travi vice
Casu — spolecné se veénovali biblickym studiim. Matka mu také kromé klasickych pohadek
zaCala predCitat materialy, které tato cirkev zpracovala pravé pro déti. Jednalo se o rtzné

biblické pfibehy, publikace Kamarad nebo spole¢né vybarvovali omalovanky z Pisem.

Marek byl spokojeny, v cirkvi mél pratele, se spoluzaky ve skole také nemél problémy.
Prestoze si se spoluzaky rozumél, citil se zvlastn€, kdyz napft. pili alkohol a on pokazdé odmitl.

V tu chvili se obvykle zacali vyptavat nebo méli vtipné poznamky.

V 19 letech odjel na dvouletou misii do Kanady, coz pro néj byla velka a velmi cenné zku§enost.
Bavilo ho se s lidmi bavit o vife, mluvit s nimi o smyslu zivota a dalSich dalezitych vécech.
Velmi se zdokonalil v angli¢ting, poznal mnoho novych lidi a také nové lidi do své cirkve
piivedl. Také se tam vénoval komunitni pomoci a navstévoval razné akce poradané mistnimi

komunitami a samotnou cirkvi.

Marek si v Kanadé dokonce naSel pritelkyni, kterou pozadal o ruku. Na svatbu se tesil,
i kdyz mél zvlastni pocit, ktery si neumél vysvétlit. Nikdy piedtim zadny vztah nemél, tak tento

pocit povazoval za nervozitu z nové situace. Kratce pied 22. narozeninami se vSak stalo néco,
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co Marek viibec neocekaval — zamiloval se do muze. Skutecnost, ze by mohl byt homosexul,
s nim otfasla, nevédél, co mé délat. Svéfil se proto matce, ktera se §la poradit s biskupem. Marek
podstoupil nekolik rozhovort, které mu mély pomoci vratit se na spravnou cestu. Byl vnitiné
rozpolceny, nechtél byt pro matku a své pratele zklamanim, zaroven byl vSak velmi zamilovany.
Kdyz si biskup uvédomil, Zze se Marek nezméni, doporucil ostatnim ¢lenim, aby s nim prerusili
kontakt. Matka pry vahala, ale kdyz vidéla, ze by se jeji pratelé mohli prestat bavit také s ni,

prerusila s Markem veskery kontakt. Marek tak byl v podstaté z cirkve vyhnan.

V soucasné dobé Marek navstévuje terapeuta, ktery mu pomaha se s danou situaci vyrovnat.
Marek po vyhnani nenavidél sam sebe, vnimal svou orientaci jako zklamani. Postupné se vSak
jeho stav lepsi, snazi se svou orientaci pfijmout a doufd, ze jednou bude schopny navazat

plnohodnotny vztah.

Martin, 30 let, hnuti Hare Kr§na

Martin zil vzdy jen s matkou, otce nikdy nepoznal. Mysli si, ze ani matka sama nevi, kdo je
otcem. Kdyz byl na prvnim stupni zakladni Skoly, jeho matka dostala pracovni nabidku
v némecké pobocce jejich firmy. Nabidku se rozhodla pfijmout a oba se tak prestehovali
do Némecka. Martin sice prochézel intenzivnim kurzem némciny, pfesto vSak mél problém

se domluvit, kvuli ¢emuz se citil osaméle.

Pravé v Némecku se matka seznamila s filozofii hnuti Hare Kr$na. Spole¢né s Martinem zacala
Casto navstévovat jejich prednasky, prestala konzumovat maso, alkohol 1 zeleny Caj a zacala
se postupné ,,oprostovat™ od materialniho zivota. Martin tomu pfili§ nerozumél, ale v Némecku
mél jen matku, s prarodici byl v kontaktu pouze prostfednictvim pohledt a telefonu. Navic
spolu s ni zacal navstévovat komunitu, kde se seznamil se stejn€ starymi détmi. Ty na néj byly

milé, snazily se s nim dorozumét a nékdy se ho i némcinu snazily doucovat.

Zhruba po roce a pul se jeho matka rozhodla bydlet spolecné s komunitou. V praci dala
vypoveéd, aby se mohla plné soustiedit na svij duchovni vyvoj. Misto toho se zacala angazovat
v komunité a pracovala v Govindé€ (obchod ¢i restaurace provozované hnutim, pozn. autora).
Martin byl vzdélavan doma. Prakticky vSechny jeho aktivity se odehravaly bud v komunit¢,
nebo na vefejném zpivani mahamantry. Vzdélavan byl spolec¢né s ostatnimi détmi zenou, ktera
puvodné pracovala jako ucitelka. V komunité déti automaticky nevykonavaly denni povinnosti
s rodici, ale pokud chtély ten den pomahat napf. v kuchyni jinym c¢lentim, nebyl to problém.

Martin fika, ze v té dob€ nerozumél tomu, proc€ by se nemél stykat s ostatnimi, ale matka mu
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vysvétlila, ze by ho mohli zkazit svym materidlnim zivotem. V hnuti také kazdy dostava nové
jméno od svého duchovniho mistra. Nejprve si nemohl zvyknout, ze ho matka oslovuje jinak,

ale pozdéji uz mu to pfislo pfirozené.

Drobné problémy zacal pocitovat ve chvili, kdy zacal nosit tradi¢ni obleceni, uces a malovat si
tilak. Nékdy si vSiml, ze si o ném lidé povidaji, nebo se mu dokonce pfimo smé&ji. Za to,
jak vypadal, se nestyd¢l, ale ta pozornost mu nebyla pfijemna, zvlast pokud zrovna nebyl venku
s vétsi skupinou. Kdyz s matkou pfijeli na navstévu za ptfibuznymi, museli odpovidat na mnoho

otazek. VétSina pribuznych se spise nevyjadiovala, ale dva strycové se jim nahlas vysmali.

Martin o odchodu nikdy neuvazoval ani své Clenstvi nezpochybnioval. V hnuti a jeho uceni
naSel smysl zivota. Védomi toho, ze vi, jak véci skutec¢né funguji, ze tu pro n¢j Krsna je, mu
pfinadi tlevu. V soudasné dobé Zije Martin opét v Ceské republice. NeZije uz v komunitg,
ale Casto navstévuje chram nejen pii prilezitosti rdaznych programu, ale také tam casto

vypomdha.

Dana, 21 let, Cirkev Jezise Krista Svatych poslednich dnu

Ptibéh Dany se od pfibéhu ostatnich respondentu lisi. Dana pochazi z bohaté rodiny, vzdy méla
vSe, co potiebovala nebo chtéla. Jeji otec byl pracovné velice ¢asto v zahranici, v fadech tydnt
i mésict. Matka zastavala vysoce postavenou pozici v nadnarodni firmé, v praci travila mnoho

casu. I doma se Casto zavirala do pracovny, kde ji Dana neméla rusit.

Vzhledem k tomu, Ze rodice na Danu nem¢li Cas a ostatni pfibuzni bydleli daleko, méla Dana
chtivu. Byla to mlada divka po stfedni Skole. Dana na ni rada vzpomina, protoze byla mil4,
starala se o ni a pomadhala ji s ukoly. Chava byla kifestanka, chodila do kostela, ale jinak svou
viru nedavala vyrazné najevo. Obcas brala Danu na aktivity pro déti a mladez poradané jeji
cirkvi. Podle Dany se skutecné jednalo o volnoCasové aktivity, nejednalo se o vyuku Bible
nebo prednasky o vife. Dana se o viru své chiivy zajimala, Casto s ni o ni mluvila, ale byla Cisté

jen zvédava.

O prazdninach po konci 8. tfidy zaCala Dana premyslet, kam ptjde na stfedni Skolu. Jeji rodice
trvali na gymnaziu, Dana si tim ale nebyla jistd. Ve Skole sice prospivala, ale nepatfila k tém
nejlepsim. Navic chtéla poméhat lidem, rada by proto Sla na Skolu s takovym zaméfenim.
Rodice ji vSak zafidili soukromé hodiny, které méla nékolikrat tydné. Ucenim tak Dana stravila
hodné Casu nejen pii skole, ale 1 o prazdninach. Dana se na gymnéazium skute¢né dostala. To

bylo poprvé, kdy s ni rodice oslavili néjaky jeji uspéch. Na gymnazium sice nastoupila,
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ale nezvladala drzet krok se spoluzaky. Neméla sice problém ve vSech predmétech,
matematiku, fyziku a chemii vSak nezvladala. Na to jeji rodiCe reagovali zvySenym tlakem

na samostudium a opétovnym zafizenim soukromych hodin.

Jednou cestou ze Skoly Dana potkala na ulici misionafe 1 mistni ¢leny cirkve JeziSe Krista
Svatych poslednich dnd. VSichni to byli mladi lidé podobného véku, slusné€ obleceni, velmi
pozitivné naladéni. Dana si s nimi velmi piijemné popovidala a pfijala pozvani na dalsi setkani.
Rika, ze méla konetn& moznost si promluvit s nékym svého véku, méla pocit, Ze ji rozumi,
chapou ji a podporyji. Zacala aktivné navstévovat jejich setkani, travila s nimi Cas, ucila se
o jejich vire. Pfestoze na ni rodice neméli €as a pfili§ j1i nekontrolovali, svoje aktivity pred nimi
tajila. Kdyz dokoncila gymnézium, nasla si praci a v soucasné dobé spoii finance na svou misii,
na kterou se chysta odjet. O odchodu nikdy neuvazovala, v cirkvi je spokojend. S rodici se pfili§
nevida, zacala vsak Castéji navstévovat své prarodice. Nejsou si prili§ blizci, ale snazi se své

vztahy zlepSit.

Evan, 22 let, Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dna

Evana jsem potkala, kdyz byl v Ceské republice na misii. Jeho rodi¢e do cirkve vstoupili rok
pred tim, nez se narodil. Jeho $§irsi rodina neni ve stejné cirkvi, ale tika, ze v misté, kde Zzije,

hraje nabozenstvi urcitou roli v zivote témért kazdého, takze se navzajem respektuji.

Jeho rodice se, co se rodinnych zalezitosti tyCe, fidili dle doporuceni cirkve. Evan konkrétné
zminil dokument ,,Rodina: Prohlaseni Svétu“. Podle néj, na zakladé tohoto dokumentu, maji
rodice pfimo posvatnou povinnost pecovat jeden o druhého, zaopatiovat potreby déti a ucit je
dodrzovat Bozi pfikazani, protoZe se jednou budou pied Bohem zodpovidat, jak dukladné tyto
povinnosti plnili. Rodi¢e Evana ucili, ze rodina je zakladni jednotkou spolecnosti a zZe jeji
rozpad by na jednotlivce, ale 1 vétsi celky ptivedl pohromy. Sam vnima, ze rodi¢e ho
vychovavali predev§im piikladem. Uznava dilezZitost pravidel, ale citi, ze vysledky pfijdou

ptirozené. Citi, ze pravé diky postaveni rodiny v ramci cirkve maji jako rodina silné&jsi vztah.

Evan chodil do bézné Skoly. Vztahy se spoluzaky a dalSimi vrstevniky hodnoti jako normadlni.
Obvykle pry uz o jeho cirkvi néco védi (v misté jeho bydli§té se jedna o pomémé pocetnou
komunitu, pozn. autora), nebo dokonce sami vé&fi. Rika, e respektuje i vrstevniky, ktefi vidi
svét a Boha jinak nez on a tuto skuteCnost zdaraziuje citaci jednoho z Clankd své viry:
"Domahame se vysady uctivati VSemohouciho Boha podle piikazti svého vlastniho svédomi

a dopravame vSem lidem stejnou vysadu, necht uctivaji jakkoli, kdekoli nebo cokoli si vyvoli."
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V souvislosti se svym clenstvim nikdy nepocitoval zadné problémy. Ptiznava vsak, ze byly
chvile, kdy mél o svém Cclenstvi urcité pochybnosti. V téchto chvilich spoléhal spise
na zkusenosti svych rodi&i nez na vlastni pocity. Casem si ale uvédomil, Ze ho cirkev zménila
k lepsSimu. Citi, ze se stale uci, a proto ma nékdy ,néco, co by se mozna dalo oznacit
za pochybnosti“, ale jsou to spise otazky. Vi, Ze na své otazky ¢asem najde odpovédi, proto své
Clenstvi obecné nezpochybiiuje. Také konstatuje, ze pokud je ¢lovek zaméstnan konanim
dobrych véci, nema ani o ¢em pochybovat. Diky svému Clenstvi také vi, Ze je snadné zit
bez ohledu na ostatni, ale kdyZz se rozhodne zit pro ostatni a slouzit druhym, bude mit jeho zivot
vetsi ucel.

Cirkev pro n¢j predstavuje oporu, protoze diky tomu, ze je v uCeni jednotna po celém svéte,
vnimd Evan, ze je soucasti celosvétové rodiny. Vi, ze bude vitan v kazdé budové jejich cirkve
v jakékoliv zemi. Cirkev jej také podporuje duchovné, protoze ho uli ziskavat odpovédi
na duchovni otazky. Véri, ze kdyz slouzi druhym, slouzi vlastné Bohu, coz mu moc pomaha,

protoze kdyz pomaha druhym, citi se mnohem §t'astngjsi.

Jitka, 18 let, Svédkové Jehovovi

Jitka se narodila pal roku poté, co jeji rodie ke Svédkim Jehovovym vstoupili. Prochazeli
prave tézkym obdobim, Jit¢in otec pfisSel o praci, splaceli hypotéku a do toho se narodila Jitka.
V té dobé se cestou z ndkupu setkali s kazatelem, ktery je vyslechl, povidal si s nimi a nabidl

jim dalsi setkani na shromazdéni, kam Jit€ini rodice zacali dochéazet 2x tydné.

Uz od sedmi let chodila Jitka s rodic¢i rozdavat Straznou véz. Protoze bydleli v men§im méste,
Casto pfi tom potkavali své znamé, kolegy z prace nebo spoluzaky a jejich rodice. Informace
o tom, Ze rozdava letacky ,jehovisti“ se tak zacCala rychle §ifit po Skole. Kdyz byla mladsi,
neméla se spoluzaky zadné problémy, jen obcas si z ni nékdo délal legraci. Asi v paté tiidé
se posmésky zacaly stupriovat. Oproti jinym divkam ve tiidé chodila na svij v€k oblékana
velmi slu$né, rodice ji nedovolili nosit zadné vyrazné barvy, tricka s velkymi potisky, nikdy
nenosila krat'asy, kalhoty méla, jen kdyz byla opravdu velka zima. Matka si také nepfala,

aby se tfidou jezdila na Skolni vylety, které zahrnovaly navstévu bazénu.

Jitku mrzelo, ze jako jeji spoluzaci neslavila narozeniny ani jiné svatky. Kdyz si po vanocnich
svatcich spoluzaci vypravéli, co délali a co dostali k Vanocim, neméla, jak se do rozhovoru

zapojit. Stejné tak Casto neveédéla, o jakém filmu nebo hie spoluzaci mluvi, protoze hry nehrila
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vubec, filmy a knizky ji schvalovali rodice. V kolektivu se tak citila trochu odstrena, ale nikdy

nemeéla pocit, ze by se k ni spoluzaci chovali vylozené osklive.

Jitka méla a stale ma se svymi rodici dobré vztahy, i kdyz uznava, ze byli mnohem pfisnéjsi
nez rodice jejich spoluzakt. Vzdy tu pro ni byli a mohla se s nimi poradit. Prvni velkd hadka
vznikla, kdyz od své babicky dostala panenku, ktera byla oblecend jako carodé€jka. Otec babicce
vynadal, ze takové darky jsou pro jejich dceru nevhodné. Po jejim odjezdu dal Jitce dlouhou
prednasku o tom, Ze je magie §patna, a panenku vyhodil, coz Jitka obrecela. Pfedmétem dalsi
hadky byly jeji saty, které si chtéla vzit na maturitni ples své sestienice, protoze podle rodicu
mély pfili§ kiiklavou barvu a Gzka raminka dostatecné nezakryvala ramena. Konflikty vsak
nikdy nebyly tak vyznamné, aby narusily rodinné vztahy. Clenstvim rodiny ve spoleenstvi
vSak utrpély vztahy s $irSi rodinou. DédeCek z otcovy strany se s nimi zcela odmitl vidat,
babicka za nimi obcas pfijela. Prarodi¢e z matciny strany se po incidentu s panenkou odmitli
vidat s Jit€inym otcem, s Jitkou se tak schazeli vylucné venku nebo u nich doma. Pozdéji vsak

kontakt také omezili.

Nikdy neméla pochybnosti o vife samotné, spiSe ji nékdy mrzelo, Ze jsou na ni rodice tak ptisni
a ze nemuze délat véci, které jeji spoluzaci bézné délali. O odchodu z hnuti nikdy neuvazovala,
ma tam vSechny své pratele, blizkou rodinu a vira samotna je pro ni velmi dulezita. V soucasné
dobé je Jitka zasnoubena, se svym snoubencem, ktery je také svédek Jehovuv, planuji svatbu

na konci léta.

4.4 Vysledky vyzkumného Setieni

V této Casti prace jsou predstaveny vysledky vyzkumného Setfeni. Pfestoze moznost zobecnéni

je ponékud omezena, umoziuji 1épe pochopit situaci a pocity respondentt.

Z rozhovoru s respondenty jsem ziskala velké mnozstvi informaci. Jednotlivé rozhovory jsem
nasledné prepsala do jednoho souboru. Dal§im krokem bylo ziskané informace analyzovat,
roztfidit a vzdjemné porovnat. Za timto uCelem jsem vytvorila jednotlivé kategorie
(napft. ,,rodina“, , vrstevnické skupiny®...), do kterych jsem informace od respondentt tiidila.
V takto roztfizenych informacich je nasledné¢ mozné hledat podobnosti, nebo naopak vyrazné
rozdily v odpovédich. Prestoze jsem informace roztfidila, bylo nutné na odpovédi respondentd

nahlizet jako na celek, protoze se n¢kdy jednotlivé kategorie vzajemneé prolinaly.
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Pravidla tykajici se rodin

Z rozhovoru s respondenty vyplyva, Zze vSechny skupiny, jimiz jsou Cleny, maji vice ¢i méné
rozpracovand pravidla ¢ doporudeni tykajici se rodin a rodinného Zivota. Clenové hnuti Hare
Kr$na Cerpaji z pokynt v nabozenskych textech jejich zakladatele, napt. z Bhagavad-Gity.
V soucasné dob& oviem, piinejmensim na tzemi Ceské republiky, dochazi k uréitym odklontm
od puvodnich texti. Déti naptiklad uz nejsou v péti letech posilany do gurukul na vychovu
ke svému duchovnimu mistrovi. Casto jsou vzdélavany doma, piip. v b&znych Skolach.
Svédkové Jehovovi, stejné jako Cirkev JeZiSe Krista Svatych poslednich dnti, maji pro své ¢leny
rozsahlé a rozmanité materidly tykajici se pravé rodinného zivota. Materidly zpracovavaji
témata rodinného Zivota obecné i otazky tykajici se vychovy déti v rizném véku. Dostupné jsou
v ti§ténych brozurach i v elektronické podobé. Také jsou dostupné materidly zpracované pfimo

pro déti — biblické ptibehy, kratké pohadky nebo omalovanky s biblickymi vyjevy.

Lze fict, ze se nabozenské skupiny daji rozdélit do tii kategorii. V prvni kategorii jsou skupiny,
v nichz mé rodina nezastupitelnou roli a plni obvykle vSechny své rodinné funkce. Sem je
mozné zafadit Svédky Jehovovy nebo Cirkev JeziSe Krista Svatych poslednich dn.
Prestoze zduraziuji vyznam rodiny, i zde se najdou prvky, které mohou rodinné vztahy oslabit.
Jedna se napf. o vybér partnera nebo ,,nevhodné“ chovani nékterych ¢lent rodiny. V téchto

situacich mize pomérné€ snadno prevazit nauka skupiny nad rodinnymi vztahy.

Druhou kategorii predstavuji skupiny, v nichz jsou nékteré funkce naruSeny/oslabeny
nebo se néjakym zpusobem narusuji jeji vazby. U téchto skupin je mozné pozorovat prevahu
doktriny nad rodinnym zivotem. Napf. u hnuti Hare Krs$na jde o dodrzovani piisného celibatu.
Jakékoliv projevy intimity manzelského paru jsou omezeny na styk jednou mési¢né, a to pouze
pokud manzelé chtéji zplodit potomka. Dalsim prikladem mutze byt diive zminéné posilani déti
na vychovu do gurukul. V naSem prostiedi sice déti do gurukul posilany nejsou, stale je vSak
mozné mluvit o jakési , kolektivni vychové“. Pied rodinnymi vztahy je tak upfednostnén vztah
s Bohem. V takovych skupinach tedy rodina nepfedstavuje samostatnou jednotku, rodinné

soukromi je zde pomérné omezeno.

V treti kategorii jsou rodinné funkce a role velmi silné potlaCovany a zamérmné oslabovany.
Protoze nikdo z respondent do takové skupiny nepatii, uvedu jako ptiklad dfive zminénou
Rodinu (Déti Bozi) Davida Berga. V této skupiné se rodinné jednotky a vazby vnimaly jako
prekazka komunitniho zivota. Centralni rodiCovskou postavou zde byl sam Berg, pfili§
soudrzné rodiny a pary byly pod raznymi zaminkami rozdélovany. K tomu slouzila i velmi
nevizand sexudlni pravidla.
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Vliv narozeni do skupiny/konverze na vnimani vlastniho ¢lenstvi

Vzhledem k poCtu respondentii nelze vyvodit jednoznacny zavér. Je pravda, ze vSichni
respondenti, ktefi se do své nabozenské skupiny jiz narodili, v ni také zastali. Zarovern také
nikdo z nich o odchodu neuvazoval ani nevyjadfil pochybnosti. Sektu je Casto velmi obtizné
opustit i v ptipadé, ze do ni jedinec vstoupil dobrovolné jako dospély. Pro osoby, které se do ni
narodily, je odchod jesté komplikovangjsi — znamena totiz popfit vSe, Cemu véfili a v ¢em byli
cely zivot vychovavani. Takové osoby nevi, ze jsou Cleny skupiny, kterd je majoritni
spoleCnosti povazovana za sektu, ale véfi, ze ziji ,,v pravdé”, nebo mezi vyvolenymi v zavislosti
na tom, jak se skupina sama prezentuje. Déti se obvykle uci nabozenskou nauku skupiny jeste

dfive, nez nastoupi do Skoly, nebo do skoly nenastoupi viibec a jsou vzdélavany doma.

Opustit sektu, do které se jedinec narodil, Casto neznamena jen opustit, v co veéril, ale také prijit
orodinu a vSechny své ptatele. Odpadlika se rodina ¢asto zekne, pratelé s nim prerusi kontakty,
aby se sami nemuseli zpovidat star§im/vadcim. Predstava, ze by mohl zdstat upln€ sam, je

obvykle désiva, a tak Clovek rade€ji setrva ve skuping.

Jak svou situaci vnimaji ti, jejichz rodiCe konvertovali v prubéhu zivota ditéte, zavisi
na ne¢kolika faktorech. Jednim z nich je napt. vék ditéte. Pokud je dité jiz ve veku, kdy
se od rodicu spise separuje, ma vybudované vazby na vrstevnické skupiny a svijj zivotni styl
a zvyklosti, bude pro néj pravdépodobné tézsi se prizptusobit rodicim. Pokud po ném rodice
navic pozaduji, aby se prestal vidat s kamarady, které md, nejedl potraviny, které do té doby
bézné jedl, modlil se a veril v néco, ¢emu sam nevéfi, piipadné tomu nerozumi, neni zcela
zavislé, snadné&ji se prizpusobi. Samoziejmé€ muze byt ze zmény zmatené a proti zménam
anovym pravidlim také protestovat, ale tyto protesty obvykle nejsou tak vyrazné jako

u starSich déti.

Pokud mluvime o starSich détech, dalsim faktorem, na kterém zalezi, je rodinna atmosféra
a vztahy v roding€. Pokud v rodin€ panuje vield atmosféra a pevné vazby, dité bere své rodice
jako vzor a rodina sdili stejné nazory, hodnoty a postoje, je pravdépodobnéjsi, ze dité bude
ochotngjsi srodi¢i o jejich vife mluvit, respektovat ji nebo ji pfimo pfijmout za svou.
Naproti tomu, pokud se dit€ snazi vuci rodicim spiSe vymezovat, jejich postoje a nazory

nesdili, Ize o¢ekavat, Ze nepfijme ani jejich novou viru.

Kromé blizké rodiny také zalezi na vztazich se Sirsi rodinou a okolim. Pokud je §irsi rodina

stejného vyznani a vétSinu kontaktd s vrstevniky tvoii dal§i déti z nabozenské skupiny, je
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pro dit€¢ pfirozené tento zivotni styl pfijmout a nezpochybriovat. Pokud ale dité udrzuje
(s védomim rodi¢l nebo bez néj) kontakty i s lidmi mimo danou skupinu, napft. s prarodi¢i, ma
se komu svéfit se svymi pochybnostmi, neni pro né predstava odchodu tak deésiva,

protoze i bez své skupiny ma n€jakou oporu.

Zpusob vychovy déti v sektach

Zpusob vychovy déti zavisi nejen na konkrétni sekté, ale také na mistnich zvyklostech a mife
integrace rodi¢t ve skuping. V Ceské republice napf. nejsou déti v hnuti Hare Kr$na posilany
do gurukul, ale v Indii je stadle bézné, ze travi vétsi ¢ast dne (n€kdy 1 celé dny) ve spoleCnosti

svého duchovniho mistra.

Vsichni respondenti, ktefi skupinu opustili, se shoduji, ze méli pocit, ze jsou pro rodice az
na druhém misté. Na prvnim misté byla nauka skupiny a povinnosti spojené s ¢lenstvim. Ti,
kteti jsou stale Cleny, stejné pocity nezmifiovali. Pravdépodobné vzhledem k tomu, Ze stale sdili
stejné hodnoty jako jejich rodiCe a sami stavi na prvni misto Boha, vnimaji pfistup svych rodi¢u

jako spravny.

Neékteti z téch, jejichz rodice konvertovali az béhem Zivota svych déti, uvedli ochlazeni vztaht

s rodi¢i. Rodicim se proto postupné prestavali svéfovat a méli pred nimi stale vice tajemstvi.

Pokud jde o cilené omezovani kontaktu ditéte s vrstevniky, lze opét pozorovat rozdily
v odpoveédich téch, ktefi ve skuping zistali, a té€ch, ktefi z ni odesli. Ti, ktefi odesli, vnimali tlak
na to, aby s vrstevniky mimo skupinu cas netravili. To je patrné zvlast u Patrika, ktery uz mél
vybudované vztahy s vrstevniky a traveni ¢asu s nimi se ¢asto stalo pfedmétem domaéacich
konfliktd. Také uvedli, Ze v pozd€jsi dobe jim trvalo déle navazat pratelské vztahy z davodu
opatrnosti vici cizim lidem, ale zaroveni dodavaji, ze se nejednalo o vyrazny problém, ktery
by jim zcela branil tyto vztahy navazat. Ti, ktefi zlstali, vétSinou tvrdi, Ze jim kontakt s lidmi
mimo skupinu nikdo vylozen€ nezakazoval, spise své odpoveédi formulovali tak, ze rodice byli
radsi, kdyz travili ¢as ,,mezi svymi“. Také dodavaji, ze pozde€ji pochopili, ze je rodice vedli
spiSe ke kontaktu s vrstevniky z vlastni skupiny pro jejich dobro. Nevhodné zvoleni pratelé

by je mohli vést k nespradvnému chovani a brzdit tak jejich duchovni vyvoj.

To, jak rodice ovliviiuji volny Cas déti, zalezi na konkrétni skupin€. V hnuti Hare Kr$na jsou
oddani vedeni k tomu, Ze vSechny ¢innosti maji vykonévat pro Krsnu, a k tomu také vedou své
déti. To znamena, ze se vyhybaji ,,zbyteCnym* ¢innostem — pokud chtg&ji sportovat, sportuji az

poté, co si splni vSechny své povinnosti, kromé nabozenskych materialti prakticky nectou
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knihy, jen ty napf. o femeslech ¢i zemédélstvi, pokud potiebuji informace. Jejich volny cas
se tak sklada predev§im z oddané sluzby a odiikavani mahamantry. Samoziejmé malé déti
si hraji, ale zaroven jsou také odmali¢ka vedeny k oddané sluzbé — dle svych moznosti pomahaji
s pracemi a ucCastni se obradu. Pristup rodi¢u k traveni volného ¢asu shrnul Jan takto:
,Nevyhovoval mi ten rezim. Dospéli mluvili o hodnotach, kterym jsem nerozumél, nebo si jimi
nebyl uplné jisty. Nebavilo mé jezdit rozdavat knizky, vetejné zpivat, kazdy den ve 4:30 vstavat
k rannimu zpivani. Spoluzéci fesili holky, fotbal, chodili do kina... a j& chodil na ptednasky,
odiikaval mahamantru a zdobil oltaf s obrazky bozstev.“ Clenim Svédkd Jehovovych i Cirkve
JeziSe Krista Svatych poslednich dni je také doporucovano usmériovat volnocasové aktivity
svych déti. Patii sem napf. zminéné rodinné studium Bible a aktivity v ramci rodinného vecera.
Rodice by méli dohlédnout na to, aby aktivity déti neohrozovaly jejich mravni vyvoj. Jeden
z respondentll mi napfiklad sdélil, ze nesmél Cist Harryho Pottera ani zadné dalsi knihy, kde

by se v n&jaké forme vyskytovala jakdkoliv magie.

Zadny z respondenti neuvedl, 7e by mé&l pocit jakékoli formy zanedbavani ze strany rodi&g.
Pouze respondent z hnuti Hare Kr$na uvedl, ze vzhledem ke snaze rodi¢u zit nematerialnim
zivotem, vlastnil prakticky jen nezbytné véci. Nové obleCeni se nekupovalo, pokud bylo starsi

nositelné. Také mu nevyhovovaly stravovaci navyky rodi¢t — masné produkty tak jedl potaji.

Konflikt mezi vychovou a okolnim prostiredim

V této oblasti se odpovédi respondentd rtzni. Nékteti z respondentt uvedli, Zze se potykali
s posmésky ze strany svého okoli, pfedev§im ve Skolnim prostifedi. Nékdy dokonce nejen
ze strany spoluzaku, ale také uCitelt. Nekteti se kvali tomu citili nepfijemné, jini to bez vétsich
obtizi presli. Nekdy se konflikty odehravaji také v Sirsi rodin€. S tim se setkal také Martin:
,,Opili se a ptali se nas, kde jsme nechali zbytek cirkusu. Nahlas se smali, kdyz jsme odmitli
jidlo, které nebylo vegetarianské, zacal jeden z nich kficet, jestli nam tak vymyli mozky,
Ze pro nas uz neni nic dost dobré.“. Pravé konflikty v rodiné mohou predevsim u mladSich déti

zpusobit zmatek, predev§im pokud zcela nerozumi tomu, co je vlastné predmétem konfliktu.

Jeden z respondentd uvedl, Ze poté, co si uvédomil svoji homosexualni orientaci, se dostal
do konfliktu nejen s tim, v co téméft cely zivot véfil, ale 1 se svou rodinou a v podstaté vSemi
prateli. Takova situace je velmi stresujici, protoze jedinec je najednou Upln€ sam a zmateny.
Pfiznat jinou orientaci sam sob¢ i blizkym muze byt naro¢né samo o sob€, natoz pokud jedinec

cely zivot vyrusta ve skupin€, ve které je homosexualita nepfipustna. Jiny respondent nemél
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s rodinou dobré vztahy, protoze proti jejich vire oteviené rebeloval. Z domu odeSel prakticky
hned, kdy to bylo mozné, ale sam fika, ze pres to vSechno se mu predstava, ze skuteCné muze
zustat uplné sam, zdala désiva. Natolik désiva, ze okamzik uvazoval nad tim, zda by nebylo

lepsi zlstat, nicméné tuto myslenku témér okamzité zavrhl.

Respondenti, kteti pfiznali, ze nékdy o skupiné a jejich naukéach pochybovali, vétSinou uvadéli,
ze méli pocit, ze se nemeli komu svéfit. Pribuznym a blizkym ze stejné skupiny se svéfit bali,
protoze neveédéli, zda by se nesli poradit s autoritami ve skupin€. Takovy jedinec by se pak
musel zpovidat a zaroven by mohl slouzit jako odstrasujici pfipad zbytku skupiny. Ti, ktefi
ve skupiné zistavaji, si své pochybnosti nechali pro sebe. Ti, ktefi skupinu opustili, o nich
mluvili se §ir§i rodinou nebo s prateli, ve kterych nachézeli oporu. Hledat organizace, které se
na podporu osob ohrozenych nabozenskymi skupinami zaméfuji, napf. na internetu,
se nepokusili, protoze je ani nenapadlo, ze by organizace zabyvajici se touto problematikou
existovaly. Nekteti také priznavaji, ze by se o tomto problému stydéli mluvit s cizim clovékem.
Pouze jeden respondent vyhledal pomoc terapeuta, protoze se mu ,obratil zivot naruby*,

a poteboval nékoho, kdo mu pomuze se s novou situaci vyrovnat.

4.5 Shrnuti vysledku a diskuse

V prvni fadé je nutné uvést, ze vzhledem k poctu respondentd, rozdilech v jejich zkuSenostech
a situaci se nejednd o reprezentativni vzorek a vysledky je mozné zobecnit pouze do urcité miry.
Aby bylo vysledky mozné skute¢né zobecnit, bylo by nutné provést déletrvajici Setfeni s veétSim
poctem respondent, pfipadné zkoumat konkrétni sektu. V problematice zkoumani
nabozenskych spolecnosti jsou vysledky ¢asto ovlivnéné velkym mnozstvim proménnych, a to
jak napfi¢ riznymi skupinami, tak rozdily mezi ¢leny v ramci jedné skupiny. Vysledky jsou tak
spise jakousi sondou do Zivota danych jedinct, ktera mize poukazat na mozné problémy, rizika,

ale 1 pfinosy, se kterymi se ti, ktefi vyrostli v nabozenské sekt€, mohli setkat.

Nauka skupiny muze mit velky vliv na postoje rodi¢i k détem a rodiCovstvi obecné,
protoze jednak plsobi na zdkladni hodnotovou orientaci, jednak prostfednictvim raznych
pravidel a doporuceni také na samotnou oblast vychovy. Dle konkrétni nauky dochazi
bud k podpofe rodiny, nebo naopak omezovani rodinného zivota. Pfikladem mize byt

napfi. vychova déti vSemi ¢leny v komunité.
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Vliv nabozenské skupiny se také projevuje v aspektech socialniho zivota ditéte, tyto aspekty
mohou byt jak negativniho, tak pozitivniho charakteru. Mezi negativni muzeme zafadit
napf. omezeni navazovani vztahi pouze na Cleny vlastni skupiny nebo cilené omezovani
citovych projevi a pochybnosti. Z té€ch pozitivnich mizeme jmenovat napf. osvojeni rezimu,
prosocialni orientaci nebo zajem o zivotni prostiedi. Vzdy vsak zalezi na konkrétni skuping.
Pokud jde o otazku ztraty détstvi a pfijimani neadekvatnich roli, neni mozné jednoznacné
odpovedét. Opét velice zalezi na dané skuping€ a rodinné struktufe. V mém vyzkumném Setteni

tuto situaci naznacil pouze jediny respondent, ani ten ji vSak neoznacil za problematickou.

Rodi¢e mohou ovliviiovat volbu pratel ditéte, zptsob oblékani a regulovat zptsob traveni
volného Casu. Urcita regulace je samoziejmé zadouci v kazdé rodin€, ktera vychovava déti,
nicméné v nékterych sektach mize byt vychova poméme rigidni. Za nevhodné piatele mohou
byt oznaceni vSichni, ktefi nejsou ¢leny dané skupiny, pfestoze jinak by vyhovovali kritériim
,mravni Cistoty*. Regulaci také prochéazi vybér hudby a literatury, kdy v nejkrajné&jsich
ptipadech je za jedinou vhodnou literaturu oznaena nabozenska literatura dané skupiny. Tim
muize nastat situace, kdy se dité Casto nemuze zapojit do konverzace vrstevnika,
protoze o daném tématu nic nevi nebo ma Spatny pocit, protoze ho vzdy ucili, Ze ,,je to Spatné”.

Tato rigidita mize snizit schopnost ditéte adaptovat se na nové zivotni situace.

Co se tyce vlivu skupiny na rodinné vztahy, opét zalezi jak na dané skupiné, tak na konkrétnich
jedincich. Mlze dochazet k rozkolim kvuli neochoté nekterych clenti rodiny pfijmout
vnucované vyznani. Naopak také maze dojit k pevn&jsimu semknuti rodiny. Cast&ji dochézi

k ovliviiovani vztahu se Sirsi rodinou, predevsim odrazovanim od kontaktu s neveéficimi.

Zivot v sekt& ma také vliv na vyvoj nabozenské orientace a ivotniho stylu ditéte. Casto dochazi
k akceptaci viry a zivotniho stylu rodi¢t, nékdy pak naopak k jeho radikalnimu odmitnuti.
Samoziejme je mozné, ze si dany jedinec najde svou vlastni duchovni cestu, ale obvyklejsi jsou

dvé predchozi moznosti.

Nutno podotknout, ze zivot v sekt€ mize mit i urCité pozitivni vlivy na Zivot ditéte. Jednim
z vyrazngjSich je napf. prevence v oblasti uzivani navykovych latek, jelikoz pravidla mnoha
skupin uzivani téchto latek zcela zakazuji. Obvykle tyto skupiny zavrhuji dalsi jevy, které jsou
povazovany za spoleCensky Skodlivé jako napt. rasismus ¢i netoleranci k télesnym postizenim.
Dale mizeme jmenovat napt. védomi urCitého fadu. Skupiny, které se alesponi Castecné

zamétuji na podporu slabsich (charita apod.), také podporuji rozvoj prosocialniho chovani.
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Vliv sekty na dit€ a to, zda jej mizeme oznacit jako ohrozujici, zavisi na né€kolika faktorech.
V prvni fadé zalezi na nauce konkrétni skupiny a samotnych Clenech. Je rozdil, zda skupina
vnima dité jako dar a rodina ma ve skupiné urcitou podporu, nebo zda se oblasti rodiCovstvi
a vychovy vibec nevénuje. Od toho se také odviji mira autonomie rodiny v dané nabozenské
skupiné. Nezanedbatelnym faktorem je také vztah mezi rodici a détmi, zda v rodiné panuji vielé
vztahy, rodina plni své funkce a mira ovlivnéni rodiny naukou skupiny. DalSim faktorem je
mira otevienosti skupiny k vnéjsimu svétu. Je dalezité, zda ma dité moznost navazovat vztahy
1 mimo svou skupinu a udrzovat vztahy se §irsi rodinou, nebo zda je od okoli spiSe izolovano
a od kontaktu s ostatnimi odrazovano. Velmi také zalezi na mire rigidity prostfedi v konkrétni

skupiné, predev§im v oblasti vychovy.

Za velmi dulezité povazuji pozastavit se nad sdélenim respondentd, ze nevédéli, kam
se v pripadé potieby obratit pro radu nebo pomoc. Ptitom pristup k informacim a podpora dalsi
osoby muze mit velmi vyrazny vliv na to, zda jedinec skupinu opusti, ¢i v ni zistane.
Domnivam se, ze by bylo vhodné informace o organizacich zabyvajicich se problematikou sekt
a podporou jejich ¢lent zaradit do Skolnich preventivnich programa. Je tieba, aby jedinci
ohrozeni pusobenim sekty védéli, kde hledat informace, stejné tak jako to, ze konzultace

s témito organizacemi mohou byt zcela anonymni.

Téma déti vyristajicich v nabozenskych skupinach rozhodné nepovazuji za vyCerpané, naopak
se domnivam, ze se pfimo nabizi jeho dalsi rozpracovani. Jednim ze smérd muaze byt zmapovani
po¢tu déti (v ramci CR), které vyristaji v nabozenskych sektach. Na to by také bylo mozné
navazat zpracovanim konkrétnich kazuistik. DalSim tématem vhodnym ke zkoumani je
informovanost pedagogickych pracovnikii o sektach a o tom, zda vi, jak pracovat s détmi
ohroZzenymi pusobenim sekt. Nabizi se také zkoumani zpuisobu vychovy a jejiho vlivu
na osobnostné-socialni rozvoj ditéte v konkrétni sekté, nicméné ziskavani dat muze byt
ponékud problematické z divodu mensiho po¢tu vhodnych respondenti a také uzavienosti

nékterych skupin.

Pokud bych diplomovou praci zacinala psat znovu se soucasnymi zkuSenostmi, vénovala bych
vice Casu hledani respondenti a pokusila bych se sehnat vice téch, ktefi skupinu opustili.
Shanéni téchto respondentd pro mé bylo relativné obtizné, protoze vzhledem k danym kritériim
(proziti détstvi v sekté a jeji opusSténi) se jedna o pomérné malou skupinu vhodnych
respondenti. Také jsem se nekolikrat setkala s tim, ze se mnou tito lidé z riznych divodia
zkratka mluvit nechtéli, a to ani pfes mou zaruku absolutni anonymity. Nesouhlasili

ani s rozhovorem bez osobniho setkani, napt. pres Skype bez zapnuté kamery.
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zkoumat vliv sekty na vyvoj osobnosti ditéte. Tohoto cile bylo dle mého nazoru dosazeno.

Ve tiech teoreticky orientovanych kapitolach jsem vypracovala odbornou resersi z dostupnych
literarnich i internetovych zdroju, diky které se Ctenar prace mize seznamit se zakladnimi

tématy, kterd tizce souvisi s feSenym tématem.

V prvni kapitole jsem feSila problematiku sekt obecné, jednd se tedy o tvodni vhled
do problematiky sektarstvi. Obsahuje informace o mechanismech sekt, jeji organizaci,

zpusobech ziskavani ¢lenq, rizicich spojenych s ¢lenstvim v sekt€ a moznostech opusténi sekty.

Druha kapitola obsahovala strucné informace o vyvojovych stadiich ditéte a propojeni
jednotlivych stadii s pusobenim sekty na vyvoj ditéte. Soucasti kapitoly jsou také informace
vztahujici se k feSeni problematiky sekt ve Skolnim prostiedi, zdiraznéna je predevs§im

dulezitost primarni prevence na Skolach.

Posledni kapitola reserSe obsahuje nékolik prikladi nabozenskych skupin, se kterymi je mozné
se nauzemi Ceské republiky setkat. Uselem bylo predevsim to, aby &tenaf ziskal lepsi predstavu

o konkrétnich skupindch, jejich nauce a zvycich.

V posledni kapitole jsem predstavila vlastni vyzkumné Setfeni, jehoz cilem bylo ziskat
informace o zkuSenostech respondenti s détstvim v nabozenské skupiné. Tohoto cile bylo
dle mého nazoru dosazeno. V ramci Setfeni jsem realizovala rozhovory s osobami, které prozily
své détstvi, nebo alespon jeho ¢ast, v nabozenské sekté. Vysledky vyzkumného Setfeni jsem

popsala a shrnula v poslednich dvou podkapitolach.

Vliv, ktery ma sekta na vyvoj ditéte, se promita pfedevsim do hodnotovych orientaci ditéte
ataké do vztahu s rodinou a vrstevniky. Mezigeneracni vztahy jsou pfitom pro déti velmi
dulezité. Udrzovani vztahu s prarodi¢i pomaha détem s ukotvenim v rodinnych vztazich
a porozumét svému postaveni v nich. Déti také maji moznost zacit starnuti a stafi vnimat jako
béznou soucast zivota. Nékdy se také dité se svymi problémy svéfi rad€ji prarodicim,
pokud jsou tolerantn€jsi nez jeho rodiCe. Stava se také, Ze prarodiCe, na rozdil od rodi¢u,
podpoii dité ve vybéru jeho zivotni cesty, coz je pro n& velice dalezité. Vlivem sekty jsou

nékdy tyto vztahy omezovany, nebo dokonce viibec nevzniknou.

Stejny vliv mize mit sekta také na vztahy s vrstevniky. I tyto vztahy jsou pro dité dilezité,

protoze ve vrstevnické skupin€ si muze zkusit riizné socialni role, uci se vnimat a reagovat
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na potteby ostatnich, respektovat nazory ostatnich, uci se fesit spory a projevovat vlastni nazor.
Také si osvojuji samostatnost, iniciativu a organizovanost. Pokud sekta tyto vztahy omezuje,
omez{ dité pocit sounalezitosti pravé na danou sektu. V té sice také mize navazat vrstevnické

vztahy, nicméné tyto vztahy a chovani danych jedincu se opét fidi pravidly sekty.

Pozomost také vyzaduje prohlaseni respondentil, ze nevédéli, kam se pfi odchodu mohou
obratit pro pomoc a podporu. Ta ma pfitom velky, nékdy dokonce rozhodujici, vyznam. Je
velice dulezité, aby lidé méli povédomi o tom, ze takové organizace existuji a je mozné u nich
hledat podporu i informace. V praci jsem proto uvedla, ze by bylo vhodné o téchto

skute¢nostech informovat v ramci primarni prevence na Skolach.

Vzhledem k tomu, ze prace obsahuje strucné shrnuti problematiky a také nahled do zivota
a détstvi respondentti, miZe slouzit k zdkladni orientaci v problematice osobam, které znaji dité
ohrozené pusobenim nabozenské sekty nebo pracuji s obét'mi sekt. V praci jsem také navrhla

dal$i mozné oblasti zkoumani.

Mym cilem nebylo jednoznacné odpoveédét na otazky tykajici se vlivu sekty na vyvoj ditéte,
protoze to v dusledku piili§ vysokého mnozstvi plsobicich proménnych neni mozné. Mou

snahou bylo spiSe ziskat o téchto lidech lepsi predstavu a moci je tak sndze pochopit.
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