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UVOoD

»Pomoz mi, abych to dokazal sam.“ (Maria Montessori)

Jiz tfinact let jsem profesiondlnim vojakem. V pribéhu této doby se mi naskytla
moznost ucasti na zahrani¢nich misich, a to jiz dvakrat. Pisobeni u bojového praporu meé
navedlo k myslence, Ze tohle povolani je spiSe posldnim. Na misich ¢lovek citlivéji vnima
nejen svlj soukromy Zzivot, ale také rodinné ¢i partnerské vztahy svych kolegl. Tyto

skute¢nosti mne poznamenaly natolik, ze svou bakalarskou praci vénuji tomuto tématu.

V Ceské republice aktualné neni idast profesionalnich vojaki na zahraniénich misich
prilis uznévana ¢i docenéna. VéEtsina populace vnima zahrani¢ni mise jako financni pfilepSeni
profesiondlniho vojaka. Malokdo si vSak uvédomi, jak obtizné jeho plisobeni zde je.' Béhem
ptiprav jsou vojaci cvieni a pfipravovani na situace, které mohou na misich nastat. Na
setkani s realitou a vypotfadani se s ni vSak nelze pfipravit z&dného z nich. Na vojaky je
vyvijen neustaly tlak, diky ¢emuz si na misich sahnou az na své pomyslné dno. I pies
skutecnost, ze jsou vojaci bez rodin a pohybuji se na tzemi, kde jim nepfetrzit¢ hrozi
nebezpedi, jsou oddani své misi a jsou pfipraveni plnit své tkoly i na hranici svych moznosti.
Potykaji se se zvySenym fyzickym, pfevazn¢ vSak s psychickym natlakem, coz mulize
zapfi€init zménu povahy. Vojaci si v§ak zménu chovani a psychiky ¢asto neptipoustéji. Zlom
nastane aZ po navratu z mise. Je zptsoben ztiZenou adaptaci a navracenim do bézného Zivota.
Vojaci mivaji tendenci k uzavirani se do sebe a k odmitani komunikace se svym okolim. Lze
tvrdit, Ze mise je Zivotni zkouSkou nejen pro samotného vojaka, ale i pro rodinu, kterd na n¢j

¢eka.

V bakalatské praci se zabyvam vojenskou oblasti, konkrétné Zivotem profesionalnich
vojakl Ucastnicich se zahrani¢nich misi. Teoretickou ¢ast prace zaméfuji na vliv vojenské
operace, na vojaka i na jeho soukromy zivot. Déle se soustfedim na kompletni pfipravu
predchazejici misim. Také charakterizuji, jaky vliv ma psychika a stresové situace na vojaka i
na jeho rodinu. Podstatnou casti teorie je vypotradani se vojdka se zdzitky, které mohou

ovlivnit jeho dosavadni zivot.

Vyzkumna c¢ast bakalaiské prace analyzuje nasledky zahrani¢nich misi v Zzivoté

profesionédlniho vojaka. Na tivod charakterizuji jednotlivé pojmy. Dale se zaméfuji na vybér

1Nejsme Zodlaci. Mrzi nas, co se pise na internetu, vzkazuji ¢esti vojaci na misi v Afganistanu. 2018. [online]
[cit. 2019-03-05]. Dostupné z: <https://radiozurnal.rozhlas.cz/lucie-vyborna-mise-afghanistan-7679668/17>.



respondentli a ziskani cennych dat. Poté nasleduje piepis ziskanych dat a vyhodnoceni

vlastnich analyz.



1 RODINA A JEJI FUNKCE

Rodinu kazdy vnima individualné. Pro vétSinu je vSak mistem tolerance, komunikace
a predevsim lasky. Je tvofena matkou, otcem a alespont jednim potomkem, které se zde uci
zakladnim spolecenskym dovednostem a navykim. Rodina pomdhd ditéti v socializaci s
okolnim svétem. Dité ziskava prvotni zkuSenosti a upeviiuje si své postoje a nazory, které jsou
pro jeho budoucnost podstatné. V odborné literatute existuje mnoho definic formulujici pojem

rodina.

Kraus a Polackova® uvadi, ze vSechny spole¢nosti povazuji za zéklad rodiny par, tedy
muze a zenu, kteti spolu Ziji partnerskym zivotem. Za rodinu oznacuji i Utvar, jenZ je tvofen

nejméné tfemi osobami, mezi nimiz existuji ptibuzenské, rodicovské nebo manzelské vazby.

Giddens’ definuje rodinu, jako skupinu lidi, mezi nimiz existuje pfibuzensky vztah,
kde dosp€lé osoby ruci za vychovu déti. Nasledné zminuje, ze antropologové a sociologové

ve spolecnosti nazyvaji rodinu za nuklearni. Takovouto rodinu Zijici spolecné v jedné

domaécnosti tvoii manzelé a jejich vlastni, ¢i adoptivni déti.

Rodinu jako socidlni zafizeni oznaduje Mozny*. Tvrdi, Ze cilem je vytvofit svilj
soukromy svét proti svétu verejnému. Dal§im jejim tikolem je ochranovat své ¢leny, neménit

svou velikost, vnéjsi vzhled a vyrovnavat se se zménami ve svém okoli.

De Singly’ ve své knize rodinu zmifiuje, jako misto, kde mohou jednotlivci za pomoci

zaklad¢ si jedinec v manzelstvi buduje svou pravou identitu.

Dle Dunovského® je rodina vnimana jako nenahraditelnd instituce majici v Zivoté

ditéte nezastupitelnou funkci v rdmci socializace.

V dnesni dob¢ existuje fada faktorti projevujicich se v rodinnych Zivotech. Dochazi ke
zméndm, nicméné rodina stdle zastdva své postaveni. Lidé ji vnimaji jako nepostradatelnou

hodnotu a jako misto, kde nachazi socilni bezpeéi spolu s citovymi vazbami.’

’KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra. Clovék-Prostiedi-Vychova. 2001, s. 78.
3GIDDENS, Anthony, SUTTON, Philip W. Sociologie. 2013, s. 97.

*MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. 2002, s. 13.

°DE SINGLY, Francois. Sociologie soucasné rodiny. 1999, s. 92.

*DUNOVSKY, Jifi. Dité a poruchy rodiny. 1986, s. 9.

"KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra. Clovék-Prostiedi- Vychova. 2001, s. 84.



1.1 Promén rodin a jejich vyznam od 60. let 20. stoleti
Od 60. let 20. stoleti mdme moZznost vnimat, jak se vzajemné vztahy v manzelstvi
vyvijely a postupné ménily. Diive se kladl diraz ptfedevsim na déti. Tedy na jejich vychovu a
zdravi, déle na lasku a vzajemnou praci mezi muzem a zenou. V tomto obdobi bylo obvyklé¢,
ze lidé vstupovali do manzelstvi z lasky, ¢imZ se zvySovala nad&je, Ze manZelstvi vydrzi

vy v 8
veene.

V dnesni dob¢ si rodiny, ¢i jednotlivei fidi své osudy sami. V hodnotovém systému
dochazi k situaci, kdy pfevazuje nezavislost a materialni hodnoty spolu s dédi€nymi klesaji.
Lidé svou samostatnost a viru sdéluji zcela odliSnymi zplsoby. Postaveni partneri v

manzelstvi si lidé buduji sami.

V soucasné dob¢ pevnost manzelstvi upada. Nesezdané souziti je pary ocefiovano, a to
z divodu, ze ma mensi stabilni formu spoleéného Ziti a je vyhodné&jsi pro vlastni potieby

kazdého jedince. Do svazku manzelského pary prevazné€ vstupuji v ptipad¢ zalozeni rodiny.

Vyvoj soucasné spolecnosti ma za nasledek zménu hodnot u lidi, ktefi zalozeni rodiny
Casto odkladaji na pozdéjsi dobu. VEk prvorodicek se ¢im dal tim vice zvySuje a piibyva
dvoukariérovych manzelstvi, a to z toho diivodu, Ze se zvySuji 1 naroky na odbornou

zpusobilost a vzdélanost, a to i u Zzen.’
0Od 60. let 20. stoleti miZeme promény rodin shrnout do Sesti bodii:

e ZvySujici se pocet netuplnych rodin, nebo rodin Zijicich s jednim rodi¢em —

jedna se o rodiny zijici s jednim rodi¢em a jednim, nebo vice détmi.

e Obnoveni, nebo sloZeni novych rodin — timto oznacujeme rodiny, kde
alespoil jeden z rodicii ma z4 sebou minimaln¢ jednu manZelskou zkuSenost a

pecuje nejméné o jedno dité z predeslého manzelstvi.
e ZvySujici se pocet nesezdanych manzelstvi.
e SniZujici se pocet snatku.
e ZvySujici se pocet rozvodu.

e Snizeny po&et porodi. '

*DE SINGLY, Francois. Sociologie soucasné rodiny. 1999, s. 89-91.
’KRAUS, Blahoslav, POLACKOVA, Véra. Clovék-Prostiedi- Vychova. 2001, s. 83-84.
'DE SINGLY, Francois. Sociologie soucasné rodiny. 1999, s. 87.



1.2 Funkce rodiny
Uz od pradavna rodina zastava fadu funkci, které jsou vyznamné pro vyvoj a zdravi
kazdého jedince. Kazdy z nas, predevsim déti, rodinu a jeji prostiedi vnimaji jako prostor, ve

kterém nachazi své zazemi a bezpedi."
Kraus ve své knize uvadi, Ze rodina zastava tyto funkce:

1. Biologicko-reprodukéni funkee — tato funkce je pro jedince, rodiny a spolecnost
tou nejpodstatnéjsi. Pro celkovou existenci a jeji vyvoj je dulezité, aby na svét
ptichdzely déti. DneSni doba vSak zaznamenava zménu priorit u populace, kde
dochdzi k tomu, ze lidé méni své hodnoty a déti pro né znamenaji prekazky v
jejich kariérnim ristu. Z tohoto diivodu se fada z nich rozhodne odlozit t¢hotenstvi

na pozdéjsi vek a dité mit pouze jedno.

2. Socialné-ekonomicka funkce — je uzce spjata s ekonomickym systémem a jeho
rozvojem dne$ni spolecnosti. Rodina je zde zapojena do vyrobni a nevyrobni
oblasti a zaroven je oznaCovana za spotiebitele na niz je zavisly ekonomicky trh.
Soucasnost také zaznamenava navrat k obdobi, kdy si rodiny zakladaly své rodinné

firmy a byly ekonomicky samostatné.

3. Ochranna funkce — také lze oznalit za funkci pecovatelskou a zaopatfovaci.
Jedna se o =zajisténi zakladnich zivotnich potfeb (zdravotni, hygienické a
biologické) u vSech €lent rodiny. V obdobi revoluce tuto funkei z€asti zajist'oval
stat, kdy se podilel na zabezpecCeni zdravotni a socidlni péce. Po roce 1990 opét

prebira vétsi odpoveédnost rodina, od které se o¢ekava ti¢ast na tomto zajisténi.

4. Socializa¢né-vychovna funkce — jedna se o proces, ve kterém poskytuje rodina
ditéti prvotni socidlni navyky a nasledn¢ ho ptipravuje na vstup do bézného zivota.
Je nezbytné podotknout plisobnost mezi generacemi — starsi na mladsi. V soucasné
dob¢ dochazi k tomu, ze ve vétsSing pripadech rodice prenechéavaji odpoveédnost za
vychovu svych déti na pedagogickych pracovnicich. Rodice ocekavaji, ze
pedagogové odstrani chyby, kterych se na svych détech svou liberalni vychovou
dopousti. Za vhodnou vychovu se povazuje demokraticky pfistup, ktery je zalozen

na komunikaci a partnerském vztahu.

5. Zabavna-rekreacni, relaxa¢ni funkce — tato funkce ovliviiuje vSechny cleny

rodiny. Pojednava o spole¢ném traveni volného ¢asu a zdjmovych ¢innosti.

"“KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. 2008, s. 81.
10



6. Emocionalni funkce-je nenahraditelnd a zasadni. Jedinci poskytuje pocit bezpeci,
lasky a jistoty, coZ jsou hodnoty, které jsou v Zivoté ditéte ty nejzasadnéjsi. V
dne$ni dobé se Casto setkdvame s rodinami, u nichz dité tyto hodnoty postrada.
Pfi¢inou je rozvodovost a zaneprazdnéni rodich. Dité si mlize nést nasledky v

podobé depresi.'

Podstatné je, aby rodic¢e byly vzorem pro své déti a vytvarely jim takové zdzemi, ve
kterém budou nachdzet pocit bezpeci a jistoty. V rodinach, kde alespoil jeden z rodici je
vojakem z povolani, dochézi k odlouceni, coZ ma za nasledek snizeni socializa¢né-vychovné
a emocionalni funkce. V pfipadé Ucasti rodi¢e na zahrani¢ni misi, kterd bézné trva 6-12
mésicl je rodina vystavena zvySenému psychickému tlaku, nebot’ si rodina uvédomuje mozna

rizika.

KRAUS, Blahoslav. Ziklady socidlni pedagogiky. 2008, s. 81-83.

11



2 RODINNY ZIVOT VOJAKA Z POVOLANI V KONTEXTU S
ARMADOU

Profese vojdka z povolani se tadi svymi fyzickymi a psychickymi naroky mezi
naro¢na povolani. Nejedna se o profesi s pevnou pracovni dobou, nebot’ délka pracovni doby
muze kolisat dle poteby. Jednd se o zaméstnani zasahujici do rodinného zivota, do vychovy
déti, ale také do osobniho volna. Clovék uchézejici se o profesi vojéka z povolani musi byt
pevné rozhodnut, zda je schopen tohle naro¢né povolani vykonavat. Déle je také tieba zvazit,
zda se zvladne vyrovnat s natlakem, které tohle povolani vyviji a s celkovou zménou svého

dosavadniho Zivotniho stylu.

2.1 Charakteristika vojaka z povolani
Profesionalnim vojdkem se muze stat oban Ceské republiky (dale jen CR) starsi 18
let, ktery musi spliiovat stanovena kritéria pro piijeti do armady. Vybérové fizeni je zahajeno
po podani pisemné zadosti uchazece o povolani do sluzebniho poméru, o kterém nasledné
rozhoduji pfislusné organy (naborovad oddéleni jednotlivych Krajskych vojenskych
velitelstvi). Ovéri, zda uchazec splituje vSechny podminky, stanovené zakonem 221/1999 Sb.

§ 3 o vojacich z povolani, nutné pro piijeti:

a) Uchaze¢ nesmi byt ¢lenem Zzadné politické strany, odborové organizace ani

zadného politického hnuti.
b) Uchaze¢ musi byt trestn¢ bezthonny.

¢) Dale musi spliiovat kvalifikacni predpoklady pro sluzebni zafazeni (minimalné

musi vlastnit vyucni list).

d) Nasledné musi byt zdravotné zptsobily (dochazi zde ke kompletnimu zdravotnimu

a psychologickému vysSetteni).
e) Na zaveér musi uchaze¢ slozit vojenskou piisahu.

Po splnéni vSech stanovenych podminek je uchaze¢ ptijat do sluzebniho poméru, ktery
je zahajen ve vycvikovém zatizeni (Vojenské akademie VySkov), kde absolvuje zdkladni kurz
vojenské ptipravy. Kurz spociva v ziskdni zakladnich vojenskych znalosti a dovednosti
nezbytnych pro kariéru vojaka. Po tspéSném absolvovani kurzu vojenské pfipravy je vojak
zafazen k vojenskému ttvaru dle potfeb Armady Ceské republiky (dale jen ACR), kde ziskava

sluzebni 1 hodnostni zafazeni odvijejici se od dosazené kvalifikace a zavérecného sluzebniho

12



hodnoceni. Vojak po dobu svého zavazku vykonava nepietrzitou vojenskou sluzbu na izemi

statu CR, ale také v zahrani¢i, kam miZze byt vyslan plnit své sluzebni povinnosti.'

2.2 Pracovni povinnosti vojaka z povolani v souvislosti s rodinou
Byt ptisluSnikem ozbrojenych sil pfinasi fadii povinnosti a pfizplsobeni se nejen ze
strany vojaka, ale i jeho rodiny. Ta se po celou dobu jeho sluzby v armadé potyka se
zkouskou, zda se zvlddne vyrovnat s castym odlouCenim, které vychdzi z povinnosti
spojenych se sluzebnimi cestami, odvelenim, vojenskym cvi¢enim, s ucCasti na odbornych
vojenskych kurzech, ale pfedevSim s vysldnim a ndslednym plsobenim v zahrani¢nich
misich. Zminéna specifika utvareji rozdily mezi klasickymi rodinami a rodinou vojéka.

Vojenska sluzba ovliviiuje chod i fungovani rodiny.

Dalsi negativum tohoto povolani spo¢ivd v nestalosti pracovnich mist a v nejistoté
stalého rodinného zazemi. V ramci reorganizaci Utvard dochazi k pfesunlim a néslednému
st€éhovani vojaka, ptipadn¢ jeho rodiny. Obtizné jsou situace, kdy manzelky s détmi odmitaji
opustit své dosavadni zazemi a své socialni kontakty. Za téchto podminek je vojak nucen do
zaméstnani dojizdét, nebo se sam do mista zaméstnani prest€hovat a se svou rodinou travit
¢as pouze o vikendech. V takové situaci se vojak 1 jeho rodina potykaji s pocity samoty

ovliviwyjici jejich psychicky stav.'

Podminky pro vykon sluzebniho poméru stanovuje zdkon 221/1999 Sb. o vojacich
z povolani. Je zde uvedena pracovni doba vojaka z povolani, kterd ¢ini 40 hodin tydné a
kazdy utvar si ji stanovuje dle sebe. U vétSiny Utvart doba sluzby za¢ind od 6:30 a konci v
15:30 hodin. Nasledné jsou ve vykonu sluzby specifické nepfetrzité vojenské vycviky, jejichz
cilem je zdokonalit psychickou a fyzickou troven u jednotlivych vojakli. Vycviky jsou
povinné a konaji se 3 az Skrat do roka. U bojovych praport i kazdy mésic. Tyto vycviky
probihaji ve vojenskych prostorech urcené pro tuto ¢innost. Jedna se o Boletice, Doupov ¢i
Libavou. Dalsi Cinnosti vojaka z povolani jsou sluzebni pohotovosti, kdy vojdk vykondva
svou sluzbu mimo svou posadku v prostoru, ktery uréi velitel. ° Jednd se o ¢innosti

charakteru: pomoc pfi likvidaci a omezeni nésledkti primyslovych a ekologickych havarii,

B Zikon & 221/1999 Sb. o vojacich z povolani. 2018. [online] [cit. 2018-01-26]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221/souvislosti>.

“DZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, 5.393-394.
1> Zikon & 221/1999 Sb. o vojacich z povolani. 2018. [online] [cit. 2019-01-26]. Dostupné z:
<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-22 1#cast1>.
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pomoc pii povodnich a pti odklizeni velkého mnoZstvi sné¢hu, pomoc pfi likvidaci ohnisek

nebezpeéné nakazy, nebo pii posileni Policie CR. '°

Mezi nasledné povinnosti vojaka z povolani fadime neustalé se zdokonalovani ve
vojenském oboru. Kazdy vojdk musi ovladat praci se zbranémi a technikou, mit vojenské
vystupovani a umét se prizpusobit praci v kolektivu. Rozvijet by mél také svou vytrvalost a

trpelivost, ale také byl mél umét pracovat pod psychickym a fyzickym natlakem, coz miizeme

vvvvvv

Vojaci se Casto béhem své sluzby a vycviku potykaji s totalnim vyCerpanim téla, ale i
mysli. Podstatou téchto zatéZovych situaci je pfipravit vojadky na nebezpecné situace, se

kterymi se mohou setkat ptredevsim béhem svého pisobeni v zahrani¢nich misich.

'8 Nasazeni armady v CR. 2018. [online] [cit. 2018-01-26]. Dostupné z: <http://www.acr.army.cz/vycvik-a-
nasazeni/nasazeni-armady-v-cr-15819/>,
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3 PUSOBNOST VOJAKA ACR V ZAHRANICNI MISI

V souc¢asné dob& se Armada Ceské republiky ucastni zahrani¢nich misi, které maji
humanitarni, bojovy, pozorovaci a kontrolni charakter.'” Zména také nastala s platnosti
nového zdkona 221/1999 Sb. o vojacich z povolani s dobrovolnou ucasti na zahrani¢nich
misich. Tento zédkon stanovuje sluzbu v zahranici, jako povinnou soucast kariéry bez rozdilu

pohlavi a v&ku kazdého profesionalniho vojaka ve sluzebnim poméru v ozbrojenych silach. '

Zahrani¢ni mise zméni celkovy zivot vojdka a jeho rodiny. Je zde vystavovan
situacim, které piinasi urcitd nebezpeCi a rizika. Musi se také prizplisobit zménam
klimatickych podminek (napft. chlad, horko, prasnost), rozdilné kultute, a také ztraté¢ svého

soukromi. PfedevSim se ale musi vyrovnat s odlou¢enim od svych blizkych.

Mnoho pfiislusniki ozbrojenych sil svou ucast v zahrani¢ni misi vnimé jako tzv.
»vyvrcholeni své kariéry*, kde maji moznost ziskat nové nevSedni zazitky a zkuSenosti. VSak
skutecnou motivaci vyjezdu do zahrani¢i nejsou jen finan¢ni prostiedky, ale také snadné

uzpusobeni se zajiSténim komfortniho Zivota bez povinnosti fesit vSedni a rodinné problémy.
19

3.1 Historie zahrani¢nich misi s u¢asti vojakia ACR
Ceska republika pfi svém vstupu do Severoatlantické aliance souhlasila se zdvazkem,
7e armada ACR se v ramci udrZeni mezindrodni bezpecnosti bude podilet svou Gcasti na
zahrani¢nich misich. Na zédklad¢ ziskanych zkuSenosti z programu ,,Partnerstvi pro mir*, kde
armada pusobila predevsim v zemich byvalé Jugoslavie, tak zvladla s uspéchem nasadit ¢eské

vojaky i do jinych oblasti svéta. *°

Nova etapa Ceskoslovenskych vojaki se tak zacala psat vnoci z 1. na 2. srpna, kdy
iracka vojska prekrocila uzemi Kuvajtu a obsadila celé¢ jeho izemi. Tento ¢in byl odsouzen
bezpecénostni radou OSN a tehdejsi americky prezident George Bush vyslal bojovat americké

vojaky do Perského zalivu. Nasledné tak Federalni shroméazdéni Parlamentu dne 23. zaii 1990

YDZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, s. 368-369.
B Zdkon ¢. 221/1999 Sb. o vojacich z povolani. 2018. [online] [cit. 2018-02-05]. Dostupné
z:<https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-221/souvislosti>.

YDZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, s. 391.
2Zahranicéni mise CR-historie. 2012. [online] [cit. 2018-02-01]. Dostupné z: <http://www.czech.cz/cz/Objevte-
CR/Fakta-o-CR/Obecna-fakta-0o-CR/Zahranicni-mise-Armady-CR-%E2%80%93-historie>.
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vydalo souhlas s vyslanim ceskoslovenské protichemické jednotky, na jehoz zakladé odjelo

11-14. prosince bojovat 200 vojakti do Saudské Aréabie. *'

Do sou¢asné doby vojaci ACR pasobili v 31 zemich, které se oznaluji za rizikové
oblasti. Vojaci ACR jsou soudasti také humanitarni pomoci mezinarodniho spole¢enstvi, kde
pusobi jako pozorovatelé OSN (Organizace spojenych narodid) a OBSE (Organizace pro

bezpecnost a spoluprace v Evropg).?

Nasledujici tabulka znazoriiuje pocet vojenskych misi s udasti ¢eskych vojaki ACR
v rizikovych oblastech. Zahrani¢ni mise jsou v tabulce fazeny postupné a ¢isla udavaji pocet

nasazenych vojaka. »

1. POUSTNI BOURE (1990-1991) — Osvobozovaci operace v Kuvajtu — 200
ptisluSnikl

2. UNGCI (1991-2003) — Humanitarni operace v Irdku- 320 ptisluSnika

3. UNPROFOR (1992-1995) — Mirova mise vzemi byvalé Jugoslavii — 2250
piislusniki

4, UNCRO (3/1995-/1996) — Mirova mise v Chorvatsku (krajina) — 750 piislusnikli

5. UNTAES (1/1996-1/1998) — Mise polni nemocnice v Chorvatsku — 100 ptislusnikli

6. IFOR, SFOR, SFOR II (1996-12/2001) — Mirova operace v Bosn¢ a Hercegoving,
Chorvatsku — 6300 piislusniki

7. AFOR (1999) — 6. Polni nemocnice v Albanii a Turecku (zemétieseni) — 100
ptislusnikl

8. KFOR (1999-2/2002) — Mirové operace v Kosovu — 3070 ptislusnikli

9. ESSENTIAL HARVEST (8-10/2001) — Mirova operace v Makedonii — 120
ptislusniki

10. KFOR- (2/2002—-7/2005) — Cesko — Slovensky prapor v Kosovu — 2400 piislusniki

11. KFOR (2005-2011) — Brigada tikolového uskupeni Stied Sajkovac, Kosovo — 3070
prislusnikli

12. SFOR (2002-12/2004) — Velitelstvi + civilni spoluprace v Bosn¢ a Hercegoviné — 42
prislusnikli

13. TRVALA SVOBODA (3/2002—6/2003) — Protiteroristicka operace v Kuvajtu — 612
prislusnikli

14. ISAF (4/2002—-1/2003) — Mirova operace 6. a 11. Polni nemocnice v Afghanistanu —
269 prislusnikil

15. ISAF (1/2003—4/2003) — Polni chirurgicky tym v Afghédnistdnu — 11 ptislusnikl

16. IZ SFOR (4/2003—-12/2003) — Kontingent 7. Polni nemocnice v Irdku a Baste — 526
ptislusnikl

17. IZ SFOR (MNF-I), (12/2003-12/2006) — Kontingent vojenské policie v Irdku a|
Shaibahu — 1273 pftislusniki

18. CONCORDIA (4/2003-12/2003) — Operace EU v Makedonii — 2 pfislusnici

'Historie zahranicnich misi. 2018. [online] [cit. 2018-02-01]. Dostupné z: <http://www.mise.army.cz/historie-
misi/historie-zahranicnich-misi-140768/>.

22Zahranicni mise CR-historie. 2012. [online] [cit. 2018-02-01]. Dostupné z: <http://www.czech.cz/cz/Objevte-
CR/Fakta-0-CR/Obecna-fakta-o-CR/Zahranicni-mise-Armady-CR-%E2%80%93-historie>.

> Historie misi. 2018. [online] [cit. 2018-02-06]. Dostupné z: <http:/www.mise.army.cz/historie-
misi/default.htm>.
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19. ISAF EOD + METEO (od 3/2004-3/2007) — Letist¢ Kéabul v Afghanistanu — 350
ptislusniki

20. TRVALA SVOBODA 2004 (3-8/2004) — 601. skss v Afghanistanu — 120 pfislusniki

21. WINTER RICE — Humanitni operace NATO v Pékistanu — 29 ptislusnikt

22. TRVALA SVOBODA 2006 — Operace NATO v Afghanistanu — 120 piislugniki

23. ISAF EOD + METEO (4/2004-3/2007) — Letisté Kabul — 350 pfisluSniki

24. ALTHEA (2/2004-6/2008) — Mirova mise v Bosn¢ a Hercegoviné — 400 ptislusnikti

25. JOINT ENTERPRICE — Mirova mise v Kosovu — 660 piislusniku

26. OPERACE MNF-I a NTM — I — Operace koalice mnohonarodnich sil v Irdku — 423
prislusnikti

27. MISE ISAF (KAIA) (2007-2008) — Polni nemocnice na Kabulském mezinarodnim
letiSti — 658 piislusnikl

28. OPERACE EUFOR TCHAD/RCA — Cad — 2 pfislu$nici

29. VYCVIKOVA MISE NATO V IRAKU — NTM-I (2009) — 4 ptislu$nici

30. MISE ISAF URUZGAN (2009) — Ochrana a obrana obvodu nizozemské zékladny,
Camp Hadrian — 200 piislusnika

31. BALTIC AIR POLICING (2009) — Litva — 2x75 ptislusniki

32. VRTULNIKOVA JEDNOTKA HELI UNIT ISAF (2009-2011) — Afghanistan —
7x100 prislusnika

33. UKOLOVE USKUPENI 601. SKSS V MISI ISAF (6/2011-6/2012) — Afghanistan,
Nangarhar, 2 x 100 ptislusnika

34. BALTIC AIR POLICING (2012-2013) — Litva -2 x 64 pfisluSnikl

35. VYCVIKOVE JEDNOTKY VOJENSKE POLICIE (2012-2013) — Afghanistan,
Wardak, ISAF — 4 x12 ptislusniki

36. OPERACNI VYCVIKOVY VSTYCNY TYM OMLT (2012-2013) — Afghanistan,
Wardak, ISAF — 5 x 54 piislusnika

37. ISAF PRT (2008-2013) — Afghdanistan, Logar, ISAF — vice jak 2500 ptislu$niki

38. 1. MAT WARDAK ISAF (2013) — Afghéanistdn, Wardak, ISAF — 59 ptisluSnikl

39. 1. MAT LOGAR ISAF (2013) — Afghanistan, Logar, ISAF — 64 piislusnika

40. AIR POLICING (10/2014-12/2014) — Letisté Keflavik — 75 ptisluSnika

41. ACTIVE FENCE (9/2014-1/2015) — Letisté Incirlik Turecko — 7 ptislusnikii

42. AIR SURVEILLANCE (7-8/2015) — Letisté Keflavik Island — 70 pfislusnikt

43. AIR SURVEILLANCE (8-11/2016) — Letisté Keflavik Island — 70 pfisluSnikli

44. INHERENT RESOLVE (12/2016-6/2017) — Polni chirurgicky tym, zapadni ¢ast
Iraku — 17 prislusniki

V soudasné dobé probihaji aktualni zahrani¢ni mise s ucasti vojaku ACR: v Afghanistanu
(Resolute SUPPORT), Strazni rota Bagram (Afghénistan), Jednotky VP ZU CR Kabul (Ucast
Vojenské policie na letisti Kabul), v LotySsku a Litvé, v Kosovu (KFOR), v Somalsku (EU
NAVFOR Somalia), v Bosn¢ a Hercegoviné - BiH (EUFOR — ALTHEA), EUNAVFOR MED
Sophia, v Mali (EUTM), Mali (MINUSMA), v Irdku, na Sinaji (MFO), v Izraeli (UNDOF).

3.2 Priprava vojaka na misi
Sluzba v zahrani¢ni misi Uzce souvisi se zvySenymi ndroky na psychicky a fyzicky
stav vojaka, a proto je nutné, aby kazdy jedinec prosSel pied vyjezdem kvalitni ptipravou.

Armada ACR se zaméfuje piedev§im na psychiku vojaka, diky éemuZ je schopen eliminovat
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svlyj strach a napéti v situacich, se kterymi se béhem mise muze setkat. Vojak je tak povinen
Ucastnit se intenzivniho vycviku, ve kterém je kladen diraz na zatézové a nebezpecné situace

vedouci k ziskdni novych zkuSenosti a navykt. Piiprava na misi trva pfiblizné jeden rok.
Dle Dziakové* existuji techniky pro pfipravu na misi, které déli na:
1. Obecné — tyto techniky jsou vhodné pro vétSinu vojenskych specializaci.
e Imitace bojiste (vybuch, hluk, stfelba).

e Prekazkova draha (dé€li se na klasické, nebo ohnivé, dale ji mohou

vojaci zdolavat s chemickou maskou, anebo v noci).
e Ptekondvani vodnich piekazek.

e Imitace zranénych ¢i mrtvych vojaki, pfivykani si na zdeformovana

téla.
e Pfesuny vedené v boji v extrémnich podminkéch.
2. Specifické — techniky jsou jiz uréené pro specializované jednotky.

e Péchota (mechanizované jednotky) — jednotky se ucastni nocnich
stieleb, bojovych stieleb u jednotek a Utvari, prekonavaji minova pole

se zatarasy pod palbou od nepfitele.

e Prizkumnici — plni dlouhodobé ukoly u kterych jsou odlouceni od
jednotky, odhaluji 1écky, zaméfuji se na prepady a na jednani

s nepfitelem.

¢ Jednotky rychlého nasazeni — rychlé nasazeni do bojoveé ptipravenosti

a nésledny pfesun do prostoru bez jakykoliv informaci.
e Ridi¢i kolové a pasové techniky — jejich jizdy probihaji za nizké
viditelnosti, G€astni se dlouhych ptesuntl, dale se ucastni vyprosténi

ostatnich vozidel.

Obzvlasté u bojovych misi je potieba klast diraz na psychickou pfipravenost vojakda.

Dziakova® uvadi pét bloki, kterymi by si mél kazdy vojak projit.

*DZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, s. 73-74.
*®DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. 2009, s. 120-124.
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1. Prevence psycho traumatu - tento blok je =zaméfen na praci
s vojenskym psychologem, ktery se snazi vést diskuzi s vojaky na téma smrt a umirani.
Zaméfuje se na to, co smrt pro vojaky znamena, jaké s ni maji zkuSenosti a jaké pocity

v nich zminky o smrti vyvolava.

2. Psychologicka tématika o smrti — i tento blok probiha formou diskuze, kde se
vojensky psycholog snazi vojakiim vysvétlit akutni reakci na traumaticky zazitek pii
kontaktu s mrtvymi. Psycholog v téchto situacich klade velky diraz na spolupraci

v jednotce.

3. Autentické fotografie — vojakiim zde budou predlozeny fotografie s mrtvymi
tély lidi, kteti umfeli nepfirozenym zpisobem, anebo se bude jednat o fotky s tély ve

vysokém stadiu rozkladu.

4. Videonahravky s tématikou smrti — blok probiha stejné jako blok tfi, ale je
doplnén o videonahravky. Vojensky psycholog zde sleduje jednotlivé reakce vojaka, které

by mély byt bez emoci.

5. Mrtva téla in natura — posledni blok je povazovan za tzv. ,,vyvrcholeni* celé
ptipravy. Spociva v navstéve patologie. Vojensky psycholog se snazi u vojakt vyvolat
skutecné prozitky a emoce, a také zvysit odolnost vici traumatickym situacim spojenych

se smrti.

3.3 Jednotlivé faze zahrani¢ni mise

Charakteristika jednotlivych fazi zahrani¢nich misi dle Dziakové™.

Faze adaptace (1. aZ 6. tyden) - Zivot vojaka prochdzi kompletni zménou. Prvnich

Sest tydntll se seznamuje s prostfedim, organizaci a praci jednotky. Pfivyka si také na ztratu

svého soukromi a odlouceni od rodiny. Dale se seznamuje s mistnimi obyvateli, jejich

kulturou a zvyky. Zde je nutné, aby vojaci respektovali odliSnost kultur dané zemé (napf.

odlisné postaveni zen v rodin€ a spoleCnosti, krevni mstu a dalsi). Z davodu ptredchazeni

pfiznakim maladjustace a maladaptace na prostiedi mise je vojakiim nabidnuta fada

relaxacnich Cinnosti. Podstatné je, aby vojaci méli vyplnény sviij volny cas (kolektivnimi

hrami, sportem, knihami ¢i sledovanim filmt) a nepropadli socialné-psychologickému napéti.

Faze normalizace (6. az 12. tyden) - tato faze se vyznacuje vysokym pracovnim

nasazenim s minimdlni chybnosti. Dale je charakterizovand svou celkovou nekonfliktnosti

**DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. 2009, s. 370-375.
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v mezilidskych vztazich, jak u vojenskych jednotek, tak v i partnerskych a rodinnych

vztazich.

Faze stereotypie (4. aZ 5. mésicii) — v této fazi dochazi ke stereotypu a k ponorkové
nemoci, kterd je pozitivniho a negativniho charakteru. Vojéci si pfivyknou na pravidelny
denni rezim, ktery vnimaji jako soucast svého zivota a okolni svét jako kdyby nebyl.
Ponorkova nemoc zasdhne kazdého. VyznaCuje se zménou chovani, které¢ je doprovazeno
urazkami, mobbingem a urcitou nesnasenlivosti. Je az prekvapujici, jaky stupeil agrese se
v muzském kolektivu vytvofi. V téchto situacich mnohdy piekvapi jedinec i sam sebe, ktery o
sob¢ smyslel, Ze je vuci ostatnim tolerantni a pratelsky. Najednou jej obtézuji zlozvyky v
zacatcich snesitelné. Dal$im krizovym bodem této faze je ztrata intimity a svého soukromi.
misi sexualnim Zivotem se Casto stdvaji terem pomluv a urdzek. V pribéhu této faze se
dostavuji také problémy z domaciho prostiedi. Dochédzi zde casto ke konfliktim, které jsou
bud’ realné nebo neredlné, a predevsim se dostavuje zarlivost. Vojaci si nechtéji pfipustit, ze

se bud’ oni sami nebo jejich blizci se po dobu mise mohli zménit.

Faze zavérecna (6. mésic) — vojak se ocitd ve fazi s pocitem, Ze svou praci odvadi na
nejvyssi urovni. S blizicim se koncem mise a odletem domi jsou vojaci v uvolnéné nalad¢, a

pravé v dany moment miize dojit k celkové chybnosti s tragickymi nasledky.

3.4 Utast ¢lena rodiny na misi a jeho odloudeni od rodiny

Zahranini mise jsou povazovany za jedny znejbolavéjSich témat spojenych
s piisobnosti ¢lena rodiny v armadé. Opakovana ucast profesionalnich vojdkl na misich tak
narusuje chod rodinnych a partnerskych vztaht a celkového manzelstvi. Po odjezdu vojéka na
misi dochazi k opusténi rodinného hnizda a k odkazani osamocenych partnerd 1 déti na
celkovy chod rodiny a vSedni problémy. Tato situace se znasobi samotou a strachem o jeho
bezpeci, nebot’ rodin€ nejsou poskytovany informace o pozici vojdka. Neznamé jsou jim
situace, ve kterych se nachazi. Kazdé dlouhodobé odlouceni vojéka od rodiny pfindsi socialné
psychologické problémy, které se tykaji oblasti partnerskych vtahd, nevéry, sexualni
abstinence a problémi spojenych s vychovou déti. Mnohokrat se jiz vojensti psychologové ve
své praxi setkali se skute¢nymi ptibehy vojaka, ktefi po svém navratu z vojenské mise nalezli
prazdny byt a jejich manzelky s détmi zacaly novy Zivot s vojakovym nejlep$im kamaradem,

ve kterém nasli pochopeni a oporu. *’

*’DZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, s. 391-393
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Kazdd Zena by si méla pfed vstupem do manzelstvi s profesiondlnim vojakem
uvédomit, co takové souziti obnasi. Zpocatku svého manzela obdivuje a je na n¢ho nalezité
pysna. S postupem Casu se za¢nou vyskytovat problémy a jeji postoj se zméni a za¢ne ho

vnimat jako zdroj spolecnych problémii.

4 Navrat vojaka ze zahraniCni mise spojeny se sociilné —
psychologickymi aspekty

Na zékladé ziskanych zkuSenosti armada charakterizuje ndvrat vojaka z vojenské mise
vojenskou moc, zvyky spojené s feSenim konfliktnich situaci, organizovany Zivot spojeny
s autoritou a urCitymi pravidly. Vojak je na zpét v civilnim zivoté, do jehoz chodu se musi
opét zacClenit. Pfedevsim tzv. ,rand faze* je pro vojaky tou nejobtizné;$i. Musi se opét zapojit
do rodinného a partnerského zivota, do pracovniho procesu a dale plnit bézné tkoly v Zivoté.
Bojuje s pocity uzkosti a zmatenosti, které¢ v pfitomnosti svého partnera pocituje. U nikoho
zrodiny nenachdzi pocit pochopeni a ocenéni. Pfipadd mu, Ze zména nastala 1 u jeho

kamarad®, manZelky nebo ptitelkyng, se kterymi si nem4 jiz co fict.*®

Problém nastava i v intimnim zivoté. Dochazi zde ke ,. komunikacni bariéie®, ktera je
spojena s neredlnymi fantaziemi a ocekavanim. Vojaci si béhem pobytu na misi ¢asto planuji
a predstavuji co ve svém sexudlnim zivoté¢ zméni a po dlouhodobém odlouceni se dostavuje
stav spojeny s uzkostnymi pocity. ,,Vojdaci nerozumi pocitiim hnévu, nepratelstvi a negativnim

pocitiim ze separace, jez je zastihnou nepiipravené v obdobi, o némz nékolik mésicii snili. « %

Vyrost se Slaménikem?® zmifuji, Ze zachovani vztahu s blizkou osobou opaéného
pohlavi se participuji rizné jevy jako jsou prozitky, zavazky, intimita, ale i socidlni a fyzikalni
prostiedi, které je ndhle po navratu ze zahrani¢ni mise zménéné. Je nutné o téchto jevech

spole¢né mluvit a pocity tzkosti vnimat jako normalni stav pii ndvratu domd.

Dulezité je také pfipravit na navrat rodice z mise i déti, u kterych jsou reakce odlisné a

odviji se predevsim od jejich véku.

e Déti do jednoho roku se odtahuji a pfimykaji se ke své matce.

DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. 2009, s. 376-377.
»DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. 2009, s. 378.
VYROST, J. SLAMENIK, I. Socialni psychologie. 2008, s. 123.
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e Déti do tii let vétSinou svého rodice nepoznaji a potiebuji Cas, aby si opét

zvykli na jeho pfitomnost.

e Déti od tifi do péti let svoje emoce projevuji demonstraci své zlosti, neustale

zlobi a snazi se ziskat pozornost svého otce, aby se ujistily, ze je skutecny.

e Déti od péti do dvanicti se obavaji z navratu rodi¢e z mise, poné¢vadZ maji

strach ze zptisnéni domacich pravidel.

e Déti od tfinacti do osmnadcti let Ziji ve zlosti a ve vétSin€ piipadu si davaji vinu,

7e mohou za to, Ze jejich rodinny Zivot nenti stejny jako u ostatnich rodin.”

Vojéci po navratu z mise domi ¢asto méni své dosavadni priority a zZivotni postoje. U
nekterych jedincdh muze dojit 1 k propadnuti socialné — psychologickym jevim, a to

v disledku nevyrovnani se posttraumatickymi situacemi, ke kterym béhem mise doslo.

4.1 Posttraumaticky stresovy syndrom
Byt ptislusnikem ozbrojenych sil znamena setkavat se se situacemi, které predstavuji
urcita rizika a nebezpeci. Tyto situace jsou v zahrani¢nich misi jiz béznou soucasti. Vojak se
s nimi béhem své sluzby mtze setkat napft. pfi vlastnim zranéni, pfi zranéni nebo umrti svého

kolegy, pfi nasazeni na mimotadnych udalostech a pfi pfirodnich katastrofach.

Dle Dziakové*® tato psychickd porucha piedstavuje stav, ve kterém se postizeny
opakované ve svych myslenkach vraci k traumatizujicimu zaZitku, prestoze ma tendence
vyhybat se vSemu, co by mu traumatizujici zkuSenosti pripominalo. Projevuje se

podrazdeénosti, vzrusenim a strachem.

Poruchu lze také definovat jako stav pii kterém dojde k naruSeni pfirozené reakce
Cloveéka na nebezpe¢i. Vznika v dasledku désivé zivotni situace (napf. dopravni nehodu,

vlakové nestésti, znasilnéni, sexualni zneuziti, pfepadeni a dalsf).*

V Armadé ACR se tato porucha spojuje s udalostmi z obdobi druhé svétové valky a
srokem 1968 v souvislosti s véznénim z politickych diivodd. V soucasné dobé jsou do

rizikové skupiny zafazeni vojenské jednotky, které se Gicastni bojovych zahrani¢nich misi. **

*'DZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, s. 379-380.

*DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. 2009, s. 302-303.

3 Posttraumaticky syndrom, Sok — priznaky, projevy, symptomy. 2014. [online] [cit. 2018-02-10]. Dostupné z:
<https://www.priznaky-projevy.cz/psychiatrie-sexuologie/8 12-posttraumaticky-syndrom-priznaky-projevy-
symptomy>.

*DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. 2009, s. 302-303.
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4.2 Deprese a sebevrazdy
Deprese je jedno z nejcastéjSich psychickych onemocnéni vojenského personalu.
S touto psychickou nemoci se béhem své sluzby v ozbrojenych silach setkd témér kazdy
jedinec. Vyznacuje se piiznaky jako je skliCenost, nechutenstvi, vyCerpanost a nespavost. Ve
vétsSiné pripadech jsou tyhle pocity kratkodobé. Existuji ale vyjimky, ve kterych dochazi
k ovlivitovani klasického zivota. U téchto jedinci je potieba pristoupit k psychologickému,

nebo psychiatrickému vySetfeni ve vojenské, nebo civilni nemocnici.

S touto psychickou poruchou tizce souvisi sebevrazedné jednani. Dziakova®® uvadi

profil rizikového vojaka:
e VEk do 25 let, nebo nad 50 let (80 %).
e Vanamnéze LMD, sebevrazda ptibuzného, spachani trestného ¢inu (60 %).
e Abuzus (zneuzivani) drog v¢etné alkoholu (40 %).

e Vsoucasné rodinné nebo vztahové problémy (80 %) — Casto predchazi velka

hadka.
e Finan¢ni nebo pravni problémy.

Autorka dale uvadi, ze ve vétSin€ pripadi sebevrazd dochazi béhem adaptacniho
obdobi, ve kterém se ptfichozim vojakiim méni dosavadni Zivot (zména dosavadniho

rodinného zivota, dojizdéni do prace, zména pracovniho mista).

4.3 Alkoholismus

Alkoholismem v ACR jsou zasaZeni jedinci na vech pozicich. Nejvice postiZenou
skupinou jsou vSak muzi od 30-55 let. Zpocatku si lidé zavisli na alkoholu nepfipousti, ze by
se jejich zavislost néjakym zpisobem odrazela na jejich praci a vykonu. V tomto piipade
dochdzi k omylu. Zavislost ma za nasledek cCasto neodlvodnénou absenci, pracovni
lhostejnost, snizenou zdatnost a celkovou vykonnost. V téchto situacich dochazi k rozvazani
pracovniho poméru 1 u osob, které jsou vysoce kvalifikované, a které se ucastnily vycviku, do

n&hoz byly vloZeny nemalé finanéni prostiedky. *°

*®DZIAKOVA, Olga. Vojenska psychologie. 2009, s. 442-445.
*DZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, s. 429.
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4.4 Drogova zavislost v armadé
U jedincii drogove zavislych dochdzi ke zméné chovani stejné jako u jedinct zavislych
na alkoholu. Tato zavislost ve vétsiné ptipadt vznika z vikendovych akci a postupné se méni
na kazdodenni ritudl. Reakce a chovani vojaka zavisi na druhu uzité drogy. Muze byt pasivni,
anebo se mulzZe projevovat verbalni i télesnou agresivitou. V téchto chvilich jsou vojaci

nebezpedni sob& i svému okoli. ¥’
Dle Ondrejkovice™ vychazi drogova zavislost ze Styt charakteristik:
e Nepiekonatelna zadostivost, anebo potieba.
¢ Tendence zvySovat konzumaci davek.
e Psychicka a vSeobecna fyzicka zavislost na ucinku, ktery mize droga vyvolat.
e ZvySujici ucinek na jedince a spolecnost.

V soucasné dobé armada ACR provadi ndhodné testovani jedincti na piitomnost
navykovych latek. V pfipadé¢ pozitivniho vysledku dochazi k okamzitému ukonceni

pracovniho procesu.

Socialné nezadouci jevy v prostiedi armady ACR jsou specifické predevsim z diivodu
vysoké miry psychické a fyzické zatéZze u danych ptislusnikti. Déle jsou tyto jevy v prostiedi
armady ACR pouhym odrazem celospoleéenského déni, a proto je nutné zde vychazet z
prevence, ktera je stanovena v rozkaze ministerstva obrany ¢. 53/2010. Rezort ministerstva
obrany je zajiStovan predevSim primarni prevenci, ktera plisobi na soucasné¢ problémy
socialné nezddoucich jevi. Cilem stanovené prevence je predchazet a minimalizovat dopady

socialné nezadoucich jevil v resortu ministerstva obrany. *°

DZIAKOVA, Olga. Vojenskd psychologie. 2009, s. 433-441.

**ONDREJKOVIC, Peter. Socidlnd patoldgia. 2009. s. 265.

* Ministerstvo obrany. 2018. [online] [cit. 2019-03-05]. Dostupné z:
<http://www.mocr.army.cz/assets/multimedia-a-knihovna/casopisy/vojenske-rozhledy/vr-1-2012.pdf>.
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5 Vyzkumna ¢ast

V praktické ¢asti bakalarské prace se zabyvam kvalitativnim vyzkumem. Jako metodu
jsem si vybrala polostrukturovany rozhovor, na jehoz zakladé budu moci zachytit vypovédi
respondentli v bezprostiedni podob¢. Naslednou interpretaci vysledku provedu za pomoci

interpretativni fenomenologické analyzy.

5.1 Vyzkumny cil
Ve vyzkumné ¢asti je mym cilem zjistit, jaky vliv méla Gcast vojakli na zahraniéni
misi na jejich osobni Zivot. Vojaci se béhem svého pobytu na misi musi vyrovnat s fadou
faktort, které¢ ovliviuji pfedevsim jejich psychickou stranku. Tyto vlivy se nasledné odrazi i

na jejich zpétné adaptaci do béZzného zivota.

V kontextu s ptedpokladanym cilem jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otdzku, ktera
zni ,,Jaky dopad ma ucast profesiondlniho vojaka v zahranicni misi na jeho osobni Zivot.
Nasledné¢ jsem se v ni zaméfila na Ctyfi okruhy, kterymi jsou motivace, podpora rodiny,
zmény na psychickém stavu a zpétnd adaptace do Zivota. K vyzkumnému problému jsem

stanovila tyto otazky.
1. Jaka byla motivace k Vasi G¢asti na misi?
2. Jak reagovala rodina na Vasi ucast na zahrani¢ni misi?

3. Byla Vase rodina podrobnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢ekd a jaka bude

Vase napln prace?

4. Pozorovali jste né¢jaké zmény na Vasem psychickém stavu béhem ucasti na
misi? Pokud ano miizete je popsat?

5. Zménil se néjakym zpisobem Vas dosavadni Zivot?

6. Vnimali jste po navratu zmise zménu na Vasem vztahu

s manzelkou/partnerkou?

5.2 Kvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum je definovan Creswellem® jako proces hleddni porozuméni
zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumdani daného socialniho nebo lidského
probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni holisticky obraz, analyzuje rizné typy texti,

informuje o nazorech ucastniku vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.

“HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 2005, s.50.
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Neékterymi metodology je kvalitativni vyzkum vnimén jako pouhy doplnék tradi¢nich
kvalitativnich vyzkumnych strategii. Ostatnimi je zase vyznacovan jako protipdl ve spojeni s

védou.

Kvalitativni vyzkum spociva v tom, Ze si vyzkumnik na zacatku stanovi téma a otazky,
které muze v priubé¢hu sbéru dat dopliiovat a specifikovat. Na zakladé téchto metod se tento
vyzkum povazuje za pruzny. Déle si vyzkumnik v pribéhu své ¢innosti zajist'uje a nasledné
analyzuje vSechny ziskané informace, které napomdhaji k vysvétleni vyzkumnych otazek.
v imyslu zkoumat a monitoruje ho v riznych casovych intervalech. Ziskdvani informaci a
jejich analyza probiha zaroven. Ze ziskanych dat provadi vyzkumnik analyzu a nasledné se
rozhoduje, které informace jsou pro n¢ho potiebné, a které naopak ne. Béhem tohoto cyklu
vyzkumnik sbird dal$i data, kterd opét analyzuje. Zavére¢na zprava zahrnuje dikladny popis
mista zkoumani, obsahl¢ citace z rozhovor a poznamek, které si vyzkumnik poznamenaval
béhem vyzkumu v terénu. Ve vétSiné piipadt dochéazi k tomu, ze vyzkumnik své zavéry
konzultuje se sledovanymi jedinci a jejich nazory a pfipominky zohlediluje v zavéru svého

vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum ma také sva pozitiva a negativa. Mezi jeho pozitivni stranky patii
podrobny popis a pochopeni jedince, skupiny ¢i daného fenoménu v jejich pfirozeném
prostfedi. Dale umoziuje studovat procesy a navrhovat teorie. Ma dobré reakce na mistni

situace a podminky, a také vyhledava mistni pfi¢inné souvislosti.

Za nevyhody kvalitativniho vyzkumu se povazuji ziskané informace, které nemusi byt
generalizované na obyvatelstvo a jiné prostfedi. Dale se v tomto vyzkumu obtizné provadi
predpovédi a testovani hypotéz a teorii. Pro vyzkumnika je ¢asové narocné ziskavani dat,
jejich nasledna analyza a vysledky mohou byt snadnéji ovlivnitelné vyzkumnikem i jeho

predostmi. *!

5.3 Polostrukturovany rozhovor
Rozhovor je nejcastéji pouzivand metoda pii sbéru dat u kvalitativniho vyzkumu.

Umoznuje nam zachytit vypovédi v ptirozené podobg.

Ptedpokladem polostrukturovaného rozhovoru je orientace vyzkumnika ve
zkoumaném prostiedi a znalost problematiky daného jevu. Pfi rozhovoru je potfeba ze strany
vyzkumnika sestavit osnovu, kterd bude obsahovat ur¢ity okruh otdzek. Stanovené otazky
maji byt charakteru citlivého, oteviené¢ho, neutradlniho, a pfedevSim srozumitelné pro

respondenta. Doporucuje se zafinat leh¢imi otdzkami a postupné pfistupovat ke

“HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 2005, 5.49-52.
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stanovenému problému. Vyzkumnik by mél ukazovat dotazovanému zajem o jeho odpovédi a
pti odklonéni otazek ho zastavit a vratit zpét k danému tématu. V ptipadé, ze chce vyzkumnik
ziskat vice informaci mize vyuzit moznosti doplitujicich otdzek. Pro kvalitu vyzkumu a jeho
nasledny pfepis je potieba rozhovor zaznamenavat na diktafon s ¢&im musi souhlasit
respondent. Vyzkumnik musi také respondenta v ivodu sezndmit s anonymitou a divérnosti

vyzkumu.

Rozhovor mnoho lidi povaZzuje za metodu naro¢nou. Jeho kvalita se odrazi na

piipravenosti a nasledném priibéhu rozhovoru mezi vyzkumnikem a respondentem. **

5.4 Vybér respondentii
Vybeér respondentil u kvalitativniho vyzkumu je zdmérny. Zvolené osoby by mély mit
védomosti k danému tématu, aby mohly podat dostatecné informace potiebné pro

vyzkumnika. +

Vybér respondentli byl sméfovan pouze na profesionalni vojéky, ktefi se alespoinl
jednou ucastnili zahranicni mise. Vzhledem k citlivosti tématu byli osloveni kolegové, se
kterymi se zndme jiz fadu let. U téchto osob se dalo pfedpokladat, ze budou ochotni
poskytnout informace o svych ziskanych Zivotnich zkuSenostech. Jedna se o profesionalni
vojaky, ktefi se Ui€astnili mirovych misi v Kosovu, bojovych misi v Afghanistanu (v Kéabulu,
Logaru a Bagramu) a Mali.

Do vyzkumu se zapojilo 6 profesiondlnich vojakii muzského pohlavi. Do vybéru
respondentli bylo umyslem zapojit svobodné, Zenaté, bezdétné osoby, ale 1 osoby majici
rodiny. V jednom piipad¢ se jednalo o respondenta, ktery byl ve svazku manzelském a vztahu
bezdétném. Dale se jednalo o respondenta, ktery byl v dlouholetém vztahu, ktery byl
bezdétny. Treti respondent byl svobodny a bezdétny. Posledni tii respondenti byli ve svazku
manzelském a méli déti. Vek oslovenych respondentii se pohyboval v rozmezi od 26-38 let.

Ucast profesionalnich vojakl Zenského pohlavi na bojovych misich je mensi, nez u

vvvvvv

mél dostate¢né zkuSenosti z tohoto prostiedi.

Z davodii zachovani anonymity budou nasledné respondenti vystupovat pod

smySlenymi jmény. Jejich ndsledna charakteristika:
Martin: 33 let, SS, Zenaty (2 roky), bezdétny.

e Mise: Kosovo 2008, Afganistan 2009, Mali 2014, Afganistan 2018.

“SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. 2007, s. 159-184.
®GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2010, s. 144.
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Lukas: 26 let, SS, zadany (3 roky ve vztahu s pfitelkyni), bezdétny.
e Mise: Afganistan 2018.

Petr: 27 let, VS, svobodny, bezdétny.
e Mise: Afganistan 2018.

Roman: 34 let, zenaty (4 roky), 1 dité¢ (2 mésice).

e Mise: Afganistan 2009, Irdk 2011, Afganistan 2013, Afganistan 2016,
Afganistan 2018.

Honza: 38 let, zenaty (10 let), 1 dité (5 let).
e Mise: Afganistan 2018.

Tomas: 38 let, zenaty (8 let), 3 déti (5 let,7 let, 9 let).
e Mise: Afganistan 2017, Afganistan 2018.

5.5 Etické otazky vyzkumu

Dle Hendla* je potieba u kazdého vyzkumu dodrzovat stanovena eticka pravidla,

ktera zni:

1. Poucny (informovany) souhlas: respondent, ktery se t€astni vyzkumu, musi

byt informovan o jeho celkovém pritbéhu a dale musi souhlasit se svou t¢asti na ném.

2. Pasivni nebo aktivni souhlas: aktivni souhlas pfedstavuje podepsani
stanoveného dokumentu. Pasivni formulaf podpis nevyzaduje. Podepisuje ho pouze ten,

kdo se odmit4 ucastnit vyzkumu.

3. Zatajeni informaci ucastnikiim: doSlo-li po ukoneni vyzkumu
k nevyhnutelnému zatajeni informaci, je povinnosti Uc€astnika informovat o celkovém

prabéhu vyzkumu.

4. Svoboda odmitnuti: ucastnici musi byt informovani o tom, Ze kdykoli mohou

svou Ucast na vyzkumu ukoncit.

5. Anonymita: u optimalniho vyzkumu identita ucastnikii neni znama. V piipade¢,

Ze nelze anonymitu zatajit, identita i¢astnika nesmi byt poskytnuta nikomu dal§imu.

Na zaklad¢ stanoveného tématu je vhodné dodrzovat urcitou opatrnost. Vojaci se

behem mise potykaji s rizikovymi faktory (jako jsou raketové utoky, nebezpeci teroristického

utoku, stfelba, riizn4 zranéni), na jejichz zdkladé mize dojit ke zvySenym reakcim na stres.

*“HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 2005, s 155.
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Situace, které¢ jsou mnohdy soucasti bézného zivota na misi nejsou z bezpecnostnich divoda

prezentovany medii, a proto je vhodné i u vyzkumu zachovat anonymitu vojaki.

V tvodu jsem vSechny ucastniky vyzkumu seznamila s obsahem a cilem mé prace a
nasledn¢ je ujistila o anonymité ziskanych dat. Dale jsem vojadky ubezpecila, ze budou
vystupovat pod smyslenymi jmény, a Ze budu uvadét o jejich osob€ jen minimum informaci
(vek, rodinny stav, pocet déti, vzdélani, pracovni pozici). Nasledné jsem vojakiim predstavila
okruh otazek a informovala jsem je o moznosti nezodpovézeni otazky. V ptipad¢€, ze nebudou
chtit na otdzku odpovidat. Jelikoz se nejednalo o zddné ptimé otazky, tak této moznosti nikdo

nevyuZil. Rozhovory byly nahravané na diktafon, coZ nikomu Zadnym zptisobem nevadilo.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze vojaci své zazitky ziskané na misi neradi na vetejnosti
prezentuji. Proto se vz4jemna divéra, kterd mezi nami panuje, jevila jako vyhoda. Dale bych
chtéla podotknout, ze mé vypravéni vojakli neovlivnilo a ziskané informace jsem zadnym

zpusobem neménila.

5.6 Ziskavani dat

Zpocatku byli kolegové kontaktovdni a nasledné seznadmeni s obsahem bakalafské
prace. Po jejich stanoveném souhlasu jsme se domluvili na pfedbézném terminu pro rozhovor.
VSechny rozhovory probihaly v domacim prostiedi. Respondenti byli jiz od zacatku
seznameni se zménou osobnich dat z divodu odhaleni jejich identifikace. Pro rozhovor byl
dodrZen stanoveny okruh otdzek. Jako nahravaci zafizeni byl pouzit diktafon. Jelikoz se
jednalo o profesionalni vojaky, ktefi jsou v armadé jiz fadu let, tak s nahrdvanim nemcli

problém a jejich odpovédi i vystupovani bylo na profesiondlni trovni.

5.7 Rozhovory
Z davodi ochrany osobnich udaju, ktery stanovuje zakon ¢. 101/2000 Sb. jsou veskera

jména a osobni Udaje respondentli zménény.

5.7.1 Rozhovor ¢. 1

Martin (33 let), mé stfedoSkolské vzd€lani, je od roku 2016 Zenaty, bezdétny.
Zahrani¢ni mise se Ucastnil ¢tyfikrat — Kosovo (1x), Mali (1x), Afghéanistan (2x). S Martinem
se znam osobn¢ od roku 2006. Spole¢né jsme slouzili v Hranicich na Moravé. Od svych
zacatkli se postupné vypracoval az na velitelskou pozici a jeho kariéra je v soucasné dobé

velmi uspésna. Spole¢né jsme se domluvili, Ze rozhovor probéhne v jeho domécim prostredi.

Strucény popis rozhovoru
Martin se jiz po ¢tvrté béhem své profesiondlni kariéry ucastnil zahraniéni mise.

Konstatoval, ze jeho motivaci byly ptedevSim ziskané Zzivotni zkuSenosti a finan¢ni
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ohodnoceni vnimé spiSe jen jako kompenzaci za dlouhodobé odlouceni od rodiny. Podpora
jeho Ucasti na zahrani¢ni operaci ze strany rodiny neni Uplné¢ optimélni, ale jak v rozhovoru
uvadi je to zplisobeno spise strachem o jeho bezpeci a zivot. O své naplni prace v zahraniéni
misi a poskytovani informaci své rodin€ mluvi velmi stroze. Uvadi, Ze svou rodinu informuje
pouze o skutecnostech, které jsou dohledatelné na internetu. Na otazku o zméné jeho
psychického stavu na misi odpovedél, Ze se s timhle setkal pouze jednou, a to poprvé loni
v fijnu, kdy doslo k teroristickému utoku na jeho vozidlo. Uvedl, Ze teprve po tomto incidentu
si uvédomil, s jakymi riziky se na misi potyka. U zmén v jeho Zivoté¢ uvadi, Ze mise mu
napomohly v profesiondlnim riistu a v osobnim zivoté, Ze se naucil rozliSovat podstatné véci
od nepodstatnych. Negativnim zptasobem hodnoti zménu ve vztahu se svou manzelkou.
Podotyka, ze nasledkem dlouhodobého odlouceni doslo k jejich spoleénému odcizeni. S timto
problémem se bohuzel potyka vétsina vojenskych manzelstvi a vztahi, které si projdou ucasti
rodinného ptisluSnika na zahrani¢ni misi.

5.7.2 Rozhovor ¢. 2

Lukas (26 let) ma stfedoSkolské vzdélani, od roku 2016 je vztahu se svou pritelkyni.
Jejich vztah je bezdétny. Jelikoz je Lukas v armadé ACR kratkou dobu musel si zpo&atku
projit vycvikem, kde ziskdval prvotni zkuSenosti. Z tohoto divodu se doposud zahraniéni
mise ucastnil pouze jednou, a to roku 2018 v Afganistanu. S LukaSem se znadm osobné od
roku 2016. Do armady ACR nastoupil pied tiemi lety a v soucasnosti je na mistd velitele

druzstva. Spolecné jsme se domluvili, Ze rozhovor probéhne u nds doma.

Strucny popis rozhovoru

Luka§ se tucastnil zahraniéni mise poprvé vroce 2018. V rozhovoru uvedl, Ze
zahrani¢ni misi vnima, jako vyvrcholeni své vojenské kariéry, kde mtize uplatnit své ziskané
zkuSenosti. Prvotni reakce rodiny na jeho ucast na zahrani¢ni misi oznacuje za kladnou.
Nésledna zména nastala ve chvili, ve které doslo k tragické udalosti, pfi které zemieli tii Cesti
vojaci. Po tomto incidentu rodina usilovala o to, aby Luka$ svou ucast na misi zrusil. On na
své rozhodnuti nezménil. ZruSeni své ucasti na misi by vnimal jako zbabélost. O
informovanosti rodiny uvadi, ze veleni praporu uspotfadalo sezeni, pfi kterém byli rodinni
piislusnici informovéni o v§eobecném pribéhu mise a tkolovém uskupeni kontingentu. Svij
psychicky stav oznacuje za normalni vzhledem k danému prostfedi a k situaci, ve které se
nachdzeli. Za zménu ve svém zivoté oznacuje celkovy pohled na svét. Po zkuSenostech, které
na misi ziskal si vazi 1 obyCejnych véci. Za negativni povazuje zmeénu ve vztahu se svou
ptitelkyni. Uvadi, Ze po pll roénim odlou€eni doslo v jejich vztahu odcizeni. Tuto situaci se

snazili fesit spole¢nym travenim Casu.
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5.7.3 Rozhovor ¢. 3

Petr (28 let), ma vysokoskolské vzdélani, je svobodny, bezdétny. Vystudoval
vojenskou vysokou Skolu UNOB a do armady ACR nastoupil na pozici velitele Gety
v hodnosti porucika. Zahrani¢ni mise se Ucastnil jednou, a to v roce 2018. S Petrem se z nam

osobné od roku 2017. Po spolecné domluvé se rozhovor uskutecnil u nds doma.

Struény popis rozhovoru

Petrovi bylo nabidnuto od nadfizené¢ho stupné se Uc€astnit zahrani¢ni mise na pozici
velitele Cety. V rozhovoru uvedl, Ze jeho motivaci byly jednozna¢né nové ziskané zkusSenosti,
ale také jeho podfizeni. Konstatuje, Zze zasadné nesouhlasi s profesiondlnimi vojéky, ktefi se
ucastni zahrani¢ni mise jen z divodu finan¢niho ohodnoceni. Na zéklad¢ jeho pfimé povahy
rodina jeho rozhodnuti o G¢asti na misi respektovala. Petr pfed rodinou zadné informace o své
naplni prace netajil a rodinu sezndmil i s moznymi riziky, které sebou bojova mise piindsi. O
svém psychickém stavu uvadi, ze zddné¢ zmény u sebe nepozoroval. Dodava, ze jeho chovani
na misi mélo stejné charakteristické rysy jako v CR. Za obtizné povaZzuje vyrovnat se se
steskem po roding, coz je pochopitelné. Jako zménu ve svém zivoté oznacuje svilj dosavadni
pohled na svét, kdy si zacal vazit i vSednich véci. Na otadzku tykajici se vztahu uvedl, ze je

v soucasné dobé& bez partnerky.

5.7.4 Rozhovor ¢. 4

Roman (34 let), md vysokoskolské vzdé€lani, je zenaty, 1 dit€ (3 mesice). Ma
vystudovanou vysokou vojenskou skolu UNOB a v armade¢ je na pozici zastupce velitele roty
v hodnosti nadporuc¢ika. S Romanem se zndm od roku 2002. Po spole¢né¢ domluvé probéhl

rozhovor u Romana doma.

Strucny popis rozhovoru

Jelikoz Roman po dobu své profesionalni kariéry slouzi u vojenského praporu, jehoz
ukolovym uskupenim je plsobnost na zahrani¢ni misi, tak svoji ucast odmitnout nemize.
Zahrani¢ni mise jsou jeho naplni prace. Dodava ale, Ze svoji ucast na misi vnima jako Cest
v prezentaci armady ACR. Rekci rodiny oznaduje za béznou, jako u ostatnich rodin svych
kolegii, a tou je predevsim strach. Romanova rodina nemize byt z bezpec¢nostnich diivodi
seznamena s jeho naplni prace na misi. Jelikoz se Roman c¢astni zahrani¢nich misi pravidelné
u zmén na svém psychickém stavu udava, ze zalezi na destinaci, ve které se nachdzi. Za
obtizné oznacuje vyrovnat se s rodinnymi situacemi, které probihaji doma. Dodéava, Ze praveé
tyto situace nejvice ovlivituji jeho psychicky stav na misi. Za zmény v zivoté povazuje
ustaleni si svych Zivotnich priorit. Z divoda casté ucasti na misi uvadi, Zze jejich vztah

s manZelkou vZdy po nédvratu z mise prochazi ttemi fazemi. V prvni fazi zjist'uje, zda je jeho
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manzelka potfad tou stejnou osobou, kterou byla, kdyz na misi odjizdél. Pii druhé fazi se
stfetava s realitou, coZ oznacuje za nejobtizngjsi. V posledni tieti fazi se vzdy musi zaclenit

zpét do rodinného zivota.

5.7.5 Rozhovor &. 5
Honza (38 let), ma vysokoskolské vzdélani, je Zenaty, 1 dité (5 let). Ma vystudovanou
vysokou $kolu v Olomouci. V armadé ACR je na pozici zastupce velitele roty. S Honzou se

znadm od roku 2011. Po spolecné domluvé probéhl rozhovor u nés doma.

Strucny popis rozhovoru

Honza pied tfemi lety zménil svoji plisobnost. Pfestoupil mezi vojenskymi utvary
z Vyskova do Prostéjova, kde nyni pracuje jako zastupce velitele roty. Za svoji hlavni
motivaci oznacuje nové zkuSenosti, které béhem mise ziskal. Dale dodava, Ze jeho ¢aste¢nou
motivaci bylo i finanéni ohodnoceni. Reakci rodiny pokladd za kladnou. Po celou svou
kariéru profesiondlniho vojdka svou Zenu pfipravoval na to, ze az se naskytne pfilezitost
zucCastnéni se zahrani¢ni mise, tak ji zcela jist¢ vyuzije. O své naplni prace na misi svou
rodinu informoval. Na zéklad¢ své pisobnosti na Kébulském letisti nebyl v takovém ohroZzeni
na zivoté, jak jsou kolegové zjednotek, ktefi vyjizdi mimo zdkladnu. Zmény na svém
psychickém stavu nepocitoval, a ani v soucasné dobé nepocituje. Dodava, ze si bézném
zivoté zacal vazit vice vSednich véci. Vztah s manZelkou oznacuje za stabilni, 1 po ndvratu ze
zahrani¢ni mise. Dodava, ze spolu prozili za 15 let tolik situaci, které je vztahu pievazné

posilily a ani po ptlro¢ni odluce tomu nebylo jinak.

5.7.6 Rozhovor ¢. 6
Tomas (38 let), ma vysokoskolské vzd€lani, je zenaty, 3 déti (5 let, 7 let, 9 let). Ma
vystudovanou vysokou $kolu v Olomouci. Po celou svou kariéru je na pozici pyrotechnika.

S Tomasem se znam od roku 2008. Po spolecné domluvé se rozhovor uskute¢nil u nas doma.

Struény popis rozhovoru
Honza ptisobi na roté¢ EOD jako pyrotechnik. Jeho motivaci i€asti na zahrani¢ni misi
bylo pfedevsim finan¢ni ohodnoceni. Reakci rodiny na svou ucast na misi nepovazuje za
piilis optimélni. Dodavéa, e do armady ACR nastupoval s tim, Ze zahraniéni mise jsou
soucasti jeho povoléni, a tak postavil rodinu pfed hotovu véc. Na zakladé jeho plisobnosti a
napln¢ préace, kdy se jeho ¢innost na misi neustile méni, tak rodinu informoval pouze o
béznych vécech. Zmény na svém psychickém stavu pfitazuje k ,,ponorkové nemoci®, kterou

povazuje v tomto prostiedi za bézny stav. Ve svém osobnim zivoté zadné¢ zmény nepocit'uje.

Vztah s manzelkou po navratu z posledni mise povazuje za normalni. Dodava ale, ze u prvni
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mise tomu tak nebylo. Pfi prvni misi se nedokazal po névratu vyrovnat s uritymi

zalezitostmi, které byly spojeny s jeho plsobnosti v zahrani¢ni misi.

5.8 Zpracovani dat
V nasledujici casti své bakalaiské prace se budu zabyvat analyzou rozhovort, které
jsem vedla s G€astniky vyzkumu. Cilem stanovené analyzy bylo ziskat odpovédi na vyzkumné
otazky a nasledné je interpretovat. Jako metodu pro vyhodnoceni ziskanych dat jsem zvolila

interpretativni fenomenologickou analyzu.

5.9 Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

Interpretativni fenomenologicka analyza je charakterizovana, jako metoda zamétujici
se na porozumeéni Zité zkuSenosti ¢loveéka. Na zaklad¢é svych metod umoziuje vyzkumnikovi
proniknout do vnitiniho svéta jedince a porozumét jeho subjektivnimu chéapani. Cilem
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA) je uspotfadani jednotlivych témat tak, aby co
nejlépe zachovaly jevy konkrétniho vyzkumu. Ziskavani dat probihd nejcastéji
polostrukturovanym rozhovorem mezi vyzkumnikem a respondentem. Vyzkumnik nésledné
pievadi rozhovor do podrobného piepisu, ve kterém poukazuje a sviij analyticky vyklad, ktery
je uspofadan v rozhovoru s respondentem. Pro kvalitu vyzkumu je potfeba vlastni zkuSenosti
vyzkumnika s danym tématem. Na zaklad€¢ osobnich zkuSenosti se tak vyzkumnik mize 1épe

vZit do role respondenta v provadéné analyze, a také 1épe pracovat se ziskanymi daty. *

Vysledky budou néasledné rozdélené do jednotlivych podkapitol, které budou

obsahovat objasnéni vyzkumnych otazek.

5.9.1 Motivace ucasti profesionalniho vojaka na misi
Motivace byla prvni z aspektl, které byly ve vyzkumu sledovany. Cilem bylo zjistit,
jaké jsou nejcastéjsi diivody ucasti vojaka na zahrani¢ni misi.
a) Vyvrcholeni vojenské kariéry

Dva ze Sesti respondentll uvadi, Ze svou ucast na misi vnimaji jako vyvrcholené své

vojenské kariéry.
Martin:

,Moje motivace je totozna jako pro vrcholového sportovce, ktery se chystd
s maximalnim usilim na vyvrcholeni své vojenské kariéry (napr. svou ucasti na Olympijskych

3

hrach). U mé je to identické jen v jiném oboru. *

Lukas:

“RIHACEK, Tomas. Kvalitativni analyza texti.: ¢tyri pristupy. 2013, s. 9-16.
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,,Ucast na zahranicni misi jsem vzdy vnimal, jako vrchol své vojenské kariéry, kde

dojde k praktickéemu uplatnéni doposud ziskanych zkusenosti v realnych podminkdach.
b) Ziskani novych zkuSenosti

Dva muzi uvedli, Ze svou UCast na zahrani¢ni misi spojuji se ziskdnim novych

zkuSenosti.
Petr:

w~Jednoznacné zkusenosti. Jako nezkuseny porucik jsem po nastupu k bojovému utvaru,
na mechanizovany prapor v Hranicich zacal tihnout k tomu, abych vse délal pro lidi a pokud
mozno je a zaroven sebe zdokonaloval ve vSech smérech, které je mozné jakkoli uplatiiovat

pro efektivni plnéni nasi prace.*
Honza:

Jednoznacné  ziskani novych zkuSenosti. 'V Ceské republice pracuji v oboru
logistického zabezpeceni a clovek uz tuhle praci po letech vnima spise jako urcity stereotyp.
Kdyz jsem dostal nabidku do zahranicni mise, tak jsem nevahal. Chtél jsem si vyzkouset jaké
to je pracovat v jinych klimatickych podminkach, a také jsem to povazoval za dobrou pracovni
prilezitost.”

¢) Povinnost viici svému povolani

Jeden z respondentli plisobi u Utvaru, jehoz pracovni naplni je Gc€ast na zahrani¢nich
misich. V tomto pfipad¢ ucast vojaki je povinna.

Roman:

, Ucast na misi je v ramci mého utvaru mandatorni, a ne neni odpoved.. “

d) Financ¢ni ohodnoceni

Jako hlavni motivaéni faktor jeden z respondentt uvadi finan¢ni ohodnoceni.

Tomas:

., Nejvétsi motivator pro vsechny vojaky jsou penize. I ja to tak mél. Kazdy druhy plati

néjakou hypotéku, a tak je ochoten to riziko podstoupit.

Mezi profesionalnimi vojaky jsou i taci, ktefi motivaci finan¢niho ohodnoceni zcela

odsuzuji.

Petr:
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,,Z mého pohledu neexistuje castka, ktera by dokdzala vycislit lidsky Zivot, a proto je
pro mé absurdni jezdit do mise pro penize. Bohuzel ne kazdy ma tento ndzor, ale at si 7ika,

kdo chce, co chce, jsme v bojové zoné a kazdy zde jistym zpuisobem nasazuje sviyj Zivot.

5.9.2 Podpora rodiny

I pres mnohé katastrofické vize a predpovedi o klesajici soudrznosti dnesni rodiny, o
hrozbach plynoucich z rozvolnénosti manzelskych vztahi a naristu rozvodii, ziistava rodina
stale nejvyznamnéjsim bodem a instituci socializace clovéka. ** Rodina ma v Zivotd
profesionalniho vojaka nezastupitelnou roli. Profesionalni vojdk ma v ni oporu, zdzemi a je to
také misto, ve kterém se citi bezpe¢né. Z tohoto divodu byly do vyzkumu zatazeny otazky

tykajici se rodiny.
a) Reakce rodiny

Jako nejcastéjsi reakci rodiny na Gcast na zahrani¢ni misi uvadi profesiondlni vojaci

pfedevsim strach o n¢ samotné.

Martin:

,,Samozrejmé reakce rodiny je vzdy strach o Vas. Ten se lépe sdili v pevné fungujici
rodiné, nez kdyz je na to nektery z prislusniki sam.
Lukas:

»wZ pocatku byla reakce rodiny viceméné kladna. Moje piisobeni v zahranicni misi
chapali, jako nevyhnutelnou cast mé prace, kterou vykonavam, a také jako splnéni mého snu.
Zmeéna nastala v okamzZiku, kdy mésic pred odletem zemreli tFi cesti vojaci v misté mého
budouciho pusobeni. Tlak rodiny na zvazeni mého odletu byl pomérné silny a ja jim takovou

reakci nemohl ani vycitat. Chapal jsem je.*
Roman:
,,Jejich reakce byla stejna jako ve vétsine pripadu. Méli o meé strach. *
Tomas:

., lak zcela urcite nadsena nebyla, ale my vojaci holt chodime do armady s tim, Ze mise

‘

Jjsou neoddilnou soucasti nasi kariery a vsichni byt doma nemohou. *

U dvou respondentu rodina reagovala pozitivn¢, kdy své blizké k ucasti na misi

podporovala.

*DE SINGLY, Francois. Sociologie soucasné rodiny. 1999, s. 7.
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Honza:

,,Svou manzelku jsem po celou dobu své profesionalni kariéry pripravoval na to, Ze se
jednou chci ucastnit zahranicni mise. Kdyz tato nabidka prisla, tak mé rodina maximalne

¢

podporovala. *
Petr:

., Ve chvili, kdy jsem rodine oznamil, Ze nastupuji do pripravy pro vyjeti do zahranicni
mise byli prekvapeni. Nikdo z nich mi to nerozmlouval, protoze vi, ze by se mnou stejné
nehnuli.

5.9.3 Informovanost rodiny o naplni prace vojaka na misi

K citlivosti danému tématu tfi ze Sesti vojaku uvadi, ze svou rodinu informuje pouze

okrajové. Divodem je ochrana jejich bezpeci, ale také zamezeni jejich negativnich reakeci.
Martin:

wRodinu jsem nikdy podrobnéji neseznamoval s vécmi, co se tykaly mé prace
v zahranicni misi. Vzdy jsem jim rekl pouze okrajové veci, které jsou dohledatelné na

internetu.“
Tomas:

. Myslim, Ze jsem se snazil ji to vse vysveétlit, ale situace se tam dost casto meni, a tak

si uvedomuji, zZe jde spise o mlzeni, aby doma netrpéli.
Roman:

,Moje rodina je primdarné seznamena se samotnou destinaci a obecnou
charakteristikou funkcni a zahranicni operace. Nicméné samotna napli prdce neni rodinnym
prislusnikim sdélovana, a to z ditvodu operacni bezpecnosti, ze kterych vychazi ochrana

rodinnych prislusniku v CR.

V opacném piipadé respondenti uvadi, Ze rodiné poskytuji informace o své plsobnosti

na misi.

Lukas:
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wAno, rodina byla okrajové seznamena s moji ndplni prdce pri spolecném setkani,

¢

které usporadalo vedent.

Petr:
. Jsem realista a mozna nékdy rikam véci moc na primo a nehledim na lidské city.
V tomto pripadé kazdy zna rizika a vi, Ze jsou dvé moznosti. Bud’ se vratim, nebo ne. Z tohoto

duvodu jsem nic netajil a mluvil o nasi praci otevicené a podrobné.

Honza:

,Ano byla. Pracoval jsem v kancelari na letisti v Kabulu, tak kromé raketovych utoku
na zakladnu jsem nebyl vystavovan takovému nebezpeci, jak jsou kluci, co vyjizdi pravidelné
mimo zdkladnu. Z tohoto ditvodu jsem mohl rodinu seznamit se viemi aspekty o mém piisobeni

v zahranicni operaci.

5.9.4 Zmény psychického stavu

Situace, které se zdsadnéjsim zpiisobem vymykaji beznému standardu, mohou
navazovat pocity stresu. ProZitek stresu byva spojen s neprijemnym uveédomeénim prilisného
zahlceni uddlostmi, které se zdaji byt aktudlné tézko zvladnutelné, a z mich vyplivajici
kognitivni i emocni nejistotou.*” Zahraniéni mise sebou p¥inasi urita rizika, a také zmény na
psychickém stavu profesiondlnich vojaki. Je fada faktord, které psychiku vojaka ovliviuji.
Zalezi na psychické odolnosti, ale také na urcitych situacich, se kterymi se vojaci béhem své
ucasti na misi setkévaji.

a) Teroristicky utok

Martin uvadi vrozhovoru, Ze na zadné ze zahrani¢nich misi, kterou doposud

absolvoval zadné zmény na svém psychickém stavu nepocitoval. AZ do okamziku, kdy se stal

svym vozidlem teréem teroristické¢ho utoku.
Martin

., Na sobé jsem nikdy Zadnou psychickou zménu behem mise nepozoroval. Az na jeden
okamzik, kdy doslo k utoku na mé vozidlo sebevrazednym utocnikem ve vozidle. Nekolik hodin
po incidentu jsem si zacal uvédomovat, jak rychle a necekané se Vas zZivot miize zmenit. Také

Jjsem vnimal to, jak je uzka hranice mezi Zivotem a smrti pri plnéni bézného ukolu. *

b) Ponorkova nemoc

* VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. 2010. s. 347.
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Tomas uvadi, ze se musel vyrovnat s ,,ponorkovou nemoci®, coz povazuje na misi za
bézny stav.

Tomas:

,Nemyslim si, Zze by slo o néjaké zdsadni zmény, protoZe v misi je stav zvany

“ponorka*“ uplné bézny, a tak ho ani nevnimdam jako zmeénu. “
¢) Nedostatek soukromi

Jeden zrespondentii uvadi, ze jeho psychicky stav byl ovlivitovan nedostatkem

soukromi.
Lukas:

,,Popsat zmény u sebe samého je pro mé obtizné. Co jsem silné vnimal byla absence

soukromi a tim zpiisobené prilezitostni vykyvy ndlad, coz ovsem nepovazuji za trvalou zménu

I3

mé samého, ale jako prirozenou reakci.
d) Strach o rodinné prisluSniky

Roman uvedl, Ze se jeho psychicky stav odrazel ze soucasnych situaci, které probihaly

v jeho rodinném zivotg.
Roman:

,, Urcité s obavami a strachem o své rodinné prislusniky. Obaval jsem se, aby se jim
béhem mého pusobeni na misi néco nestalo (mam na mysli uraz, nebo nemoc). Pokud bych
meél shrnout celkove svij psychicky stav, tak se jednalo spise o kolisani nahoru a dolu

v zavislosti na vyvoj rodinného zivota, ktery mé primo ovliviioval. **
e) Psychicky stav beze zmén

Dva z respondentl uvedli, Ze se béhem mise nepotykali s Zadnymi zasadnimi zménami

na svém psychickém stavu.
Petr:

., Prijde mi, Ze mam stejné nalady jako doma. Obcas lenivy, podrazdeny, unaveny a

znechuceny. “
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Honza:

,, Osobné si myslim, zZe jsem to psychicky zvlddal dobre a nepocitoval jsem a nepocituji

¢

v or 4 v I r . 4 «
zadné ,,zmeény *“ na svém psychickém stavu.

5.9.5 Zmény v dosavadnim Zivoté

Soucasti kazdé zahrani¢ni mise jsou pozitivni a negativni stranky. Z tohoto divodu
byly respondentim kladeny otdzky zaméfujici se na vzniklé zmény v jejich soukromém
Zivoté.

a) Lepsi pohled na vSedni véci

Vétsina respondentll uvedla, ze se jim zménil jejich osobni pohled na bézné véci
v zivote, kterych si zacali vice vazit.

Martin:

., V civilnim Zivoté jsem si zacal vazit drobnych véci, které jsem pred tim povazoval za

automatické (napr. vylet s manzelkou, obycejné venceni psa). *
Lukas

,Vim, Ze se clovek vrati se spoustou zazitki, zkuSenosti, které mohou ovlivnit
dosavadni vnimani urcitych véci v Zivoté. Je to rodina, moznost vidat se s prateli, nebo vyuzit
volny cas podle viastniho rozhodnuti. Toto jsou hlavni véci, kterych jsem si po navratu zacal

vice vazit. *
Lukas
., Vazim si vice vSednich véci, které jsem bral vidy jako samoziejmost. “
Honza

., Samozrejmé mam trosku jiny nahled na zivot. Zacal jsem si vice vazit vSednich véci,

«

ale ze by se mi zménily néjak dosavadni priority to urcité ne. *
b) Stanoveni si Zivotnich priorit

Roman v rozhovoru uvadi, Ze si na zdklad€ Gcasti na zahrani¢ni misi ujasnil potadi

Zivotnich priorit.

Roman
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,, Pokud tyto zmény budu vztahovat na ucast na zahranicni misi, tak potom zcela jiste,
a to predevsim v ujasnéni si zZivotnich priorit. PFicemz na prvnim misté i vzhledem k povolani

a Cetnosti nasazeni je moje rodina, poté zdravi a az na poslednim misté prace samotna. “
¢) Beze zmén

Jeden ze Sesti respondentli uvadi, Ze se v jeho dosavadnim zivoté nic nezménilo.
Tomas:

I3

., Vse jako driv, jen to predtim bylo pred misi a ted je to po misi. *

5.9.6 Zmény v soukromém Zivoté

Schopnost vytvorit a udrzZet spolehlivy vztah je pozitivni osobnostni charakteristikou.
Vzdajemnd divéra, samozirejmost podpory a pomoci, i pocit jistoty je dileZitym predpokladem
osobni spokojenosti.*® Po pul roénim odlouéeni se vojaci vraci domd ke svym manzelkam &i
partnerkdm. Partnefi se za dobu spolecného odlouceni nau¢i fungovat jeden bez druhého.
Nasledkem téchto aspekta se projevi opravdova stabilita vztahu.

a) Spole¢né odcizeni
Martin

., V prvnich dnech se doma citite, jako cizinec. Je pro Vas obtizné sledovat, jak se Vase
rodina vyrovnala s tim, Ze jste tam nebyli. Musite se prekonat a snaZit se zapojit do

¢

kazdodennich povinnosti a zvyklosti, a také travit se svou rodinou co nejvice casu spolecné.
Lukas

., Bohuzel vnimal stejné jako vsichni ostatni. Pul roku je dlouha doba a clovek se
kterym zijes si musi sviij Zivot prizpiisobit za tu dobu tak, aby mu to vyhovovalo a vse zvladl.
To vis, ze domii jedes s nadsenim, a hlavné se tésis. Pak nastanou situace, ve kterych se citis

uplné nepotrebny. Taky se setkas s tim, Ze se za tu dobu celkové odcizite.

Tomas u své prvni mise dodava, Ze disledkem svého chovani k urCitym zménam

doslo. U druhé mise konstatuje, ze je v jejich manzelstvi v poradku.
Tomas

,,Po prvni misi urcité ano, ale asi to bylo dano tim, Ze tam to bylo jiné a ja jsem byl po
navratu néjakou dobu mimo. Pripoustim, Ze to tak bylo, ale clovek si to neuvédomuje. Nyni

citim, ze je vse OK. I okoli mi Fika, Ze jsem se vratil v pohode, tak verim, Ze to tak je. "

*® VAGNEROVA, Marie. Psychologie osobnosti. 2010. s. 254.
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b) Jednotlivé faze vztahu

Roman

,Z mého pohledu vztah po navratu ze zahranicni mise prochazi nékolika fazemi.
Aspon u nas to tak bylo. Nase prvni faze bylo takové otukavani a zjistovani toho co se doma
zmenilo. Druha faze je stred s realitou bézného zivota, coz byla pro mé ta nejtezsi cast.
Posledni faze je dlouhodoba adaptace a zjistovani, jestli je clovek schopen pokracovat

v rodinném Zivoté ve kterém ho opoustel.
¢) Vztah beze zmén
Honza

., Na zahranicni operaci jsem odjizdel od fungujici rodiny, a také jsem se do fungujici

rodiny zase vratil.

5.10 Shrnuti vysledku

Cilem praktické casti bylo zjistit, jaky dopad ma tucast profesionalniho vojédka v
zahrani¢ni misi na jeho osobni zivot. Z vySe uvedenych rozhovord, které¢ byly ziskany od
oslovenych profesiondlnich vojakt, byly zjistény informace, na jejichz zaklad¢ je mozné

odpovédét na zékladni vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumnd otdzka se zamétfuje na motivaci profesiondlnich vojaka v jejich
nasledné Ucasti v zahrani¢ni misi. Hlavni motivace jednotlivych respondentii byly odlisné.
Dva respondenti uvadi, ze zahrani¢ni misi vnimaji jako vyvrcholeni své vojenské kariéry.
Dalsi dva respondenti povazuji zahrani¢ni misi jako nabiti novych pracovnich zkuSenosti. U
jednoho z respondentli jsou zahranicni mise jeho naplni prace a odpovéd’ ,ne“ v tomhle
pfipadé neni mozna. Posledni z oslovenych respondenti uvadi, ze hlavni motivaci bylo

finan¢ni ohodnoceni. Shoda u této vyzkumné otazky ze strany respondentt byla minimalni.

Druh4 otdzka byla zaméfena na podporu rodiny na ucasti v zahraniéni misi u
oslovenych respondentii. Ctyfi ze Sesti respondentl konstatuji, Ze ze strany rodiny pfevladal

spiSe strach o jejich bezpeci. Pouze dva respondenti uvadi, ze reakce rodiny byla pozitivni.

Ve vyzkumu bylo stéZejni zjistit, jak jsou na tom s informovanosti rodinni ptislusnici o

naplni prace profesionalnich vojakli na zahrani¢ni misi. U této otazky tii respondenti
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odpoveédéli pozitivné a tii respondenti negativné. U pozitivnich odpovédi respondenti uvadi,
ze povazuji za lepsi, kdyz je rodina informovana. Naopak respondenti u negativnich odpovédi
konstatuji, ze rodiné neposkytuji informace zdsadné kvili strachu o né¢ samotné a zhorSenym

reakcim na jejich U€ast v zahrani¢ni misi.

Ctvrta vyzkumna otazka byla orientovana na zmény v psychickém stavu vojaka béhem
ucasti na zahraniéni misi. U této vyzkumné otdzky byly odpovédi jednotlivych respondentt
odlisné. Jeden z respondentli se musel vyrovnat s teroristickym ttokem na své vozidlo. Dalsi
respondent uvadi, ze bylo pro n¢ho obtizné se smifit s nedostatkem soukromi. Soucasti
zahrani¢ni mise je 1 ,,ponorkova nemoc*, kterou si prosel také jeden z respondentii. Vojaci se
behem svého odlouceni musi také potykat s problémy, které se odehravaji u jejich rodinnych
ptislusniku. Na toto téma reagoval jeden z respondentll. Dodava, Ze jeho psychicky stav byl
ovliviiovan soucasnymi situacemi doma. Zbyvajici dva respondenti konstatuji, ze na svém

psychickém stavu nepozorovali zadné zmeny.

Profesionalni vojaci po celou dobu své ucasti na misi jsou ovliviiovany aspekty, které
mohou ovlivnit jejich osobni zivot. U paté otazky se pét ze Sesti respondentii shodlo na tom,
ze na zaklad¢ zahraniéni mise zménili sviij dosavadni pohled na vSedni véci a stanovili si

Zivotni priority. Pouze jeden z respondentli uvadi, Ze u ného Zadné zmény v Zivoté nenastaly.

ZavéreCna Sestd otazka popisuje ndvrat vojaku do jejich rodinného prostfedi. Ve
vétsSing€ pripadli se respondenti shodli na tom, ze ke zménam v jejich vztahu doslo. Jeden
respondent uvadi, ze se vratil do stejn¢ fungujici rodiny, ze které do mise odjizdél.

Osloveni respondenti povazuji za pfinos ze své ucasti na zahrani¢ni misi pfedevsim
ziskané zkuSenosti, na jejichz zdkladé mohou rozvijet své profesionalni dovednosti. Za
obtizné oznacuji pllrocni odlouceni od svych rodinnych ptislusnikli a naslednou adaptaci po

navratu z mise do soukromého zivota.
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Z.avér prace
V armadeé najdeme dva typy vojaku — vojaky svobodné, vojaky rozvedené a ty, kteri se
jesté nestihli rozvést.* 1 takhle lze vnimat dopad ucasti profesionalniho vojdka v zahrani¢ni

misi na jeho na rodinny Zivot.

Bakalaiska prace je rozdélena na dvé €asti. Na teoretickou a praktickou. Teoreticka
¢ast je zaméfena na zpracovani ziskanych informaci z odborné literatury zaméfujici se na
rodinu a zivot profesiondlniho vojaka. Dale se d¢€li na Ctyfi podkapitoly. Prvni kapitola se
zabyva zakladnimi definicemi rodiny, naslednym vyvojem rodiny a jejimi funkcemi. Druha
kapitola se zamétuje na profesionalniho vojéka a jeho rodinny Zivot. Konkrétné se vénuje
obecné charakteristice vojaka z povolani a jeho pracovnim povinnostem v souvislosti s jeho
rodinou. Tieti kapitola pojednava o piisobnosti vojaka ACR na zahraniénich misich. V této
Casti je zahrnuta historie zahrani¢nich misi s Gdasti vojaki ACR, dale ptiprava a piisobnost
vojaka v zahrani¢nich misich, jednotlivé faze zahrani¢ni mise a Gcast ¢lena rodiny na misi a
jeho odloudeni od rodiny. Ctvrta ¢ast popisuje navrat vojaka ze zahraniéni mise spojeny se

socialné¢ psychologickymi aspekty, které jsou — posttraumaticky syndrom, deprese a

sebevrazdy, alkoholismus a drogova zavislost v armadé ACR.

Prakticka Cast se zabyva vyzkumem, jeho cili a otdzkami. Déle jsou zde popsany
jednotlivé metody ur¢ené pro vyzkum - kvalitativni vyzkum, polostrukturovany rozhovor a
interpretativni fenomenologicka analyza. Tato ¢ast se pak rozdéluje na dalsi podkapitoly, které
se vénuji vybéru respondentli, etickym otazkdm vyzkumu, ziskédvani dat, rozhovortm,

zpracovani dat a shrnuti vysledk.

Vypracovani této bakalaiské prace mi umoznilo rozsifit své doposud ziskané
informace, coZz pii svém povolani velice ocenuji. V praktické casti jsem se sezndmila
s rodinnou problematikou svych kolegli a jsem piesvédcena, ze toto obdobi je emocionalné
naroc¢né, jak pro vojaky, tak i pro jejich rodinné ptislusniky. Stabilni zdzemi, pevné rodinné

vztahy a podpora svych blizkych to je co profesionalni vojaci pro své povolani potiebuji.
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1. Tazatel: Jaka byla motivace k Vasi ucasti na misi?

Martin: Na otdzku ,,Motivace, kterou uz slychdm od svych kamarada a blizkych
odpovidam uz deset let stejné. Moje motivace je totozna jako pro vrcholového sportovce,
ktery se chystd s maximalnim usilim na vyvrcholeni své kariéry (napf. svou ucasti na

Olympijskych hrach). U mé je to identické jen v jiném oboru.

Tazatel: Vase motivace byla vidy totoZna, nebo se postupné u jednotlivych misi

ménila?

Martin: Vzhledem k tomu, Ze je to moje ¢tvrtd zahrani¢ni mise, tak se moje motivace
postupem casu ménila a vyvijela. KdyZ jsem se ptipravoval v roce 2009/2010 do své prvni
mise v Afganistanu bylo mi 24 let. V té¢ dob& jsem nepfemyslel nad moznosti vydélku penéz,

ale mou opravdovou osobni motivaci byla zkusenost ze zemé¢, kde probiha vojensky konflikt.
Tazatel: Chtél jste tedy pfekonat sam sebe a dokazat si, Ze to zvladnete?

Martin: Ano, chtél. M¢&l jsem stanovené zivotni cile a tohle byl jeden z nich. Pracovat
pod stresem v nenadalych situacich na které jsem se v prubehu nékolika let své profesionalni

kariéry pfipravoval. A ty se opravdu v pribéhu mise n¢kolikrat dostavily.
Tazatel: Finan¢ni ohodnoceni Vas tedy nelakalo?

Martin: Samoziejm¢é postupem cCasu je ¢asteCnou motivaci vidina vydélku penéz, ale

tuto stranku véci beru jako kompenzaci za dlouhodobé odlouceni od rodiny.
Tazatel: Byla VaSe motivace u posledni mise stejna, jak u téch predchozich?

Martin: Vroce 2018 mi bylo nabidnuto vyjet do zahrani¢ni mise, jako zdstupce
velitele Cety s lidmi, které jsem neznal a véd€l pouze to, ze vétSina z téchto vojakl je
kratkodobé slouzici a mé& nulové zkuSenosti v odbornostech potiebnych pro nasazeni

v Afganistdnu. Mou velkou motivaci bylo zvladnout tyto vojaky a co nejlépe je piipravit a

vvvvvv

2. Tazatel: Jak reagovala rodina na Vasi Gcast na zahrani¢ni misi?

Martin: Rozhovor srodinou na téma zahranicni mise beru jako nejslozitéjsi cast
ukolu ptfed vyjezdem na misi. Vzdy jsem premyslel ,jak a kdy“ tuto skute¢nost rodiné

0zndmit az po moznosti, jak jim nejvice ulehdit situace po dobu co budu pryc.

Tazatel: Mél jste ze strany své rodiny podporu?
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Martin: Rodice ani manzelka nikdy nepochopi Vasi motivaci. Urcité se tyto véci
odviji od skute¢nosti, jaké povahy jsou Vasi piislusnici rodiny. Také velmi zaleZi na tom, jak
pevné vazby v rodiné funguji, nebo naopak nefunguji. Samoziejmé reakce rodiny je vzdy
strach o Vés. Ten se lépe sdili v pevné fungujici rodiné, nez kdyz je na to néktery

z prislusnika sam.
Tazatel: TakZe Vas vaSe rodina nepodporovala?

Martin: S postupné pfibyvajicimi misemi se reakce rodiny zacaly postupné zlepSovat
a nebyly jiZ tak hektické. Pomohlo mi také to, Ze mij mladsi bratr nastoupil do Armady ACR.
Nasel jsem v ném pochopeni a pfed mym vyjezd mi napomahal uklidnit celou rodinnou

situaci a podobu mého nasazeni byl jeji oporou.

3. Tazatel: Byla VaSe rodina podrobnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢eka a jaka

bude Vase napln prace?

Martin: Rodinu jsem nikdy podrobné&ji neseznamoval s vécmi, co se tykaly mé prace
v zahraniéni misi. VZdy jsem jim fekl pouze okrajové véci, které jsou dohledatelné na
internetu. Jsou tam popsany informace, co kterd jednotka plni na misi za ukoly a nikdy jsem
se je nesnazil vice rozvijet. Povazuji, ale za lepsi, kdyZ rodina tyhle informace slys$i od vas,

nez kdyz si je nékde dohledava.
Tazatel: Co vlastné muzete rodiné o své ¢innosti na misi Fici?

Martin: Vzdy, kdyz se za¢ne ma Zena vyptavat, tak zacnu tyto rozhovory smétovat na
zivot a praci na zakladné, a také na volnocasové aktivity. Mij ndzor je ten, Ze ¢im podrobnéji

by byla rodina sezndmena s konkrétni praci a moZznymi hrozbami mimo zakladnu, tim vice by

vvvvvv

4. Tazatel: Pozoroval jste néjaké zmény na VaSem psychickém stavu béhem ucasti

na misi? Pokud ano, miiZete mi je popsat?

Martin: Na sobé jsem nikdy zadnou psychickou zménu béhem mise nepozoroval. Az
na jeden okamzik, kdy doslo k utoku na mé vozidlo sebevrazednym utocnikem ve vozidle.
Nékolik hodin po incidentu jsem si zacal uvédomovat, jak rychle a necekané se Vas zivot
muze zménit. Také jsem vnimal to, jak je zkd hranice mezi zivotem a smrti pfi plnéni

bézného ukolu.

Tazatel: MéI jste po tomhle incidentu strach se opét vratit k plnéni svého ukolu?
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Martin: Po tomhle incidentu jsem vyjizd€él ven az za nékolik dni a poprvé za celou
svou kariéru jsem citil drobny strach. Potykal jsem se ale s vétSi nervozitou, ze opét mize
dojit k takové situaci, kdy uz nebudu mit takové $tésti, abych to pfezil. Na druhou stranu
v tomhle vidim pravou odvahu ¢lovéka. Jit a znovu plnit tkol, kde je mozné, Ze na vas a vasi

jednotku opét ceka podobna hrozba. Tento ptistup se ale urcité odviji od povahy ¢lovéka.
Tazatel: Musel jste FeSit i néjaké psychické zmény od svych podrizenych?

Martin: Setkal jsem se s tim. Jsou jednotlivci, ktefi se postupem Casu s neztotozni
s kolektivem a uzaviraji se do sebe. Svlij veskery Cas se snazi travit o samoté. Pak jsou tady
typy lidi, u kterych se objevuji drobné ndvaly agrese, i kdyz se to tykd véci, které by

v bézném zivoté presli bez mrknuti oka.
5. Tazatel: Zménil jste néjakym zptisobem sviij dosavadni Zivot?

Martin: V profesionalnim Zivoté nabydete daleko vétsi jistoty v pfipravé u VaSich
podiizenych. Na zaklad¢ toho, Ze jste schopni Cerpat ze zkuSenosti, které jste na predchozich

misich ziskali.
Tazatel: Nastala néjaka zména i v civilnim Zivoté?

Martin: V civilnim Zzivoté jsem si zacal vazit drobnych véci, které jsem pred tim
povazoval za automatické (napt. vylet s manzelkou, obycejné venceni psa). Také jsem piestal
reagovat na véci, které VaSe okoli povazuje za nefesitelny problém. Tyto véci vnimam uz jako
malickosti, nad kterymi se mi nechce uvazovat. Myslim si, ze prozitky slozitych ukolu, které
jsem plnil za dobu své profesionalni kariery mi v tomhle sméru ukazaly cestu. Mnohokrat
jsem se ocitnul v situacich, kdybych nasledkem svého nespravné rozhodnuti mohl ohrozit na
zivoté své kamarady a podiizené. Tyto situace mé v zivoté tak otupily, ze nepodstatné véci

v Zivot€ uz ani nevnimam.
6. Tazatel: Vnimal jste po navratu z mise zménu na VaSem vztahu s manZelkou?

Martin: Samoziejmé v nejlepSim piipad€ pozorujete pouze drobné zmény ve vztahu.
Je potieba si opét najit cestu k partnerovi, jak po fyzické strance, tak po strance vzajemného
souziti. Potfebujete se stat znovu ¢lenem rodiny. Doba odlouceni je dlouhd a Vas partner se
nauci at’ chcete, nebo ne zit bez Vas. Po vaSem odjezdu si nastavi sva pravidla a zvyky, aby

mohl bez vés fungovat.

Tazatel: Bylo pro Vas tézké se s timhle po navratu vyrovnat?
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Martin: V prvnich dnech se doma citite, jako cizinec. Je pro Véas obtizné sledovat, jak
se VaSe rodina vyrovnala s tim, Ze jste tam nebyli. Musite se piekonat a snaZit se zapojit do
kazdodennich povinnosti a zvyklosti, a také travit se svou rodinou co nejvice ¢asu spolecné.

Piiloha €. 2 — Podrobny popis rozhovoru s LukaSem.

1. Tazatel: Jaka byla motivace k Vasi ucasti na misi?

Lukas: Ucast na zahrani¢ni misi jsem vzdy vnimal jako vrchol své vojenské kariéry,

kde dojde k praktickému uplatnéni doposud ziskanych zkuSenosti v redlnych podminkach.
Tazatel: M@l jste i jiné diivody pro svou ucast na zahrani¢ni misi?
Lukas: Jistou roli hrala také touha po dobrodruzstvi.
Tazatel: Finan¢ni ohodnoceni Vas nelakalo?

Lukas: Jelikoz se v mém piipad¢ jednalo o prvni misi, finanéni ohodnoceni pro mé

nehrélo velkou roli. Nedokézu vSak fict, jak by tomu bylo v ptipad¢ dal§iho nasazeni.
2. Tazatel: Jak reagovala rodina na Vasi icast na zahrani¢ni misi?

Lukas: Z poc¢atku byla reakce rodiny viceméné kladnd. Moje plsobeni v zahrani¢ni
misi chapali, jako nevyhnutelnou ¢ast mé prace, kterou vykonavam, a také jako splnéni mého
snu. Zména nastala v okamziku, kdy mésic pred odletem zemfieli tii CeSti vojaci v mist¢ mého

budouciho pisobeni.

Tazatel: Rodina o Vias méla strach, coZ je pochopitelné. Usilovali néjakym

zpusobem o to, aby, jste svou uc¢ast na misi zrusil?

Lukas: Tlak rodiny na zvaZzeni mého odletu byl pomérné silny a ja jim takovou reakci
nemohl ani vyc¢itat. Chapal jsem je. Myslim si, ze jak moje rodina, tak i j& jsme si poprvé
pfipustili a predev§im uvédomili, Ze takova situace muiZe nastat. Moje rozhodnuti ohledné

odletu se v§ak nezménilo. PfiSlo by mi pokrytecké, v tuhle chvili ,,utéct z boje*.

3. Tazatel: Byla VaSe rodina podrobnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢eka a jaka

bude Vase napln prace?

Lukas: Ano, rodina byla okrajové sezndmena s moji naplni prace pii spole¢ném

setkéani, které usporadalo vedeni.

4. Tazatel: Pozoroval jste néjaké zmény na svém psychickém stavu béhem tucasti na

misi? Pokud ano, miiZete mi je popsat?
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Lukas: Popsat zmény u sebe samého je pro mé obtizné. Co jsem siln¢ vnimal byla
absence soukromi a tim zplsobené pfilezitostni vykyvy nélad, coZ ovSem nepovazuji za

trvalou zménu me samého, ale jako pfirozenou reakci.
Tazatel: Mate pocit, Ze jsi se na misi setkal s ponorkovou nemoci?

Lukas: Pokud ¢lovek stravi deveét mésici piiprav a Sest mésicli na samotné operaci se
stejnou skupinou lidi v prostfedi, které je oproti tomu civilnimi velmi odlisné, tak se

ponorkova nemoc vzdy dostavi at’ clovek chce €1 ne.
5. Tazatel: Zménil se néjakym zpiisobem Vas dosavadni Zivot?

Lukas: Neda se mluvit o né¢jaké zasadni zméne. Vim, ze se ¢lovek vrati se spoustou

zazitkl, zkuSenosti, které mohou ovlivnit dosavadni vnimani urc¢itych véci v zivote.
Tazatel: MiiZete mi Fict vic konkrétné co mate na mysli?

Lukas: Urcité. Je to rodina, moznost vidat se s ptateli, nebo vyuzit volny ¢as podle

vlastniho rozhodnuti. Toto jsou hlavni véci, kterych jsem si po navratu zacal vice vazit.
6. Tazatel: Vnimal jste po navratu z mise zménu na VaSem vztahu s pritelkyni?

Lukas: Bohuzel vnimal stejn¢ jako vSichni ostatni. Pll roku je dlouhd doba a ¢lovek
se kterym Zije§ si musi svilj zivot pfizpisobit za tu dobu tak, aby mu to vyhovovalo a vse
zvladl. To vi$, Ze domu jede$ s nadSenim, a hlavné se t&siS. Pak nastanou situace, ve kterych

se citi$ uplné nepotiebny. Taky se setkas s tim, ze se za tu dobu celkové odcizite.
Tazatel: MiiZete mi Fict, jak jste tuhle situaci s pFritelkyni FeSili?

Lukas: SnaZili jsme se spolu travit co nejvic ¢asu. Trvalo mi se zase opét zaclenit do
bézného Zivota, ale v tomhle je moje pritelkyné uzasna, Ze méla se mnou trpélivost za coz ji

dekuji.
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Ptiloha €. 3 — Podrobny rozhovor s Petrem

1. Tazatel: Jaka byla motivace k Vasi ucasti na misi?

Petr: Jednoznacné zkusenosti. Jako nezkuseny porucik jsem po nastupu k bojovému
utvaru, na mechanizovany prapor v Hranicich zacal tihnout k tomu, abych vSe délal pro lidi a
pokud mozno je a zaroven sebe zdokonaloval ve vSech smérech, které je mozné jakkoli
uplatnovat pro efektivni plnéni nasi prace. Nastoupil jsem do obtizné situace, kdy na mé hned
ze zacatku padly ukoly spojené spiSe s velenim roty nez s velenim cCety, pro kterou jsem byl

primarné urcen a veden studiem na UNOBu.
Tazatel: Byli motivaci ucasti na misi i VaSi podrizeni?

Petr: Ano byli. Nicméné Skola Zivotem a hozeni do vody mé zocelilo neskute¢né
rychle a zkuSenosti se hromadily a ja si zacal byt jistéjSi v tom co dé€lam, az jsem dospél do
faze, kdy mi jak moji podfizeni, tak i nadfizeni davali najevo, Ze ve mn€ maji divéru.
Sebevice obtizny kol pro mé jiz nebyl problém, a hlavné uz jsem nepotteboval tolik energie

a tolik premyslet abych zadané tikoly bezezbytku a bezchybné splnil.
Tazatel: A finan¢ni ohodnoceni Vas nelikalo?

Petr: Je demotivujici, kdyZ vidite, Ze podstatna vétSina vojakl jezdi do mise kvili
penézim, protoZze nemaji stejny cil jako j4, ale naopak je pro mé obrovskou motivaci, kdyz je
dokézu zcela, nebo asponl Castecné nasmérovat na podobnou cestu a oni najdou i jinou

motivaci, nez jsou penize.
Tazatel: Myslite si tedy, Ze u vétSiny vojaki jsou motivaci pouze penize?

Petr: Z mého pohledu neexistuje c¢astka, ktera by dokéazala vycislit lidsky Zivot, a
proto je pro m¢ absurdni jezdit do mise pro penize. Bohuzel ne kazdy ma tento nézor, ale at’ si

tika, kdo chce, co chce, jsme v bojové zon¢€ a kazdy zde jistym zpiisobem nasazuje sviij Zivot.
2. Tazatel: Jak reagovala rodina na Vasi icast na zahrani¢ni misi?

Petr: Ve chvili, kdy jsem rodiné oznamil, ze nastupuji do piipravy pro vyjeti do
zahrani¢ni mise byli pfekvapeni. Nikdo z nich mi to nerozmlouval, protoze vi, ze by se mnou

stejné nehnuli.
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Tazatel: Rekl jste rodiné své diivody, pro¢ jste rozhodl i¢astnit zahraniéni mise?

Petr: Jak jsem zminil jiZ vySe, spousta lidi vidi v misich penize, a tak to bylo i s mou
rodinou. Kazdy uvazuje tak, Ze za pil roku vydé¢lat hromadu penéz, kterou u nas béznou praci
nevydélate je super, ale taky si fikdm, Ze tam mzu umfit. Vysvétlit jim, Ze chci do mise,
protoze prosté chci a ze to beru jako vrchol mého plsobeni, jako velitel Cety na bojové
jednotce, a Ze mé penize nezajimaji to byl nadlidsky vykon a stejné si myslim, Ze se to

nepovedlo. Penize pro mé budou dilezité az budu mit v hlavné jasno na co je pouziji.

3. Tazatel: Byla VaSe rodina podrobnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢eka a jaka

bude VaSe naplii prace?

Petr: Jsem realista a mozné nékdy fikam véci moc na piimo a nehledim na lidské city.
V tomto piipadé kazdy zna rizika a vi, Ze jsou dv€ moznosti. Bud’ se vratim, nebo ne. Z tohoto

divodu jsem nic netajil a mluvil o nasi praci otevien¢ a podrobng.

4. Tazatel: Pozoroval jste néjaké zmény na svém psychickém stavu béhem ucasti na

misi? Pokud ano, miiZete mi je popsat?

Petr: Pfijde mi, Ze mam stejné nalady jako doma. Obcas lenivy, podrazdény, unaveny
a znechuceny. Pak jsou ty pozitivni zmény nalad, jakoze vase fyzicka forma jde nahoru, plnite
si, co mate a n¢kdy 1 nad standartné. ZlepSuje se vam také anglictina. Problém je v tom, Ze

v tomto prostfedi ¢lovék nevnima ty pozitiva, tak intenzivné, jak ty negativa.
Tazatel: Zazil jste na misi néjaké okamziky, kdy to bylo Vas opravdu tézké?

Petr: Samoziejmé, Cloveku se styska po domovu. Stesk je tady jesté vice umocnén
v piipad¢ né&jakého nezdaru, v ptfipadné nemoci, také pifi pocitu bezmoci, kdyZ plnite tkoly,
které pro vas nedavaji smysl. Toto jsem pozoroval i u svych podtizenych. Tyto okamziky jsou

pro Vas jeste t¢z§i, kdyz vite, Ze neni moZnost se okamzité vratit domt.
5. Tazatel: Zménil se néjakym zpiisobem Vas dosavadni Zivot?

Petr: Na misi jsem obnovil svou vasen k posilovani, a také nové zptisoby, jak nakladat
se svym té€lem. Jinak se mi zménil vSeobecny pohled na svét. Vazim si vice vSednich véci,

které jsem bral vzdy jako samoziejmost.

6. Tazatel: Vnimal jste po navratu z mise zménu na Vasem vztahu s partnerkou ¢i

manzelkou?
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Petr: Manzelku ani partnerku nemam.

Ptiloha €. 4- Podrobny rozhovor s Romanem
1. Tazatel: Jaka byla motivace k Vasi acasti na misi?

Roman: Ucast na misi je v rdmci mého Utvaru mandatorni, a ne neni odpovéd’. Jsou
ptipady, u kterych Ize udélit vyjimka. Na druhou stranu Uc¢ast na zahrani¢ni misi vnimam
spiSe jako Cest a fakt, ze mi byla svéfena diivéra reprezentovat nasi armadu potazmo Ceskou

republiku v zahranici.
2. Tazatel: Jak reagovala rodina na Vasi ucast na misi?
Roman: Jejich reakce stejna jako ve vétSin€ pripadi. Méli o mé strach.

3. Tazatel: Byla VaSe rodina podrobnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢eka, a

jaka bude VaSe napli prace?

Roman: Moje rodina je primarn¢ seznamena se samotnou destinaci a obecnou
charakteristikou funk¢ni a zahrani¢ni operace. Nicméné samotnéd néplii prace neni rodinnym
prislusnikiim sdé€lovana, a to z divodu operacni bezpecnosti, ze kterych vychazi ochrana

rodinnych pfislusniku v CR.

4. Tazatel: Pozoroval jste néjaké zmény na svém psychickém stavu béhem ucasti na

misi? Pokud ano miZete mi je popsat?

Roman: Urcit€. V tomto piipadé, ale zédlezi na zahrani¢ni operaci, kterou vojak
prochézi. Jsou destinace, které lze povazovat za rizikovéjsi a destinace, které jsou v tomto

ohledu klidnéjsi.

w7

Tazatel: Kterou z destinaci, ve kterych jste ptsobil povazujete za nejnarocné;jsi?

Roman: V tomto piipadé ur¢it¢ Afganistan. Tam jsem prochézel jistym psychickym
vyvojem, jimz byla prvotni obava, jestli veskeré stanovené ukoly zvlddnu az po zdravi a
strach o svou bezpecCnost. V tomto prostiedi se setkavaS s odstfelovanim zaklady, ale

pfedevsim s vyjezdy mimo zakladnu, které jsou vzdy nebezpecné.
Tazatel: S ¢im jste se jeSté po psychické strance musel na misi vyrovnat?

Roman: Urcité s obavami a strachem o své rodinné piislusniky. Obaval jsem se, aby

se jim béhem mého plisobeni na misi néco nestalo (mam na mysli uraz, nebo nemoc). Pokud
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bych mé¢l shrnout celkové sviij psychicky stav, tak se jednalo spiSe o kolisani nahoru a dolu
v zévislosti na vyvoj rodinného Zivota, ktery mé pfimo ovliviioval. Samotny pobyt

v zahrani¢ni misi jiz ¢lovék tolik nevnima a bere ho spise jako rutinu.
5. Zménil se néjakym zpiisobem Vas dosavadni Zivot?

Roman: Pokud tyto zmény budu vztahovat na ucast na zahrani¢ni misi, tak potom
zcela jisté, a to pfedevsim v ujasnéni si Zivotnich priorit. PficemZ na prvnim misté i vzhledem
k povolani a Cetnosti nasazeni je moje rodina, poté zdravi a aZ na poslednim misté prace
samotnd. Ne, Ze by to pfed samotnym nasazenim bylo jinak, spiSe se jsem si tyto priority vice

upevnil.
6. Tazatel: Vnimal jste po navratu z mise zménu na VaSem vztahu s manZelkou?

Roman: Z mého pohledu vztah po néavratu ze zahrani¢ni mise prochdzi nckolika

fazemi. Aspon u nas to tak bylo.
Tazatel: MiiZete mi jednotlivé faze specifikovat?

Roman: Nase prvni faze bylo takové ot'ukavani a zjisStovani toho co se doma zménilo.
Zda je manzelka tou stejnou osobou, kterou jsem opoustél a jestli je vSe ve stejném stavu, ve
kterém jsem rodinu opoustél. Druha faze je stfed s realitou bézného Zivota, coz byla pro mé ta
nejtézsi ¢ast. Cloveék je zvykli na svilj rezim a najednou se po ném vyzaduje ipIné néco jiného
neZ po dobu jeho nasazeni. Posledni faze je dlouhodoba adaptace a zjisStovani, jestli je Cloveék
schopen pokracovat v rodinném zivoté ve kterém ho opoustél. V této fazi mize dochazet
k pochybam a srovnavani rezimu tzv. opera¢niho a rodinného, coz miize vést k ptipadnym
nepochopenim, nedorozumeéni, zméné zivotnich priorit a dal§Sim pochybam v dlouhodobém

vztahu.
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Ptiloha €. 5 — Podrobny rozhovor s Honzou

1. Tazatel: Jaka byla motivace k Vasi uc¢asti na misi?

Honza: Jednoznaéné ziskani novych zkuSenosti. V Ceské republice pracuji v oboru
logistického zabezpeceni a ¢lovek uz tuhle praci po letech vnima spise jako urcity stereotyp.
KdyZ jsem dostal nabidku do zahrani¢ni mise, tak jsem nevéhal. Chtél jsem si vyzkouset jaké
to je pracovat v jinych klimatickych podminkach, a také jsem to povazoval za dobrou

pracovni pfileZitost.
Tazatel: Bylo Vasi motivaci i finan¢ni ohodnoceni?
Honza: Ano bylo. Rikdm to upfimné. Stavime diim a moznost finanéniho privydélku
nad ramec béznych piijmt bylo pro mé lakavé.
2. Tazatel: Jak reagovala rodina na Vasi Gcast na zahrani¢ni misi?
Honza: Pozitivné. Svou manzelku jsem po celou dobu své profesiondlni kariéry

pfipravoval na to, Ze se jednou chci Gc€astnit zahrani¢ni mise. Kdyz tato nabidka pfisla, tak mé

rodina maximalné podporovala.

3. Tazatel: Byla VaSe rodina podrobnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢eka a jaka

bude VasSe napln prace?

Honza: Ano byla. Pracoval jsem v kancelafi na letisti v Kabulu, tak kromé raketovych
utokli na zakladnu jsem nebyl vystavovan takovému nebezpeci, jak jsou kluci, co vyjizdi
pravidelné mimo zakladnu. Z tohoto diivodu jsem mohl rodinu sezndmit se vSemi aspekty o

mém pusobeni v zahrani¢ni operaci.

4. Tazatel: Pozorovali jste néjaké zmény na VaSem psychickém stavu béhem ucasti

na misi? Pokud ano muZete je popsat?

Honza: Tato otazka by spiSe méla sméfovat na kolegy, s kterymi jsem v misi byl.
Osobné¢ si myslim, Ze jsem to psychicky zvladal dobte a nepocitoval jsem a nepocit'uji zadné

»Zmeny* na svém psychickém stavu.
5. Tazatel: Zménil se néjakym zpiisobem Vas dosavadni Zivot?

Honza: Upfimné mlzu konstatovat, ze se mij zivot po misi moc nezménil.
Samoziejmé mam trosku jiny nahled na zivot. Zacal jsem si vice vazit vSednich véci, ale ze

by se mi zménily néjak dosavadni priority to urcité ne.
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6. Tazatel: Vnimal jste po navratu zmise zménu na VaSem vztahu

s manZelkou/partnerkou?

Honza: Na zahrani¢ni operaci jsem odjizdél od fungujici rodiny, a také jsem se do
fungujici rodiny zase vratil. Kdyz nad tim ted’ pfemyslim mozna je to zptisobeno tim, Ze jsme
spolu se svou manzelkou 15 let a za tu dobu jsme si prosli fadou situaci, které nas vzdycky

vice semknuly.
Tazatel: TakZe Zadné zmény jste na svém vztahu nepocit'ovali?

Honza: Jsme si vice vzacnéjsi, ale to je ptilro¢nim odlouceni asi normalni.
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Priloha €. 6 — Podrobny rozhovor s Tomasem
1. Tazatel: Jaka byla motivace k Vasi ucasti na misi?
Tomas: Nejvetsi motivator pro vSechny vojaky jsou penize. I ja to tak mél. Kazdy
druhy plati n¢jakou hypotéku, a tak je ochoten to riziko podstoupit. Teda asponi j& to takhle

vnimam.
Tazatel: MéI jste i jinou motivaci, kromé finanéniho ohodnoceni?

Tomas: Byla to pro mne také zkuSenost v nové pozici a v neposledni fadé kooperace

s US jednotkou, kde jsem si mohl vylepsit anglictinu.
2. Jak reagovala rodina na Vasi ucast na zahrani¢ni misi?

Tomas: Tak zcela urcité nadSena nebyla, ale my vojaci holt chodime do armady s tim,
ze mise jsou neoddilnou soucasti nasi kariery a vSichni byt doma nemohou. TakZe jsme si

sedli, vysvétlili si to a hotovo.

3. Tazatel: Byla VaSe rodina podrobnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢eka a jaka

bude Vase napli prace?

Tomas: Myslim, Ze jsem se snazil ji to v§e vysvétlit, ale situace se tam dost ¢asto mé-

ni, a tak si uvédomuyji, Ze jde spiSe o mlZeni, aby doma netrpéli.
Tazatel: Rodina tedy nebyla konkrétnéji seznamena s tim, co Vas na misi ¢eka?

Tomas: Pracuji jako pyrotechnik s ndloZemi, riiznymi nastrahami a munici. K mé po-
zici patii predevsim prace venku. Uz tak jsem véd¢l, Ze rodina mé o me strach, tak proto jsem
ji sd€loval jen nejnutnéjsi zaleZitosti.

4. Tazatel: Pozorovali jste néjaké zmény na VaSem psychickém stavu béhem ucasti

na misi? Pokud ano muzZete je popsat?

Tomas: Nemyslim si, Ze by $lo o néjaké zadsadni zmény, protoZe v misi je stav zvany
“ponorka“ uplné bézny, a tak ho ani nevnimam jako zménu. Lidi si na nervy prosté lozi a po-

kud ne, tak 1zou, anebo néco taji.
Tazatel: Mohl by jste mi tohle bliZe specifikovat?

Tomas: Mam na mysli, ze se vzajemné pomlouvaji a tvaii se jakoby nic. Hlavné

osobniho prostoru vojak moc nema, a tak je to o parte!!!

5. Tazatel: Zménil se néjakym zpiisobem Vas dosavadni Zivot?
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Tomas: Nezménil! Vse jako diiv, jen to piedtim bylo pfed misi a ted” je to po misi.
Pokud se bavime o post traumatu, tak ten rozhodn¢ neméam.
6. Tazatel: Vnimal jste po navratu z mise zménu na Vasem vztahu s manzel-
kou/partnerkou?
Tomas: Po prvni misi urCité ano, ale asi to bylo dano tim, ze tam to bylo jiné a ja jsem
byl po navratu né¢jakou dobu mimo. Pfipoustim, Ze to tak bylo, ale ¢lovék si to neuvédomuje.

Nyni citim, Ze je vSe OK. I okoli mi fika, Ze jsem se vratil v pohodé¢, tak véfim, Ze to tak je.
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