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Plytvani potravinami v ¢eskych domacnostech

Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyvad analyzou problematiky tykajici se plytvanim
potravin v ¢eskych domacnostech. V prvni ¢asti prace, ktera se zabyva teoretickou
casti, byly objasnény zékladni pojmy a byla popsdna problematika plytvani
potravinami v Ceské republice. Prace je nadale vypracovana pomoci dotaznikového
Setfeni, které se soustfedi na ¢eské domdacnosti. Konkrétné€ na to, jakymi potravinami
nejcastéji plytvaji, kolik penéz vyhodi spolu s potravinami, jestli znaji zakladni
pojmy spojené s potravinami, zda pouZzivaji nakupni seznam, jestli si ndkupy planuji.
V préci dale byly testovany hypotézy, které se tykaji zdkladni problematiky plytvani
domaécnosti potravinami. Vysledky byly interpretovany a byla stanovena doporuceni

pro eliminaci potravinového odpadu a plytvani potravin v domécnostech.

Klic¢ova slova: potraviny, plytvani, domacnosti, spotieba, potravinova banka,

bioodpad, respondent, doporuceni



Food waste in the Czech households

Abstract

The bachelor thesis deals with detection and analysis of problematics with wasting
foodstuffs in Czech households. In the first part of the thesis which focuses on a theoretical
aspects | explained basic concepts and described the problematics of wasting food in
Czech Republic. The thesis is next elaborated with help of questionnaire that focuses on
Czech households. Concretely for which groceries are wasted most frequently, how much
money are thrown away together with these groceries, if they know the terms connected to
groceries, if they use shopping. Next, the hypotheses related to basic problematice of
wasting house groceries were tested in this work. The results were interpreted and the

recommendations for elimination of grocery waste and wating of house groceries were set.

Keywords: food, food waste, households, consumption, food bank, recommendation,
respondent
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1 Uvod

Téma plytvani potravinami se stava globalnim problémem. Tento problém zptisobuje

hned nékolik problémi. Plytvani ma dopad nejen na financni strukturu, protoze zpisobuje
velké financ¢ni ztraty, ale také dopad na zivoty lidi. Jedna Cast planety si Zije v pifepychu a
jidlem plytva, zato druhd cast planety trpi hladem. Ani z ekologického hlediska to
nevypadd dobte. Potravinovy odpad produkuje emisi sklenikovych plynii, kterd roste
kazdym rokem. Za vyhozenim potravin se skryva mnohem vic, nez si myslime.
Nevyhazujeme pouze potravinu, ale i to, co je s potravinou spojené pied jejim potfizenim.
Béhem vysadby vyuzivame vodu na zalévani, pouzivame hnojiva na podporu rastu.
Surovina pak dale ¢erpa pidni Ziviny a nesmime zapomenout na lidskou praci, ktera byva
soucasti celého procesu péstovani a zpracovani surovin. Obyvatelé nasi planety si
neuvédomuji, Ze jejich plytvani ma Spatny vliv na na$i planetu. Plytvani se podili na
zméné klimatu, coZ vede mimo jiné ke globalnimu oteplovani.
Organizace spojenych narodt odhaduje, Ze se v celém svété piiblizné jedna tietina vSech
vyprodukovanych potravin vyhodi. Vychodiskem pro sniZzeni potravinového odpadu je
zménéni chovani jak vyrobcl, tak zemédélcl,, ale hlavn€ konecnych spotiebitell.
Prizkumy OSN uvadéji, Ze nejveétsi koncentrace domacnosti, které plytvaji, se nachazeji
v EU.

V boji proti plytvani vznikly i rizné organizace po celém svéte, které se snazi Sifit
povédomi o dané problematice. Do boje se zapojila i jedna znama organizace z CR
nazvem Zachran jidlo. Do boje s plytvanim potravinami se zapojil i potravinovy fetézec
Tesco, ktery zacal v roce 2013 spolupracovat s potravinovymi bankami. Pfedmétem této
¢innosti je, ze neprodané potraviny spolec¢nosti Tesco, které jsou stale vhodné ke
konzumaci, jsou darovany lidem nachézejici se v nouzi. Potraviny jsou dorucovany
charitativnim organizacim pod dohledem potravinové banky. Tato organizace distribuuje

potraviny jesté ten samy den potfebnym.
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2  Cil prace a metodika
2.1 Cil prace

Cilem prace je analyza problematiky v Ceské republice tykajici se plytvanim
potravinami v domacnostech, a to za pomoci dotaznikového Setfeni. Teoreticky zaklad,
ktery bude slouzit k porozuméni, bude vypracovan pomoci literarni reSerSe. Prace ma za
cil objasnit situaci, upozornit na pficiny a disledky plytvani potravin a déle Sifit povédomi
o této problematice. Na zdklad€ ziskanych informaci budou navrhnuty doporuceni na

snizeni vyhazovani potravinového odpadu.

2.2 Metodika prace

V bakalatské préci, jak jiz bylo zminéno, je vypracovana literarni reSerSe, kterd
byla zpracovana na zéklad¢ studia odbornych publikaci, ale také pomoci internetovych
¢lanki. Ziskana data jsou vyhodnocena pomoci statistickych metod.

Ve druhé casti, ktera je praktickd, bylo provéieno Sest statistickych hypotéz. U

hypotéz byly testovany zavislosti mezi vybranymi znaky.

. Kontingen¢ni tabulka

Tabulka kontingence nam vyjadfuje vztah dvou ¢i vice kvalitativnich statistickych
znakid. Podminkou je, aby alespon jeden znich byl mnoznym. Znaky jsou zobrazeny
v tabulce v nasledujicim tvaru (r x s), kde r pfedstavuje pocet fadku, s pocet sloupcii, n
rozsah souboru. Pro zjisténi nezavislosti statistickych znakti v kontingencni tabulce
pozivame — test. Testovani je zalozeno na rozdilu skute¢nych Cetnosti a teoretickych

cetnosti.
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Teoretické Cetnosti vypocteme pomoci nasledujiciho vzorce:

ni.nj
n

noj =

Testovani hypotézy o nezavislosti

K testovani byl pouzit chi-kvadrat test dobré shody (x2). Tento test miizeme pouZit
jen tehdy, pokud kazdy prvek vybérového souboru je zahrnut pouze v jedné buiice
kontingen¢ni tabulky, alespoit 80 % ocekéavanych Cetnosti je rovno nebo vétsi nez 5, zddna
Z ocekavanych Cetnosti neni mensi neZ 1. Pokud jeden z téchto ptredpokladli nesplnime,
tak je nutné spojit slabé skupiny sousednich fadkti nebo sloupcti, dle logické spravnosti a
poté znovu vypocitat oekavané cetnosti a ovéfit pouzitelnost testu (Hoskova a kol.,

2013).

2 _ \r s _ (nij_oij)2
P-hodnota
Jednd se o nejmensi hladinu vyznamnosti, pomoci které zamitame nulovou
hypotézu. Jestlize je p-hodnota mensi nez stanovena hladina vyznamnosti, tak pak se
zamita nulova hypotéza ve prospech alternativni hypotézy. Pokud je p-hodnota vétsi nez

stanovena hladina vyznamnosti, tak pak se nulova hypotéza neda zamitnout.

Pearsoniiv koeficient kontingence
Pearsontlv koeficient kontingence miize nabyt hodnot z intervalu {0;1}. Cislo 0

pfedstavuje nezavislost, ¢islo 1 ptedstavuje absolutni zavislost.

16



3 Teoreticka vychodiska

Teoretickd vychodiska ujastiuji problematiku plytvani potravinami v Ceské
republice. Priblizuji ¢asté problémy, které vedou k plytvani potravinami nejen v CR, ale
také 1 ve svété. Vychodiska dale charakterizuji projekty, které se snazi o sniZeni
potravinového odpadu. Na zavér jsou popsany piiciny plytvani potravinami, které vznikaji

v riiznych sférach potravinového fetézce.

3.1.1 Potraviny

Slovo ,,potravina” lze také vyjadfit slovem ,jidlo”. Jde ptfedev§im o vSechny
zakladni pozivatiny, latky obsahujici ziviny, produkty rostlinné nebo Zivocisné vyroby,
které jsou urceny pro lidskou vyzivu. Potraviny obsahuji spoustu zivin, jako jsou tfeba
sacharidy, tuky, proteiny, vitaminy, nebo také naptiklad mineralni latky. Pozité ziviny
jsou v lidském téle vstfebavany builkami a zdroven jsou vyuzity k produkci energie a

udrzeni zivotnich funkci (Chylkova, 2013).

3.1.2 Druhy potravin

Potraviny se daji d¢€lit podle pivodu. DéEli se na rostlinny ptivod anebo na zivocisny
ptuvod. Potraviny rostlinného plivodu se mohou také nazyvat vegetarianské. Potraviny se
déli do péti zékladnich skupin, a to na ovoce a zeleninu, vyrobky z obilovin a Skrobu,

mlécné vyrobky, maso, vejce a potraviny obsahujici cukr a tuk (Paulus, 2020).

3.1.3 Datum spotieby

Datum spotieby je uvadéno na obalu potravin jako “Spottebujte do ...”, hned za tim
se nachazi pfesné datum v potadi den, mésic a rok ukonceni. Po ukonceni této doby se

nesmi vyrobek dale prodavat a musi byt stazen z prodeje.

Datum pouzitelnosti se pouzivd u potravin s pomérné kratkou dobou spotieby, oproti
ostatnim potravindm podléha velmi snadno zkaze, jako mlécné a masné vyrobky (jako

jsou jogurty, ryby a driibezi maso) (Statni zemédélska a potravinatska inspekce, 2019).
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3.1.4 Datum minimalni trvanlivosti

Datum minimalni trvanlivosti je uvddéno na obalu potravin jako “Minimalni
trvanlivost do”. Po skonceni této doby je mozné potravinu dale prodavat, ale je nutné je

separovat od ostatnich potravin, u kterych datum jesté neuplynulo.

U potravin s proSlou dobou minimdlni trvanlivosti vyrobce nezarucuje puvodni
kvality vyrobku, odpovédnost za jejich bezpecnost piebira prodejce. Toto oznaceni se
pouziva pro potraviny, které se nekazi rychle (jako jsou konzervy, oleje a téstoviny)

(Statni zemedélska a potravinarska inspekce, 2019).

3.1.5 Plytvani potravinami

Plytvani potravinami pfedstavuje velmi vyznamny socidlni, ekologicko-
ekonomicky a globalni problém soucasné spolecnosti, ktery je ovSem mnohdy opomijen,
ackoli zasahuje do mnoha oblasti. JiZ v 70. letech minulého stoleti se objevily prvni
zminky spojené s plytvanim potravinami. Jednim ze spoustécl téchto probléml byla
ropna krize v roce 1973. Soucasny problém s plytvanim potravinami se zacal feSit v
okamziku, kdy se v roce 2008 objevila potravinova krize (Hoering, 2014). Odhaduje se, ze
jen v EU se kaZzdoro¢né vyplytva 89 milionli tun potravin, a to je tak, jako by kazdy
Cloveék tydné vyhodil ctyfi celé pokrmy. Velkd Cast téchto potravin je jesté vhodna k
lidské spotiebeé (Glopolis, 2020a). K vyhazovani potravin, dochazi v koncovych fazich
distribu¢niho tetézce, velkoobchodech, maloobchodech, pohostinstvi a u spotiebitelti
domacnosti. (Hoering, 2014). Tietina vSeho vyprodukovaného jidla na svét¢ se vyhodi
nebo znehodnoti. Pokud by byly tyto potraviny zachranény, nasytily by se jimi asi tii
miliardy lidi. V Evropé ptipada na jednoho ¢loveéka 96 az 115 kg vyhozeného jidla za rok.
Vice nez polovinu vyhodi domécnosti, 30 % se vyhodi pii vyrobé a zpracovani, 12 % ve

stravovani a 5 % vyplytvaji velkoobchody a maloobchody. (Zachran jidlo, 2021)

3.1.6 Potravinovy odpad

Potravinovy odpad se vytvaii pfedev§im v domdacnostech, supermarketech a v
potravinaiském prumyslu. Tento odpad zahrnuje potraviny, které by mohly byt jesté
vyuzité. Do potravinového odpadu fadime predev§im potraviny, které se blizi k datu

spotieby, nebo jidlo, které zbyde v domécnostech ¢i restauracich.
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3.1.7 Potravinova ztrata

Do potravinové ztraty fadime potraviny, které byly urceny k lidské spotiebé, ale
vlivem riiznych faktor doslo k jejich znehodnoceni. Konkrétné to mohou byt potraviny,
které byly napadeny Skidci, nebo které byly nevhodné skladovany ¢i poSkozeny pii Spatné

manipulaci. Potravinovou ztratu miizeme oznacit jako nedobrovolné plytvani.

3.2  Plytvani potravinami v Ceské republice a ve svété

3.2.1 PIytvani potravinami v CR

V tuzemsku se této problematice nevénujeme tak intenzivné jako tfeba v zahranici.
V Ceské republice nevyuzivame dostatek nastrojii pro zjisténi a nasledné feSeni dané
problematiky. Klicovymi nastroji jsou pro nas dotazniky a ankety, které¢ ale nejsou piesné,
protoze se na vyplnéni nepodili mnoho lidi.

Podle zdrojti vyhodi obyvatelé¢ Ceské republiky roéné kolem 80 kilogrami potravin
(Tomaskova, 2019). I ptresto, ze se na vyzkumech nepodili mnoho lidi, tak se pocty osob,
které¢ se podileji na snizeni potravinového odpadu, kazdym rokem zvySuji, 1 kdyz je
informovanost a povédomi o dané problematice stile nedostate¢na. Pti¢inou plytvani je
pfebytecné nakupovani potravin, které nasledné nedokazeme upotiebit. Problému
nepomahaji ani reklamni kampang, které nam nabizeji akce typu 2 za cenu 1, nebo ¢ést
produktu gratis. V domacnostech se vyhodi az jedna tfetina vSech nakoupenych potravin.

Z toho vyplyva, ze nejvice potravinového odpadu vznika pravé v domacnostech (Svatos,

2019).

3.2.2 Plytvani potravinami ve svété

Nejvétsi nespotiebované mnozstvi potravin produkuji Spojené staty americké.
Podle nejnovéjsi studie se hodnota vyhozeného jidla v USA pohybuje okolo 5,5 bilionu
korun. V prepoctu na kilogramy na jednoho obyvatele této zem¢ to vychazi na 750
kilogramt ro¢n€ vyhozeného jidla. V priméru tak jedna domécnost zaplati za vyhozené
jidlo skoro 2 000 dolarti. Americké domacnosti tedy vyhodi 32% nakoupeného jidla.
Druhym nejvice produkujicim statem v této nelichotivé statistice je Australie. Obyvatel
Australie, ktera piekypuje pfirodnimi zajimavostmi, které nenajdete nikde jinde na Zemi,
vyprodukuje 700 kilogrami vyhozeného jidla rocné. Top trojici dopliuje seversky stat
Dansko, které se pysni 670 kilogramy vyhozeného jidla ro¢né¢.
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Ctvrtym statem je Kanada, ktera vyhodi pfiblizné 650 kilogramd potravin. O 30
kilogrami méné pak vyprodukuje dalsi seversky stat a tim je Norsko. Potravina, ktera
tvoti nejvetsi ¢ast potravinového odpadu, je zelenina, ovoce, ale také i pecivo.

V Ceské republice jsme na tom podstatng 1épe oproti jiz zminénym zemim. U nés
se vyprodukuje okolo 70 kilograml nespotiebovanych potravin na osobu za rok. Na
obrazku ¢islo 1 je zobrazeno, ve kterych kontinentech se plytva potravinami nejvice. Z
obrazku vyplyva, ze nejvétsi produkce nezddouciho odpadu pochdzi ze Severni Ameriky.

Naopak nejmensi produkce ukazuje na Jizni Asii.

Obrazek 1: Mira plytvani potravinami v kontinentech

& M
4-»-*!

5

o

@ severi Amerika a Oceanie § Sevemi Afrika a Zapadni/Centraini Asie
@ cEvropa 6 Sub-saharska Afrika
@ Vychodni Asie 7 JiénilJinovychodni Asie

4 Latinska Amerika

Zdroj: Garfield, Gould, 2016
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3.3 Snaha o sniZovani potravinového odpadu

O snizeni potravinového odpadu se snazi nékolik zemi. V Italii maji platny zakon,
kde supermarkety rozdévaji neprodané potraviny potfebnym. Velmi podobny zikon
najdeme i ve Francii. Ten je pon€kud odlisny tim, Ze obchody, které jidlem umyslné
plytvaji, tak jsou ocenovany tuénymi pokutami. V Dansku na to §li odlisné a spustili
fetézec supermarketd s proSlymi a nezavadnymi potravinami, které se prodavaji s
vyraznou Slevou. Pfehled o potravinové ztraté a vyprodukovaném odpadu ve svéte

zobrazuje obrazek cislo 2.

Obrazek 2: Potravinova ztrata a vyprodukovany odpad ve svété

Evropa =S
80 mil. tun ztréta y =N
62 mil. tun odpad / i X
[ |
b
= 4 \ > 4
Severni Amerika g0 . z i
a Oceanie 1 . R e 4 Pramyslova Asie
{ A - N
63 mil. tun ztrata " . ( 1 o 317 mil. tun ztrata
110 mil. tun odpad Severni Afrika, | = J y 141 mil. tun odpad
zapadni a centralni Asie [
66 mil. tun Ztrata
13 mil. tun odpad
= “
. \ \
\ Jizni a jihovychodni Asie
- u / ~ 327 mil. tun ztrata
Latinska Amerika 4 28 mil. tun odpad
90 mil. tun ztrata p—
17 mil. tun odpad Subsaharska Afrika

123 mil. tun zirata
5 mil. tun odpad

Potravinova ztrita: Potraviny uréené pro lidskou spoliebu, které jsou zitraceny
béhem pi , sklizné, zp nebo

O Potravinovy odpad: Potraviny, které jsou vyhozeny spotfebiteli

Zdroj: Gustavsson, 2019

V Ceské republice nejsme pozadu a do boje s plytvanim se zapojujeme pomoci
nékolika programii. Jednim z projektl, ktery se podili na lepSim zachazeni s
potravinami, je projekt s ndzvem ,,Menu pro zménu“. Tento projekt se zamétuje na
ekoskoly. Tento program uci déti, jak se spravné stravovat, a radi jim, jak neplytvat
potravinami (Glopolis, 2020a). S dalSim zptisobem jak nevyhazovat jidlo ptisel projekt s
nazvem ,,Zachran jidlo“. Jedna se o kuchatku, ve které naleznete recepty hlavné z
potravin, které se nejCastéji vyhazuji. Diky modernim zatfizenim, kterd pouzivame kazdy
den, mame k dispozici i jiné formy projektd, které nam ptipominaji, ze plytvani by nam

rozhodné nemélo byt lhostejné. Byla vyvinuta aplikace
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»Nesnézeno“ do mobilnich telefont, ktera ukazuje podniky v okoli, které
nedokézaly prodat vSechny své pokrmy, a které by mély byt jest€¢ v den vyroby
spotfebovany. Tyto podniky nabizeji své zbyvajici porce s vyraznou slevou. Tyto podniky
jesté ptred zaviraci dobou pfipoji do aplikace fotku pokrm, které v podniku zbyly, a snaZzi
se je jeSté doprodat za snizenou cenu. Lidé si tim paddem mohou vychutnat stale Cerstvé

jidlo a k tomu jesté za snizené ceny (Nesnézeno.cz, 2020).

Dalsi mobilni aplikaci s podobnym principem je aplikace ,,Jidlov*. Od piedchozi
aplikace se lisi tim, Ze si nemtiZzete vybrat konkrétni pokrm. Lze vybrat pouze podnik, ¢as
vyzvednuti/doruceni a cenu. To, co bude uvnitt balicku, je pouhé piekvapeni (Jidlov,

2020).

3.3.1 Potravinové banky

Pocatky potravinovych bank se datuji az do roku 1967, které zalozil John Van
Hengel ve Phoenixu v Arizoné. Tenkrat se jednalo o uplné prvni potravinovou banku. Do
Evropy potravinové banky dorazily v roce 1984. Konkrétn¢ ve Francii a o pét let pozdéji
se objevila v Italii. V Severni Americe a Australii funguji potravinové banky tak, Ze
skladuji jidlo a pfedavaji ho menSim agenturam, jako jsou neziskové komunity, vladni
agentury, détské domovy, Skoly, apod. V ostatnich svétadilech je model odlisny. Zde se
jidlo predava pifimo piijemctim. Vyjimecnost potravinovych bank dokladaji statistiky,
které vypovidaji o mnohém. Kupiikladu Spanélska federace potravinovych bank pomohla
v letech 2008 — 2011 osmi stim tisicim lidi. Koncem roku 2014 se provedl vyzkum a
zjistilo se, Ze az jeden a ptl milionu stravniki je zavislych na potravinovych bankéch.

V Ceské republice jsme se dockali potravinové banky v roce 1992 a zalozili ji Ilja
Hradecky a Vlastimila Hradecké spole¢né s dal§imi Spole¢nost pro rozvoj potravinovych
bank. V roce 1994 k tomu jesté piibyla Ceska federace potravinovych bank. Ta v roce
2005 pozadala o pfijeti do Evropské federace potravinovych bank. Jejim cilem bylo
ziizeni a provoz potravinové banky v kazdém Kraji.

Potravinové banky jsou charitativni organizace, které jsou neziskové a distribuuji
jidlo dobro¢innym spolkiim a k lidem, kterym hrozi hlad. Nej¢astéji se jedna o potraviny,
které nejsou nijak zavadné, ale blizi se k datu spotieby ¢i jsou jiz po datu spotieby. Dale
zde mohou byt potraviny s poskozenym obalem nebo se Spatnym oznacenim. Darcem
potravin se muze stat kazdy. Staci pfinést do potravinové banky jidlo, potraviny, které

doma nespotiebujeme.
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Mezi cili potravinovych bank patfi zamezeni plytvani potravinami, ale také
zabranéni hladovéni lidi. Diskontni prodejny Penny Market jako jedni z mnoha
potravinové banky podporuji a spolupracuji s nimi na rznych projektech. Déle se zapojili
i do projektu ,,Zachran jidlo“. Ve svych prodejnych prodava zeleninu, kterd ma atypické
tvary a jsou zcela bez vady. Cilem toho je snizit plytvani surovin, které podléhaji

stanovenym normam a zaroven podpoftit ¢eské farmare.

3.3.2 Freeganismus

Tento zpisob Zivota je zaloZzen na opétovném zpracovani odpadu, minimalizaci
mnozstvi odpadu, ekologickém zpusobu dopravy, ekologickém chovani a dobrovolnické
aktivity. Freegani protestuji proti plytvani a vyhledavaji potraviny, které by skoncily mezi
odpadky.

Jedna se o vybirani potravin z kontejnert ¢i popelnic u obchodnich fetézct, lidé si
zde berou proslé potraviny, a to v rdmci hnuti, které chce poukéazat na to, ze obchodni
fetézce vyhazuji potraviny zcela zbytecné, tedy i takove, které jsou jeSté pozivatelné a

bezpetné (Freegan, 2020).

3.4  Priciny plytvani

S plytvanim se setkavame ve vSech sférach, a to od zemédélské produkce az po
spotifebu potravin v domacnostech. Mezi nejCastéji vyhazovanou potravinu patii pecivo,
zelenina a ovoce ¢i mlé¢né vyrobky. Divody, které nas podnécuji k plytvani, jsou
nasledujici: jidlo se zkazi, ndkup nadbytecného mnozstvi jidla, které nestihneme
spotiebovat, proslé datum spotieby. Diky rozsifujicimu se potravinovému fetézci pribyva
pticin, které zptsobuji plytvani potravinami. Dal§im problémem, ktery piispiva k plytvani
potravin, je pteprava produkti.

Avsak ztraty mohou vzniknout i v prodeji, pohostinstvi, cateringu, nejvice ale v

domadcnostech (Priefer, Jorissen, Brautigam, 2013).

3.4.1 Ztraty p¥izpracovani

Pti zpracovani se rovnéz nevyhneme ztraté, jde predevsim o nadvyrobu. Primysl
na zpracovani potravin zada piesné¢ velikosti produktu, barvu, rozméry ¢i vahu. Pii
nekolika krocich vyrobkt se tedy mize vyprodukovat ohromné mnozstvi odpadu, jen aby

se pozadovany vyrobek mohl dostat na trh.
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Jednim z nejvice plytvanych zbozi je ovoce a zelenina, nebot’ se vybiraji pouze ty
kusy, které odpovidaji pozadavklim obchodnikli. To mnohdy znamen4, Ze pokud se porusi
obal napfiklad pii ptepravé, vyrobek se vyhazuje a vibec se nedostane na trh. Tento
zpisob je mén¢ nakladny, nez aby se obchod staral o dalsi zuZitkovani poskozené

potraviny (Gustavsson, Cederberg, Sonesson, 2011).

3.4.2 Ztraty p¥i distribuci

Pted prodejem potravin jim predchazi distribuce na misto, ze kterého se prodavaji.
Neékdy jsou tedy piepravovany i tisice kilometri na misto urceni. Pfi prepravé kolikrat
dochazi k situaci, Ze pievoz trva déle nez by mél a pak dochéazi k tomu, Ze se potraviny
zkazi diive, nez dojedou do cilové destinace. Dilezité je také vybrat spravnou piepravu
jinak také miize dojit ke zkaze potravin. K dal§im ztratdm muze dojit pii manipulaci s
potravinami. Pfi naklddce a vykladce miize dojit k poskozeni potravin. Jak jiz bylo
zminéno, potraviny cestuji nékdy i n€kolik tisic kilometrii a pokud potraviny nespravné
skladujeme ¢i Spatné usporadame, miizeme o n¢j prijit.

Jak jiz bylo zminéno, potraviny musi kolikrat vydrzet cestu n€kolik tisic kilometrti.
Napiiklad ofechy, které jsou dovazené ze Spojenych statd americkych do Ceské
republiky, museji absolvovat trasu dlouhou pftiblizné¢ 8 000 km, nebo med dovezeny z

Nového Zélandu, tak u néj je vzdalenost ptiblizn¢€ 18 000 km, viz obrazek 3.

Obrizek 3 : Piehled a délka pievozu dovazeného zbozi do CR

Orechy
USA, 8 000 km

Cesnek

Jahody Cina, 8 000 km

Egypt, 3 000 km

Rajcata
Maroko, 3 000 km
Med, ostruziny
Mexiko, 10 000 km

Boruavky
Chile, 13 000 km

Med
Argentina, 12 000 km Blumy
JAR, 3000 km

Med
Novy Zéland, 18 000 km

Zdroj: Svatos, 2019
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Ke ztratdm v obchodnim sektoru patii problematika znaceni potravin. Jedna se o
oznaceni minimalni trvanlivosti a data spotifeby, mezi témito pojmy je velmi zasadni
rozdil, kterému nékteti spotiebitelé nerozumi (Priefer, Jorissen, Brautigam, 2013).

Velkoobchody a maloobchody produkuji nejcastéji potravinovy odpad a to v
disledku vyprSeni data spotieby. Dale jsou nuceni zdkazniky nabizet nejCerstvejsi nabidku
potravin, a tak v regalech zlstdvaji potraviny s kratkou dobou trvanlivosti, protoze
zakaznici nakupuji vyrobky ze zadnich tad, aby si odnesli nejnovéjsi produkt.
Velkoobchody a maloobchody pouzivaji rizné taktiky, které maji za cil podpofit
zakazniky v ndkupech. Mnozstevni ceny jsou jedni z nich. Zakaznici si kolikrat koupi
potraviny ve vyhodném baleni ackoliv pro zbozi ptivodné vibec nesli, a tak dochazi k
plytvani.

V Ceské republice se slevy pohybuji okolo 30 %, nicméné neni problém, abychom
zakoupili produkt az se 60 % slevou. Naproti tomu se v zdpadni Evropé slevy pohybuji
pouze kolem 10 az 20 %. Podle webové stranky logio.cz se v CR proda pievazné 60 %
vyrobkii pouze z akci (Formanek, 2019).

Dalsi ztraty bychom naSly ve sféfe pohostinstvi a v restauracich. Nejvice
se vyhazuje v zafizenich typu ,,All you can eat” v ptekladu ,,Snéz, co miizes* s otevienymi
bufety, kde si 1idé berou vice, nez dokazou snist. Nicméné i v té€chto zafizenich se snazi,
aby zdkaznici potravinami neplytvali. Pokud obsluha v téchto podnicich uvidi, Ze
zakaznici potravinami plytvaji, nedojidaji porce pokrmil, které si nabrali, zaplati uréitou
sumu navic jako tzv. pokutu za plytvani potravinami. Zakaznik by si mél brat tolik, kolik
je schopen snist. M¢l by také pocitat 1 s potravinovym odpadem, ktery miize vytvofit
(Zachran jidlo, 2002a; Extrastory.cz, 2016).

Také ve Skolnich jidelnach se vytvari prebyte¢ny potravinovy odpad. Pravidelné je
ve Skolnich jidelnach vyhazovano kolem 48 000 tun potravin ro¢né. Tedy pfiblizné 238
tun kazdy den vyhodi déti, Zaci a studenti v ¢eskych Skolnich jidelnach. Nékteré skoly se
zapojily do akce

»Miluji jidlo, neplytvam® a zavazaly se snizovat mnozstvi odpadu ve Skolnich
jidelnach (Wagner, 2019). SniZovanim potravinového odpadu ve sSkolnich jidelnach
snizuje Skola svoji uhlikovou stopu, snizuje mnozstvi odpadu na skladkach ¢i ve
spalovnach a také poméahéd zachovat piirodni zdroje pouzivané k produkci potravin

(Vaclavik, 2019).
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4 Vlastni prace

Data byla ziskana pomoci dotaznikového Setieni. Dotaznikové Setfeni bylo
spusténo 1. unora 2021 a ukonceno 0 meésic pozde€ji 2. biezna roku 2021. Dotaznik byl
zhotoven v elektronické formé. Na vyplnéni dotaznikového Setieni se podilelo 467 lidi z
celé Ceské republiky. V dotazniku bylo porovnano pohlavi, vék, status, dosazené
vzd€lani, pocet osob zijicich v domacnosti a zaroven pocet déti zijicich v domacnosti.

Jednalo se o anonymni prizkum, ve kterém byly otazky uzaviené¢ a dvé otazky byly

polozaviené. Primérnéd doba vypliiovani byla 4 minuty. Formuléf je soucasti ptilohy 1.

4.1 Charakteristika dotaznikového Setieni

Prace byla vytvofena ve formé online dotazniku na webové strance Vyplnto.cz.
Cilem bylo ziskat data z doméacnosti po celé¢ Ceské republice. Dotaznikové Setieni
obsahovalo uvod, ve kterém byl respondent seznamen s obsahem dotazniku, dale dotaznik
obsahoval dohromady 28 uzavienych otadzek a 2 otazky polozaviené. Prvni pétice otazek
se zabyvaji pfimo respondentem, ktery dotaznikové Setfeni vypliiuje. Zbylé otazky se

tykaji a vénuji problematice plytvani potravinami.

4.1.1 Charakteristika respondenti

Dotaznikové Setieni si zobrazilo 505 lidi, z toho se podilelo na vyzkumu 467 lidi.
Celkova uspésnost dotaznikového Setieni byla 83,1 %. Pocet zen, které vyplnily dotaznik,
bylo 267 (57,17 %) a muzu, kterych bylo méng, bylo 200 (42,83 %). Nejvice respondentl
spadalo do veékové kategorie 20-25 let (24,84 %), v zavésu byla vékova kategorie 31-40
let (21,84%), dalsi byly vékové kategorie 41-59 let (19,91%) a 26-30 let (18,42 %), mensi
zastoupeni méla vékova kategorie 10-19 let (11,35 %). Naopak nejmensi zastoupeni méla
kategorie 60 a vice (3,64 %). Z vysledki je zfejmé, Ze nejvétsi zastoupeni méla
studentska kategorie a kategorie stfedniho véku. I kdyz byl dotaznik dostupny v
elektronické podob¢, kde ma vEétsi zastoupeni mladsi kategorie, tak je chvalyhodné, ze

tento problém je vyhledavan napfi¢ vS§emi vékovymi kategoriemi.
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Z celkového poctu respondentli mélo nejvétsi zastoupeni status zaméstnaného
(62,74 %), poté student (26,77 %) a zastoupeni do 5% m¢éli na matetské dovolené (4,5 %),
nezaméstnani (3,43%) a diichodci (2,57 %). Co se tyce dosazeného vzdélani, tak nejvetsi
zastoupeni mélo stfedni s maturitou (43, 68%), nésledovalo vysokoskolské vzdélani
(35,97%), zakladni (9,64%), stfedni bez maturity (7,28%) a vyssi odborné vzdélani (3,43
%). Dale respondenti vypliovali, kolik osob Zije v jejich domacnosti. Zde mély
nejpocetnéjsi zastoupeni dvé odpovedi a to 3-4 osoby s poctem 216 odpovedi (46,25 %) a
1-2 osoby se stejnym poctem a procentualnim podilem. Vice nez 4 byl zastoupen pouze
35 odpovédmi (7,49%). Dalsi otazka sméfovala na pocet déti v domacnostech.
Nejcetnéjsi zastoupeni méla odpoved 0 déti (59,1 %), poté 1 dité (20,56 %), nasledovala
odpoved’ 2 déti (16,7 %) a posledni odpoveéd’ 3 a vice (3,64%). Od poctu lidi v domacnosti
byl dale zjistovan typ bydleni. Pfes polovinu respondentl uvedlo, ze bydli v byté 59,74
%, v dom¢ se zahradou uvedlo, ze bydli 34,05 % a v domé bez zahrady 6,21 %. Posledni
otazka sméfovala na velikost mésta ¢i obce, ve které respondenti ziji. Odpovéd’ nad 100
000 obyvatel zaskrtlo 195 lidi (41,76 %), do 1999 obyvatel (18,2 %), 10 001-50 000
obyvatel (15,42%), 2000-5000 obyvatel (8,78%), 5 001-10 000 (8,57 %), 50 0001-99
999 obyvatel (7,28 %).

4.1.2 Vysledky dotaznikového Setreni

Nasledujici otazka byla zaméfena na plytvani potravin. Respondenti byli
dotazovani, zdali jsou si védomi toho, ze potravinami plytvaji. Vysledky u této polozené
otazky jsou velkym prekvapenim. V¢EtSi pfevaha respondentli zvolila moZnost, Ze
potravinami neplytvaji a to pfesné¢ 283 respondentl (60,6 %). Naopak 184 respondentt
(39,4 %) ptiznalo a uvedlo, Ze s potravinami plytvaji. Odpovedi jsou zobrazovany na
grafu 1. Tak vysoké Cislo u odpovédi s vétSim poctem respondentii miize zkreslovat
skutecnou podstatu. Spousta lidi si totiz neni védoma toho, ze by s potravinami plytvala.
Pti zvoleni odpovédi, Ze potravinami lidé neplytvaji, mohlo hrat roli také to, Ze si to

respondenti nechtéji pfipustit, Ze by potravinami plytvali a jsou o tom siln¢ piesvédceni.
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Graf 1: Plytvani potravinami

HAno: 184 (39,4 %)
B Ne: 283 (60,6 %)
Zdroj: dotaznikové Setieni

Dale byli respondenti dotazovani na hlavni divody vyhazovani potravin v
domacnosti. Nejcastéji zvolenou odpovedi byla zkazena potravina, kterou oznacilo 429
respondentti (91,86%), nasledovalo proslé datum spotieby, zbytky 2z hotového
pokrmu, potraviny v domacnosti nevyhazuji. Firmy jsou si mnoZstvim vyhazovani jidla
védomy a existuje spousta vyrobct, ktefi nabizeji kuchyiiské pomocniky, ktefi nam
dokazi pomoci s Cerstvosti potravin. Pfikladem je firma Potten a Pannen nabizejici na trhu
sadu na vakuovani, ktera prodlouzi Cerstvost a trvanlivost surovin v ledni¢ce ¢i mrazaku.
V sortimentu této firmy miiZeme najit 1 filtraéni konvici na vodu, ktera Setfi jak Zivotni
prostfedi, protoze diky ni neprodukujeme plastové obaly, tak penize, které¢ bychom utratili
za vody v obchod¢. Tato znacka se dostdva do podvédomi diky influencertim, ktefi tyto
produkty maji jako vyhru do soutézi. Jedinou nevyhodou je, Ze se inovace podobného
typu nedostanou ke star§i generaci, ktera na internetu tolik nevisi. Firmy s podobnym
sortimentem se podileji na snizeni poctu zkazenych potravin.

Plytvani potravin je zdaleka vice v povédomi lidi, nez tomu bylo diive a to diky

medializaci a aktualnosti daného problému.

Nasledujici otazka se dotazovala na to, jestli se lidé jiz nékdy v médiich setkali s
problematikou plytvani potravinami. Nadmérna vétSina a to 79,44% odpovédélo, ze se s
danou problematikou v médiich setkalo. Zbyla ¢ast dotazovanych s pocétem 96
respondentti v poméru 20,56 % uvedlo, ze se s problematikou plytvani potravinami v
médiich nesetkalo. Tato menSina piedstavovala respondenty ve véku 40 — 60 let a 60 let a
vice. To mize byt zptisobeno tim, Ze starSi generace nenavstévuje tolik internetovych
stranek a zdrojl, ze kterych by cerpali tyto informace. Odpovédi na zminénou otazku

pfedstavuje graf 2.
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Graf 2: Setkani s pojmem plytvani potravinami v médiich

B Ano: 380 (81,37 %)
ONevim, nedovedu posoudit: 73 (15,63 %)
ENe: 14(3 %)

Zdroj: dotaznikové Setieni

Setkani s problémem je jedna véc, ale dostate¢na informovanost je véc druhd, a na
to byla zaméfena dalsi otdzka v dotaznikovém Setieni. Respondenti byli dotazovani, zdali
st mysli, Ze jsou dostate¢né informovani o dané problematice. Vysledky byly piekvapivé a
velice vyrovnané. Pocet 261 (55,89%) dotazovanych uvedl, Ze si mysli, Ze neni dostatecné
informovany o dané problematice. Zbylych 206 (44, 11 %) respondentii oznacilo odpoveéd’
opacného razu, ze si mysli, ze jsou dostatecné informovani o dané problematice.

Odpovédi na zminénou otazku predstavuje graf 3.

Graf 3: Dostate¢na informovanost o problematice plytvani v domacnostech

B Ano: 206 (44,11 %)
B Ne: 261 (55,89 %)

Zdroj: dotaznikové Setieni
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V dotaznikovém Setfeni se dale objevila otazka, dali je podle respondentii plytvani
potravinami celosvétové zavaznym problémem. Velky pocet lidi konkrétné 380 (81,37 %)
se domniva, ze plytvani potravinami je celosvétové zavaznym problémem. Celkem 73
(15,63 %) respondentli tuto otazku nedovede posoudit a jako odpoveéd’ uvedli, ze nemaji
ponéti. Pouhych 14 (3 %) dotdzanych uvedlo, ze problém plytvani potravinami neni
celosvétové zavaznym problémem. Odpovédi na zminénou otazku predstavuje graf 4.

Graf 4: Plytvani potravinami jako celosvétoveé zavazny problém

B Ano: 380 (81,37 %)
ONevim, nedovedu posoudit 73 (15,63 %)
ENe: 14(3 %)

Zdroj: dotaznikové Setfeni

4.1.3 Nakupni chovani spoti‘ebiteli

Prvni otdzka se zabyvala utratou penéz meési¢né za potraviny. Dle odpovédi je
zfejmé, ze lidé penézi za ndkup potravin neSetii. Respondenti v poctu 336 (50,54 %)
uvedli, Ze utrati mésicné za nakup potravin v rozmezi 6000 az 8000 K¢. Takovou vysokou
utratu pené¢z mohou zplisobovat mnozstevni akce, které jsou nabizené obchody a tvaii se
vyhodné ackoliv pro nas tak vyhodné nejsou. V rozmezi 2000 az 4000 K¢ utraci 20%
dotazovanych respondentlt v poctu 90 lidi. Necelych 15 % uvedlo, ze mési¢né utrati za
potraviny v rozmezi 8 000 K& — 10 000 K¢. Variantu utraty nad 10 000 K¢ zvolilo 56
respondentti (11,99 %). Do 2 000 K¢ predstavovalo 16 lidi (3,43 %).

Nasledujici dotaz sméfoval k tomu, jestli maji lidé povédomi o rozdilu mezi pojmy
data spotieby a data minimalni trvanlivosti. Velkéd vétSina dotazovanych konkrétné 401

respondentti (85,87 %) zodpovédelo, Ze o vyznamu téchto dvou slov vi.
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K neznalosti rozdilu téchto dvou slov se ptfiznalo 66 lidi (14,3 %). Z téchto
odpovédi bylo ziejmé, ze 1idé maji povédomi o rozdilu mezi témito slovy. V navaznosti
na predchozi otazku byli respondenti dotazovani, jestli kontroluji pfi nakupovani
minimalni trvanlivost a datum spotieby. Odpovédi na tuto otdzku zohlediiuje graf 5. Pies
polovinu dotazovanych oznacilo odpovédi, Ze data spotieby a minimalni trvanlivost
kontroluji (52,46 %), necelych 39% pak uvedlo, Ze kontrolu provadéji jen obcas a pocet
40 respondentt (8,57 %) uvedlo, Ze data nekontroluji.

Graf 5: Kontrola data minimalni trvanlivosti a data minimalni spotieby

B Ano: 245 (52,46 %)
O Obéas: 182 (38,97 %)
ENe: 40 (8,57 %)

Zdroj: dotaznikové Setieni

Co se déje s potravinou, které projde datum minimalni trvanlivosti? V poctu 419
respondentt (89,72%) oznacilo odpovédi, ze potravinu prohlédnou a pokud je v potadku,
tak ji vyuZiji. Pouhych 5 % respondentii ptfiznalo, Ze potraviny vyhodi. MoZnosti s
nalozenim proslé potraviny je ale daleko vice. Lidé vlastnici domestikovand zvifata
mohou proslou potravinu vénovat pravé jim. Nasledovala otdzka na odhad poctu gramu
vyhozenych za tyden. Zlatou stfedni cestu zvolilo 182 (38,97%) dotazovanych, kdy
odpoveéd’ predstavovalo 50 — 200 grami za tyden. O 79 (22,06%) dotazovanych méné
oznacilo odpoveéd’ 200 — 500 gramu za tyden. Od 0 az po 50 gramu vybralo odpoveéd’ 96
(20,56%) dotazovanych. Chvalyhodnou odpovéd’, Ze potraviny v domdacnosti respondenti
nevyhazuji, zvolilo 48 (10,28%) lidi. Nejvyssi moznost a to 500 a vice gramu vybralo 38

dotazovanych. Odpovédi jsou zaznamenany v tabulce €. 1.
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Tabulka 1: Cestnost vyhozeni potravin v gramech

Odhadnéte, kolik potravin Pocet
tydné vyhodite (v gramech): respondenti Podil
50 — 200 gramii 182 38,97 %
200 — 500 gramt 103 22,06 %
0 — 50 grami 96 20,56 %

Potraviny v na$i domacnosti
nevyhazujeme 48 10,28 %

500 a vice gramt 31 8,14 %

Zdroj: Dotaznikové Setieni

S gramy souvisi také cena, kterd je vyhazovana spolu s potravinami. Z celkového
poctu 467 respondentt vybralo 28,27 % dotazovanych moznost 50 — 100 K¢&. Jedna se o
odhadovanou castku, které je vyhozena za tyden. Minimalni mozZnost, kterou mohli
respondenti vybrat, byla 0 — 50 K¢&. Tuto odpovéd’ oznacilo 128 (27,41 %) lidi. Vyssi
rozmezi a to od 100 — 200 K¢ vybralo 102 (21,84 %) dotazovanych jako svoji odpoved.

Jsou mezi ndmi ale lidé, ktefi potraviny nevyhazuji, protoze je dokazi dale
zuzitkovat, jak jiz bylo popsdno u otdzky s naloZzenim potraviny s proslym datem
minimdlni trvanlivosti. Celkem 44 (9,42 %) lidi oznacilo za svoji odpovéd’, ze potraviny v
domécnosti nevyhazuji. Hodnota ptedstavujici 200 — 300 K¢ patfil podil 8,14 % poctem
38 respondentli. Odpovéd, se kterou se lidé nejméné ztotoznovali, byla odpovéd 300 a
vice K¢. Takto velkou ¢astku bylo schopno vyhodit 23 z dotazovanych respondentii

podilem necelych 5 %. Odpovédi na zminénou otazku piedstavuje graf 6.
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Graf 6: Odhadovana cena v korunach vyhazovanych potravin v domacnostech za tyden

W50 -100 K& 132 (28,27 %)

00 -50 KE: 128 (27,41 %)

E100 - 200 K& 102 (21,84 %)

B Potraviny v nasl domacnosti nevyhazujeme: 44 (9,42 %)
B 200 -300 K& 38 (8,14 %)

BE300 avice K& 23 (4,93 %)

Zdroj: Dotaznikové Setfeni

K procesu vyhazovani potravin mize vést mnoho faktorti. Na jeden z faktor( jsme
se dotdzali pomoci dotaznikového Setfeni. Otazka znéla, jestli je v domacnosti vétsi
koncentrace vyhazovani v obdobi svatki (Vanoce, Velikonoce). Respondent musel zvolit
jednu z nabizenych odpovédi. K piekvapeni doslo, kdyz 385 (82,44 %) dotazanych
oznacilo, ze v domécnosti nedochazi k vyssi koncentraci v obdobi svatkil, protoze se
vétSinou vSechny pokrmy a potraviny spotiebuji. Tato skupina déale uvedla, ze pokud
nestihne vse spotiebovat, tak pokrmy peclivé uskladni ¢i podaruji znamym. Dalsi skupina
s poctem 44 (9,42 %) dotazovanych se pfiznala, Ze k nim dochéazi k vétsi koncentraci
vyhazovani potravin v obdobi svatkl. Zbylych 38 (8,14 %) lidi uvedlo, ze u nich spise
dochazi k vétsi koncentraci vyhazovani béhem svatki a to hlavné z duvodu, ze vice

napecou, uvari, nez dokazi sami spotiebovat. Odpovédi jsou zobrazeny na grafu ¢ 7.

Graf 7: Vyhazovani potravin v obdobi svatka

36,19
%

B Splge ne, vét&inou vie spotfebujeme.: 216 (46,25 %)

ONe: 169 (36,19 %)

BAno: 44 (9,42 %)

B SplSe ano, vice napeceme, uvafime nez spotfebujeme.. 38 (8,14 %)

Zdroj: dotaznikové Setfeni
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V dotaznikovém Setfeni byla zobrazovéana otazka na nakupy respondentt. Otazka
byla zaméfena na popis nakupu respondentd. Respondenti vybirali pouze jednu z
nabizenych odpovédi. Lidi, ktefi nakupuji ¢astéji, ale menSi mnozstvi bylo 291 (62, 31%).
Pocet 157 (33, 62%) dotazovanych odpovédélo, ze jednou za Cas provedou velky nakup.
Pouhych 2,78 % uvedlo, Ze nakupuji &astéji, ale mensi mnozstvi. Uplné minimum v poétu
6 (1,28 %) dotazovanych oznacilo za svou odpovéd’, Ze jednou za Cas provedou velky

nakup. Odpovédi jsou zobrazeny na grafu ¢ 8.

Graf 8: Popis nakupu respondentti

B Makupuji Sast&ji, ale mensl mnoZstvl: 291 (62,31 %)
O Jednou za Cas provedu velky nakup 157 (33,62 %)
B Makupuji &astéji, ale mensl mnoZstvl.: 13 (2,78 %)
B Jednou za Cas provedu velky nakup.: 6 (1,28 %)

Zdroj: Dotaznikové Setieni

Jednim z diivodt, proc€ tolik plytvdme potravinami, je to, Ze si kolikrat nevytvotime
nakupni seznam s potiebnymi potravinami. V obchod¢ pak nastdvé situace, ze si nejsme
jisti, jestli tu konkrétni potravinu doma mame, a tak ji rad¢ji vezmeme do zasoby a tim
nam muze vzniknout problém, ktery vede k plytvani potravinami. Dotazovani odpovidali,
jestli nakupni seznam vyuZzivaji nebo nikoliv. Pouzivani nakupniho seznamu a fizeni se
podle néj uvedlo 338 (72,38%) respondentti. Naopak 129 (27,62 %) lidi se pfiznalo, Ze
nakupni seznam nepouzivaji a nakupuji tak bez n¢j. Do této kategorie se zapocitali 1 ti
respondenti, ktefi si Casto zapomenou vytvofeny ndkupni seznam vzit s sebou, takze
celkovy pocet a procentudlni vyjadieni mize byt o néco niz§i. %. Odpovédi jsou

zaznamenany na grafu ¢ 9.
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Graf 9: Pouzivani nakupniho seznamu

HAno: 338 (72,38 %)
B Ne: 129 (27,62 %)

Zdroj: dotaznikové Setfeni

Jak jiz bylo zminéné v literarni resersi, tak velké procento konzument nenakupuje
pouze ty potraviny, které v dany moment potiebuje, ale kolikrat ke svému nakupnimu
seznamu piida i nepotifebné potraviny bez kterych by se do dalsiho nakupu obesel. Otazka,
ktera byla polozena v dotazniku, znéla tak, jestli respondenti nakupuji v obchodé pouze
potraviny, které potiebuji. Z dotaznikového priizkumu je ziejmé, ze tomu tak opravdu je.
Priblizné 40 % dotazanych uvedlo, Ze nakupuji vice, nez je potieba. Porad ale ziistavame
v kladnych ¢islech, protoze vétSina 291 (62,31 %) lidi odpovédé€la, ze nakupuji presné ty
potraviny, které skute¢n¢ v danou chvili potiebuji. Odpovédi jsou zaznamenany na grafu
¢. 10.

Graf 10: Nakup potiebnych potravin

37,69
%

HAno: 291 (6231 %)
ONe, nakupuji vice, nez je potfeba: 176 (37,69 %)

Zdroj: dotaznikové Setieni
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Posledni otdzka na ndkupni chovani spotfebitelti smétovala na kontrolu stavu zasob
ptfed nakupem. Zde uvedlo 404 (86,51%) dotazovanych, ze stav zasob pted cestou na
nakup kontroluji. Zbylych necelych 14 % vybralo opacnou moZznost a to tu, Ze kontrolu
stavu zasob v jejich domécnosti pfed nakupem neprovadéji. Odpovédi jsou zaznamenany
na grafu ¢. 11.

Graf 11: Kontrola stavu zasob pfed ndkupem

EAno: 404 (86,51 %)
B Ne: 63 (13.49 %)

Zdroj: dotaznikové Setfeni
4.1.4 Potraviny vyhazované nejcastéji

Dalsi otazka se zameéfila na konkrétni potraviny, které respondenti vyhazuji.
Respondent musel zvolit alesponl jednu z nabizenych moznosti. Za nejcastéji vyhazovanou
potravinu bylo oznaceno pecivo s podilem 52,25 %. Druhou nejcastéji vyhazovanou
potravinou je zelenina s poctem 186 hlast a s podilem 38,83 %. V zavésu byly oznacené
vyrobky s poctem 170 hlasii a s podilem 36, 4%. Ovoce se umistilo na ¢tvrté pficce jako
nejcastéji vyhazovana potravina se 164 hlasy a podilem 35,12 %. Nejméné vyhazovanou
potravinou respondenti uvedli, Ze jsou masné vyrobky s poc¢tem 73 lidi a podilem 15,63
%. Odpovédi jsou zobrazeny na grafu ¢ 12.

Graf 12: Které potraviny se nejcastéji vyhazuji

[ PeCivo 52,25 0 ( 244)
! 3 Zelenina 39,83 % ( 188)

N2Ené vymobky 35 4 % (170)
Croce 35,12% (164)
Masné vymbky 15,63 % (73)

0% 10% 20% 30% 40% 50% G60% T0% @80% S90% 100%

B Pegivo: 244 (52,25 %)
O Zelenina: 186 (39,83 %)

B MI&cné vyrobky: 170 (36,4 %)
B Ovoce: 164 (35,12 %)

B Masné vyrobky: 73 (15,63 %)

Zdroj: dotaznikové Setieni
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. Jednou z poslednich otazek v dotaznikovém Setfeni byla otazka na znalost
organizaci jako potravinové banky nebo projektu Zachrail jidlo. VétSina respondentt
ptekvapivé odpovédélo, Ze potravinové banky a jiné organizace zabyvajici se danou
problematikou znaji. Odpovéd’ ano zaskrtlo 354 (75,8 %) dotazovanych. Naopak 113
(24,2 %) respondentll uvedlo, Ze organizaci, jako jsou potravinové banky, neznaji.
Odpovédi jsou zobrazeny na grafu ¢. 13.

Graf 13: Znalost potravinovych bank, nebo organizace Zachrai jidlo

B Ano: 354 (75,8 %)
HNe: 113 (24,2 %)

Zdroj: dotaznikové Setieni

Dale bylo u respondentil zjistovano, jestli tfidi bioodpad. Velka ¢ast respondentt
(36,19 %) uvedla, Ze by radda bioodpad tfidila, ale v misté bydlist¢ nemaji dostupny
kontejner. Dalsi po€etna skupina (25,27 %) se pysSni vlastim kompostérem, takze tfidi
bioodpad piimo doma. Lidé, ktefi nemaji pristup ke kompostéru, nebo nemaji v misté
bydlisté zadny kontejner, netfidi a to v poméru 16,49 %. Vyuzivani spole¢nych kontejnerti
na bioodpad vyuziva 15,85 %. Jen 29 dotazovanych uvedlo, Ze bioodpad netiidi, ackoliv
v misté bydlist¢ maji dostupny kontejner.

Graf 14: Tiizeni bioodpadu

B Rada bych, ale v misté bydlité nenl kontejner: 169 (36,19 %)
OAno, mam viastnl kompostér: 118 (25,27 %)

ENe aani o tom neuvazuji: 77 (16,49 %)

B Ano, vyuZivam spoleénych kontejnerd na bicodpad 74 (15,85 %)
B Ne, ackoliv v misté bydlist& mam dostupny kontejner: 29 (5,21 %)

Zdroj: dotaznikové Setfeni
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4.2 Testovani zavislosti mezi vybranymi znaky

1. Hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na véku respondenti
HO: mnoZstvi vyplytvanych potravin nezavisi na véku respondenta.

Tabulka 2: Vékova skupina a odhad ceny vyhazovanych potravin (absolutni ¢etnost)

Do falé Odhadnéte cenu vyhazovanych potravin Vasi
o jaké
J domacnosti béhem jednoho tydne (v gramech):
vékové
. Celkem
skupiny )
Potraviny 0-50| 50- 200 -
patiite? ] 500 a vice
nevyhazujeme g 200¢g 200g
9
4
10-19 8 8 24 9 53
20-25 8 26 48 27 7 116
26 - 30 6 18 40 15 7 86
31-40 7 22 37 26 10 102
41 avice 19 22 33 26 10 110
Celkem 48 96 182 103 38 467

Zdroj: dotaznikové Setieni

Z vysledkd kontingen¢ni tabulky lze vidét, Ze potraviny nevyhazuji nejvice
respondenti z nejmladsi a nejstar$i vékové kategorie, je to 15,09 % a 17,27 % z poctu
respondentd v dané kategorii. Z celkového po¢tu potom vidime, Ze nejéastéji respondenti
vyhazuji 50-200 g potravin tydné, jedna se o témet 39 % respondentt.

Nutnou podminkou Chi-kvadrat testu je, aby alespoil 80 % cetnosti bylo vétSich nez
5, coz je v nasem piipadé splnéno. Z vysledki Chi-kvadrat testu, ktery vysel 18,5817 a
jeho p-hodnota 0,2909 vyplyva, Ze na 5% hladin¢ vyznamnosti nulovou hypotézu
nezamitame, p-hodnota je vétsi nez stanovena hladina. Nepodafilo se ndm prokazat, ze by
hodnota vyplytvanych potravin zavisela na véku respondenta. Na tuto otazku se jesté

podivame z hlediska financi.
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2. Zavisi cena vyplytvanych potravin na véku respondenta

HO: Cena vyplytvanych potravin nezavisi na véku respondenta.

Tabulka 3: Vékova skupina a odhad ceny vyhazovanych potravin béhem tydne (absolutni

cetnost)
Odhadnéte cenu vyhazovanych potravin Vasi
Do jaké
domacnosti béhem jednoho tydne (v K¢):
vékové
. Celkem
skupiny ) 50 - 300 a
Potraviny 0-50 100 — 200 —
patiite? ] 100 vice
nevyhazujeme Ke 200 K¢ 300 K¢
Ké Ké
10-19 8 6 18 13 5 3 53
20-25 8 31 32 30 12 3 116
26 - 30 5 18 30 19 10 4 86
31-40 6 31 31 22 5 7 102
41 a vice 17 42 21 18 6 6 110
Celkem 44 | 128 132 102 38 23 467

Zdroj: dotaznikové Setieni

Z tabulky lze vidét, ze nejcetnéjsi cena vyhozenych potravin je 50-100 K¢, tuto

moznost zvolilo 28,27 % respondenti. Déle lze vidét, ze piiblizné 5 % respondentl

vyhodi potraviny vcené¢ 300 a vice K¢ Podminka Chi-kvadrat testu je splnéna, 4

oCekavané Cetnosti byly mensi nez 5, ale z celkového poctu to tvofi 13,33 %, tedy

podminka aby alespoil 80% ocekavanych hodnot bylo vétSich nez 5, je splnéna. Vysledek

testu vySel 35,2460 a p-hodnota testu je 0,0188, p-hodnota je mens$i nez 5% hladina

vyznamnosti a proto se nam podafilo prokazat zavislost mezi vékem a cenou za vyhozené

potraviny.
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3. Hodnota vyplytvanych potravin je zavisla na poétu ¢lentt v domacnosti

HO: Mnozstvi vyplytvanych potravin nezavisi na poctu ¢lenti v domacnosti

Tabulka 4: Pocet osob v domacnosti a odhad vyhozeného mnozstvi potraviny v gramech

(absolutni ¢etnost)

Kolik osob Odhadnéte, kolik potravin tydné vyhodite (v gramech)

Zije ve VaSi [ poiraviny [ 0-50 | 50-200 | 200-500 | 500a vice | Celkem
domacnosti? nevyhazujeme | gramu gramil gramul gramul
1-2 24 53 89 36 14 216
3-4 18 39 87 56 16 216
Vice nez 4 6 4 6 11 8 35
Celkem 48 96 182 103 38 467

Zdroj: dotaznikové Setieni

Z vysledku lze vidét, ze nejvice potravin se vyhodi ve skupiné¢ se 3-4 Cleny
domécnosti v kategoriich 200-500 g a vice nez 500 g ma tato kategorie nejvySsi
zastoupeni 25,93 % a 7,41 %. Lepsich vysledki potom dosahuji kategorie s 1-2 ¢leny
anebo 4 a vice Cleny. Dle vysledkti Chi-kvadrat testu 26,8302 a p-hodnotou 0,00076

nulovou hypotézu zamitdme a povedlo se ndm prokdzat zavislost na poctu clend

domacnosti.

4. Cena vyplytvanych potravin je zavisla na po¢tu ¢lenti v domacnosti

HO: Cena vyplytvanych potravin nezavisi na poctu ¢lenit v domacnosti

Tabulka 5: Pocet osob v domacnosti a odhad vyhazované ceny za potraviny (absolutni

cetnost)

Odhadnéte cenu vyhazovanych potravin Vas$i domacnosti
Kolik osob béhem jednoho tydne (v K¢)
Zije ve Vasi Celkem
domacnosti? | Potraviny 0- 50— 100 - 200 - 300a

nevyhazujeme | 50 K¢ | 100 200 K¢ | 300 K¢ | vice Ké
K¢

1-2 21 74 59 34 23 5 216
3-4 18 48 67 58 12 13 216
Vice nez 4 5 6 6 10 3 5 35
Celkem 44 128 132 102 38 23 467

Zdroj: dotaznikové Setfeni
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Z vysledki v kontingenéni tabulce Ize vidét, ze kategorie 1-2 ¢leny domacnosti ma

nejcetnéj$i cenu vyhozenych potravin 0-50 K&, kterou odpovédélo 74 respondentl, u

kategorie 3-4 ¢lenové je to 50-100 K¢ a u kategorie vice nez 4 jde o cenu 100-200 K¢,

muzeme vidét, Ze s rostoucim poctem ¢lent roste i nejcetnéjsi odpovéd’ ceny utracené za

potraviny. Vysledek testu vysel 30,5948 a p-hodnota 0,00068, p-hodnota je mensi nez 5%

hladiné vyznamnosti a tedy se ndm podatilo prokazat zavislost ceny vyhozenych potravin

a poctu clent domécnosti.

5. Hodnota vyplytvanych potravin JE zavisla na bydlisti respondentt

HO: Mnozstvi vyplytvanych potravin nezavisi na bydlisti respondenta.

Tabulka 6: Typ obydli a mnozstvi vyhozenych potravin za tyden (absolutni ¢etnost)

Mnozstvi vyhozenych potravin za tyden (v gramech)

Typ obydli 500 a
Nevyhazujeme 0-50 | 50200 | 200500 | vice | Celem
Byt 23 64 109 62 21 279
Dum 5 5 15 1 3 29
Dum se zahradou 20 27 58 40 14 159
Celkem 48 96 182 103 38 467

Zdroj: dotaznikové Setfeni

Jak lze vidét z vysledkt v kontingenéni tabulce a vysledkd Chi-kvadrat testu, ktery

vySel 12,3269 s p-hodnotou 0,137, tak se nepodatilo prokazat zavislost na misté bydliste.

Respondenti, kteti bydli v domé, tak vice nez 50 % z nich vyhodi tydné v priméru 50-200

gramil potravin.
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6. Muzi a zeny maji rozdilné nazory na své chovani v ramci plytvani potravin

HO: Plytvani nezéavisi na pohlavi respondenta

Tabulka 7: Plytvani potravinami v zavislosti na pohlavi (absolutni ¢etnost)

Miyslite si, Ze plytvate potravinami?
Jaké je VaSe pohlavi? Celkem
ano ne
Muz 69 131 200
Zena 115 152 267
Celkem 184 283 467

Zdroj: Dotaznikové Setieni

Z vysledki lze vidét, ze 34,5 % muzu si mysli, ze plytva potravinami a 65,5 % zZe
nikoli, u zen je toto rozdéleni 43, 07 % Zen si mysli, ze ano a 56, 93 % Zen se domniva, ze
nikoli. Jak vidime tak 60,6 % respondentli se domniva, Ze neplytva a 40 % Ze ano. Dle
vysledku Chi-kvadrat testu 3,5183 a p-hodnota 0,0607, nulovou hypotézu na 5 % hladiné
vyznamnosti nezamitdme, nicméné na 10 % hladin¢ bychom zavislost prokazali a lze

vidét, Ze muzi s 1 0 néco vice mysli, Ze neplytvaji potravinami, oproti Zenam.
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5 Vysledky a doporuceni

Jak jiz bylo zminéno, tak dotaznikového Setfeni, které bylo k dispozici
Vv elektronické podobé, se zucastnilo 467 respondentl. Z celkového poctu je 60,6 %
pfesvédceno o tom, ze potravinami v domécnosti neplytva.

Ackoliv 371 respondentii uvedlo, ze se v médiich setkali s problematikou plytvani
potravinami, tak ale pfevazna vétSina pfiznala, ze neni dostatetn¢ informovana o
problematice plytvani potravinami a to vpoctu 261 respondenti. Dale si 380
dotazovanych mysli, ze plytvani potravinami je celosvétové zavaznym problémem. Z toho
vyplyva, ze by masmédia méla tento problém dale propagovat a informovat o ném. To
samé by mély délat potravinové fetézce &i vyrobei. Utrata za potraviny byla mezi 4 000 az
6 000 K¢ a to za jednu ¢i dvé osoby za mésic. Pocet graml vyhozenych potravin za tyden
se pohyboval okolo 50 az 200 gramech. S tim souvisi cena za vyhozené potraviny.
Respondenti vyhodi v priméru 50 az 200 korun tydné za potraviny, které se nestihnou
spotfebovat, a tak podléhaji zkaze a musi byt vyhozeny. VétSina dotdzanych (59,74 %)
uvedla, ze zije v byté. Lidé Zijici v byt€¢ maji vétsi sklony k vyhazovani potravin, protoze
nemaji pfistup ke kontejnerim a nemaji moznost si vytvofit ptirodni kompostér ¢i proslé
potraviny vénovat domestikovanym zvifatim, a tak nemaji moznost potraviny jinak
vyuzit nez je vyhodit. Nej€astéjSim diivodem vyhazovani potravin byla zkazena potravina.
Doporuc¢enim mize byt kontrola data spotieby pfed ndkupem. Dale pak se vyvarovat
kupovanim nepotiebnych potravin ¢i potravin ve slevé, které maji kratkou dobu spotieby a
vyvarovat se nakupu mnozstevnich slev a nakupovat méné kust potravin. Druhym
nejcastéjSim divodem vyhazovani potravin byly zvoleny zbytky z hotového pokrmu.
V ptipad¢ vyhazovani zbytkii z pokrmu bych doporudila varit podle receptt, ve kterych
jsou uvedena celkova mnozstvi a velikost porci. Pokud se stane, ze ndm pokrm zbyde, tak
jedna z moznosti je, ze ho peclivé uskladnime v mrazaku a popiipadé ohfejeme a
zkonzumujeme pozd€ji. Mezi dal§imi pfi¢inami vyhazovani potravin byla uvedena
moznost proslé datum spotieby a proslé datum minimalni trvanlivosti. Je dileZité tyto dva
pojmy umét rozliSovat, protoze kazdy z nich ma jiny vyznam. Z dotaznikového Setieni se
potvrdilo, ze 85,87 % respondentti zna rozdil mezi témito pojmy a pouze 14,13 %

ptiznalo, ze rozdil mezi témito pojmy nezna.
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Kontrolu data spotfeby a data minimalni trvanlivosti pfi nakupu kontroluje jen 52,46%
dotazanych. Doporucenim je provadéni kontroly data spotieby pied vloZzenim potravin do
nakupniho koSiku, aby se vyhazovani potravin ztohoto divodu snizilo. Poslednim
uvedenym problémem byl ndkup prebytecného mnozstvi potravin. Celkem 24,84 %
uvedlo, ze nakoupi vice mnoZstvi potravin, nez vibec potiebuje a pak dochdzi
k vyhazovani potravin. Doporuéenim je kontrola stavu zasob domacnosti pied cestou na
nakup. Ke snizeni po¢tu nakoupené¢ho mnozstvi potravin muize slouzit i nakupni seznam,
ktery si vytvoiime po kontrole stavu zasob. Mezi nejCastéji vyhazované potraviny patii
pec€ivo. U peciva se Casto stdva, ze kupujeme nadmérné mnozstvi, které nestihneme
spottebovat. Pokud je to z divodu, ze se ndm nechce kazdy den pro Cerstvé pecivo, a tak
ho nakoupime ve vét§im mnozstvi a doufame, ze dalsi den ziistane stejné Cerstve, tak bych
doporucila nakoupené pecivo uskladnit do mrazaku a vytdhnout ho par hodin pted tim,
nez ho budeme chtit konzumovat. Peivo zlstane cerstvé a nemusi koncit v kosi.
Respondenti také uvedli, ze pecivo, které nespotiebuji, tak ho zuzitkuji na strouhanku
nebo pokud maji zvifata, tak pecivo kon¢i u nich, a tak se vyvaruji tvofeni nadbytecného

potravinového odpadu.

5.1 Doporuéeni ke sniZeni potravinového odpadu v ¢eskych domacnostech:

znat rozdil mezi pojmy datum spotieby a datum minimalni trvanlivosti;
e kontrola data spotfeby a data minimalni trvanlivosti pfi nakupu,

e nenakupovat nepotiebné potraviny;

e vyvarovat se ndkupu potravin ve velkém mnozstvi;

e nevyuzivat nakupu mnoZzstevnich akci ¢i potravin ve slevé, které se tvafi jako
vyhodné pro nas, i kdyz tomu tak neni

e 7zbylé pokrmy uskladnit v mrazaku a pouzit pozdé&ji;

e vafit podle recepti, ve kterych je uvedeno pocet porei, pocet potfebnych
surovin;

e kontrola stavu zasob v domacnosti pfed nakupem,;

e {idit se ndkupnim seznamem.
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6 Zavér

Bakalaiska prace se =zabyvala analyzou plytvani potravinami v Ceskych
domacnostech a poskytuje navrhy a doporuceni, které vedou ke sniZzeni potravinového
odpadu. Plytvani potravinami je celosvétovy problém, ktery se dotyka i Ceské republiky.

V Cesku ro¢né konéi v odpadcich celkem 829 851 tun potravin. Z analyzy vyplyva, Ze
nejvetsi mnozstvi vyprodukovaného potravinového odpadu vytvari domacnosti.

Vysvétleni jednotlivych pojmil a porovnani celkové situace v Ceské republice a ve
svété¢ byly vysvétleny v teoretické c¢asti. Zminéno a vysvétleno bylo fungovani
neziskovych organizaci a jejich strategie, které bojuji proti zbyte¢nému vyhazovani
potravin a snazi se o snizeni potravinového odpadu. Pfiblizen byl fenomén freeganismus.
Zminéné byly 1 nejCastéji vyhazované potraviny a moznosti, jak Iépe tyto nakladat
S potravinami a jak je dale vyuZivat, pokud nejsou jiz vhodné ke konzumaci. Na zavér byly
popsany ztraty, ke kterym dochazi ve vSech sférach potravinového tetézce. Od ztrat pii
vyrobé¢, po distribuci az po ztraty vznikajicich u konecného spotiebitele ¢i v pohostinstvi a
V restauracich.

Ve vlastni praci byla zanalyzovana a vyhodnocena data, ktera byla ziskana
Z dotaznikového Setfeni. Nasledovala analyza zavislosti vybranych statistickych znak.
Dotaznikové Setfeni bylo rozdéleno na vice casti. Prvni Sestice otazek se soustiedila na
charakteristiku respondenti a rozdéleni respondentt dle pohlavi, véku, statusu, dosazené¢ho
vzdélani, typu bydleni, mista pobytu. Déale se zjiStovalo, kolik osob Zije v domacnosti a
kolik osob z domacnosti tvoii déti. Respondenti dale zodpovidali otazku ohledné plytvani
potravin. Dvé tfetiny dotdzanych uvedlo, Ze potravinami neplytvaji, ale jedna tfetina
priznala, ze potravinami plytvaji. Z vysledku je ziejmé, Ze Zeny plytvaji potravinami vice.
Pievaha zenské pohlavi mohla vzniknout z diivodu, Ze zeny zlstdvaji s détmi doma na
mateiské dovolené a dostavaji se do styku S potravinami Castéji nez muzi a tim vice
plytvaji. Dale byli respondenti dotazovani, jestli se jiz nc¢kdy setkali v médiich
S problematikou plytvani potravinami a zdali podle nich je plytvani potravinami zavazny a
celosvétovy problém. Z vysledkii vyplyva, ze vétSina respondenti vnima plytvani

potravinami jako celosveétovy problém a radi by byli o této problematice 1épe informovani.
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Nasledné byla ¢ast prizkumu vénovana nakupnimu chovani spotiebitelti. Dotazovani byli
na pouzivani ndkupniho seznamu, charakteristika jejich nakupu, kolik penéz jsou schopni
utratit za potraviny béhem mésice, které potraviny byvaji nejcastéji vyhazovany, jestli
nakupuji pouze potiebné potraviny, zdali kontroluji stav zdsob domécnosti pfed ndkupem a
jestli maji ptehled o vyznamu slov dat minimalni spotfeby a dat minimalni trvanlivosti.
Jedna polovina respondenti, ktera se skladala z pievazné vétSiny z Zen, data na
potravindch kontroluje, zatimco druhd polovina pouze obcas. Toto chovani ma za nasledek
zbyte¢né vyhazovani potravin z divodu proslého data. Na druhou stranu mély téz Zeny
vétsi prehled o vyznamu slov dat minimalni trvanlivosti a data minimdlni spotieby.
Kontrola dat minimalni trvanlivosti a dat minimalni spotfeby je nedilnou soucasti nakupu.
K pouzivani ndkupniho seznamu se pfihlasila vétSina dotazovanych. Z vysledki, ale
vyplyva, ze se nadkupnim seznamem respondenti moc nefidi, a tak dochazi k nakupu
nadmérného mnozstvi potravin. Dale nam vysledky odhalily potraviny, které se nejcastéji
vyhazuji. PeCivo bylo zvoleno jako nejcastéji vyhazovana potravina, ale také nejlépe
zuzitkovana. Respondenti z peCiva d¢laji napiiklad strouhanku nebo pecivo vénuji
zvitatim.

V CR existuje mnoho moZnosti a organizaci, které se snazi o eliminace
potravinového odpadu. Pokud by doslo k vé&tsi propagaci neziskovych organizaci mezi
vetejnost, vedlo by to ke zlepSeni dané¢ho problému. Toto téma by mélo byt vstépovana
nejenom dospélym, ale 1 détem a to jiz od Utlého v&ku. Jidlo miluje spousta lidi, ale ne
vSichni si uvédomi, Ze pokud potravinu vyhodi, tak sni vyhazuji zdroje, které byly
vynaloZeny béhem vyroby. SniZeni odpadu mizeme ovlivnit my sami, pokud budeme znat
rozdil mezi datem spotfeby a datem minimdlni trvanlivosti, tak se ndm nemiZze stat, ze
potraviny vyhodime z diitvodu proslého data. Dalsim faktorem, ktery pfispiva ke sniZeni
potravinového odpadu, je, ze se budeme vyvarovat ndkupu nepotiebnych potravin a
nakupu potravin ve velkém mnozstvi. S tim souvisi kontrola stavu zdsob v nasi domécnosti
a vytvareni nakupniho seznamu pted cestou na nakup. Ke sniZzeni potravinového odpadu
bude potieba, aby clovék zménil své chovani, at’ uz se jednd o clovéka, ktery se podili na
vyrob¢ potravin ¢i se jedna o konecného spotiebitele. Nejveétsi zmeéna nastane az tehdy,

kdy tento problém zacne fesit kazdy z nas.
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8 PFilohy

Ptiloha 1: Dotaznikové Setieni (formuléi dotazniku, jednostupiiové tridéni)

Vazeni,

prosim o vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. Dotaznik se zabyva problematikou

plytvani potravin v Ceské republice a obsahuje 27 otazek. Dotaznik je anonymni a jeho

vysledky budou pouzity ke zpracovani bakalatské prace na dané téma.

Absolutni Relativni cetnost
Cetnost (v %)
1.
Pohlavi:
Zena 267 57,17 %
Muz 200 42,83 %
2.
Vas vék:
20-25 let 169 36,19 %
26-30 let 86 21,84 %
31-40 let 102 19,91 %
41-59 let 93 18,42 %
60 a vice let 17 3,64 %
3.
Vas status:
Zaméstnani 293 72,3 %
Student 125 24,1 %
Na materské dovolené 21 1,2 %
Nezaméstnani 16 3,43 %
Diichodce 12 2,57 %
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4.
Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Stredni s maturitou

Vysokoskolské

Zakladni
Stiredni bez maturity

Vyssi odborné vzdelani

5.

Kolik osob Zije ve Vasi domacnosti?
3-4
1-2

Vice nez 4

6.

Kolik osob z Vasi domacnosti tvori déti?
0

1

2

3 a vice

o1

204

168

45

34

16

216

216

35

276

96

78

17

Pokracovani pfilohy 1

43,68 %

35,97 %

9,64 %
7,28 %

3,43 %

46,25 %
46,25 %

7,49 %

59,1 %
20,561 %
16,7 %

3,64 %



Pokracovani piilohy 1

7.
Odhadnéte, kolik penéz Vase domacnost utrati
mésicné za potraviny?

4001-6000Ke¢ 120 25,7 %
6001 -8000Ke 116 24,84 %
2001-4000Kc 90 19,27 %
8 001 — 10 000 K¢ 69 14,78 %
Nad 10 000 K¢| 56 11,99 %
Do 2 000 K¢ 16 3,43 %
8.

Bydlite v?
Byt¢] 279 59,74 %
Domeé se zahradou 159 34,05 %
Domé 29 6,21 %

9.

Jaka je velikost mésta ¢i obce, ve které Zijete?
Nad 100 000 obyvatel, 195 41,76 %
Do 1 999 obyvatel 85 18,2 %
10 001 — 50 000 obyvatel 72 15,42 %
2 000 — 5 000 obyvatel 41 8,78 %
5001 — 10 000 obyvatel 40 8,57 %
50 001 — 99 999 obyvatel 34 7,28 %
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10.
Myslite si, Ze plytvate potravinami?

Ne

Ano

11.
Jaké jsou hlavni divody vyhazovani potravin ve Vasi
domacnosti?

(Vyberte minimalné ti'i odpovédi)
Zkazena potravina

Proslé datum spotieby

Zbytky z hotového pokrmu

Prosla minimalni trvanlivost

Potraviny v nasi domdcnosti nevyhazujeme

PrFilis nakoupené mnoZstvi
Vite, jaky je rozdil mezi datem spotieby a dobou
minimalni trvanlivosti?

Ano

Ne

53

283

184

429

322

282

153

153
116

401

66

Pokracovani piilohy 1

60,6 %

39,4 %

91,86 %
68,95 %
60,39 %
32,76 %

32,76 %
24,84 %

85,87 %

14,3 %



13.
Kontrolujete pii nakupovani dobu minimalni
trvanlivosti a datum minimalni spotieby?

Ano

Obcas

Ne

14.

Pokud doma naleznete potravinu s proslym datem
minimalni trvanlivosti, jak se zachovate?
Potravinu si prohlédnu, pokud je v pofadku, tak ji vyuZziji
Potravinu vyhodim

15.

Odhadnéte, kolik potravin tydné vyhodite (v
gramech):

50 — 200 gramt

200 — 500 gramu

0-50 gramu

Potraviny v nasi domdcnosti nevyhazujeme

500 a vice gramii

16.
Odhadnéte cenu vyhazovanych potravin Vasi
domacnosti béhem jednoto tydne (v K<)

50— 100 K¢

0-50K¢

100 —- 200 K¢|

Potraviny v nasi domdcnosti nevvhazujeme

54

419

48

182

103

96

48

38

132

128

102

23

Pokracovani piilohy 1

52,46 %

38,97 %

8,57 %

89,72 %

10,28 %

38,97 %
22,06 %
20,56 %
10,28 %

8,14 %

28,27 %

27,41 %

21,84 %

9,42 %



200 - 300 K¢
300 a vice K¢
17.

Je ve Vasi domacnosti vétsi koncentrace vyhazovani
potravin béhem svatku (Vanoce, Velikonoce)?

Spise ne, vétsinou vse spotiebujeme
Ne
Ano

Spise ano, vice napeceme, uvarime, nez spotrebujeme

18.

Které potraviny nejcastéji vyhazujete?
Pecivo

Zelenina

Milecné vyrobky

Ovoce

Masné vyrobky

55

38

23

216

169

44

38

244

186

170

164

73

Pokra¢ovani piilohy 1

8,14 %

4,93 %

46,25 %
36,19 %
9,42 %

8,14 %

52,25 %
39,83 %

36,4 %
35,12 %

15,63 %



19.
Tridite bioodpad?

Rada bych, ale v misté bydliste neni kontejner
Ano, mam vlastni kompostér

Ne a ani o tom neuvazuji

Ano, vyuzivam spole¢nych kontejneri na bioodpad

Ne, ackoliv v misté bydliste mam dostupny kontejner

20.

Setkali jste se jiz nékdy v médiich s problematikou
plytvani potravinami?

Ano

Ne

21,

Je podle Vas plytvani potravinami celosvétové
zavazinym problémem?

Ano

Nevim, nedovedu posoudit

Ne

22.

Myslite si, Ze jste dostateéné informovani o dané
problematice?

Ano

Ne

56

169

118

77

74

29

371

96

380

73

14

261

206

Pokracovani ptilohy 1

36,19 %
25,27 %
16,49 %
15,85 %

6,21 %

79,44 %

20,56 %

81,37 %
15,63 %

3%

55,89 %

44,11 %



23.
Znate organizace jako potravinové banky nebo
Zachran jidlo?

Ano

Ne

Jste vegetarian/vegan?
Ne
Ano

24.
Jak byste popsali Vase nakupy?

Nakupuji ¢astéji, ale mensi mnozstvi
Jednou za cas provedu velky nakup

25,

Pouzivate nakupni seznam?
Ano

Ne

57

354

113

446

21

304

163

338

129

Pokracovani ptilohy 1

75,8 %

242 %

95,5 %

4,5 %

65,1 %

34,9 %

72,38 %

27,62 %



26.

Nakupujete v obchodé pouze potraviny, které
potiebujete?

Ano

Ne, nakupuji vice, nez je potreba

217.

Kontrolujete pi‘ed nakupem stav zasob ve Vasi
domacnosti?

58

Ano
Ne

Pokracovani ptilohy 1

291 62,31 %
176 37,69 %
404 86,51 %
63 13,49 %



