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Struktura prace: Bakalafskd prace se zabyva faktory, které ovliviiuji zvladani stresu
souvisejictho s vikonem pomahajici profese. Autorka stru¢né charakterizuje psychickou zatéz a
stres, specifické naroky na vykon profese, faktory ovliviiujici zvladani zatéZe a stresu. Vétsi
pozornost je adekvatné zvolenému tématu vénovana multikauzalni etiologii syndromu vyhoreni,
vCetné prevence. Vyzkumna ¢ast zjiStuje disledky vykonu pomahajici profese a faktory, které
moderuji zvladani stresu souvisejiciho s vykonem profese.

Téma prace: aktualni

Rozsah prace: odpovida tématu

Zaméreni prace: spojuje prvky teoretické a empirické prace

Metodologicky piistup: Empiricka ¢ast prace mapuje mozné psychické a zdravotni disledky
vykonu profese u pomahajicich profesi v Kradlovéhradeckém kraji(n=70). Cilem vyzkumného
Setfeni je analyza vztahli mezi smyslem pro soudrZnost, depresi, chronickym stresem a
syndromem vyhofeni. Vyzkumny cil i hypotézy jsou vécné spravné formulovany na zakladé
prostudované aktudlni literatury. Adekvatné tématu autorka pro kvantitativni Setfeni voli baterii
standardizovanych dotaznikovych metod (Zung Self-Rating Depression Scale (SDS); SOC 29;
Stress Profile a dotaznik vlastni konstrukce.

Statistické zpracovani dat: Vysledky jsou prehledné zpracovany a podporeny funkénimi
tabulkami a grafy. Pro ovéreni zdkladnich vztahli mezi proménnymi byl pouZit Pearsoniv
korelacni koeficient (r). Autorka zpracovala vysledky v peclivém souhrnu, kladem je komparace
vysledk Setieni s celostatnim vyzkumem (Ptacek, raboch,2014) v kapitole 3.5.

Cil prace: splnén

Vyuzitelnost pro praxi: vysoka

PouZzita literatura: aktualni

Citace v textu: primérend, odpovida stanovené normeé

Jazykova a stylisticka droven prace: odpovida

Formalni stranka prace: odpovida danému typu prace

Autorka bakalarské prace prokazala:

a) souhrnnou orientaci v reSeném problému, mezioborovy pristup stredni
b) hlubsi zajem o zvolené odborné téma stredni
¢) adekvatni stupeii osvojeni odborné terminologie a odborného jazyka stredni
d) dovednost samostatné se orientovat v odbornych zdrojich, korektné s nimi stredni

pracovat a zaujimat k nim stanovisko
e) dovednost realizovat vyzkumné Setreni a interpretovat jeho vysledky vysoka

f) dovednost shrnout a zobecnit zavéry a formulovat doporuceni pro spoletenskou | vysoka
praxi

g) tvorivost, schopnost samostatné prace bez vyraznych zasahti vedouciho stredni



Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1.

oUW

Co je podstatou tzv. kooperativniho modelu supervize, co je to integrativni supervize? Jakym
zplsobem mohou ovlivnit BOS na pracovisti?

Jaky je vztah mezi syndromem vyhoieni a chronickym inavovym syndromem?

Jakym zpisobem lze vysvétlit vztahy mezi depresi a BOS?

Jakym zptisobem ovliviiuje zavaznost depresivni symptomatologie Zivotni styl jedince?
Muzete podrobnéji zhodnotit vysledky souvisejici s H8?

S jakymi problémy jste se musela vypoiadat pri sbéru dat?

PtedloZena bakalatska prace splituje podminky a naroky kladené na odbornou praci tohoto typu.

Vysledné hodnoceni:

3.6.2020 PhDr. Stanislav Pelcak, Ph.D.



