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Uvod

Volny ¢as neni pouhym privodnim jevem zivota, ale mize se stat jeho
aktivizujicim Cinitelem. Volnocasové aktivity maji rizny obsah a dosah. Poméhaji
utvafet jednotlivce, skupiny, mladou generaci i celou spole¢nost. Do aktivit
ve volném case pronikaji relativné snadno vlivy a dusledky vyvoje spole¢nosti
I zivota mladych lidi, a to vede k rychlym kvantitativnim i kvalitativnim proménam
volné¢ho Casu. Moznosti seberealizace vznikaji dnes predevsim tim, ze se ditéti
a mladému clovéku nabizi dobrovolné rozhodovani a vétsi mira svobody.

Volny ¢as je vSak také prostorem Uskali a nebezpeci, proto vyzaduje od téch,
kdo v této oblasti piisobi, piistup, jenz pted negativnimi jevy nezavira oci a ptispiva
K jejich odstranovani.

Volny cas je dilezitou soucdsti zivota mladého cloveéka, a proto
na naléhavosti nabyva pozadavek, aby se déti a mladi lidé ucili svlij volny Cas
prozivat plnohodnotné¢, aby se stavali jeho aktivnim subjektem, aby ho ¢inili
nedilnou soucasti celého svého zivota. Minuly, soucasny ani ptisti vyvoj volného
¢asu nelze tedy chépat jako linearné pojatou cestu ,,vzhiru a vpied®, nybrz jako
zpusob trvalého odkryvani moZznosti a feSeni tradicnich a nové se vyskytujicich
otazek.

Tato bakalatska prace se bude zabyvat tématem Volny ¢as a zajmy zakl
zakladnich Skol se zaméfenim na okrese Prerov.

V prvni kapitole teoretické ¢asti budou vysvétleny zakladni pojmy z oblasti
volného ¢asu a bude popsana historie vyvoje volného €asu. V nasledujici kapitole
bude ptibliZzen vyvoj jedince a jeho vztah k volnému ¢asu. Tieti kapitola teoretické
¢asti bude vénovand zajmové ¢innosti, jejimu obsahovému ¢lenéni, organizacnim
formdm a v neposledni fadé motivaci. V posledni kapitole teoretické c¢asti budou
popsany faktory ovliviiujici volny ¢as a budu specifikovat instituce a organizace
podilejici se na vychove ve volném case.

Prakticka cast se bude zabyvat volnym ¢asem zakl v okrese Pierov. Kolik
volného ¢asu maji a zda ho maji dostatek. Kde a s kym nejradéji travi sviij volny
¢as. Jak sviij volny ¢as vyuzivaji, kterym aktivitdm a krouzkiim se vénuji. Déle zda

jsou zaci informovani o moznostech volnocasovych aktivit. Jakymi faktory je



ovlivnén zptsob trdveni volného Casu a v jaké vzdalenosti se jejich krouzky
nachazeji.

K vysledkiim dojdu pomoci dotaznikového Setieni, které bude provedeno
na deviti zakladnich $kolach v okrese Pierov u zaku 7. tfid. V dotazniku budou
pouzity typy polozek uzavienych, polouzavienych, otevienych a skalové polozky.
Bude pouzita metoda deskriptivni analyzy. V zévéru prace budou vyvraceny

nebo potvrzeny poznatky teoretické ¢asti.



1 Volny cas

Volny cas chapeme jako protiklad Casu, ktery vénujeme Cinnostem jako
uspokojovani biologickych potfeb nebo spoleCenské a osobni povinnosti
¢i moralnim zévazkim. Dé&ti a mladez maji Siroké spektrum prostiedi, kde mohou
svlj volny Cas travit. Nakladat s nim mohou podle ptani rodicti nebo se rozhodovat
podle vlastniho uvazeni. Volny cas zavisi na volbé, rozhodovani a jednani

na zaklad¢é dobrovolnosti jedince (Blaha, 1990, s. 10 — 11).

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

., Volny cas (angl. leisure time) je cas, kdy c¢lovék nevykondva cinnosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlast z delby prace a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni
pracovnich i nepracovnich povinnosti. Presnéjsi a uplnéjsi je vsak jeho
charakteristika jako cinnosti, do niz clovek vstupuje S ocekdavanimi, ucastni se ji
na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prindsi prijemné zazitky

a uspokojeni* (Hofbauer, 2004, s. 13).

Bléaha a kolektiv pod pojmem volny ¢as Zaka rozumi ,, ...cas, ktery jim ziistava
k relativné svobodnému vyuziti:
® po splneni povinnosti vyplyvajicich z povinné Skolni dochazky,
e po vkonani vsech dalSich ukolu ulozenych dospélymi a po splnéni
spolecensky nutnych praci,
e po uspokojeni biologickych potieb (spanku, osobni hygieny, apod.) “ (Blaha,
1990, s. 10 — 11).

Dle Pedagogického slovniku je volny ¢as definovan jako ,, Cas, s kterym
clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je
doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci,
péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku) “ (Pracha

a kol., 2003, s. 247).



Pavkova hlavni znaky volného ¢asu vymezuje takto:
e  jetodoba svobodné volby cinnosti (clovek déla to, co chce, ne to, co musi),
e zvolené ¢innosti jsou pro clovéka prijemné, prindseji potéseni, radost,
e cinnosti ve volném case davaji prileZitost k rekreaci, odpocinku, obnove sil

i K osobnostnimu rozvoji“ (Pavkova, 2014, s. 11).

Vézansky definuje volny cas: ,,Jednd se o casovy prostor, ktery clovéku
umoznuje, ... svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira cinnost nezavisle
na spolecenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato cinnost

mu poskytuje uspokojeni a piijemné zdzitky “ (Zakova in Vazansky, 1995, s. 17).

1.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je vyznamnou soucasti zivota kazdého ¢loveka. Volny ¢as plni pro
jednotlivce i pro spole¢nost dulezité funkce. Funkce volného ¢asu mizeme délit
na zakladni, které vychazeji ze samé podstaty volného ¢asu. Dalsi funkce volného
Casu se postupné objevuji v dopadu doby na zmény spoleCenského Zivota,

i Z hlediska pfistupt ruznych véd.

V odborné literatufe jsou Casto vymezeny funkce volného ¢asu némeckého
pedagoga Opaschowského. Podle tohoto autora mame osm hlavnich funkci,

kterymi volny ¢as napliujeme.

1. rekreace jako oddych a uvolnéni (odpocinek, ¢innosti prospésné pro zdravi,
i,,nicnedélani®),

2. kompenzace jako rozptyleni a zdbava (kompenzace nedostatkil, zklamani,
odiikani, neuspokojenych potieb a ambici na uzndni, pozornost a uctu,
uplatnéni se),

3. edukace jako uceni se a dalSi vzdélavani (napi. celozivotni vzdelavani,
socialni uceni),

4. kontemplace jako sebeurCeni a sebeobjevovani (hledani smyslu Zivota,

meditace, rozjimani, naboZenské aktivity),



5. enkulturace jako kulturni rist a kreativita (tvofivost), (napf. kulturni
aktivita, kultivace vlastnich moznosti prostiednictvim sportu, uméni,
kultury bydleni, umélecké tvorby),

6. komunikace jako navazovani partnerskych a jinych vztahti, dorozumivani
se (vyména informaci, socialni kontakty mezi jednotlivci a skupinami,
osobni vztahy, setkavani se, rozhovory),

7. participace jako Ucast a sluzba (napft. i€ast na spolecenském zivot¢, aktivita
ve vetejné-politickém déni, spoluzodpovédnost, solidarita),

8. integrace jako socidlni orientace a spolecnd zkuSenost (napf. v roding,
sousedstvi, spoluprace, stabilizace) (Kratochvilova, 2004, s. 89).

Opaschowski ptfedpokladd, ze vySe uvedené funkce volného casu tvofi

vzajemné propojeny celek, ktery ma spolecensky vyznam.

Francouzsky sociolog J. Dumazedier formuloval tfi vzéjemné se prolinajici
funkce volného casu, které jsou dany ve stfidavém rozsahu ve vSech ¢innostech
vSech lidi:

e ...odpocinek, volny cas ma slouzit k zotaveni, reprodukci pracovni sily,
osvobozuje od unavy, odstranuje fyzické nebo psychické napéti,

e rozptyleni, volny cas nabizi zabavu, kompenzaci nebo unik od monotonni
prace, nebo unik od fiktivnich c¢innosti v imagindrnim sveéte,

e rozvoj, volny cas podporuje rozvoj osobnosti mj. prostiednictvim cinnosti
V kreativnich, Kulturnich a spolecenskych sdruzenich* (Knotova in
Dumazedier, 2011, s. 33).

Lokajickova popisuje dvé zakladni funkce volného ¢asu:

1. formativné — vychovnou,

2. kompenzacné — rekreacni.

Zaroven vSak upozortiuje, ze tyto funkce se vzajemné prolinaji a nelze je od

sebe rozdelovat (Knotova, 2011, s. 33).
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Dle Blahy ma volny ¢as troji funkci:
1. ,,Relaxacni a zdravotné hygienickou (prispiva k obnove sil a udrzovani
fyzického a dusevniho zdravi).
2. Vzdelavaci a sebevzdeélavaci (projevuje se zejména v riiznych oblastech
zdjmovych c¢innosti).
3. Spolecenského uplatneni (prispiva k pocitu osobniho uspokojeni jedince
VzZivoté kolektivu deéti a mldadeze, v rodiné, v cinnosti spolecenskych

organizaci)“ (Blaha, 1990, s. 11 —12).

1.3 Vyvojovy pohled na volny cas

Volny ¢as spolecnosti jeho pojeti i obsah se méni s dobou. Vzdy v dané
historické etapé volny ¢as poznamenava urcité chépani svéta a spolecenska situace
ve vyvoji d€jin. V modernim pojeti o volném Case jako hromadném spolecenském
jevu Ize hovotit od druhé poloviny 19. stoleti. A to disledkem vyuzivani techniky
VvV tovarnach, zkrdcenim pracovni doby a Vneposledni tfadé vyjmutim déti
Z pracovniho procesu a zavedenim povinné Skolni dochazky. Diky fadé téchto zmén
se utvari nova situace ve spole¢nosti a pojem volny ¢as dostava jiny rozsah (Blaha,
1990 s. 13).

V 50. - 60. letech 20. stoleti byla v poptedi prace. Volny ¢as zde chapaly jako
dobu odpocinku, oddechu, kdy nabiraly silu pie dal§im pracovnim dnem. Tak jak
je v této dobé pojiman volny cCas, tak je pojimano i vzdélani, a to ve vztahu pouze
K praci jako zlepSeni pracovni kvalifikace. Napln ¢innosti v zafizenich vychovy
mimo vyucovani tvofil pobyt venku, prochdzky, odpoc€inek a hromadné
organizovana ptiprava na vyucovani. Pfesuneme-li se do 70. — 80. let minulého
stoleti zde neni takové vymezeni prace a volného Casu jako v ptedchozich letech.
Volny c¢as je zde chapan jako skupina ¢innosti, ktera mize uspokojovat hmotné
a kulturni potieby. Volny ¢as neslouzi jen k odpocinku a rekreaci, ale také k zabavé
a prozitkim. Znacné zmény probihaji i ve volném case déti a mladeze. Vznika
znacné mnozstvi zajmovych krouzkti, doma pionyri, stanice mladych turist,
pfirodovédcti a technikii. V socialistické spolecnosti je objektem kontroly

a planovani prace i volny ¢as. Jde o usmériovani aktivity jedinci, které zdtvodnuyi,
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ze vetsi znalost zajmové aktivity zvEtSuje jeji prostor. Volny ¢as je ve spojitosti
spise se sluzbami a spotiebou zbozi. Clovéka oddaluji od sféry, kde se jeho
osobnost miize realizovat. V 90. letech mizi ohrani¢eni mezi praci, ¢aste¢n€ volnym
¢asem a volnym Casem. Lidé zaCinaji vyuzivat sviij volny Cas, jak sami chtéji, co je
bavi a co potiebuji. Rozviji se moznosti ziskavani informaci z jinych zemi.
Volnocasova zafizeni musi neustdle reagovat na aktudlni zmény mezi neustale
meénici se generaci, zivotnim stylem a cilit na vyvojovy trend i nové fenomény

(Némec, 2002, s. 15 — 16).

1.4 Volny ¢as déti a mladeze

Volny ¢as déti a mladdeze se znacné€ 1i$i od volného Casu dospélych. Déti
a mladeZ maji vétsi mnozstvi volného Casu a odliSnou strukturu ¢innosti. Nékteré
déti maji az tolik volného Casu, ze nevi, jak ho vyuzit. Jsou vSak i ptipady déti, které
trpi nedostatkem volného casu, vétSinou z divodu jako je pretézovani ditéte
plnénim Skolnich povinnosti, pocetnymi zajmovymi ¢innostmi, pracovnimi
¢innostmi nebo dité vénujici se zdjmové ¢innosti na vrcholové tirovni. Obé varianty
nedostatek 1 nadbytek volného casu jsou nezddouci, proto bychom méli déti
a mladez naucit, jak efektivné vyuzivat sviij volny ¢as (Blaha, 1984, s. 22 — 23).

Volny cas ditéte 1ze vymezit jako dobu, kterd ziistane po vyclenéni Skolni
dochazky, plnéni skolou uloZenych ukolll, souvisejicich s povinnym vyucovanim.
Déle musime od celkového Casu vyc€lenit Cas straveny cestou do Skoly a zpét
a vymezit okruh biologicky a spole¢ensky nutnych ¢innosti a povinnosti. Teprve
po vyclenéni vSech téchto vyjmenovanych ¢innosti z celkového ¢asu ziskame cas
volny (Blaha, 1990, s. 31 — 33).

Déti a mladez svlij volny ¢as mohou travit doma nebo v zajmovych
institucich, organizacich a vefejném spolecenském prostiedi. Volny €as vyuzivaji
podle sebe nebo podle rodi¢i. Pro volny cas déti a mladeZze je specifické
ovlivitovani z vychovnych diivodii, aby nedochazelo k nezddoucimu vyuZivani.
Mira ovliviiovani zalezi na véku, vyspélosti a odpovédnosti ditéte (Blaha, 1990, s.

11).
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2 Vyvojova psychologie — dospivani

Dospivani se vaze k urcité etapé lidského zivota, tedy k nééemu do urcité
miry ohrani¢enému a vymezenému. Dospivani je vSak i proces na néco navazujici
a nécim pokracujici. Soucasné je to obdobi postupnych zmeén, které utvareji
kazdého cloveéka (Taxova, 1987, s. 53). V literatufe nachazime rozdilné¢ déleni
dospivajiciho obdobi. Mliizeme se setkat s délenim na obdobi puberty a adolescence
nebo se setkdvame s odstupiiovanéjsim délenim, které tuto vyvojovou etapu
rozdéluje na prepubertu, pubertu a adolescenci. V obdobi dospivani dochazi
k pfechodu od détstvi k dospélosti, kdy na dospivajiciho jedince pusobi vlivy
biologické, psychologické a socialni. Pfizna¢né pro toto stadium jsou vyrazné
zmény jak ve fyzickém, tak i v psychickém vyvoji. V tomto obdobi je rozdilna
akcelerace vyvoje nejen mezi chlapci a divkami, ale i u téhoZ pohlavi (Simickova

— Cizkova, 2008, s. 101).

2.1 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani mezi 11. a 15. rokem jedince se nazyva obdobi pubescence.
Piindsi sebou komplexni proménu osobnosti jedince, jak v oblasti somatické,
psychické tak 1 socialni. Vyznamnou zménou je télesné dospivani, béhem kterého
se vyvijeji sekundarni pohlavni znaky. Ve fyzickém vzhledu se tak objevuji vyrazné
intersexudlni rozdily. K tomuto vyvojovému piedélu dochazi u vétsSiny populace
ve star§im Skolnim v€ku. U chlapct k nému dochézi ptiblizné o dva roky pozdéji
nez u divek. Biologické dospivani je podnétem psychickych zmén. V celkovém
vyvoji jedince dochdzi ke zméné zpltisobu uvazovani. Zasadni promény se tykaji
I emo¢niho prozivani, kdy zejména na zac¢atku obdobi dospivani je charakteristické
svou emocni nestabilitou a sniZenou schopnosti ovladani. V tomto obdobi
se jedinec zac¢ina osamostatiiovat z vdzanosti na rodice a mnohem znaény vliv pro

néj maji vrstevnici, s nimiz se ztotoziuje (Vagnerova, 2012, s. 367 — 369).
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2.2 Kognitivni vyvoj

S pfichodem obdobi dospivani nariista rozvoj kognitivnich schopnosti.
Vyznamné vyvojové zmény se projevuji v mysleni. Typické v tomto obdobi je
zacinajici postupny piechod od konkrétnich operaci k formalnim operacim. Jedinci
tedy zacinaji byt schopni abstraktniho mysleni. Znacnym rozvojem prochézi i jejich
kreativni mysleni. Vyznam fantazie mezi skutecnosti, redlnym prozivanim
aidealem v tomto obdobi vzrista. Projevuje se jako denni snéni, kdy piredstavy
zaCinaji mit obecné&jSi charakter, nejsou tak zivé. “Dospivajici jedinec zacina
pomalu proménovat nazorné predstavy, které jsou vytvoreny na zdklade konkrétni
véci nebo uddlosti, na predstavy, které jsou ovlivnény rozvojem abstrakce
(Simickova — Cizkova, 2008, s. 103 — 104).

Dale podle Blatného dochazi k rozvoji hypoteticky — deduktivniho mysleni,
coz souvisi susuzovanim logickych zavérd. ,,Novy zpusob mysleni je ovsem
limitovany nedostatkem Zivotnich zkuSenosti a komplexnich znalosti dospivajicich,
coz se odrazi ve zjednodusenych idealistickych predstavach, které opomijeji Sirsi
kontext problému “ (Blatny in Vagnerova, 2012, s. 380).

Mezi 9. a 17. rokem dochazi k rozvoji kapacity pracovni paméti. Dospivajici
jedinec v obdobi dospivani je schopen zpracovat rychleji vétsi mnozstvi informaci,
rychleji pfesouvat zdmérnou pozornost, potlatovat nezadouci podnéty, porozumét

vlastnim pamétovym schopnostem a uceni (Blatny, 2016, s. 100 — 102).

2.3 Socialni vyvoj

V socidlnim vyvoji na pielomu détstvi a dospivani nardstd potieba
po nezavislosti. Dospivajici jedinec se chce samostatné rozhodnout, uplatnit vlastni
nazor a prestava sdilet své vnitini zalezitosti s rodi¢i. Pubescent se snazi nazorové
odlisit od svych vychovateld, coz Casto vede ke konfliktiim. OdliSnost se projevuje
I v chovani pubescenta, kdy proti spontannimu projevu u rodici se projevi reakce
nezdjmu a malého nadSeni. Pubescent se 1i8i 1 ve stylu oblékani, proti peclivosti
dospélych upiednostiiuji nedbalost a neupravenost. V tomto obdobi, maji jedinci
potiebu navazovat nové kontakty, to souvisi s pfijimanim novych roli v riznych

skupinach. Pubescenti travi s vrstevniky dvojnasobek aktivniho ¢asu nez s rodici
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a dospélymi. Piiutvareni osobni identity jedince je pro néj tedy klicova vrstevnicka
skupina. Pfijeti vrstevnickou skupinou je pro dospivajiciho jednou
pratelstvi, které byva spiSe u divek. U chlapci se uskupeni mnohdy podobaji
partam. V prubéhu dospivani se pratelské vztahy stavaji stabilngj$i a mivaji
I dlouhodoby charakter. Na socialnim vyvoji se podili i dalsi socializa¢ni Cinitelé,
jako jsou volnocasové skupiny, zajmové krouzky, ucast v riznych organizovanych
aktivitdch, navstévy nizkoprahovych klubi pro mladez, zapojeni se v mistnich
komunitach a spolcich. S témito zajmy se vaze nizsi riziko zneuzivani ndvykovych
latek a dobrd psychicka aktivita. Rizikové je vSak pietézovani volnocasovymi

krouzky (Simi¢kova — Cizkova, 2008, s. 103 — 109).

2.4 ldentita

Utvareni identity je dlouholety proces obsahujici fadu vyzev a ukolu.
Zpocatku obdobi dospivani jde hlavné o kompletni snahu odmitnout alesponi
navenek veskeré¢ znaky détstvi. Také jedinci kladou diraz na to, co je vhodné
¢i nevhodné pro piislusniky jednoho ¢i druhého pohlavi. Identita souvisi hlavné
se sebepoznanim, jak dospivajici sami sebe popisuji. Dilezitym cilem
dospivajiciho jedince je rozvijet pocit sebe jako nezdvislého individua.
S dospivanim je spjaté pifijimani nové role. Teorii vyvoje identity, kterou
formuloval Marcia, vychazi ze dvou hledisek krize, ke které patii hledani, tazani
a zvazovani riznych alternativ identity ve vztahu ke smyslu Zivota, a zavazku, tedy
pfijeti ur¢ité moZnosti za vlastni. Marcia vyvoj identity popsal ve ¢tyfech krocich:

1. , Difuze identity, ktera se tyka jedincu, u nichz se zatim nerozvinula krize
identity a kteri prijimaji jakékoli zavazky, které jim nabizeji.

2. Predcasné uzavreni identity, tyka se jedinci, kteri prijali urcité zavazky
nekriticky, tedy bez prozité krize identity.

3. Moratorium identity se vztahuje k obdobi krize a hledani, kdy dospivajici

jeste neprijali konkrétni zavazky.
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4. Dosazeni identity se tyka mladych lidi, kteri po obdobi kritického hleddni
prijali urcité role spojené s dospélosti za své a zavazali se ke konkrétnim
hodnotam a cilum *“ (Blatny in Marcia, 2016, s. 104).

,,Dle Lernera se s vyvojem identity poji pét oblasti sebepojeti: kompetence,
sebeditvera (Confidence), vztahy (Connection), charakter (Character), (vztah
k mordlce a spolecenskym normam) a péce (Caring)‘ (Blatny in Lerner, 2016, s.
104).

2.5 Psychologie a volny ¢as

Otazky volného casu jsou V psychologii zacileny na osobnost, tedy
na individualni psychologicky celek ¢loveka, ktery je determinovan biologickymi
dispozicemi a socidlnimi podminkami, v nichZ se nachazi. Volny ¢as pubescenta
poukazuje na jeho osobnost, pfesné¢ vystihuje jeho zajmovou a hodnotovou
orientaci. V obdobi pubescence jakoukoliv organizaci a fizeni volného ¢asu jedinec
povaZzuje za manipulaci se svou osobnosti a vS§echny ¢innosti ze strany dospélych
ho spise demotivuji. Dospéli by méli predev§im poskytovat nabidky urcitych aktivit
pro volny ¢as mladeze. V prubéhu dospivani jedinec odpovida vice za sebe, tedy
I za to, jak travi svlij volny Cas, jakou si voli zabavu, jak umi odpocivat a jak

se rozviji jeho osobnost (Spousta, 1994, s. 31 — 32).
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3 Zajmova ¢innost

Zajmovou ¢innost chapeme jako zdmérnou aktivitu, ktera uspokojuje a rozviji
individudlni potteby. Siln¢ plisobi na rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou
orientaci. Zajmova ¢innost ma aktivni charakter a rozvijeni z4jmi probiha hlavné

v oblastech, ve kterych jsou lidé uspésni a ziskaji uspokojeni.

3.1 Obsahové ¢lenéni zajmové ¢innosti

Zajmova cinnost spoleCenskovédni pojimd poznani aktudlniho
spolecenského déni a historické souvislosti. Zamétuje se na vychovu k vlastenectvi,
partnerstvi a rodi¢ovstvi, spolecenskou vychovu, sbératelstvi a jazykovédu. Tato
zajmova ¢innost se vénuje spousté individualnich poznatkti z ostatnich obort lidské
¢innosti.

Zajmova c¢innost pracovné-technicka obohacuje védomosti o technické
poznatky, napomahé k systematickému zdokonalovani manudlnich dovednosti
aumoznuje aplikaci v praxi. Pracovné technicka c¢innost napomdhd rozvijet
technické mysleni a pfedstavivost. Rozvoj novych oborl jako je kybernetika,
elektrotechnika, vypocetni technika ovlivnil zajmovou aktivitu déti.

Zajmova ¢innost prirodovédna buduje vztah k ochrané ptirody a vede
k prohlubovani védomosti o déni v piirodé. Podporuje rozvoj chovatelstvi
a pestitelstvi. Za dualezité povazuje schopnosti osvojit si poznatky o ZivociSich,
rostlindch a nezivé pfirodé. Zejména mladsi déti maji vztah ke zvifatlm,
a proto je dobré zaméfovat se na poznavani zpusobu jejich Zivota v pifirozeném
prostiedi. S vy$§im vékem déti je zaméfen z4jem o specializované ¢innosti.

Zijmova cCinnost esteticko-vychovna rozviji cinnosti vytvarného,
hudebniho, literarniho, dramatického a hudebné-pohybového projevu. Zamétuje
se na kulturu chovani, vychovu vkusu a na rozvoj tvofivosti. Zajmova ¢innost
esteticko - vychovna formuje vztah k ptirodé, spole¢nosti, materidlnim a kulturnim
hodnotam.

Zijmova cinnost télovychovna, sportovni a turistickd se zaméiuje

na oblast fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Podminkou zdravého vyvoje je
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pfiméiend pohybova aktivita a vSestrannost pro rozvoj pohybovych schopnosti.

Déti maji na vybér Cinnosti jako je atletika, turistika, brusleni, gymnastika a spoustu

dal$ich tradi¢nich sportd, ale i netradi¢nich sport jako frisbee, aikido, lakros. Tato

moznost poznavat razné druhy sportti podnécuje déti k jejich aktivnimu vykonavani

a také prispiva k tomu, aby i v dospélosti byl pohyb nezbytnou potiebou (Pavkova,
2008, s. 94 — 97).

3.2 Klasifikace organizacnich forem zajmovych ¢innosti

1. Pravidelna ¢innost, organizovana v pravideln¢ stalych zajmovych utvarech jako

jsou:

Krouzek — men$i zajmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje k vnitinimu
obohaceni ¢lenll, zaméfuje se na vnitini zivot utvaru.

Soubor — zajmovy utvar, jehoz ¢innost sméfuje k vefejné produkci vysledkt
¢innosti. Zpravidla mé zavaznéjsi strukturu a miva vice ¢lenti nez krouzek.
Klub — zajmovy utvar s volngjsi organizacni strukturou, S moznou
pfevazujici receptivni ¢innosti ¢lent.

Oddil — toto oznaceni se uziva vyjimecné, a to zpravidla u télovychovnych
nebo turistickych utvari. Pojem oznacuje, Ze Utvar je soucasti vétSiho
organiza¢niho celku a ma charakter krouzku.

Kurz — ma vymezenou délkou trvani, zpravidla je krat$i nez jeden rok. Jeho
¢innost sméfuje k osvojeni urcitého mnozstvi dovednosti ¢i védomosti.
V zajmovém utvaru je také mozné organizovat fadu kurzt v pribéhu roku

po sob¢ nasledujicich a tematicky na sebe navazujicich (H4jek a kol., 2011,
171 -172).

2. Pravidelna ¢innost, ktera ma individualni charakter, napt. vyuka cizich jazykd,

z4jmova ¢innost vykonavana s rodici.

3. Pfilezitostna ¢innost organizovana jako jednorazova nebo cyklicka kolektivni

akce, napt. lyzaiské kurzy, plavecké kurzy, tanec¢ni kurzy, ptednaSkové cykly,

letni tabory.

4. Ptilezitostna ¢innost individualniho charakteru, napt. ¢etba, navstéva kulturnich

a sportovnich akci, poslech hudby (Némec, 2002, s. 24).
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., Zajmova cinnost podle druhii aktivity deti, mladeze, dospélych

Receptivni — jedinci se ucastni jako divaci nebo posluchaci, jako priklad
miizeme uvést: navstevy kina, divadla, koncertu, vystavy, prednasky, sledovani
televize, poslech rozhlasu.

Aktivné tvorivé — jedinci se podileji sami na cinnosti V zdjmovych utvarech
nebo na individudlnich cinnosti, napr. besedy, soutéze, prace v dilné (Némec, 2002,

s. 24).

3.3 Motivovani zajmové ¢innosti

V oblasti zajmovych aktivit je dilezité vyvolat ¢i zvysit zdjem ucastniki
a uspokojit jejich potiebu. V prvni fade jedinec uspokojuje své fyziologické
potteby, az pak pfichdzi na fadu uspokojeni vyssich potieb. Dité si k zajmovym
aktivitdam vytvaii postoj, ktery plyne z jeho potieb. Potfeby i postoje jsou tedy
zakladnimi Ciniteli uplatnénymi v motivaci ditéte. Jadrem motivace je hodnotovy
systém, ktery se vaze k individudlnimu vyvoji ditéte a socidlnimu prostredim,
ve kterém zije. Dité do z4jmovych aktivit nemiizeme nutit. Zajem v ném musime
vyvolat a k tomu nam slouzi motivace. Motivaci v ném vyvolame potiebu a zaroven
mu ukazujeme smér uspokojeni. Pedagog by pii motivaci mél vychéazet
z pozitivnich zkuSenosti ditéte, ale také by mél brat v potaz osobni vlastnosti
jedince, aktudlni stav, jeho pfedchozi zkuSenosti. Také by mél dit€¢ upozornit
na zpusob prekonani riznych prekazek a obtizi.
., Motivace se vyznacuje tim Ze:
e aktivizuje — musi byt primérend, ¢im je dité mladsi, tim vice se motivace
vdze na elementarni potieby a na viastni predchozi smyslové zazitky,
e reguluje — urcuje, co se ma dité naucit, zviadnout, udélat, jak postupovat,
o posiluje zadouci chovani a jeho smér. “ (Hajek a kol., 2011, s. 173).
Motivovani je tedy proces, ve kterém smétfujeme vnitini motiv k uréitym
cilim. KdyZ ma dité radost z ¢innosti je to pro néj nejlepsi motivaci. Pokud ¢innost
ditéte pfinasi znatelny vysledek a uspéch tak je motivované rozvijet nové zajmy
auspéchy. U déti hraje také vyznam zvédavost. Chtéji veédét, jak co funguje

nebo jak co maji délat. Za dilezity prvek motivace je povazovana také pochvala,
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ktera podnécuje dit¢ v zdjmové Cinnosti pokracovat naopak, kdyz Cinnost ditéte
zesmé$nujeme nebo Casto néco vytykame tak to dité spise odrazuje (Hajek a kol.,

2011, s. 172 — 175).
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4 Faktory ovliviiujici volny ¢as

Faktory, které ovliviluji traveni volného Casu, mizeme rozd¢lit do dvou
skupin, na vnitini a vnéj§i. Vnitini faktory se vztahuji k nasi osobnosti a faktory

vnéjsi obsahuji nezavisle na nas plisobici jevy.

Mezi vnitini faktory, které ovliviiuji traveni volného Casu, fadime:

psychické charakteristiky,

fyzické moznosti,

zdravotni stav,

demografické charakteristiky.

Mezi vnéjsi faktory, které ovlivituji traveni volného Casu, fadime:
e rodinu,
e vrstevnickou skupinu,
e misto bydliste,
e celospolecenské podminky,

o masmédia (Vyhnalkova, 2013, s. 14).

4.1 Rodina

Rodina sehrdva zasadni roli v traveni volného casu dité. Byva definovana
jako mald skupina lidi spojend pokrevnimi svazky a uzkymi citovymi vazbami.
Hlavnim faktorem kvality rodinného prostfedi z pohledu vychovy déti je zpisob
Zivota rodiny. Ve zpisobu zivota rodict se odrazi vztah k riznym skute¢nostem,
jeviim, ¢innostem a hlavné i k volnému ¢asu. Rodina miiZe podstatné ovlivnit volny
Cas déti.

Volny ¢as rodiny ovliviiuji tfi skupiny faktort:

e Materidlni (ekonomické) faktory rodinného prosttedi — materidlni
podminky, vliv techniky a technickych prostfedkli, zaméstnanost rodict,

Zivotni zplisob rodiny.
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e Psychologické podminky rodinného prostfedi — vnitini stabilita rodiny,
emociondlni atmosféra rodinné¢ho prostiedi, struktura rodiny, vychovné
aspekty.

e Kulturni stranka rodinného prostiedi — hodnotova orientace, vzde€lani

rodic¢li, mira pedagogizace rodinného prostiedi.

Spolu se skolou utvaii podstatu vztahu ditéte ke krase v umeéni a kréase
ve spolecenském 1 pfirodnim prostfedi. Rodiny, které ziji pestrym kulturnim
zivotem, ovlivilyji dit¢ vyraznéji nez jiné vychovné instituce. Pokud tedy rodice
rozpoznaji u ditéte predpoklady pro uméleckou nebo estetickovychovnou ¢innost,
meli by ditéti d&t moznost dochidzet do zékladni umélecké Skoly
nebo estetickovychovného krouzku. Pfi vychové svych déti ma rodina velké
moznosti v télesné, zdravotni a sportovni vychové a pii vytvafeni podminek pro
jejich sportovni a télovychovnou ¢innost mimo rodinu. Déti by od ttlého véku byt
vedeny k pravidelnému cviceni a sportovnim aktivitam. Rodi¢e by méli byt pro své
déti vzorem, jak patficné dokdzi vyuzivat svilj volny ¢as k aktivnimu odpocinku,

spojenému s pohybovou rekreaci (Spousta, 1994, s. 108 — 113).

4.2 Zarizeni Skoly

Skola jako vzdélavaci a vychovna instituce pfipravuje dité do Zivota. Velkou
ulohu zastava i1 ve volném cCase zakl. Poskytuje nabidku volnocasovych aktivit
a utvaii prostor pro rozvoj individualnich schopnosti a zdjmového vzdélavani.
Ucast na volnoéasovych aktivitich $koly miize byt jednordzova i pravidelna,
ale z pravidla je dobrovolna. U déti mize skola odhalovat i rozvijet nadani, zajmy
a pomoci volno¢asovych aktivit motivovat k budoucimu zivotu (Hofbauer, 2004, s.
66 — 67).

4.3 Vrstevnicka skupina

Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji volny cas déti a mladeze, se tadi
vrstevnickd skupina. Vrstevnickou skupinu miZeme definovat jako malou

neformalni skupinu osob, ktera se dobrovolné sdruzuje. Tvoii ji jedinci pfiblizné
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stejného veku a podobnych zajmil a nazord, ¢asto také stejného pohlavi. Nejprve
vrstevnické skupiny vznikaji v misté bydlisté, postupem casu se vSak jejich oblast
pusobeni rozsifuje. Tyto skupiny vznikaji v disledku potieby ditéte navazovat
mezilidsky kontakt. Déti ve vrstevnické skupiné mezi sebou vytvareji socialni
vztahy, pocit'uji pocit bezpeci, zdzemi a ochranu. Volny ¢as spolu travi hranim her,
zabavou, sportem a maji moznost vstupovat do vzajemné komunikace. To jim
piinasi trvalé vzpominky, intenzivni zazitky a hlubsi osobni vztahy. Vrstevnicka
skupina kompenzuje také jejich socialni a citovou deprivaci a napomaha jedinciim
k socializaci a osvojovani pozitivnich hodnot v nékterych ptipadech bohuzel i téch

negativnich (Hofbauer, 2004, s. 99).

4.4 Prostiredi

Prostfedi je jisty vymezeny prostor, ktery obsahuje podnéty pro rozvoj
osobnosti a utvaii podminky pro zivot. V tomto prostoru plsobi spousta Cinitelt,
ktefi umoziuji ¢lovéku zit a délat pokroky. Clovék diky své aktivité miize ménit
prostor, ve kterém Zije a tim uréovat rozsah a smér téchto zmén (Kraus a kol., 2001,
s. 99 — 103).

Prostiedi, kde déti travi svlij volny Cas je riznorodé. Mame nékolik typi
prostiedi, které mizeme rozdélit na:

o Skoly a $kolska zafizeni — tyto typy jsou soudasti kol a fadime sem $kolni
druZiny a Skolni kluby.

e Zafizeni pro vychovu mimo vyucovani — tyto typy nejsou soucasti Skol
afadime sem domy déti a mladeze, stanice zajmovych ¢innosti, domovy
mléadeZe, organizace déti a mladeze, t€lovychovné organizace.

e Domaci prostfedi — zde patii byt, dim, kde dité Zzije s rodinou, nejblizsi
ohranic¢ené okoli.

e Vefejna prostranstvi — ulice, parky, hiisté, ptfirodni prostfedi, restaurace,
kavarny.

VétSina déti se stiidavé ve svém volném cCase pohybuje ve vSech téchto

zminénych prostiedi (H4jek a kol., 2003, s. 22).
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Velky vliv na traveni volného Casu déti a mladeze ma lokalni prostfedi.
Lokalni prostfedi miizeme definovat, jako ohranicené prostiedi, kde zije skupina
lidi, kterd uznava spolecné tradice, symboly, hodnoty a vyuziva stejnych instituci
a sluzeb. Rozlisujeme dva typy lokélniho prostiedi méstské a venkovskeé.

Podle Némce déti z venkovského prostifedi nemaji hodné moznosti
se realizovat ve svém volném case. Pokud déti z vesnice se chtéji rozvijet,
realizovat, ziskavat nové dovednosti, veétSinou museji za svymi z4jmy dojizdét
do mést. To byva zriznych divodd mnohdy problematické, napf. nedostatek
vlakového a autobusového spojeni, z bezpecnostniho hlediska. Je tedy dulezité,
jaky postoj ma obec k nabidce volnocasovych aktivit, jaké spolky a organizace jsou
Vobci a zda se tam nachazi Skola, kterd miize zajiStovat volnocasové krouzky.
Oproti méstu maji obyvatelé vesnice blize k pfirodé. I ve méstech zalezi
na Méstskych uradech, jak maji vybudovanou strukturu volno¢asovych instituci
pro déti a mladez. Kazdopadné ve mésté je nabidka traveni volného ¢asu rozmanita
a bohatsi. Déti ve méstech maji snadné&jsi dostupnost do volnocasovych krouzkl

(Némec, 2002, s. 117 — 118).

4.5 Instituce a organizace pro volny ¢as

Aktivity a instituce volného Casu se prolinaji ve vSech prostfedich
kazdodenniho zivota. Nejdiive déti poznavaji sviij volny ¢as a volny ¢as rodiny,
nasledné se s volnym casem setkavaji ve Skole, kde ziskavaji prvni zkuSenosti.
Postupné vstupuji do dalSich prostfedi, kde maji moZnosti volby s ohledem na sva
prani. Volny ¢as ma vyznam jak pro pfitomny zivot déti, tak i pro jejich perspektivu
(Kratochvilova, 2004, s. 55 — 56).

4.5.1 Volnocasova zarizeni

Skolni druZiny jsou uréeny zakéim na prvnim stupni zékladni $koly. Skolni
druZina plni fadu dulezitych funkci jako je funkce vychovna, zdravotni a sociélni.
Skolni druZina obstarava bezpe¢nost détem v dobé, kdy jsou jejich rodice
Vv zaméstnani. Vychovna ¢innost vzhledem k zvlastnostem déti mladsiho Skolniho
véku je orientovana na pestiejsi strukturu zajmovych €innosti a uspokojeni velké

potieby pohybu.
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Skolni klub pracuje s détmi stiedniho §kolniho véku, tedy se zaky druhého
stupn¢ zakladni Skoly. Vychazeji z v€kovych charakteristik tohoto obdobi,
na principu dobrovolnosti. Ve skolnich klubech vstupuje do poptedi socialni funkce
a zajmova ¢innost.

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeZe, ktera zahrnuji domy déti a mladeze,
stanice zajmovych ¢innosti jsou to zafizeni, ktera se zabyvaji realizaci zajmovych
¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Hlavni naplni stfediska je
pravidelnd zajmova ¢innost v zdjmovych ttvarech. Dalsi prvkem ¢innosti stfediska
jsou prilezitostné aktivity zajmového ¢i rekreacniho zaméteni.

Domov déti a mladeZe je urlen pro zaky stiednich §kol. Radi se mezi
vychovné-vzdélavaci zatizeni, kterd zaklim zabezpecuji ubytovani a stravovani
Vv ¢ase mimo vyucovani. V tomto typu skolského zatizeni se vychovné — vzdélavaci
¢innosti s zaky stfednich kol vénuji vychovatelé, ktefi zastupuji jejich vzdalené
rodi¢e. Cinnost probiha ve vychovnych skupinach, kazdé skupiné se vénuje jeden
vychovatel (Kratochvilova, 2004, s. 108 — 123).

Zakladni umélecké Skoly jsou uceny pro Zzaky se zajmy v esteticko —
vychovném oboru. Jsou zde zafazeny hudebni, hudebné¢ — pohybové, vytvarné
a literarn¢ — dramatické obory.

Jazykové Skoly uskuteciiuji vyuku cizich jazykid (Kratochvilova, 2004, s.
108 — 123).

4.5.2 Sdruzeni déti a mladeze

Cesky junak — poslanim skautské organizace je piisobit na své ¢leny a vést
je k duchovni, mravni a télesné zdatnosti. Skauting podporuje vlastenectvi a jako
svétova organizace vede k bratrstvi mezi narody a globalnim odpovédnostem.
Dulezitou soucasti je Cinnost zaméfena na pobyt v pfirodé a turistiku, ktera své
¢leny vychovava k praktickym dovednostem, druznosti a sebekézni.

Pionyr — je dobrovolné, demokratické, samostatné a nezavislé spolecenstvi
déti, mladeze a dospélych. Zabezpecuje pro své Cleny vSestranné celoro¢ni ¢innosti
1 ptileZitostné akce. Pomoci programi v oblasti sportovni, kulturni a socialni vede

své Cleny k aktivnimu obcanstvi a kladnym moralnim hodnotam. Déti podle svych
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moznosti spolurozhoduji o cCinnostech a podileji se na piipravé programii.
V ¢innostech je také pro pionyry dulezitd forma hry, kterou stavi na prvni misto.
Zaklicové idedly, kterymi se Pionyr fidi, povazuje svobodu, spravedlnost,
solidaritu, spolupraci a sebezdokonalovani.

Sokol — patii mezi naSe nejvyznamnéj$i organizace télovychovného
sportovniho sdruzeni, které organizuje té¢lovychovnou ¢innost s dospélymi, détmi
amladezi. Cilem vychovy je vychovat jedince dokonalého po strance télesné,
duSevni a moralni.

Asociace turistickych oddilad mladeze (ATOM) — je dobrovolné zajmové
sdruzeni déti, mladeze a vedoucich, které se zabyva smysluplnym napliiovanim
volného casu a vychovou svych ¢lenll. Ve vychové preferuje hodnoty, jako je
vlastenectvi, Ucta k jinym, aktivni obcanstvi, kamaradstvi, spolehlivost, ¢etnost
a uctu k tradicim.

Brontosaurus — je nezavislé hnuti, jehoz cilem je vychovavat obcdany
k ekologickému jednani, odpovédnému ke spole¢nosti a ptirodé. Prioritni ¢innosti
hnuti je ochrana Zivotniho prostiedi. Brontosaurus pouziva v ¢innostech formu hry
a uptednostituje vychovu zazitkem.

DUHA — je dobrovolné sdruzeni jednotlivet i kolektivi, které ma za cil
vSestranny télesny a dusevni rozvoj mladych lidi. Nabizi 1 moZnosti aktivniho
zapojovani dalSich generacnich skupin. Hnuti Duha vychovava jedince Zijici
vsouladu s pfirodnim prostiedim. Pravidelné a prilezitostné akce potada

se zaméfenim na ochranu zivotniho prostfedi (Némec, 2002, s. 33 — 41).
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5 Prakticka cast

5.1 Cile pruzkumu

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jak Zaci zakladnich Skol v okrese Pierov
travi volny Cas a jaké maji z4jmy. Zda zaci maji dostatek volného Casu pro své
volnocasové aktivity. Zda maji piehled o nabidce volnocasovych aktivit, které jim
poskytuje Skola nebo volnocasové instituce. Dal§im cilem této prace je zjistit,
jakym krouzkiim se zaci ve svém volném cCase vénuji, a kdo je pii vybéru aktivit

ovliviiyje. Ziskané informace tohoto prizkumu poslouzi k porovnani zaki Zzijicich

ve mésté a zak zijicich na vesnici.
Hlavni prizkumna otéazka:

e Jak Zaci zakladnich 8kol v okrese Pierov vyuzivaji svlj volny ¢as?
Diléi priizkumné otazky:

e Zjistit, jakymi ¢innostmi travi zaci svlij volny cas.

e Zjistit, zda Zaci maji dostatek Casu pro své volnocasové aktivity.

e Zjistit, zda Zaci upfednostiiuji vice sedavé, pohybové ¢i zajmové aktivity.
e Zjistit, zda jsou Zaci ovlivnéni, jak naloZi se svym volnym ¢asem.

e Zjistit, zda maji Zaci prehled o zdjmovych Cinnostech v okrese Pterov.

e Zjistit, jaké zdjmové krouzky zaci navstévuji.

e Zjistit, kde zaci navs§tévuji své volnocasové aktivity.

5.2 Metoda sbéru a zpracovani dat

Pro tuto bakalafskou praci byla zvolena kvantitativni metoda. Jako vyzkumny
nastroj jsem zvolila dotaznik, ktery jsem tvofila na zdklad€ prizkumnych otazek,
tak abych ziskala potfebna data. Dotaznik je rozdélen do 20 polozek, kde zjist'uji,
kolik volného ¢asu zaci maji, jakym cinnostem se nejradéji vénuji, jak jsou
spokojeni s moznostmi volného ¢asu ve svém okoli, v jakém prostfedi a s kym

nejradéji travi svij volny cas, jestli si svlij volny ¢as organizuji sami nebo se fidi
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podle rodict ¢i kamaradt. Daéle jaky maji ptehled o nabidce aktivit, kdo je
informuje o moznostech zajmovych aktivit a pomaha jim s vybérem, jaké krouzky
nav§tévuji a co je ktomu vedlo, ptfipadné pro¢ nenavstévuji i jiné krouzky.
V dotazniku byly pouzity polozky oteviené, uzaviené, polouzaviené, skalové.

Pii sbéru dat jsem nebyla pfitomna. Po vzijemné dohod¢ s fediteli Skol
nebo jejich zastupci jsme se domluvili, Ze dotazniky predaji tfidnim ucitelim a ti
je podle svého uvazeni rozdaji zakim k vyplnéni. Po vyplnéni dotazniku zaky je
tfidni ucitelé dali zpét fediteli nebo zastupci Skoly a ti mé nésledné telefonicky
informovali, Ze jsou dotazniky pfipravené a mohu si je vyzvednout.

Po vyplnéni respondenty byly dotazniky rozdéleny do Etyt skupin, které jsem
nazvala divky z vesnice, divky z mésta, chlapci z vesnice a chlapci z mésta. Ziskana
data jsem vyhodnocovala ¢arkovaci metodou a poté¢ jsem provedla deskriptivni
analyzu. Pro kazdou polozku v dotazniku jsem sestavila tabulku. Do prvniho
sloupce tabulky vlevo jsem zapsala vzdy vSechny moznosti odpovédi z polozky.
Do druhého sloupce v tabulce jsem zaznamendavala vyskyt hodnot, které uvadely
divky z vesnice. Do tfetiho sloupce tabulky jsem zaznamendvala hodnoty, které
uvadély divky z mésta. Do ¢tvrtého sloupce jsem zaznamenavala vyskyt hodnot
chlapcti z vesnice a do patého sloupce tabulky jsem zaznamenavala hodnoty
chlapcti z mésta. Po vyhodnoceni vSech dotaznikti jsem do tabulek k jednotlivym
odpovédim ve vsech sloupcich uvedla Cetnost respondenttl, kteti zaznacili danou
moznost. Nasledné jsem zpracovana data Cetnosti prizkumu uvedla do tabulek,
z kterych byly vygenerované grafy pro lepsi piehlednost vysledkil. Pocet odpovédi

u danych variant jsem vyjadfila v ¢etnosti respondentt.

5.3 Popis vyzkumného souboru

Zkoumanym souborem jsou zaci 7. tfid na druhém stupni zakladnich Skol
v okrese Pierov. Vyzkum byl realizovan v deviti zakladnich Skolach v okrese
Pierov. Vzhledem k GDPR nezvefejiiuji jména $kol, ktera byla do prizkumu
zapojena. Z celkového poctu deviti zakladnich $kol se Sest nachazelo na vesnici a tii

ve meste.
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Celkem bylo rozdano 241 dotaznikd. Do tii zakladnich Skol ve mésté jsem
rozdala 121 dotaznikid. Do Sesti zakladnich $kol nachazejicich se na vesnici jsem
rozdala 120 dotaznikti. Z celkového poc¢tu rozdanych dotaznikl byla navratnost 217
dotaznikl. Z navracenych 217 dotaznikii jsem béhem vyhodnocovéni vytadila 7

dotaznikd, které byly chybné vyplnény.
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6 Deskriptivni analyza prizkumu

6.1 Vyhodnoceni jednotlivych poloZek dotazniku

Tabulka ¢. 1 — Rozd¢leni respondentt podle pohlavi a véku

Vék 12 let 13 let 14 let 15 let Celkem
Divky vesnice 28 26 1 0 55
Divky mésto 13 27 4 0 44
Chlapci vesnice 19 36 3 0 58
Chlapci mésto 11 31 9 2 53
Celkem 71 120 17 2 210

Zdroj: Dotaznik

Jak je patrné z tabulky, do prizkumu bylo zahrnuto 210 respondentt. Z toho
99 divek (47 %) a 111 chlapcii (53 %). Respondenty jsem rozd¢lila do Ctyt kategorii
na divky z vesnice a divky z mésta, dale pak na chlapce z vesnice a chlapce z mésta.
Z celkového poctu divek bylo 55 (56 %) z vesnice a 44 (44 %) z mésta. Z celkového
poctu chlapct bylo 58 (52 %) z vesnice a 53 (48 %) z mésta.

PolozZka €. 4: Kolik volného ¢asu mas denné dle svého nazoru

Tabulka ¢. 2 — Mnozstvi volného ¢asu podle respondenti

Mén¢ jak| Max.3 | Max.5 | Max.7 | Vicejak | Jina

3 hodiny | hodiny | hodin hodin | 7 hodin | moznost
Divky vesnice 4 8 27 7 4 5)
Divky mésto 4 7 25 4 3 1
Chlapci vesnice 2 4 35 6 8 3
Chlapci mésto 6 3 26 6 9 3

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 1 — Mnozstvi volného ¢asu
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Touto polozkou bylo zjisténo, kolik volného ¢asu Zaci podle svého nézoru
maji. Ukazalo se, ze pfevaznd vétSina ma dostatek volného casu. Nejvice
respondentti uvedlo polozku maximalné 5 hodin, a to 113/210 (54 %). Maximalné
5 hodin uvedlo 52/99 (53 %) divek, z toho 28 % divek z vesnice a 25 % divek
z mésta. Tedy mezi divkami z mésta a vesnice je rozdil 3 %. Z chlapct si tuto
polozku zvolilo 61/111 (55 %) respondentd, z toho 32 % chlapci z vesnice a 23 %
chlapct z mésta. Mezi chlapci je 9 % rozdil. U chlapct je tedy rozdil vétsi nez
u divek.

Polozku méné¢ jak 3 hodiny uvedlo celkem 16/210 (8 %) respondentii. Z divek
8/99 (8 %) ma mén¢ jak 3 hodiny volného Casu. Divek z vesnice 4 % a divek
Z mésta také 4 %. Procentudlné tedy mezi divkami z vesnice a mésta Zadny rozdil
neni. Z chlapcii uvedlo 8/111 (7 %) respondentii, Ze maji mén¢ jak 3 hodiny pro
svij volny €as. Ze 7 % chlapct byli 2 % chlapct z vesnice a 5 % chlapcii z mésta.
Tedy mezi chlapci je 3 % rozdil.

PoloZzku maximalné€ 3 hodiny uvedlo 22/210 (10 %) respondentl. Zastoupeni
divek je 15/99 (15 %) a to 8 % divek z vesnice a 7 % divek z mésta. U chlapcti tuto

polozku vybralo 7/111 (6 %) respondentti a to 4 % chlapcti z vesnice a 2 % chlapct
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z mésta. Tuto polozku zvolilo vice divek nez chlapci. Rozdil mezi divkami
z vesnice a divkami z mésta je ale nepatrny.

PoloZku maximalné€ 7 hodin zvolilo 23/210 (11 %) respondentii. Divek, které
uvedly tuto polozku je 11/99 (11 %), a to 7 % z vesnice a 4 % z mésta. U chlapci
tuto polozku uvedlo 12/111 (10 %) respondentt, a to 5 % chlapci z vesnice a 5 %
chlapcti z mésta.

PoloZku vice jak 7 hodin volného casu uvedlo celkem 24/210 (11 %)
respondentt. Pocet divek, které uvedly tuto polozku je 7/99 (7 %), a to 4 % divek
z vesnice a 3 % divek z mésta. U chlapct tuto polozku uvedlo 17/111 (15 %)
respondentti, Z toho 7 % chlapct z vesnice a 8 % chlapcli z mésta.

Jinou mozZnost uvedlo 12/210 (6 %) respondentd. Divek 6/99 (6 %), 5 %
divek z vesnice a 1 % divek z mésta. Chlapci, ktefi uvedli tuto polozku, bylo 6/111

(6 %) respondentti z toho 3 % chlapcti z vesnice a 3 % chlapcii z mésta.

Polozka ¢. 5: Mas dostatek ¢asu pro své volnocasové aktivity

Tabulka ¢. 3 — Dostatek volného Casu pro aktivity

Urcité ano | SpiSe ano Nevim SpiSe ne | Urcité ne
Divky vesnice 20 26 3 5 1
Divky mésto 20 18 3 2 1
Chlapci vesnice 35 18 1 3 1
Chlapci mésto 33 10 3 7 0

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢&. 2 — Dostatek volného ¢asu
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, Ze Zaci maji dostatek casu pro své
volnocasové aktivity a z4jmy. NaSlo se i par respondentil, ktefi tenhle nazor
nesdileli. Na polozku urcité ano odpovédélo 108/210 (51 %) respondenti.
Zastoupeni divek je 40/99 (40 %), z tohoto poctu odpovédélo 20 % divek z vesnice
a 20 % divek z mésta. Chlapct, ktefi uvedli polozku urcité ano je 68/111 (61 %),
a to v zastoupeni 32 % chlapcti z vesnice a 30 % chlapcti z mésta. V porovnani mezi
pohlavim, chlapci uvedli 0 21 %, Ze maji vice Casu pro své aktivity a zajmy nez
divky. Nejspis je to dano tim, Ze od divek je vyZadovana prace v domacnosti vice
nez u chlapci. Odpovédi divek z vesnice a mésta jsou vyrovnané. Chlapci z vesnice
maji procento o néco malo vyssi neZ chlapci z mésta.

Polozku spise ano zvolilo 72/210 (34 %) respondentt. Divek, které uvedly
tuto polozku je celkem 44/99 (44 %), z toho 26 % divek z vesnice a 18 % divek
z mésta. U chlapc tuto polozku zvolilo 28/111 (25 %), z toho bylo 16 % chlapct
z vesnice a 9 % chlapcti z mésta. Tuto polozku zvolilo o 19 % vice divek nez
chlapcii. Rozdil je vidét 1 mezi divkami, kdy divky z vesnice maji o 8 % vice.

Polozku nevim uvedlo 10/210 (5 %) respondentd. Divek 6/99 (6 %)
Vv zastoupeni 3 % divek z vesnice a 3 % divek z mésta. Chlapci 4/111 (4 %)

v zastoupeni 1 % chlapci z vesnice a 3 % chlapci z mésta.
p p
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Spise ne odpovédelo 17/210 (8 %) respondentti. U divek 7/99 (7 %) ato 5 %
divek z vesnice a 2 % divek z mésta. U chlapci odpovédelo na tuto polozku 10/111
(9 %) a to 3 % chlapcu z vesnice a 6 % chlapct z mésta. SpiSe ze nemaji, dostatek
¢asu pro volnocasové aktivity odpovédélo o 2 % vice chlapci nez divek.

Na posledni polozku uréité ne odpovédéli pouze jednotlivci 3/210 respondentd.

Polozka ¢. 6: Sviij volny ¢as nejradéji travim:

Tabulka ¢. 4 — Co nejrad€ji délam ve volném case

Uttim se Zajmovym Sleduji televizi
aktivitdm
Divky vesnice 6 23 6
Divky mésto 11 16 5
Chlapci vesnice 7 8 4
Chlapci mésto 1 15 7
Hraji hry na
pocitaci /surfuji po Kamaradim Sportu
internetu
Divky vesnice 6 30 17
Divky mésto 9 24 10
Chlapci vesnice 26 22 23
Chlapci mésto 22 16 20
Ctenl k?“? / Roding Jind moZnost
Casopist
Divky vesnice 7 22 5)
Divky mésto S) 15 4
Chlapci vesnice 3 16 5
Chlapci mésto 6 9 5)

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 3 — S kym travi volny ¢as nejradéji
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Tato polozka ukazuje, co zaci ve volném cCase nejradéji délaji. Mohli zde
vybrat vice moznosti odpovédi. Na tuto polozku 210 respondentii uvedlo 436
odpovédi. Nejvyssi vyskyt odpovédi ma polozka traveni volného Casu s kamarady
92/436 (21 %). Divky preferuji volny Cas s kamarady vice 54/436 (12 %) nez
chlapci 38/436 (9 %). Pro Zaky v dospivani hraji vztahy s kamaradi velkou roli,
osamostatiiuji se z vdzanosti na rodice a zna¢ny vliv pro n€ maji vrstevnici. U divek

Chlapci zase oproti divkam vice preferuji volny cas travit sportem
nebo na pocitaci 91/436 (21 %). Divek, které uvedli tyto polozky je 42/436 (10 %).

Divky vice nez chlapci volny ¢as travi zajmovymi aktivitami a vénuji
se roding€ 76/436 (17 %). V porovnani mezi divkami tyto aktivity zvolilo vice divek
z vesnice nez z mésta. Chlapci tuto polozku zvolilo 48/436 (11 %). Divky také
vénuji vice casu uceni 17/436 (4 %) nez chlapci 8/436 (2 %).

U sledovani televize a ¢teni knih nebo Casopist jsou ¢isla podobna jak u divek
23/436 (5 %), tak u chlapcti 20/436 (5 %). V porovnani chlapct vice sleduyji televizi
a Ctou knihy chlapci z mésta. V porovnani divek zase vice divek z vesnice sleduje

televizi nebo ¢te knihy.
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Jinou moznost zvolilo 19/436 (4 %). Kde uvedli, Ze volny ¢as nejradéji travi
na telefonu, s domacimi mazlicky, malovanim nebo vyrabénim, odpocinkem,
focenim, historickym filmam.

Polozka ¢. 7: Kde nejradéji travis sviij volny cas

Tabulka ¢. 5 — Kde sviij volny ¢as travi nejradéji

Doma Venku V krouzku | Jind moZnost
Divky vesnice 12 30 4 9
Divky mésto 12 15 1 16
Chlapci vesnice 22 31 1 4
Chlapci mésto 21 13 7 12

Zdroj: Dotaznik
Graf ¢. 4 — Nejradéji travi volny Cas
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Graf nam naznacuje, kde nejradéji zaci travi sviij volny cas. Nejvice
respondentl uvedlo, ze volny ¢as nejradéji travi venku 89/210 (42 %), coz je
pozitivni informace, Ze jsou radi na Cerstvém vzduchu. Z divek volny ¢as straveny
venku preferuje celkem 45/99 (45 %) respondentt, z toho 30 % divek z vesnice
a 15 % divek z mésta. U chlapct volny ¢as straveny venku udava 44/111 (40 %)
respondentli, z toho 28 % chlapt z vesnice a 12 % chlapcli z mésta. Je patrné,
Ze respondenti z vesnice travi vice ¢asu venku neZ respondenti Z mésta. U zaku
Z mésta mizou mit rodice veétsi strach o jejich bezpeci, proto svilj volny ¢as travi

vice doma nebo v krouzku.
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Doma sviij volny ¢as travi 67/210 (32 %) respondentl. Z divek volny Cas
straveny doma celkem vyuziva 24/99 (24 %), z toho 12 % divek z vesnice a 12 %
divek z mésta. Chlapct, ktefi volny cCas travi radéji doma je 43/111 (39%),
z toho 20 % chlapct z vesnice a 19 % chlapci z mésta. Chlapci se zdrzuji vice
doma ve svém volném case nez divky. MiiZe to byt dano tim, ze chlapci travi vice
Casu u televize a hranim pocitacovych her nez divky.

V krouzku uvedlo 13/210 (6 %) respondentt. Z divek 5/99 (5 %), z toho 4 %
divek z vesnice a 1 % divek z mésta. U chlapcu 8/111 (7 %), z toho 1 % chlapct
z vesnice a 6 % chlapcti z mésta. V krouzku sviij volny ¢as radéji travi vice chlapci
nez divky i kdyz tuto polozku si zvolilo nizké procento respondentt.

Jinou mozZnost zvolilo 41/210 (20 %) respondentl. Z divek to bylo 25/99
(25 %), toho 9 % divek z vesnice a 16 % divek z mésta. U chlapct 16/111 (14 %)
respondentt, z toho 3 % chlapcti z vesnice a 11 % chlapcti z mésta. Mezi nejcastéjsi
odpovédi pattilo, ze nejradéji sviij volny Cas travi doma i venku. Déle byla uvadéna
moznost doma a v krouzku, venku a v krouzku, doma s kamarddy, venku

S kamarady, tam kde je mé rodina a na zimnim stadionu.

Polozka ¢. 8: Ve volném ¢ase uprednostiiuji

Tabulka ¢. 6 — Uptednostiiované volnocasové aktivity

Sedavé Pohybové Zajmové Jinad

aktivity aktivity aktivity moznost
Divky vesnice 5 43 6 1
Divky mésto 9 27 6 2
Chlapci vesnice 20 35 2 1
Chlapci mésto 17 32 3 1

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 5 — Upfednostiiované aktivity ve volném Case
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Z vyse uvedeného grafu je patrné, ze respondenti upiednostiiuji pohybové
aktivity. Polozku upfednostiiovani pohybovych aktivit uvedlo 137/210 (65 %)
respondentl. Tyto vysledky jsou potésujici a pozitivni, protoze dokazuji aktivitu
dnesnich déti a mladeze. Celkovy pocet divek, které zvolili tuto polozku je 70/99
(70 %). Divek z vesnice tuto polozku uvedlo 43 % a divek z mésta 27 %. U chlapci
si pohybové aktivity zvolilo 67/111 (61 %). Chlapci z vesnice 32 % a chlapci
z mésta 29 %. Divky voli vice pohybové aktivity nez chlapci, zaroveit pohybové
aktivity zvolilo vice zakll z vesnice nez Z mésta. Volba pohybovych aktivit mize
byt dana také oblibenosti sportovnich aktivit u déti a mladeZe v dneSni dobé.

Druhou nejpocetnéjsi polozkou jsou sedavé aktivity. Tuto polozku si vybralo
51/210 (24 %) respondentti. Z celkového poctu odpovédi tuto polozku zvolilo 14/99
(14 %) divek. Divky z vesnice v zastoupeni 5 % a divky z mésta v zastoupeni 9 %.
Chlapcu, ktefi si zvolili tuto polozku je 37/111 (33 %). Chlapci z vesnice
v zastoupeni 18 % a chlapci z mésta v zastoupeni 15 %. Sedavé aktivity zvolilo vice
chlapct nez dévcat. Chlapci z vesnice o néco vice nez chlapci z mésta. U dévcat
tuto polozku zvolilo vice dévéat z mésta nez z vesnice.

Tteti nejpocetnéjsi polozkou jsou zajmové aktivity, kde celkem odpovédélo

17/210 (8 %) respondentii. Divek, které uptednostituji zajmové aktivity je 12/99
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(12 %), z toho 6 % divek z vesnice a 6 % divek z mésta. U chlapci tuto polozku
zvolilo 5/111 (5 %), z toho 2 % chlapcii z vesnice a 3 % chlapci z mésta. Zajmové
aktivity upfednostnuji vice divky nez chlapci.

Jinou moznost uvedlo 5/210 (2 %) respondenti. Z divek 3/99 (3 %)
a z chlapci 2/111 (2 %). Jako jinou moznost respondenti uvadéli sedavé a zajmové

aktivity, v zimé sedavé v 1ét€ pohybové, travit ¢as hlavné s prateli.

Polozka ¢. 9: Sviij volny ¢as nejradéji travim

Tabulka ¢. 7 — S kym nejradg&ji travi volny ¢as

Sam/sama S rodinou S kamarady | Jina mozZnost
Divky vesnice 12 10 29 4
Divky mésto 10 14 20 0
Chlapci vesnice 9 14 32 3
Chlapci mésto 10 12 30 1
Zdroj: Dotaznik
Graf ¢. 6 — S kym travi volny ¢as nejradéji
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Z vyse uvedeného grafu lze vidét, s kym divky a chlapci nejradéji travi sviyj
volny Cas. Nejvétsi zastoupeni odpoveédi ma polozka s kamarady. Tuto polozku
zvolilo 111/210 (53 %) respondentti. Divek, které uvedli tuto polozku, bylo 49/99
(49 %). Divky z vesnice Vv zastoupeni 29 % a divky z mésta v zastoupeni 20 %.
Z celkového poctu chlapcu tuto polozku zvolilo 62/111 (56 %) respondentt.
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U chlapct z vesnice v zastoupeni 29 % a u chlapcti z mésta v zastoupeni 27 %.
Polozku svij volny ¢as nejradéji travim s kamarady, zvolilo vice chlapct nez divek.
Chlapcti z vesnice o néco malo vice nez chlapcti z mésta. Kazdopadné nam
to potvrzuje, ze styk s vrstevniky je velmi dilezity a vyhledavany v tomto véku.

Dalsi nejpocetnéjsi polozkou je, ze nejradgji travi svij cas s rodinou,
a to 50/210 (24 %) respondentd. Z divek 24/99 (24 %), z toho poctu tuto polozku
zvolilo 10 % divek z vesnice a 14 % divek z mésta. U chlapcii si tuto polozku
zvolilo 26/111 (23 %), z toho 13 % chlapct na vesnici a 11 % chlapct ve méstg.
Muzeme pozorovat, ze vice ¢asu s rodi€i travi chlapci nez divky.

Tteti nejpocetnéjsi polozkou, kterou zaci volili je, ze svlij volny ¢as travi
nejradéji sami, a to 41/210 (20 %) respondentti. Divek, které uvedli tuto polozku je
22/99 (22 %), z toho tuto polozku zvolilo 12 % divek z vesnice a 10 % divek
z mésta. U chlapcii se k téhle polozce ptiklonilo 19/111 (17 %), z toho 8 % chlapct
z vesnice a 9 % chlapcii z mésta. Mzeme pozorovat, ze vice Casu sami travi radéji
divky nez chlapci.

Jinou moZnost zvolilo 8/210 (4 %) respondentt. U divek 4/99 (4 %), ato 4 %
divky z mésta. U chlapcti 4/111 (4 %), z toho 3 % chlapcti z vesnice a 1 % chlapct
Z mésta. Jako moznosti uvadeli s prarodici, s domacimi zvifaty, s tim koho maji radi

nebo s rodinou i kamarady.

Polozka ¢. 10: Kdo organizuje tviij volny ¢as

Tabulka ¢. 8 — Organizace volného ¢asu

, Organizuji Podle y o, Jina
Sém /a ti h%) rodiée kamaradi Nekdo jiny moznost
Divky vesnice 42 5 6 0 2
Divky mésto 27 6 11 0 0
Chlapci vesnice 43 6 7 0 2
Chlapci mésto 36 8 8 0 1

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 7 — Organizace volného ¢asu
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Zdroj: Dotaznik

Z grafu je patrné, Ze si volny Cas organizuji predevsSim zdci sami. Polozku
organizuji si volny ¢as sam/a uvedlo 148/210 (70 %) respondentt. U divek 69/99
(70 %), z toho 42 % divek z vesnice a 27 % divek z mésta. U chlapct tuto polozku
zvolilo 79/111 (71 %), z toho 39 % chlapct z vesnice a 32 % chlapcii z mésta. Je
patrné, Zze sami si volny ¢as organizuji vice chlapci nez divky. Chlapci z vesnice
onéco vice nez chlapci zmésta. Urcite¢ je kladné, Ze rodiCe umozni détem
se rozhodovat o volném cCase na zakladé vlastniho uvdzeni. Rozhodné by se rodice
0 volny ¢as svych déti méli zajimat, aby jim piipadné pomohli pfi vybéru ¢innosti.

Dale se nejcastéji zaci tidi podle svych kamaradi. Tuto polozku uvedlo
32/210 (15 %) respondenti. Z divek si podle kamaradu organizuje volny ¢as 17/99
(17 %). Zpoctu divek si tuto polozku zvolilo 6 % z vesnice a 11 % z mésta.
U chlapct tuto polozku uvedlo 15/111 (14 %), z toho 6 % chlapct z vesnice a 8 %
chlapci z mésta. Podle kamardda se fidi vice divky nez chlapci. Je potéSujici
zjisténi, Ze 1 kdyZ jsou v dospivajicim veku dilezité ndzory vrstevniki, tak vétSina
respondenttl si svlij volny ¢as organizuje podle svého uvazeni.

Polozku, Ze volny ¢as zakiim organizuji rodice, uvedlo 25/210 (12 %)
respondentll. Zastoupeni odpovédi divek je 11/99 (11 %), ztoho 5 % divek

z vesnice a 6 % divek z mésta. U chlapci bylo zastoupeni u této odpoveédi 14/111
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(13 %), z toho 5 % u chlapct z vesnice a 8 % u chlapct z mésta. Je patrné, ze vice
volny c¢as organizuji rodice chlapcim nez divkam. Divky jsou v tomto véku

spolehlivéjsi v rozhodovani, nad vécmi uvazuji vice nez chlapci. Jinou moznost

uvedlo 5/210 (2 %) respondentt.

PoloZzka €. 11: Jsi obeznamen s nabidkou volnocasovych aktivit ve svém okoli

Tabulka ¢. 9 — Obeznamenost s nabidkou aktivit v okoli

Urcité ano | SpiSe ano Nevim Spise ne | Urcité ne
Divky vesnice 23 15 14 1 2
Divky mésto 20 13 7 3 1
Chlapci vesnice 27 15 14 1 1
Chlapci mésto 22 17 11 1 2
Zdroj: Dotaznik
Graf ¢. 8 — Obeznamenost s aktivitami v okoli
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Tato polozka ukazala, Ze vice jak polovina respondenti ma piehled
0 volnocasovych aktivitach ve svém okoli. Polozku urc¢ité ano uvadi 92/210 (44 %)
respondentll. Z grafu je zifejmé, Ze chlapci maji vétSi piehled o nabidce
volnocasovych aktivit nez divky. Vétsi prehled maji chlapci z vesnice oproti

chlapciim z mésta. Divky z vesnice maji o néco vétsi piehled nez divky z mésta.
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Polozku spiSe ano uvedlo 60/210 (29 %) respondentii. Tuto polozku uvedlo

vice chlapcti nez dévcéat. Polozku nevim zvolilo 46/210 (22 %) respondent.

Na zaporné polozky odpovédélo 12/210 (6 %) respondent.

Polozka ¢. 12: Kdo té nejcastéji informuje o nabidce volnocasovych aktivit

Tabulka ¢. 10 — Informovanost o nabidce volno¢asovych aktivit

. x v s , Jina
Rodice Skola | Ucitelé | Internet | Kamarad .
moznost
Divky vesnice 19 11 5 4 14 2
Divky mésto 17 6 1 4 14 2
Chlapci vesnice 25 6 3 5 17 2
Chlapci mésto 19 10 3 6 11 4
Zdroj: Dotaznik
Graf ¢. 9 — Kdo informuje o volno¢asovych aktivitach
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Tato polozka poukazuje na to, kdo nejcastéji zaky informuje o nabidce
volnoc¢asovych aktivit. Nejvice odpoveédi ma polozka rodice 80/210 (38 %). Divek,
které uvedly, ze rodie bylo 36/99 (36 %), divek z vesnice 19% a divek z mésta
17 %. U chlapcti uvedlo tuto polozku 44/111 (40 %), z toho 23 % chlapct z vesnice
a 17 % chlapci z mésta. Rodice informuji vice chlapce nez dévcata. Chlapci
z vesnice jsou od rodici informovani o volno¢asovych aktivitdch o néco vice nez

chlapci z mésta.
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Polozku informovani o volnocasovych aktivitaich kamarady uvedlo 56/210
(27 %) respondentd. Divek 28/99 (28 %) a to 14 % divek z vesnice i z mésta.
Chlapcti 28/111 (25 %). Chlapct z vesnice 15 % a chlapci z mésta 10 %. Divky
maji vice informaci o volno¢asovych aktivitach od svych kamarada nez chlapci.

Polozku $kola uvedlo 33/210 (16 %) respondentt. Divek 22/99 (22%), 11 %
divek z vesnice a 6 % divek z mésta. Z chlapci tuto polozku zvolilo 16/111 (14 %),
5 % chlapcl z vesnice a 9 % chlapcli z mésta. Z celkového poctu respondentit
uvedlo vice divek nez chlapcli, ze informace o volnocasovych aktivitich jim
poskytuje skola.

Polozku internet uvedlo 19/210 (9 %) respondentid. Divek 8/99 (8 %),
ato4 % jak divky z vesnice tak divky z mésta. U chlapct internet uvedlo 11/111
(10 %), z toho 5 % chlapcti z vesnice a 5 % chlapci z mésta. Pro informovani
se 0 volnocasovych aktivitach internet vyuzivaji vice chlapci nez divky.

Dalsi polozku, kterou zvolili zaci, jsou ucitelé 12/210 (6 %). U divek 6/99
(6 %), divky z vesnice 5 %. U chlapcti odpovéd’ ugditelé zvolilo 6/111 (5 %),
a to ve stejném zastoupeni jak chlapci z vesnice tak chlapci z mésta. Divky jsou
informovani o néco vice nez chlapci od uciteld.

Jinou moznost zvolilo 10/210 (5 %) respondenti. Divky 4/99 (4 %),
a to ve stejném zastoupeni 2 % jak divky z vesnice tak divky z mésta. U chlapct
jinou moznost uvedlo 6/111 (5 %), a to 2 % chlapct z vesnice a 3 % chlapct
z mé&sta. Uvadeéné odpovéedi byly nikdo, holka, nejlepsi kamarad, informacni tabule,

rodiCe a kamaradi.

PoloZka €. 13: Jsi spokojen s nabidkou zajmovych aktivit ve své Skole

Tabulka ¢. 11 — Spokojenost s nabidkou zajmovych aktivit §koly

Ur¢it€ ano | SpiSe ano Nevim SpiSe ne | Urcité ne
Divky vesnice 11 15 17 7 5
Divky mésto 6 9 14 11 4
Chlapci vesnice 10 11 22 8 7
Chlapci mésto 7 11 20 8 7

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 10 — Spokojenost s nabidkou aktivit ve skole
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Z grafu lze vidét, jak jsou zaci spokojeni s nabidkou zajmovych aktivit ve své
Skole, polozku nevim zvolilo 73/210 (35 %) respondentti. Divek, které uvedli tuto
polozku, bylo 31/99 (31 %), z toho 17 % divek z vesnice a 14 % divek z mésta.
Chlapcu tuto polozku zvolilo 42/111 (38 %), z toho 20 % chlapcti z vesnice a 18 %
chlapcii z mésta.

Polozku spise ano uvedlo 46/210 (22 %) respondentii. Divek 24/99 (24 %),
z toho divek z vesnice 15 % a divek z mésta 9 %. Chlapcti polozku spise ano zvolilo
22/111 (20 %), z toho 10 % chlapcti z vesnice a 10 % chlapct z mésta.

Polozku ur¢ité ano zvolilo 34/210 (16 %) respondentt. U divek 17/99 (17 %),
ztoho 11 % divek z vesnice a 6 % divek z mésta. U chlapcia 17/111 (15 %),
z toho 9 % chlapci z vesnice a 6 % chlapcti z mésta. PoloZzku spiSe ano zvolilo vice
respondentu z vesnice nez z mésta.

Polozku spise ne zvolilo 34/210 (16 %) respondentd. Divek 18/99 (18 %),
z toho 7 % divek z vesnice a 11 % divek z mésta. U chlapcii tuto polozku zvolilo
16/111 (14 %), a to 7 % chlapct z vesnice i 7 % chlapct z mésta.

Polozku urcité ne uvedlo 23/210 (11 %) respondentti. U divek tuto polozku
uvedlo 9/99 (9 %), z toho 5 % divek z vesnice a 4 % divek z mésta. U chlapctu
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polozku urcité ne uvedlo 14/111 (12 %) a to 6 % chlapcii z vesnice 1 6 % chlapct

Z mésta.
Polozka ¢. 14: Své zajmové aktivity (krouzky) navstévuji z tohoto duvodu:

Tabulka ¢. 12 — Duvody pro¢ navstévuji své zajmové krouzky

‘o Chodi tam | Nenavstévuji -
L Chtéji to . AP Jina
Bavi mé to rodice kamarad / zadny mosnost
kamaradka krouzek
Divky vesnice 36 2 4 13 0
Divky mésto 21 2 7 14 0
Chlapci vesnice 32 3 4 16 3
Chlapci mésto 26 4 3 18 2
Zdroj: Dotaznik
Graf ¢. 11 — Dtvod navstévnosti krouzkd
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Na polozku, zjakého divodu navstévujes své zajmové aktivity, nejvice
respondentti uvedlo, bavi me to 115/210 (55 %). Tyto vysledky jsou potésujici,
protoze poukazuji na to, ze vétSina zakl se vénuje aktivitam, které je bavi. Urcité
to ma podstatny vliv i na to, Ze se zaci budou chtit vice rozvijet a zdokonalovat
Vv zajmové aktivité, o kterou jevi zajem. Divek tuto polozku zvolilo 57/99 (58 %),
z toho 37 % divek z vesnice a 21 % divek z mésta. Rozdil mezi divkami z mésta

avesnice je 16 %. U chlapct tuto polozku zvolilo 58/111 (52 %), z toho 29 %
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chlapcti z vesnice a 23 % chlapcti z mésta. U chlapct je rozdil 6 %. Moznost bavi
m¢ 1o, volilo vice respondentii z vesnice nez z mésta.

Bohuzel mé zklamalo, Ze druhou nejéastéjsi polozkou volenou respondenty
vzhledem k dostatku volného ¢asu je, nenavstévuji zadny krouzek, coz uvedlo
61/210 (29 %). Castéji tuto polozku volili chlapci 34/111 (31 %) nez dév&ata 27/99
(27 %). Kdyz porovname respondenty ve vztahu prosttedi, tak nenavstévuje zadny
krouzek vice zaki zmésta 32/210 (15 %) nez zvesnice 29/210 (14 %).
A to i za ptedpokladu, ze respondenti z mésta maji vice moznosti ohledné nabidky
volnocasovych aktivit nez respondenti z vesnice.

Polozku chodi tam kamarad/kamaradka uvedlo 18/210 (9 %) respondentt.
Divek 11/99 (11 %), z toho 4 % divek z vesnice a 7 % divek z mésta. Z chlapct
7/111 (6 %), z toho 4 % chlapct z vesnice a 3 % chlapct z mésta.

Polozku chtéji to rodice, uvedlo 11/210 (5 %) respondentd. Divek 4/99 (4 %),
a to 2 % divek z vesnice i 2 % divek z mésta. Z chlapcu 7/111 (6 %), z toho 3 %
chlapcti z vesnice a 4 % chlapcti z mésta.

Jinou moZnost uvedlo 5/210 (2 %) respondentli. Mezi odpovéd'mi bylo: diive
m¢ to bavilo, ale ted’ mi to bere hodné ¢asu, nenavstévuji, ale budu v zafi, nechodim

a nechci, bavi meé to a chodi tam kamarad.
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Polozka ¢. 15: Ktery zajmovy krouzZek nebo oddil ve svém

navStévujes

Tabulka ¢. 13 — Navstévnost krouzku a oddild ve volném cCase

volném case

Vytvarny Sportovni Hudebni Jazykovy
Divky vesnice 6 24 13 5
Divky mésto 4 22 4 0
Chlapci vesnice 1 30 6 3
Chlapci mésto 3 32 4 9
Technicky / Lo . o < v
o) Dramaticky Tanec¢ni Ptirodovédny
modelarsky
Divky vesnice 0 1 16 0
Divky mésto 1 0 7 2
Chlapci vesnice 4 0 2 3
Chlapci mésto 3 2 0 4
C e, Nenavstévuji C
Turisticky | ., W Jind moZnost
zadny krouzek
Divky vesnice 0 13 6
Divky mésto 0 14 1
Chlapci vesnice 3 16 3
Chlapci mésto 1 18 1
Zdroj: Dotaznik
Graf ¢. 12 — Navstévnost krouzkt
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V polozce, které zajmové krouzky nebo oddily ve volném cCase navstévujes,
méli respondenti moznost vice odpovédi. Z grafu je patrné, které zdjmové krouzky
divky a chlapci preferuji. Na prvnich pfickach se pohybuje sportovni krouzek.
Tuto polozku zvolilo 108/284 (38 %) odpovédi. Divek, které uvedli tuto polozku
46/141 (33 %). Divky z vesnice (17 %) sportovni krouzek navstévuji vice nez divky
Z mésta (16 %). Chlapci, kteti uvedli sportovni krouzek je 62/143 (43 %). Chlapct
Z vesnice tuto moznost uvedlo 21 %, chlapcl z mésta je o néco vice a to 22 %.

U divek vidime vyssi zdjem u krouzkl tanec¢nich, vytvarnych, hudebnich
50/141 (35 %). U chlapcu si tyto krouzky zvolilo 16/143 (11 %). U chlapcti vidime
vyssi zajem u krouzkl ptrirodovédnych, jazykovych, turistickych a technickych
30/143 (21 %). U divek si tyto krouzky zvolilo 8/141 (6 %). Dramaticky krouzek
uvedli 3/284 (1 %) odpovédi.

Polozku nenavstévuji zadny krouzek, uvedlo 61/284 (21 %) odpoveédi. Jinou
moznost zvolilo 11/284 (4 %) odpovédi. Mezi jejich odpovéd’'mi byly: jizda na koni,
¢tenafsky krouzek nebo pfimo nézvy hasici, aerobic, gymnastika, horolezeni,
hazena.

PoloZka €. 16: V kterych organizacich navstévuje$ své krouzky

Tabulka ¢. 14 — Navstévnost organizaci a sdruzeni

Dimdstia | Z3kladni . .
(1 umélecka Skola Skolni klub
mladeze .
Skola

Divky vesnice 2 10 6 2
Divky mésto 2 5 4 0
Chlapci vesnice 3 6 4 1
Chlapci mésto 4 3 3 0

Sportovni Jazykova Nenavstévuji Jind mosnost

Klub Skola zadny krouzek

Divky vesnice 19 1 13 9
Divky mésto 18 0 14 4
Chlapci vesnice 26 1 16 7
Chlapci mésto 26 6 18 2

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 13 — Navstévnost organizaci a sdruzeni

30

26 26
25
g 20 19 18 18
= 16
o
& 15 13 14
2 10 9
5 10 7
Q 6 6 6
o S 44 4
-5 953 3 3 2
I 0lo 1p1
o M n -
#¥ > 0 RS} N\ X &
& 2 & X & e F "
S R & & s® N S
S o & g N Sk &
b@ ‘ 0@ %QO \q;\) ) 4(\‘)% »
"\)Q 60\ 4\&\\
Q A )
O &
4» &
%«’9

® Divky vesnice  ® Divky mésto  ® Chlapci vesnice = Chlapci mésto
Zdroj: Dotaznik

Z grafu je patrné jaké zafizeni ¢i sdruzeni pro volnoCasové aktivity
respondenti navstévuji. V této polozce méli respondenti moznost vice odpovédi.
Sportovni klub navstévuje 89/235 (38 %). Sportovni klub navstévuje 52/126 (41 %)
chlapct. Divek, které navstévuji sportovni klub je 37/109 (34 %).

U divek vidime vys§i navSt€vnost zdkladni umélecké Skoly a Skolnich
krouzkd 24/109 (22 %). Chlapct, kteti navstévuji zakladni uméleckou skolu
a skolni krouzky je 16/126 (13 %).

Dim déti a mladeze a jazykovy krouzek navstévuje vice chlapcl 14/126
(11 %). U divek tyto polozky uvedlo 5/109 (5 %). Nejméné castou polozkou,
kde zaci navstévuji volnocasové aktivity, je Skolni klub 3/235 (1 %).

Jinou moznost uvedlo 22/235 (9 %). Vyssi procento zaku z vesnice 13/235
(6 %) nez z mésta 9/235 (4 %). Mezi jejich odpovéd'mi byly: Hanak — folklorni
soubor, klub rodict s détmi, sokol, bazén, fitness centrum, jezdecky klub,
zemédé€lska Skola, skautsky diim, Base Camp Pierov. MoZnost nenavstévuji Zadny
krouzek, uvedlo 61/235 (26 %) z toho vyssi procento zaki z mésta 14 % nez zakh

z vesnice 11 %. Pfitom Zaci z mésta maji lepsi dostupnost pro volnocasové aktivity

a veétsi moznost vybéru.
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Polozka ¢. 17: Kde se nachazeji tvé krouzky

Tabulka ¢. 15 — Vzdalenost krouzkl od mista bydliste

foex L Nenavstévuji .,
Vmiste | po g km | Vieesak 101 e Jina
bydlisté km . moznost
krouzky
Divky vesnice 17 16 12 13 1
Divky mésto 16 12 1 14 0
Chlapci vesnice 12 17 8 16 6
Chlapci mésto 15 16 6 18 2
Zdroj: Dotaznik
Graf €. 14 — Vzdalenost krouzki
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V polozce kde se nachazeji krouzky respondentli, bylo mozno zvolit vice
odpovédi. V misté bydlisté bylo 60/210 (29 %) odpovédi. Vice tuto polozku uvedlo
divek 33/210 (16 %). Chlapct tuto polozku uvedlo 27/210 (13 %).

Polozku do 10 km uvedlo 61/210 (29 %) odpovédi. Tuto polozku uvedlo vice
chlapcti 33/210 (16 %) nez divek 28/210 (13 %).

Vice jak 10 km uvedlo 27/210 (13 %) odpovédi. Vyssi vyskyt byl
u respondentt z vesnice 20/210 (10 %). Respondentti z mésta tuto polozku uvedlo
7/210 (3 %). Nenavstévuji zadné krouzky, uvedlo 61/210 (30 %). Jinou moznost

zvolilo 9/210 (4 %).
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Polozka ¢. 18: Proc nechodis$ do (dalSiho) zajmového krouzku

Tabulka ¢. 16 — Divody nenavstévovani dalSich krouzka

Mam . o Z Z .,
dostatek Ne?aw Z qgvovdl} finan¢nich | nedostatk lena
... | méto | dojizdéni o 1o y moZnost
krouzka divodil u Casu
Divky vesnice 16 9 9 1 13 7
Divky mésto 11 12 0 2 13 6
Chlapci vesnice 13 19 9 1 12 4
Chlapci mésto 17 17 2 1 13 3

Zdroj: Dotaznik
Graf ¢. 15 — Davody pro¢ nechodi do dalsich krouzki
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Na polozku pro¢ nechodi§ do dalsiho zajmového krouzku, uvedlo, mam
dostatek krouzkii 57/210 (27 %) respondentti. Je urcité dobré premyslet nad tim,
kolik krouzkl je schopen zak navstévovat, aby nebyl preté¢zovan. Divek, které
uvedly tuto polozku, bylo 27/99 (27 %), z toho 16 % divek z vesnice a 11 % divek
z mésta. U chlapci tuto polozku zvolilo 30/111 (27 %). Chlapct z vesnice 12 %,
chlapcii z mésta 15 %.

Polozku bavi mé to, uvedlo 57/210 (27 %) respondentd. U divek 21/99
(21 %), z toho 9 % divek z vesnice a 12 % divek z mésta. Chlapct 36/111 (32 %),

z toho 17 % chlapcti z vesnice a 15 % chlapcti z mésta.
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Polozku z diivodu dojizdéni uvedlo 20/210 (10 %) respondentd. Zaka
z vesnice tuto polozku uvedlo 18/210 (9 %). Dojizdéni za volno¢asovymi
aktivitami byva zrtznych divodi mnohdy problematické u Zzaka =z vesnic,
napt. nedostatkem vlakového nebo autobusového spojeni, rodice nemaji ¢as kvili
pracovni vytizenosti své déti vozit za volnocasovymi aktivitami a z bezpecnostniho
hlediska je nechtéji posilat sami.

PoloZku z nedostatku ¢asu zvolilo 51/210 (24 %) respondenti. U divek
tuto polozku uvedlo 26/99 (26 %) a to 13 % divek z vesnice i 13 % divek z mésta.
U chlapcii tuto polozku uvedlo 25/111 (23 %), z toho 11 % chlapci z vesnice a 12 %
chlapci z mésta.

Polozku z finan¢nich diivodii uvedlo 5/210 (2 %) respondentil. Jinou moZznost
uvedlo 20/210 (10 %) respondentt. Jako jiné odpovédi uvadéli: nevim jaky,

ale chtél bych, neumoziuje mi to zdravotni stav, jiné krouzky mé nebavi.

Polozka ¢. 19: Jak jsi spokojen s moZnosti vybéru traveni volného ¢asu ve svém
okoli, ohodnot’ znamkou 1 — 5, kdy ¢islo 1 znamena nejlepsi hodnoceni.

Tabulka ¢. 17 — Hodnoceni spokojenosti s moznosti traveni volného ¢asu

Znamka 1 | Znamka 2 | Znamka 3 | Znamka 4 | Znamka 5
Divky vesnice 23 20 9 2 1
Divky mésto 16 19 6 2 1
Chlapci vesnice 24 28 5 1 0
Chlapci mésto 16 22 9 7 0

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 16 — Hodnoceni moznosti traveni volného ¢asu
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V této polozce méli Zaci ohodnotit znamkou 1 - 5 jak jsou spokojeni

S moznosti trdveni volného Casu ve svém okoli. Zuvedeného grafu vypliva,

ze vétsina respondentll je spokojena. Nejcetnéjsi odpovédi byly u znamky dva

ato 89/210 (42 %). Druhou nejéetnéjsi znamkou byla jednicka 79/210 (38 %)

respondentli. Vice jsou s moZnosti traveni volného Casu spojeni respondenti

z vesnice. Z respondentd z vesnice jsou spokojenéjsi chlapci nez divky. Znamku tii

uvedlo 29/210 (14 %) respondentii. U znamky tfi neni témét zadny rozdil mezi

respondenty z mésta a vesnice. Znamku ¢tyfi uvedlo 12/210 (6 %) respondentt.

Polozka ¢. 20: MysliS si, Ze z hlediska volného Casu je lepSi bydlet na vesnici,

nebo ve mésté?

Tabulka ¢. 18 — Hodnoceni prostiedi volného ¢asu

Vesnice Mg¢sto Jiné odpovedi
Divky vesnice 40 12 3
Divky mésto 14 28 2
Chlapci vesnice 48 9 1
Chlapci mésto 12 37 4

Zdroj: Dotaznik
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Graf ¢. 17 — Hodnoceni prostiedi
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V této polozce méli respondenti zhodnotit, zda je podle nich z hlediska
volného ¢asu lepsi zit ve mésté nebo na vesnici. Vice jak polovina respondentt
153/210 (73 %) uvedla, Ze je spokojena s volnym ¢asem tam, kde zije. Z 210
respondentt 47 (22 %) uvedlo, ze by pro n¢ bylo z hlediska volného Casu lepsi
opacna varianta. Z 210 respondentti 10 (5 %) uvadé€lo, Ze ob¢ prostiedi maji klady
I zapory, nikdy o tom nepfemysleli a Zze to vyjde nastejno. Na otazku
pro¢? — se nachézely stejné nazory. Uvadeli napiiklad, ze na vesnici je vetsi klid
a pohoda. Zadny hluk, mensi provoz, vice bezpetno, okolo je pfiroda a Cist&jsi
vzduch. Zaci z mésta uvadéli, Ze ve mésté je vice krouzkii a volnocasovych aktivit.

Dostupnost obchodnich center, jednodussi doprava, lepsi internet.
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Diskuse

Prizkum byl proveden dotaznikovou metodou. Pro sviij prizkum jsem
ptvodné pocitala s 241 respondenty. Nékteré dotazniky vSak nebyly vyplnény
a n¢které dotazniky respondenti vyplnili chybné. Proto jsem chybné vyplnéné
dotazniky vyfradila a pokracovala sodpovédmi 210 respondenti. Z 210
respondentti bylo 113 z vesnice a 97 z mésta. Prizkumu se zucastnilo 99 divek
a 111 chlapcut.

Jednotlivé polozky dotazniku jsem nasledné¢ zpracovala a data cetnosti uvedla
do tabulek, ze kterych byly vygenerované grafy pro lepsi pichlednost vysledka.

Cilem prizkumu bylo zhodnotit, jak Zzaci zakladnich Skol v okrese Pierov
vyuzivaji sviij volny €as. Pro zjisténi hlavniho cile mi poslouzily dil¢i prizkumné
otazky. Jako prvni dil¢i prizkumnou otazku jsem si stanovila zjistit, jakymi
¢innostmi travi Zaci sviyj volny Cas. Zde se prokézalo, ze pro dospivajici zaky hraji
velkou roli kamaradi ¢i vrstevnické skupiny. Ale volny ¢as travi i sportovnimi
aktivitami a svou roli v ném ma i pocita¢. Rozhodujici je k jakému ucelu pocitac
vyuzivaji, mohou timto zpiisobem ziskat spoustu zajimavych informaci, v druhém
ptipad¢ jim slouZi jen jako prostifedek zabavy.

DalS$im cilem bylo zjistit, zda Zaci maji dostatek ¢asu pro své volnoCasové
aktivity. Z prizkumu se ukazalo, ze 85 % respondentll ma ¢as pro volnocasové
aktivity. Déale 10 % respondentil uvedlo, Ze pro volnocasové aktivity nemaji
dostatek ¢asu a 5 % respondentti zvolilo moznost nevim. Chlapci uvadéli, ze maji
vice volného €asu nez divky. Muze to byt dano tim, Ze od divek je vyZzadovana
prace v domécnosti vice nez u chlapci.

Co se tyka zjisténi, zda zaci uptrednostiiuji vice sedavé, pohybove ¢i zjmoveé
aktivity je potéSujici a pozitivni, ze 65 % respondentil upfednostiiuje aktivity
pohybové. Sedavé aktivity preferuje 24 % respondentti.

Jako ¢tvrta dilci pruzkumna otazka je zjistit, zda jsou zaci ovlivnéni,
jak nalozi se svym volnym ¢asem. Projevilo se, ze 70 % respondentu si volny ¢as
organizuji sami. Urcité je kladné, Ze rodi¢e umozni détem se rozhodovat o volném
case na zakladé vlastniho uvazeni. Rozhodné by se ale rodice o volny €as svych déti

méli zajimat, aby jim pfipadné poradili nebo pomohli pti vybéru ¢innosti.
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Z dil¢i prizkumné otazky zda maji zéci piehled o zdjmovych Cinnostech
ve svém okoli 73 % respondentd, bylo piiklonéno na stranu, ze ano. Respondenti,
ktefi uvedli moznosti, Ze ne bylo 6 %. Variantu odpovédi nevim zvolilo 22 %.
S moznosti volnocasovych aktivit je vétSina respondentti informovana rodici.

Dalsi dil¢i prizkumnou otazkou je zjistit, jaké zajmové krouzky zaci
navstévuji. Na prvni pfi¢ce se pohybuje sportovni krouzek. Tuto moznost volilo
vice chlapcti. Divky maji vyssi zajem o krouzky tanecni, vytvarné a hudebni.
U chlapct byl vétsi zajem u krouzka piirodovédnych, jazykovych, turistickych
a technickych. Co se ty¢e divodu, pro¢ Zzaci navstévuji volnoCasové aktivity
je poté&Sujici, Ze vétSina zakd se jim vénuje, protoze je to bavi. Coz ma podstatny
vliv na to, Ze se Zaci budou chtit vice rozvijet a zdokonalovat v zajmové aktivite,
0 kterou jevi zajem. Celkem nemilym zjisténim vzhledem k dostatku volného casu
je, ze 29 % respondentli nenavstévuje zadny krouzek.

Posledni dil¢i prizkumnou otazkou je zjistit, kde zaci navstévuji své
volnocasové aktivity. Vzhledem k nejvyS$imu poctu sportovnich krouzkii nejvice
respondentl navstévuje sportovni klub, ale i zdkladni uméleckou Skolu, diim déti
a mladeze a svou zakladni Skolu. Co se tyce vzdalenosti krouzk, 29 % respondentt
je navstévuje v misté bydlisteé, 29 % respondentti za nimi dojizdi do 10 km, vice

jak 10 km dojizdi 13 % respondentt.
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Z7.avér

Volny cas je dulezitou soucasti zivota ¢loveka, proto je dilezité, aby se déti
a mladi lidé ucili svlij volny Cas prozivat plnohodnotné a povazovali jej za soucast
celého svého Zivota.

Teoreticka Cast této prace byla vénovana otazkam volného casu. V prvni
kapitole jsou uvedeny definice zakladnich pojmt a je popsana historie vyvoje
volného casu.

V nasledujici kapitole je pfiblizen kognitivni a socialni vyvoj jedince. Také je
popsano obdobi dospivani, utvaieni identity a vztah psychologie k volnému ¢asu.
Treti kapitola byla vénovana zajmové ¢innosti, obsahovému ¢lenéni, organiza¢nim
formam a motivaci z4jmovych ¢innosti.

Ve c¢tvrté kapitole teoretické ¢asti jsou popsany faktory ovliviiujici volny €as,
kde byly zafazeny zatizeni $koly, rodina, vrstevnicka skupina a v neposledni fadé¢
lokalni prostfedi. Dale jsou ve Ctvrté kapitole zminény instituce a organizace
podilejici se na vychové ve volném case.

Prakticka ¢ast této bakalarské prace byla zamétena na prizkum, ktery by mél
poskytnout informace o volném cCase u zaku zakladnich Skol v okrese Prerov.
Nejvice ¢asu jsem vénovala vyhodnoceni jednotlivych poloZzek dotazniku a jejich
popiskiim. Mnoho casu bylo také vénovano tvorbé dotazniku, kde jsem se snazila,
aby byly polozky v souladu s prizkumnymi otazkami. Soucasni Zaci maji dostatek
volného c¢asu prosvé volnoCasové Ccinnosti. Nejrad€ji svllj volny cas travi
s kamarady, coZ nam kazdopadné potvrzuje, Ze styk s vrstevniky je velmi dilezity
a vyhledavany v dospivajicim véku. Dale se vénuji sportu, ale 1 hranim her
a surfovani po internetu. Pozitivnim zjisténim je, Ze Zaci nejradéji travi volny Cas
venku na Cerstvém vzduchu, coz se promitd v upfednostiiovani pohybovych aktivit
dnesnich déti a mladeze. Je ptinosné, Ze si zaci organizuji svij volny ¢as podle
svého uvazeni. Také se da fict, ze vétsi procento zakti ma piehled o volnocasovych
aktivitich ve svém okoli, o kterych je nejCastéji informuji rodice,
ale také i kamaradi a Skola. Bohuzel jsem c¢ekala, Ze bude vétsi procento zakd,
kteti védi, co za moznosti ve svém okoli maji. MoZnost volného ¢asu ve svém okoli

hodnotila vic jak polovina zaka kladné. Co se tyka spokojenosti nabidky
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volnocasovych aktivit ve Skole tak nejcetnéjsi odpovédi je nevim. V navstévnosti
krouzk je nejoblibenéjsi sportovni, ale je 1 spousta zak, kteti nenavstévuje zadny
krouzek. Také je potéSujici, ze zaci navstévuji krouzky, protoze je bavi,
coZ ma urciteé podstatny vliv na rozvoj a zdokonalovani se v zajmové ¢innosti.
Volny ¢as bychom neméli brat na lehkou vahu, 1 kdyz se muze zdat,
ze neni potfeba ho tolik feSit. Pravé ve volném case se utvaii zdkova osobnost
aodrazi se vjeho budoucim zivoté. Proto bychom se méli snazit naucit déti
efektivné vyuzivat sviij volny ¢as, aby s nim uméli ucelen¢ nakladat a vyuzivat

jej pro osobnostni rozvoj.
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Ptiloha €. 1 - Dotaznik

DOTAZNIK

Mili Zaci,

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je ur€en pro zéky 2. stupné¢ zakladni Skoly.
Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Vase
odpovédi mi pomohou pii sepisovani mé bakalarské prace, kterd je zaméfena na
téma volny Cas a zajmy zaka zakladnich Skol v okrese Prerov. Odpovidejte prosim
na vSechny otazky. Spravné odpovédi zakrouzkujte. Vybirejte vzdy jednu moznost,
pokut tam neni napsano, muze$ zakrouzkovat vice moznosti. Tam kde to bude
potieba, tak doplite. Dotaznik je anonymni, za jeho vyplnéni Vam pfedem moc
dékuji.

Barbora Hradilikova

1. Vek...o.....

2. Pohlavi:
a) Divka
b) Chlapec

3. Bydliste:
a) Meésto
b) Vesnice

4. Kolik volného ¢asu mas denn¢ dle svého nazoru?
a) Méné jak 3 hodiny
b) Maximalné 3 hodiny
€) Maximalné 5 hodin
d) Maximalné 7 hodin
e) Vice jak 7 hodin
) JINAMOZNOSE: ...eiti i

5. Mas dostatek Casu pro své volno€asove aktivity?
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Urcité ne



6. Svij volny ¢as nejradéji travim: (muize$ zakrouzkovat vice moznosti)
a) Ucim se
b) Zajmovym aktivitam (krouzkdm, sportu)
c) Sleduji televizi
d) Hraji hry na pocitaci / surfuji po internetu
e) Kamaradim
f) Sportu
g) Cteni knih / asopist
h) Rodiné
1) JINAMOZNOSE: ... e

7. Kde nejcastéji travis svlj volny ¢as?
a) Doma
b) Venku

¢) V krouzku
d) JINA MOZNOSE: ..vvintieiie et

8. Ve volném ¢ase upiednostiiuji?
a) Sedavé aktivity (uzivani pocitace, sledovani televize)
b) Pohybové aktivity (sport, hry, venkovni aktivity)
C) Zajmové aktivity (krouzky, hrani na nastroj, keramika)
d) JINAMOZNOSE: ...vviteii it

9. Svuj volny ¢as nejradéji travim?
a) Sam/a
b) S rodinou
¢) S kamarady
d) JiNA MOZNOST: ....vietiniit i

10. Kdo organizuje tviij volny cas?
a) Sam/a
b) Organizuji ti ho rodice
c) Podle kamaradu
d) Nékdo jiny
€) JINA MOZNOSE: ..\ttt e

11. Jsi obeznadmen s nabidkou volnocasovych aktivit ve svém okoli?
a) Urcité ano
b) Spise ano
c) Nevim
d) Spise ne
e) Urcité ne



12. Kdo t€ nejcastéji informuje o nabidce volnocasovych aktivit?
a) Rodice
b) Skola
c) Ucitelé
d) Internet
e) Kamaradi
) JINAMOZNOSt: ...

13. Jsi spokojen s nabidkou zajmovych aktivit ve své Skole?
a) Urcité ano
b) Spise ano
€) Nevim
d) Spise ne
e) Urcité ne

14. Své zajmové aktivity (krouzky) navstévuji z tohoto diivodu:
a) Baviméto
b) Chtéji to rodice
€) Chodi tam kamarad / kamaradka
d) Nenavstévuji zadny krouzek
€) JINA MOZNOST: ..ouvietini ittt e

15. Ktery z4jmovy krouzek nebo oddil ve svém volném case navstévujes?
(muzes zakrouzkovat vice moznosti)
a) Vytvarny (malovani, keramika ...)
b) Sportovni (fotbal, hokej, volejbal ...)
€) Hudebni (hra na nastroj, zpév ...)
d) Jazykovy (angli¢tina, ném¢ina...)
e) Technicky / modelaisky (pocitacovy, elektro krouzek ...)
f) Dramaticky (divadlo ...)
g) Tanecni (aerobic, spolecenské tance ...)
h) Pfirodovédny (chovatelstvi, rybaisky ...)
i) Turisticky (skaut, pionyr ...)
J) Nenavstévuji zadny krouzek
K) JiNA MOZNOSE: .. vttt



16. V kterych organizacich navstévujes své krouzky? (mazes zakrouzkovat
vice mozZnosti)
a) Dum déti a mladeze
b) Zakladni umélecka skola
¢) Skola
d) Skolni klub
e) Sportovni klub
f) Jazykova Skola
g) Nenavstévuji zadny krouzek
h) JiNA MOZNOSt: ...t

17. Kde se nachazeji tvé krouzky? (mtizes zakrouzkovat vice moznosti)
a) V misté bydliste
b) Do 10 km
c) Vice jak 10 km
d) Nenavstévuji zadné krouzky
€) JINA MOZNOST: ...uvtiieit it

18. Proc¢ nechodi$ do (dal§iho) zajmového krouzku?
a) Mam dostatek krouzka
b) Nebavi mé to
¢) Z dutvodu dojizdéni
d) Z finan¢nich divodu
e) Z nedostatku ¢asu
) JINAMOZNOSE: ...viti i e

19. Jak jsi spokojen s moznosti vybéru traveni volného Casu ve svém okoli,
ohodnot’ znamkou 1-5, kdy ¢islo 1 znamena nejlepsi hodnoceni.

20. Myslis si, ze z hlediska volného €asu je lepsi bydlet na vesnici, nebo ve
mésté? Napi§, prosim, proc.

Deékuji za spolupraci.



Ptiloha ¢. 4 - Instituce a organizace v okrese Prerov

Stredisko volného ¢asu ATLAS a BIOS - je to Skolskd piispévkova
organizace zaméfena na zajmoveé vzdelavani. Pro svou ¢innost vyuziva dvé budovy
v Pieroveé. Hlavni sidlo v centru star§Si méstské zastavby Atlas a ekologické
stiedisko vychovy Bios v pfirodnim prosttedi blizko méstského parku. Stredisko
zajiStuje ruznorodé vychovné-vzdélavaci zdjmové aktivity, organizuje i vlastni
soutéze, porada koncerty a vystoupeni.

Hlavni ¢innost

e Pravidelna zajmova Cinnost — pro vSechny vékové skupinu, probiha ve 120
zdajmovych utvarech (krouzcich) a dlouhodobych kurzech. Zijemci si
mohou vybrat mezi vytvarnymi, rukodélnymi, tane¢nimi, hudebnimi,
sportovnimi, technickymi a pfirodovédnymi c¢innostmi. Tako potada
aktivity pro rodi¢e s détmi.

e Piilezitostna ¢innost — patii, jsem vyukové programy rukod¢Iné, s dopravni
nebo ekologickou tématikou. V rdmci pfilezitostné Cinnosti spolupracuje
Sriznymi sportovnimi, spoleCenskymi a kulturnimi organizacemi
prerovského regionu i s organizacemi celorepublikovymi (Sokol, Hasi¢sky
zachranny sbor, Besip)

e Pobytové akce, tdbory, soustfedéni — o svatcich, dnech pracovniho volna
a 0 prazdninach probihaji na stfedisku volného casu soustfedéni
vybérovych zajmovych utvarli, organizuje piiméstské tabory s riznym
zametfenim (tanecni, pévecky, sportovni, keramicky, zalesacky aj.).

Sti‘edisko volného ¢asu Materidouska — zaméiuje se na zajisténi podminek
pro ucelné traveni volného casu. Stredisko volného casu se nachdzi uprostied
sidliste v ptiméstské Casti, ma k dispozici zahradu. Provozuje Matef'ské centrum,
které nabizi program pro maminky z détmi do 3 let. Déti ze zajmovych krouzka se
ucastni 1 vetejnych akci jako naptiklad Oslavy léta, mikulaSské nadilky, Vanoc¢ni
hvézdicky. Stredisko volného ¢asu vlastni keramickou dilnu a potfadé pravidelné

vystavy vyrobkl déti.



Hlavni ¢innost

Pravidelna zajmova ¢innost — déti si mohou vybirat z nabidky zajmovych
krouzkd, jejichz ¢innost probihé pravidelné po cely Skolni rok. Nabidka je
urcend prevazné pro déti a mladez od 3 do 15 let.

PiileZitostna ¢innost, akce pro Sirokou vefejnost, soutéze, prehlidky — jsou
pro vSechny vékové kategorie, v¢etn¢ rodict s détmi, potadaji jednorazové
akce celorocné vcetné¢ sobot a ned€li. Kromé sportovnich cinnosti
organizuje i tvofivé ¢i odpocinkové aktivity.

Pobytové akce, letni a zimni tabory, soustfedéni — nabizi pfiméestsky tabor,
béhem roku soustfedéni tanecnich krouzkt, v pribéhu letnich prazdnin

organizuje tanecni a aerobikové soustiedéni.

Stiedisko volného ¢asu Lipnik nad Be¢vou — poskytuje sluzby ve vSech

oblastech volného c¢asu a kultury. Nabizi kvalitni vyuziti volného Casu vsech

vékovych skupin. Stfedisko volného ¢asu vykonava svou cinnost ve dvou

budovéach. V ulici Novosady kde realizuje kulturni aktivity, vystavy a nékteré

spontanni ¢innosti. V Komenského sadech kde probiha pfevazné pravidelna a

zdjmova ¢innost.

Hlavni ¢innost

Pravidelna zajmova ¢innost — poskytuje pestrou nabidku zajmovych utvard,
zabezpecuje dopravni vychovu a ptipravuje vyukové programy dopravni
vychovy pro jednotlivé vékové kategorie.

Prilezitostna ¢innost — potada akce pro Sirokou vetejnost i akce pro
ucastniky s vyhranénymi z4jmy. Akce probihaji v prib¢hu skolniho celého
roku mimo letni prazdniny.

Pobytové akce, tabory, soustfedéni — Jsou realizovany po cely rok.
V zimnim obdobi jsou nabizeny vikendové pobyty na horach, vycvikové
lyzatské kurzy. V letnich mésicich zajistuji vodacky zdjezd, cyklistické
poznavaci zajezdy, pfipravuji pobytové tabory pro déti i pro rodice s détmi,
pfiméstské tabory. Pro vybrané krouzky stfedisko volného ¢asu potada letni

soustfedéeni.



Stiredisko volného ¢asu Sluni¢ko — nabizi vyuziti volného ¢asu pro vSechny
détské kategorie, snazi se naucit déti vyuzivat efektivné sviij volny ¢as a umét s nim
ucelené nakladat a vyuzivat jej pro rozvoj osobnosti. Stiedisko ma k dispozici
velkou zahradu, vyuziva sportoviste.

Hlavni ¢innost
e Pravidelnd z4jmova Cinnost — probiha v zdjmovych utvarech, které se
zaméfuji na oblast vytvarnou, hudebni, tanecni, sportovni, turistickou,
ptirodovédnou, praci s multimédii, elektronickou, robotiku a fotografovani.
e Piilezitostna ¢innost, pobytové akce — zajistuje besedy, piednasky, soutéze,
vystavy, pobytové akce v zahrani¢i i tuzemské, zimni a letni tabory
zamétené na rtizné sporty, turistiku cyklistiku.

Obcanské sdruzeni DUHA 7KOSTKA - Kolektiv Organizujici Sport
Tabory a Kulturu Amatérti se zabyva poradanim letnich tdbort a vikendovych akei
pro déti a mladez.

Vyznamné akce, projekty
e Horska chata Javorka — vikend pro rodice s détmi
e Generalka — vikend pro vedouci a instruktory
e Expedice Avasura — vikend zaméfeny na deskové hry
e Pravidelna realizace letnich taboru, letni tabor v Chorvatsku

Pionyrska skupina PISi Sobéchleby — dobrovolna organizace zabyvajici se
¢innosti pro déti a mladez. Zajmové aktivity pofada na vlastni tdborové zékladné
v Dolnich Nétéicich, nebo na turisticky oblibenych mistech.

Pravidelné akce
e PISi tabor Rajnochovicich
e Zpohadky do pohadky — pohadkové odpoledne pro déti a rodice”
e Jarni vySlap na HelfStyn — tradi¢ni jarni prochdzka
e Vikendovka na tdbotfe — program pro déti a mladez
e Zimni saiikovani — den, nebo vikend na horach (Déti, mladez a volny
¢as v Olomouckém kraji [online]).

Centrum pro rodinu Raj — instituce zabyvajici se volno¢asovymi aktivitami

pro déti a celou rodinu. Maji stalou nabidku programi pro rodiny s détmi, které

organizuji v sidle organizace tak i1 dle dohody v jinych obcich. Organizuji



prednasky, besedy, kurzy, vicedenni pobytové vzdélavaci programy — vikend pro
zeny, vikend pro taty s détmi, vikend pro maminky a dcery, mezigeneracni dny,
jednorazové akce pro rodiny s détmi. Provozuje skupinu Lesni klub FrantiSek

a lesni pedagogiku v kiest'anském duchu (Centrum pro rodinu R4j [online]).
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