UNIVERZITA HRADEC KRALOVE
Pedagogicka fakulta

Ustav primarni a preprimarni edukace

VYUZITI ICT U DETI A ZAKU SE
SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

DIPLOMOVA PRACE

Autor: Bc. Adéla Petrbokova
Studijni program: N7531 Piedskolni a mimoskolni pedagogika
Studijni obor: Pedagogika ptedSkolniho véku

Vedouci prace:  doc. PaedDr. Martina Manénova, Ph.D.

Hradec Kralové 2015



UNIVERZITA HRADEC KRALOVE

Pedagogicka fakulta
Akademicky rok: 2014/2015

ZADANI DIPLOMOVE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pifijmeni: Bc. Adéla Petrbokova

Osobni ¢islo: P13839

Studijni program: N7531 Predskolni a mimoSkolni pedagogika
Studijni obor: Pedagogika piedskolniho véku

Nézev tématu: Vyuziti ICT u déti a Zaku se specialnimi

vzdélavacimi potiebami

Zadavajici katedra: Ustav primarni a preprimarni edukace

Zasady provypracovani:

Diplomova prace se zabyva vyuZitelnosti tabletli ve specidlnim Skolstvi. Popisuje ICT,
konkrétng tablet a jeho moznosti vyuziti pii vyuce v ZS i MS specidlni u déti
se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zaméfuje se na rodice, vyuzitelnost tabletu
v domacim prostiedi a spolupraci se Skolou. Vénuje se také problematice pofizovani
tabletu jako ucebni i kompenzaéni pomicky. Navazuje na bakalafskou praci, vychazi
z vysledk jejiho vyzkumu. Zvolenou technikou diplomové préace je dotaznik.

Rozsah grafickych praci

Rozsah pracovni zpravy:

Forma zpracovani diplomové prace: tiSténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Vedouci diplomové prace: doc. PaedDr. Martina Manénova, Ph.D.
Ustav primérni a preprimarni edukace

Datum zadéani diplomové prace: 13. 1. 2014

Termin odevzdani diplomové préce:

L.S.
doc. PhDr. Pavel VVacek, Ph.D. PhDr. Pavel Zikl, Ph.D.

dékan vedouci katedry



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem tuto diplomovou praci vypracovala samostatné a uvedla jsem vSechny

pouzité prameny a literaturu.

V Hradci Kralové dne



Podékovani

Podékovani patii predevsim doc. PaedDr. Martiné Manénové, Ph.D., za cenné rady,
podnétné piipominky a za jeji ochotu a vstiicnost. Pod&kovani patii také mé rodiné
a blizkym za podporu, kterou mi projevovali po celou dobu studia a bez jejichz pomoci

by tato prace nemohla vzniknout.



Anotace

PETRBOKOVA, A., 2015. Vyuziti ICT u déti a Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové. 86 s.

Diplomova prace

Diplomova prace se zabyva vyuzitelnosti informacnich a komunikac¢nich technologii
u déti a zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Obecné seznamuje s druhy ICT
vyuZzitelnymi v oblasti primarni a preprimarni edukace. Konkrétné se vénuje tabletu, ktery
popisuje jako kompenzaéni pomiicku i nastroj pro rozvoj a vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. V teoretické ¢asti vymezuje pojem tablet, jeho druhy a historii.
BliZe se vénuje tabletu Apple iPad. StéZejni kapitoly prace pojednavaji o rliznych druzich
postizeni v souvislosti s vyuzitim tabletu a také o problematice potizovani tabletu a jeho
vyuziti v domacim prostfedi. Resi také otazky spoluprace se $kolou a rizika vzniku
pohybovych stereotypti spojenych s uzivanim tabletu. Empiricka ¢ast prace se zamétuje
na rodice, jsou v ni pfedstaveny vysledky vyzkumu, ktery se vénuje problematice
pofizovani tabletu, spoluprace se Skolou, prevenci jiz zminénych pohybovych stereotypti
spojenych s uzivanim tabletu a vyuZitelnosti tabletu jako prostiedku dusevni hygieny
rodic¢e. Cilem prace je pfiblizit tuto problematiku v prostiedi Skolnim, predevs§im pak
rodinném, poukazat na moZznosti vyuZiti a pfizptsobeni tabletu konkrétnim druhtim
postizeni a obezndmit s existenci moznych spornych hledisek spojenych s uzivanim

tabletu u déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Klic¢ova slova: ICT, tablet, specialni vzdélavaci potieby



Anotation

PETRBOKOVA, A., 2015 Utilization ICT by the kids and pupils with the special
eduacation needs. Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University of Hradec Kralové.
86 s. Diploma Thesis.

The diploma thesis pursues applicability of information and communication
technologies for children and students with special educational needs. It generally informs
about classes of ICT utilizable in primary and pre-primary education. The main target
of the diploma thesis is a tablet device described as compensatory aid and a tool for
progress and education of children with special education needs. Concept of the tablet
and its types and history is described in the dissertation’s theoretical section. Further
concentration is given to Apple iPad tablet device. The main chapters deal with different
kinds of disabilities in connection with the use of a tablet and also with an issue of tablet
acquisition and its application in home environment. Cooperation with a school is also
a topic of this work as well as risks of movement’s stereotypes connected with tablet
usage. Empirical section focuses on parents and introduces results of survey. This
concrete survey was aimed to tablet purchasing, cooperation with school, prevention
of mentioned movement's stereotypes and also to applicability of tablet as a tool of mental
hygiene for parents. The target set for this dissertation is to expound this issue in school
and more in home environments and point to possibilities of use and adaptation of tablet
for concrete types of disabilities. Acquaint with existence of possible questionable points
connected with tablet using for children with special educations needs i salso the aim

of this work.

Keywords: ICT, tablet, special education needs
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1 UvVOD

Informacni technologie postupné ziskavaji v dneSnim modernim svété své
nezastupitelné misto. Malokdo si dnes jiz dovede predstavit bézny den bez mobilniho
telefonu nebo notebooku. Stejné tak béznou pomtickou kazdodenniho Zivota se pomalu
ale jiste stava tablet. A to jak u populace intaktni, tak populace osob s postizenim. V této
skupiné osob pak konkrétné tablet Apple iPad, odiivodnéni pfinasi tato prace. Jak uvadi
Kocourova, ,,iPad predstavuje technologii soucasnosti, kterou pouziva siroka verejnost,
ale miize plnit i roli plnohodnotné pomiicky vyuzitelné v riiznych oblastech kazdodennich
aktivit lidi s handicapem a tim prispiva ke zkvalitnéni jejich Zivota* (Kocourova, 2014).
Své uplatnéni tedy v piipadé déti a zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami nachazi

nejen v osobnim zivoté a domacim prostiedi, ale i v prostiedi Skolnim.

V cCeskych specialnich skolach se poprvé objevil v kvétnu roku 2011 piedevsim
diky Mgr. Lence Rihové ze ZS specialni v Podébradech. Ta po¢atkem roku 2011 objevila
na internetu video zdznam ze zahrani¢i, kde pomoci tabletu divka s narusenou
komunikac¢ni schopnosti komunikovala se svoji matkou. Diky jejimu zaujeti se informace
zacaly §itit dal a zacaly zajimat vice a vice lidi. Dnes diky jejimu dalSimu snazeni funguje
iniciativa iSen, o které mimo jiné pojednava i tato prace, a ktera dala pocatek rozmachu

tabletl v Geském specialnim §kolstvi (Rihova, 2014).

Téma této prace bylo zvoleno s ohledem na dosavadni pedagogickou praxi
autorky. V letosnim roce zahdjila paty Skolni rok prace ve specialnim $kolstvi a z toho
posledni tii roky se aktivné vénuje vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
pravé mimo jiné i za pomoci tabletli iPad. Absolvovala nékolik vzdélavacich kurzh
akreditovanych ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy a publikovala jiz také na

toto téma ¢lanek v odborné literature.

Diplomova prace je rozdé€lena na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické ¢asti
se vénuje obecnému vymezeni informaénich a komunikaénich technologii, specifikuje
jejich vybrané druhy. Celd prace se z popsanych divodi zaméfuje na tablet, vénuje
se osvétleni pojmu tablet a jeho druhiim. Ve zkratce ptiblizuje historii tabletu. V dalSich
kapitolach se vénuje pievazné tabletu Apple iPad. Jako stézejni Ize chépat kapitolu
pojednavajici o ruznych druzich postizeni v souvislosti s vyuzitim tabletu a jeho
moznostech rozvoje takového jedince. Vénuje se détem s poruchou autistického spektra,

naru$enou komunikacni schopnosti, mentalni retardaci a détem se zrakovym postiZzenim.



Soucasti podkapitol je pak i1 doporuceni vhodnych aplikaci, které vychazeni
I z praktickych zkusenosti autorky prace. Posledni kapitola se vénuje tématu Tablet
a rodi¢. Piiblizuje problematiku pofizeni tabletu, spoluprace se Skolou a také
problematiku pohybovych stereotypti spojenych s uzivanim tabletu. Na toto téma je také
zacilena empiricka ¢ast prace. V ni je pfedstaven vyzkum zaméteny na rodice, konkrétné
pak na problematiku pofizovani tabletu, jeho vyuziti v doméacim prostfedi, spolupraci
se Skolou a zjisténi informovanosti rodict o rizicich vzniku pohybovych vad spojenych

S uzivanim tabletu.

Cilem této diplomové prace je pfiblizit problematiku vyuzitelnosti ICT u déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné¢ pak vymezit pojem tablet jako
kompenza¢ni pomucku i jako nastroj pro rozvoj a vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a to nejen Vv prostiedi Skolnim, ale pfedev§im v prostiedi
rodinném. Dale pak poukdzat na moznosti prizpisobeni tabletu konkrétnim druht
postizeni a obecné obezndmit s existenci moznych spornych hledisek spojenych

s uzivanim tabletu u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Diplomové préce je urena vSem tém, kteti chtéji ziskat elementarni teoretické
poznatky o moznostech vyuziti ICT a konkrétn¢ pak tablett u déti a zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a také t€m, ktefi si chtéji své praktické zkuSenosti rozsitit o dalsi

poznatky, které by mohly byt pro jejich praxi, jak doufdme, pfinosné.
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TEORETICKA CAST

2 Informaéni a komunikaéni technologie v ¢eském sSkolstvi

Trendem moderni doby je zapojeni informacnich a komunikacnich technologii
(ICT) do oblasti vzdélavani. V té zpusobuje jejich vyuziti velkou fadu zmén. VSechny
tyto moderni technologie mohou vyrazné pomoci zefektivnit vyuku, vést k aktivizaci
nebo motivaci zaku (Zikl a kol., 2011). V poslednich desetiletich jsou ¢eské Skoly
vybavovany riiznymi ICT, situace je vSak rizna. Rada kol je vybavena skvéle, na fadé
jinych pracuji se starymi pocita¢i a nedokonalou technikou. Diivodem je obecné
podfinancovani §kol a absence systémové podpory. Jistou cestu znamenaly dotaze z ESF
nebo projektu EU penize skolam. Vzhledem k tomu, ze fada $kol nema odborniky, ktefi
by byli schopni reflektovat rychly vyvoj ICT, dostavaji se do $kol produkty zastaralé
a nekdy i nevyhovujici potiebam zakd (Wagner, 2011b). Je vSak tfeba poznamenat,
ze metodické podpora zavadéni modernich technologii do skol je na vzestupu a existuje
jiz fada kurz, které v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii mohou ucitelé

absolvovat a zdokonalovat tak svij pfistup k této problematice (iSen, 2015).

Informacni a komunikaéni technologie, jak uvadi Moravcova (2003), zacinaji
vyznamnéji vstupovat do Zivota déti jiz v predSkolnim véku a tak je tieba déti na zmény,
které s sebou tyto technologie ptinaseji, pfipravovat a aktivné vést k tomu, aby jejich

moznosti dokazaly vyuzivat smysluplné€ a ucelné.

2.1 Specifika vybranych druhti ICT

Zikl a kol. (2011, s. 9) uvadi, Ze jako ICT mlzeme chépat ,,vSe, co nam umoznuje
zpracovavat informace, komunikovat“. Jde tedy napf. 0 pocitace a jejich programové
vybaveni, tiskarny, dataprojektory, interaktivni tabule, televize a dalsi. Jejich vymezeni
je tieba chapat jak po strance hardwarové (samotnd fyzicka zatizeni) tak i softwarové
(vhodné programy, aplikace aj.). V této kapitole se pokusime vymezit zakladni
technologie, které se v nasem $kolstvi nejCastéji objevuji spolu s letmym historickym

exkurzem.

2.1.1 Pocitac

Pecinovsky (2010, s. 11) definuje pocita¢ jako ,,Stroj na zpracovani informaci*.

Jako informace pak definuje informace, které pocita¢ zpracovava. Pod touto definici
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si vétSina z nas pravdépodobné piedstavi piedev§im pocitaé, ktery slouzi pro béznou
kancelafskou praci. Je vSak tfeba si uvédomit, Ze informacemi a tedy daty muze byt
chapano takika cokoliv z oblasti softwarové vybavy, tedy i1 napiiklad programy urcené

rozvoji konkrétnich dovednosti u déti a zaka.

Prvni vyuziti pocitate ve Skolach je spojeno se socidlnim inZenyrstvim
v sedmdesatych letech minulého stoleti, kdy na stfednich Skolach byla zahéjena vyuka
programovani v programovacim jazyce Pascal. Piedevsim diky nekvalifikovanosti
pedagogi nemély tyto prvni pokusy velké vysledky. K vyuce se dostavali nejcastéji
ucitelé matematiky. V dalsich desetiletich se diky centralnimu planovani socialistického
hospodaistvi dostaly do §kol velmi drahé a nedostatkové pocitace Ceskoslovenské vyroby.
Ty nejen, ze byly navzajem nekompatibilni, ale pfedev§im velmi poruchové. Jednalo
se 0 napt. IQ 151, Zbrojovacky, PMD 85 atp. Devadesatd 1éta byla pfevratnd, jelikoz jsme
se V této oblasti zacali pomalu srovnavat se zdpadnim standardem. Kvili nizsi kupni sile
obyvatelstva a podfinancovani skolstvi vSak pocitacti nebylo mnoho. Do né€kolika desitek
Skol se ptesto dostaly v ramci projektu Comenius pocitace s MS DOS a MS Windows
3.1. Tyto stroje pak v nékterych skolach slouzily az do roku 2005 (Wagner, 2011b).
S ptichodem nového tisicileti je spojovan projekt Statni informacni politiky ve vzdélavani
(SIPVZ) s rozpoctem zhruba sedm miliard korun. Jen v jeho prvni etapé mélo byt témér
sedm tisic kol vybaveno pocitacovou ucebnou a ptipojenim k pocitaci. Dnes je cely tento
projekt, ktery je také znam pod zkratkou INDOS (Internet do §kol), symbolem korupce
a predrazovani. ,,Pocitace a pro skolu neprilis vhodné sluzby za 4,5 miliard, byly doddny
jen do poloviny skol, a prestoze se absolutni pocet pocitacii ve skolach vyrazné zvysil
(o cca 36 000 PC)“, v porovnani s vysp€lymi zemémi jsme zistaly hodné pozadu
(Wagner, 2011b s. 8). Cely projekt vSak mél i pozitivni dopad a to, ze se pocitace, byt
vV malé mire, dostaly i do malych venkovskych $kol, kde je zacali ve vyuce intenzivné
vyuzivat a to 1 vyrazné vice nez v jinych typech Skol. Cely projekt byl ukoncen v roce
2007 po pokusu MSMT zbylé 3 miliardy pouZit racionalngji neZ v predchozi etapé
a ptestoze se planovala i ro¢ni dotace do roku 2010 ve vysi miliardy korun. Do roku 2013
vSak mohly mimoprazské skoly ¢erpat z Evropského socidlniho fondu (ESF) na vybaveni
Skol celkem Sest miliard korun. Ve vétsing kol je vSak stale moderniho ICT nedostatek,

pocitace bézn¢ starsi 5 let. (Wagner in Petrbokova, 2011).

Pokud se budeme zaobirat vyuZitelnosti pocCitace v prostfedi materské Skoly,

muzeme zminit potiebu dodrzeni urcitych pravidel, které zminiuje Moravcova (2015) na
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Metodickém portalu rvp.cz. Jak uvadi, doba, kdy zacit S uzivanim pocitace u ditéte
je zavisla na individualnich schopnostech ditéte. Obecné 1ze doporucit hranici ¢tyt az Ctyt
apul roku, avsak vzdy s ohledem na aktualnim stavu. Ve tfid¢ matetské skoly doporucuje
umistit pouze jeden pocitac, diky némuz piedejdeme tomu, aby dité bylo u pocitace
skute¢n¢ osamélé. Pouze za tohoto predpokladu dochazi k nacviku socidlnich dovednosti
a komunikace a také k podpote socialniho citéni. Pokud je ve tfidé pocitac jen jeden, dité
u n¢j nikdy nebude samo a tak se snadno stane neuvédomélou motivaci pro sdileni

zazitkl, zkuSenosti s uzivanim atp.

Jak si ucitelka zorganizuje fizenou ¢innost u pocitace je zcela na jejim uvazeni,
obecné existuje nékolik moznosti od moznosti, Ze ucitelka obsluhuje pocita¢ sama a déti
pouze vyzyva k reakcim, pfes variantu, Ze se déti u pocitace stiidaji a ucitelka sedi stranou
a kontroluje jejich ¢innost, az po moznost, ze déti pracuji zcela samostatné (Moravcova,
2015). Nejoptimalnéjsi variantou, piedevsim v mateiské Skole specialni, je pak forma

individualni prace s ditétem.

At uz zvoli ucitelka jakoukoliv formu prace, vzdy by méla dbat na to, aby byly ve
tfid€ spravné nastaveny vécné a hygienické podminky. Sem fadime ptredevSim vybaveni
spravnym nabytkem respektujici ergonomické potiebi déti daného veéku a také spravné
sezeni u pocitace, tzn. vzdalenost alespoii 50 cm od obrazovky ve vysi oci ditéte. Z téchto
podminek se z¢asti vymykaji pocitace z projektu IBM KidSmart, kterymi byly v ramci
programu KidSmart Early Learning programme od roku 2002 zasobovany vybrané
matefské skoly v CR. Cilem projektu bylo, aby se déti a jejich rodi¢e naugily zdravému
pfistupu k informa¢nim technologiim a soucasné si hravou formou osvojili pocitacovou
gramotnost. ,,Pocitacové pracovisté je ergonomicky prizpusobené détem predskolniho

veku a spliuje vsechny Zadouci psychohygienické normy “ (Kocourek, 2008).

Dulezité je pii vyuzivani pocitace nezapominat na proklddani dostatkem
pohybovych aktivit. Ucitelka by détem méla nastavit také jasné organizacni podminky
vyuziti. Kdo, kdy a za jakych okolnosti mize pocita¢ vyuzivat. Jak dale zminuje
Moravcova (2015), pedagog by nemél zdkazem hry na pocitaci dit€ trestat ani jim
podminiovat splnéni naplanované Cinnosti. Tim z n¢&j tvofi fenomén, kterym pocitac

rozhodné neni.
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Z pozice pedagoga je nezbytné, aby dobie volil programovou nabidku, kterou
détem predklada a také to, aby se zvolenymi programy umél zachazet. Zvladat zakladni

obsluhu pocitace pak chapeme jako samoziejmost (Moravcova, 2015).

2.1.2 Interaktivni tabule

Interaktivni tabule byly na trh uvedeny pied zhruba dvaceti lety. V té dobé vsak
byly pro vétsinu Skol finanéné nedostupné. V soucasné dobé jsou béznou pomickou
matefskych 1 zakladnich skol. Soucasti interaktivnich feseni je i uzptisobeny software pro
tvorbu vyukového obsahu. Tedy je zde nutné piimé propojeni s jiz zminénym pocitacem

(Wagner, 2011a).

Interaktivni tabule se postupem let staly nedilnou soucasti mnoha uceben
zakladnich §kol stejné jako heren §kol matefskych. Jsou dostupné v mnoha variantach.

Vsechny spojuje podpora technologie multi touch.

Wagner (2011a) jich ve svém ¢lanku uvadi vice nez dvacet vyrobetl interaktivnich
tabuli. S ohledem na nasi praxi si dovolime vyzvednout pfedevSim dva typy tabuli,
se kterymi se z naseho pohledu mizeme ve Skolstvi setkat nejcastéji. Jedna se o tabule
SMART Board a ACTIV Board. Tato interaktivni feSeni diky svému rozSifeni v nasich
Skolach nabizi pedagogli v soucasné dob¢ jiz sluSnou metodickou podporu v podobé
sdilenych materiali vytvotrenych pedagogy na riznych stupnich skol. Pro tabule SMART
Board takovou podporu nalezneme piedevSim na webovych strankach veskole.cz,
kde jsou didaktické ucebni materialy (dale jen DUM) piehledné roziazeny do kategorii
MS, ZS 1. stupei, ZS 2. stupeii a SS, a Ize tu najit také DUM vytvofené samotnymi Zaky.
Kde konci tinora 2015 tento portal ¢ita rovnych 31 365 digitalnich u¢ebnich materiali
(ve skole, 2015). Nepatrné méné jich nabizi stranky activucitel.cz zfizené na podporu
prace s tabulemi ACITV Board. Ke stejnému datu 1ze najit 26 714 ucebnich materialt
(activ ucitel, 2015). Koncepce celého webového rozhrani je velice podobnd s tim

rozdilem, ze zde lze najit i sekci ur¢enou Skolam specialnim a praktickym.

Tato skuteCnost upozoriiuje na dilezity fakt, zZe interaktivni tabule jsou vhodné
I pro vzdélavani déti a zakl se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami. Toto potvrzuje
ve svém clanku 1 Dostal (2009). Své tvrzeni dokladda mimo jiné i odkazem na video
zdznam s nazvem ,,Interaktivni tabule pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami‘
uvefejnénym na youtube.cz, ktery byl potfizen v Zékladni Skole ve Frydku-Mistku

a ptiblizuje 1 velmi netradi¢ni propojeni vyuziti interaktivni tabule a animoterapie.
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2.1.3 Magic box

Interaktivnim zafizenim ur¢enym ptimo pro potieby mateifské skoly je Magic box.
Jedna se o mobilni zafizeni, jehoz vyhradnim vyrobcem a distributorem je Ceska
spolecnost Projektmedia s.r.0. Jde o novinku, prvni Magic box byl vyroben v roce 2013.
Od t¢ doby sbira jedno ocenéni za druhym a rozsituje se do mnoha ¢eskych skol. Je slozen
z mobilni skiinky, ve které je kvalitni projektor a maly pocitac s pfipojenim k siti wifi

(magbox, 2015)

Ve své zakladni filozofii vychazi z potfeb malého ditéte — v prvni fad¢ prevadi
projekci interaktivniho obsahu na projekéni koberec, ¢imZz umoziiuje hru a praci
ve velkém formatu na zemi a to pro vice déti najednou, ¢imz podporuje i socialni aspekt.
Druhym vyraznym kladem vyuzitelnym v prostfedi MS oproti bézné interaktivni tabuli
je flexibilita zatizeni — diky tomu, Ze se nejednd o stabiln¢ nainstalované zatizeni
ale 0 box na koleckach, Ize ho pievazet z mista na misto dle konkrétni potieby. Jeho
vyuzitelnost tim tedy vysoce stoupd, jelikoz neni vdzan na konkrétni misto a tfidu.
Interaktivni obsah promita na mékkou pracovni plochu o rozmérech 200 x 125 cm, takze

je kolem ni dostatek mista pro vice déti.

Svou ptizei si ziskava mezi pedagogy i proto, ze jde o velmi jednoduché zatizeni
na obsluhu. Jak uvadi vyrobce, Magic box staci pfipojit k elektrické zasuvce, zapnout
a vSe se rozbéhne, bez nutnosti sloZitych instalaci. Na pracovni ploSe se pak interaktivni

obsah ovlada pomoci elektronického pera ¢i za pouziti klavesnice (magbox, 2015).

2.1.4 Experimentalni sady

Samostatnou kapitolou, ktera vSak s ICT tzce souvisi, jsou tzv. experimentalni
sady, které jsou urceny pro vyuku ptirodovédnych predmeétd. Skladaji se zpravidla
ze ,,sady senzorii pripojitelnych k mérici jednotce nebo primo k PC a mériciho softwaru‘
(Wagner, 2011b ). Na ¢eském trhu se setkame nejcastéji se sadou Vernier a PASCO, které

obsahuji rizné typy métici a ¢idel. Do této skupiny pak mizeme zatadit také vizualizéry

a mikroskopy pfipojitelné pies USB k PC.

Tyto sady jsou urcené predevsim pro oblast zdkladniho Skolstvi a stdvaji se velmi
zadoucim motivacnim a doprovodnym prvkem piirodovédnych predmétt a také projektt
EVVO (environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta). Slouzi predevs§im pro ptiblizeni
teoreticky Spatné pochopitelnych jevi a k lepsi nazornosti celé vyuky. Tim, Ze pfinasi
do vyuky vice nazornosti a pfevedeni teoretickych poznatkii do praxe se stavaji vitanym
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pomocnikem i praktickych a specialnich Skol, kde pomahaji k lepSimu pochopeni celé¢ho
uciva. Okrajové se s takovymito pomocniky muzeme setkat i v nadstandardné

vybavenych matetskych Skolach.

Zcela zamérné byl z tohoto obecného seznameni s jednotlivymi informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi vynechan tablet. Tablet byl vybran jako hlavni téma této
prace a proto mu V nasledujicich kapitolach bude vénovan mnohem vétsi prostor, zatimco
jiz zminéné ICT uvadime pouze pro doplnéni a ucelenost celého tématu. Jesté pied tim,
nez se budeme vénovat samotnému tabletu, pokusime se vymezit oblast specidlniho
Skolstvi, abychom pfiblizili, pro¢ zrovna v této oblasti se tablet stdva tak uziteCnym

nastrojem.

2.2 Specialni Skolstvi

Vychova a vzdélavani déti a zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
je legislativné upravena zakonem ¢. 561/2004 Sb., 0 piedSkolnim, zakladnim stfednim,
vyssi odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) a predevSim pak vyhlaSkou
¢. 147/2011 Sb., kterou se meni vyhléaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentli
se specialnimi vzdelavacimi potiebami a déti, zakt, studentlh mimofaddné nadanych. V ni
se lze mimo jiné dodist, Ze ,,vzdélavani deéti, Zakit a studentit se specidlnimi vzdéldavacimi
potirebami a vzdélavani Zdku mimoradné nadanych se uskuteCiiuje s vyuzitim
vyrovnavacich a podpurnych opatreni. Vyrovnavaci opatfeni jsou pak touto vyhlaSkou
definovéna jako ,,vyuZiti specialnich metod, postupii, forem a prostredku vzdélavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek... “. Pravé z téchto specifik plyne
opodstatnénost vyuziti nékterych druhli informacnich a komunikacnich technologii v této
oblasti. Prvotné je tieba si uvédomit, Ze at’ uz budeme hovofit o matei'ské skole specialni,
zakladni Skole specidlni ¢i zakladni Skole praktické, vzdy bude hlavnim spojovacim
prvkem diraz na individualitu ditéte a zdka. K détem a zakiim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami je uplatiiovan individualni pfistup, se zvySenym dirazem
na respektovani jejich individualnich moznosti a potfeb. Ve vSech téchto typech
specidlnich Skol pak najedeme sniZzeny pocet déti a zaka na tfidu a také vétsi pocet
pedagogickych pracovnikil (dopIlnénych ¢asto o osobni asistenty), coz legislativné uklada
Jjiz vySe zminénd vyhlaska a Skolsky zdkon. Z tohoto zakladniho faktu vyplyva,
ze V takovém prostiedi bude prostor pro zcela jiné metody a techniky prace a s tim

souvisejici také jiné moznosti vyuziti ICT. Z tohoto diivodu je ve spojitosti se specidlnim
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Skolstvim zdiraznén Vv této praci prave tablet, ktery je, jak se pokusi vymezit nasledujici
kapitoly, vyjimeénym pomocnikem pfi rozvoji deficitnich oblasti, ovSem za piedpokladu
dodrZeni konkrétnich podminek. Tyto podminky jsou vSak natolik specifické, ze je nelze
uplatiiovat ve tiidé bézného typu o pocétu 20 a vice déti na pedagogického pracovnika

(viz ptiloha A).

3 Tablet

Tablet I1ze podle IT slovniku definovat jako ,prenosny pocita¢ s dotykovou
obrazovkou ve tvaru desky. Velikost je obvykle podobnd sesitu AS5. Systém se ovlada
dotyky prstii a pise se na néj pomoci virtualni dotykové klavesnice, ktery se zobrazuje
na displeji (IT slovnik, 2014). S jistou odli$nosti definovala tablet spole¢nost Microsoft,
podle niz je tabletem ,,dotykové PC oviddané prostiednictvim pera s plnou podporou pro
rozpoznavani rucné psaného pisma s hlasovym ovladanim‘ (Janecek in Petrbokova, 2013,
s. 11). Tato definice je pon¢kud blize soucasnému nahliZzeni populace na tento pojem.
Veétsina lidi totiz vnima tablet bud’ jako plochy pienosny dotykovy pocitac, nebo vétsi
tzv. ,,chytry* telefon. Pravda je ve své podstaté na obou stranach, samotnd podstata tabletu
vSak stoji nékde uprostifed. Oproti pocitaci neni tablet tak dobie hardwarové vybaven,
postrada napf. cd mechaniku, nelze k nému pfipojit tiskarnu nebo externi disk.
Ve srovnani s telefonem zase postrada jeho zakladni funkci, nelze z ngj telefonovat.
Nicméné v obou ptipadech plati, Ze nabizi ,,mozZnost rychlého a snadného prohlizeni
multimedialniho obsahu* (Trousil, 2014, s. 62), tedy moznost rychlého zobrazeni
jakékoliv informace, kterou potiebujete Jejich velkou vyhodou je navic to, Ze si s jejich
obsluhou diky intuitivnimu ovladani poradi vétSinou 1 méné zdatny uZivatel, pro kterého
je tfeba obsluha stolniho PC piili§ slozita. V této souvislosti by bylo také dobré zminit,
ze zhruba posledni dva roky se na trhu objevuji mobilni telefony s velkou thloptickou.
Jedna se tak v podstaté o kombinaci telefonu s tabletem, pro néz se postupné za¢ina vzivat

pojem phablet (Ktiz, 2014).

Pokud se vratime k definici tabletu od spolecnosti Microsoft, dostavame se k jedné
Z kategorii tabletu. Definice od Microsoftu se drzela dlouhou dobu cela fada vyrobct
tabletu a dnes je vnimana jako definice tzv. Tablet PC. Jedna se o pojem, ktery je spojen
S pocatky vzniku tabletu, kdy vyrobci pfetvareli notebooky do podoby dotykovych
zafizeni, Casto s otoénym displejem. Casem se vSak ukézalo, Ze operaéni systém,

na kterém notebooky nebo pocitace pracovaly, neni vhodny pro dotykova zafizeni.
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Druhym negativem bylo také to, Ze zafizeni méla vysokou hmotnost a byla draha
(Javurek in Petrbokova, 2013). S pravou podstatou dotykového zafizeni piisel az Steve
Jobs pii uvedeni tabletu iPad, ktery od zacatku tvrdil, ze tablet neni pocitac. Spole¢nost
Apple vyvinula revolu¢ni operacni systém piimo pro dotykova zatizeni i10S, ¢imz doslo
ke zcela novému vymezeni tabletu, jehoz se stal iPad pravoplatnym ptedstavitelem

(Janecek, 2010).

3.1 Historie tabletu

Pojem tablet je znam jiz od roku 1888, kdy byl udélen prvni patent na elektronicky
tablet s rozpoznavanim pisma. Slo o koncept Dynabook Alana Keyna v laboratotich
Xerox v Palo Alto Research Center v USA. Dynabook mél byt maly a lehky,
aby se snadno veSel do Skolni tasky. Ve vybavé m¢l mit display s bodovou grafikou
jemného rozliseni a jednoduchy operacni systém. Méla to byt technologie, ktera ,,dokaze
byt nastrojem i hrackou, prostfedkem sebevyjadieni i zdrojem nekone¢ného potéSeni
z tvuréi ¢innosti (Kapoun, 2012). Nejzajimavéjsi je na ném prave to, Ze se o ném uz tehdy
uvazovalo jako o idedlnim nastroji pro déti. Nutno vSak podotknout, Ze koncept

Dynabook se nikdy realné podoby nedoc¢kal (Kuruc, 2012).

Pokud budeme hledat opravdu prvni funk¢ni tablet nad hranici 5 palcového
displeje, uz musime hledat ve vodach spolec¢nosti Apple, kam po své kariéte v Xeroxu
zamifil na pfani Steveho Jobse 1 Alan Key ktery nasledné stal u zrodu pocitace Macintosh.
Prvnim prodavanym tabletem byl Apple Newton s ozna¢enim MessagePad 100, ktery byl
na trh uveden v roce 1993. Oproti dne$nim tabletim byl pohanén tuzkovymi dobijecimi
bateriemi béZnych velikosti. Jelikoz neexistovaly procesory vhodné do takového zatizeni,
Apple se spojil se spolecnosti Acorn Computer a vytvorili spoleéné ARM
(Advanced RISC Machine) a model 610 s taktem 20 MHz, ktery nasledné pracoval ve

vsech verzich Newtonu (Kuruc, 2012).

Po Newtonu pfisla spolecnost Microsoft se za¢atkem novych tenkych pocitact.
Psal se rok 2000 a tyto zatizeni dostaly nazev Microsoft Tablet PC. Velikou nevyhodou
se stala jejich vysoka cena, velikost i bézny operacnich systém Windows. Prvni stroje tak
byly vlastné jen zmenSeninou notebookt, softwarové vSak mély mnoho chyb. Béhem
dalSich let se na trhu objevily tzv. PDA (pozdé&ji MDA), kapesni pocitace jejich velikost
displeje nepiekrocila velikost 4,5 palce (Kuruc, 2012).
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Dne 27. ledna 2010 piedstavil Steve Jobs Apple iPad a od té doby se na trhu
objevuje jeden zajimavy stroj za druhym. Lze tedy fici, ze Steve Jobs se zaslouzil
o0 opravdovou renesanci tabletu. Apple iPad byl oproti pfedchozim zatizenim vybaven
vykonnym procesorem, dotykovym displejem, baterii s dlouhou vydrzi a operacnim
systémem, ktery uz byl ozkouseny z dotykového iPhonu. Zajimavosti je, ze iPad vyuziva
stejny pomér stran jako kdysi Newton. Steve Jobs ho uz pfi jeho uvedeni povazoval
milionech prodanych kusi a vSeobecné velké oblibé iPadi mazeme docenit jeho

vizionaiskou myslenku (Kuruc, 2012).

3.2 Druhy tablett

Tablety se mezi sebou li§i a to nejen vyrobci, ale predevsim velikosti displeje,
platformou, velikostmi lozné paméti a také dalSimi technickymi parametry. Pti vybéru
nového tabletu proto dobré si nejdiive uvédomit, na co chci tablet pouzivat. Jiny tablet
bude vhodny pro uZzivatele, kteti ho hodlaji vyuzivat pro praci, jiné priority zvoli ti, ktefi
na tabletu hledaji pfedevs§im zdbavu a zcela jiné parametry budou dilezité pro tablet

uzivany ve vyuce (Top-tablet, 2015).

Pokud se zamétfime na samotné télo tabletu, mizeme rozlisit 4 zdkladni druhy.
Jedna se o booklety, slaty, tablety konvertibilni a hybridni. Booklety se u nas pfili$
nevyskytuji, jedna se zatizeni podobné klasické knize, které méa dveé oddélené obrazovky.
Slaty jsou tablety, jejichZz podobu si asi pod timto slovem predstavi kazdy. Nemaji
fyzickou klavesnici a jejich typickym predstavitelem je pravé Apple iPad. Konvertibilni
tablet je vlastn€ notebook, ktery ma vSak oto¢ny dotykovy display. Posledni, hybridni
tablet miize mit podobu kombinace vech vys$e uvedenych tabletti (Janecek in Petrbokova,
2013).

Pti vybéru nového tabletu je tfeba se zaméfit na nékolik véci. Prvni z nich je vybér
opera¢niho systému. Na vybér mame z operacniho syst¢tmu Android, 10S a tableti
S operacnim systémem Windows. K tomu uvadi Chmelova, ze ,,nejvice aplikaci, které
jsou pouzitelné pro handicapované osoby, je vytvorenych pro operacni systéem iOS.
Jednoznacnym resenim pro lidi se zdravotnim postizenim jsou tedy iPady od spolecnosti
Apple* (Chmelova, 2014). Dalsimi prvky, které budou hrat roli pti vybéru nového tabletu

je predevsim velikost dipleje, zplsob pfipojeni tabletu k internetu, velikost a typ
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pouzivaného uloziste, vydrz baterie a pro nékoho bude dulezita i hmotnost celého zatizeni

(Chmelova, 2014).

Co se tyce displeje, tak Ize fici, ze SpoleCnost Apple definovala skrze svlij iPad
tablety jako zafizeni, které maji kolem 10 palcti, cehoz se fada vyrobct drzela po velmi
dlouhou dobu. A jest¢ do nedavna tomu odpovidala i nabidka trhu. Jak ale uvadi
Michlovsky (2013, s. 78) ve svém c¢lanku Tisice doteku, tak ,,cim dal vic lidi se k takto
velkym strojiim otaci zady. Jde hlavné o mobilitu, vahu a nemoznost drzeni se jednou
rukou po delsi dobu®“. A tak se zaCala zafizeni zmensSovat a vznikla fada tabletl
se sedmipalcovou obrazovkou. Podle Chmelové (2014) je v soucasnosti nejlepsi volbou,
pokud kupujete tablet jako kompenzacni pomicku, zvolit iPad Air s displejem o velikosti
9,7 palce ve verzi pouze s Wi-Fi (nikoliv Wi-Fi Cellular, ktery umoznuje i pfipojeni
kK internetu skrze mobilniho operatora) o velikosti paméti 16 — 32 GB. Pro rehabilita¢ni

ucely je takové zarizeni plné dostacujici.

3.3 TabletiPad

Tablet iPad, dotykové zafizeni s vysoce intuitivnim ovladanim, s operacnim
systémem 108, které 1ze v souCasné dob¢€ pofidit v nékolika rozdilnych verzich. Podstatné
atributy vsak zlstavaji stejné — uzavieny systém, piizptsobitelny pro osoby s riznym
typem postizeni a poskytujici v ramci svého AppStore spoustu uzite¢nych aplikaci pro
préci, zdbavu 1 u€eni. Ve rozfazené v prehlednych sekcich, rozdélenych na aplikace pro

tablet a mobilni telefon.

3.3.1 Dostupné verze iPadu a jejich odliSnosti

Spolec¢nost Apple se snazi na svych zafizenich stale pracovat a tak neni divu,
zZe je Vv dnesni dobé na trhu k dispozici hned nékolik verzi tabletu iPad. S prvni verzi ptisel
Steve Jobs a jeho spole¢nost v dubnu roku 2010. Disponoval displejem o velikosti
9,7 palce. Byl vydan ve tfech verzich 16, 32 a 64 GB. Tablet prvni generace nem¢l

vestavény fotoaparat a byl prodavan pouze v ¢erné varianté (Kyle, 2014).

V tnoru 2011 pfisel na trh iPad 2. generace. Se stejnym rozmérem displeje, nizsi
hmotnosti, vybaven lepSi kompatibilitou s novymi operacnimi systémy a se stejnymi
kapacitnimi verzemi jako iPad 1. Na rozdil od n&j se vSak jiz objevil i1 v bilé barve a byl
vybaven fotoaparatem (pfednim i zadnim), coZ bylo pro naplnéni budouci myslenky

vyuziti iPadu ve Skolstvi velmi klicové (Dalekorej, 2011a).
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Velkou zménu piinesl iPad 3. generace, ktery se na naSem trhu objevil v bfeznu
2012. Asi hlavnim rozdilem oproti mlad$im verzim je velky skok kupiedu v oblasti
grafiky, displeje a s tim souvisejicim i focenim. Retina display s HD rozliSenim sice
nezménil svou velikost, ale odliSuje tieti generaci od pfedchozich na prvni pohled
pro svou ostrost zobrazeni i sytost barev. Fotoaparat v rozliSeni 5 Mpx, byl vybaven
autofokusem a umeél jiz nahravat Full HD videa. Stejné ziistaly verze, ve kterych lze

zatizeni koupit — a to 16, 32 nebo 64 GB (Srb, 2012).

I iPad 4 pfinesl jista zlepSeni, ovSem nebylo jich tolik, jako pfi prechodu z verze
2 naverzi 3. Mozna i proto, Ze byl pfedstaven pouhych 6 mésict po piedchozi verzi. iPad
4. generace ma jeSté lepsi grafiku diky IPS retina display s velmi jemnym rozliSenim.
Velikost display stale zlistala nezménéna (top-tablet, 2013). Zakoupit Ize Sel také nové
ve verzi 128 GB. Vzhledov¢ se iPad nijak nezménil, jediné co bylo z vnéjsku patrné, byl
konektor pro pfipojeni kabelu napajeni (tzv. lighting koncovka), ktera se zazila oproti
dosavadni standardni koncovce, ktera byla kompatibilni se vS§emi dosavadnimi Apple

produkty.

Dalsi tablet v fad¢, jiz paty, neni tak zndm svou fadovou ¢islovkou, jako spi§ svym
novym nazvem — iPad Air. Tato verze iPadu byla uvedena piesné rok po iPadu 4. A lze
konstatovat, ze nova neni jen zména nazvu — u tohoto iPadu je patrna vyrazna i vizualni
zména. Tablet se zmensil a ubral na vaze (hmotnost 469 grami). Jak piSe Petr Vojtéch
ve své recenzi: ,,tablet zestihlel na ramecku okolo displaye, na vysku prisel o pouhy jeden
milimetr, ale na $irku to je uz 16 mm. Kompaktnéjsi rozmeéry jsou vitanou zmenou a spolu
S nizsi vahou a mensim zaoblenim se tablet celkové lépe pouziva“ (Vojtéch 2013).
Velikost zobrazeni se nezménila, Apple i zde stale drzi display o velikosti 9,7 palce

(Vojtéch, 2013).

Stejné jako iPad prvni generace se dockal svych nésledovniki, i novy iPad Air
dostal pomérné brzy svého nastupce v podobé iPadu Air 2. Na nas trh byl uveden 21. fijna
roku 2014 a jiz na prvni pohled jsou zmény viditelné. Tablet opét zestihlel (ze 7,5 mm
Sitky iPadu Air na 6,1 mm) a tim také zmensil hmotnost. I z toho diivodu bylo odstranéno
tlacitko pro okamzité vypnuti hlasitosti, pfipadné rotace, dle nastaveni uZivatele
Skolstvi — pro nékteré déti preci jen miize byt velmi zddouci snizeni hmotnosti, zvlaste
Vv ptipad¢€ napi. déti, které budou uZzivat tablet pro komunikaci a tudiz tablet budou mit

neustale pii sob¢.
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KdyZ budeme hovofit o verzich iPadli, nesmime opomenout ani verzi mensiho
tabletu, tzn. Apple iPad mini. Ten se ve své prvni podob¢ dostal na trh v listopadu 2012,
tedy chvili po uvedeni iPadu 4. Novy iPad mini piekvapil malou velikosti i hmotnosti.
Pii rozmérech 200 x 134 x 7,2 mm vazil pouhych 312 g. Obrazovka se zmensSila
na velikost 7,9 palce. Ve verzi jedna nenalezneme Gpravu retina, coz bylo iPadu Mini asi
nejvice vytykano (Kuchar, 2012). Retina display dostala az verze iPad Mini 2. Ten
se objevil spolu s uvedenim iPadu Air. Jeho piednosti je také vykonna baterie
(Schon, 2013).

Pro skolstvi byl nejvyhodnéjsi variantou tablet iPad 2. Hardwaroveé i softwaroveé
byl pIn¢ dostacujici pro potieby déti i jejich rodi¢t a uditelt. Pro potieby déti, které
vyuzivaji komunikaéni tabulky, nebo jsou pro né dilezité z jiného divodu fotografie,
byly vhodné iPady 3. nebo 4. generace. Velikym problémem vSak v soucasnosti
je dostupnost téchto zafizeni na trhu. S ptichodem iPadu Air 1 a 2 se velmi vyrazné omezil
prodej piedchozich verzi a tak v soucasné dob¢ (bfezen 2015) je mozné v béznych
obchodech zakoupit jako nové zafizeni jen iPad 4 a vySe a iPady mini ve vSech verzich.
Zakoupit tak star$i verze tableti tak jiz téméf neni mozné a z hlediska vyvoje opera¢niho

systému a kompatibility nejriznéjsich aplikaci uz ani rozumné

Faktem vsSak zistava, Ze tablet iPad je pro déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami vhodnou pomuckou, coz doklada i iniciativa iSen (vice o ni v nasledujici
kapitole), ktera na svych webovych strankach uvadi, ze ,,iPad je vhodnou pomiickou pro
vSechny déti od nejmensich. Pomaha rozvijet jemnou motoriku, mysleni i Fe¢ a vhodny je
[ u deti, které nejsou schopné pouzivat klasickou mys* (iSen in Petrbokova, 2013, s. 13)
a také napt. Mgr. Kocourova, ktera na strankach Informac¢niho servisu pro rodice déti se
zdravotnim postizenim uvadi, Ze ,,iPad umozZnuje lidem s handicapem cileny trénink
problémovych oblasti, partiCipaci v beéznych dennich cinnostech, moznost byt sobéstacny,
¢imz podporuje zvysSeni kvality Zivota lidi s handicapem v souladu s udrzenim jejich bio-
psycho-socidlni pohody* (Kocourova, 2014).

3.4 Tablet ve skolstvi

S nastupem tabletu na Cesky trh se velice rychle poji i nastup tabletu do oblasti
Skolstvi. Tablet byl piedstaven v roce 2010 a do ¢eského Skolstvi pronikl poprvé v roce
2011 (Sykorova, 2011). Inspiraci byly pfedevS§im zahrani¢ni Skoly, z nichZ Sykorova
(2011) zminuje napiiklad Woodford County Hight v Kentucky, kterd byla jiz v zafi
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roku 2011 vybavena 1250 iPady. Tento pocet koresponduje s poctem zaku Skoly, tedy

kazdé dit¢ dostalo sviij vlastni tablet, kterym nahradili dosud uzivané ucebnice.

U nas byla prvni skolou bézného typu, kterd zatradila tablety do vyuky Zakladni
$kola v Ceské Kamenici, kterd se od roku 2000 zaméfuje na aktivni vyuZzivani
informaénich technologii ve vyuce (Vaclavik, 2011). Skola se stoletou tradici, ktera
dopfava svym zakim osvojovat si nové znalosti prostfednictvim nejmodernéjsich
technologii (vyuziva interaktivni tabule, pocitace, notebooky a iPady) byla prvni, ktera
dokazala vybavit jednu celou u¢ebnu 24 tablety iPad a od zaii 2011 rozjela pilotni vyuku

prostiednictvim téchto zafizeni (Kubin, 2011).

Prvenstvi v uvedeni tabletti iPad do specidlniho Skolstvi u nas patfi jiz zmifiované
Mgr. Lence Rihové ze Zakladni $koly specialni v Podébradech, ktera po¢atkem roku 2011
objevila na internetovém serveru youtube video o americké hol¢iéce, ktera komunikovala
se svou maminkou prostfednictvim tabletu. Pedagogové z této skoly se zacali o situaci
zajimat a ve spojeni s firmou 24U a panem Petrem Marou (Apple certifikovany trenér,
jenz se zameétfuje na vyuziti modernich technologii v oblasti vzdélavani) vytvofili
realizani tym, diky kterému pozdéji vznikla komunita iSen. Zkratka iSen sestava
z predpony ,,i* jakoZto oznaceni vyrobku Apple a slova ,,Sen*, kterou lze chéapat bud’ jako
splnény sen, nebo jako zkratku anglického special education needs, tedy specialni

vzdélavaci potieby (Rihova, 2014).

Kolektiv pedagogt zacal své zkusenosti z vyuky publikovat na blogu iSen, ¢imz
se jejich po¢inani zaalo Sifit do svéta. Na blogu se zacaly vyménovat informace
a zkuSenosti. Diky tomu, Ze vzrostla poptavka po informacich, rozhodla se skola spolu
s firmou 24U usporadat akreditované kurzy, ve kterych pedagogové této skoly predstavili
své uspéchy a ukazali zajemcim (pfedevSim z fad specidlnich pedagogl a rodici déti
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami), co vSe iPady dokdzi a jak mohou détem
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami byt uzitecnym pomocnikem. Diky podpofe
Evropskych socialnich fondl nasledné v obdobi fijna 2012 az dubna 2013 mohly
vzniknout také praktické workshopy s nazvem Sdilime iSen, které se uskutecnily
ve 12 krajich Ceské republiky a byly zaméfeny na rozdil od akreditovanych kurzi

pfedevsim na rodice.

V soucasnosti (pocatek roku 2015) je ptivodni blog iSen pfebudovan na komunitni

web a inciativu, kterd nabizi ,,sdileni a zastreSeni nejenom pedagogiim a rodicum deti
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S postizenim, ale ve stejné mire i Skolam a pedagogiim hlavniho vzdélavaciho proudu,
studentiim prislusnych oboru, pracovnikum a iniciativam V oblasti socidlni, zdravotni

i technologické* (Rihova, 2014).

Tablety iPad jsou diky své pfizpisobitelnosti dnes jiz nedilnou soucasti vyuky
na nekterych matetfskych Skolach specialnich, zakladnich Skolach specidlnich
I praktickych a stfednich Skolach praktickych. Objevuji se samoziejmé i v proudu
bézného Skolstvi. Vyuziti nachazi také v dalSich mistech rozvoje déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, jakou jsou stacionare, détska a rehabilitacni centra atp. a také ve
Skolskych poradenskych zafizenich, kterymi jsou napf. specialné pedagogicka centra
¢i pedagogicko-psychologické poradny. Praci takovychto zafizeni s iPadem lze dolozit
naptiklad na aplikace EDA Play, kterou vytvofil tym odbornikti z Rané pé¢e EDA a slouzi
pfedevsim pro potteby rozvoje déti se zrakovym postizenim, tedy cilovou skupinu Rané

péce (Janecek, 2013).

4 Vyuziti tabletu u déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vychova a vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je postavena
pfedevsim na individualnim pfistupu ucitele. Kazdé dité je jiné a u déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami to plati dvojndsob. Pti individualizované préci je tedy potfeba
brat ohledy na konkrétni deficity a najit takovy zplisob osvojovani novych znalosti
a dovednosti, ktery je pro dité piijatelny a co nejpfinosnéjsi a to ve vSech ohledech.
Proto tablet iPad ziskava praveé pii praci s témito détmi Siroké vyuZiti. Spolecnost Apple
vyvinula iPad tak, aby byl vyuzitelny pro co nejvétsi oblast potencialnich uzivateld.
Myslela tedy i na osoby s né¢jakym typem handicapu. Tablet Apple je tak ve své zakladni
podobé, bez nutnosti dokupovani dalSich doplikd, ptizplsobitelny 1 pro déti
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Zaviel, 2014). Podle oficidlniho vyjadieni
spolecnosti Apple jsou jeji tablety ptizpiisobitelné pro osoby se zrakovym postizenim,

sluchovym postizenim a zhorSenymi motorickymi schopnostmi (Apple.com, 2014a).

V nasledujicim textu se zaméfime na tfi konkrétni druhy postiZeni, u kterych jsou
tablety v praxi nejvice uzivané, coz dokazaly vysledky bakalatské prace autorky. Jako
¢tvrta skupina je zvoleno zrakové postizeni a to z toho diivodu, ze velice Casto doprovazi
vyse zminéné druhy a pro komplexni péci o takovéto deéti je proto zakladni znalost

Z tohoto pohledu velmi dilezita.
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4.1 Porucha autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale PAS), neboli také pervazivni vyvojové
poruchy, vznikaji v dasledku organického poskozeni mozku, nasledkem ¢ehoz dochazi
k nerovnomérnému postizeni psychického vyvoje. Piesna etiologie je vSak v soucasnosti
stale nejasna. Lze je vymezit jako poruchy, které ,zdvaznym a komplexnim zpiisobem
poskozuji psychicky vyvoj “ (Vagnerova, 2003, s. 37). Dusevni vyvoj ditéte je diky tomuto
handicapu v kognitivni oblasti zna¢né opozdén a to hlavné ve sféfe komunikace, socialni
interakce a predstavivosti (Apla, 2014). Pravé to je jeden z typickych znaki autismu,
ktery nékteti autofi odborné literatury nazyvaji tzv. diagnostickou triddou. Stejné
vymezeni diagnostické triady ptredstavuje napt. Michalové (2008, s. 67), ktera k tomuto
uvadi, ze ,,v rdmci pervazivnich vyvojovych poruch variuji projevy postizeni triddy
od takrka uplné absence nékterych dovednosti az po lehci, spise kvalitativni odchylky*.
To znamend, ze ackoliv je tridda symptomut pro vSechny poruchy autistického spektra
spole¢na, mira a zptsob jeji manifestace je individudlni v zavislosti na konkrétnim jedinci

a typu pervazivni vyvojové poruchy.

Vymezeni jednotlivych poruch najdeme v Mezinarodni klasifikaci nemocnych
(dale MKN) v kapitole F84. Podle tohoto déleni rozlisujeme détsky autismus, ktery patii
Kk nejznaméjsim porucham détského vyvoje a je charakteristicky ,,nedostatecnou emocni
odpovedi vuci citum druhych osob a nedostatecnym prizpiisobenim v socidlnich
interakcich® (Fischer, Skoda 2008, s. 123). Pro déti s touto poruchou je typické,
Ze Si trvaji na vykonavani svych specifickych ritualtt a velmi obtizné se prizptisobuji
novym situacim. Dale rozliSujeme atypicky autismus, ktery je vétSinou diagnostikovan
u déti, které projevuje znaky autismu, ale nenaplituje kritéria pro détsky autismus
(Michalova 2008). Déle pak Rettiv syndrom, typicky pouze pro divky, u kterych se po
obdobi normalniho vyvoje (zpravidla do zhruba 2 let v€ku) objevi nahla ztrata
manudlnich a verbalnich dovednosti. Typickym projevem této poruchy je ztrata
funkénich pohybl ruky nazyvané také myci reflex. V duasledku tohoto syndromu
se snizuje délka zivota. Naopak predevS§im chlapeckou zaleZitosti (neplati to vSak
vyhradné, tak jako u Rettova syndromu) je Aspergertiv syndrom. M4 podobné ptiznaky
jako autismus s tim rozdilem, Ze neni naruSen vyvoj feCi a kognitivnich funkci
(Fisher, Skoda, 2008). Mezi dalsi, jiz méné ¢asté a znamé poruchy, patii dle klasifikace
MKN jina détska dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni

retardaci a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni
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vyvojova porucha nespecifikovana (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR, 2015).

Déti s poruchou autistického spektra vyzaduji pii vzdélavani specialné
pedagogicky piistup a piisobeni. Pro praci s témito détmi byly vytvofeny specialni
edukacni programy. Mezi nejznaméjsi patii tzv. TEACH program (Treatment
and Education of Autistic and Communication Handicapped Children). Jeho metodiku
uzivame i v Ceské republice a hovofime o tzv. strukturovaném udeni. Zakladnimi
principy strukturovaného uceni jsou individualni pfistup, strukturace a vizualizace

(Fisher, Skoda, 2008).

4.1.1 Tablet a jeho moznosti prizplisobeni détem s PAS

Potieby pro ptizplisobeni tabletu détem s poruchou autistického spektra vychazi
predev$im z odliSnosti v jejich chovani. Vychazime-li z faktu, ze dit¢ s poruchou
autistického spektra ma potiebu stereotypniho chovani a ptebihani od jedné ¢innosti
k druhé, budeme muset s timto pocitat i u vyuziti tabletu a pokud mozno piedchazet
situacim, které by zbyte¢né rusily dit¢ od pravé konané Cinnosti, kterd v rdmci naSeho
pedagogického plusobeni ma néjaky cil. Praxe totiz potvrzuje, ze oblibenou ¢innosti
téchto déti pii vyuziti tabletu je bezcilné projizdéni jedné obrazovky za druhou nebo stale
se opakujici prepinani z jedné aplikace do druhé. K zamezeni téchto ¢innosti, které jsou

pfi cilené praci rusivé, miZeme vyuZit nastroje BubCap a Asistovany pfistup.

BubCap je tuhy plastovy kryt, ktery znemozni pro svou tuhost ditéti, aby uzivalo
tlacitko plochy. Dospé€la ruka ho pevnym stisknutim promackne. Je to tedy varianta, jak
zabranit ditéti aby opakovang tlacitko stisklo. Pro 1Pad lze zakoupit ve dvou variantach
podle tuhosti — pro mensi déti BubCap Ultra a pro starsi (tuzsi varianta) BubCap Max
(Rihova, 2011c).

Asistovany ptistup je v tabletech iPad k dispozici od uvedeni i0S6 a nabizi
moznost uzamceni obrazovky na pravé oteviené aplikaci. Obecné byla vyvinuta jako
prostfedek ochrany soukromi, ale v praxi se osvédcila i jako G€inny détsky zamek.
Defaultné je funkce vypnuta, ale v nastaventi ji Ize po zadani ¢tyfmistného kodu zapnout.
Tento kod pak slouzi i k dal§imu ovladani — samotné funkce se zapne trojim stisknutim
tlacitka plochy a tim se oteviena aplikace pfesune do rezimu asistované¢ho pfistupu.
V praxi to tedy znamena, Ze uZivatel se mize pohybovat pouze v prostiedi konkrétni

aplikace a nedostane se nikam jinam. Deaktivovat 1ze opét trojitym stisknutim tlacitka
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plochy a zaddnim hesla. Tim se asistovany pfistup vypne a v prostiedi tabletu se 1ze opét

voln¢ pohybovat (Jirsa, 2014).

4.1.2 Aplikace vhodné pro rozvoj déti s PAS

V oblasti komunikace napomaha tablet prostfednictvim komunikac¢nich aplikaci,
které jsou v souladu s myslenkou TEACH programu. Tedy mulze se stat pfimym
zprostifedkovatelem komunika¢niho procesu. Jeho vyhoda je v tom, ze fotografie
do piktogrami a komunikaénich tabulek jsou lehce ziskatelné — tabletem jednoduse
vyfotime pozadovany pfedmét a v konkrétni aplikaci uz lehce pfidame popisek nebo jen
upravime do pozadovaného vzhledu. Velmi ndm tedy usnadni praci s pofizovanim
fotografii, jejich naslednym ptenasenim do pocitace a dalsim zpracovanim v podobé tisku
a laminovani do komunika¢ni knihy. Z oblasti komunika¢nich aplikaci lze vyuzit
napt. ¢eskou aplikaci Grid Player, dale pak zahrani¢ni iComm nebo TapToTalk. Velice
zajimavou aplikaci, kterd umoziuje vybér ze dvou nabizenych variant je Choice Board
Creator. Ceskou aplikaci, ktera oproti ostatnim vynika svou jednoduchosti, je Klabosil.

Z cizich pak lze zminit jest& | Click | Talk nebo Alexicom (Rihova, 2011a)

Oblast socidlni interakce a predstavivosti dokaze tablet také velice dobfe rozvijet.
Prostiednictvim vhodné zvolenych programi se umi zaméfit na nécvik socidlniho
chovani v rlznych situacich od osobni hygieny aZz po simulaci nakupovani nebo
rodinného Zivota. Z této oblasti patii mezi nejlepsi aplikace Pepi Bath, kterd poméaha
V rozvoji sebeobsluhy. Dit¢ mé na vybér z postavicky chlapce a divky. Prostfednictvim
jich se pak dostava k Cisténi zoubkl, ¢esani, myti rukou, stfihani nehtti, koupani nebo
pouziti toalety. Dalsi Sikovnou aplikaci v tomto sméru je My Play Home a jeji rozsiteni
My Play Home - Stores. V zakladni verzi se dité dostava do prostfedi domacnosti,
kde vSechno funguje jako v opravdovém domé. Postavicky lze doplnit dle realné
skute¢nosti, k dispozic je maminka s tatinkem, holCi¢ka, chlapecek a miminko.
V rozsifeni se pak rodina dostava do prostfedi nakupniho stiediska. V listopadu 2014 se

tato série rozrostla i o §kolni prostiedi v podob¢ aplikace My Play Home - School.

Porucha autistického spektra je poruchou pervazivni, tedy vSeprostupujici z ¢ehoz
je tfeba vychazet pii dalSim rozvoji déti s touto diagnézou. V tabletu lze pracovat také
s aplikacemi na rozvoj zrakového a sluchového vniméni, paméti, pozornosti, fantazie,
rozvoj rozumovych dovednosti ¢i jemné motoriky aj. Z této oblasti lze pro déti s poruchou

autistického spektra doporucit Dragonflies Unlimited, mezi které patii napiiklad
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Magnetic Pages nebo 1,2,3, které jsou svou strukturou pro déti lakavé. Na podobném
principu pak pracuji Ceské aplikace od Terasoftu jako jsou Magnetky nebo Pismena.
Ptinosné jsou pro déti také aplikace zamétfené a skladani puzzle — to je vSeobecné
oblibena ¢innost téchto déti. Téchto aplikaci je velka fada, jmenujme proto nejoblibenéjsi
zastupce, kterymi jsou napt. PuzzleBabies, Animal Puzzle HD, Preschool Games nebo
Body Puzzle. Specifickou aplikaci je Your Puzzle, kde mizeme dit¢ naldkat tim, Ze na
dilky miizeme pouzit jeho fotografii (aktualné vyfocenou) nebo fotografii nékoho ditéti
blizkému. Zajimavé byvaji také aplikace, které simuluji vyuziti hudebnich nastroji.
Mnohdy se na nich projevi cit pro rytmus. Jako zastupce miizeme uvést Real Guitar, Real
Piano nebo Music Sparkle ¢i XiPhone. Pon¢kud slozitéjsi ale neméné zajimava
je aplikace TouchBand nebo GarageBand. Velmi dobie piijimaji déti s poruchou
autistického spektra také aplikace zamétfené na rozvoj rozumovych dovednosti, mezi
nimiz lze jako typického ptedstavitele uvést aplikace My First App (je jich cela tada
a casto 1 v n¢kolika na sob& navazujicich sériich), Tiny Loto Lite, What’s the Shadow

&i Mousefish (Rihova, 2011f)

Prace s iPadem u déti s poruchou autistického spektra ma sva jista specifika.
Zasady, kterych bychom se méli v tomto piipadé drzet, zpracovala Mgr. Sarka Kolafova

a jsou prilohou této prace (viz ptiloha B).

4.2 Narusena komunikaéni schopnost

Narusena komunikacni schopnost (dale NKS) je zastfeSujicim pojmem pro
nejednotnou terminologii védniho oboru logopedie. ZastieSuje v sobé pojmy jako vada
feCi, porucha feci a naruseni komunikacéniho procesu, které je tfeba diferencovat. Obecné
je proto predmétem oboru logopedie vniman pravé pojem narusend komunikacni
schopnost. Pfesné vymezeni tohoto pojmu je dosti obtizné, jelikoz souvisi s vymezenim
pojmu normality, coz je v oblasti logopedie dosti problematick¢ pro jeji Sifi
(Michalova, 2008). Proto je potieba pii hodnoceni komunikaéni schopnosti pfihlédnout
k riznym aspektim, jako je napf. jazykové prostiedi posuzované osoby, jeji vzdélani
a dale pak je tfeba si vSimat vSech jazykovych rovin, tedy foneticko-fonologické
(zvukova  stranka  feCi), lexikalné-sémantické  (obsahovd  stranka  feci),
morfologicko-syntaktické (gramaticka stranka) a pragmatické (socialni stranka feci)
(Klenkova, 2006). Pravé z jazykovych rovin vychazi definice narusené komunikaéni

schopnosti. Dle Lechty je ,,komunikacni schopnost jednotlivce narusena tehdy, kdyz
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néktera rovina (nebo nekolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii pusobi
interferencné  vzhledem  k  jeho  komunikacnimu  zameéru.  Muze  jit
o foneticko — fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikdlni, pragmatickou rovinu
nebo o verbalni i nonverbdalni, mluvenou i grafickou formu komunikace, jeji expresivni

| receptivni slozku* (Lechta in Klenkova 2006, s. 54).

Narusenou komunikaéni schopnost mtizeme dale rozliSovat a to podle hlediska
trvani na trvalou (napf. tézsi organové postizeni) a prechodnou (napt. porucha artikulace).
Déle podle hlediska etiologického na pfiiny organové (napt. krvaceni do mozku
pfi afazii) nebo funkéni (napt. nespravna hlasova technika, pfemahani hlasu nebo funkéni
svalova dysbalance v orofacialni oblasti). V klinickém obrazu pak miize byt naruSena
komunikac¢ni schopnost bud’ hlavnim ptiznakem (specificky naruSeny vyvoj fec¢i), nebo
muze byt symptomem jiného dominujiciho postizeni, pak hovofime o symptomatické

poruse feci (Valenta a kol., 2014).

Praveé Lechta, jehoz definice se v této oblasti uziva nejcastéji pro jeji komplexnost,
stanovil také zakladni kategorie naruSené komunikacni schopnosti, se kterymi
se setkdvame v mnoha odbornych zdrojich. Pti své klasifikaci uziva tzv. symptomatické
hledisko, tedy fadi dle symptomu, ktery je pro dany typ narusené komunika¢ni schopnosti
nemluvnost (specificky naruSeny vyvoj feci), ziskanou organovou nemluvnost (afézii),
ziskanou psychogenni nemluvnost (vybérovd nemluvnost), naruSeni zvuku feci
(huhnavost, palatolalie), naruSeni fluence fte€i (koktavost, breptavost), naruSeni
¢lankovani teci (dyslalie, dysartrie), naruSeni grafické stranky fec¢i (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie, dyskalkulie, agrafie, alexie, akalkulie), symptomatické poruchy feci,
poruchy hlasu (dysfonie, afonie) a kombinované vady a poruchy feéi (Lechta in Valenta
a kol., 2014).

Soucasti logopedické problematiky v této oblasti je 1 oblast alternativni
a augmentativni komunikace. Alternativni komunikaci chipeme jako komunikaci
nahradni, pifi kterych je tfeba vyuZivat vSech schopnosti ditéte. Zasadou je vzdy to,
aby zptisoby dorozumivani byl pro dit€ do nejpfirozenéjsi. Vyuziva systémy bez pomicek
(napft. pohledy oc¢i, mimika, gestika) a systémy s pomtickami (napt. piedméty, fotografie,
grafické znaky systému Bliss, komunikacni tabulky, zafizeni s hlasovym vystupem atp.).

Oproti tomu augmentativni komunikace je chapana jako doplitkova, vyuZziva jiz existujici
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funkéni komunikaéni schopnosti. Typickym predstavitelem augmentativni komunikace

je znak do feci (Plevova, Slowik, 2010).

4.2.1 Tablet a jeho moznosti pomoci u déti s NKS

Tablet pti rozvoji feci plisobi predevsim jako motivacni prvek a jeho pouziti ma
podpirny charakter. Prostfednictvim vybranych aplikaci se dostdvame s ditétem
ke komunikacnim situacim, které mohou byt pro dité zajimavé, nové. Pro spoustu déti
muze byt tablet i dobrym pocatecnim komunika¢nim partnerem, ktery odstrani prvotni
zabrany. Logoped nebo pedagog prostiednictvim néj miize dit¢ uvolnit a snadné€ji navazat
pocatecni kontakt. Pti zvoleni spravnych aplikaci pak dopomaha k rozvoji slovni zasoby,
spravnému tvoreni vét, jejich skladby a gramatické spravnosti a také dopomaha nacviku

spravné vyslovnosti (Rihova, 2012).

4.2.2 Aplikace vhodné pro rozvoj déti s NKS

Aplikaci zacilenych na rozvoj komunikacni schopnosti jesté do nedavna nebylo
na AppStore mnoho. V soucasnosti vak Ize najit celou fadu aplikaci, sméfovanych praveé
na rozvoj komunikacni dovednosti. Pokud budeme hledat pomocnika v ceskych
aplikacich, jisté zaujme aplikace Povidacky. Je koncipovanad jako rodinnd komunikacni
hra, ale jde v ni o konkrétni situace (je z nich mozny vybeér), které rozviji slovni zasobu,
postieh, uéi déti vyjadrit svlij ndzor, nebo povidat o konkrétnich situacich. Je svym
obsahem i provedenim uzplsobena détskému véku a pro poteby preprimarni edukace
je velmi Sikovnym pomocnikem. Podobné je tomu tak u aplikace Mluvidek. Na vybér
davé vyhledat obrazky dle zadani, sefazeni pomichanych obrazk dle vzoru (rozviji taktéz
zrakovou pamét’), praci s déjovymi obrazky a moznost hrani pexesa a to jak jednomu tak
vice hracim. Celou aplikaci provazi medvidek Mluvidek, prostiedi celé aplikace je tak

velmi piijemné piedevsim pro déti predskolniho véku (Rihova, 2011h).

Pro rozvoj slovni zasoby ditéte 1ze dale pouzit aplikace Little Matchups (kde
dité dava k sob& dv¢ véci néjakym zplisobem spolu souvisejici a mize objasnit, pro¢ patii
k sob¢), Concepts (kde dit¢ vybira z obrazku ten, o ktery ho aplikace pozada), Action
Words (ze série fotografii dité vybird odpovidajici popisu). Tyto uvedené aplikace jsou
v anglickém jazyce, ale lze je v nastaveni pfemluvit do jazyka ceského piipadné pridat
nebo ubrat z danych obrazki. Ceskou alternativou témto vybranym mize byt aplikace
Vyukové karticky, kterd v plné verzi nabizi rizné kategorie (barvy, zvifata, hudebni

nastroje, Cislice, ¢innosti atp.) ve kterych dit€ vybird vhodny obrazek dle zadani. Z této
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kategorie pak lze jest¢ zminit napfiklad aplikace pro trénink barev, tedy Speak Colors
a Couleur nebo interaktivni knizku se zvifatky Tap-It-Too (Rihové, 2011h).

Pro déti predskolniho véku jsou velice zajimavou skupinou aplikaci takové, které
jsou postavené na principu opakovani slov. Lze je chapat piedevsim jako silny motivator
k teci. Existuje jich cela fada v podob¢ zvitat, déti, riznych pohadkovych postav nebo
jinych milych kreslenych postavicek pti¢emz kazda umi trosku néco jiného, ale jedno
maji spolecné — dokdzi zaznamenat a vzapéti zopakovat to, co dité feklo. Nékteré
postavicky navic umi hlas ditéte lehce zkreslit, coz doda celé situaci na zajimavosti.
Vybér je vhodny udé€lat dle konkrétnich preferenci ditéte, jmenovat muizeme
napt. Talking Tom, Talking Ben, Talking Pierre, Ginger, Chrochtatko, Talking Anya,
Talking Gina nebo Talking Lila (Rihova, 2011h).

Specifickou oblasti jsou pak aplikace zaméfené na oblast alternativni
a augmentativni komunikace. O oblasti alternativni komunikace bylo psano v kapitole
vénované porucham autistického spektra. Na augmentativni komunikaci je vSak v ramci
aplikaci také vzpomenuto, ptfestoze takovych aplikaci neni mnoho a nutno podotknout,

ze pro déti v piedSkolnim véku jsou az prilis slozité.
4.3 Mentalni retardace

Mentalni retardace je velice slozity jev s ohledem na faktory, kterymi muize byt
determinovana. Samotny terminologicky obsah je vymezovan zna¢nym mnoZstvim
definic, které se shoduji v zaméteni na celkové snizeni intelektovych schopnosti jedince.
Termin mentalni retardace se zacal pouzivat az po konferenci WHO v Milan¢ v roce 1959
a je definovan jako ,,vyvojovad dusevni porucha se snizenou inteligenci demonstrujici se
predevsim snizenim kognitivnich (tj. poznavacich), fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti (Valenta 2014, s. 24). Mezi hlavni znaky lze tedy zafadit predevsim

vvvvvv

zalezitost (Fischer, Skoda, 2008)

Etiologie mentélni retardace je multifaktorialni. Pficinou je postiZeni centralni
soustavy, kterd miize byt poSkozena prenatdlné vlivem genetickych dispozic, nebo
vnéjSimi vlivy, které plisobi na mozek v ranych fazich jeho vyvoje. Obé slozky jsou
ve vzajemné interakci (Fischer, Skoda, 2008). Michalova (2008) uvadi zékladni skupiny
pfi¢in mentalni retardace nésledovné: dédicné podminéné postizeni, organické nebo

funkéni poskozeni mozku a jeho zrdni (mentdlni defekt jako nésledek organického
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poskozeni CNS), postizeni zplsobené v perinatdlnim obdobi (asfykticky syndrom
nebo mechanické stla¢eni hlavicky), postizeni podminéné ptisobenim teratogennich vlivi
Vv prenatalnim véku (fyzikalni, biologické a chemické vlivy) a kombinace polygenné
podminéného nizsiho nadani a vychovné nepodnétnosti ¢i pfimo zanedbanost. Jak dale
Michalova (2008) uvadi, lze fici, Ze prenatalni vlivy podminuji vznik mentalni retardace

zhruba v 80%, postnatalni v 15% a perinatalni v 5% piipadu.

Co se tyCe vyskytu, mentalni retardace tvoii jednu z nejpocetnéjsSich skupin mezi
vSemi handicapovanymi. Absolutni pocet neni znam, ale uvadi se, Ze mentalni retardaci
trpi asi 3 % jedinct, pfi¢emz nejpocetnéjsi skupinu tvori lehka mentalni retardace, kterou
trpi 80 % takto postizenych lidi. Pomér mezi divkami a chlapci je v tomto pfipadé
vyrovnany (Fischer, Skoda, 2008)

Klasifikace mentalni retardace je u nés provadéna od devadesatych let 20. stoleti
dle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, podle které¢ je mentalni postizeni
rozdeleno do Sesti kategorii: F70 lehkd mentalni retardace (IQ 69-50), F71 stfedné tézky
mentalni retardace (IQ 49-35), F72 té¢zka mentalni retardace (IQ 34-20), F73 hluboka
mentélni retardace (IQ 19 a nizsi), F78 jind mentélni retardace a F79 nespecifikovana
mentalni retardace (Bendova, Zikl, 2011). Oznaceni jina mentalni retardace se uziva
Vv ptipadech, kdy je patrné sniZeni intelektovych schopnosti, ovSem staveni intelektového
stupn€ neni mozné nebo je zvlasté nesnadné pro pridruZzené senzorické nebo somatické
postizeni (nevidomi, neslySici atp.). Oznaceni nespecifikovana mentalni retardace
je uzivan tehdy, kdy je mentalni retardace prokazana, ale neni dostatek informaci pro

zatazeni do jedné z vySe uvedenych kategorii (Plevova, Slowik, 2010).

Pokud k poruse inteligence dojde po druhém roce Zivota, jedna o sekundarni
mentalni postiZzeni a hovofime o demenci. Demence ma progredujici charakter, dochazi

tedy k postupnému zhorSovani a prohlubovani symptomu (Valenta a kol., 2012).

K mentalni retardaci se vazi také nékteré syndromy. Z téch nejcastéji
se vyskytujicich miizeme uvést Downiiv syndrom, syndrom fragilniho X chromozomu,
Rettiv syndrom, Angelmantv syndrom, Prader-Williho syndrom, syndrom kocic¢iho

ktiku, Klinefelteriv syndrom a Turneriiv syndrom (Cerné a kol., 2009).

4.3.1 Tablet a jeho moznosti pomoci u déti s MR

Mentalni postizeni je velice individualni zélezitosti a jeho projevy se lisi dit€¢ od
dité¢te. VSe vychédzi z individualnich potfeb jednotlivce a dalSich vlivi, které
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se zdravotnim stavem ditéte uzce souvisi. Pfesto se pokusime pro potieby této prace o jisté
zjednoduseni z diivodu lepsiho pochopeni vyuzitelnosti tabletl u déti s timto handicapem.
Pro osoby s hlubokou mentalni retardaci je typicka imobilita nebo zhorSena mobilita,
komunika¢ni schopnost je omezena na minimum (projevy formou neartikulovanych
zvuki), vétSinou ani nedokdzi upozornit na své potieby, nekteti dokazi reagovat na
nejjednodussi pozadavky. Vychova takovych jedinci je zaméfena na rozvoj zrakove
prostorovych orientacnich dovednosti, na stimulaci motoriky, kognice, komunikace
a socialni adaptace (Bendova, Zikl, 2011). To Vv praxi probiha nej¢astéji prostiednictvim
bazalni stimulace. V tomto sméru muze tablet nabidnout aplikace pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani, nabizi aplikace pro podporu relaxace a multisenzorialni stimulace

(Rihova, 2011g).

U osob s t&zkou mentalni retardaci se setkdvame s poruchami motoriky. Reé
se bud’ viibec nevytvofi, nebo je na stupni zakladnich elementéarnich projevi (tj. pudové
hlasové projevy, dle kterych lze rozeznat momentdlni rozpolozeni jedince), nékdy
se objevi echolalie. Pro podporu komunikace se u téchto osob vyuziva systémil
alternativni a augmentantivni komunikace a také metody socialniho ¢teni (Bendova,
Zikl, 2011). V tom umi byt tablet pfi zvoleni vhodnych aplikaci ndpomocen, je vSak tieba
hledat tak jednoduché aplikace, aby byly ditétem zvladnutelné. Vzdélavani a vychova
U téchto déti se dale zamétfuje na rozvoj motoriky, rozumovych dovednosti a podporu
samostatnosti v sebeobsluznych ¢innostech. Na podporu piedev§im dvou zminénych

oblasti existuji vhodné aplikace, které mohou dopomoci v jejich rozvoji (Rihova, 2011¢).

Osoby se stiedné tézkou mentalni retardaci na rozdil osob s tézkou mentalni
retardaci ji byvaji zpravidla plné¢ mobilni a fyzicky aktivni. Jejich mira komunikacnich
schopnosti je velice variabilni. Zatimco jedni dokazi komunikovat v ramci jednoduché
konverzace, druzi jen stézi vyjadii své potieby (Bendlova, Zikl, 2011). Podpora
komunikacni schopnosti je tedy na misté a dle moZnosti ditéte volime takové ndstroje,
které¢ budou pro dit€¢ pochopitelné a prakticky vyuzitelné. V tomto sméru je tieba opét
zminit, Ze tablet nabizi fadu komunikac¢nich aplikaci, které mohou slouzit jako podpiirny
prvek pifi verbalnim vyjadieni ditéte nebo verbdlni komunikaci zcela nahradit. Pii
vychové a vzdélavani vychazime z individudlnich mozZnosti ditéte, nékteré jsou schopné
si v ramci povinné $kolni dochazky osvojit zaklady ¢teni, psani, po€itani. V tomto piipadé
muze tablet nabidnout pomoc v podobé nejjednodussich pocetnich aplikaci, aplikacich na

rozvoj grafomotorickych schopnosti nebo obrazkové aplikace na podporu nacviku
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globalniho &teni (Rihova, 2011d). K rozvoji takovych dovednosti je viak potieba alespoii
zakladni vyzralost fonematického sluchu a zrakové diferenciace, kterd byva u téchto osob
snizena. I na rozvoj téchto dovednosti lze v tabletu najit vhodné aplikace. V oblasti
preprimarni edukace se tak mizeme zaméfit na zdkladni rozvoj predmatematickych
pojm1, rozvoj sluchového a zrakového vniméni, na rozvoj vSeobecnych rozumovych

schopnosti (Rihova, 2011f)

Osoby s lehkou mentalni retardaci jsou ve vét$iné€ piipadt pIné¢ mobilni a jejich
feCové schopnosti jim umoziuji uzivat fe¢ ucelné v kazdodennim zivoté. I diky tomu
osob dosahne plné nezavislosti v osobni péci, pfestoze jsou v ontogenezi patrna jista
opozdéni. Vychova a vzdélavani téchto déti je vétSinou komplikovano predevsim
znacnou citovou nezralosti a neadekvatnosti citi vzhledem k podnétim, také nizkou
sebekontrolou a vyraznou sugestibilitou (Bendova, Zikl, 2011, s. 12). Motivace téchto
déti byva obtizna, proto je tablet vhodnou pomuickou i vV tomto sméru. Jeho vyuziti
Ize kombinovat s pouzitim b&ézného didaktického materialu matetské Skoly a docilit tak

optimalniho a vSestranného rozvoje ditcte.

4.3.2 Aplikace vhodné pro rozvoj déti s MR

Aplikace pro déti s mentalni retardaci mizeme s ohledem na vySe zminéné
rozdélit do né€kolika kategorii. Mezi aplikace pro osoby s hlubokou mentalni retardaci,
které se ovSem pouzivaji také jako aplikace ,,1. volby“ u déti pro seznameni s tabletem
a motivovani k praci s nim, patii Fluidity, Heat Pad Lite, Gravitarium 2, Snow,
HapyFunBall, Baby View Lite ¢ Tumult (Rihové, 2011g). V tomto sméru lze pouzit
i aplikaci EdaPlay o které blize pojednava dalsi kapitola. \zminéné aplikace lze zatadit
spiSe do skupiny aktivizujicich. Naopak pro relaxaci a odpocinek jsou u téchto déti
vhodné aplikace WaterScape, Pocket Pound nebo Relax M. HD. Prvni dvé uvedené
pracuji se znazornénim vody jako relaxacniho prvku, tfeti pak pracuje s hudbou, do které

si miZzeme navolit rizné zvuky tak, aby to ditéti bylo co nejvice pfijemné.

Velkou a dulezitou oblasti, kterou je tieba u déti s mentalni retardaci rozvijet, je
oblast rozumovych dovednosti. Pro tuto potiebu existuje pro tablet asi nejvice aplikaci
a je na volb¢ pedagoga nebo rodice, které ditéti nabidne a na potiebach ditéte, které mu
budou vyhovovat. Z praxe se nejvice osvédcuji aplikace vyvojaiské spole¢nosti

MyFirstApp. Konkrétné se jedna o aplikace Families, Match It Up, Series, Whats Diff,
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Maze Game, Opposites, Sort It Out, Matrix Game, Complete The Series, Animated
Puzzle, Puzzle Me a to v kazdém piipadé v nékolika fadach (tzn. Napi. Families 1,
Families 2 atd.). Dale pak vyuzivame aplikace Build It Up, 9-in-1, Mousefish,
My Profession, TeddyMix1, First Sounds, nebo Find it. Velikym pfinosem jsou v tomto
sméru aplikace od spolecnosti Alligator Apps nebo Grashopper Apps, které maji
tu obrovskou vyhodu, Ze jdou pomérné jednoduchym zptsobem pies nastaveni aplikace
premluvit do ¢eského jazyka a uzpusobit tak, aby plné vyhovovaly potiebam konkrétnich
déti. Z této oblasti mizeme jmenovat aplikace Little Matchups, Concepts, Comparative
Adjectives, Sight Words, ABC Alphabet Phonics Little Finder nebo Things That Go
Together. Z &eskych aplikaci Vyukové karticky (Rihova, 20111).

O aplikacich zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti bylo pojednavano
Vv kapitole vénujici se détem s poruchami autistického spektra, na tomto misté by vSak
bylo jest¢ vhodné zminéné aplikace Pepi Bath a My Play Home (ve svych dalSich
modifikacich) rozsitit o aplikace Tobik uklizi, Sikovné basnicky, Guess The Dress, ktera
je vybornym pomocnikem v nacviku oblékani v kontextu rGznych ro¢nich obdobi

(Rihova, 2013a).

Oblast sluchového vnimani je mozné podporovat pomoci hudebnich aplikaci,
0 kterych v této praci také jiz bylo hovoiteno. Specifickou oblasti jsou vSak aplikace na
trénink sluchové paméti. Z této oblasti jmenujme Remembird, Toca Band nebo Animal
Band. Na trénink zrakové paméti je pak vybornym pomocnikem aplikace Memory ZOO.
Na kombinaci zrakového a sluchového vniméani pak aplikace Sound?, kde se ditéti zobrazi
4 dg&jove fotografie (ve zjednodusené verzi jen 2) a podle zvuku mé poznat, o ktery

obrazek se jedna (Rihova, 2011b).

Oblast jemné motoriky je u téchto déti také velmi dilezité rozvijet. Z aplikaci
na rozvoj jemné motoriky Ize jmenovat Wood Maze, SandBox, My Mosaic, Phyzios Kids
Paint, Bug Builder nebo hry Pottery, TaptoUnlock nebo Cut The Buttons. S rozvojem
jemné motoriky souvisi 1 aplikace grafomotorické. I tato oblast je pomérné hojné
zastoupena, muzeme zminit aplikace ABCs Writer, Doodle Buddy, Finger Paint,
Squiggles!, Little Writer, Graphisme Maternelle, Let’s Color!, ceské Chytré balonky nebo
Coloriages Magiques pro zdatngjsi déti (Rihova, 2011d).

Pfedmatematické predstavy a pojmy jsou nemén¢ dulezitou oblasti, kterou je tfeba

nejen u déti s mentalni retardaci v ramci preprimarni a primarni edukace rozvijet.
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Jsou zaméfeny na porozuméni matematickym pojmim, vztahim mezi symboly,
rozliSenim pojmi stejné-méné-vice a také dovednosti tfidit podle zadanych kritérii.
Na zaklad¢ téchto predmatematickych piedstav se pak mohou budovat dalsi dovednosti
jako je urcovani mnozstvi, chdpani Ciselné fady a dalsi. Z této kategorie jmenujme
aplikace Alien Buddies, Little Paterns, Domino Math, Finger Numbers, Photo Touch
Concepts, Easy Match, Counting Finger, Little Solver Preschool, Counting Bear nebo
Geoboard. Celou sérii tohoto zaméteni pak nabizi aplikace My First App v podobé
aplikaci Series (Rihova, 2013b).

4.4  Zrakové postizeni

Zrak je dilezitym smyslovym organem, ktery je nezbytny pro piijem informaci.
Pfi spontannim ziskavéani informaci ziskdvame zrakovym analyzitorem 75 — 80 %
informaci, je tedy z tohoto pohledu dominantnim receptorem. Pro porovnani, uvadi se,
ze sluchem ziskavame 15 %, hmatem 6 %, chutovym analyzatorem 3 % a ¢ichovym 2 %

informaci. (PeSatova, 2005a).

Problematikou zrakového postizeni se zabyvaji obory specidlni pedagogiky
oftalmopedie a tyflopedie. V soucasnosti se Ize stale jesté setkat s tim, ze n€ktefi autofi
chapou tyto dva pojmy synonymné. OvSem jak uvadi Pesatova (2005a) oftalmopedie
se zabyva specidlni vychovou a vzdélanim jedinct zrakové postizenych, zatimco
tyflopedie se zamétuje na jedince s t¢Zkym zrakovym postiZzenim. Stejné tak vnima toto
rozdéleni 1 Michalova (2008, s. 32), kterd uvadi, ze ,.tyflopedie se zabyva predevsim
jedinci s tézkymi zrakovymi vadami a oftalmopedie se zabyva vychovou, vzdélanim
a rozvojem osob se zrakovym postizenim*. Mimo to upozoriuje Michalova i na novy
pojem, ktery se zavadi do specialni pedagogiky a to pojem komprehenzivni tyflopedie,
jejiz predmétem je zrakové handicapovany ¢lovek v procesu edukace. Tyfloedukace se
pak od bé&zné edukace liSi predev§Sim zaméfenim na zrakové handicapované jedince

a jejich edukacni potieby (Jesensky in Michalova, 2008).

Rozlisit a definovat zrakové vady neni jednoduché, jelikoZ riizni autofi toto déleni
provadi z mnoha riznych hledisek. Setkdvame se s délenim dle doby vzniku, stupné
a rozsahu postiZeni, d€leni na rizné skupiny vad. V mezich tohoto textu neni pro $irsi
dé€leni prostor, proto se ndsledné zamétime na nejcastéjsi druhy zrakovych vad tak, jak je

ve svém textu zminuje Pesatova (2005a).
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Refrakéni vady jsou skupinou vad, které jsou zplsobeny nespravnou lomivosti
svétla v oku. Radime sem myopii (kratkozrakost), hypermetropii (dalekozrakost)
a astigmatismu, pii kterém je se vytvari na sitnici misto bodu usecka. Disledkem
refrak¢éni vady je neostré vidéni, které se koriguje nejcastéji pouzitim bryli s ¢ockou nebo
rozptylkou. Specifickou vadou této skupiny je odchlipeni sitnice, ke kterému dochazi
v disledku poruseni vyzivy cévnatky. Pro dité to v praxi znamend, ze z neékteré strany
oka vidi Sedavy nebo zcela tmavy stin, ktery se zvétSuje. V tomto piipadé pomuze jen

operace nebo laserové oSetfeni (Pesatova, 2005a).

Do skupiny ocnich vad, které spojuje porucha barvocitu, fadime piedevSim
achromatopsii. Tato vada je definovana jako barvoslepost a ma né¢kolik riznych variant,
které se lisi barvami, které je dité schopno ¢i neschopno vidét. Byva také ptiznakem
jinych diagnodz. S barvosleposti souvisi 1 Seroslepost, coz je porucha vidéni za sniZzeného
osvétleni. Dité s takovou vadou neni schopno adaptovat se na Sero a tmu. Opét se tato
vada vyskytuje v riznych stupnich od snizeného stupné vidéni az po Gplnou neschopnost

vidéni za snizeného svétla (Pesatova, 2005a).

Specifickou skupinou jsou vady oka zplisobené zdkaly. RozliSujeme Sedy zakal
(cataractu), ktery je Castou pfic¢inou slepoty, ale na rozdil od zeleného zakalu (glaukomu)
je vylécitelny. Pii Sedé zakalu se Cocka zakali a obraz je poté nejasny. Lécba spociva
V odstranéni zkalené coCky. Glaukom se projevi objevenim tzv. skotomi, coZ jsou
vypadky, slepé skvrny, které zpisobi trubicové vidéni, které nasledné pii neléceni vady
zanika a vede ke slepoté. Jak déale uvadi Pesatova (2005a), tak do této skupiny miizeme
zafadit také senilni makuldrni degeneraci, kterd je typickd nezanétlivymi, pomalu
se zhorSujicimi Zlutymi skvrnami (makulami), které se projevuji zhorSenim vidénim
uprostied zorného pole. Cela tato skupina se u déti neobjevuje, vaZe se na starsi vékovou

populaci zhruba od 40 let vyse.

Naopak typickymi vadami pro détsky vék jsou Silhavost a tupozrakost. Silhavost
neboli strabismus je porucha vzajemné spoluprace obou oci. RozliSuje se ve dvou
hlavnich formach a to dynamicky a paralyticky a v obou téchto skupinach pak rozliSujeme
dle pohybu Silhavého oka typ sbihavy, rozbihavy, hypertropii (stav, kdy se Silhavé oko
sta¢i vzhiiru) a hypotropii (stav, kdy se Silhavé oko staci doltt). Silhat miiZe jen jedno oko,
pak hovofime o jednostranném Silhani, nebo obé oc¢i a tento stav pak nazyvame stiidavym
silhanim. Silhavost se v sougasnosti objevuje u zhruba 5 % populace. Korekce strabismu

spociva nejCastéji v nasazeni okluze, tedy Uplném zakryti jednoho oka. Doporucuje
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se také zarovein provozovat ortoptiku, tedy specidlni ocni cviky na pfistrojich, které buduji
¢i posiluji soucasné vidéni obéma ocima. K chirurgické 1€cbé se ptistupuje ziidkakdy.
Tupozrakost neboli amblyopie, je definovana jako snizena zrakova ostrost, ke které
dochazi v disledku necinnosti oka. LéCit tupozraké oko lze pouze tim zplsobem,
ze vylou¢ime z vidéni oko dobfe vidici. Tim docilime toho, Ze mozek bude nucen vnimat
informace i z tupozrakého oka, které do té doby ignoroval. Jina situace bude, pokud
se nebude jednat o tupozrakost jednostrannou, ale oboustrannou — tedy k tupozrakosti
dojde v dusledné oboustranné refrakéni vady, jenz nebyla korigovana. Pak je postup

korekce zcela individualni dle vyjadieni 1ékate (Pesatova, 2005a).

Pro doplnéni vySe zminénych o¢nich vad, které Ize vnimat jako problematiku
oftalmopedickou, je nutné zminit jesté dalsi, spadajici do oblasti tyflopedické. Jedna
se predevSim o slabozrakost a nevidomost. Jak uvadi PeSatova (2005b, s. 22),
slabozrakost je ,.ireverzibilni pokles zrakoveé ostrosti na lepsim oku pod 6/18 az 3/60
véetné optimalni brylové korekce”. Muzeme rozlisit lehkou (do 6/60 vcetng) a tézkou
(od 6/60 do 3/60 véetn€). Hlavnim piiznakem slabozrakosti je vytvareni nepiesnych,
zkreslenych nebo neuplnych zrakovych ptedstav. Korekce takové vady je véci pomérné
slozitou, vyuzivame k tomu fadu specialnich pomiicek, mezi které miizeme zminit lupy,
hyperokulérni skla (tedy asférickou lupu zasazenou do brylovych obrub), dalekohledové
systémy (napf. turmon, ktery zvétSuje 8 az 32 krat), rliznd elektronickd zatfizeni
(versabraille), Cteci zafizeni s hlasovym vystupem nebo texty s velkym tiskem. Dulezité

je dbat na intenzivnéjsi osvétleni (Kraus in PeSatova, 2005D).

Nevidomost, neboli amaourdézu délime na plnou (Gplnou) a praktickou (zbytky
zraku). Nevidomost tplna je definovana jako ,,ztrdta zraku zahrnujici stav od naprosté
ztraty svetlocitu (amaurozy) az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci*
a nevidomost prakticka jako ,,pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné*
(Pesatova, 2005b. s. 35). Kritériem pro jeji stanoveni je tedy stav centralni zrakové
ostrosti do dalky a rozsah zorného pole. Stejné€ jako u slabozrakosti vyuzivame pii korekci
vady fadu specialnich pomticek. V piipad¢ nevidomosti se jedna o Braillovo bodové
pismo, Pichtliv psaci stroj, pocitace s hlasovym ¢i hmatovym vystupem, bila hil, vodici
pes a vodici linie nebo specidlni tyflografické metody. Ty jsou vyuzivany predevSim ve

specialnich skolach a dalSich centrech pomoci pti kresleni a rysovani (Pesatova, 2005b).
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4.4.1 Tablet a jeho moznosti prizplisobeni détem se zrakovym postizenim

Tablety Apple nabizi praveé osobadm se zrakovym postizenim asi nejveétsi moznosti
prizptasobeni jejich handicapu. Za svou inovativni praci v oblasti dostupnosti zafizeni
lidem se zrakovym postizenim ziskala spole¢nost Apple dvé vyro¢ni ocenéni Dr. Jacob

Bolotin Award Nérodni federace nevidomych (Zavtel, 2014).

Jako stézejni je chapana funkce VoiceOver. Jak uvadi Apple (2014a) na svych
strankach, jedna se o obrazovou ¢tecku ovladanou pomoci gest. Dité diky ni vi, co se na
obrazovce dé&je, aniz by ji potiebovalo vidét (Apple.com, 2014a). Spustit Ize odkudkoliv
Z 108 trojitym stisknutim tlacitka plochy (home button). Zafizeni pak okamzité popise
CO je na obrazovce. Ton hlasu i rychlost ¢teni 1ze upravit dle individualnich pozadavki.
Takovou druhou hlavni schopnosti jak pomoci zrakove postizenym je moZznost invertovat
barvy. Cela funkce je zalozena na zvyseni kontrastu zobrazovaného textu — tedy bilém
textu na ¢erném pozadi. Nastaveni této funkce se zmeéni celé rozhrani systému, takze vse
bude vypadat stejn¢ — text, grafické prvky a dokonce i videa. Tuto funkci lze vyuzit
zaroven s VoiceOverem ale 1 dalsi funkei, kterou je zvétSeni. Funkce zvétSeni funguje
jako pouziti lupy na zobrazovany text. ZvétSeni funguje i se vSemi aplikacemi v tabletu.
Jeji pouziti Ize zapnout klepnutim tfemi prsty na obrazovku a obraz se automaticky zvétsi
0 200 %, dale 1ze pak zvétSovat az do velikosti 500 % oproti ptivodnimu zobrazeni. Tyto
tfi zminéné funkce jsou vnimany jako hlavni pomocnici pro osoby se zrakovym

postizenim (Apple.com, 2014a).

Uzivatelska ptiru¢ka 10S pak ale zminuje jest¢ dalSi moznosti ptizplsobeni,
kterymi jsou moznosti nastaveni inverzni barvy a stupné Sedi rozhrani tabletu, pred¢itani
zvoleného vybéru (pii vypnuti funkce VoiceOver pfecte nahlas libovolny text nebo celou
obrazovku), nastaveni tucnosti a kontrastu textu, vylepSeni vzhledu tlacitek
(ptidani barevného pozadi nebo podtrZeni), omezeni pohybu na obrazovce (u nékterych
prvki 1ze vypnout animace), Stitky u prepinact (v nastaveni iPadu je pak 1épe znatelné,
které polozky jsou vypnuty a které zapnuty) nebo popisy videi (u videa, u kterého je popis,
muze iPad pomoci tyto popisky piehrat). VSechny tyto moznosti dopomahaji k lepsi
obsluze tabletu (Apple.com, 2014b).

Tablet jako kompenza¢ni pomicka pro dité se zrakovym postizenim stavi
pfedev§im na kontrastu a dostatecném svételném plisobeni. Rozvoj déti se zrakovym

postizenim je zalozen prave na tomto principu — doporucuji se pomicky, které budou pro
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dit¢ jednak dostate¢né¢ zajimavé (aby podnitili zdjem o cCinnost) a zaroven budou
stimulujici, ¢imz se rozumi t0, ze budou vytvéaret intenzivni kontrast podnétu a pozadi
pomoci svételnych efektli, barevnych kontrastii prezentovanych v optimalni velikosti
a vzdalenosti stanovené individualné pro kazdé dité vzhledem k povaze a stupni jeho

postizeni (Rodny, 2003).

Prave toto Apple iPad détem nabizi. Obrazovka je dostate¢né velika, jeji kontrast
a barvy jdou upravit dle individualni potfeb a pii zvoleni vhodné aplikace pak mizeme
piesné rozvijet to, co potiebujeme. Prvorady je rozvoj zrakového vnimani. Jak dale uvadi
Rodny, tak déti, které nejsou zcela slepé, a zlstal jim zachovén alespon svétlocit, maji
s ohledem na plasticitu nervové soustavy a dal$i vyvoj zrakovych organti $anci na rozvoj
a vyuziti 1 omezené funkce svého zraku. Oproti détem intaktnim, kde by se zrak vyvijel
ptirozenou stimulaci podnéty z okolniho prostiedi, je nutné u takto postizenych déti cilené
a systematicky zrak stimulovat podnéty upravenymi a pfizpisobenymi typu a stupni
postizeni zraku (Rodny, 2003). U méné zavaznych zrakovych vad lze pomoci iPadu
stimulovat zrakovou orientaci a cilené¢ pusobit na rozvoj konkrétnich oblasti dle

individudlnich potieb ditéte prostfednictvim vhodné zvolenych aplikaci.

4.4.2 Aplikace vhodné pro rozvoj déti se zrakovym postizenim

Aplikace pro rozvoj zrakového vnimani jsou zaloZeny ptredev§im na kontrastu.
Ten je pro déti se zrakovou vadou velmi dilezity. A pravé na ném zalozila Rana péce
EDA svou revoluéni aplikaci EDA PLAY. Je prvni svého druhu, pln€ v ¢eském jazyce,
vyvinuta odborniky na problematiku zrakovych vad ze stfediska Rané péce v Praze.
V aplikaci je moZné zvolit ze Ctyf Urovni zobrazovanych ilustraci od plnobarevnych
bez detailti aZ po vicebarevné obrazky s detaily nebo tieba jen zpracované jako obrysy.
Ze ctyt urovni lze také volit v oblasti rozvoje motoriky, od jednoduchych ukolt
obrazctli. VSe s ohledem na individualni potieby ditéte volné nastavitelné tak, aby plné
vyhovovalo jeho moznostem. Kazdym ukolem provézi zvukovy privodce v podobé
milého détského hlasu, ktery vysvétli podstatu tikolu, upozorni na chybné plnéni nebo
pochvali za spravné provedeni. Aplikace také umoziuje sledovat vyvoj dovednosti ditéte
v Case a poskytuje také usnadnéni v podobé rodicovského zamku, ktery je vhodné
zakomponovan do kazdého ukolu tak, aby dit¢ v praci neomezoval ale rodi¢ nebo

pedagog mohl aplikaci v piripade potieby rychle piedefinovat. Jedinecna je tato aplikace
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také v tom, Ze jako jedna z mala mé oporu v internetové komunité, na které rodice déti
se zrakovym postizenim a kombinovanymi vadami ale i dal$i uzivatel¢ této aplikace

mohou sdilet své zkuSenosti s aplikaci s lidmi z celého svéta (Rana péce EDA, 2013).

Mezi dalsi aplikace uzivané u déti se zrakovym postizenim Ize zaradit aplikace,
které vyuzivaji ke stimulaci pravé kontrastu barev Casto doprovdzenou piijemnym
hudebnim podkladem. Mezi né patii napt. Heat Pad, ktery barevné reaguje na délky
doteku na obrazovku tabletu nebo aplikace Color Ink, ktera pro kresbu umoziuje nastavit
¢erné pozadi a kreslit do n¢j vyraznymi barvami. Velice specifickou skupinou jsou pak
aplikace, kde dochazi k michani kontrastnich barev jako je Fluidity, Gravitarium,
Tesla Toys nebo Atom Play. O velkém kontrastu je aplikace Hight Contrast Pattern And
Shapes nebo Baby See. Pro déti se zrakovym postizenim lze dale doporucit aplikace Baby
Touch Shapes, Infant Visual Stimulation, Stars — iBlower, Baby Touch Play, Touch Of
Music, Touch And Born, Baby Fun Animals, Activity Soundboard For Kids ¢i Touch
Trainer (iSen, 2012).

4.5 Kompenzaéni pomucky spojené s uzivanim tabletu

Kompenzaéni pomiicky spojené s uzivanim tabletu jsou zavislé na konkrétnich
potiebach daného ditéte. Tablet sdm o sob¢ je vniman u déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami jako kompenza¢ni pomiticka, ovSem u nékterych déti mtize byt presto s jeho
obsluhou potiz s ohledem na jejich napt. snizené motorické schopnosti. Pravé pro potieby
déti s deficitem v oblasti jemné motoriky je tfeba najit vhodna feSeni jak docilit toho, aby
mohly tablet obsluhovat. V této souvislosti 1ze zminit také existenci metodiky pocatecni
prace s iPadem u déti s kombinovanym postizenim (viz ptiloha C). Autorkou
je Mgr. Vendula Sukalova, kterd se vénuje détem s touto diagnézou na ZS specialni

v Podébradech (Sukalova, 2011).

Zakladni pomtickou k uzivani tabletu je stylus. V sou¢asnosti je na trhu k dispozici
mnoho typl kapacitnich stylusi liSici se jejich tvarem, barvou, materialem a také cenou.
Lze zakoupit stylus za méné nez stokorunu, stejné tak i za cenu desetindsobnou i1 vyssi.
Pro potieby ovladani iPadu vSak budou mit vSechny jedno spolec¢né, a to silikonovou
&epicku, ktera nahradi prst pii ovladani kapacitniho displeje (Cernohorsky, 2013). Je pak
uz jen na individudlni volbé s ohledem na moznosti ditéte, jakou podobu bude stylus mit.
U déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami v matetské Skole je rozvoj jemné motoriky

jednim z prioritnich cili vychovy a vzdélavani. Proto vV tomto spojeni miZeme zminit
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I jeste jednu kategorii stylusii. Jde o stylusy ze sady Griffin Crayola DigiTools Ultra Pack.
Jedna se sadu dotykovych stylust s jejichz vyuzitim lze s tabletem pracovat netradi¢né.
Lze je vyuzit jako razitka, sprej, méni¢ barev. Soucasti je i duhovy vélec. Za pomoci bryli
umoziuje vytvaret 3D efekty. (Hollington, 2013). Jeden ze sady stylust funguje jako
standartni dotykové pero. Ovsem svym tvarem jsou vSechny stylusy pro détskou ruku
natrojem pro trénink jemné motoriky. Zesilena sténa stylusu navic podporuje nacvik

Spetkovitého uchopu.

Pokud neni pro dité¢ vhodné uzivani stylusu, ale pfesto ma potize s obsluhou
dotykové obrazovky (pfedevsim pro nutnost obsluhy omezenym poctem prstit), je mozné
vyuzit rukavice uréené pro ovladani kapacitniho displeje (viz ptiloha D). Od obycejnych
rukavic se 1i8i predevSim tim, Ze maji Spicky tii prsth - palce, ukazovacku a prostiednicku
na obou rukou utkané specialni vodivou textilii, kterd umozni reakci kapacitniho displeje.
,»Ovladani je pohodiné a displej reaguje stejné, jako byste Zadné rukavice neméli*
(Dalekorej, 2011b). Takovéto rukavice nejsou na trhu p#ili§ dlouhou dobu, a proto byly
pro tyto potieby rukavice pro potieby déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami diive
vyrabény dle individualnich moznosti (viz pfiloha D). Ke zlepSeni obsluhy tabletu mohou
dopomoci také opérky ruky. Obcanské sdruzeni Petit na svych strankach zminuje
konkrétn¢ opérku ErgoRest (viz ptiloha D). ,,ErgoRest umoziuje oviddat standardni
zarizeni (mys, kldvesnice) lidem s télesnym postizenim. Podepre predlokti tak, Ze na néem
spociva cela vaha ruky a zarizeni pak Ize ovladat nejen zapéstim, ale pohybem celé paze*

(Petit, 2015a).

Zcela specifickymi pomutckami pro obsluhovani tabletu jsou i dal$i pomicky,
které na svych strankach obcCanské sdruzeni Petit nabizi. Jednd se o drzaky, kryty
a alternativni ovladace iPadu. Z drzakd miZzeme jmenovat iPad Mount (viz pfiloha D),
ktery umoziiuje diky systému upevnéni S kloubem Sirokou Skalu nastaveni tabletu.
Z obalti jmenujme Big Gripy Tweener, ktery je ur¢en pro iPad mini, ktery je vyroben
z m&kkého pénového materidlu a ,,slouzi nejen k ochrané tabletu, ale i uchyceni tabletu
do stabilni polohy tak, aby jej nebylo nutno drzet v ruce a lze jej polohovat v riiznych
uhlech* (Petit, 2015b). Obdobny obal nabizi i na vétsi typy iPadu. Nutno vSak dodat, ze
pouze pro varianty iPad 2 a 3. Vzhledem k tvarovym odli$nostem nasledujicich generaci
nebudou tyto obaly na nejnovéjsi iPad 4 a iPady Air pasovat. U téch ale pomohou obaly
SuperShell a GripCase vyrobené pro ochranu tabletu ale zaroven pro potieby déti.

»1Yt0o obaly jsou navrzené tak, aby iPad ochranily i pri padu z vySky na tvrdou zem,
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a predevsim aby i pomohly ditéti drzet iPad pohodiné a pritom bezpecne* (Zaviel, 2013).
Pokud se vratime jesté¢ k vySe zmiflovanym alternativnim ovlada¢iim, miizeme zminit
joystick J-pad a spina¢ por alternativni ovladani iPadu iSwitch. V obou pfipadech jsou
zafizeni pripojitelnd k tabletu pies Bluetooth a pracuji i s nejnovéjsimi tablety iPad

(Petit, 2015b).

5 Tablet a rodic

Tablet je uzitenou pomuckou, ktery dokaze déti se specialnimi vzdélavacimi
poticbami nejen rozvijet, ale také jim usnadnit jejich kazdodenni Zivot. Vzhledem
k modernizaci specialnich $kol (a nejen jich) se velka ¢ast déti prvné setkava s tabletem
praveé v prostiedi Skoly. Idealni vSak je, pokud ma dit¢ k dispozici sviij vlastni tablet.
Zde vsak nastava jeden ze zasadnich problému, kde vzit penize na jeho zakoupeni.
Potizovaci cena tabletu neni nikterak nizka. V ptipad¢ iPadu bézné prekracuje hranici
10 000 a jak uvadi Matyasova (2013) tak pro vétSinu rodicu je nerealné tablety zakoupit.
Dalo by se oc¢ekavat, Ze s pfichodem novych modeli budou alespon ceny téch starSich
klesat, bohuzel se toto az tolik ned€je, nebo tento pokles neni pro rodice nikterak vyrazny.
Navic konkrétn€ u tablett firmy Apple spociva firemni politika i v tom, Ze star$i verze
jsou z prodeje stazeny a uzivatel je tak nucen zakoupit novou verzi, ktera vSak piinasi
i ,,novou“ cenu. To v§ak neni jedinou obtiZi, se kterou se rodi¢, ktery se rozhodne svému
ditéti tablet potidit, musi potykat. Po jeho zakoupeni za¢ne jeho samostudium v oblasti
obsluhy, v hledani vhodnych aplikaci a v idealnim pfipad€ i synchronizaci se $kolou.
Dopomoci mohou 1 kurzy pofadané komunitou iSen, primarn¢ urcené pro pedagogické
pracovniky, ale oteviené i1 rodicim dé&ti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

(iSen, 2015).

5.1 Finanéni problematika pofizovani tabletu

Pofizovanim tabletu zacne rodi¢ fesit dvé zakladni otazky. Prvni z nich
je ,,Jaky tablet koupit* a druhou otazkou ,,Kde na néj vezmeme penize*. Prvni otazku
jsme pomohli vyfesit v predchazejicich kapitolach. Predpokladejme nyni, Ze se rodic
rozhodl pro tablet iPad spole¢nosti Apple. Jen v tomto ptipadé¢ ma vybér z nékolika
zatizeni a cen (Apple.com, 2015). Pro béZnou rodinu, kterou navic finan¢né zatézuje péce
o ¢lena rodiny se specidlnimi potfebami, je tato suma vice nez vysoka, piestoze ma své

opodstatnéni (blize viz ptiloha E).
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Pokud tedy rodi¢ usoudi, Ze z rodinného rozpoctu tyto finance vzit nelze, ma
nékolik moznosti. Kdyz opomeneme standardni zptisoby ziskavani penéz. Prvnim z nich
je moznost zadat o finanéni pomoc nadacni fondy. Téch existuje dnes jiz cela fada
a vétSina z nich je zaméfena pouze na urcitou skupinu osob. Takovym zastupcem
je napiiklad Nadaéni fond Ceského rozhlasu (spise znamé jako Svétluska), ktery nabizi
finan¢ni pomoc osobam se zrakovym postizenim jak na konkrétni pomucku, tak i na
vybranou sluzbu (Rozhlas, 2014). Pomoc zrakov¢ postizenym nabizi téz Nadace
Leontinka. Nada¢nim fondem, ktery neni zamétfen na konkrétni typ postizeni, ale obecné
na pomoc détem se specialnimi potiebami, je Nadaéni fond Zivot détem, pies ktery lze
taktéz zadat o poskytnuti daru, a to jak pro osoby do 18 let, tak i osoby dospélé
(Zivotdétem, 2014). Mezi daldi lze zminit napf. Nadace Agrofert, Nadaéni fond

Sounalezitost, Konto Bariéry aj.

Druhou moznosti je zadat odbor socidlni péce o poskytnuti ptispévku. V dobg, nez
se zacaly tablety jako kompenzac¢ni pomucky rozmahat, bylo podle tehdejsi platné
legislativy mozné pohliZet na né€ jako na kompenzacni pomucky v souladu se zdkonem
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobdm se zdravotnim postizenim a o zméné
souvisejicich zakonl. Podle né& byl nékolika prvnim rodicim tablet uhrazen jako
ptispévek na zvlastni pomtcku. Po novelizaci zdkona se tento narok vSak vztahuje,
v ramci vyhlasky ¢&. 388/2011 Sh., o provedeni né¢kterych ustanoveni zakona
0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim, jen na uzky okruh osob.
Tato vyhlaska umoznuje uhrazeni tabletu podle ¢l. 2 odstavce c) jako digitalni zapisnik
pro zrakové postizené s hlasovym vystupem nebo braillskym displejem. Nutné je vSak
splnit dal$i zdkonné podminky, mezi néZ patii napf. to, Ze tato zvlaStni pomilicka ma
umoznit sebeobsluhu, pfipadné je nutné prokazat, Ze ji dotyény potiebuje k ,,realizaci
pracovniho uplatneni, k priprave na budouct povolani, k ziskavani informaci, vzdeélavani
anebo ke styku s okolim* (MPSV, 2015).

Nekteti rodice vyuzivaji 1 jinych moZznosti. V soucasné dobé se objevuji
tzv. darcovské programy, které nabizi moznost za zcela konkrétnich podminek ziskat
finan¢ni dar na pomticku ¢i sluzbu, kterou nelze ziskat ze zdravotniho pojisténi ¢i jinych
narokovych zdroji. Takovym programem je napiiklad darcovskym program Etela
neziskové organizace Hestia. Tento program podporuje osoby do 18 let v€ku, které
navstévuji n¢jakeé Skolské zatizeni. Finan¢ni pomoc nabizi na zdklad¢ Zadosti na uhrazeni

pomucky ¢i sluzby jako je osobni asistence nebo pravé pofizeni pomucek, které
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neproplaci zdravotni pojistovny. V roce 2014 pomohli 35 zadatelim v celkové Castce
429.304 K¢ (Hest, 2014). Dalsimi moznostmi jsou jiz zcela bézné cesty, jako je vyuziti
ptjéek nebo splatkového prodeje. Cast rodiéti miize mit zkuSenosti i se §tédrosti ze stran

vefejnosti nebo konkrétni osoby, kdyz tablet pro své dité ziska jako dar.

5.2 Navazani spoluprace se skolou

Zcela idealni variantou pro rozvoj ditéte a maximalni vyuziti potencialu tabletu
je vyuziti spoluprace mezi Skolou a rodi¢i. Tedy za predpokladu, Ze Skola vyuziva tabletd
ve vyuce, piipadné je ochotna v ramci individualni prace s ditétem zallenit praci
s vlastnim tabletem ditéte. Z nasi praxe je jasné patrné, Ze pokud spoluprace funguje, tézi
z ni vzdy nejvice dité, tak jako ve vSech ostatnich pifipadech. Pokud ma tfidni ucitelka
ditéte vytipované aplikace, které jsou z jejiho pohledu pro dit¢ vhodné a ma jejich
funk¢nost vyzkousenou, je velice vhodné, aby se o tuto skute¢nost s rodic¢i, projevi-li
0 to z4jem, pod¢lila. Stejné tak by méla fungovat spoluprace opacné€. Na nékteré aplikace
bude dité zvyklé z domova, bude je mit tfeba spojené s konkrétnimi ritudly nebo bude
naucené, ze nckteré ma tzv. ,,za odmeénu®. To by méla ucitelka (a stejné tak rodic)
pracujici s timto nastrojem v idealnim piipadé védét a respektovat, aby se piedeslo
zbyte¢nym komplikacim. Spoluprace rodiny a $koly je vSeobecné chépana jako klicova.
Kotatkova (2008, s. 138) k tomu uvadi, ze ,spoluucast rodicii je také jednou
Z predpokladanych podminek pro vytvoreni zdravého a prinosného prostredi, ve kterém

travi dité znacnou cast dne*.

5.2.1 Tablet jako prostiedek prenosu informaci mezi Skolou a rodinou

Tablet v prostfedi Skoly muize slouzit nejen jako pracovni nastroj, ale také jako
pomocnik pfenosu informaci mezi rodi¢em a Skolou. Diky jeho moznostem 1ze mimo
prace na ném ziskavat i foto a video nahravky, které mohou v mnoha piipadech dopomoci
k lepSimu pochopeni prace v prostiedi skoly a opacné i pro pedagoga se mohou stat

cennym zdrojem poznani, jak dit¢ funguje v prostfedi domova.

Tato moZznost je ve velké mife vyuZzivana predev§im ve tfiddch zamétenych
na vzdélavani a rozvoj déti s poruchou autistického spektra, ptipadné u konkrétnich
integrovanych déti v rdmci individualniho pfistupu. Pro pedagoga je moznosti jak
zdokumentovat napt. zachvat ditéte a diky rodi¢i pak 1épe pochopit pro¢ k problému
doslo, je mozZné na néj nahrat Skolni uspéchy ditéte a sdilet je tak prostifednictvim tabletu
S rodi¢i nebo je mozné u déti vyuZivajicich obrazkovy systém komunikace
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prostfednictvim z tabletu ziskanych fotografii sladit obrazkovy slovnik ditéte. Tato
moznost je predevsim u aplikaci pro rozvoj narusené komunikaéni schopnosti, o kterych

bylo pojednavano vyse (Rihova, 2011a).

5.3 Tablet jako prostredek dusevni hygieny rodice

Péce o dité s postizenim je bezesporu velice narocna a to ve vSechno hledech.
Pro rodice je to Casto nejen fyzické, ale predevsim psychické vypéti. Proto je vice nez
dalezita duSevni hygiena. I v tomto sméru miize byt tablet dobrym pomocnikem. Po té co
odejde dité spat, mize se tablet stait milym a uzite¢nym zprostiedkovatelem informaci
nebo i kontaktu s okolim pro jeho rodi¢e. Pomoci tzv. ,,odpocinkovych* aplikaci 1ze velmi
dobfe relaxovat. A je na vybéru kazdého, zda mu vice vyhovuji oblibené hry, aplikace
s relaxaéni hudbou nebo tfeba aplikace pro tviiréi tvorbu aj. Velmi dobrym pomocnikem
muze byt i v rdmci jiz zminéného kontaktu s okolim — nejen ze jsou tablety
predpiipraveny k vyuzivani socialnich siti, ale jejich prostiednictvim se velice dobie
vyuzivaji 1 aplikace typu Skype. Jedna se o zprostfedkovani hovoru, ktery mlze byt
i videohovorem s kymkoliv a kdekoliv na svété. Podporuje i komunikaci vice lidi
najednou, takzvané skupinové hovory. Rodi€ se tak prostfednictvim tabletu miize spojit
s kymkoliv a otevfit se tak svétu. Vzhledem Kk existenci mnoha svépomocnych skupin
zameétenych presné na konkrétni problémy, se tak mize skrze tablet lehce spojit s dalsimi
rodici a pe€ujicimi osobami a sdilet tak své problémy a délit se o rady. Mnohdy je to ten
nejefektivnéjsi zplisob dusevni hygieny. Neopomenutelnou strankou je i moZnost dalSiho
vzdélavani a Cerpani novych informaci. Tato Cinnost muze byt nejen psychickym
odpoCinkem pro rodiCe, ale mize 1 vyznamné napomoci v nasledné¢ péci o dité.
Nezbytnost dusevni hygieny rodi¢e ditéte s postizenim zdiraziiuje také Matéjcek ve svém
Desateru pro vychovatele a rodi¢e déti s mentalnim i t€lesnym handicapem. V bodé
¢tvrtém, nazvaném obétavost ano, ale ne sebeobétovani, uvadi, ze rodi¢, na kterém je
nejvetsi ¢ast péce o dit€ by mél chapat jako samoziejmou a nutnou soucast dne dobu, po

kterou by se mél zabyvat i n€¢im jinym, nez jen ditétem (Matéjcek in Fitznerova, 2010).

5.4 Sporna hlediska pouziti tablett

O vyuziti tabletll nelze mluvit pouze v superlativech. Tak jako vétSina véci, ma
I jejich pouzivani své stinné stranky. Jednou z nich je, jak uz jsme poukazali, finan¢ni
problematika jejich pofizovéani. Druhou a velice vyznamnou oblasti, kde miZze tablet

dokonce uskodit lidskému zdravi, je oblast pohybovych stereotypt spojenych s uzivanim

46



tabletu. Na tuto stranku upozornil jako prvni na U¢itelském summitu Mgr. Daniel Miiller,
lektor centra funk¢éniho pohybu na 1Q Pohyb academy (Uc¢itelsky summit, 2014). Pii své
prednasce zduraznil, jak je nutné dbat na spravné sezeni déti u stolu pti pouzivani tabletu
a predevsim na pozice ruky a dlan¢ pfi jeho obsluze. Na fotografiich ze své praxe pak
demonstroval, jak lehko vznik4 zvySené riziko syndromu karpéalniho tunelu z divodu
ptilisné kiecovitosti ruky pfi ovladani dotykové obrazovky. Doporuceni pro praxi je pak
zcela jednoduché — dbat na spravné sezeni u stolu pii pouziti tabletu (zda plati téméft
stejnd vSeobecné zndma pravidla jako pro spravné sezeni u pocitace) a VyuZzivat
uvolnovacich cvikl i za pomoci riznych pomucek (micky, krouzky apod.) k prevenci
kieCovitého drzeni ruky. Zcela vyvarovat bychom se méli toho, aby déti pouzivaly tablety
na zemi, aby pfii jejich pouziti sedély v nestandardnich polohach. Samoziejmé je zde
i velky prostor pro zrakovou hygienu, tedy alespofi minimalni pravidla z hlediska délky
uzivani a priméfené vzdalenosti k o¢im. Je tfeba mit stale na paméti, ze détsky organismus
se neustale vyviji a pohybové stereotypy se velmi rychle fixuji a mohou mit na nasledny

vyvoj ditéte velmi neblahy vliv.
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EMPIRICKA CAST

6.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je obecné zmapovat vyuzitelnost ICT u déti a zaka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konkrétné pak tabletu. Pfiblizuje tuto
problematiku v prostiedi $kolnim a pfedev§im rodinném. Prace ma poukazat na moznosti
jeho vyuziti a prizptasobeni u déti s konkrétnimi druhy postizeni a obezndmit s existenci

moznych spornych hledisek spojenych s jeho uzivanim.

6.2 Formulované predpoklady

P1: Rodice déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami upiednostiiuji pro své déti

tablety Apple iPad pted tablety s OS Android.

P2: Vice nez polovina dotdzanych rodi¢ti déti se specidlnimi vzdelavacimi potfebami
pozoruje pozitivni pokrok svého ditéte dosazeny nebo podpofeny pouzivanim
tabletu.

P3: Mezi rodici déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami prevazuji taci, ktefi nemaji
dostatek financi na to, aby si mohly tablet sami poftidit.

P4: Vice nez polovina rodic¢i déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jejichz dité
uziva tablet pfi vyuce ve Skole, Uizce spolupracuji s tfidnimi uciteli a dalSimi

pedagogickymi pracovniky pii vybéru vhodnych aplikaci do osobniho tabletu ditéte.

P5: Ve skupin¢ rodi¢t déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami vice jak polovina dba
na spravné sezeni a uZivani tabletu, ¢imZ dbaji na prevenci fixace nespravnych

pohybovych stereotypil svych déti.

6.3 Pouzita vyzkumna technika

Na zéklad¢ stanovenych predkladi byla pro sbér dat pro empirickou c¢ast
diplomové prace zvolena jako vyzkumna technika dotaznik (viz pfiloha F).
Gavora definuje dotaznik jako ,.zpusob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych
odpovedi® (Gavora in Chrastka, 2007, s. 163). Podle Chrastky (2007) ptedstavuje
soustavu pfedem ptipravenych a peclivé formulovanych otdzek, na néz dotazovana osoba
odpovida pisemnou formou. Kozel pak doplituje, Ze dotazniky lze dle pouzitych otazek

rozdelit na strukturované (s pievahou uzavienych otdzek), polostrukturované
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(uziva otazky polouzaviené a oteviené) a nestrukturované (pouziva piedevsim
otevienych otazek). Vzdy vSak plati, ze by otdzky mély mit logickou strukturu a tvofit

celek (Kozel a kol., 2006).

Dotazniky byly distribuovany v obdobi leden az bfezen 2015 prostiednictvim
elektronické komunikace. Respondenti byly osloveni skrze socialni sit’ ve svépomocné
skupin¢ rodi¢t déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a také prostiednictvim
emailové komunikace vybranych rodi¢i. Piivodni zdmér, distribuovat dotazniky osobné
Vv tiSténé forme, nebyl realizovan, jelikoZ na vSechny zamyslené rodice se povedl ziskat

emailovy nebo jiny elektronicky kontakt.

V uvedené dobé¢ bylo rozeslano celkem 50 dotaznikti, z nichz se 37 dotazniki
vratilo ¥adné vyplnénych. Ctyfi z oslovenych rodi¢i odmitli dotaznik vyplnit z toho
divodu, Ze jim nebyly ptijemné otdzky ohledn€ financ¢ni stranky véci. Devét z odeslanych

dotaznikt se nevratilo bez udani davodu. Celkova navratnost ¢ini 74 %.

6.4 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek je slozen z 37 rodich déti a zakh se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami z riiznych mist Ceské republiky tak, aby byla dosazena nezavislost
vyzkumného vzorku na jednotlivych Skolach, které déti téchto rodict navstévuji.
Jak doklada graf ¢. 1, v ramci dotaznikového Setfeni se podafilo ziskat odpovédi
od respondenti z celého izemi CR. Dotazniky byly rozesilany cileng, vybranym rodi¢tim,
kteti spliiovali nasledujici kritéria:

1. Jejich dité Ize zaradit do skupiny déti a zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami dle definice Skolského zékona a jeho piedskolni ¢i Skolni dochazka
je realizovana v nékterém z druhti specialnich Skol.

2. Rodice poftidili svym détem tablet, pfi¢emz neni v prvotni fazi specifikovano
jaky druh. To je cilem vyzkumného Setteni.

3. V dotazniku neni rozliSeno, zda dit¢ navstévuje matefskou Skolu nebo
je zakem skoly zékladni. Vymezeni jednoho nebo druhého proudu by mohlo
znamenat nedostate¢ny vyzkumny vzorek a ohrozit tak kvalitu a validitu

vyzkumného Setfeni.
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Rozvrstveni respondentt v jednotlivych krajich CR

10

v

Graf ¢. 1: Mistni rozvrstveni rodi¢t po krajich Ceské republiky
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6.5 Interpretace dat
Polozka €. 1:
Viastni Vase dite tablet?

Z celkového poctu 37 respondent odpovédelo 100 % kladné. Tato polozka byla
kvalifika¢ni otdzkou celého dotazniku, bez jejiho kladného zodpovézeni nebyly dalsi data

snimana.

PoloZka ¢. 2:
Lze Vase dité zaradit do kategorie déti, zakii se specialnimi vzdelavacimi potrebami?

Stejné jako u predchozi polozky byla i zde kladna odpovéd’ nezbytnosti pro dalsi
ucast v Setfeni. VSech 37 respondentti zde odpovédélo kladné a pro nase vyzkumné Setfeni

se tak plné kvalifikovalo.

Polozka €. 3

Miizete prosim obecné urcit postizeni svého ditéte? (moznost vice odpovédi)

Porucha
autistického
spektra
Télesné postizeni 19%
17%

Narusena

Zrakové postizeni komunikacni
15% schopnost

19%

Mentalni
retardace
26%

Graf ¢. 2: Druhy postizeni déti a zakt
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Tato polozka nabizela respondentim vice moznosti odpovédi. Celkovych 100 %
zde tedy tvorti celkovy pocet zaznamenanych odpovédi, coz bylo 69. Ve tiech ptipadech
bylo vyuzito moznosti dopsani jiné nez nabizené odpovédi. V prvnim piipadé se jednalo
o doplnéni o epilepsii, ve dvou dalSich o doplnéni o ADHD. Toto ¢islo zapocitavame
do celkového poctu ziskanych odpovédi. Z grafu vyplyva, Ze nejcastéjSim druhem
postizeni déti a zakl naSich respondentli je mentalni postizeni. Moznost oznacilo
18 rodicu. Tento fakt potvrzuje i vysledky vyzkumu bakalaiské prace autorky, kde stejny
vysledek vzesel 1 z dotaznikového Setfeni mezi pedagogy, vyuzivajici ve své praci tablet

pro vzdélavani a rozvoj déti se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.

Shodné hodnoty se objevuji u déti s poruchou autistického spektra a narusenou
komunikacni schopnosti. Tuto moZnost oznacilo po 19 rodi¢ich. Déti a zaki s télesnym
postiZzenim je oznaceno v dotazniku celkem 12 a desetkrat rodice oznacili, Ze jejich dité
ma zrakové postizeni. Jednd se o nejmensi skupinu (vyjma vyuzité moznosti oteviené

odpovédi). | tato skutecnost se shoduje s vysledky bakalarské prace autorky.

Polozka ¢. 4

Ktery typ tabletu jste pro své dité vybral/a?

Tablet s OS
Tablet s OS Windows
Android 3%
11%

Tablet iPad (iOS)
86%

Graf €. 3: Druhy zakoupenych tablett podle operacniho systému
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Z celkového poctu 37 rodic¢i vybralo svym détem 32 tablet iPad s operacnim
systémem 108, 4 z nich zakoupili tablet s opera¢nim systémem Android a jeden z rodict
zvolil tablet s OS Windows. Z daného vyplyva, ze tablet iPad lze chapat jako nejcastéji
vyuzivany tablet. Tento fakt se shoduje i s Setfenim v ramci bakalaiské prace autorky,
vV tomto piipad¢ jde tedy o potvrzeni, a¢ je samoziejmé, ze rodice mohou smyslet jinak
nez pedagogové a mohou mit jiné preference. To se vSak nepotvrdilo a mizeme
konstatovat, Ze tablet iPad zaujima prvni misto v preferencich nakupovanych tabletii

pro potieby déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Polozka €. 5

Meél/a jste v dobé rozhodnuti o porizeni tabletu pro své dité dostatek prostredkii na jeho

zakoupeni?

U této polozky se respondentim logicky nabizely pouze dvé moznosti odpovédi.
Prvni z nich, odpovéd ano, oznacCilo 7 z celkového poctu respondent. Zbytek
respondentiim oznacilo variantu druhou, tedy fakt, Ze v dob€ rozhodnuti o pofizeni tabletu
pro své dit¢ na jeho ndkup nemélo dostatek financnich prostfedki (celkem

30 z oslovenych respondentt).

Polozka €. 6

Jak jste resil/a nedostatek financnich prostredkii?

Finan¢nim darem
na porizeni
16%

Oslovenim
nadacniho fondu
41%

Pajékou - bankovniho i
nebankovniho
charakteru
13%

Nakupem na
splatky
19%

Zadosti o
prispévek na
socialnim odboru
11%

Graf €. 4: Moznosti ziskani finan¢ni pomoci na nakup tabletu
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Polozka Sestd vychdzi z odpovédi na polozku piedchozi. Celkovy pocet
respondentl zde tedy tvofi skupina rodi¢i, kteti oznacili variantu, ze v dob€ rozhodnuti
0 pofizeni tabletu pro své dité na jeho ndkup neméli dostatek financnich prostredkii.
Vzhledem k tomu, Ze u této polozky byla moznost vice odpovédi, celkovych 100 % zde
tvoti 37 odpovédi, které oznacilo vyse zminénych 30 rodict. Moznost vice odpovédi zde
byla umoznéna z toho dtivodu, Ze rodice ¢asto musi hledat vice zpiisobi, jak se k finan¢ni
pomoci na ndkup nového tabletu dostat a ne ve vSech jsou uspésni. V ptipadég, Ze tedy
jedna nebo vice cest selze, je oznacen dalsi zpiisob, ktery jiz vedl k ziskani finan¢ni

pomoci a nakupu tabletu.

Jak z grafu vyplyva, nejcastéjsi (Ize chapat i jako nejefektivnéj$i) moznosti, jak
ziskat finan¢ni obnos na pofizeni tabletu je osloveni nada¢niho fondu. Tuto moZnost
vyuzilo celkem 15 z oslovenych rodi¢i. Druhou nejcastéjsi volbou je nakup zbozi na
splatky, zvoleno 7 rodici, tieti pak ziskani finan¢niho daru na pofizeni tabletu, oznacilo
6 rodi¢t. Nutno podotknout, ze ziskani takového daru casto rodi¢e nemohou ovlivnit.
Dalsi volbou byla ptijcka, kterou jako moznost oznacilo 5 z oslovenych rodict a nejméné
Castou (Ize chapat 1 jako nejméné uc¢innou) cestou je ziskani finanéni podpory z Zadosti

na socialnim odboru, kterou oznacili 4 rodice.

Polozka ¢. 7
Jakou nadaci jste oslovil/a o0 pomoc?
Agrofert

Konto Bariéry == 7%
7%

Svétluska
33%

Zivot détem
53%

Graf ¢. 5: Oslovené nadacni fondy
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Tato polozka v dotazniku byla vypliovana v zavislosti na ptedchozi polozce.
O zodpovézeni byli pozadani ti rodice, ktefi uvedli, Ze vyuzili moznosti osloveni nadace.
Jak uzZ bylo vySe uvedeno, jednalo se celkem o 15 rodict. V nabidce polozky bylo celkem
pet nadaci, Sestd moznost odpovédi skytala prostor pro doplnéni jiné nez uvedené nadace.
Z grafu vyplyva, e nejvice rodiét, celkem 8, hledalo finanéni pomoc u nadace Zivot
détem. Druhou nejéastéjsi v pofadi je nadace Ceského rozhlasu znama predevsim jako
Svétluska, na tuto nadaci se obratilo 5 z oslovenych rodici. Jako tieti nejCastéji vyuZzivané
nadace oznacili respondenti nadace Agrofert a Konto Bariéry (shodné oznacilo po jednom
rodi¢i). Zadna z dalsich nabizenych odpovédi nebyla vyuzita. Na zakladé uvedeného

muzeme chapat nadaci Zivot détem jako nejcastéji oslovovanou nadaci pti podani zadosti

0 pomoc s nakupem nového tabletu pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Polozka ¢. 8
Jak velkou cast z celkové castky nadace uhradila?
Zamitnuti

prispévku
13%

Méné nez
polovinu
7%

Celou castku
47%

Vice nez polovinu
33%

Graf ¢. 6: Vyse financniho pfispévku od nadace

Polozka osma, stejn¢ jako ta predchozi, vychazi z polozky €. 6 v dotazniku.
Odpovidali na ni jen rodiCe, ktefi vyuzili moZnosti osloveni nada¢niho fondu
pii pofizovani tabletu. U této polozky méli respondenti moznost vybéru ze 4 moznych

odpovédi. Celou ¢astku ziskalo 7 z 15 oslovenych rodicti, vice nez polovinu pozadované
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Sastky pak 5 z oslovenych rodi¢t. Céastka men$i nez polovina byla poskytnuta

1 z oslovenych rodic¢ti a k zamitnuti pfispévku a neposkytnuti zadné finan¢ni pomoci

na nakup tabletu doslo u 2 z oslovenych respondentil.

Na tomto misté je tieba podotknout, Ze je nutné pocitat s velmi subjektivnim
pohledem na danou problematiku. Nadaéni fondy disponuji omezenymi ¢astkami a maji
riznd pravidla pro stanoveni vysSe prispévku. I za predpokladu, ze by byl napt. ve dvou
pfipadech poskytnut stejny ptispévek, mize byt kazdym z zadatell prezentovan odlisné.
Hlavnim rozliSovacim parametrem je pfedev§im cena pozadovaného zafizeni, kterd

se odviji od modelu konkrétniho tabletu.

Polozka ¢. 9

Za jak dlouho od Zadosti Vam nadace financni pomoc poskytla?

Vice nez 1 rok
8%

Méné nez 6
mésict
38%

6 mésicu az 1 rok
54%

Graf €. 7: Doba, za kterou nadace poskytla piispévek

Okruh respondenti, ktefi uvedli, ze vyuzili moznost osloveni nadace, jsme dale
pozadali o zodpovézeni, jak dlouho trvalo vyfizeni jejich Zadosti, tedy za jak dlouho
obdrzeli finanéni pomoc na nadkup nového tabletu. Na vybér bylo ze tii moznosti
intervalového zhodnoceni od doby krat$i nez 6 mésicti pies variantu 6 mésicti az jeden

rok a obdobi del$i nez jeden rok. Variantu prvni, tedy méné nez 6 meésicti, oznacilo
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5 z oslovenych rodi¢l. Variantu druhou, obdobi 6 mésicti az jeden rok, celkem 7 rodict
a vice nez jeden rok cekal na finanéni pomoc jeden z oslovenych rodici.
Z vyse popsan¢ho mizeme vyvodit, Ze primérnou dobou vytizeni zddosti a poskytnuti

piispévku je obdobi kolem ptl roku.

Polozka ¢é. 10

Vyuziva Vase dité ve Skole (materské ¢i zakladni) pro rozvoj a vzdélani Skolni tablet?

Graf ¢. 8: Vyuziti tabletu ve skole

Dalsi polozkou celého dotazniku po zjisténi moznosti financovani byl okruh
zaméfeny na spolupraci rodic se Skolou. Zakladni otdzkou pro dalsi Setfeni je, zda
dité/zak vyuziva skolni tablet v prostiedi Skoly. Z oslovenych 37 rodi¢t uvedlo, Ze pouze
u 10 z nich nema jejich dité moznost ve skolu vyuzivat tablet. U zbylych 27 tato moznost
existuje. Z celé polozky nam vychazi, Zze pokryti specialnich Skol tablety je jiz pomérné
velké. Vzhledem k &ifi okruhu respondentti z celé Ceské republiky miizeme konstatovat,
ze velka cast specialnich Skol disponuje tablety pro moznosti rozvoje déti a zaka

se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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Polozka ¢. 11

Spolupracujete s t7idni ucitelkou a dalsimi pedagogy vyuzivajici tablet pri vychové a

vzdeélavan Vaseho ditéte pri hledani vhodnych aplikaci?

Graf ¢. 9: Spoluprace rodicu a ucitelti pti hledani vhodnych aplikaci

Okruh respondenti pro tuto polozku byl stanoven odpovédi na polozku
predchazejici. Celkovym poctem respondentii je zde tedy 27 rodi¢t. Z nich 22 uvedlo,
ze spolupracuje s tfidnimi uditeli a dalsimi pedagogickymi pracovniky pii hledani
vhodnych aplikaci pro rozvoj jejich ditéte. Tuto spolupraci nepotvrdilo 5 z oslovenych
rodic¢l. Ze zjisténého vyplyva, ze vétsina rodicli vyuziva spoluprace se Skolou i pii hledani
vhodnych aplikaci do tabletl déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami tak, aby byl
zajistén jejich soulad mezi Skolou a domécim prostfedim a dochazelo tak k tomu, Ze dité

ma moznost pracovat se stejnymi aplikacemi ve Skolnim i domacim prostredi.

Polozka ¢. 12

Vyuzivate tablet i k dalsi spoluprdaci se skolou?

Graf ¢. 10: Spoluprace rodi¢t a uéitelti pfi vyuziti tabletu k pfenosu dat
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Ze skupiny rodicu, kteti v polozce 11 oznacili, ze spolupracuji se Skolou, vyplyva
i tato polozka. Zajimalo nas, kolik z téchto rodi¢l vyuziva tablet k pfenosu dat mezi
Skolou a rodinnym prostfedim. Tato data mohou slouzit k riznym uceliim, napft. jako
dokumentace o0 pokrocich ditéte (fotografie), o projevech a chovani ditéte

(videonahravky) atp. Spolupraci v této oblasti potvrdilo 11 z 27 oslovenych rodict,

A4

vyvratilo ji 16. Jak tedy vyplyva i z grafu, vétsi Cast rodici této formy spoluprace

nevyuziva.

Polozka ¢. 13

Vyhledavate svéemu ditéti takové aplikace, které jsou zamérené na rozvoj konkrétnich

deficitnich oblasti?

M Ano, zaleZi mi na tom, aby tablet
obsahoval predevsim aplikace,
které mohou ditéti néjakym
zplisobem pomoci a nebyl vyuzivan
pouze jako hracka

B Ano, vyhledavam aplikace k rozvoji
ditéte, ale soucasné v ném mame i
hry a dalsi aplikace pro zabavu

B Ne, stahuji pouze aplikace
zabavniho charakteru

Graf ¢. 11: Stahované aplikace

Cilem této polozky bylo zjistit, jaké aplikace rodi¢e pro své déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami preferuji. Odpovédi dotazniku doklada graf. Z celkového poctu
37 oslovenych rodi¢t 20 z nich uvedlo, ze jim zalezi na tom, aby tablet obsahoval
predev§im aplikace rozvojového charakteru a nebyl vyuzivan pouze jako hracka.
Podobnou odpovéd’, ale s tim rozdilem, Ze tablet obsahuje 1 aplikace herniho charakteru,
oznacilo 16 rodicli. Pouze jeden uvedl, Ze v tabletu jeho ditéte jsou pouze aplikace
zébavniho charakteru. Z toho vyplyva, Ze vétSina rodi¢li stahuje svym détem
se specialnimi vzdélavacimi potiebami do tabletu aplikace, které mohou slouzit k rozvoji

deficitnich oblasti ditéte.
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PolozZka ¢. 14

Vyuzivate tablet jako prostrednika pri Vasi individudlni praci/hie s ditétem, nebo

ponechavadte tablet pouze v jeho rukou a volbu aplikaci na jeho uvdzeni a preferencich?

M Tablet vyuzivame predevsim jako
pomUcku pro rozvoj pfi individudlni
préci/hfe, dité nema moznost
vyuZivat tablet bez pritomnosti
dospélé osoby

M Tablet vyuzivame jak ke spolecné
¢innosti, tak ma dité moznost
vyuzivat ho dle vlastniho zajmu,
jeho poufziti vsak omezuji, nema ho
k dispozici neustale

M Tablet ma dité pouze pro své
potreby, do jeho uZivani mu
nezasahuji

Graf ¢. 12: Vyuzivané formy prace

Tato polozka v dotazniku je zaméfena na zmapovani forem prace pii vyuzivani
tabletu. Ze tfi nabizenych odpovédi, jak doklada graf, oznacilo prvni z nich celkem
10 rodicu, potvrdili tak, Ze vyuZivaji tablet predevs§im jako prostfednika pro individualni
praci s ditétem a samotnému ditéti nedavaji moznost vyuzivat tablet bez pfitomnosti
dospélé osoby. Druhou variantou, kterou zvolilo 24 rodicl, je vyuziti tabletu pro
individudlni praci, ale pfitom umoznéni ditéti, aby vyuZivalo tablet dle vlastniho zajmu,
pfiCemZ ho nemd k dispozici neustile. Posledni variantu odpovédi, kterd znamena,
ze ditéti rodice nikterak nezasahuji, vyuzili 3 rodice.

Na zaklad¢ zjisténého mizeme konstatovat, ze vétSina rodi¢t vyuziva tablet
K individualni praci se svymi détmi, rozdilnost je pak v moznosti jejich vyuziti samotnym
ditétem. Pfevazuje vSak varianta, kdy dit€¢ ma moZznost po omezenou dobu ho samostatné

vyuzivat dle vlastniho ptani, coz povazujeme za optimalni variantu.
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Polozka ¢é. 15

Sledujete u svého ditete pokrok ve schopnostech a vyvoji konkrétnich oblasti od doby, co

zacalo pouzivat tablet?

M Ano, pokrok je znatelny v celkovém
rozvoji ditéte

M Ano, v nékterych oblastech tablet
dopomohl k lepsimu rozvoji
deficitnich oblasti

M SpiSe ne, nepozoruji znatelné
pokroky

Graf ¢. 13: Pokrok podpoieny vyuZzitim tabletu

Tato polozka nabizela ¢tyfi moznosti odpovédi, z nichz vyuzity byly pouze prvni
tii. Prvni z nich, tedy ze pokrok je znatelny v celkovém rozvoji ditéti v souvislosti
S uzivanim tabletu, oznacilo 21 rodi¢t. Druhou z moznych odpovédi, Ze tablet dopomohl
k lepSimu rozvoji ale pouze deficitnich oblasti, oznacilo 15 rodi¢u a jeden z rodi¢ti oznadil

variantu tfeti, tedy to, Ze nepozoruje znatelné pokroky spojené s uzivanim tabletu.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dle nazoru vétSiny respondentli ma vyuzivani
tabletu vliv na vyvoj ditéte a s jejich uzivanim je spojen viditelny pokrok, predev§im

v deficitnich oblastech ditéte.
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Polozka ¢. 16

Slysel/a uz jste o tom, Ze i s uzivanim tabletu jsou spojené pohybové stereotypy, které

mohou negativné ovlivnit zdravi Vaseho ditéte?

Respondenti méli u této polozky na vybér ze dvou odpovédi ano a ne. VétSina
z oslovenych rodi¢i uvedla, Ze 0 moznostech vzniku negativnich pohybovych stereotypti
nikdy neslysela. Konkrétné se jednalo o 21 z 37 oslovenych rodi¢t. Zbylych 16 oznacilo,

Ze o této problematice jiz néco slyseli.

Velice zajimavé by bylo v tomto pfipadé nastinit komparaci s pohybovymi
stereotypy spojenymi s uzivanim pocitace. Jsme piesvédceni, ze v takovém piipade by
byl pomér odpovédi zcela opacny, jelikoz prevence pohybovych stereotypt spojenych
s uzivanim pocitace je dnes 1 soucasti osnov vyuky zakladnich Skol. Malo kdo si vsak jiz
ptipodobni, Ze s tabletem je situace ve své podstaté, az na par drobnych odlisnosti, témét

totozna.

Polozka ¢. 17

Dbate na spravnou pozici svého ditéte pri vyuzivani tabletu jako prevenci poskozeni

pohybového aparatu?

M Ano, dbam na spravné sezeni
svého ditéte pri uzivani tabletu v
ramci jeho moznosti

M Ne, dité si samo vyhleddva takové

polohy, které jsou mu prijemné a
pohodiné

M Ne, jelikozZ si nemyslim, Ze by to
bylo dilezité

Graf ¢. 14: Prevence poskozeni pohybového aparatu
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U této polozky méli respondenti na vybér ze tii moznych odpovédi. Variantu jedna
oznacilo 12 z oslovenych rodict a potvrdili tak, ze dbaji na spravné sezeni svého ditéte
pfi uzivani tabletu, samoziejm¢é s ohledem na jeho mozZnosti (mySleno pfedevsim
V souvislosti napt. s télesnym postizenim). Variantu druhou, tedy Ze rodic¢e nedbaji na
spravné sezeni a dité si vyhledava takové polohy, které jsou mu piijemné a pohodlné,
oznacilo 24 respondentl. Pouze jeden z rodicl oznadil variantu, Ze na spravné sezeni

svého ditéte pfi uzivani nedba a to z diivodu, Ze mu to neptijde dilezité.

Vysledky, které doklada graf, potvrzuji, Ze vétsina rodicti nedba na spravné sezeni
svého ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami pii uzivani tabletu a nechéavaji ho pti

praci vyuzivat takové polohy, které jsou mu piijemné a pohodIné.

Polozka ¢. 18

Dbate na pravidelné zarazovani uvoliiovacich cviku ruky pri delsSim pouzivani tabletu

sveho ditete?

H Ano, pravidelné zarazujeme
uvolrovaci cviky

H Nyni ne, ale v budoucnu se na to
vice zamérim, je to dllezité

® Ne, nepovazuji to za dllezité

Graf ¢. 15: Zatazovani uvolnovacich cviki ruky

Polozka zamétend na vyuzivani uvoliovacich cvikll ruky prokézala, Ze oproti
spravnému sezeni se uvoliiovacim cviktim ruky svého ditéte pti pouzivani tabletu vénuje

daleko vice rodici. Na vybér bylo u polozky z 3 odpovédi. Prvni z nich, tedy Ze
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uvolnovaci cviky zatazuji pravidelné, oznacilo 13 rodi¢l. VéEtsi ¢ast z oslovenych rodicii
oznacilo variantu druhou, tedy to, ze nyni se na uvoliiovaci cviky nezamétuji, ale
vV budoucnu jisté zacnou, jelikoz to povazuji za dilezité. Naopak nedllezité piijdou

uvolnovaci cviky ruky 6 z oslovenych rodici.

Z uvedeného vyplyva, ze vétsSina rodicl se v soucasnosti na uvoliiovaci cviky
nezamétuje, ale dle odpoveédi je patrné, Ze to neni zpusobeno tim, ze by se podle nich
nejednalo o dilezitou ¢innost, ale pfedevsim proto, ze s touto problematikou nebyli dosud

seznameni.

PolozZka ¢é. 19

VyzZivate tablet i pro vlastni potiebu ve chvilich, kdy ho nepouziva Vase dite?

Ano, ale jen obcas Ano, pravidelné

38% 54%

Graf €. 16: Tablet jako prostiedek dusevni hygieny

Tato polozka je zaméiena na zjiSténi, zda rodi¢e vyuzivaji tablet 1 pro vlastni
potiebu v dob¢, kdy ho nevyuziva jejich dité. Polozka skytala tfi moznosti odpovédi.
Pravidelné uzivani tabletu potvrzuje 20 z oslovenych rodict, ob¢asné ho pak vyuziva

14 rodic¢t. Pouze 3 uvedli, Ze tablet ke své vlastni potfebé nevyuzivaji

Na zaklad¢ zjisténého lze konstatovat, Zze vétSina rodici vyuziva tablet jako

prostiedek dusevni hygieny.
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PolozZka ¢€. 20

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

4

m zakladni
H stfedoskolské bez maturity
W stfedoskolské s maturitou

1 vysokoskolské

Graf €. 17: Vzdélani respondentt

Posledni polozka dotazniku byla zaméfena na vzdélani oslovenych respondentt.
V nabidce polozky byly 4 odpovédi, které doklada graf. Zakladni vzdélani maji podle
vysledkl 2 z oslovenych rodici, stfedoSkolské vzdélani bez maturitni zkousky (vyuéni
list) ma 5 rodict. StfedoSkolského vzdélani zakonceného maturitni zkouSkou dosahlo

19 rodic¢t a vysokoskolské vzdélani ma 11 z celkem 37 oslovenych rodict.

vevr

NejcetnéjsSim  vzdélanim naSich respondenti, rodici déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami odpovidajicich v naSem dotazniku, je stfedoskolské vzdélani

zakondéené maturitni zkouskou.
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6.6 Vyhodnoceni predpokladi

P1: Rodice deti se specidlnimi vzdelavacimi potiebami uprednostiuji pro své deti tablety

Apple iPad pred tablety s OS Android.

Tablet s OS
Android
11%

Tablet Apple iPad s iOS
89%

Graf ¢. 18: Data pro ovéfeni predkladu P1

Vychazi z polozky ¢. 4 v dotazniku, kde 36 z 37 respondentii odpovédélo, Ze zvolilo
k nakupu tablet s jednim ze dvou zminénych operac¢nich systému. Tablet iPad s opera¢nim
systéme 10S zvolilo celkem 32 z nich, tablet s opera¢nim systémem OS Android celkem
4 7 oslovenych rodict. Na zakladé toho mizeme konstatovat, Ze 89 % z oslovenych
rodic¢l déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, tedy vice nez polovina, zvolila

k nakupu pro své dité tablet Apple iPad s opera¢nim systémem iOS.

Stanoveny predpoklad byl potvrzen.
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P2: Vice nez polovina dotazanych rodicu déti se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami

pozoruje pozitivni pokrok svého ditéte dosazeny nebo podporeny pouzivanim tabletu.

M Pozoruje pozitivni pokrok svého
ditéte dosazeny nebo podporeny
pouZzivanim tabletu

M Nepozoruje pozitivni pokrok svého
ditéte dosazeny nebo podporeny
pouZzivanim tabletu

Graf ¢. 19: Data pro ovéreni predpokladu P2

Vychazi z otazky €. 15 v dotazniku, kde jsme pro potieby ovéfeni tohoto predpokladu
chépali prvni dvé odpovédi jako kladnou odpoveéd, zbylé dvé jako zdporné. V prvni
skupiné tak ziskdvame 36 odpovédi, ve skupiné druhé pouhou jednu. Pfi porovnani nam
vychézi, ze 97 % dotazanych rodica déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pozoruje

pozitivni pokrok svého ditéte dosazeny nebo podpoteny uzivanim tabletu.

Stanoveny predpoklad byl potvrzen.
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P3: Mezi rodici deti se specidalnimi vzdelavacimi potrebami prevazuji taci, kteri nemaji

dostatek financi na to, aby si mohly tablet sami poridit.

m Dostatek finanénich prostfedk( na
poftizeni tabletu

B Nedostatek finanénich prostredk
na porizeni tabletu

Graf ¢. 20: Data pro ovéieni predpokladu P3

Vychézi z polozky €. 5 v dotazniku, kde z 37 oslovenych rodi¢t 30 uvedlo, ze
vV dobé rozhodnuti o pofizeni tabletu neméli na jeho nakup dostatek financ¢nich
prostiedkil. Dostatecnou finanéni hotovosti disponovalo jen 7 ze vSech oslovenych, coz
tvoti jen 19 % vSech dotazanych. Mlzeme tedy konstatovat, Zze ve skupiné oslovenych
rodi¢li déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami prevazuji taci, kteti neméli v dobé
rozhodnuti o koupi dostatek financi na to, aby si mohly tablet sami poftidit.

Stanoveny predpoklad byl potvrzen.
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P4: Vice nez polovina rodicii déti se specidalnimi vzdelavacimi potrebami, jejichz dité
uziva tablet pri vyuce ve Skole, uzce spolupracuji s tridnimi uciteli a dalsimi

pedagogickymi pracovniky pri vvbéru vhodnych aplikaci do osobniho tabletu ditéte.

M Rodice potvrzujici spolupraci se
Skolou pfi vybéru vhodnych aplikaci

m Rodice nespolupracujici se skolou
pfi vybéru vhodnych aplikaci

Graf ¢. 21: Data pro ovéreni predpokladu P4

Predpoklad vychazi z poloZzky €. 11 v dotazniku, kterd se touto otdzkou zabyva.
V ni odpovédélo kladné 22 z 27 rodict, jejichz dité pouzivd ve Skole Skolni tablet.
Spolupraci nepotvrdilo 5 z oslovenych rodi¢t. Vzhledem k této skute¢nosti mizeme
konstatovat, ze 81 % rodi¢l, coz je vice nez polovina, spolupracuje s tfidnimi uciteli
a dalsimi pedagogickymi pracovniky pii vybéru vhodnych aplikaci do osobniho tabletu
ditéte.

Stanoveny predpoklad byl potvrzen.
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P5: Ve skupiné rodicii deti se specialnimi vzdélavacimi potrebami vice jak polovina dba

na spravné sezeni a uzivani tabletu, ¢imz dbaji na prevenci fixace nespravnych

pohybovych stereotypii svych deéti.

M Rodice, ktefi dbaji na spravné
sezeni a uzivani tabletu

m Rodice, ktefi nedbaji na spravné
sezeni a uzivani tabletu

Graf ¢. 22: Data pro ovéieni predpokladu P5

Pro ovéfeni tohoto predpokladu vychazime ze dvou polozek v dotazniku. Jedna
se 0 polozky €. 17 a €. 18. Do skupiny rodict, ktefi dbaji na spravné sezeni a uzivani
tabletu (¢imz v tomto piipadé chapeme piedevsim pravidelné uvoliovani obsluhujici
ruky) zatazujeme pro ovéteni této hypotézy u polozky €. 17 rodice, ktefi oznacili moznost
a) a stejné tak u polozky €. 18. variantu odpovédi a). Do druhé skupiny k porovnani pak
fadime rodice, ktefi u polozky €. 17 zvolily variantu odpovédi b) a c) a u polozky ¢. 18
také odpovéd’ b) a c). Celkem tedy mame 74 odpovédi, z nichz ziskame dvé skupiny
rodi¢t — ve skupiné rodica, kteti dbaji na spravné sezeni a uzivani tabletu, jde celkem
0 25 kladnych odpovédi, coz tvoii 4 % vsech dotdzanych. Ve druhé skupiné rodici, téch,
ktefi uvedli, Ze nedbaji na spravné sezeni a uzivani tabletu svého ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, je to celkem 49 odpovédi, coz tvoti 66 %. Na zaklad¢ toho
muzeme konstatovat, ze v oslovené skupiné rodicti déti se specialnimi vzdélavacimi

pottebami pfevazuji taci, ktefi nedbaji na spravné sezeni a uzivani tabletu u svych déti.
Stanoveny predpoklad nebyl potvrzen.
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7 SHRNUTI A DISKUZE

Vysledky dotaznikového Setfeni ukézaly, Zze nejCastéji uzivanym tabletem je
I Z pohledu rodici tablet Apple iPad. Tim se potvrdil prvni z pifedpokladi diplomové
préace. Tato skutecnost vzesla i z vysledku bakalarské prace autorky, kde stejny fakt byl
potvrzen ze strany pedagogli. Rodinné a Skolni prosttedi ovliviiuje vétSinu dilezitych
procest v pritbé¢hu raného vyvoje ditéte. Proto je kazdy soulad mezi zucastnénymi
stranami zadouci. Diplomova prace se dale zabyvala pravé spolupraci mezi rodinou

a skolou. I ta byla v zasadé potvrzena (a s ni i stanoveny piedpoklad).

Pokud se zamétime na samotné dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
z odpovedi rodict je ziejmé, ze nejvice je tablet vyuzivan u déti s mentalnim postizenim,
druhou nejvétsi skupinu tvoii déti s narusenou komunikaéni schopnosti a poruchou
autistického spektra. Po nich pak s téméf shodnymi vysledky u déti se zrakovym
a télesnym postizenim. V dotazniku bylo rodici také doplnéno ADHD a jeden z rodi¢t
uvedl, Ze jeho dité vyuzivajici tablet trpi epilepsii. Na tomto misté je tieba podotknout,

ze 1 v tomto se vysledky bakalatské a diplomové prace autorky pfili§ nelisi.

Dale se vyzkum zabyval problematikou potizeni tabletu rodici déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Zde se potvrdil jeden z dalsich piedpokladt diplomové prace,
tedy fakt, Ze vétSina rodici nema na zakoupeni tabletu dostatecné finance. Nejcastéji
vyuzivanym zplsobem pro jejich dosazeni je dle vysledkli prace osloveni nada¢niho
fondu. Mezi nimi v této problematice vitézi nadace Zivot Détem a u déti se zrakovym
postizenim pak nadace Ceského rozhlasu znama predevsim jako Svétluska. Z vysledkt
dale vyplyva, Ze u téméf poloviny oslovenych rodi¢ii nadace uhradila celou ¢astku, dalsi

tretin€ rodicl pak vice nez polovinu ¢astky a to v primérné dobé kolem 6 mésict.

Dalsi otazkou, kterd byla pfedmétem naSeho Setfeni, bylo vyuziti tableti
v domdacim prostiedi. Jak se ukazalo, naprosté vétSiné z dotazanych rodi¢t zalezi na tom,
aby tablet neslouzil pouze jako hracka, ale obsahoval aplikace, které mohou néjakym
zpusobem rozvijet jejich dité at’ uz po jakékoliv strance. V teoretické ¢asti této prace jsme
prokazali, Ze rozvojovych oblasti u konkrétnich postiZzeni je celd fada. Jak dale rodice
uvadi, vétSina z nich tablet vyuziva k individualni préci s ditétem, travi nad nim tedy
spole¢ny Cas a vyuzivaji ho jako pomtcku pro rozvoj, ale zaroven nechévaji ditéti vlastni
prostor pro jeho vyuziti. Tento prostor ma vsak jisté hranice, dité nema tablet k dispozici

neustdle. Z naseho pohledu se tato cesta jevi jako naprosto idedlni. V ptipadé
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nekontrolovatelného vyuziti v souvislosti s volnym obsahem tabletu se jeho vyuziti stava
odpoutava ho od realného svéta a mize ohrozit jeho socialni vyvoj. K ovlivnéni rozvoje
ditéte, tak jak bylo popsano v této praci, nedochazi, vyuziti tabletu ztraci na efektivité.
Fakt, Ze je rodici zvoleny zpusob prace tou nejlepsi cestou k dosazeni tspéchu, dokazuje
dalsi z polozek v dotazniku. Z vyhodnoceni vysledkti vychazi, ze celkem 97 %
oslovenych rodic¢t sleduje u svého ditéte pokrok v jeho schopnostech a vyvoji
konkrétnich oblasti. Vice nez polovina z téchto rodicht pak uvadi, Ze pokrok je znatelny
Vv celkovém rozvoji ditéte, druha ¢ast sleduje pokroky predevsim v deficitnich oblastech.
V obou piipadech to vSak doklada pozitivni vliv na vyvoj ditéte se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a potvrzuje to dalsi ze stanovenych piedpokladi nasi prace.

Neméné dulezitou oblasti naseho Setfeni byla také problematika pohybovych
stereotypil souvisejicich s uzivanim tabletu. V té se ukdzalo, ze vice jak polovina rodict
déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami nikdy neslySela o tom, ze by s uzivanim
tabletu byly spojené né&jaké pohybové stereotypy, které mohou negativné ohrozit zdravi
jejich ditéte. Z toho také plyne, Ze vice jak polovina z oslovenych rodi¢ti nedba na spravné
sezeni u tabletu a nechava dité, aby si samo naslo takové polohy, které jsou mu piijemné
a pohodIné. Tim nebyl potvrzen posledni z nasich predpokladii. V piipadé uvoliovacich
cvikll ruky je situace obdobnd, avsak téméf polovina rodic¢li svou odpovédi v dotazniku
naznacila, Ze uvolilovaci cviky nezatazuji z nevédomosti, domnivaji se vSak, ze jejich
pouzivani je dilezité. Situace tu vSak celkove byla lepsi nez u sezeni déti u tabletu, jelikoz
vice jak tfetina oslovenych rodict pravidelné uvoliiovaci cviky zatazuje. V této
souvislosti je na misté¢ podotknout, Ze osvéta v oblasti prevence pohybovych vad neni
V této souvislosti viibec §ifena. Zatimco spravné sezeni u pocitace se déti uci jiz od jeho
prvotniho pouziti ve Skole, na tuto problematiku zatim neni dbano, ptestoZe jeji zanedbani
muze mit stejné negativni ucinky.

V zavéru dotaznikového Setfeni byl prostor vénovan i problematice duSevni
hygieny rodi¢e. Vysledky potvrzuji, ze vétSina oslovenych rodict vyuziva tablet jako
prostfedek dusevni hygieny. Nejde jen o to, Ze by na tabletu hledali vhodné aplikace pro
sv¢ dité, ale predevSim vyuzivaji jeho dalSich moZnosti pro vlastni zabavu a uvolnéni.
V tomto kontextu tak miiZeme tablet chapat jako prosttedek komplexni podpory.
Své uplatnéni nachazi nejen ve Skolnim prostiedi, jako efektivni néastroj pedagoga pro

rozvoj ditéte se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami ale i v domacim prostfedi, pro

72



podporu $kolni prace a prostiedek pro dalsi individualni rozvoj ditéte. Lze ho chapat i jako
nastroj dusevni hygieny jak pedagoga, (coz dokazaly vysledky bakalaiské prace autorky)

tak 1 rodiCe déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Pokud se podivame do zahranici, tak na takovéto zcela konkrétni otazky, jako jsou
uvedeny v naSem vyzkumu, budeme hledat odpovédi jen velice té¢Zzko. Celkovou situaci
vSak z dostupnych materialli nastinit 1ze a miizeme konstatovat, Ze na ni Ize nahlizet jako
na srovnatelnou. Pfestoze u nas existuji jistd specifika v oblasti pofizovani tablett,
Cetnosti tabletl v jednotlivych zafizenich atp., ve kterych zahrani¢i vitézi, lze najit
I atributy podobné, ne-li stejné. Muzeme zminit napfiklad metody a formy prace, cilovou
skupinu uzivatelil tablett, jejich vyuziti jako kompenzacni pomticky, preference tabletd
Apple iPad, atp. Srovnani si dovolujeme predev§im na zéakladé dostupnych odbornych
¢lanku a zahrani¢nich serverd, kde piibéhy déti jsou v mnohém s témi nasimi srovnatelné.
Velice zajimavy je napt. ¢lanek ze serveru TabTimes.com nazvany Why Tablets Are
a Key Learning Tool in Special Education (Tabtimes.com, 2014). Autor se vV ném vénuje
nahledu do vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v Americe. Pfiblizuje,
jak vyuziti tableti zjednoduSilo vzdélavani déti s poruchou autistického spektra
piedeviim diky komunikaénim aplikacim typu Proloquo, se kterymi pracujeme i v Ceské
republice. Mimo jiné ¢lanek také uvadi to, co plyne z vysledki i nasi prace, a to fakt,
Zze mnoho uciteld a rodicd tvrdi, Ze laptopy, tablety a nejriznéjsi aplikace pomahaji
zaujmout a motivovat déti a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a soucasné
vedou K individualizaci vyuky a sledovatelnému pokroku. Zaroven se zde 1ze docist to,
co jiz bylo také vySe zmineno, ze vyzkum v této oblasti je tak jako v oblasti vlivu jinych
vzdélavacich technologii nedostatecny. Tracy Gray, vedouci vyzkumu pro vzdélavani na
American Institutes for Research k tomu dodava, ze vysledky dostupnych studii nam stézi
mapuji, jak vzdélavaci technologie a jejich smiSené vyuziti ve vyuce funguje v hlavnim

proudu vzdélavani, natozpak v proudu vzdélavani specialniho (Gray in Robinson, 2014).

Pro doplnéni 1ze zminit existenci mistni 1 zahrani¢ni iniciativy v oblasti vzdélavani
déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. U nés je takovym hlavnim pfedstavitelem
iniciativa iSen, kterou zalozila Mgr. Lenka Rihova pii specialni $kole v Podébradech.
O této iniciative jiz v nasi praci bylo pojednavano. Zahrani¢ni obdobou je iniciativa The
Special Education Needs Network, zkracené SENnet. SENnet byl zalozen ve stejném
roce jako iSen a po dobu tii let financovan Evropskou komisi. V soucasnosti pokracuje

dal i bez této podpory. Ve svém poslani spolupracuje s mnoha riznymi zemémi a je
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koordinovany prostiednictvim European Schoolnet. Prace iniciativy spocdiva ve
4 aktivitach: sdileni, vyzkum, digitalizace zdrojii a podpora uciteld. Priméarnim cilem
iniciativy SENnet bylo vybudovat sit’ odbornikti (véetné ¢lenti European Schoolnet’s
Special Needs Education Working Group) a specialisti z oblasti specialniho vzdélavani
a ICT. SENnet tak Ize chapat jako zastfeSujici iniciativu, do jejichz aktivit byly zahrnuty
evropské a ndrodni tréninkové komunity, spojujici kli¢ové aktivisty ve 30 zemich
angazujicich se v rAmci seminaii, navstév ve Skolach, ministerstvech a specializovanych
centrech (SENnet, 2015). Aktivity a pusobnost iniciativy SENnet tak vysoce piesahuji
¢innosti iniciativy iSen, které se vSak pro naSe podminky zdaji byt v soucasnosti

dostacujici a vitané.
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8 ZAVER

Moderni technologie ve Skolstvi, t0 je téma stale aktualni, které je vSak velmi
diskutabilni a v soucasnosti Ize fici, ze neexistuje uceleny a jednoznacny nézor na to, zda
je vyuziti téchto technologii kladem ¢i zaporem. Diplomova prace se vénovala vyuziti
informacnich a komunikacnich technologii v oblasti specialniho skolstvi, kde je situace
oproti proudu bézného skolstvi ponékud odlisna, jelikoz informacni a komunikacéni
technologie zde nejsou primarné urceny k prenosu informaci a také zde nemohou byt tak
snadno zneuzity jako v proudu bézného Skolstvi. Slouzi zde ptedevsim jako kompenzacni
pomucky a prostiedky dalSitho rozvoje a vzdélavani déti a zakd se specidlnimi

vzdé¢lavacimi potiebami vseho druhu.

Vysledky vyzkumu, ktery byl zaméten na rodice déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, vesmes potvrzuji stanovené predpoklady prace. Tablet nabizi Siroké vyuziti
U déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Konkrétné tablet iPad nabizi tfadu
ptizplisobeni jednotlivym druhiim postiZeni, jak bylo popsdno v teoretické Casti prace.
Zminény byly, vedle moznosti ptizpisobeni, i konkrétni aplikace uzivané v praxi autorky
u déti s uvedenymi druhy postizeni. Tyto aplikace jsou inspiraci jak pro pedagogy, tak
pro rodice, ktefi, jak vyzkum prokézal, ve velké vétsing dbaji na to, aby tablet jejich ditéte
obsahoval aplikace, které n€¢jakym zplisobem dopomohou k jeho rozvoji a vyuZzivaji ho
mimo jiné i jako prostiedek individualni prace. Pro rodice je vSak, s ohledem na jeho
cenu, porfizeni tabletu problematické, a tak se velmi €asto obraceji s Zadostmi o finan¢ni
pomoc na nadaéni fondy. Nejéastéji na nadaci Zivot détem a nadaéni fond Ceského
rozhlasu zndmy jako SvétluSka. Tyto fakta doklada empiricka ¢ast prace stejné jako fakt,
7ze vétSina rodiCi nedba na prevenci fixace pohybovych stereotypli spojenych

S vyuzivanim tabletu.

S ohledem na vyse zminéné by bylo jist¢ v budoucnu vice nez vhodné se v tomto
sméru zaméfit na oblast primarni prevence téchto pohybovych stereotypi, jelikoz jak
vysledky prace dokazuji, velka ¢ast oslovenych rodict toto povazuje za dulezité, avSak
do soucasné chvile netusila, ze tablet mize v tomto sméru na dité negativné pusobit.
Zatimco spravnému sezeni a praci s pocitatem se vénuje velkd pozornost, v této oblasti
informace chybi a tak si dovolujeme tvrdit, Ze prace MUDr. Miillera, na kterou je v praci

odkazovano, jist¢ ma smysl a méla by byt dale prezentovana mezi $irsi vefejnosti.
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Tablety se pomalu ale jisté stavaji béZznou soucasti naseho specialniho $kolstvi.
Staly se pomocnikem mnoha déti a zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterym
usnadiiuji denni zivot z trochu jiného pohledu — dokézi jim pomoci 1épe pochopit
abstraktni pojmy uciva, dokazi rozvijet jejich deficity v jemné motorice, zrakové
percepci, rozumovych dovednostech, pomahaji s komunikaci a v také mnoha dalSich

oblastech.

Jsme presvédCeni, ze u déti se specidlnimi vzdeélavacimi potfebami ma vyuziti
tabletu smysl a dokaze rozvijet oblasti, které se pomoci jinych prosttedki rozviji jen
velmi tézko. Velmi zajimava je pak v této souvislosti myslenka, kterou uvadi Neil Virani
na serveru The Hechinger Report, nezavislém zpravodajstvi z oblasti Skolstvi, a to,
schopnost zvySovat povedomi studentit o sobé samych, a naroky vsech, kdo jsou kolem

nich* (Virani in Kamenetz, 2013).
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Piiloha B: Zdkladni specifika prace s iPadem pro deti s PAS (Kolafova, 2011)

nez dité s PAS zacne pracovat s iPadem, mélo by umét alespon chvili udrzet pozornost
je také diilezité, aby dokéazalo sedét na zidli, aby s iPadem necestovalo po mistnosti
pro vétsinu déti s PAS je elektronika velice pfitazliva a odlouceni se neobejde bez
negativniho chovani

proto je vhodné, nechat si iPad jako odménu za n¢jakou méné¢ atraktivni ¢innost

je mozné iPad vyuzit i jako jednu z hlavnich dennich ¢innosti, kterd musi byt ¢asove
omezena

je dulezité, aby si dit¢ iPad zpocatku nepfijalo vyhradné za sviij ( iPad obstaravaji
rodige nebo ugitel a dité s PAS si jej pouze PUICUJE!)

samoziejmé, az bude dité star$i, bude umét ovladat rizné programy a hlavné funkéné
pouzivat program pro alternativni komunikaci, mize si potom iPad ,,pfivlastnit a
pouzivat jej kdykoliv samo chce

zpocatku u ditéte s PAS zjistime, ktery z programi je pro n¢ho atraktivni (napf.
malovani, ¢isla, abeceda, zvitatka, hra na hudebni nastroj...)

kdyz zjistime, jaky program dité nejvice zaujal, jeho ikonu nechdme samostatné na
plose a ostatni ikony programi dame do jedné slozky, ke které dit¢ nebude mit samo
pfistup

kdyz dité zaCina s iPadem pracovat, nemélo by jej na ploSe nic rusit, pozornost by méla
byt zamétena pouze na jednu ikonu

po né&jaké dobé mizeme ditéti na plochu piidat dalsi ikonu programu

dalsi ikonu programu zatazujeme az v dobé, kdy se dité naucilo samostatné pracovat
s programem piedchéazejicim

program k alternativni komunikaci (tj. obrazkovy systém a vétny prouzek) vyuzivame
az v dobé¢, kdy se dité¢ nauci pracovat se skutecnymi fotografiemi nebo piktogramy,
které si mize samostatn¢ pfenaset z mista na misto podle toho, kde se ¢innost na nich
zobrazena prave nachazi

dit¢ s PAS by mélo znat podstatu prace s piktogramy doma i ve skole a mélo by je
umét funkéné vyuzivat

pfi nacviku komunika¢niho programu postupujeme stejné¢ jako pii nacviku s

kartickami (fotografiemi a piktogramy)



dalezité je zvolit kartu pro iPad, aby dité védélo, jakéd Cinnost bude nésledovat nebo
pokud mé na vybér z nékolika Cinnosti a chce praci s iPadem, aby si bylo jisté, ze
vybird spravné

dalsi karta, ktera je pfi praci s iPadem nezbytna, je karta ,,NE*, kterou pouzijeme na
konci ¢innosti s iPadem

préci s iPadem ukoncuje rodi¢ nebo ucitel a to i pfes mozné negativni chovani ditéte
s PAS

vzhledem k tomu, Ze dité s PAS potiebuje strukturu a vizualizaci u kazdé ¢innosti, je
dobré pii praci s iPadem vyuzit budik (minutku) a nastavit ditéti vzdy stejnou dobu,
po kterou si muze s iPadem pracovat

u déti s PAS, které nepotiebuji vizualizaci ¢asového tseku, je mozné pouzit na konci
¢innosti pouze kartu ,,NE* spojenou se slovnim pokynem ,,NE*

kazdy program, ktery rodice nebo ucitel ditéti s PAS uci, musi nejprve zvladnout sami,
pfi samotném néacviku nesmi byt patrny chaos, nejistota a pteklepy

uceni probihd népodobou kazdého jednotlivého kroku v programu (tzn. nacvik
otevieni programu, spusténi, listovani, ...), ditéti ze za¢atku vedeme ruku svoji rukou
cetnost opakovani jednotlivych krokii zalezi na moznostech a schopnostech déti

vzhledem ke stanovené¢ diagnoze



Piiloha C: Metodika pocatkli prace s iPadem u déti s kombinovanym postizenim

(Sukalova, 2011)

e podstatné je zjistit motorické schopnosti ditéte, zejména v oblasti drzeni hlavy, téla,
sedu a rozsahu a miry pohybt hornich koncetin, dale vedouci ruku popf. urcit, kterou
rukou bude dité iPad ovladat

e nez dit¢ zaCne pracovat s iPadem, mélo by umét alesponi chvili udrzet pozornost

e pied zahdjenim samotné prace je dobré ujistit se, ze zakladni potieby ditéte jsou
dostate¢né uspokojeny

e pii Cinnosti je potieba zajistit klidné prostfedi, rusivé podnéty snizuji koncentraci
ditéte

e je potieba zajistit spravnou polohu ditéte pro praci s iPadem (sed, poloha hlavy,
koncetin...)

e dulezit¢ je nejprve horni koncetiny vhodné rozcvidit (jemné namasirovat,
protdhnout), vzdy po konzultaci s rodici ¢i jinym odbornikem

e ochranu pied nechténymi doteky pracovni plochy iPadu mize pfedstavovat vyuziti
klasické rukavice s ustfizenou koncovou ¢asti toho kterého prstiku, kterym dité bude
iPad ovladat (ve free aplikacich je velmi ¢asto na obrazovce ptitomna reklama, détem
s pohybovym postizenim se ji ¢asto povede nekoordinovanymi pohyby spustit a
vyskocit z aplikace, vytesit 1ze zakoupenim placené verze, osvédcuje se ale 1 otoCeni
iPadu s reklamou na opac¢nou stranu nez je ruka vedouci)

e zvysené Usili mize vést ke zvySeni spasticity, nekontrolovatelnych pohybi, slinéni
apod.

e nejprve je nutné ditéti nazorné ukazat, co se po ném zada, prvni kroky ovladani je
potieba Cinit vzdy s ditétem, uceni probiha ndpodobou kazdého jednotlivého kroku
v programu (tzn. nacvik otevieni programu, spusténi, listovani, ovladaci prvky...)
opakovani jednotlivych krokl zalezi na moznostech a schopnostech ditéte vzhledem
k zakladni diagnoze

e v nckterych piipadech je €innost moZznd jen s piimou facilitaci koncetiny, tedy
podpote ruky druhou osobou

e neni od véci vyuzivat aplikace, které¢ ditéti umoznujyi pro ncho jednoduseji
vykonatelny pohyb — napf. zleva doprava, odshora dolii — vétSinou dano vedouci

rukou a omezenimi na podkladé€ zakladni diagnozy, aplikace by nemély byt nadrocné



na znalosti s mnozstvim moznosti, soustfedéni ditéte na vykonani pohybu a jeho
fyzické provedeni jsou pro dité obtiznou zalezitosti, je tedy dobré, nemusi-li nad
odpovédi prozatim dlouze rozmyslet

o dit¢ je dulezité¢ ve snazeni se podporovat a oceniovat jej i za sebemensi uspéchy ¢i
pouhé¢ naznaky provedeni

e pro pocatky samostatné prace ditéte s iPadem je nejlepSi ponechat ikonu casto
pouzivanych aplikaci samostatné na plose

e jeipodstatné zjistit, ktera z aplikaci je pro dité atraktivni (napf. pexeso, puzzle, hra
na hudebni nastroj, poslech pohadky...) bude dobie slouzit jako motivace za

obtizngjsi praci ¢i praci neoblibenou, a to v piipad¢ ¢innosti na iPadu i kdekoliv jinde

Pro uspésné ovladani dotykové obrazovky iPadu je nutné posilovani motorickych
dovednosti ruky, vizudlni diferenciace a koordinace oko — ruka v rdmci fady dalSich

¢innosti.



Priloha D: Kompenzacni pomiicky spojené s uzivanim tabletu

Obrazek 12: Rukavice pro obsluhu dotykovych
zatizeni (Applemix.cz 2015)

Obrazek 11: Vyuziti rukavicky délané na miru a opérky ruky u
zéka s kombinovanym postizenim

Obrazek 13: Vyuziti sady Griffin Crayola DigiTools Ultra Pack |



Obrazek 14: Vyuziti sady Griffin Crayola DigiTools  Obrazek 15: Vyuziti sady Griffin Crayola DigiTools
Ultra Pack 11 Ultra Pack 111

Obrazek 16: Vyuziti sady Griffin Crayola DigiTools Ultra Pack 1V
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Obrazek 17: Opérka ruky ErgoRest (Petit, 2015a)

Obrazek 18: Drzak tabletu iPad Mount (Petit, 2015b)
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Obrazek 19: Obal na tablet SuperShell (Zaviel, 2013)

Obrazek 20: Tablet v obalu GripCase v rukou ditéte (Zaviel, 2013)
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Piiloha E: Ceny tabletii Apple iPad k datu 9. 3.

2015

iPad Air 2

Kapacita a cena?

Wi-Fi:
16 GB 13 490 K¢
64 GB 16 190 K¢

128 GB 18 890 K¢

Wi-Fi + Cellular:
16 GB 16 990 K¢
64 GB 19690 K¢

128 GB 22 390 K¢

iPad Air

Wi-Fi:
16 GB 10790 K¢

32GB 11990 K¢

Wi-Fi + Cellular:
16 GB 14290 K¢

32GB 15490 K¢

iPad mini 3

Wi-Fi:
16 GB 10 690 K¢
64 GB 13390 K¢

128 GB 16 090 K¢

Wi-Fi + Cellular:
16 GB 14 190 K¢
64 GB 16 890 K¢

128 GB 19 590 K¢

Obrazek 21: Ceny tabletd Apple iPad (Apple.com, 2015)
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iPad mini 2

Wi-Fi:
16 GB 7990 K¢

32GB 9290 K¢

Wi-Fi + Cellular:
16 GB 11490 K¢

32GB 12790 K¢

YBeas

iPad mini

Wi-Fi:

16 GB 6690 K¢

Wi-Fi + Cellular:

16GB 10 190 K¢



Priloha F: Dotaznik

VYUZITi TABLETU VE SPECIALNIM SKOLSTVIi

Dotaznik

Dobry den,

chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi pro ucely
mé diplomové prace vznikajici na pedagogické faktulté - Ustavu primarni a prepriméarni
pedagogiky Univerzity Hradec Kralové. Prace se zabyva vyuzitim tabletu u déti se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a je blize zaméfena na rodiCe téchto déti. Veskeré ziskané informace
podléhaji anonymité a budou uzity vyhradné pro potieby vysSe zminéné kvalifikacni prace.
Predem Vam velice d€kuji za spolupraci.

Bc. Adéla Petrbokova, DiS.

Instrukce K vyplnéni:

Pokud vyplnujete dotaznik v elektronicke podobé, zvyraznéte prosim vybranou odpovéd
vytuénénim, v otevienych polozkach nahrad’te svou odpovédi tecky. Pokud pracujete s tisténou
podobou dotazniku, prosim zakrouzkujte vybranou odpovéd, pfipadné ji dopisté na uréené
(vyteckované) misto u polozky. Neni-li uvedeno jinak, oznaéte prosim jen jednu odpovéd.

Polozka ¢. 1
Vlastni Vase dité tablet?

a) Ano
b) Ne

Polozka ¢. 2
Lze Vase dité zaradit do kategorie déti, Zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami (tzn. ma
Vase dité néjaky handicap, znevyhodnéni)?

a) Ano
b) Ne

Polozka €. 3
MiZete prosim obecné urcit postiZeni svého ditéte? (MozZnost oznaceni vice odpovedi)

a) Porucha autistického spektra

b) Narusena komunika¢ni schopnost

C) Mentalni retardace

d) Zrakové postizeni

e) T¢elesné postizeni

F)  TIN€, JaKe:. .. o

Polozka ¢. 4
Ktery typ tabletu jste pro své dité vybral/a?

a) Tablet Apple iPad (tablet s iOS)
b) Tablet s OS Android
c) Tablets OS Windows
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PoloZka ¢. 5

Mél/a jste v dobé rozhodnuti o porizeni tabletu pro své dité dostatek financ¢nich prostiedki
na jeho zakoupeni?

a) Ano (pokracujte prosim polozkou ¢. 10)
b) Ne (pokracujte prosim polozkou ¢. 6)

Polozka ¢. 6
Jak jste ieSil/a nedostatek finan¢nich prostiedkii? (moZnost vice odpovédi)

a) Oslovenim nadaéniho fondu (pokraéujte prosim polozkou ¢. 7)

b) Zadosti o piispévek na socialnim odboru

c) Nakupem na splatky (pokracujte polozkou ¢.10)
d) Pujckou - bankovniho i nebankovniho charakteru

e) Finanénim darem na potizeni (od OSVC atp.)

Polozka ¢. 7
Jakou nadaci jste oslovil/a o pomoc?

a) Nadaéni fond Ceského rozhlasu — znamé jako Svétluska
b) Nadaéni fond Zivot détem

¢) Nadace Agrofert

d) Nadaéni fond SounaleZitost

e) Konto bariéry

) Jind,jaka:.........ooiiii

Polozka ¢. 8
Jak velkou ¢ast z celkové ¢astky nadace uhradila?

a) Celou ¢astku

b) Vice nez polovinu

C) Méné nez polovinu

d) Poskytnuti ptispévku mi zamitla (pokracujte prosim polozkou ¢. 10)
Polozka €. 9
Za jak dlouho od Zadosti Vam nadace finan¢ni pomoc poskytla?

a) Meéné nez 6 mésict

b) 6 mésict az 1 rok

€) Vicenez 1 rok

Polozka €. 10
Vyuziva VaSe dité ve §kole (mateiské ¢i zakladni) pro rozvoej a vzdélani $kolni tablet?

a) Ano (pokracujte prosim polozkou ¢. 11)
b) Ne (pokraéujte prosim polozkou ¢. 13)
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Polozka ¢. 11

Spolupracujete s tfidni ucitelkou a dalSimi pedagogy vyuZivajici tablet pfi vychové a
vzdélavani Vaseho ditéte pri hledani vhodnych aplikaci? (Tzn. slazeni aplikaci, alespon
nekterych, uzivanych skolou s aplikacemi uzivanymi v domacim prostiedi)

a) Ano
b) Ne

Polozka ¢. 12

~vr_ 1

Vyuzivate tablet i k dalsi spolupraci se Skolou? (napf. prenos fotografii jako doklad o pokrocich
ditéte, sdileni videi pro lepsi pfedstavu o pribéhu dne/vyucovani/chovani aj.)

a) Ano
b) Ne

Polozka ¢. 13

Vyhledavate svému ditéti takové aplikace, které jsou zaméiené na rozvoj konkrétnich
deficitnich oblasti?

a) Ano, zalezi mi na tom, aby tablet obsahoval pfedev§im aplikace, které mohou ditéti
néjakym zptisobem pomoci a nebyl vyuzivan pouze jako hracka

b) Ano, vyhledavam aplikace k rozvoji ditéte, ale soucasné v ném mame i hry a dalsi
aplikace pro zabavu

¢) Ne, stahuji pouze aplikace zabavniho charakteru

PolozZka ¢. 14

VyuZivate tablet jako prostifednika pri VaS$i individualni praci/hie s ditétem, nebo
ponechavite tablet pouze v jeho rukou a volbu aplikaci na jeho uvaZeni a preferencich?

a) Tablet vyuzivame piedev§im jako pomtcku pro rozvoj pii individualni praci/hie, dité
nema moznost vyuzivat tablet bez ptitomnosti dospélé osoby

b) Tablet vyuzivame jak ke spole¢né ¢innosti tak ma dit€ moznost vyuzivat ho dle vlastniho
zajmu, jeho pouziti v§ak omezuji, nema ho k dispozici neustale.

¢) Tablet ma dité pouze pro své potieby, do jeho uzivani mu nezasahuji

Polozka ¢. 15

Sledujete u svého ditéte pokrok ve schopnostech a vyveji konkrétnich oblasti od doby,
co zacalo pouzivat tablet?

a) Ano, pokrok je znatelny v celkovém rozvoji ditéte

b) Ano, v nékterych oblastech tablet dopomohl lep§imu rozvoji deficitnich oblasti
C) SpiSe ne, nepozoruji znatelné pokroky

d) Urcité ne, tablet vyuziva pouze jako hracku

PolozZka ¢. 16

SlySel/a uZ jste o tom, Ze i s uZivanim tabletu jsou spojené jisté pohybové stereotypy, které
mohou negativné ovlivnit zdravi Vaseho ditéte?

a) Ano
b) Ne
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Polozka ¢. 17

Dbate na spravnou pozici svého ditéte pri vyuZivani tabletu jako prevenci poSkozeni
pohybového aparatu? (v ramci individualnich moznosti ditéte)

a) Ano, dbam na spravné sezeni svého ditéte pfi uzivani tabletu v ramci jeho moznosti
b) Ne, dité si samo vyhledava takové polohy, které jsou mu piijemné a pohodIné
€) Ne, jelikoz si nemyslim, Ze by to bylo dulezité

Polozka ¢. 18

Dbate na pravidelné zaiazovani uvoliiovacich cviki ruky pri delSim pouZivani tabletu
u svého ditéte? (v ramci individualnich moznosti ditéte)

a) Ano, pravideln¢ zatazujeme uvoliiovaci cviky
b) Nyni ne, ale v budoucnu se na to vice zaméfim, je to dulezité
¢) Ne, nepovazuji to za dileZité

Polozka ¢. 19

VyuZzivate tablet i pro vlastni potiebu ve chvilich, kdy ho nepouziva Vase dité? (Mame tim
na mysli nap¥. vyhledavani na internetu, komunikace pres socialni sité, hrani her, sledovani
filmu a dalSi volnocasové aktivity slouzici k Vasi relaxaci)

a) Ano, pravidelné
b) Ano, ale jen obcas
¢) Ne

Polozka ¢. 20
Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

a) zakladni

b) stfedoSkolské bez maturity (vyuéni list)
c) stiedoSkolské s maturitou

d) vysokoskolské

PolozZka ¢. 21

-----

a) JihoCesky

b) Jihomoravsky

c) Karlovarsky

d) Kralovehradecky
e) Liberecky

f) Moravskoslezsky
g) Olomoucky

h) Pardubicky

i) Plzensky

j) Praha

k) Stredocesky

I) Ustecky

m) Vysocina

n) Zlinsky
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