UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bc. Tana Vrtalova

2. ro¢nik — kombinované navazujici magisterské studium

obor: Predskolni pedagogika

Hra a hracka v Zivoté predskolniho ditéte z pohledu

pohlavi

Diplomova prace

Vedouci prace: PhDr. Jitka Petrova, Ph.D.

Olomouc

2015



ProhlaSuji, Zze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné¢ a uzila jen

uvedenych prament a literatury.

V Uherském Hradisti dne 21. 6. 2015



Podékovani

Rada bych pod¢kovala mé vedouci prace PhDr. Jitce Petrové, Ph. D. za odborné
vedeni diplomové prace, poskytovani rad a velmi vstficny piistup. Dédle bych rdda
podekovala své rodin€ a partnerovi za velkou toleranci a podporu v pribéhu celého studia.
V neposledni fadé chci pod€kovat vedouci uclitelce matetské Skoly, kterda mi dovolila

provadét vyzkum ve tifidach matetské skoly.



UIVOU. oot e e 7
1 Hra z pohledu odbornikill .........ccccviiiiiiiiiiie e e e 10
2 Hra a hracka v historickém KONteXtU .........cocueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeceeeeeeeeseeee e 12
2.1 Hry a hracky v €eské lidOVE tradiCi.........eevueeiniiiiniiiiiieeiceeecceeee e 13

3 Druhy RFACEK ..oueviiiiiieiieeee et 15
3.1 NAMELOVE NIACKY ....ieiiiiiiiieieeeeee ettt 15
3.2 Stavebni Material........ccoiiiiiiiiiiiiiiiiee e 16
3.3 DidaKtické RIaCKY ..ccc.eoiiviiiiiiiiniieieeteeeee e 16
3.4 POhYDOVE NTACKY ..coouviiiiiiiiiiiiiie et 16

4 KompleXni PHNOS NIY ...oooiiiiiiiiiiieee ettt 18
4.1 Emociondlni @spekt ........cooueiiiiiiiiiiiieee e 19
4.2 Rozvoj v oblasti pohybového a zdravotniho hlediska...........ccccceeveercvieninennnnnn. 20
4.3 ASPEKE MOtIVACHT....eeiiiiiiiiiieiiie ettt ettt ettt e e s 20
4.4  Rozvoj v oblasti tvofivé, fantazijni a esteticko-vychovné .............ccccceevienneen. 21
4.5  Rozvoj v 0sobnostni a SOCIAINT ODlaSt ...cuveeeriveeeriiieeiiieeieeeiee e 21
4.6  Aspekty diagnosticky a terapeutiCKy........cceevuierriiiiriieiiieecieecee e 22

S Hra déti v matefske SKOIE ........ooouiiiiiriiiiiiiieceeeee e 24
5.1 Hry podle miry OrganizovanoSti..........cceeeveeereeeeniieenieeenieeenreeenreeeieeesnneesneens 24
51010 VOINA NIA .t 25

5.1.2  Organizovand NIa.........ccccueeeiiieiiiiiieiiie e e s s e e 25

5.1.3  Didaktickd RIa......cceeiieriiiiiieiieeeeeee et 25

5.2 Hry v z4vislosti na VEKU ditee .......cccueveriiiiiiiiiiieeieeceeeceeeeee e 25
5.2.1 Hry do jJednOhO TOKU......c..eeiiiiieiiiieeiieeciee ettt 25

5.2.2 Hry mezi prvnim a druhym rokem ...........ccccvveeriieeniiieeiiie e 26

5.2.3 Hry mezi druhym a tfetim roKem ............ccoocueeiviiiiiiieniiieeieeeeeeeeeeeeee e 26



5.2.4 Hry mezi tietim a CtvItym FOKEM .......cccviieriieeiiieeriee e e e 27

5.2.5 Hry mezi Ctvrtym a pAtYm TOKEM ......eeeviiieriiiiiiieeiiee et 27
5.2.6 Hry mezi patym a $eStym rOKeM ........covviiiiiiiiiiiiiiiieeiee e 27
5.3 Hra symbOIICKA .....coooiiiiiieeiieeeeee ettt e 27
5.4  Deleni podle hrového partnera ............cooeeevueeiiiiiiinieiieenieieeeee e 29
5.4.1 Hra sSamoOStatnd ......c.coooueeiiiniiiieenieeteete ettt 29
5.4.2 Hra paralelng ......c..oooiiiiiiiiiiieee e 29
5.4.3 Hra sdruzujici @ KOOPerativit .........ccceeeeiiieriieeiiie e 30

0 GONAET ..ottt et ettt ettt s bt e be e s ens 31
6.1 Ptisuzovani pohlavi a tvorba socidlni pohlavni identity ............ccocceeeviiiinieennnne. 31
6.2 VYV0] pOhlavni T01€.....ccccuuiiiiiiiiiiiiiicee et 33
6.3 Stereotypy, OCEKAVANT ....cccvveeeiieeiiiieciie ettt saee e ebaeeeaee s 34
6.3.1 Stereotypy jako GSUAKY Iidi......ccceeeeiiiiiiiiieiiecee e 34
6.3.2  Stereotypy @ ProSedi.......eeeiiiiiiieiiiieeiteeee e 37
6.3.3 Stereotyp v knihdch a médiich...........coooiiiiiiiiiiiii 38
6.4  Gender ve vybéru hry a hraCky .......cccccoviiiiiiiiiiiieeee 39
7  Hra déti z pohledu pohlavi JEdINCe .......ccvieeiiieeiiiieciieeciee e 42
7.1 CHl VYZKUIMU ..ttt ettt sttt s 42
7.2 TYP VYZKUMU. ..ottt ettt ettt e st e et e e 42
7.3 Metody SDETU dal...ccccuiieiiiieeiiieciieeeee ettt e e e e e e e et e e eaeeesneeees 43
7.4 Charakteristika reSPONAeNtl..........ccceviieriieeriiieeriteerieeeseeeereeereeeareeeaeeeeaee e 45
7.5  PribEh VYZKUMU....coiiiiiiiiiiieiiee ettt et e 48
7.6  Analyza a interpretace VYSIEdKU ......cceeviiiiiiiiiiiiiee e 49
7.6.1  Preference hraCek .........coccoouiiiiiiiiiiiiniiieeeeeeee e 49
7.6.2 Hracky v zavislosti na genderovém rozliSent..........ccceeevveeeriieeeieeniieenneeenne. 52

7.6.3 Typ hry v zavislosti na pohlavi dit€te............ccevvueerviiiiiiiiniiiinieenieeeeeee 54



7.6.4 Typ hry v zavislosti na VEKU d€ti.........ccouvieriiieniiieiie e 55

7.6.5 Vybér hracky z pohledu pohlavi v zavislosti na veku........ccccccecveevieniennnnne. 56

7.6.6 Dodrzovani genderovych stereotyptl pii vybéru hracky v rizném véku........ 61

7.7 SRINULT ..ttt sttt 65
Y\ S TSRS 68
POUZITA THEETATUTA ..ottt sttt et re e s 70
SEZNAM GIATTL ..eeeniiieiiiieeiee et et e e et e e st e e s beeessbeeessbeeessseeensseeensneesseeens 73
SezZNAM LADULEK ..ottt 74
SeZNAM PITION ..ottt e ettt e st e et e e s bee e 74
PIIIONY ...ttt ettt e et e st e ettt e eenane 75

ANOTACE ...t st 77



Uvod

Cinnost, kterd nas provazi celym Zivotem, vZdy zde byla, je a bude. Setkdvame se
s ni dennodenné, coZ nds vede k tsudku, Ze se jednd o néco naprosto samoziejmého. Touto
¢innosti je hra. Kdyz se ohlédneme do minulosti, zjistime vSak, Ze vZdy samoziejmosti
nebyla. Mnoho filozoft, pedagogti, psychologii a jinych odbornikii vedlo teoretické tivahy
o dulezitosti hry v naSem zivoté. Nékteti z nich hru zavrhovali, jini zase vyzdvihovali. Ti,
co staly za dulezitosti hry, neméli lehkou pozici, nebot museli nachdzet odpovédi na
otazky: ,,Co je to hra? K ¢emu hra vlastné slouzi? Jaky je smysl hry pro ¢lovéka a jeho
zivot? Co vede dité¢ k tomu, aby si hrdlo?*. Vznikla velkd spousta tivah a teorii, které se
snazily vysvétlit podstatu hry. Protoze je ale hra velmi rozmanitou ¢innosti, nikdy se
nepodaftilo pojmout ji v celé jeji Sifi.

Mevs v

Dnes uz vime, Ze je hra pro déti nejdileZitéjs$i Cinnosti. Napliuje jejich Zivot, nebot
otvird détem branu rozvoje a pozndni. Jejim prostfednictvim dité pozndva nejen samo sebe,
ale také okolni svét, ¢imz si utvaii zdklady, které ho budou provazet po cely jeho Zivot.
S hrou velmi uzce souvisi hracka, jako prostiedek pouzivany pii hie. Price s détmi
v matetské Skole a védomi, jak moc hra ovliviiuje v§echny stranky osobnosti jedince, byla
stéZejni pro vybér tématu této diplomové prace — Hra a hracka v Zivoté predskolniho ditete
z pohledu pohlavi. Ackoli si Clovek hraje od narozeni az do stéii, pravy rozvoj hry nastava
v predskolnim véku tedy mezi tietim a Sestym rokem. Toto obdobi prdvem oznacujeme za
,;,obdobi hry“. To je také dlivodem, pro¢ je prace zaméfena na hru prave v této fazi vyvoje

ditéte. Prace se zabyva hrou z pohledu genderovych rozdilt ve hie

Teoretickd ¢ast diplomové prace zacina kapitolou, v niZ jsou shrnuty poznatky
zvuénych pedagogickych jmen, zabyvajicich se hrou. Nésleduje kapitola historického
vyvoje her a hracek. Z diivodu obrovského mnoZstvi hracek v dnesni dob¢ je zde také
uvedena kategorizace hracek. V dalSich kapitoldch se prace zabyva komplexnim piinosem
hry pro rozvoj jedince a jejim rozdélenim. JelikoZ u hry existuje velka spousta d€leni, je
uvedeno pouze déleni relevantni pro vyzkum, coZ je z hlediska v€ku a hrového partnera.
Druhd polovina teoretické c¢asti se zabyva pohledem genderu, pfisuzovani pohlavni
identity, genderovych stereotypli. Zavérecna c¢ast spojuje ob¢ poloviny dohromady

a zabyva se postavenim genderu ve hie.



Na uvedenou teoretickou Cast navazuje empirickd ¢ast. V empirické Césti této
diplomové prace je proveden kvalitativni vyzkum, s vyuZitim techniky zucastnéného
pozorovéani. Jeho hlavnim cilem bude analyza herni ¢innosti u déti predskolniho véku
behem spontanni hry. Analyza se bude zaméiovat pfedevSim na jednotlivé typy hracek
a jejich vybér détmi rtizného pohlavi a v€ku. Celou prici uzavird zhodnoceni vysledkl

dosazenych vyzkumnym pozorovanim.



Teoreticka cast




1 Hra z pohledu odborniki

Hra odjakziva provokovala svou naoko bezsmyslnou aktivitou rizné ucence,
filozofy, pedagogy a psychology k tomu, aby nasli diivod, pro¢ ¢lovék vykondva ¢innost,
kterd mu nepfindsi Zadny hmatatelny uZitek. Dlouhou dobu byla hra povazovéna za néco
zbyte¢ného, Spatného, co odpoutdva pozornost déti od plnéni jejich povinnosti, price
auceni. AZ poznani, Ze se hra neomezuje pouze na Cloveka, ale je delsi nez lidstvo samo
a ma i svou biologickou hodnotu, u€inilo ze hry dilezité pedagogicko-psychologické téma.
V této kapitole bude v kratkosti uvedeno nékolik ndzor prednich ptedstavitelii ¢eského

pedagogického mysleni na hru.

Pricha, Walterovd, Mare§ (2001) ve svém pedagogickém slovniku uvadi, Ze se
jednd o formu cinnosti, liSici se od prace a uceni, kterou se ¢loveék zabyva po cely Zivot.
Nejvétsi vyznam ma vSak v piedskolnim veéku, kdy se stdva Cinnosti s viidéim postavenim.
MiizZe zahrnovat ¢innosti jednotlivce, dvojice, malé i velké skupiny. Diilezitym aspektem
hry neni jeji cil, ale pribéh. Ten md vétSinou podobu socidlni interakce s piedem

dohodnutymi pravidly a to bud’ samotnymi aktéry, nebo spole¢enskymi konvencemi.

Komensky (1992) poklddal hru déti za stejné¢ duleZitou ve zdravém vyvoji
organizmu jako vyZivu a spanek. Hra slouzi nejen k pobaveni, ale také rozvoji smysli
a myslenti, a celkové k obohaceni znalosti, proto je dileZzité déti ve hie podporovat, ale také
na n¢ dozirat. Dit¢ samo od sebe zkousi napodobovat dospélé a délat Cinnosti jako oni.
Nelze jim vSak dat skuteéné predméty, nebot’ by se mohly zranit nebo je znicit. Proto

doporucuje ddvat détem zastupné predméty, tzv. ,titérky*.

Misurcova (1980), zase chdpe hru jako néco, co souvisi se skuteCnosti, ma k ni
vztah, ale pfitom se od ni odkldni. Tim, Ze se Clovék nechdva skuteCnosti inspirovat,
napodobuje redlné situace a piebira redlné role, pronikd hloub¢ji do skuteCnosti a ptiblizuje
se ji. Naopak slovickem ,jen jako“, které déti Casto pii hie pouZivaji, se skutecnosti
vzdaluje. Clovék si uvédomuje, Ze se na chvili vymani z redlného svéta a piejde do svéta,
ktery existuje ,,jen tak*“. Hru popisuje jako dobrovolnou spontdnni ¢innost. Neni tikolem
a dit¢ tudiz neciti védomi odpovédnosti za jeho splnéni. Jde o svobodné sebeuplatnéni

jedince. To pfindsi jedinci radost a uspokojeni, tedy zdkladni a nejvyznamnéjsi znaky hry.

Podle Kotatkové (2005, s. 17) mohou byt zdkladni znaky hry wurcitymi

pozorovacimi voditky, podle kterych miiZeme zjistit, zdali si dité skutecne hraje. Mezi
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zékladni znaky hry fadi spontdnnost, zaujeti, radost, tvofivost, fantazii, opakovani a piijeti
role. Pokud jsou tyto podminky splnény, mizeme mluvit o hie. O té autorka mluvi jako o

uzasné plnohodnotné Cinnosti, kterd je zakladnim spoustécem rozvoje ditéte.

Jak uvadi Bedndfovd, Smardovi (2007, s. 59), prostiednictvim hry ditéti
umoziujeme seznamit se se svétem, at’ uz jde o svét nezivy nebo svét socializovany, tedy
svét lidi. Hra umoziluje jedinci poznat sdm sebe. Dité do hry promitd a zdroven v ni rozviji
celou svou osobnost (intelekt, vnimdni, pohybové dovednosti, socidlni dovednosti, potreby,
emoce, zkuSenosti, zdZitky, fantazii, tvorivost...). Hra pfindsi ditéti vSe, co kazdy z nds
potiebuje. A to pocit seberealizace, déle taky zjiSténi, Ze tu jsem, abych néceho dosahl,

tedy pocit smysluplnosti a co je nejdulezitéj$i, predevsim z hlediska hry jako terapie,

radost.

Podobny, ale vice k zamysleni vedouci pohled na hru m4 Havlinovd s Vencalkovou
(2000, s. 59), které tikaji: ,,Hra je pro dité vaznou cinnosti, i kdyZ plnou radosti. Vdznou

proto, Ze napliuje vyznamny cil: prispivd k prerodu ditéte v dospélého cloveka.

Hra je néco, co se piejimé a pfeddava z generace na generaci. Kazda generace ji také
obohacuje a dopliuje o nové, pro danou dobu soucasné aktualizace. To vedlo Mazala
(2007, s. 11) k vysloveni mySlenky, ze hry jsou ,,vykladni skrini kazdého ndroda*, kaZdé

kultury. Z her ndrodii pozndvdme bohatost myslenek, mnozstvi zkusSenosti, pristupii a zmen.

Tim, jak postupem casu generace ovliviiovaly a ménily hru, se zabyva dalsi

kapitola.
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2 Hra a hracéka v historickém kontextu

Hracka provazela détsky svét odedavna. NejenZe zptisobovala potéSeni a radost, ale
pomdhala détem realizovat vymysSleny, pfedstavovany piedmét, ktery pro svou hru
potfebovaly. Hracka se vzdy vyvijela se a ménila souCasné srozvojem spolecnosti.
Misurcova (1980) dokladd, Ze prvni ndlezy hracek pochazely ze starovékého Egypta.
Jednalo se o mi¢ z papyru, dfevéného krokodyla s pohyblivou cCelisti a hlinéné figurky,
které mohly slouZit bud’ jako kultovni pfedméty nebo panenky. Z doby starého Recka se
zachovaly doklady jak o hrackéch pro chlapce, tak pro divky:

e chlapci — voziky, figurky koniktli a vojackd, trojsky kun s feckymi bojovniky
e divky — panenky z nejriznéjSich materidlti (textil, dfevo, hlina, slonovina, jantar,

mramor, stiibro, zlato)

Hra v antice méla svou nespornou roli. Objevovala se v Zivoté celé spolecnosti,
protoZe byla spojena s kultem bohli a ndbozenstvim. Za nejzndméjs$i z nich miZeme
povaZovat dodnes pieZivii olympijské hry. V Rimé se zase poiddaly gladidtorské hry
a $koly na vychovu mladych Rimanti se dokonce jmenovaly ,,ludi“ neboli — hry. Doklady
z této doby ndm zanechdvaji velikdnové jako Platén a Aristoteles. K pohybovym hram se
postupné pridavaly hry intelektudlni jako hadanky. S postupem Casu a dlirazem ndzornosti
ve vychové a vyucovdni, si hry vyzadaly grafické znazornéni, ¢imz vznikly prvni
didaktické hry. Ty vytvofil pro potieby zZdkt roku 1510 Thomas Murner v Krakové. O sto
let pozd¢ji byla jeho Dialektika v obrazcich vytiSténa také v Pafizi, kde se dostala mezi
mladez ale i dosp€lé SirSich vrstev, coz zpusobilo, Ze se hra a hracka zapojila do vychovy

a stala se predmetem soustavného zdjmu pedagogii. (MiSurcova 1980, s. 10)

Velkym myslitelem, jenZ propagoval hru ve vychové a vzdéldvani, byl Jan Amos

Komensky. Hru kladl pro dileZitost spradvného vyvoje jedince na stejnou pozici jako

/////

Vv s

smyslti a mysleni. Hru povazuje u ptredSkolnich déti za vitbec nejpiirozenéjsi zpusob, jak
maji byt déti od zcela spontdnni ¢innosti postupné prevadény k zamérné, ticelné praci. Aby
se mohla hra rozvijet, je tfeba byt ve styku s pfirodninami, ptedméty denni potieby, ale
1 hrackami. Ty predstavuji zastupné pfedméty, figurky osob 1 zvifat a miniatury
opravdovych pracovnich ndstroji. Radost, kterou dité pti hie prozivd, by se méla prenést

také do vyucovani, aby bylo zajimavé a piindSelo détem potéSeni.
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Piinosem pro hru bylo osmnécté stoleti. Do t€ doby bylo détstvi uzndvano pouze do
Sesti az sedmi let. Nasledovalo zaclenéni do spolecnosti dospé€lych, aniZ by byl bran
jakykoli ohled na specifika tohoto obdobi. Od osmnéctého stoleti se vSak zacind brat
v tvahu jak vek ditéte a specificnost jeho potieb, tak také osobitost a individualita kazdého
jedince. Ve vzdélavani byl na hru kladen vétsi diraz, nebot umoziuje ditéti lepsi
soustiedénost a usnadiuje rozvoj jeho osobnosti. Pro rozvoj duSevnich schopnosti
a manudlni zruc¢nosti, byl pro déti predSkolniho véku vytvoien specidlni soubor hracek.
Jednalo se o soubor s ndzvem Frobelovy darky, ktery obsahovala: mi¢, kouli, krychli, vélec
a stavebnice, se kterymi déti zachdzely jen podle pfesného ndvodu dospélych. Do té doby
nevidand véc se rychle rozsifila mezi vefejnost a matefské Skoly. S primyslovym

pokrokem nastal pokrok také v roviné hracek a mimo nejcastéjSich her didaktickych, se

zacaly objevovat hracky mechanické.

s s

Dvacaté stoleti s sebou piinasi odklon od piirody a vytvareni si umélého prostiedi.
To ma za néasledek stoupajici vyznam hracky jakoZto soucdsti hmotného prostiedi
obklopujiciho dité a utvétejici jeho osobnost. Je to prave hra a hracka, prostfednictvim niz
ovliviiuje spole¢nost mladé generace. A jak miiZeme vidét, i kdyZ se méni svét, ve kterém

jedinec Zije, hra a hratka ma své nezastupitelné misto béhem vSech dob a u vSech déti.
2.1 Hry a hracky v ¢eské lidové tradici

Hra vzdy méla a ma v Zivoté jedince vyznamnou funkci. Je podporovana jiz od
nejutlejStho vé€ku a to az do dospélosti a stafi. Existuje velké mnoZstvi her a jeSté vetsi
mnoZstvi hracek, které byly a jsou pro déti vyrabény. V dnesni dobé pouzivaji déti hracky,
které jsou spolecné mnohdy pro cely svét nebo alespoinl pro nékolik dalSich kultur. Jak ale
vznikaly hracky u nds, v rdmci Ceské lidové tradice? Lidové hracky byly ruzné. Nékteré
byly vytvédteny samotnymi détmi, jiné dospélymi. Hracek vyrdbénych détmi, se z historie
pfiliS nedochovalo, naopak hracky vytvareny dospélymi, musely byt rozdéleny do nékolika
skupin. Nejvétsi doklad o vyrob& hratek mame z 18. stoleti. Ceskd lidovd tradice je
charakteristickd hrackami dievénymi, které byly vyfezdvany ru¢né€, pozd¢ji na soustruhu
(panenky a husafi na koni), kdeZto moravska hrackami hlinénymi. Ty byly zdobeny pefim
a koZeSinami. Mezi stdle oblibené hracky patii hracky pohyblivé. Lidovd hracka prosla
mnohymi zménami, i piesto se vSak nékteré z hracek ceské lidové tradice vyrabé&ji dodnes.

Jsou to nejriznéjsi figurky a nddobicko. Lidova hracka jako celek je velmi bohatym

zdrojem inspirace pro soucasné tvurce a vyrobce hracek. Ti vyuZivaji svého umu zaujmout
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co nejvice déti, které pak pfemlouvaji své rodice ke koupi nejnovéjSiho typu hracky. Tim
vznikd nepfeberné mnoZstvi her a hracek, které vSak plni stile jedny a ty samé funkce.
Podle toho, co je jejich cilem, se hracky déli do rtiznych kategorii, které jsou uvedeny

v kapitole niZe.
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3 Druhy hracek

v v,

V dnesni dob¢€ jsou obchody plné nejriznéjSich hracek. Dité je mnohdy v prostredi
domova nestihd ani zpracovat. Je jimi pfedimenzovano. Pro tuto praci nejsou dilezité
jednotlivé kusy, ale skupiny hracek. Pokud jde o rozliSeni druhii hracek, v pedagogické
sféfe se odliSuji podle funkce, kterou ve hie maji. Stejné jako hry, se i hracky rozd¢€luji dle

Holécyové (1961) na tvofivé, ndmétové, didaktické a pohybové.
3.1 Namétové hracky

Tyto hracky maji za tkol podnécovat dit¢ k ndimétovym hram. Jednd se o hracky,
které détem pfiblizuji okolni svét, nebot’ jsou napodobeninami skute¢nych predmétii
a odraZeji kulturu, techniku a celkové Zivot spolecnosti, ve které dité Zije. Tyto predméty
pomédhaji détem tvofivé reprodukovat skutecnost v rdmci ndmétové hry, a tak o nich
muzeme mluvit jako o fantazii podnécujicich. Mezi prvnimi ndmétovymi hrackami, které
je tfeba zminit, je panenka. Panenky jsou zde odnepaméti a patii k nejoblibenéjSim
a nejmilejSim hrackdm déti. Je tomu moZnd proto, Ze panenky maji zastupovat skutecné
lidské bytosti. Déti si tak na vlastni kizi miZou zkusit chovani dospélych, zpiisoby jejich
komunikace a jednéni, vztahy mezi nimi, ale také vztahy celého spolecenstvi, anizZ by
pocitily néjaké veétsi nésledky. Tim si samy osvojuji formy spolecenského chovani.
S panenkami souvisi velmi uzce hracky, které zndzoriuji kulturni a technické prostredsi,
pottebné pro dnesniho ¢loveka. Jsou to prototypy lidskych obydli, pokojickil, kuchynek,
obchodi, naradi, nabytku dopravnich prostiedkli a podobné. Dalsim typem zastupnych
predméti, které zasluhuji zvlastni pozornost, jsou hracky piiblizujici détem piirodu. Jedna
se zejména o zvifata jakéhokoli druhu a vSe, co s nimi souvisi. MlZe to byt farma, les,

zoologicka zahrada nebo statek.

Dtlezitym faktem ndmétovych hracek je, Ze ¢im mén¢ zobrazuji, tim 1épe rozviji
détskou fantazii. DéEti si dokdZou, jak je zndmo, vytvofit hracky z ¢ehokoli, kdyZz jim
zrovna chybi (kocarek z krabice, pila z klaciku, atd.). Neni proto dobie, kdyZ ddme détem
do rukou dokonalé prototypy, které zabijeji jejich tvorivost a predstavivost. Nejlepsi jsou
takové namctové hracky, které maji jen nejcharakteristictéj$i podstatné znaky skutecnych
predmétii, ale je moZno je preménovat podle aktudlni herni situace (napf. riizné Saty

panenek).
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3.2 Stavebni material

Stavebnice vSeho druhu jsou velmi oblibenou hrackou. Déti je maji rady pravé
proto, Ze je miZou uspoidddvat do spousty obmeén a hrat s nimi nejriiznéjs$i hry. Hry se
stavebnicemi rozvijeji osobnost jedince v hned n¢kolika oblastech. Jsou tvofivé, coz
znamend, 7Ze podnécuji fantazii, tvorivé schopnosti, logické mysSleni, ale také cvici
manudlni zru¢nost a smysly. Hry se stavebnim materidlem si mnohdy vynucuji souhru vice
osob, ¢imZ se stdvaji také dobrym prostiedkem pro rozvoj komunikacnich dovednosti

a stmelovani kolektivu.
3.3 Didaktické hracky

Kromé& namétovych hracek a her s nimi, stavebnic a tedy her konstruktivnich,
prikladda mateiskd Skola velkou dulezitost také hrackdm didaktickym. Ty maji jako
primarni ukol naucit déti prostiednictvi hry dovednostem a ptivést je k nejriznéjSim
poznatktim. Didaktickou hru charakterizuje Monatova (1985) jako hru fizenou, s pevnou
strukturou. Zdlraznuje, Ze ma urcity smysl a vyznam, ukol a cil. Teprve, kdyZ je splnén,
povazuje se hra za ukoncenou. Matetskd Skola vyuzivd didaktickou hru k ziskdvani
a upeviovani poznatkli z Zivota kolem sebe, pfirody, matematiky, mateiského jazyka.
V dnesni dob¢ je jejim nejvétsim zastupcem v matefskych Skoldch hra Logico Primo

a Logico Piccolo.
3.4 Pohybové hracky

Pohybové hracky slouzi k pohybovym hram, jez uci dit€ orientaci v prostoru,
odvaze, pohotovosti, pfekondvani piekdzek, ale hlavné koordinaci pohybl. Diky zaujeti
ditéte, jeho nadSeni a radosti z pohybové hry, vyzaduje také sebeovlddani, vuli
a spolupréci. Pohybova hra vyuziva sportovniho nacini a pomiticek. V matetské Skole jsou
to nejcastéji nejruznéjsi rovnovazné plosiny, drahy (nahrazuji diivéjsi chizi po lavicee),
ptelézaci Zebtiky, prolézaci kruhy, Zebfiny, Zinénky, mice, atd.

Mezi pohybové hry fadime mimo sportovni, také hru hudebni. Jiz od nejutlejSiho
veéku upoutdvaji pozornost déti rizné zvuky, predméty vyluzujici zvuk, hudebni néstroje,

prehravace, ale také vlastni hlas. Proto za hru hudebni povaZujeme vlastni zpév, hru na

nastroje, tanec jako vyjadfeni hudby pohybem, ale také hry, které jsou piimo zdvislé na
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hudbé. Jako ptiklad uddva MiSurcovd (1980) Chodi PeSek okolo, Zajicek v své jamce,

Zlata brana oteviena a dalsi.

Je tfeba myslet na to, Ze hry a hracky se neustdle spolu s vyvojem doby rozvijeji

a meéni. Diilezité vSak je, Ze jejich podstata, tedy zdmér, zstava stejny.
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4 Komplexni piinos hry

~Hrou si maji deti cvicit mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti a télo ku zdravi.*
(J. A. Komensky)

I kdyZ je hra neproduktivni, nepfindsi zadné hodnoty ani majetek, a ¢lovék z ni
nezbohatne materidlnimi statky, jak uvadi Svobodova (2010), je velmi zdsadni ¢innosti pro
rozumovy, feCovy a inteligen¢ni rozvoj jedince. Je nositelem prozitkii, emoci, citové
angazovanosti a vnitini motivace, kterd silné podporuje uceni. Gueguenova (2014)
konstatuje, Ze pokud dité stravi hrou kazdy den dostate¢n¢ dlouhou dobu, ma to velmi
pfiznivy vliv na rozvoj jeho socidlni a emocni inteligence i na celkovou duSevni

vyrovnanost.

Za nejsilngjsi spoustéci mechanismus hry povazuje Kot'atkova (2005, s.19) radost,
a to radost z ¢innosti ve formé& a rozsahu, které dit¢ podle své drovné zralosti zvlada. Dité
hru nerealizuje se zdmérem naucit se né¢emu, ale proto, Ze chce prozkoumdvat a je touto
¢innosti pln¢ zaujato. Teprve nasledné se hrou uci a ziskdva zkuSenosti. Podstatu hry

muzeme najit ve tiech integrovanych oblastech:

® v mozkovych impulsech danych zrdnim a spontdnnim ucenim

® vy pocdtecnich informacich souvisejicich s promenou okoli a smyslovymi stimuly

® velementdrnich zkusSenostech, jejich? rozsah a hloubka se postupne zvétsuje,
a které maji svou vychozi podstatu v experimentaci se vsim, s ¢im se dostane dité do

kontaktu

Tim se uzavird propojenost vnitinich a vnéjSich aspekti do kruhu vzdjemného

ovliviiovani.

Z definice hry v pedagogickém slovniku Prichy, MareSe, Walterové (2001) se

muzeme docist o spoust¢ aspektii, kterymi hra oplyva. Jedna se o aspekty:

® poznavaci
® procvicovaci
¢ emociondlni
e pohybovy

e motivacni
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e tvofivostni a fantazijni
® socialni
e diagnosticky

® terapeuticky

Aspekt pozndvaci a procvi¢ovaci neboli kognitivni rozvoj popisuje Kotatkova

(2005)

Kognitivni rozvoj je soucésti hry, ale také jejim diisledkem. SloZit¢j$i mysleni je

Vv s Vv s

totiz tim, co pomdha vytvéiet komplikovanéjsi hru a naopak komplikovangjsi zptisob hry

pomdha urychlit slozitéjsi formy mysleni. Hra v sobé obsahuje potfebu zkousSet, poznavat

nové situace, tvorit a konstruovat.

Do druhého roku Zivota je pro dité typické tzv. stadium senzomotorické hry, coz
znamend, Ze dit€ k ¢inu nepfistupuje myslenim, ale ¢inem samotnym. Prevladaji tedy hry
télesnéjsi. V nasledujici etapé détstvi, tj. od dvou do sedmi let, se dité¢ nachézi ve stadiu hry
symbolické. Pro hru to znamend, ze si dit¢ dokdze vybavit situace, predméty a jevy ze
svého okoli, které nasledn¢ ve hie piehrava. Pro kognitivni rozvoj v tomto obdobi je velmi
charakteristicky egocentrismus. Ten se projevuje tak, Ze dit¢ vnima veskeré déni pies svij

vlastni zdjem, ptani a tuzby.
4.1 Emocionalni aspekt

U ditéte predskolniho véku dochézi k oslabeni negativnich emocnich reakci, které
prozivalo jako batole. Dité¢ je, pokud jde o emocni strdinku mnohem stabilnéjsi
a vyrovnané¢j$i. Zustdvd vSak zdvislost na aktudlni situaci. Dochdzi k rozvoji emocni
inteligence, coZ vede k porozuméni emocim a alespon ¢aste€nému sebeovlddani. Zakladni
¢tytku emoci tvoii stdle veselost a té€Seni se na néco a naproti tomu zlost a vztek. Dité se
v§ak uZ umi vcitit do pocitu druhych, éehoZ podle Ri¢ana (2004) umi vyuZit napiiklad pii
ziskdvani vedouci tlohy ve hie. Dité uz si postupné zacind uvédomovat, co mé délat a co
naopak nesmi, to je projevem svédomi, které se u néj v predSkolnim véku zacina

objevovat. Pordd ale neni schopno rozlisit, pokud nékdo provede néco naschval nebo

naopak nerad.
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4.2 Rozvoj v oblasti pohybového a zdravotniho hlediska

Podle Pruchy, Kotdtkové (2013) hraje v téhle oblasti velky vyznam veékovy rozdil.
A to uZ na prvni pohled. Prodluzovani kosti, ke kterému v pfedSkolnim véku dochéazi ve

vetsi mite, ovliviuje kvalitu koordinace, ale také nékteré pohybové dovednosti.

Déti ve trech letech nemaji zcela presné senzomotorické reakce, protoze jejich
pozornost velmi ¢asto odbihd k jinym podnétim. A kdyZ k tomu piipocteme jeSté ne moc
dobfe provdzanou koordinaci s kvalitou pohybu, nesmime se divit, Ze tfiletému ditcti

napfiiklad dél4 velky problém vyjit nebo sejit schody.

JiZ o rok pozdéji se ale jejich pohybové dovednosti velmi zlepSuji. V tomto veéku se
snazi zjistit, co vSechno jejich télo dokdze. Sklouzdvaji k opakovani ¢innosti a jejich
posouvani dale. JeSté¢ vSak nejsou schopny hrat pohybové hry s pravidly. Ty dokdzou

2N 2

respektovat jen kratkou dobu. Vytvaii si také své jednoduché pravidla.

Déti ptred nastupem do zédkladni Skoly, tedy nejstars$i predSkolni déti, si uz hodné
zakladaji na pfesnosti pohybu, na ladnosti. Chtéji se mé&fit s ostatnimi a jejich vykony. Jsou

schopny dodrZovat leh¢i formy pravidel hry, i kdyz stale chtéji pravidla ménit podle sebe.

Matetska skola je vSeobecné aktivizujicim prostfedim pro pohyb, pokud jej ucitelka
nezakéaze. V tomto véku jesté neexistuji posmésky nebo tsudky vici obéznim détem, proto
je potfeba pravé v tomto obdobi strach z pohybu odpoutat. Pohyby a jejich presnéjsi
koordinace s vnimdnim okolniho svéta slouZzi také ke zlepSovéani jemné motoriky. Mimoto
se déti pfi pohybovych hrich uci vyjadiovat se a seberealizovat. Pohybové aktivity
neposiluji u ditéte pouze télo, ale déti pti nich prozivaji také radost ze skupinové ¢innosti

a souhry.
4.3 Aspekt motiva¢ni

Jsou to praveé motivacni Cinitelé, ktefi vedou dité ke hie. Béhem détské hry miizeme
pozorovat spoustu psychickych procesti odehrdvajicich se uvnité ditéte. Navenek se
projevuji pravé hrou. V ni dostava dité na povrch své ndlady, problémy nebo tzkosti. Jak
piSe Mason (Michel 1999), dité, které si nehraje, je nemotivované ¢i deprimované. Za
herni motivitory povazujeme zajimavost, novost situace, soutézivost a touhu byt nejlepsi,

herni skupinu, ale také atmosféru mista a vzpominky ditéte. Ke hradm vede déti také jejich
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momentdlni rozpoloZeni. Velkym motivacnim prvkem je touha bavit se a také fantazie, bez

niZ by se hry pfiliS rozvijet nedaly.

4.4 Rozvoj v oblasti tvorivé, fantazijni a esteticko-vychovné

s\ s

Béhem piedskolntho obdobi se u déti utvaii estetické vniméani. Dité je
uspokojovano esteticky pisobicimi predméty. Je pro n¢j velmi zajimavou ¢innosti zvolit si
samo barevné varianty, sklddat mozaiky podle svych predstav, prozZivat svym jedine¢nym
zptisobem rytmické a hudebni podnéty, vnimat zvukomalebnd fikadla, literarni texty,
prohlizet si krasy okoli, prohliZet si ilustrace. S rozvojem téchto esteticko-vychovnych
¢innosti velmi souvisi ndmétové hry. Dité si v nich samo uspotfaddva prostor, ve kterém
hraje, voli si samo rekvizity, je v roli tviirce piibéhu. To, co déti v tomto sméru podnécuje,
je esteticky usporddané, nepiehlcené prostiedi. V nejmensim veku dité zjistuje, co se mu
libi a ma tendenci se k této krase vracet, upravovat ji, pfeménovat. At jiz jde o jednu a tu
samou pisnic¢ku, kterou chce poustét stale dokola a vymysli nové a nové choreografie nebo

vybér a potadi barev, jeZ vyuziva pii malb¢.

Fantazii jako takovou muzeme dle Priichy, Kot'dtkové (2013) povazovat za podnét
pro tvoreni u déti az kolem ctvrtého roku ditéte. Dité ji svobodné uziva pouze nékolik let,
neZ u néj prevladne realita. Déti se pomoci svych her uci vyuZzit svych zkuSenosti, predstav
a fantazie, uci se svobodné tvofit, piekondvat zabrany pomoci improvizace. Zjistuji, ze se
samy svou praci miiZou podilet na utvafeni prostoru, ve kterém Zziji a to at’ uz kladn¢ nebo

zaporng.
4.5 Rozvoj v osobnostni a socidlni oblasti

Osobnostni pojeti ditéte do druhého roku Zivota souvisi s druhou osobou, vétSinou
matkou. Jedinec se do tohoto véku citi v bezpeci pouze tam, kde je s nim osoba, na kterou
se po narozeni upnul. Nedokdze rozvijet svou osobnost, bez piitomnosti svého ,,andéle

strdZného* neboli této osoby.

Mezi druhym a tietim rokem dit€¢ dosahuje obdobi ,,jastvi, coz miZeme pochopit
jako obdobi hledédni vlastni identity. S tim velmi dzce souvisi také odpoutdvéani se od
matky, popiipadé jiné osoby, na kterou je dit¢ upjaté. Ve tiech letech by tento proces mél
byt ukoncen. Jak uvadi Matéjcek (1995), snadny proces separace velmi uzce souvisi

s procesem piipoutdvani se v nejutlejSim lidském véku. Ve tiech letech uz by dité mélo byt
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schopno se na né¢jakou dobu od matky odloucit, aniZ by celou dobu ur¢itym zptisobem
psychicky trpélo. Jednd se o proces utvafeni zdkladniho sebepojeti. Kvalita tohoto
sebepojeti ma vliv na dalsi psychicky vyvoj détské osobnosti a také na zplisobu pfijimani

druhych.

Dit¢ mezi ¢tvrtym a patym rokem je jiz vice orientovdno na vrstevniky a hry s nimi,
na aktivity, které vedou k radosti ze souZiti s ostatnimi. U déti v tomto véku se ve hrach
zacinaji objevovat role a hra na né. Postupné se zde projevuje pozorovidnim ziskana
napodoba dospélych, jejich jednani v urCitych situacich a feSeni konflikth. Dé&ti jiz mezi

sebou dokdZou o problému komunikovat a navrhnout jednoducha feSeni.

Déti v poslednim ro¢niku matetské Skoly pted nastupem do Skoly zdkladni, tedy
déti vétsinou Sestileté, se jiz zacinaji orientovat genderove. Jde jim o zaclenéni do spravné
genderové skupiny, napodobovéni a hrani roli v tomto sméru. Dit€¢ uz ma v tomto véku
vytvofené povédomi o tom, co patii do socidlniho povédomi muZe a oproti tomu Zeny.
Podle toho také vypadaji jejich hry. Déti se stdle vice inspiruji podnéty ze spoleCnosti
mimo rodinu a od svych vrstevnikli, ¢imz se dostdvaji mimo rdmec rodiny. Déti uz maji
zvnitinéna ur€itd pravidla souZiti s vrstevniky a dokdZou reagovat na jejich poruSovani.
Rodi se ovSem také vétsi soutéZivost, a to pravé kvuli zlepSenému vniméani at’ uz
genderové nebo jakékoli odliSnosti. Dité zacind na zdklad¢ pozorovani vnimat, kdo je lepsi

nebo naopak horsi nez ono samotné.

Aby mohly vSechny tyto body vyvoje nastat, je dualezité, aby ucitelka byla
spravnym socidlnim vzorem a oporou, ale zaroven dala ditéti dostate€nou volnost. Tu dité
potifebuje pravé k tomu, aby se samo naucilo se svymi vrstevniky jednat, vychdzet,
popiipad¢ nést za své jednani odpovédnost, komunikovat s nimi, dodrzovat pravidla
spolecného souziti a umét najit feSeni pokud je nékdo nedodrZuje. A¢ to tak nemusi na
prvni pohled vypadat, je to vek, kdy se ve velké mite podporuje seberealizace osobnosti ve
skupiné ostatnich déti. V predSkolnim véku se tvori vetsi stabilita pro individualni jednani

1 spolupréci.
4.6 Aspekty diagnosticky a terapeuticky

Dit¢ se dennodenn¢ setkdva s nejriznéjSimi druhy napéti, které na néj z vnéjsiho
prostiedi ptsobi, a se kterymi se musi uréitym zptisobem vyrovnavat. Hra je mu v této

oblasti pomocnikem. Tim, Ze si je pomoci hry neustdle pfehrdva, se v nich zacina 1épe
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orientovat, ziskdvd nad nimi nadvlddu a pochopeni. Podobny jev miZeme vidéet
1 u dospélych, ktefi si vSak situaci nepiehravaji ve hie, ale v mySlenkdch. Toho dité jeSté
neni schopno, a proto voli tento druh vyrovnavani se. KdyZ budeme détskou hru pozorné
sledovat, miizeme nahlédnout do nitra ditéte, do problémi, jezZ ho tizi. MiZeme odhalit, co
prozivd, coz muzZeme vyuzit podle Brierleyho (1996) k tomu, abychom mu ndsledné
pomohli. Na toto pojeti hry poprvé poukdzali zdstupci psychoanalyzy, ktefi chapali hru

jako sublimaci erotiky a spolecensky netnosnych pfani ditéte.
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5 Hra déti v materské Skole

Vseobecné se da fici, ze hra velmi souvisi s prostiedim, ve kterém dité Zije.

Prosttedi je pro dit¢ velkym zdsobnikem podnéti a ndméti, které pak ve hie urcitym

zpuisobem zpracovava. Po nédstupu do matetské Skoly je dit€¢ zdsobeno dal§im ohromnym

mnoZstvim téchto podnéti. Patii mezi né:

uspotadani prostfedi a vybaveni — jde o zcela jiné uspotfadani prostoru, nez s jakym
se doposud setkdvalo doma. Materidlni vybaveni je také odliSné. Dité se zde
setkava s vice didakticky zamétenymi hraCkami. Navic mé na vybér hracky z obou
genderové odliSitelnych skupin. Nejsou mu tedy nabizeny a nesetkdvd se pouze
s hrackami typickymi pro jeho pohlavi. Muze vyuZit hracky bez ohledu na svijj
gender.

osobnost ucitelky — je velmi silnou hybnou silou. Do této chvile m¢lo dité v zdsad¢
dva Zivotni vzory, dvé autority a to maminku a tatinka. Najednou je tu dalsi osoba,
poptipadé dvé&, se kterymi dité bude travit vétSinu svého Casu a tedy, které bude
také vétSinou napodobovat.

sloZzeni a dynamika détské skupiny — dité pfichdzi poprvé ve svém Zivoté do
kazdodenniho kontaktu s vrstevniky, pfi¢emz za nim nestoji maminka, kterd by mu
vSe domluvila, vyfeSila vznikly problém. Malé déti miZeme oznacit za
pozorovatele, kteti se inspiruji, napodobuji ostatni a uci se spolu vychazet. Starsi
déti zkouSeji naplnit role postav, které diive nékde odpozorovaly nebo o nichz
nckde slysely. Zkousi chovani postav, které jest¢ samy nemohou realizovat
(maminka, tatinek, fidi¢, Iékat, kosmonaut,...). Nejstar$i déti si hraji podobné, ale
navic vytvéreji spolupracujici skupiny a vybiraji si témata pro né¢ nécim
ozvlastnéné nebo hry, u kterych si mohou zvolit svd vlastni pravidla. VSechny
veékové skupiny se vSak snazi aktivné komunikovat, feSit problémy, pfijimat role
bud’ viidce, nebo pofizeného, obhdjit si svlij ndzor, vyrovnat se s odmitnutim. To

vSe dostav4 dité do zcela nové situace, kterd ma velky potencidl pro socidlni uceni.

5.1 Hry podle miry organizovanosti

Matefskd Skola, jako idedlni prostfedi vyrobené détem na miru, by méla dodrzovat

na rozdil od doméciho prostfedi rovnovdahu mezi vlastni volbou hry, tedy hrou spontanni

a hrou fizenou jako hrou s jasnym didaktickym zdmérem ucitelky. Dnes uz snad ve vSech
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matefskych Skoldch probihaji hry tfemi riznymi zptsoby podle miry organizovanosti, jak

uvadi Prucha, Kot'atkova (2013):
5.1.1 Volnahra

Pro volnou hru je podle téchto autor charakteristickd hlavné volba ditéte. Dité si
voli samo nam¢ét hry, jeji zamér, rekvizity, které v ni bude vyuzivat a v neposledni fad¢

také herni partnery. Podle tirovné svého rozvoje pak spontanné hru zkousi a realizuje.
5.1.2 Organizovana hra

Je to takzvané hra iniciovand a to proto, Ze ji pfipravuje a zadava ucitelka sama.
Ona rozhoduje o misté, na kterém bude probihat, o pravidlech, které v ni déti budou muset
dodrzovat. Nad splnénim téchto véci bud’ déla supervizi (ovlivituje hru nepiimo bocné),

nebo povéii kontrolou jedno z déti, nebo je sama jeji soucdsti a ovliviiuje ji jako hrac urcité

role ve hre.
5.1.3 Didakticka hra

Didaktickou hru mutzeme krom¢ hry jako takové povazovat také za metodu
vychovné vzdé¢ldvaci prace. Uvadime tak proto, Ze jeji zdkladni funkce je naplnéni
vzdélavacich a rozvojovych cild. Je tudiZz dileZité, aby méla zdsadni piinos ve svém
vzdélavacim cili. Celd ptiprava hry je tak jako v pfedchozim piipad¢ v roli ucitelky. Zde se
ale jest¢ pridava jeji piimé vedeni v priibéhu hry (usmérnovani, komentovani vysledk,
zaddvani ukoll, navrhovdni postupi feSeni). To mulZe byt nahrazeno pfipravenim
podminek a didaktickych pomtcek, u nichZ nechd herni aktivitu na détech a ze své pozice
pouze pozoruje, komentuje, navrhuje rizna feSeni. Ty ovSem musi byt takové, aby plnily

potfeby naplnéni zvoleného cile.
5.2 Hry v zavislosti na véku ditéte

Prehled, jak vypadaji hry déti podle vékového rozlozeni, uvadi Bednarova,

Smardovd (2007).
5.2.1 Hry do jednoho roku

Dité nejdiiv nevi, co se mu to hybe ptfed ofima, co to kope tam dole a vibec, jak to

ovlivnit. Postupem casu zjiStuje, Ze je to jeho, ,,hraje si s rukama®, ¢imz trénuje zdkladni
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obratnost rukou. Pak pfijde na to, Ze tyhle pohyby miZe ovladat, coz je zdklad pro podani
si hracky a tedy hru. Z rukou ptechdzi na obratnost celého téla jako obraceni, lezeni,
a zejména chiize. Diky témto pohybiim hleda a nasledné¢ také nachdzi vice novych zdroji
pro hru ve svém blizkém prostiedi. Otevird vSechny moZzné skiinky, vysunuje Supliky,
vyhazuje hrnce, poklicky, atd. Tato ,hra*“ je také pro dité prostfedkem kontaktu
s dospélym, protoZe ho ramus pfivola. Dit€ vi, Ze dosp€ly musi piijit a véci uklidit. Staci
také obycCejné vyhazovani hracek z ohradky, postylky, kocarku. Dospély na tuto situaci

prabezné reaguje, k ditéti promlouva a véc mu vétSinou poda.
5.2.2 Hry mezi prvnim a druhym rokem

V tomto obdobi ma dité rado v rukou jakoukoli hmotu, at’ uz jde o pisek, blato nebo
jen obyCejnou vodu, kterou muZe nalévat, prelévat, vylévat, prost¢ se v ni jakkoli
»cvachtat®. Sbird vSe, co venku objevi — kaminky, klaciky, aby s tim ndsledné¢ mohlo
manipulovat. Dava véci do sebe, spojuje, rozpojuje, mé radost, kdyZ miize napt. vysypat
kostky, naskladat je zpét, navlékat krouzky na ty¢, vyskladat véci ze zdsuvek. Velkou roli
pak v tomto véku hraji jeho nohy, jez pfitahuji hracky zvukové, pohybujici se nebo jen
tahaci. Diky radosti z pohybu vyhleddva nejriznéjsi stupinky, prolézacky, skluzavky, které
by mohlo zdolat.

5.2.3 Hry mezi druhym a tietim rokem

Stéle ptetrvava zaujeti hrami pohybovymi a manipulacnimi. Ty uZ jsou ovSem
specifictéjsi, rozvijeji totiz senzomotorické dovednosti ditéte. Kostky proto uz tadi podle
n¢jakého tadu, tfeba do kominku (na sebe), do vlacku (vedle sebe), zastrkdva koliky do
direk podle barev, navléka koralky, vkladd tvary. Pfetrvava zaliba ve hfe s hmotou, ktera
postupné piechdzi ve ¢mardni na papir a prvni ,,uméleckd dila“. U ditéte se zacina
objevovat hra napodobujici a symbolicka. Prvni znamen4d, Ze si hraje na néco, co diive
vidélo, zaZilo (chovani, krmeni panenky, vatfeni, nakupovéni). Druhd pak, Ze véci jsou jen
“jako*. Klacik se proto muze stit destnikem, rybaiskym prutem, pilou, apod. Dité se jiz
v tomto véku zacind objevovat v kolektivu, ovSem stéle pievlad4 hra samostatnd, paralelni.
Dit¢ pfi ni pozoruje, jak si hraji ostatni, zac¢ne si pak hrat tfeba stejné, ale ne s nimi, pouze

samo vedle nich.
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5.2.4 Hry mezi tietim a ¢tvrtym rokem

Ditéti se libi hracky, které se pohybuji (auticka, vlacky, kocarky,...), vymysli pro
n¢ nejruznéjsi dradhy. Modelovani, kresleni a malovani jsou dal$i oblibené Cinnosti déti
v tohoto véku. Diky velké fantazii si déti rddy hraji na nékoho jiného, napt. na pohddkové
postavicky (princezny, superhrdiny, roboty, atd.). To jim také pomaha oprostit se od studu

a navéazat lépe kontakt s ostatnimi, coZ je v tomto véku normalni.
5.2.5 Hry mezi ¢tvrtym a patym rokem

V tomto obdobi nastdvd zvétSeni jak prostoru, tak moZznosti pro hry. Jak uvadi
Bednéfova, Smardova (2007, s. 59) obecné se totii s vekem meni ,,akcni rddius her*.
Mysli tim, Ze kojenci staci lezet na jednom misté€, batole zvétSuje sviij potiebny prostor asi
na velikost jednoho pokoje, nebo par metrii, které dokdze urazit. Starsi dité predskolniho
véku uz vSak vyZaduje prostoru vice, s ¢imZ je spojeno CastéjS$i stiiddni her a hlavné
aktivity pohybové. Jizda na tfikolce, odrdZedle, Splhani po prilezkach, kmenech, zdoldvani
piekdzek. Tyto aktivity dale souvisi se ziskdvanim lepSich motorickych schopnosti déti
v oblasti hrubé ¢i jemné motoriky. Dit¢ rddo inklinuje k uchopovéni pastelek, niiZek,
skldadani mozaiky, stavéni z lega, stavebnic vSeobecné, tvarovani z tésta, atd. Vyssi veék

mimo jiné vede také k touze navazovat novd pratelstvi, pod¢lit se o své radosti a prohry ve

hie s ostatnimi kamarady.
5.2.6 Hry mezi patym a Sestym rokem

S nariistajicim vékem se zdokonaluji Cinnosti v urcitych oblastech. Dité stdle

lyZich, kolobéZzce. Ve vytvarné oblasti je schopno vytvafet zdafilejsi dila, v oblasti
stavebnic propracovan¢j$i stavby. Dité vtomto véku jiz preferuje vice nez hru
samostatnou, hru ve skupiné¢ vrstevnikli. Dospélo jiz také socidlné, umi o hracky
a pomucky pod¢lit, ¢imz si ziskava stale vice kamardada. Vyhledava hry spolecenské, uci se
dodrzovat urcitd pravidla, ale také je samo vytvafet. V tomto véku se otvira prostor pro hry

didaktické.
5.3 Hra symbolicka

Tato hra zaznamendvd jeden z vrcholi détské hry. Podle Piageta (2010) ji

odpovidaji jeste¢ dalsi dvé nebo tfi formy hry. Béhem Zivota je dité neustdle nuceno se
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nééemu pfizpisobovat. At uZ jsou to ostatni lidé nebo svét jako takovy, svét plny
fyzikélnich tdkazi. Symbolickd hra je v tomhle ohledu jind, pokud je sama o sobé cilem,
slouzi ditéti k ptizpisobovani svéta sobé samému neboli opaku toho, nac je zvyklé.
Skute¢nost pfizptisobuje sob¢, svym potiebam. Tim se také vyrovndva s citovymi
a intelektovymi deprivacemi, jeZ ziskdvd neustdlym pfizplisobovanim se nékomu nebo
nécemu. Symbolickd hra dovoluje ditéti, prestavét si svét ke svym potiebdm, k tomu

dalezitému v tomto veku a to hledisku ,,ja“. V této hie si dité¢ samo konstruuje sviij svét

a pretvaii si ho podle svych predstav.

Pro predSkolni vek, tedy od dvou do sedmi let, je hlavnim détskym stadiem prave
stddium symbolické hry. Jak uvadi Pricha, Kot'dtkovd (2013), déti v ni vyuZivaji rGzné
symboly. Témi se mizZou stit hracky, rekvizity, pomtcky, vse, co slouzi jako zastupny
predmét skute¢nych redlnych predmétii. Toto obdobi je pro déti charakteristické tim, Ze se
pokouseji pochopit svét, co nejvice ho prozkoumat a pochopit. Proto si déti ve své
spontanni hie dokdzou vybavovat rizné jevy a situace, které diive zazily, poznaly a na své

mentélni drovni se je snazi pomoci praveé symbolické hry prozkoumat, napodobit, zkusit.

Symbolicka hra neslouZi pouze k pochopeni a poznani svéta, ale uplatiiuje se také
v rozvoji feCovych schopnosti. Do dvou aZ tif let je pro dité z hlediska mluvy dilezité
orientacni sdélovani. Potfebuje nejdiive vidét predmét, pak o ném teprve mluvi, potfebuje
byt soucasti situace, o které se pravé vyjadiuje. Kolem sedmi let, let, kdy kon¢i obdobi
symbolického stadia, uz je dit€¢ schopno mluvit o situacich, pfedmétech, které se staly
diive. Je zlepSena pamétova slozka. Ale také dochazi ke zlepSovani logického mysleni,

propojovani riznych souvislosti, coz se v feci protind téz.

Symbolickd hra se dotyka také kresby, ve které se dité snazi graficky znazornit
komplikovanou realitu dneSniho svéta. K tomu pouZziva raznych ¢ar, linii a her s barvou.
Jedna se o jednu z mnoha ¢innosti seberealizace, o niz se dité v predSkolnim véku pokousi.
Aby mohlo svét pochopit, stavi si ho podle sebe a svych schopnosti, potieb, dosavadnich

poznatkl a tempa.

Symbolickd hra jako hra charakteristickd pro vék predskolniho ditéte, miZe byt
rozdéleny mnoha zpusoby. Nyni uvedu dé€leni her podle MiSurcové (1980), které tzce

souvisi také s predméty, jez jsou pii dané hie vyuzivany, tedy s hrackou.
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Hry tvorivé neboli spontanni, pfi nichz si dité samo voli namét i pribéh hry:

e piredmétové — manipulacni hra s predméty, pii niz dité rozviji své smysly a poznava
vlastnosti predméti

e dlohové, ndimétové — dité se inspiruje ve zndmé socidlni roli dosp€lého, tu pak bere
na sebe, napodobuje ¢innosti dospélého, hraje si na nékoho

e dramatizacni — dit¢ ma své predstavy a podle nich vytvaii déje, postavy a prozitky

e konstruktivni — jde o zdmérnou manipulaci s materidlem, pfedmétem nebo

pomiickou, jeZ pfipominaji skute¢nost svym vzhledem ¢i funkci
Hry s pravidly, jez jsou ovlivnény ostatnimi hraci

- pohybové — hry pohybov¢ aktivizujici
- intelektudlni, didaktické — primarni je pedagogicky zdmér, jsou rozvijeny

pfedevSim rozumové schopnosti.
5.4 Déleni podle hrového partnera

Rozdélenim hry podle hrového partnera, jez je stéZejni pro empirickou cast této

prace, se zabyva Kot’atkova (2005).
5.4.1 Hra samostatna

Tato hra se objevuje nejCastéji u déti do tif let v€ku. Maji-li moznost, voli si roli
pozorovatele druhych. A¢ se to nezdd, také to ma pro dit¢ a jeho rozvoj velky vyznam.
Dité se totiz pozorovanim uci odhadovat druhého jedince a jeho reakce. Pokousi se pak

napodobovat jeho choviani a zplisoby hry.
5.4.2 Hra paralelni

Objevuje se u déti od tretiho roku Zivota a je pro zucastnéné déti velmi podnétnym
a inspirativnim typem hry. Dit€¢ si hraje podobné¢ jako ve hie samostatné, jen s tim
rozdilem, Ze vyhleddvd bezprostfedni blizkost vrstevnika a to i v piipad¢ dostatecného
hernitho mista, jaké matefska Skola détem nabizi. Paralelni hra je détmi hrana vedle sebe,
avSak nezdvisle na sobé. Z toho mizZeme usuzovat, Ze je samostatnd, coZ ovSem neni
pravdou, protoze velmi Casto muzeme pozorovat preruSeni hry za ucelem pozorovani

kamarada vedle sebe. V tomto véku se objevuje silnd touha pouzit stejny predmét jako dité

29



hrajici si vedle, coz vede ke konfliktim. Konflikty vSak nejsou vedeny se Spatnymi

umysly, dité jen potfebuje pouzit stejny predmét jako kamarad a to tady a ted’.
5.4.3 Hra sdruZujici a kooperativni

V obou hrich se setkdme s vétSim poctem hernich partnerti (3-5 respektive 5-7).
Zatimco ve hie sdruZujici je spojujicim prvkem skupiny pouze téma, které je pro vSechny
¢leny skupiny zajimavé, avSak déle si kazdy z ucastnikii Slape svou individudlni cestickou,
hra kooperativni nuti déti spolupracovat. Je nejvy$Sim moznym vrcholem her. Dité v tomto
veéku ma potiebu proZivat vzajemné vztahy a orientovat se v nich. A pravé kooperativni hra
nuti déti komunikovat, domlouvat se a spolupracovat. Zde se poprvé stietavaji rtizné
zkuSenosti déti, napiiklad z domu, déti je srovndvaji a opravuji své prvotni socidlni

zkuSenosti, coZ je velmi obohacuje.

Pravé v téchto hrit miZeme narazit na odliSnosti, pokud jde o chlapecké a divei
pohlavi. Chlapci jsou v nich Zivéjsi, tvrdSi a hlasitéjs$i. To je zpisobeno potfebou néco
nebo n¢koho fidit a prosadit si svilj ndzor, k Cemuz je Casto zapotiebi uplatnit fyzické

a konstruktivni schopnosti a dovednosti.

Vv

Divky naopak vice nez chlapci potiebuji uzsi vztahy s jednou kamarddkou, ve
kterych si vyzkousi vzdjemnou naklonnost. Jde jim o ziskdni divéry a vymezeni jasnych

pravidel. V jejich hrach prevazuji zejména komunikativni dovednosti.
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6 Gender

Oakleyova (2000) popisuje gender jako muZskou (maskulinitu) nebo Zenskou
identitu (femininitu), se kterou se jedinec ztotoznuje. Utvafeni této identity probiha
v pribéhu socializace, asi od 2-3 roku Zivota. To je obdobi, kdy si déti za¢nou uvédomovat
ptisluSnost ke svému pohlavi. Maji také vytvofena genderova schémata. Toto obdobi se
stabilizuje asi kolem sedmého roku Zivota, kdy dité¢ chdpe piisluSnost ke svému pohlavi
jako konstantu svého byti. To samoziejmé zpiisobuje vyraznou segregaci pohlavi. Identita
jedince dozrava kolem stfedné Skolniho véku, kdy jde ruku vruce s osvojovanim
rodic¢ovskych roli. Jesté pro ranou adolescenci jsou charakteristické velké party piislusnikii
jednoho pohlavi. S pfibyvajicim vékem je vSak zastifiuje rostouci vyznam heterosexudlnich
vztaht. Pii vytvéreni této identity maji hlavni vyznam zejména rodice a starSi sourozenci,
ucitelé a v dne$ni dobé€ také hrdinové zndmi z masovych médii. O téch se zminuji
v kapitolach niZe. Sociokulturnimi rozdily mezi muZi a Zenami se pak zabyvaji gender
studies. Jedna se o védni obor vychdzejici hlavné ze sociologie a zabyvajici se zkoumdnim
odlisnosti identity, socidlnich roli, uplatnéni na trhu prdce aj. mezi prislusniky opacnych

pohlavi. (Pricha, Walterova, Mares$ 2001, s. 68)
6.1 Prisuzovani pohlavi a tvorba socialni pohlavni identity

Jestli bude jedinec muZem nebo Zenou, se rozhoduje jiZ v prenatdlnim obdobi a to
na zdklad¢ davkovani hormonti. Podle nich se utvéii rozdilnd biologicka stavba téla, jez je
rozhodujicim faktorem diferenciace pohlavni identity na muZskou nebo Zenskou. Thned po
narozeni urcuji 1ékafi, porodnici biologické pohlavi ditéte. To je urceno jejich dsudkem
z tvaru vnéjSich genitdlii novorozence. Vnéjsi genitdlie maji tedy zdsadni vyznam pro
urCeni pohlavi ditéte, coz také znamend velky vyznam pro smér, jimZ se bude ubirat
vychova ditéte. Jak uvadi Karsten (2006, s. 23), ndsleduje nespocet dalsich uddlosti a cely

vychovny program pro ,,chlapce* nebo ,,divku“.

Spousta psychologii se pokousela vysvétlit, pro¢ si déti jiz v piredsSkolnim veéku
vytvéieji rozdilny repertodr chovani a maji rozdilné zdjmy. Z tohoto zkoumani vzniklo
n¢kolik teorii, které odhaluji moZnou pfi¢inu vzniku odliSnych pohlavnich roli, ovSem bez

ohledu na biologické a sociologické faktory.
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Jsou to:

teorie utvrzovani — teorie utvrzovani vychazi z toho, Ze jsou déti jiz od nejutlejsSiho
veéku utvrzovany ve vécech, a zpusobech chovani, které spolecnost povazuje za
spravné pro jejich pohlavi. Kdyz délaji, co je od nich ocekdvano, dostanou
pochvalu, uzndni nebo odménu. Naopak, kdyZ se chovaji jinak, neZ se ceka,
chovani je ignorovano nebo ur¢itym zplsobem potrestano.

teorie imitaéni — imita¢ni teorie je zaloZena na pozorovéni. Rik4, Ze chlapci a divky
ziskdvaji chovani typické pro své pohlavi pozorovanim svych vzorG stejného
pohlavi. Predpoklada tedy, ze déti pozoruji, napodobuji a prejimaji chovani svych
vzorQ. S teorif utvrzovaci se shoduje v tom, Ze zdleZi na dspéSnosti vzoru. Pokud je
jeho chovéni v urcité situaci odménéno kladné, dit€ ho napodobuje, pokud je vSak
potrestano, pravdépodobnost dal§iho opakovani se snizuje. Tato teorie ma nékolik
zékladnich principi, které miZeme vidét v psychologickém sméru zvaném
behaviorismus.

teorie identifikacni — identifikacni teorie fik4, Ze z hlediska vzniku pohlavi hraji roli
primérni vztahy, které ma dit¢ vétSinou navdzany s matkou a otcem. To jsou dva
lidé, do kterych se déti identifikuji nejCastéji. Dév&atko se identifikuje s matkou,
chlapec s otcem. Pocit totoznosti, ktery u ditéte vznikd, vede k tomu, ze déti
prejimaji od rodict hodnoty, vnitini postoje, ale i schémata chovani se vuci svétu.
Jeji zastdncem byl Sigmund Freud.

teorie kognitivni — kognitivni teorie vychdzi ze vSeobecné teorie kognitivniho
vyvoje, jejimiZ zastanci byli Jean Piaget a Lawrence Kohlberg. Podle nich se dité
uct genderu v ramci svych rozumovych snah nalézt rad v socidlnim svete, ktery je
obklopuje (Renzetti 2003, s. 101). VSeobecna teorie kognitivniho vyvoje tika, ze
dusevni vyvoj Clovéka je fizen zevnitf a zdkonit¢ v fadé¢ na sebe navazujicich
stupiii. Rostouci dité¢ se postupné samo svou snahou vyrovnava s fyzikdlnim
a socidlnim okolim, ¢imZ ziskdva védomosti a schopnost stdle rozdiln€jsiho
usuzovani o pohlavi, jeho znacich a obsazich, které spolecnost pfisuzuje bud’

zenam, nebo muzuam.

Vsechny teorie se béhem Cast provérovaly a diky vyzkumiim pfisly na to, Ze kazda

z téchto teorii ma nélezy souhlasné, ale i odporujici. NemtiZeme tudiz fict, kterd z téchto
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teorii je nejpravdivéjsi. Co ale fict miZeme, je, Ze kazd4 z nich odkryvéa jeden z procest,

jez md, at’ uZ mensi nebo vétsi vliv na vyvoj pohlavni role.

Jak tikd Dinkmeyer (2008), to jak maji vypadat sexudlni role muZe a Zeny ve
¢i matky (teorie identifikacni). Dé&ti si na zdklad¢ vlastniho pozorovani vytvaii své vzorce
chovani k vlastnimu nebo opa¢nému pohlavi (teorie kognitivni). Model, ktery jim rodice

ukazuji (teorie utvrzovaci) déti, bud’ ptijimaji, nebo naopak odmitaji.

Dé&ti se pii rozezndvani pohlavi jedince, jak bychom se mohli domnivat, netidi
rozdily genitalii. Urcujicimi znaky pro n¢ ani tolik neni, Ze ma chlapec penis a divka
vaginu, orientuji se v pohlavi spiSe vnéjSimi znaky, coz jsou napiiklad délka vlasu, uces
a obleceni. Pfi¢emz plati, Ze mladsi déti se orientuji v pohlavi vice podle obleCeni, starsi

podle vlast, jejich délky a ucesu.
6.2 Vyvoj pohlavni role

Role je wurcity soubor pravidel, smérnic a piedpisi chovdni. Jednd se
o predpoklddany zplsob chovani a jedndni Clovéka v urcité situaci. Toto chovéni je
ocekdvano v zdvislosti na prostfedi, Case, dané spoleCenské skuping, situaci. Kazda role
podléhd jak socidlni kontrole, tak také socidlnim sankcim za jeji nezvladnuti. Socialni role
udédva spolecnost. Ta od jedinct v urCitém postaveni ocekava urcité chovani. NezdleZi jen
na socidlni pozici jedince, ale také na pravidlech, hodnotich a norméach dané spolecenské

skupiny. Neplnéni oekdvani dané skupiny muze vrcholit az vyloucenim ¢lena ze skupiny.

Tak jako filmovy herec zpracovdvd svou roli na zdklade predlohy, napr. scéndre
s textem a pokyny pro gestikulaci a mimiku, jimZ se musi ridit, md-li splnit ocekdvdni
reZiséra, tak dostdvaji deti od spolecnosti predlohy, podle nich? zpracovadvaji svou
pohlavni roli. Takhle ptirovnal uceni se rolim ditétem Hartmut Karsten (2006, s. 63), ktery
vSak hned v zapéti dodava, Ze na rozdil od herce dité nedostiva témét zZadné konkrétni
informace, pokyny nebo ndvody, ale uci se chovat se podle jim pfisouzeného pohlavi
pfedev§im tim, jak se s nimi rozdilné zachazi, v jakych rolich jsou utvrzovany — tedy

., Chlapec jako spravny muZ* a ,,divka tak, jak se na devce slusi“.
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6.3 Stereotypy, o¢ekavani

Stereotyp miZeme chépat jako zjednodusujici souhrnny popis urcité spolecenské
skupiny. Ocekdvani povaZzujeme za nejmocnéjSi silu, kterd ovliviiuje lidské vztahy.
Mechanické piisuzovani chovéani podle pohlavi — ,kluci jsou prosté kluci* a ,,hol¢icky jsou
vzdycky hodnéjsi, nds vede k tomu, Ze naSe piedpoklady a oCekdvani podporuji urcité
typy chovéni. To, co od druhych o¢ekdvame, jim totiZ chté¢ nechté didvame najevo slovy
a gesty. Je pro nds bézné a oCekdvatelné, zZe hol¢icky budou vice naklonény ke spolupréci
a budou vice pomdhat, kdezto kluci jsou prosté lini. Pomoc hol¢icek tedy v malém veéku
odménujeme, kdezto od chlapcii ji ani necekdme. Tim samy vytvdiime a formujeme
sexudlni role, protoZe déti ocekdvani dospélych prejimaji a berou za vlastni. At uz se jedna

o oCekavani kladné nebo zdporné, véime, ze déti budou obrazem tohoto ocekavani.
6.3.1 Stereotypy jako usudKky lidi

Situace znamd kazdé mamince, kterd vyjede se svym novorozencem ven
s ko¢arkem: ,,Muzeme se podivat?, pak ndsleduje vyraz néjakého hodnoceni. Bylo
prokdzano, Ze jiZ u novorozenct, jsou-li obleceni do chlapeckych barev, aniZ by hodnotici
znali pohlavi ditéte, posuzovali dité¢ jako velké, silné a aktivni, kdeZto u piedpokladu
div¢iho pohlavi hodnotili dit€¢ jako malé, milé a pékné. Podobny vyzkum prob¢hl také
s téméf ro¢nim ditétem. To se ve Ctyfech riznych situacich zabyvalo riznymi predméty.
Dité zacalo kiicet. KdyZ bylo pozorujicim pfedstaveno jako chlapec, padali zde soudy ve
smyslu: vzteka se, Ze mu néco nejde. Kdyz vSak bylo dité pfedstaveno jako hol¢icka, kiik
byl popsdn jako ulek, uzkost z néceho. Domnély chlapec si po pozorovéani vyslouzil
charakteristiky jako: aktivni, stateCny, nezdavisly, chytry. Naopak pfi pozorovani domn¢lé
hol¢icky se objevila slova jako: hodnd, mila, slabd, kiehkd, pasivni. Vyzkumy vSak
dokazuji naprosty opak, chlapci jsou do devatého roku Zivota vétSinou tzkostnéjsi nez
divky, coz se ale v dosp¢losti zase obrati. Jednalo se o hodnoceni cizich lidi, jak to ale

vypadd u chovani matek a otcti vi¢i kojenctim jiného pohlavi?

Ukazuje se, Ze prestoZe jsou dévcata od samého narozeni biologicky zralejsi nez
chlapci, diky ¢emuz jsou také mén¢ nachylné na infekce a zranéni zptisobené vlastni vinou,
otcové 1 matky zachdzeji se svymi syny jako by byly odoln¢jsi a robustnéjsi nez citlivejsi,
kieh¢i a jemnéjSi dcery. Zatimco divky jsou v prvnich Sesti mésicich svého Zivota

stimulovany distaln¢, tzn. na dalku (dsmévy, slovy, zpévem), chlapci jsou stimulovani vice
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proximdlné¢, tedy dotekové (hlazeni, chovéni, houpani, vyzdvihovani do vysky). To se
v pozd¢jSim véku odrazi v lepsi slovni zasobé a jazykovém citu dévcat na rozdil od lepsi
prostorové predstavivosti chlapcl. Rozdily jsou také v ptusobeni Zenské a muzské osoby.
Zatimco muzi se svymi détmi hraji hry vice pohybové a dotykové, matky se zamétuji spise
jazykové. Pokud jde o dobu stravenou s détmi ve dvou letech, u matek rozdily nenajdeme.
OvSem otcové travi se svymi potomky muzského pohlavi asi dvojndsobnou dobu nez
s potomky pohlavi Zenského. Mozny diivod tohoto vysledku je, Ze chlapci ve dvou letech

preferuji hru s otcem, kdezto dévc¢atka hru s matkou. Od dvou let véku zacind tvorba

subjektivniho pocitu ptislusnosti k ur¢itému pohlavi.

Podle vyzkumu Dannhauera, jeZ uvadi Karsten (2006) probihd vyvoj pohlavni identity ve

Ctyfech fazich:

1. Dité vi, Ze existuji dv€ pohlavi — muz a Zena.

2. Na zdkladé konkrétnich ndzornych pomticek zafazuje spravné své pohlavi.

3. Zatazuje své pohlavi také ve sféfe jazykové — on je oznaceni pro chlapce, ona
pro divku.

4. Pochopi, Ze mu jeho pohlavi ziistane uz navzdy. Vi, Ze se z chlapce stane muZz

a z divky Zena.

Jaké jsou rozdily v ziskavani identifikace divkami a chlapci ndm ukazuje

Fraibergova (2002).
Identifikace divky v Zenu

Ziskani Zenské identity nebyva vzdy zcela jednoduché a pfitom muiiZeme fici, Ze
kazda matka, kterd je sama spokojena se svou roli Zeny, je schopnd pfedat tenhle postoj
dcefi a to pouze vzorem, spontdnné, aniZ by o to sama usilovala. Jedna se o neformalni
uceni, nebot’ proces identifikace je piirozeny tak jako ldska a snaha napodobovat
milovanou osobu. I otec zde hraje urcitou roli. Je dulezité, aby dcera citila a to ne ze slov,
ale ¢inti, Ze si i otec vazi role Zenstvi ve spolecnosti, Ze ji ma rad, vazi si ji a v§Sima. Pak je
také on hnaci silou k ziskdni spravné identifikace malé divky v Zenu. Blizké okoli divek
vétSinou nepodporuje jejich snahy o ziskdni samostatnosti a nezavislosti, ¢imZ jsou
brzdény ve vystavbé zdravého sebevédomi a vnimdni svych silnych stranek. Preuschoff
(2007) popsal, ze pokud si hradl otec s chlapcem napt. s kostkami a nedafilo se mu stavit

komin (stdle dokola padal), byl podporovan k opakovanému zkouseni a kiik byl bran jako
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projev vztekdni. KdyZ se v té samé situaci objevila divka, otec mél potfebu ji hned
pomadhat, dokoncovat komin za ni. Pfipadny kiik byl hned utiSovan. Je zde kladen diiraz na
veétsi vztah k matce. Dikazem feminity ale nejsou pouze vnéj$i projevy jako blizky vztah
k hezkému oblékani, oblékani do holcCicich barev. Indikatorem spravné feminity je pravé
harmonicky vztah k matce jako jejimu vzoru, absence rivality a agresivity vici chlapcim
a muztm. Hol¢i¢ky spiSe hledaji vztahy s ostatnimi divkami. Ustfedni postavou pro vyvoj
div¢i feminity je vSak stdle matka a jeji laska projevovand k ditéti. Pravé matka je osoba,

od které ziskavaji divky normy Zenského chovani.
Identifikace chlapce v muze

Chlapci maji v soucasné spolecnosti nelehkou pozici. Maskulinitu vidime
v projevech sily, tvrdosti a agrese, ale na druhé strané mame tendence srovnavat chovani
chlapct s poddajnym chovanim stejné starych divek. Jakékoli odchylky od nich, jsou
povazovany za problémové chovani a Spatnou vychovanost chlapce, neboli Ze je chlapec
neposlusny, rostacky, neposedny a tvrdohlavy. Musime si vSak uvédomit, Ze jsou to
biologické dispozice, které chlapciim pfisuzuji vyssi aktivitu a agresivitu. My bychom se
méli pouze snaZit pfeménit zpiisob jejich vybiti. Chlapci stejné jako divky potiebuji

Vv s

v nejran¢jSim véku jim nejdileZitéjsi osobu, coz je matka. Chlapci jsou vSak vedeni
k tomu, aby nebyli takovi ,,maminaci“, co nejdiive se od matky odpoutali a sami bojovali
s okolnim svétem. Dusledkem toho je hor$i navazovéani mezilidskych vztahli v pozdé&jSim
véku a mensi citlivost vic¢i druhym. To je také disledkem brzké identifikace chlapct
s otcem, jeZ podporuje u syna chovani odpovidajici muzské pohlavni roli — nezavislost,
sebevédomi, projevy sily. Pokud hraje otec ve vychové syna aktivni roli, dava chlapci
model, ktery je moZno integrovat do jeho osobnosti. MuZské hodnoty se totiZ do chlapecké
osobnosti integruji snadnéji nez hodnoty Zenské. Otec vSak nemlze hrdt pouze roli
kamardda, se kterym si dit¢ hraje, a od kterého se uci. Je zapotiebi v ur€itych situacich také
vystoupit a vytvofit si misto pro uplatnéni rodiCovské autority. Autoritou vSak podle
Fraiberg (2002, s. 204) neni mySlena tyranie, ale rozumnd a spravedlivd autorita
uplatniovand s jistotou jako vysadni prdvo otcit a cerpajici svou silu z ldskyplného pouta,
které poji rodice a dité. Idedlnim piipadem pii vychov€ chlapce je harmonie mezi

hodnotami matky a otce.
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6.3.2 Stereotypy a prostiedi

Pokud se zaméfime na déti a prostfedi, ve kterém vyristaji, je zfetelny rozdil také
v détskych pokojich chlapcii a dévcat. Dév€ata se muzou ,,pysSnit* pokojicky milejsimi,
krasnéjSimi a uklizen¢j$imi, které obsahuji velkou spoustu panenek, plySovych zvitatek,
obchidkl a kuchyn¢k, tedy hrackami souvisejicimi s domécnosti a doméacimi pracemi
nebo uménim jako hudebnimi nastroji a vytvarnym materidlem. Naproti tomu chlapecky
pokoj je vybaven hromadou aut, stavebnicemi, riznymi stroji a piistroji, vétSinou tedy
technickymi hrackami. Ocekdvd se od nich zvidavost, objevitelské a manipulativni
chovani, coz vede k pocitu dobrodruznéjsiho pokoje, ve kterém se také Castéji nez v divéim
setkdme se sportovnim vybavenim, napf. ribstoly, nebo riznymi ukryty — palanda
s jeskyni, atd. Americkd psycholozka Esther R. Greenglass z toho usuzuje, Ze chlapciim
jsou nabizeny vice hracky, které je sméfuji spiSe z domu, kdezto dévcatim ty, které
podporuji domdci aktivity. Rodice tedy urcuji détem jiny herni plan, ¢imz davaji vétSinou

nevédomky najevo, jakd jsou jejich pohlavné specifickd ocekdvani.

Smérovani déti se projevuje také mimo prostiedi rodiny. A to v zdmovych
aktivitich. Zde détem rodice vytyCuji také rozdilné cesty. U dévcat je zde opct sklon
k uméni, tudiz jsou preferovany CcCinnosti jako balet, tanec, hra na hudebni néstroj,
malovéni, kdezto u chlapct sklon prozkoumdvani (at’ uz v blizkosti domu, na hfisti nebo
tteba ve skautu), konstrukci (modelar), pohybu (rizné druhy sportl, bojové sporty).
Ptitom, kdyZ se zamétime tfeba pravé na pohyb, zjistime podle Herm (1994, s. 17), Ze sice
existuji néjaké biologické rozdily mezi muZi a Zenami (stavba kosti, silové poméry,
struktura svalll), ale ty jsou v obdobi pfed prepubertou zcela nepodstatné. Rozdilny
motoricky vyvoj a vykonnost lze odvozovat predevsim 7z pohybové vychovy tradicné
specifikované podle pohlavi. V praxi to znamend, Ze chlapci 1 divky jsou ve véku
predprepubertdlnim schopni podobnych motorickych vykonu. Naptiklad jedno az dvouleté
dévcata hraji stejn¢ rady, se zaujetim a dobte fotbal jako chlapci v jejich véku. Ovsem jiz
koncem piedskolniho obdobi je poklddano hrani fotbalu pouze za muzskou zélezitost, coz
znamena, Ze dévcata jsou vyloucena z této skupiny déti, nemohou déle trénovat a zlepSovat
se. Jejich hor$i fotbalovou stranku tedy neovliviiuje biologickd stavba téla, ale socidlni

pusobeni a stereotypy, které v ném existuji.
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6.3.3 Stereotyp v knihach a médiich

Kdyz se zacteme do détskych knih, zjistime, Ze hlavnimi postavami jsou vétSinou
chlapci. Pouze zhruba u deseti procent knih je tomu naopak. Divky jsou zobrazeny jako
postavy pasivni, slabé, bezmocné a krasné, cekajici jako princezny na sviij osud,
vysvobozeni. Zde se otvird prostor pro ndpaditéjsi, siln€jsi, aktivnéjsi, sebevédoméjsi
a podnikavéjsi chlapecké hrdiny, ktefi je pfijdou zachrénit. Divka je pouze vedlejsi, tichou
postavou, kdeZto chlapec se svymi dobrodruzstvimi dostavd do poptedi knih. KdyZ uz se
objevi v literatufe pro déti a mladistvé kniha s hlavni hrdinkou Zenského pohlavi, jedna se
vétSinou o literaturu urcenou piimo divkam. Stejné jako v psané podobé¢, objevuje se tento
jev také na obrazovkach, cozZ je dalo by se ftici pro zachovani div¢i trovné hrdinstvi jesté
horsi. Jaké nepfeberné mnoZstvi televiznich superhrdint existuje, ale o superhrdince se uz
nedoslechneme. I kdyZ mizeme pocitat audiovizudlni média, kterd ptisobi na dit¢ mnohem
silngji a sndze jej ovlivnuji, za modernéjsi neZ média tiSténd, v tradi¢nosti predvadéného
rozdeleni roli se téméf nelisi. A to nemusime zlstdvat pouze u pohadek. Staci se podivat na
détské porady nebo reklamy, které maji déti tak rddy. KdyZ se zaméfime na to, jakou
v nich déti mohou najit inspiraci pro své ,,budouci povolani“, zjistime, jak rozmanitou
skupinu tvofi povoldni muzskd a jak omezend je nabidka Zenskd. V USA d¢lal tento
vyzkum Levinson a pfiSel k vysledku 21 typicky Zenskych povoldni ku 90 typicky
muzskych povoldni. Nejptekvapivéjsi ale je, Ze se tyto jevy objevuji 1 v potfadech, na
jejichz ptipravé se podileji pedagogové a détsti psychologové. 1 v nich se mnohdy
setkdvame s tradicnim kliSé. A to i pfes to, Ze bylo prokazano, Ze déti mladsi, neboli ty,
které nemaji jeSté ustanoveno své chovani, tim vice napodobuji modelové chovani svych
vzorl, pfestoZe je tfeba Spatné ohodnoceno nebo potrestdno. To vSe jen dokazuje, jak
obrovskou roli hraji ve vychové déti a utvéafeni jejich osobnosti rodice. Jak velkou
odpovédnost maji, kdyZ rozhoduji o tom, co ditéti piecCtou, popiipadé¢ jaky televizni
program jim vyberou ke zhlédnuti. Oni jsou témi, ktefi ovlivni, jaké informace se k ditéti
dostanou. Kromé rodict se do skupiny nejblizsich formovatelll ditéte v predSkolnim veéku
fadi i ucitelé, vychovatelé a v neposledni fad¢ vrstevnici. Otdzkou je, zda s tim mohou
néco udélat, kdyZ je naSe spoleCnost nastavena tak, zZe zhruba prvnich deset let Zivota se
déti setkdvaji markantné Castéji s Zenskym vzorem neZli s muZskym. V prvnich dvou
letech jde o matku, pak prechdzi upnuti zraku ditéte na ucitelky matetskych Skol, protoze
ucitelé v této vékové kategorii viceméné neexistuji. To samé, i kdyZ moZna o pér procent

lepsi se objevuje u ucitelti na prvnim stupni zdkladnich Skol.
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Karsten (2006) uvadi piiklady stereotypt v pohlavnich rolich dospélych, neboli co

je ».typicky* muzské a co ,,typicky* Zenské:

Zeny jsou: citove zalozené, empatické, jemné, milovnice déti, ndladové, nelogické,
nerozhodné, nézné, ohleduplné, peclivé a opatrné, poslusné, pritazlivé a drazdivé,

privétivé, Sarmantni, vyzadujici ochranu, zamétené na rodinu, zavislé, Zvanivé.

Muzi jsou: agresivni, autoritativni, bojovni, dobrodruzi, dominantni, neohrozeni,
nezavisli, objektivni a vécni, odolni, odvadZzni, panovacni, podnikavi, pfimi, raciondlni,
realisti¢ti, rozhodni, sebevédomi, soutéZivi, state¢ni, vudci, vyrovnani, zodpovédni,

a — muZi neplaCou

Je to prave socializace jako celoZivotni proces, diky které jsme se naucili preddvat
si a vstiebdvat spolecenské hodnoty a normy. A to i ty, které souvisi s genderem, coZ nds

prave v této publikaci zajima.
6.4 Gender ve vybéru hry a hracky

V predSkolnim véku jesté sice nejsou v nasi kultufe rozdily ve vychoveé malych déti
tak vyrazné jako v pozdéjSim veku, avSak objevuji se jiz tady. Plati pfitom, Ze chlapci jsou
znevyhodnéni, nebot’ odchylky v chovani, které se u nich o¢ekava, se u chlapct toleruji
mén¢ nez u dévcat. To, Ze si hol¢icky vezmou auticko a budou s nim jezdit po koberci,
nevyvold takové ohlasy, jako kdyZ uvidime chlapce vezouciho kocarek s panenkou. Je to
moznd ddno také Cetnosti, se kterou si déti hracky opacného pohlavi berou. Dannhauertiv
prizkum zkoumal rozdily ve spontdnnim vybéru hracek déti. Sledoval hru s panenkou
a hru s traktorem. Zatimco dévcCata si ve dvou letech vybrala ze 40% panenku a ze
40% traktor, chlapci si volili asi ze 70% traktor a pouze ze 7% procent panenku. V jednom
pokusu bylo prokdzdno, ze déti jiz ve véku jednoho roku upfednostiiuji genderové
stereotypni hracky. To je nejspi§ dano pravé zodpovédnosti rodic¢l za vychovu svych déti,
za genderové vyhranéné chovéni svych déti. Rodice jsou ti, kdo utvari prostiedi kolem
ditéte do prvniho roku Zivota. DalSi vyzkum byl proveden s tiimésicnim kojencem
obleCenym do genderové neutralni, Zluté barvy. K nému bylo pfizvano ne€kolik dospélych,
aby se pokusili navazat s nim komunikaci. V mistnosti byly hracky. Dospéli, kterym bylo
dité predstaveno jako divka, nejcastéji sahali po panence. Tém, ktefi Zili v domnéni, Ze se

jedna o chlapce, se snazili navazat kontakt za pomoci mice. Renzetti (2003)
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Hracky jsou bezpochyby tim, ¢im se déti zabyvaji nejvice. Jsou pro né skvélou
zélezitosti, jak se zabavit. Hracky vSak neslouZi détem pouze jako zdbava, vedou je
k tomu, aby se naucily rizné konkrétni dovednosti, aby si vyzkousSely velkou fadu roli,
které jednou budou plnit jako dospéli lidé. Lisi se vSak n¢jak vyznamné hracky, s nimiz si

hraji divky a chlapci?

Hry a hracky, které jsou stereotypné spojovany s jednim nebo druhym pohlavim
ditéte, rozvijeji v chlapcich a divkdch odlisné vlastnosti a dovednosti. Velkd ¢ast chlapct
a divek zacind preferovat genderové typické hracky az mezi druhym a tfetim rokem svého
Zivota. VSechny bez rozdilu vSak podporuji u déti manipulac¢ni Cinnost. Déle se ale
podpora 1i§i. Zatimco chlapecké hracky slouzi k podpofe zvidavosti, vynalézavosti,
konstrukéni dovednosti, soutéZivosti a dravosti, divéi hracky kladou diraz na tvofivost,

pecovatelsky piistup a atraktivitu.

At chceme nebo ne, patii hry a hracky mezi zdkladni podporovatele genderovych
stereotypti. Jak velké procento déti v mateiské Skole, v prostfedi hracek genderové
pfisuzovanych jak chlapctim, tak divkdm, jde proti tomuto stereotypu a sahd po hrach
genderové opacnych? Odpovédi na tyto otdzky najdeme v druhé cCasti této prace, tedy

v ¢asti s ndzvem empiricky vyzkum.
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Empiricka Cast

41



7 Hra déti z pohledu pohlavi jedince

Pro druhou ¢ast této prace, empiricky vyzkum, se staly vychodiskem vySe uvedené
teoretické koncepty. Jednd se o vyzkum rozdili vybéru hracek a hry z pohledu pohlavi
ditéte. K dosazeni vysledkli byla pouzita vyzkumnia metoda pozorovani. K pozorovani
volné hry déti v mateiské Skole byla zvolena matetfskd Skola v Uherském Hradisti, na niz
autorka pusobi. Hlavni pohnutkou k tomuto vyzkumu byl zdjem o to, zda se objevuji a jak
velké jsou rozdily ve hrach chlapci a divek v prostiedi matetské Skoly, kterd jim nabizi
genderové nezaujaté prostredi a hracky. Pti vyzkumu bylo také pozorovéno, jak velkou roli

hraje v otdzce vybéru vek ditcte.
7.1 Cil vyzkumu

Stézejnim cilem bylo zjistit, jaké hry a hracky v prubéhu volné hry preferuji pii
vybéru chlapci a jaké dévcata. JelikoZ je tento cil velmi obsahly, byl rozdélen na vice
dil¢ich otazek. Zde jsou dil¢i otazky, na které byla snaha b&hem strukturovaného

pozorovani nalézt odpovédi:

1. Jaké hracky déti riznych pohlavi preferuji?

2. Zachovavaji déti pii vybéru hraCky v genderové nezaujatém prostfedi ocekavani
spolec¢nosti?

3. Jaké jsou rozdily ve volbé hrového partnera (hry samostatné, paralelni nebo
skupinové) u chlapcii a divek?

4. Je ovliviwyjicim prvkem pii vybéru hry samostatné, paralelni a skupinové také vék
ditéte?

5. Jak se méni vybér hracek chlapct a divek s pfibyvajicim vékem?
7.2 Typ vyzkumu

Pro hleddni odpovédi na dané otdzky, byl zvolen kvalitativné orientovany typ
vyzkumu, jimzZ rozumime jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledkii se nedokazuje pomoci

statistickych procedur nebo jinych zpusobii kvantifikace (Strauss 1999, s. 10).

Prace je zamé&fena na zkoumani vybéru her a hracek ditéte z pohledu jeho pohlavi,
a proto by nebylo kvantitativni zkoumani tolik vhodné a piinosné. Na zédklad¢ vytyCenych

cilii, kterych mélo byt dosaZeno, byl zvolen vyzkum kvalitativni uskutecniovany metodou
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pozorovéni. Jak uvadi Strauss (1999, s. 11), kvalitativni metody mohou pomoci ziskat

o jevu informace, které se kvantitativnimi metodami obtiZné podchycuji.
7.3 Metody sbéru dat

Volba vhodné metody sbéru dat, je pro vyzkum stejn¢ dilezitd jako volba
vyzkumné otdzky. Pti Spatné volbé metody se miiZze stat, Zze ziskdme jind data, nez
oc¢ekdvame. Kvalitativni vyzkumnici pouZivaji zejména tyto tii typy dat: data z rozhovori,

data z pozorovdni a data 7 dokumentii (Svaticek, Sed'ova 2007, s. 15).

Pro vyzkumné Setfeni byla vybrana metoda terénniho vyzkumu, pozorovéani. Je to
metoda, kterd sleduje, zaznamendvd nebo popisuje Cinnosti lidi, pfedmétl, se kterymi
manipuluji, prostiedi aj. Jednalo se o pozorovani planovité, systematické, a opakované po
dobu deseti dnti v kazdé tifid€é. Pozorovani trvalo vzdy zhruba 60 minut. Pozorovani bylo
strukturované. Aby nebyla ruSena pfirozend atmosféra tfidy, probihalo pozorovani béhem
béZzného chodu ttidy. Byly zde pouZity také prvky pozorovani zicastnéného, protoze déti
zapojovaly ucitelku, kterd byla v roli pozorovatele, bézné mezi sebe. Pfi vyzkumu byla
velmi dulezitd prirozenost déti a pokud moZzno minimélni zmény v béZném chodu ttidy,
coZz bylo touto realizaci naplnéno. Pozorovani bylo provedeno pii spontdnnich hrach
v matetské Skole a to jak rannich (5 dni pozorovani), tak odpolednich (5 dni pozorovéani).
Po prostudovéni literatury k danému tématu nebylo nalezeno Zadné schéma, které by
vhodné poslouZzilo k dosaZeni stanovenych cili, proto byl vytvofen vlastni pozorovaci
arch. Do n¢j byly béhem pozorovani zaznamenaviny vysledky pozorovani carkovaci
metodou (viz. Ptiloha). Pozorovaci arch byl zpracovan jako seznam kategorii, na néz se
autorka béhem pozorovani hry déti zaméfila. Pti volbé kategorii se vychéazelo z teorii hry,
z déleni her a hracek a také z déleni her dle potieby herniho partnera. Prvotni verze
pozorovactho archu byla od kone¢né mirné¢ pozménéna, nebot’ pii ptedbéZném pozorovani

muselo dojit k malym dpravdm a zatazeni nékterych hracek do jinych kategorii.

Sledované kategorie:
1. Hry podle genderového zatazeni chlapecké:

Dopravni prostiedky — veskeré auta, vlaky, lod€¢, manipulace s nimi, stavba

autodrahy, vlackodrahy, silnice z diivek, jezdéni po dopravnim koberci.

Ponk, nafadi — hry na ponku, hry s nafadim, ndimétové hry na opravare.
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Konstrukéni stavebnice — stavebnice urené ke tvorbé objektd — Cheva, Seva,

magnetickd stavebnice, velké molitanové kostky, dievéné kostky.

Sportovni vyziti — hry se sportovnim nacinim, mici, stavba rovnovadZnych

a prekazkovych drah, ptelézani zebiiki, cviceni.
2. Hry genderové holCici:

Panenky, koc¢arky, domecky — Oblékani panenek, vozeni v koc¢arcich, namétové hry

na maminky

Kuchynika, obchidek, domacnost — ndmétové hry v obchidku, kuchynce, doméacim

koutku, hry na rodinu.

Tanec, hudba, dramatizace — Zpév pisni spojeny stancem, tanCeni na
reprodukovanou hudbu, hry na hudebni nastroje, dramatizace urcité pohadky,

piibéhu. Ztvarnéni hudby pohybem.

Mozaiky, kordlky — navlékdni kordlkid, tvorba ndramkl, ndhrdelnikii, tvorba

obrazkl z barevné mozaiky.
3. Hry genderové univerzalni:

Lego — patii do kategorie konstrukcnich stavebnic, ale v mém vyzkumu ma svou
vlastni kategorii a to diky jeho vyjimecnosti, dlouhovékosti a hlavné jeho
popularité¢ u déti. Vyrdbi se jak v holCi¢i (rdzové, cukrdrna, ranc), tak chlapecké

(hasici, policie, letisté), ale hlavn€ univerzalni (napf.: zoo) podob¢.

Hry spoledenské — Clovége, nezlob se, lotto, pexeso a dalif stoln{ hry
Lékarstvi — hry s kuffikem s 1ékafskym nac¢inim, ndmétové hry na doktory.
Puzzle — sestavovani obrazki z puzzle dilku.

Vkléadaci obrazky, kostky — pfifazovani obrazli ke svym vzorim, sklddani obrazka

z kostek, vkladani tvaru do otvora.

Zvitata, zoo, statek - hry se zvitatky, stavba statkt, lesa, dzungle.
PlySové zvitata — mazlicci, povidani, hry s nimi.

Didaktické hry (Logico) — hry s primarné didaktickym zamérem.

Knihy, Casopisy — prohlizeni encyklopedii, ¢teni z knih, prohliZzeni ¢asopist.
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Vytvarnd ¢innost — vymalovavani omalovanek, malovani obrdzki, lepeni, stithani,

hry s plastelinou.
7.4 Charakteristika respondentii

Jako zdroj dat pozorovani volné hry déti byly zvoleny déti rtzného véku
v matefské Skole. Prostiedi mateiské Skoly se jevi jako velice cenné pro vyzkum praveé
détské hry. Jak je napsdno jiz v teoretické casti, détska hra je nejcennéjSi prave
v predikolnim obdobf, kdy se stdva &innosti s viidéfm postavenim (P¥thoda, 1977; Ri¢an,
2004; Langmeier, Krej¢itova, 1998; Cacka, 2000; Viégnerova, 2008). Matetska Skola jako
prostiedi s velkym mnozZstvim nejriznéjSich podnétl dostavd ve vyzkumu o to vétsi
vyznam, jelikoZ se jednd o prostfedi genderové nezaujaté, obsahujici podnéty jak ke hie
chlapecké, div¢i, tak 1 univerzédlni. To samé se dd fici o zastoupeni hracek v tomto

prostiedi.

Vybér matetské Skoly, na které byl vyzkum proveden, nebyl zcela ndhodny.
Mateiskd $kola St&pnickd v Uherském Hradisti byla vybrdna s ohledem na fakt, Ze v ni
autorka vyzkumu jiz 3 roky pracuje. Vyhodou byla jeji znalost prostfedi tfid, o némz
muzZeme fici, Ze je genderove univerzalni. Tento fakt byl pro vyzkum stéZejni a dulezity
stejné jako znalost reZimu dne. V ném ma volnd hra déti v dané mateiské Skole svoji
nezastupitelnou roli jak v dopolednim, tak odpolednim programu. Posledni hledisko, jez je
z pohledu autorky nemén¢ dulezité, je také nezaujatost ucitelek vici hram déti s hrackami
uréenymi prvotné détem pohlavi opacného. V praxi to znamen4, Ze ucitelka nekomentuje
vybér hracky ditéte ani dité za vybér hracky primarn¢é ur€ené opaénému pohlavi nekard.
Ze znalosti konkrétnich ucitelek v ramci kolektivu, ve kterém pracuje, autorka
predpoklddala, Ze bude toto hledisko naplnéno. Mateiskd $kola Stépnickd je &tyittidni
sidliStni Skola s kapacitou 112 déti. Tti tiidy jsou béZného typu bez zaméfeni, jedna tfida
se fidi principy montessori pedagogiky. Ta nebyla jako vyzkumny vzorek pro pozorovéni
vybrana z divodu zcela jiného prostiedi tfidy (neobsahujici hracky, ale pouze didaktické
pomiicky) a reZimu dne, ve kterém volnd hra nema své zastoupeni. Dv¢ tiidy bézného
typu jsou vékovym sloZenim star§i. Setkdme se zde s détmi od Ctyf do Sesti let véku.
Posledni tfida je vékovym sloZenim déti nejmladSi. Tuto tfidu navStévuji déti od dvou
a pul roku do péti let. Ta se stala hlavnim vyzkumnym vzorkem pro tento vyzkum. Jedna

ze tiid se star$Simi détmi slouZila k pozorovani dvou déti Sestiletych — D4 a CH4.
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Obé¢ tiidy, ve kterych pozorovani probéhlo, maji zapsanych 27 déti. Déti v téchto
ttidach maji velmi riznorody cas pfichodu do matetské Skoly a odchodu z ni, proto se
pocet déti neustdle ménil. Zapsany pocet v pozorovacim archu byl vzdy nejvyssi pocet
déti daného dne ve tiid€, coZ v priméru tvofilo 15 déti na den. Z tohoto poc¢tu dochazelo
primérné 6,3 divek a 8,7 chlapct. Riiznorodé ptichody a odchody déti se promitly také do
her déti jiz ptitomnych. Tiidy jsou prostorné a dé€li se na dvé ¢asti — tfidu (mistnost se
stoleCky, dokola obehnanou kobercem jako hernim mistem a skiinémi na hracky)
a leharnu (kobercem potazend velmi prostorna mistnost, obestavénd skiinémi s hraCkami).
Ttida 1 lehdrna umoZznuje détem velkou nabidku hracek. Ty jsou uloZeny na dobie
viditelnych mistech v otevienych skiinich, vSe v takové vySce, aby na né déti dosahly

a mohly si je kdykoliv samy vzit.

Vybér jednotlivych déti podle vékového rozlozeni byl uskuteCnén zameérné.
VSichni zastupci daného véku divek a chlapcti ze dvou tiid byli vepséni do tabulky s daty
narozeni. Byly porovnidny mésice narozeni jednotlivych déti v kazdém roce, z nichz byl
déle zvolen vZdy jeden zastupce muzského a Zenského pohlavi. Nésledné byli vybrani dva
zastupcl o rok starSi, co nejvice se blizici mésici narozeni prvnich vybranych. Tento

postup byl opakovan vZdy pro déti tiileté, Ctytleté, pétileté a Sestileté.

Vybér jednotlivych déti: (uveden mésic a rok narozeni, pod nim vék, kterého déti

v letoSnim Skolnim roce doséahly)

Tabulka 1 Zkoumany vzorek

kvéten 2012 leden 2012
D1 CH1
2 — 3 roky 2 — 3 roky
kvéten 2011 kvéten 2011
D2 CH2
3 —4 roky 3 —4 roky
kvéten 2010 brezen 2010
D3 CH3
4—5let 4 —5let
duben 2009 anor 2009
D4 CH4
5-61let 5-61let
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Charakteristika pozorovanych déti

D1 — Divka drobného vzristu, kterd ma v matetské Skole, ve stejné tiidé o dva
roky star§tho bratra. I pfes sviij komunika¢ni handicap, Spatnou tdroven feci, se bez
problémt stala soucasti kolektivu. Diky své fyzické vybavé a v€ku se o ni chce mnoho
déti starat, coZ si ovSem nenechd libit. Hru vétSinou zahajuje samostatnou, pokud se vSak

nc¢kdo ptida, dokdZe byt hernim partnerem.

D2 — Kamaradska divka, kterou maji déti rady. Projevuje se adekvatnim chovanim,
jednanim i komunikaci. Na svlij vék je rozumové¢ vyspéld. U hry vydrZzi at’ je to hra
samostatnd nebo ve skupince. Ve hfe dokdze bez problémil spolupracovat, neni vSak

zévisla na svych kamarddech a hru si vybira podle svého uvdZzeni a ndlady.

D3 — Jednd se o nejvétsiho ,,organizatora“ tfidy. VSe, do ¢eho se miize béhem
pobytu v matetské zapojit, se zapoji. VyuZije kazdé ptilezitosti, kdy se muze stat vidcim
skupiny. Velmi rada tikd détem, co maji délat. Ty ji presto maji rady. KdyzZ néco provede,
stdva se z ni dplny opak, je vystraSend, ztraci své sebevédomi. Ve hie velmi Casto pfebiha

od hracky k hracce, u €innosti nevydrZzi, pti vybéru nésleduje své ptatele.

D4 — Divka mensiho vzristu, ale také nizSiho sebevédomi. Zakiiknutd, bojacna.
Jedno z méla déti stdle jest¢ figurujici na okraji skupiny, coZ se ve tfidach typicky
predskolnich déti moc Casto nestava. V rdmci spoleCenstvi si drzi spiSe izolovanou pozici.
Vyhleddva hry v malych, vétSinou dvouclennych tymech, vétsi skupiné se vyhybd, je

nejista.

CHI1 - Do matetské Skoly dochdzi teprve od ledna, zaclenéni do kolektivu mu vSak
nedélalo viibec zZadné obtize. Na déti se tésil, ale pfiliS s nimi ze zaitku neumél jednat.
Bylo vidét, ze se dosud s vrstevniky pfiliS nestykal. Déti Casto atakuje a bije. Jedna se
o 7Zivéjsi dité bez nastavenych mantinelll. V matetské Skole se celkem rychle ptizplsobil
nastavenym pravidlim a jejich dodrzovani mu jiZz necini téméf Zadné problémy.
Chlapcovy projevy jsou hlasité, jeho hra bojovnd. Sklouzdvd spiSe ke hram

manipulativnim, spolupracovat piilis§ nedokéze.

CH2 - Jednd se o primérného chlapce. V kolektivu ma své misto, které si bez
problému obhdji. S détmi vychazi dobie, dokud nedojde k n¢jakému konfliktu. Ten fesi

velmi afektované. Dokéze si hrat dlouho, sdm 1 v kolektivu, hry ma propracované.
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CH3 — Chlapec s problémovym chovanim. Jakmile neni néco podle jeho ptedstav
nebo pokud volné Cinnosti prechédzeji v fizené, vznikd problém. NedokaZe respektovat
pravidla. Chlapec mél silné obdobi vzdoru, které se projevovalo kiikem, kopdnim,
bouchdnim, od toho pozdé&ji pieSel pouze na odmitavé reakce. Nekdy se jevi jako kdyby
ve svém sv¢éte, nevnima okoli. Hra samostatnd lehce prevazuje nad hrou skupinovou. Jeho

hry ve skupiné totiZ vétSinou konci pla¢em at’ ubliZenym nebo nahnévanym.

CH4 — Chlapec, ktery si diikladné vybira kamarddy. Béhem schazeni a rozchdzeni,
kdy jsou déti z rtiznych tiid v jedné, si hraje pouze s détmi z jeho tiidy. Odmita nabidky na
spolecné hry od ,,cizich® déti. Ve své kmenové tiid¢ si vSak také nehraje se vSemi, i kdyz
se k détem chovd hezky. Md velmi blizkou partu (chlapec a divka), se kterymi travi
vétSinu Casu pii pobytu v matetské Skole. Jakmile ho ale nékdo rozzlobi nebo nerespektuje
jeho néazory, pokud ma Spatnou ndladu, naStve se a rad¢ji si jde hrat sim. Velmi rad

a hezky maluje.

Vzhledem k ochran¢ osobnich tdaji nejsou uvedena jména déti. V dalSim textu
bude pro odliseni jednotlivych déti dodrzovano vyse uvedené oznaceni jako D1, D2, D3,

D4 (divka 1, 2, 3, 4) a CH1, CH2, CH3, CH4 (chlapec 1, 2, 3, 4).
7.5 Pribéh vyzkumu

Celkové bylo provedeno 20 zdznaml o détech, z toho deset probéhlo ve tiidé
mladSich déti, a 10 ve tiid¢ starSich déti. Déti byly pozorovany po dobu 60 minut. P&t
zéznamu bylo provedeno vZdy v rannich volnych hrach, coz je v ¢ase 7:30 hodin az
8:30 hodin, zbylych pét pozorovani se uskute¢nilo v odpolednich hrach. Tedy v €ase od
14:30 hodin do 15:30 hodin. Doba pozorovani se mohla u kazdého ditéte mirné liSit, coz

bylo ddno dobou ptichodu ditéte do matetské Skoly a odchodu z ni.

Zaznam pozorovani byl proveden vzdy pfi zméné Cinnosti ditéte a jeho delSi nez
tiiminutové zdrzenlivosti u ni. KdyZ dité zcela od ¢innosti odeslo, coz v mateiské Skole,
kde byl pruzkum provadén, znamend — uklidilo si po sobé hracky, s nimiz si hrdlo, na své
misto, pieSlo kjinému typu hry a poté se vratilo zpét, byla hra zaznamendna do
pozorovaciho archu dvakrat. Samostatnd hra byla pfi hie posouzena, jestlize si dité
vybralo hracku bez ohledu na své vrstevniky a samo si s ni hrdlo. Hra paralelni byla
zaznamendna, pokud si alesponl jedno dité vybralo, piedpokladejme na zdklad¢ zaujeti

jiného ditéte hrackou, tu samou hracku, avSak nepftipojilo se do hry prvniho ditéte, tedy
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nezacalo s nim spolupracovat. Prvni dit¢ ziistalo pro pozorovatele typem hry samostatné,
protoZe nebylo nijak druhym ditétem ovlivnéno. Za skupinovou hru byla povazovana hra
alespon dvou déti, které spolu ur¢itym zptisobem pfii hie komunikovaly a spolupracovaly.
Ve stejnou dobu mohly vzniknout i dvé rizné skupiny déti se stejnou hrackou. Zaznamy
jednotlivych déti, které se staly zdastupnym vzorkem urcité vékové kategorie, byly
provadény v ramci pozorovani celé tfidy. Kazdé dité¢ bylo zaznamenédno jinou barvou.

Pozorovani dvou déti — zastupcti péti az Sestiletych déti probéhlo ve tfidé€ nejstarsich déti.
7.6 Analyza a interpretace vysledki

Kapitola je vénovéna interpretaci dosazenych vysledkii pozorovani. Vysledky jsou
pro vétsi prehlednost vloZeny do grafi. Ty jsou voleny podle nejpiehlednéjsitho typu
schématu. U kazdého grafu se nachazi popis toho, co zobrazuje a vysledky, kterych bylo
timto zpracovanim dosazeno. Grafy vychdzi z tabulky pozorovani, kterd je zobrazena

v ptiloze. Ta vznikla na zdklad¢ seskupeni pozorovacich archt do jednoho celku.
7.6.1 Preference hracek
Divky

V této kategorii jsou zmapovany a vyhodnoceny cetnosti vybéru hracek dle
pohlavi ditéte. Nejdiive je zkoumdna preference hracek divkami, poté chlapci. Nakonec je

porovnan vybér chlapct a divek u konkrétni hracky.
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Graf 1 Hry divek

Hry divek

2%

B Dopravni prostiedky, drahy
M Ponk, naradi
M Sportovni vyZiti
B Konstrukéni stavebnice
B Panenky, ko¢arky, domecky
M Kuchynka, obchidek, domacnost
B Mozaiky, koralky
W Tanec, hudba, dramatizace
M Lego
W Lékarstvi
M Puzzle
m Didaktické hry
M PlySova zvirata
m Knizky
Vytvarna ¢innost
W Zvitata, zoo, statek
1 Spolecenské hry

Kostky, vkladaci kostky

Graf ukazuje procentudlni zastoupeni riznych druht hracek ve hie divek. Nejveétsi

a to 15 % zastoupeni, maji hry v obchlidku, kuchynce a domdcnosti stejné jako vytvarna

¢innost. Ndsleduji hry s panenkami, kocarky a hry na domdcnost, které jsou na stejné

urovni jako skladani puzzle. Mtzeme fici, Ze divky volily nejvice hracky pro své pohlavi

tradi¢ni. Z grafu je patrné, Ze byly ve hrach divek zastoupeny vSechny hracky doptedu

uréené k pozorovani. Nikde se neobjevuje nulovd hodnota, ale také hodnota obzvlasté

vysokd a odliSnd od ostatnich. Zbylé hracky divky vyuZily v priméru ve 4 %.
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Chlapci

Graf 2 Hry chlapcu

B Dopravni prostredky, drahy

Hry ChlapCloj B Ponk, nafadi
B Sportovni vyziti

2% B Konstrukcni stavebnice

M Panenky, kocarky, domecky
m Kuchyrika, obchtdek, domacnost
B Mozaiky, koralky
W Tanec, hudba, dramatizace
W Lego
2% W Lékafstvi
M Puzzle
m Didaktické hry
M PlySova zvitata
m Knizky
Vytvarna ¢innost
W Zvifata, zoo, statek

1 Spolecenské hry

2%

Kostky, vkladaci kostky

Hry chlapct jsou také rozvrstveny mezi vSechny poloZky na seznamu. Opét
pfevladd jen pér poloZek a to ne zcela presvédCivé. U chlapch jsou vSak nejvyuZivanéjsi
hrackou a to s 20% dopravni prostiedky, nédsleduji konstrukéni stavebnice se 16%, hry
slegem a posledni mirné zvySenou hodnotu zaujimaji hry na domdcnost, v obchiidku
a kuchynce. To mlze byt z genderového pohledu na hracky mirnym piekvapenim.

S ostatnimi hra¢kami si chlapci hréli v priméru ve 3%.

Jest€ zajimavéjSi mize byt ndsledujici graf, ktery zobrazuje konkrétni hracky

a jejich procentudlni volitelnost riznym pohlavim.
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Jednotlivé hracky v zavislosti na preferenci divkami a chlapci

Graf 3 Vybér jednotlivych hracek dle genderu
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100% je v grafu zndzornéna veSkerd hra sdanou hrackou, kterd bchem
desetidenniho pozorovani probéhla. Z grafu miiZeme soudit, Ze divky vyuZivaji vice hracek
nez chlapci, nebot’ maji prevahu v deseti polozkach na rozdil od chlapct, ktefi prevazuji
v sedmi. Jedna poloZka, plySova zvitata, je vybirdna dévcaty i chlapci stejné Casto. Pfevaha
divek je znacnd i pies to, Ze byly v priméru pfi hridch zastoupeny v mensim poctu, a to

Sesti €lentl, na rozdil od chlapct s deviti¢lennym zastoupenim.
7.6.2 Hracky v zavislosti na genderovém rozliSeni

Druhd kategorie se zabyvd vybérem hracek déti urcitého pohlavi ve srovnani
s ocekdvanim spolecnosti. V teoretické Cdsti je uvedeno, Ze jiz fadu let existuji ve
spolecCnosti stereotypy, pokud jde o déleni hracek na chlapecké a div¢i. Jak nepatrné
mnoZzstvi maminek, které by koupily své dcefi auti€¢ko misto panenky, se v nasi spole¢nosti
nachdzi, nemluvé o téch, které by koupily svému synovi misto auticka panenku,
a nepremyslely o tom, zda na né nebude nékdo Spatn€ nahlizet. Dit€¢ mnohdy doma nema
moznost hry s témito hrackami, pokud nemé sourozence opac¢ného pohlavi, nebo to
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nepiijde jeho rodi¢liim divné a Spatné. V matetské skole jsou vSak hracky jak divci, tak
chlapecké a cesta knim je velmi snadnd. Jak tedy reaguje dité¢ pfi vybéru hracky

v prostiedi ,,genderové Cistém®, to zobrazuji ndsledujici grafy.

Graf 4 Hry divek dle typu hracky

Divky

B Chlapecké
m Divéi

= Unisex

Graf 5 Hry chlapci dle typu hracky

Chlapci

B Chlapecké
m Divci

M Unisex

Ve vyzkumu, jak uZ je vySe uvedeno, jsou ze seznamu hracek vybrany jako divéi:
panenky, kocarky, domecky; kuchyiiky, obchliidek, domdcnost; mozaiky, kordlky; tanec,

hudbu a dramatizaci. Mezi hracky chlapecké jsou zafazeny: dopravni prostfedky, ponk
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a hry snéafadim, konstrukéni stavebnice a sportovni vyZiti. Zbylé polozky jsou

kategorizovany jako hry unisexové, bez rozdéleni na typicky Zenské nebo typicky muzské.

Naméiené hodnoty téchto her byly slouceny dohromady do tabulky, ndsledné
pifevedeny na procenta, kde sto procent byly vZdy vSechny hry divek, respektive chlapct.
Slo o to, zda divky a chlapci dodrZuji stereotypni usuzovdni a pievaZuje u nich hra

s hrackou pro jejich pohlavi ur€enou.

Vysledky nebyly zcela jednoznac¢né. Vidime, ze chlapci potvrdili genderové
ocekdvani spolecnosti, kdyZ si ze 43% volili hru s hrackami urenymi chlapcim. Jen
0 5% méné her vSak pofddali s genderové nezafazenymi hraCkami. Hry s divéimi hrackami
zaujaly pouze 19%. Divky vSak na rozdil od chlapct nepotvrdily nejvétsi zdjem o hry
typicky divéi. Nejveétsi procento her, a to 47% bylo zaznamenidno s hrackami
univerzalnimi. Za nimi s 38% pfevazovaly pravé hry divéi. Pouze 17% patfilo hrackdm

chlapeckym.
7.6.3 Typ hry v zavislosti na pohlavi ditéte

Tato kategorie je zaméfena na vybér hernich skupin z pohledu pohlavi jedince.
Bylo pozorovano, zda voli divky ¢astéji nez chlapci hry samostatné a naopak chlapci hry

ve skuping, jak uvadi teorie. Srovnani her div¢ich a chlapeckych, pokud jde o typ hry

samostatné, paralelni a skupinové, vidime v nasledujicich grafech.

Graf 6 Hry divek dle typu hry
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Graf 7 Hry chlapci dle typu hry
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Z obou grafli mizeme vypozorovat jejich velkou podobnost, t€éméi shodnost. Hra
paralelni je u obou pohlavi volena zcela stejné Casto. K téméf neznatelné odchylce dochazi
u her samostatnych a skupinovych. Neznatelnou odchylkou médm na mysli jedno procento,
o které si divky hraji radéji samy nez chlapci. Toto procento zase u chlapcii prevySuje
skupinové hry divek. Z namétenych vysledki miZzeme usuzovat, Ze se hry chlapct a divek,

pokud jde o volbu her z pohledu herniho partnera, nijak nelisi.
7.6.4 Typ hry v zavislosti na véku déti

Tato cast zkoumd, zda se veékem liSi pravé vybér hry samostatné, paralelni
a skupinové. Podle teorie by k odliSnosti dojit m¢lo. Jestli vysledky z vyzkumné sondy

souhlasi s teorii, se dozvime z tohoto grafu.

55



Graf 8 Typ hry v zavislosti na véku ditéte
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Graf zobrazuje, jakou hru si voli jednotlivi zastupci v€kovych skupin déti. Z grafu
jasné vyplyvd, Ze pokud jde o hru samostatnou, plati zde neptimé timérnost. Tedy ¢im je
vek ditéte vysSsi, je mensi potieba hrat si samostatné. Jedinec vyhleddva vice hernich
partneri a jeho samostatnd hra tudiz upadd. Paralelni hra zastivd béhem celého
pfedskolniho obdobi zhruba na stejné trovni a nijak se nelisi. U hry skupinové ve srovnani
s hrou samostatnou, kde plati nepfimd imeéra, miiZeme naopak vyuZzit pfimé imérnosti. To
znamend, ze s narustajicim vékem, roste také potfeba hrat si v kolektivu déti, z ¢ehoz

vyplyva, ze skupinova hra roste. Vysledky pozorovani jsou tedy v souladu s teorii.

7.6.5 Vybér hrac¢ky z pohledu pohlavi v zavislosti na véku

kategorii. Zabyvéa se rozdily vybéru hracek v zdvislosti na stoupajicim véku u divek
a chlapct zvlast. Rozdily by mély byt pozorovatelné, nebot’ jak uvadi teorie, dité tfileté si

hraje zcela odlisn¢ nez dité Sestileté. Obdobi ptfedSkolni dochazky pokryly v tomto
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vyzkumném Setieni Ctyfi vékové kategorie. Prvni je dvou az tiiletd, druha se zabyva détmi

v v

ve veéku tif az Ctyr let, dalSi Ctyf az péti let a posledni détmi péti aZ Sestiletymi.

Divky

Graf 9 Hracky vyuzivané divkou 1

B Dopravni prostiedky, drahy
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m Kuchyrika, obchldek, domdacnost
B Mozaiky, koralky

M Lego
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M PlySova zvirata

1 Vytvarnd cinnost
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= Kostky, vkladaci kostky

Graf 10 Hracky vyuzivané divkou 2
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Graf 11 Hracky vyuzivané divkou 3

Divka 3 m Sportovni vy7iti

m Konstrukéni stavebnice

B Panenky, koc¢arky, domecky

m Kuchyrika, obchtdek, domacnost
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M Lékarstvi
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Graf 12 Hracky vyuzivané divkou 4

M Panenky, kocarky, domecky
Divka 4

® Kuchynka, obchldek,
domacnost

B Mozaiky, koralky

M Puzzle

2 Vytvarna Cinnost

W Zvitata, zoo, statek

m Spolecenské hry

Z grafl se da vycist nejveétsi zdjem divky dvou az tifleté o kostky, do kterych se da
stylem jeho sklddédni zaradit také lego, a vkladdaci obrazky, coZ je pro jeji vékové obdobi
charakteristickym typem hry. Ob¢ polozky maji 20% zastoupeni. Tteti nejcastéjsi volbou
s 15% je vytvarna ¢innost. Ta souvisi s touhou tvofit a objevovat nové materidly. Ve hie

vSak figuruji hodnoty vSech druhii hracek. Divka tii az cCtyfletd také voli obrovské
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mnoZstvi hracek. Pretrvava zaujeti hrou vytvarnou a to v 23%. Vybér hracek divky Ctyt az
pétileté uz je specifikovangjsi. Klesa pocet riznych druhil a nar@sta cetnost a opakovani ji
vybranych. Velkou roli zde hraji hry souvisejici s domdcnosti, a tedy napodobovanim
jejtho vzoru — matky. Tak jako u o rok mladsi divky, i divka péti az Sestiletd nemd ve
vybéru zastoupeny takovy pocet hracek. Jeji nejcastéjsi volbou je vytvarna ¢innost. Vybér
riznych druht hracek se vékem meéni, coZ ovsem muZe byt zplisobeno jinymi zajmy déti.
Z vysledki mizeme tedy pouze usuzovat, Ze s narlstajicim vékem klesd pocet vybéru

ruznych hracek.

Chlapci

Graf 13 Hrac¢ky vyuZzivané chlapcem 1
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Graf 14 Hracky vyuzivané chlapcem 2
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Graf 15 Hracky vyuzivané chlapcem 3

B Dopravni prostredky, drahy

Chlapec 3

B Ponk, naradi

B Sportovni vyziti

W Konstrukéni stavebnice
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Graf 16 Hracky vyuzivané chlapcem 4

chla peC 4 H Dopravni prostiedky, drahy

B Konstrukéni stavebnice
m Lego
m Didaktické hry
m Knizky
Vytvarna ¢innost

W Zvitata, zoo, statek

1 Spolecenské hry

Grafy ukazuji zastoupeni riznych hracek ve hie chlapcti. Chlapci v prvnich letech
vybiraji pouze hry s hraCkami pro né zajimavymi, jim genderov€ urenymi, coZ jsou
v tomto piipadé dopravni prostiedky, konstrukéni stavebnice a lego. Pozorovani ukdzalo,
Ze s nartstajicim vékem chlapci na rozdil od dévcat, rozsituji svilj vybér hracek. I presto
u chlapce c¢tyt az pctiletého prevlddda hra s dopravnimi prostfedky a konstrukénimi
stavebnicemi, k ¢emuZ se ve stejném 21% zastoupeni ptfidavaji hry s plySdky. U chlapce

peti az Sestiletého se ztratil zdjem o dopravni prostiedky a v konstruk¢nich stavebnicich se
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specifikuje pouze na lego, které do nich miZeme také zatadit. Velké procento (27%) v jeho

hfe zaujimaji ¢innosti vytvarné.

Pokud jde o tuto kategorii, vyzkum nebyl zvolen zcela spravné. Vysledky nemohou
mit vypovidajici hodnotu, protoZe je spousta faktort ovliviujici vybér hracky jednotlivych
déti. I kdyZ byly vSechny déti pozorovany v jednom a tom samém prostiedi, v t€émZe Case,
jejich zkuSenosti jsou zcela odliSné. Ty jak uvadi teorie, si kazdé dit¢ sbird od zacatku
svého Zivota. Kazdé z téchto déti m4 tudiZ jiné zazitky, zkuSenosti, ale také zajmy. Nékteré
déti prosté tthnou vice k vytvarné ¢innosti, naproti tomu jiné zase automaticky mifi ke
sportovnimu vyziti. Tyto vysledky by meély vétsi vypovidajici hodnotu, kdyby bylo
vyzkumné Setfeni nastaveno na pozorovéni jednoho konkrétniho jedince v matetské Skole
v rozpéti Ctyt let, vZdy po roce. To vSak moznd doba vyzkumného Setfeni neumoznovala,
a proto bylo nutno pfistoupit k jinému druhu zkouméni. Zvolend metoda vSak v konecném
disledku nemd pfiilisS velkou vypovidajici hodnotu z hlediska zmény vybéru hracek

v zavislosti na véku jedince.

Vétsi vahu, nebot’ nejsou tolik zavislé na konkrétnim ditéti, budou mit vysledky
vyhodnocoviani dodrzovani genderovych stereotyptd pfi vybéru hracky v rizném véku. To

je dalSim tématem mého zajmu.
7.6.6 Dodrzovani genderovych stereotypi pri vybéru hracky v rizném véku
Divky

Graf 17 Vybér druhu hracky - divka 1

Divka 1

B Chlapecké
| Div¢i

75% Unisex
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Graf 18 Vybér druhu hracky - divka 2

Divka 2

B Chlapecké
H Divei

M Unisex

Graf 19 Vybér druhu hracky - divka 3

Divka 3

B Chlapecké
| Divci

M Unisex

Graf 20 Vybér druhu hracky - divka 4

Divka 4

W Divei

= Unisex
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Z téchto ¢ty grafl, které reprezentuji divky s nariistajicim vékem, miiZeme vycist,
Ze chlapecké hracky nehraji ve hrach dévcat prili§ velkou ulohu. Do pétého roku Zivota se
jejich maximdlni hodnota ve hrich divek pohybuje okolo 15%. CoZz miiZeme brit za
genderové odpovidajici. Vzdyt kterd z dévcat nikdy nedrzela v ruce auticko, nebo
nestavila z kostek hrad pro svou princeznu. Podle dat vyzkumu mtiZeme fici, Ze zhruba od
patého roku Zivota gendrové chlapecké hracky ze Zivota divek mizi. Div¢i hra se sobé
odpovidajicimi, tedy divéimi hrackami podle ofekavani v pribéhu Zivota nariistd. Ve dvou
letech, kdy si dit€¢ hracky jesté pfiliS samo nevoli, prevlddaji ve hie hracky univerzalni,
postupné ale ziskavaji pfevahu hracky divci, které asi v péti letech dosahuji svého vrcholu,
dvou tfetin vybéru hracek. V Sesti letech se prekvapiveé hracky ut¢ené divkdm dostavaji jen
na jednu tfetinu, a i kdyZ je zde nulovd hodnota hracek chlapeckych, nejvétsi podil

ziskéavaji hracky univerzalni.

Chlapci

Graf 21 Vybér druhu hradky - chlapec 1

Chlapec 1

H Chlapecké

Unisex
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Graf 22 Vybér druhu hracky - chlapec 2
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Graf 23 Vybér druhu hra¢ky - chlapec 3

Chlapec 3

M Chlapecké
B Divéi

M Unisex

Graf 24 Vybér druhu hracky - chlapec 4
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Tyto grafy jsou odrazem chlapeckych her s genderové zafazenymi hrackami
v zéavislosti na jejich véku. Pokud u divek hrély chlapecké hracky jen malou roli, u chlapcti
hraji div¢i roli téméf nulovou. Chlapci od malicka sahaji po hrackdch sobé urcenych.
Procenta jsou také o dost presvéd€ivejsi nez u divek. Ve dvou az tiech letech je to 69%, ve
trech az Ctyrech letech dosdhla hodnota svého maxima, coz bylo 77%. Od n¢&j zacal vybér
pfevazné chlapeckych hracek klesat. Ve Ctyfech az péti letech dosahoval uz jen zhruba
poloviny vybranych hracek. Ve véku pro piedskolni obdobi nejstarSim, tedy péti az Sesti
letech, spadly hracky ur¢ené chlapciim pouze na dvacet procent. Hry s divéimi hrackami se
objevily pouze u chlapce Ctyt az pétiletého, a to v21%. MiZeme si to vysvétlovat
obdobim, pro které je typicky zacatek hry skupinové. Jak uvadim v teorii, dit¢ v tomto
veéku touzi navazovat nova pratelstvi, podélit se o své radosti a prohry ve hie s ostatnimi
kamarady. Témi se muzou stat také divky, které chlapce vtadhnou do své hry. Univerzalni
hracky se téméf béhem celého obdobi pohybuji mezi 20 a 30% zastoupeni. AZ v poslednim
roce predskolni dochédzky, tedy mezi patym a Sestym rokem, dojde k obratu. CoZ stejné
jako v pfedchozich vysledcich u divek, dostdvd univerzdlni hracku do primarniho

postaveni.

Velky narGst univerzdlnich hracek u nejstarSich déti mulzeme pfisuzovat
nejsilnéjSimu obdobi z hlediska hry skupinové. Déti se v tomto véku snazi dostat v rdmci
spoleCenstvi na co nejvyssi droven, ¢ehoZ miiZou docilit tieba zalibenim se ostatnim
vrstevnikiim pravée pii he. Volf ji takovou, aby byly spokojeny déti obou pohlavi, tudiz

univerzalni.
7.7 Shrnuti
Jaké hracky déti riznych pohlavi preferuji?

Pokud jde o preferenci hracek, prokazalo se, ze dévCata si nejCastéji hraji na
domadcnost a vSe, co s ni souvisi. Stardni se 0 miminka, hry na rodinu, nakupovéni. Dal${
¢innosti, ke které tihnou, je vytvarnd Cinnost, kde miiZou projevit své estetické vnimani
a dat svétu barvy, jaké chtéji. Chlapci nejvice vyuzivanou hrackou je vse, co souvisi
s dopravnimi prostiedky. Tedy jizda s auty, vlaky, hry s letadly, hry na dopravni provoz,
stavba cest. Se stavbou cest souvisejici také stavba obydli nebo samotnych dopravnich
prostfedkll z nejriznéjSich stavebnic urcenych ke konstrukcei. Ostatni hracky jsou ve hrach

déti vyuZivany pramérné.
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Zachovavaji déti pii vybéru hracky v genderové nezaujatém prostiedi ofekavani

spolecnosti?

Pozorovéni ne zcela potvrdilo teoretické uvahy o tom, Ze si divky hraji radé&ji
s hrackami divéimi a chlapci s chlapeckymi. Divodem takového vysledku mohlo byt
Spatné zarazeni hracek do kategorii. A to hlavné univerzdlnich. Mohlo dojit k vétsi
specifikaci téchto hracek na pohlavi. Vysledky ale mohou byt také dikazem vétsi
emancipace a zrovnopravnéni spole€nosti. Odvraceni od genderové zajetych koleji. Dalsi
moznosti muzZe byt také piiliS maly vék déti na to, aby vnimaly ofekdvani spoleCnosti

a jejich soudy, pokud si hraji s né¢im ,,nevhodnym*.

Jaké jsou rozdily ve vybéru hrového partnera (hry samostatné, paralelni nebo

skupinové) u chlapcu a divek?

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze vybér herni skupiny nezdlezi na pohlavi ditéte,
nebot’ neexistuji témét zadné rozdily v zastoupeni her samostatnych, paralelnich

a skupinovych ve hrach chlapct a divek.

Je ovliviiujicim prvkem pii vybéru hry samostatné, paralelni a skupinové také vék

ditéte?

Na rozdil od pfedchozi vyzkumné podotazky, kde se neprokadzalo pohlavi ditéte
jako ovliviiujici prvek, bylo v této vyzkumné podotidzce prokdzdno, Ze vek ditte je
ovlivitujicim prvkem pii vybéru herni skupiny. Vybér paralelniho hrani sice zlistivd béhem
celého predskolniho obdobi stdle na stejné urovni, ale ve hie samostatné a skupinové
dochazi k velkym zméndm. Vyvoj hry samostatné miiZzeme charakterizovat pfimou
umérou, coZ znamend, Ze s naruistajicim vékem klesd. Oproti tomu vyvoj hry skupinové

v zavislosti na v€éku roste, coZ se da charakterizovat imérnosti piimou.

Jak se méni vybér hracek chlapci a divek s pribyvajicim vékem?

Vyzkumné Setfeni k tomuto problému nebylo provedeno piili§ spravné, nebot’ je

velké mnoZstvi faktorta ovliviujicich rizné jedince. Jediné, co muZeme usuzovat

66



z vysledkit méfeni je, Ze u chlapct s pfibyvajicim vékem roste také touha zkoumat vice
riznych her, coZ je u divek naopak. Divky se s pfibyvajicim vékem spiSe specifikuji na hru
s ur¢itymi jim vyhovujicimi hrackami. Zbylé vysledky nemaji vypovidajici hodnotu. Je zde

vSak navrzena metoda, kterd by méla vést ke zjisténi spravnych dat.
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Zavér

Diplomova prace se zabyvala hrou a hrackou v Zivoté¢ piedskolniho ditéte.
Literatura zkoumajici oblast hry a hracky, kterd byla v teoretické Casti prostudovéna,
pomohla ziskat cenné informace, které se staly dileZitym podkladem pro zpracovini
empirické Casti. V teoretické ¢asti bylo nejdfive poukdzdno na nékolik ndzorti velkych
mysliteld, které vedly k dne$nimu postaveni hry jako nejdiilezitéjSi Cinnosti détského
obdobi. Ddle se zabyvala vyvojem hracek, coZ by bez hry jako takové neslo. Obrovsky
pocet nejruzngjSich obmén, ke kterym hracka v dne$ni dobé dospéla, vedla k pétrani po
rozdéleni hracek a s nimi souvisejicich her do urcitych kategorii. Z téch bylo vychdzeno
v empirické casti. V nésledujici kapitole teoretické Casti je zmapovan piinos v riznych
oblastech rozvoje jedince, ktery hra pfinasi. Jelikoz je hra velmi obsdhlym tématem a neslo
ji popsat ve vSech ohledech, bylo v prici uvedeno pouze déleni hry podle typu jeji
organizovanosti, véku a hrového partnera, coZ jsou kategorie, které uzce souvisi
s empirickou ¢asti diplomové prace. Cilem bylo pozorovat vybér her a hracek ve volné hie
déti v mateiské Skole. Jak fikd uZ sdm nézev, cilem prace bylo zkoumat hru z hlediska
pohlavi ditéte, proto se druhd polovina teoretické ¢Casti zabyvala definovdnim pojmu
gender, vytvareni pohlavni identity u lidského jedince a stereotypech v genderovém

usuzovani. Posledni kapitola teoretické cCasti spojovala ob¢ poloviny dohromady

a zabyvala se hrou a hrackou v generovém pojeti.

Druhou cast této prace tvoril kvalitativné orientovany empiricky vyzkum, jehoZz
cilem mé¢la byt analyza spontanni hry déti predskolniho véku s diirazem na volbu hracky
détmi rizného pohlavi a véku. S vyuzitim metody pozorovani byly nashromdzdény data,
na jejichz zdkladé byla analyzovana hra jedné tfidy mateiské Skoly a osmi jednotlivych
déti. Analyza se zaméfovala predevSim na jednotlivé typy her a na hracky, které se v détské
herni ¢innosti objevovaly. Vyzkumné zavéry byly prezentovany za pomoci analytickych
pfibéhi a vSechny shrnuty do zdvéru analyz. V rdmci analytickych piib&éhli byla popsidna
preference jednotlivych hracek z pohledu pohlavi, dodrZovani genderovych stereotypii pfi
vybéru, volba hrového partnera v ramci rizného pohlavi a v€ku, zmény ve vybéru hracek

s nartstajicim vékem.

Vysledky této prace sice nepfinesou uzitek v celosvétovém méfitku, av§ak mizou
slouzit konkrétni matefské Skole k autoevaluaci. Diky tak malému vyzkumnému vzorku,

s

ktery byl pouZit, sice nenaleznou vysledky pozorovani Zadné globdlni vyuZiti, ale miiZou
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byt podkladem dalSimu zkoumani v této oblasti détské hry. Jeden typ moZného budouciho
vyzkumu je jiZ naznacen v otdzce zmény vybéru hry a hracky na zakladé véku ditéte.
Zavery vyzkumného Setfeni mohou poslouzit matefskym Skoldm k piizptisobeni ¢innosti,

vedoucich k rozvoji lidského jedince, na zajimavé pro ob¢ pohlavi.
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Hracka hra hra
Ve Ve
Samostatnd | Paralelni | skupin€ | Samostatnd | Paralelni | skupiné
Dopravni prostiredky, 9 0 3 75 13 18
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& Ponk, naradi 0 2 0 1 2 8
S Sportovni vyziti 3 3 8 1 4 6
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