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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva problematikou vimZzihumoru ve
vyuce. Toto téma jsem zvolilargrevsim proto, Ze ¢ma byt vCeské republice
aktualni, dkazem niZze byt publikace vydana v roce 2013 Humor ve SKe|&,
autorkou je Klara S#ova. Uzivani humoru ve vyucetite do nasich $kol vnaset
netradéni metody a formy vyuky a v neposledaté mize byt motivaci, pro Zzaky
i ucitele, kter4d povede ke zpssti vyuky. Dale diplomova préceripasSi
pedagogicky projekt vyiovaci hodiny s humornymi prvky, ktery ma za ukol
zZjistit, zda Zaci znaji humorné prvky ve vyuce, Z&aue se i na zakovy pocity
z humornych prvi.

Tato diplomova prace sesld na cast teoretickou a praktickou. Kapitola
prvni, druha, feti, ¢tvrta a pata je teoreticka. Kapitola Sesta a se@npdiakticka.

V diplomové praci naleznemdifohy, které dopiuji praktickoucast prace.

Prvni kapitola se v teoretick&asti zabyva definicemi humoruiznych
autoi a tiznych zdroji, dale se zabyva humorem z pohleddwpedagogické a
psychologické ve vSeobecné rovirDruha kapitola se st¢n¢ vénuje historii
humoru a humornym literarnim di Ceskych zemi. Zmima budou hlawa
takova dila, ktera zasahuji do Skolniho pexdit Treti kapitola se jiz zabyva
humorem ve vyuce, zejména funkci humoru ve ¢eyani, Zakovskym a
ucitelskym humorem. V kapitole budou kepteni humorné historky pochéazejici z
vychovrs-vzdlavaciho procesuCtvrta kapitola je zagtena na typy a formy
humoru, kterych bude vyuZzito v praktick@sti. \énovat se budeme zejména
parodii, safie, ironii a také obrazkm, paekadbtim, hram.. Tato kapitolaipliZi
¢ten&um i to, jaky vliv ma humor nadeni Zaki. Pat4 kapitola se zaiiuje na
uziti humoru v elektronickém ¢eni, na pozitiva i negativa, ktera elektronicka
komunikace a elektronick&eni Finasi.

Sestéa kapitolaiedstavuje pedagogicky projekt vyuky s humornymkgrv
ktery miZze byt ukazkou, jak motivovat studenty ¢itele ve vyuce a frize
navrhnout, jak navoditiptelskou a pestrou atmosféru wguani.

Sedméa kapitola se ¢émuje zpracovani dotaznikového igeti mezi

vybranymi z&ky do projektu.



Hlavnim cilem diplomové préce je objasnit informackumoru v obecné
roviné a humoru ve Skole, navrhnout a provést projektcoyaci hodiny
s humornymi prvky a na zaklagrojektu provést analyzu dotaznikovéhareseit

mezi studenty zainteresovanych v projektu.



. TEORETICKA CAST

1 Pojem humor

Na za&atku kapitoly je dlezité uvést #kolik definic humoru, které
piirozere uvedouctende do problematiky této prace. Uvedeme definicaych
autofi a zdrofi. Budeme se &novat i humoru z pohleduédy pedagogické a
psychologické.

Humor se prolina Zivotem kazdélilmvéka. Humor vnima kazdylovek
jinak, neni jednotnou zalezitosti. Na humor exsstajkolik raznych pohled,
kazda ¥da definuje slovo humor odli8nstejré tak si kazdylovek vybavi pod

slovem humor jinou fedstavu.

1.1 Definice humoru

Klara Sefova v publikaci Humor ve 3kole syntetizuj@zné aspekty
tykajici se humoru a nasletltak vytv&i jednotnou definici pro humorHumor
je specificky typ zazitku, ktery nastava v sitymrilelniho vyskytu dvou jevjez
jsou normél@ vnimany jako inkongruenci. Humor je zaloZen nai&oic
interakci, pricemz si dastnici humorné situace vzajegnsignalizuji gitomnost
hravého neseridzniho percgpho ramce. Ambivalentni povaha humoru g
vyjadit potlacované a spoliensky nefijatelné impulzy, fipadre emocionald
prepblovat vyznam vnimané situa¢Safova, 2013, s. 21-22).

Autor Walter Vogel ve své knize Jak s& wcitelé, uvadi definici, ve které
vystihuje humor takto: Déelat vtipy, smat se, byt vesely, debse bavit, byt
ironicky atd. Humor znamen&eo vic nez pouhy smich. Jestlize je smich vyrazem
lidského chovani a lidskych reakci, pak je humoreimn smich pedchazejici
zakladni postoj, vychazejici s lezérnim klidentizsthonu kazdodenniho Zivota.
Humor je schopnost smat se sameésiobobtiznych situacich a nezoufat si. Humor
nam pomaha lépe zvladat Zivot, redukovat strachpodivat stres a vyrovnavat
se s nefijemnymi situacerhiVogel, 2009, s. 31).



Dalsi definici humoru uvadi Ervin Hrych. Pro Hrychkmamen& humor
asmevné naladni ¢lovéka schopného s veselou mysiijipnat i transformovat
podrety okolniho s¥ta. ,Humor, tudiz jest proti tak zvané dobré nalatebo
rozmaru vyznéen mezi jinymi i tim, Zze mael. Z jaké hloubky q@swdceni cit
vytryskl, tim7idi se i rdz humoru, ktery se od drézdivého laSkbgéoupajicimi
prrechody se fite vypnout azZ k filozofickému naziranitav swtobol citit a gece
se vSim se zahravat a tak jegmahat. Poznani nezbytnosti, s niz jésbvat, a
odtud jdouci resignace, spojena s ironizovanim taia® cieni, jest takzvany
Sibenni humor” (Hrych, 1994, s. 11).

O humoru se viznych dilech znfiovali i dalSi autdi, jako byli Miroslav
Hornicek nebo KareCapek.

Miroslav Hornfek se v dile Hovory zmuje o humoru a zastava
nazor, ze pokud Zertujovék sdm o sof je vSe v ptadku. Pokud se snazi
Zertovat s ostatnimi lidmi, musi byt obetny, jelikoz se d4 humorem i ubliZit.
Osoba, ke které je humor ndem si miZe fipadat zesgBnina a ponizena.
Jakmile je pronesencéjaké jméno v souvislosti s humorem, z&gnse vsSichni
krom& téch, kdo k tomu jménu pét Clovek se stava zkuSenostmi opaisi
(Hornicek, 1970, s. 58-60).

Karel Capek vdile Spisy o ui a kultde rozliSuje mezigistym
humorem, ironii a satirou. Pod{gapka neni humor ani ironii ani satirglronie
je projevem wité prevahy.Clovek ironizuje to, co je mensi, slabsi, naij,
cemu se citi na@zen, nad¢im se domniva stat spoensky nebo duchown
Ironie se rodi mezi lidmi, z vriiti nerovnosti lidi, stavi se nad lidi a nadci
Satira je projevem revoltyidi necemu, bojuje sdrim. Oby‘ejné se obraci proti
tomu, co tohocasu vladne, proti fesile, obraci se proti tomu, co je mocné,
oficialni a obecea prijaté. Satira se stavi protiéeem, konvencim, nosifeh
urcitych nazoti* (Capek, 1986, s. 661 apek uvadi, Ze humor je mozny jen
mezi rovnymi. Pedpokladem humoru je lidska solidarita, kteracéépio v tom,
Ze.,jeden jsme jako druhy, a proto siizheme spolu poSpasovat bez povysenosti,
bez nedtklivosti. Sprym se rodi nejspide v kolektiviiua to jsou kluci veride
nebo muzi vdilh Neni myslitelny bez vztahu vzajemn#ed,. Humor je

prevahou lidovy, je svou podstatou demokratickyoJgako by velky, @désajici
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smich djin stale zaznival zdola. Lidovy humor je svodeyahou vcné
extemporovani, proto se neda detzapsat a uchovatCapek 1986, s. 663).

NeZ se zawtime na pohled humoru z pedagogické a psychologi¢ég,

uved’'me citaty o humoru od vazenych filozof

~Smat se kazdému slovu neliau je vlastnosti lidi poSetilychzilec ntemu se

nesmat je znakem lidi hloupych.”

Erasmus Desiderius Rotterdamsky

»~Je krasné spolu ndket, krasmjSi spolu se smat.”

Friedrich Nietzsche

1.2 Humor z pohledu pedagogické a psychologickédy
Abychom se dozsdéli, jaky pohled na humor zaujim&da pedagogicka a

psychologicka, je nutné hledat definice humoru kadych slovnich a
encyklopediich.

Pedagogové a autoChlup, Kubédlek a Uher uvéfd v pedagogické
encyklopedii, Ze fwodni vyznam slova humor byl zcela odliSny od dite$n
vyznamu. Bvodre slovo humor bylo ozri@nim pro vihkost aétesné gavy, ve
kterych |ékai hledali pivod temperamentu a duSevnich nalad osob. Az vyvojem

se termin humor ustélil atgdstavoval dobrou, rozmarnou néaladul cinek

'ROTTERDAMSKY, Desiderus Erasmus. Citaty o humoanlipe]. 2003 [cit.
2014-11-08]. Dostupné z http://cituj.cz/Citaty/Ks86.aspx

*NIETZCHE, Friedrich. Citaty o humoru. [online]. 2B(cit. 2014-11-08].
Dostupné z http://cituj.cz/Citaty/kat-136.aspx?pg=2
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humoru se zakladda na n@kdvaném postupu mySlenkovém a na projevech
nepimerenych dané situaci, nap mluvi-li se vaz# o wci malicherné nebo
naopak lehky ton/pvecech vaznych(Chlup, Kubalek, Uher, 1938, s. 491).

Autofi rovnéZz zminuji, Ze kazdylovéek ma k humoru jiny postoj,dkteré
osoby maji smysl pro humor, jini préjrsmysl nemaji.

Dulezity je humor hlavé pro cti, pti kterych miZze prokazovat dobré
sluzby, jelikoz dti téZko snasi vaznost aipnost, ale tihnou spiSe k veselosti a
radosti, kterd podporujeé¢tskou aktivitu. Je tedy dobré, kdyZiwel vyuzije
humornych prvik ve vyuce, protoze mimo jiné sitie zvysit svoji autoritu u
Zaka (Chlup, Kubalek, Uher, 1938, s. 491).

Hartl, Hartlovd definuji humor v Psychologickém \sitku jako...
.radostny citovy stav, ktery je vyvolavan komickoyslenkou, napadem, kdy
nejcasjSimi  zdroji komickych situaci jsou neprapddobné jevy nebo
predstirané svizele a nehddidartl, Hartlova, 2000, s. 198).

Anglicky psychologicky slovnik Dictionary of psyclogy od autoit A.
Reber a S. Reber poukazuje niaveSi vyznam slova humor, jakoZtélésné
&avy, vlaha a vlhkost. Uvadi, Ze temperam#éovéka zavisi natyiech €lnich
tekutinach a déale uvadi, Ze slovo humarzembyt vnimano jako synonymum pro
slovo nalada a Ze souvisi & sympatetickym, veselym a radostnym (Reber,
Reber, 2001, s. 328).
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2 Historie humoru

V této kapitole se budeme zabyvat historii humoau,to s¥tovym
humorem, ale zejména pakeskymi humornymi dily, ktera vstoupila do

podwdomi mnohym z nas.

2.1 Historie sW¥tového humoru

Jak bylo zmiwno v prvni kapitole, humor je slovo pochazejicatmly a
puvodré nebylo spojovano s legraéi usmévem jako dnes, ale &0 zcela jiny
vyznam — vlhkost, tRvu, slzy.

Neznamena to ale, Ze Yepichozich letech lidé nethsmysl humor, spiSe
to znamena, Ze ho nedokazali pojmenovat jako fifigadi mu jinak. Humor, uz
je, ¢i neni pojmenovany, je stary jako smich a jakotlidssamo. Lidstvo ®&o
potrebu smat se, bavit se a kratit si volné chvile.oVgikn dikazem mohou byt jiz
antické komedie, zndmé dodnes.

Je nutné podotknout, Ze kazdy narod mg specificky humor a fistup
k nému. Dle Hrycha jeesky humor Svejkovsky, anglicky suchy a povzneseny,
némecky porkud @irostly a gimocary. Souvisi to také s tim, Ze kazdy narod ma

svij zpasob mysleni (Hrych, 2003).

2.2 Humorna dila vCeskych zemich

V Ceskych zemich najdeme jen mateskych autdr, spisovatel, u
kterych by nezazita vesela, humorna nota, kde by se neobjevil wiponalespi
veselé zajuchani. V této kapitole uvedkalik ¢eskych autar, v jejichz dilech se
objevovaly humorné prvky.

Hrych v publikaci Velkd kniha stového humoru uvadi, Ze &aky
humornych dl v Ceskych zemich Ize sgavat v 19. stoleti. Tehdy zal Jan
Nejedly vydavatctvrtletni zabavnou revui Hlasatéésky, coz byl jedinyesky
casopis, nakny, literarni a zarowezabavny. Nejvyznan#sim autorem, ktery do
¢asopisu fispival, byl Josef Jungmann, ktery sloZil prwdskou humornou

zrélku neboli humorny sonet (Hrych, 2003, s. 410).
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Vyznamnym autorem ironickych satir byl FrantiSeldistav Celakovsky.
Ve své sate Cesky sedlak, ktera vysla v dile Ohlasy pigsgkych Celakovsky,
2009), doved| vystihnout povahu ,prostehdeského sedlaka, kdy sedlaka
povazuje za vychytralého muz€elakovsky se doved! s vtipnym sarkasmem a
vysméchem postavit ve svych satirickych statich pragrérni prostednosti a
rozpinavé samolibosti (Hrych, 2003, s. 414).

DalSim humoristickym tiwrcem prvni poloviny 19. stoleti byl Jan Hybl,
autor nejstarséeské humoresky, neboli humoristické povidky. Tatenpcéeska
humoreska vySla ¥asopise Rozmanitosti roku 1818 a nese nazev Jistyn
mistrovsky kousek. DI€leni Ob¢anského sdruzeni Tribovia je tato humoreska
¢tena dodnes, diky vtipnéeci, ktera ukazuje na dobrackou a humornou
spisovatelovu povahu. Hyblovac je protkana lidovymi obraty a uslovimi, plyne
prost, hladce a by# a ma v sob néco zalibného.,Zert a vtip ji Gc¢inné
koeni“.3

V ramci Narodniho obrozeni, kteréc¢im za cil ,0zivit" cesky jazyk,
musime poukazat na divadelni sgolest. Divadlo stoji za zminku, jelikoZz vnasi
tradici i doc¢eskych Skol. Na tGzemCech, tehdy Rakouské monarchie, bylo
oteeno prvni prazské vejné divadlo v roce 1737. Od tohoto data byla gogtu
otvirana dalSi divadla, nejzné®i Narodni divadlo, které bylo po poZéaru
opstovné uvedeno do provozu v roce 1883enesme se v rAmci divadla do 20.
stoleti, kdy za zminku stoji Divadlo Jary Cimrmamalilo Ladislava Smoljaka
» VySefovani ztraty fidni knihy* Jak sam nazev napovid&ij de odehrava ve
Skolnim progtedi a vySdtije se tehdy sedm let stara zalezitost (Smolja87)1L9

Prejome k jinému dilu, uz ne divadelnimu, autora Jax@siaaka, Cesta
do hlubin Studakovy duSe, ve které autor vyuzivé Isshaté zkuSenosti z doby,
kdy sam byl dtedoskolskym &itelem za Prvni republiky. V dile Ize nalézt
prottelé vynalezy 78k véény souboj mezi &itelem a Zaky (Zak, 1990). Cesta do

*Webové stranky TribovialAN HYBL [online].Dostupné z
http://www.tribovia.cz/?page_id=485. [cit. 2014-03}

* Webové stranky cesky-jazyk.cz. DIVADLO. [onlinepBtupné z
http://www.cesky-jazyk.cz/slovnicek-pojmu/divad|eit. 2014-06-01]
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hlubin Studakovy duSe byla zfilmovana. Ukazky mfil jsou dostupné na
internetovém portéle youtube.com.

Nezapomeneme ani na fenoméeske filmografie Smoljaka a &éka,
Maretku, podejte mi pero z roku 1973, ktery se vryl svyrmmornymi hlaskami
do pan&ti mnohym z naS.

Mezi popularni film ze Skolského prostli seradi i Obecna Skola autora
Zdeika Swrakd, nebo humoristicky roman Bylo nastpautora Karla Polka.
Roman v knizni podabvysel po druhé stové valce, v roce 1994 bylo dilo

zfilmovano jako stejnojmenny Sestidilny televizafial®

* Cesta do hlubin Studakovy du¥muTubgonline]. 2011 [cit. 2014-03-29].
Dostupné z
http://www.youtube.com/results?search_query=cestahitibin+%C5%Altud%
C3%A1kovi+du%C5%Ale

®Maretku, podejte mi peroYouTubdonline]. 2013 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z
http://www.youtube.com/results?search_query=mare%€I2ku%2C+podejte+
mi+pero

" Obecna SkolaY ouTubdonline]. 2014 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z
http://www.youtube.com/results?search_query=obec3@%&1+%C5%Alkola

®Bylo nas @t. YouTubdonline]. 2013 [cit. 2014-03-29]. Dostupné z
http://www.youtube.com/results?search_query=bylo€3%A1s+p%C4%9Bt
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2 Humor ve vyuce

V piredchazejicich kapitolach byl nejprve definovan hunzgoohledu
riznych autoit a dale z pohleduédy pedagogické a psychologické. Poukazano
bylo i na historii slova humor a rovh naceskd humorna literarni dila, zejména
pak na dila ze Skolniho prostli.

V této kapitole bude zUZeno pole zajmu na humowyugce. Prvnicast
kapitoly bude zawiena na funkci humoru, druhd pak na typologii humeru
Z&kovsky a titelsky humor.

Mare$ a Kivohlavy v knize Komunikace ve Skole uvgid Ze &tSina zak
a dokonce i mnozi ditelé si geji, aby Skola nebyla jen mistem nudnych
oficialnich setkani, mistem, kde se odbyva povivedlavani, nybrz mistem, kde
by se citili Zaci i dgitelé dolre, kde by bylo otas i veselo. Mistem, kde je doma
také humor a smich (MareSfitohlavy, 1995, s. 159). Ve Skolnim priedi 1ze
uvazovat o tom, Ze Zaci icielé hraji ukité role, plni povinnosti, které jsou
spol&nosti @ekavany. To, Ze se opakovahaci i Witelé navzajem potkavaji,
muze znamenat jisté riziko zmechanizovani jejich em#)é komunikace,
socialnich vztah, zpisohi reagovani. Existuje nebezpeze se zakm i witelaim
zafixuji stereotypy, pocityeducenosti @ni, Skolni Zivot jim zevSedni, stane se
nudny, neosobni. Tato situacd&iie byt jednim z @vodi, prad vyuzivat humoru
ve vyuce.

Cesti psychologové konstatuji, Ze sii de Skole malo siji, vytraci se
humor a pohoda, kdyz se objevi &smmebo smich, tak je spiSénovan rtkomu,
kdo neuspl, néco popletl. Pokud ditel vyuzije humoru ve vyuce, smyslu pro
humor a obasny vtip, nize tim Zzakm spravit ndladu nebo nabidnout humor jako
relaxani prostedek, ktery uvaluje nagti a pomahaigkonavat unavu (Bdek,
1998, s. 80).

V Uvodu této kapitoly povazuji jeSta dilezité zminit pedesla zkoumani
humoru ve vyuce. \Ceské republice chyta do roku 2013 ucelena monografie,
kterd by se zabyvala kolnim humorem. AZ Klar&@@e vyznama prispsla do
¢eského fondu odbornych publikaci knihou Humor vel&kve které se opira
zejména o vlastni empirické Bamti. V knize je kromd empirického Sééni

rozebrana funkce humoru, Zakovsky humeitelsky humor.
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DalSi autor, ktery upozaoval na dlezitost humoru ve vyuce, jakozto
zefektivnit pomoci humoru vyvaci proces, byl americky profesor John Banas
pusobici na Univerz#t v Oklahong. V knize Comunication education, (na
vyzkumu se podilelo vice aufgr predstavuje vyzkum zageny na humor,
zkoumal, pr¢ vyuzivat humor, s jakou frekvenci jej vyuzivatg@vse ovliviuje
humor ve tidé. Chgl timto vyzkumem nas#novat dalSi osoby, jednakitele,
jednak studenty, kte by meli zdjem zkoumat dalSi efekty humoru ve vyuce
(Banas, 2011).

3.1 Funkce humoru ve vyuce

V uvodu kapitoly byla uvedenaiktera rizika, ktera hroziipstereotypnim
Zivote ve Skolnim prosedi a dale bylo uvedeno, Ze jednou z moZznostifgak
rizika odstranit je uzivani humoru ve vyuce.

Humor ve vyuce pIni hnedékolik funkci, podkapitola se bude zabyvat

zejména sociélni a psychologickou funkci humoru.

3.1.1 Socialni funkce humoru

Pod pojmem ,sociélni funkce humoru“ rozumime tdoja funkci plini
humor ve skupié lidi. Jedna se zejména o stanoveni pravidel aaftioucité
skupiny, budovani soundlezitosti atze udavat socialni status ve skupin
Pojd'me si fiblizit, v éem spaiuje prae Sefova socialni funkci humoru.

» Humor je vstupenkou do skupiny, n€bgpol&ny smich znamena i
spol&né sdileni a fillemné emociondlni zazitky. Na tomto zékiad
je pak mozné vybudovat sounalezitostiactu ve skupig.

» Diky humoru se daji tlumit konflikty a up#wji se pouta ve skupin

» Humor gispiva socialni interakci, ktera je dikymu snazsi a
zabavnjsi, pestejsi.

» V humorné rovig je mozné zeptat se nacité otazky, aniz by se
dotycna osoba citila déena.

» Humor rozbiji odliSnost vztdh a rozbiji i kazdodenni rutinu
(Safova, 2013, s. 27).
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3.1.2 Psychologicka funkce humoru
MareS a Kivohlavy se zamuji na psychologickou funkci humoru a

téchto funkci vyuZivaji nejvice v pedagogickych sifich, kdyz uvadi, Ze:

>

Humor nuti aktéry tvibvé reagovat na divo, na @&ni ve Skole i
mimo Skolu, byt aktivni.

Humor nuti zamyslet se nad unikatnosti pedagoglckittiaci.
Humor vede k vychutnavanitippmného Zivota a také navozuje
piijemné zazitky.

Humor miZze odbourat strach a negativni pocity ze Skolniho
prostedi.

Humor miZze byt povazovan z&initele, ktery petv&i Skolni
vyuku.

Humor miZze byt inspiraci pro ditele, jak svobod& uspdadat
vyucovaci hodinu (Mares, #vohlavy, 1995, s. 162).

MareS$ a Kivohlavy uvadji i dalSi cleni funkce humoru, a to na posilujici

nebo tlumici.

Humor posilujici ¢ rozSifujici se objevuje P variabilnich ¢innostech,

pii hledani neobvyklych souvislostifipspontannicinnosti, @i improvizaci, i

zvyrazréni komickych momeri, obohacovani o nonverbalni prvkyii gepsi

zapamatovatelnosti diky humornym souvislostem. Huomoziuje nadhled nad

vécmi, obohacuje o nové kontakty, unitoje humorny pohled na &va na iluze.

Uved'me si rgkteré konkrétni funkce posilujiciho humoru.

> Humor posiluje a rozRije takové psychické vlastnosti osob
jako je stabilita, extroverze, dominantnost, ficstost,
sebekrittnost, dale posiluje dkteré psychické stavy lidi — jistotu,
uvolreéni, sebedvéru, radost, veselost, odvahu, zabavu, pocit
novosti.

> Humor ma funkci posilovaci zejména v oblasti vzagah
vztahi mezi lidmi, tim, Ze demokratizuje vztahy, upazage na

humorné stranky autority, parodizuje¢mi socialni role, fedchéazi
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nebo se alesfmosnazi eliminovat konflikty mezi lidmi (Mares,
Kiivohlavy, 1995, s. 162).

Tlumici neboli redukujici funkce humoru se projevuje ve spoie
¢innosti v tradénich souvislostech, svazanosti, opakovani nalezenéte
stereotypnich  situacich.  V mezilidské  komunikaci #i p frazovitosti,
mnohomluvnosti, neufmnosti, dale pak v obsahovéinnosti @i obtizné
zapamatovatelnosti,fipsnaze o zjednoduSeni. PosilujécirozSiujici funkce se
objevuje pi variabilnich ¢innostech, fi hledani neobvyklych souvislostifip
spontanni ¢innosti, @ improvizaci, @ zvyrazréeni komickych momerii
obohacovani o nonverbalni prvkyii pepsi zapamatovatelnosti diky humornym
souvislostem. | zde si uvedeme konkrétiiklady tlumici funkce humoru.

Humor ve vyuce tluméi redukuje jednak psychické vlastnosti lidi, mezi
které saadi labilita, introverze, submisivnost, agresivnsainolibost,

Humor ve vyuce tlumi psychické stavy lidi, jako pejistota, nagti,
rozpaky, smutek, vaznost, strach, nuda, pocit edé¢igMares, Kvohlavy, 1995,
162 — 163).

3.2 Typologie skolniho humoru

Tato podkapitola bude émovana zakovskému humoru ditelskému
humoru, picemz informace budou informacemi fepdz®& z publikace
Komunikace ve Skole od aufoMareSe a kvohlavého a z publikace Humor ve
Skole od autorky SBové. Na zéawr této podkapitoly bude zmina taxonomie
humoru stedoSkolak J. W. Neulipa, kdy mi bude studijni oporou pubti&al he
psychology of humor: an integrative approach, amore Martin Rod. Tato
taxonomie bude *azena do teoretick&asti z divodu toho, Ze praktickéast se
tyka humorného vytovani na sedni Skole.

Humor ve vyuce je mozné analyzovat z mnoha hledisekiklad dle
autof, adresat, stuprt zan®rnosti, zavislosti na kontextu. Autory Skolniho
humoru se mohou stét, jak je popsano vy8ielg, zak jako jednotlivec, skupina
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Zaka, Skolni tida, witel spoléné se tidou, rodé, witel spolé&né s rodiem
(Mares, Kivohlavy, 1993, s.165).

3.2.1 Zakovsky humor

O zakovském humoru neni tolik poznatigeko o humoru &itelském,

Z divodu obtizné dostupnosti &8imu pozorovateli. Aby clovek ziskal poznatky
o zakovském humoru, jeildzité, aby setrval delSi dobu ve Skolnim pexdit a
seznadmil se s Zakovskou kulturou, poznal/nhivztahy mezi Zaky navzajem a
mezi zaky aditeli“ (MareS, Kivohlavy, 1995, s.173).

Nyni bude vymezen@emu se Zaci ve vyuce kaptji sméji a co je pro &
tim pravym Skolnim humorem.

Mezi zaky je velice oblibenou humornéinnosti vymyslet fezdivky, &
uz to jsou pezdivky pro ditele, vedeni a dalSi pracovniky Skoly, nebo jemgwé
spoluzaky.

Prezdivky itelu jsou od nepasti vitanym obohacenim Skolniho Zivota.
Ucitelé je dostavaji dle svychélesnych propozic éhem nebo dle ditelova
chovani. Mnohé ifezdivky vznikaji na zakladasociaci s vytovacim gedmetem.
DalSim zdrojem fezdivek mohou byt televizni fady, pohadky. Pro fiklad
uvedu rkolik prezdivek. Medulza —¢itel vinici se pi chazi, Zelva — ditel
pohybujici svérazhhlavou, da Kompost — vedouci praci na pozemcich.

Dalsi kategorii, které se Zaci zagime komicky Wwitel, ktery se dopousti
chyby nebo pehmatu a neza¥mé se stava téem zakovského posiohu.

V publikaci Humor ve Skole je uvedetildad komického titele:

»~Jednou, kdyz naSefita chodila do nizSiho emiku, byla to #eti tida se
nam stala kraséivesela pihoda. Pani titelka piSla do hodiny a jako poficku
se vzala CD fehrava’. Chela nam pustit velice pemé CD. Celastida se &ila,
Ze nemusi nicdht, a Ze bude jen poslouchat CD. JenZehpava® micel. Cela
tfida i s pani ditelkou se divila, pré to nefunguje. Pani ditelka jeSt
zkontrolovala pehrava’, ale nic nenaSla. Po chvilce zkouméani se ozvatrjed
nejmenovany Zzak a zeptal se, zda to ma pdtélka v zasuvce. Najednou se cela

tfida za'ala smat, protoZe to v zasuvce nebylo. Zbytek kodih se nesl
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Vv rozesméaté atmogt“ Z této ukazky vyplyva, Zeéitel nezvladl bandlni situaci a
ac by el byt witel kompetent#jSi nez Zaci, v této situaci to byli Zaci, kteuseli
uciteli pomoci* (Sefova, 2013, s. 73).

Jiny gripad je napalenyditel, jemuz Zaci zagrné pripravi vtip ¢i nastrazi

lécku s cilem oslabit jeho dominanci.

»Plan byl nasledujici — vysypali jsme odpadkovy Bosumyvadla, cely ho
napustili vodou, ke dvanm jsme pirazili Zidli, na operatko postavili odpadkovy
koS plny vody a za@pli ho o dvée a potom uz jsme jefekali, az pijdeS nas
oblibeny uditel vytvarné vychovy. Zazvonilo na hodinu, vSicimachystali ¥ci,
vzorre si sedli do lavic a bylo hrobové ticho, jako nikaedtim. Bhem minuty se
rozlely dvee a odpadkovy plny vody polil naSeho vytvaekad hlavy az k pat
Ten cely zrudl a zal na nas tak hlasit/vat, Ze za chvilijibehla i naSereditelka
a za‘ala zji¥ovat, co se stalo. Polity a straSnaStvany vytvarkéhned #zZel pro
nasi #idni a ta se k nam daitly piritila takovou rychlosti, Ze si nevSimla polité
podlahy, takZe uklouzla a rozplacla sénpo v té kaluzi vody. Chvili ji to trvalo,
ale zvedla se a byla jeStic mokra nez pancitel. Takovy pohled nevydrzela ani

panireditelka a propukla v zachvat smicli@&l’ova, 2013, s. 81).

Do fetice vtipny uitel, ktery je sodasré producentem humoru a

zangrnym Zertovanim bavi Zaky, stasré upewiuje svoji pozici veiide.

,U Nas ve fide¢ je plno srandy, ale bohuZel ne &/¢hty, takze si vystéme
sami kluci. NejwtSi sranda je s naSimcitelem zerpisu. Dfive, neZ nam dto
vyswetli, tak nas trochu vyéi, ale vtipd. Jeho oblibenadta je — VSechno je
zropy! Jednou jsme ho gilli my. Na tabuli jsme o /stavce nakreslili
svalnatého chlapa s kosi hlavou. Kdyz pak v hodtaveel tabuli, /ekl, Ze takové
svaly nema. ¥oec se nezlobil, a to Ze mohl. Jmenuje se totizZIPEDS"
(Sefova, 2013, s. 84).
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KdyZz pomineme smich reny k witelum, pripadaji v Gvahu jestdalsi
varianty, kterym se Zaci sii. Rozveselovat své kolegy ithe komicky Zak,
laicky fe¢eno SaSekridy, ktery se nieho neboji a nikdy své spoluzaky svym
smyslem pro humor nezklame. Buprovede 8jaky ukon, nebo ma zkratka

smsSné vlastnosti, kterym se ostatni Zaci radi 2gism

Druhou velkou skupinou zakovského humoru je toséezaci navzajem
Skadli, provadi si naschvaly, vymysiizné vyroky a tim mohou naruSovat chod
vyucovani, popipadt paroduji ditele a spoluzaky, komentujiédi ve tide, To

v3e paiti neodmysliteld k zakovskému humoru.

3.2.2 Witelsky humor

Humor Witeld byl a Zejm¢ bude vdénym nandtem pro vypraeni
mnohych osob. Pro Zaky samotné, jejidhitale, rodte, ale také pro udice,
spisovatele, dramatiky, humoristy, satiriky. V Kafg@ Humorna dila €eskych
zemich nalézadme zminky o dilech domacich @utkrgi ¢erpaji z humoru ve
Skole, gicemz ne vzdy vyznivaji humorné situacdzpivé pro Wwitelsky stav.
V piedchozi podkapitole Zakovsky humor bylo poukazaadméemu se swji
Zaci a pi rekapitulaci je jasné, Ze neépsiho posmichu se dostava od Zak
ucitelam. Tak je to i naopak. Praikele jsou hlavnimi aktéry humornéhénd ve
Skole samotni Zaci. Zaci se t@$tji piefikavaji, pletou fakta, tedy jejich verbalni
produkce je chybna (MareSfiohlavy, 1995, s. 168).

»Za adresaty humoru mohou byt povazovani vSichmi ¥& ¥ide, v jiné
situaci mize byt humor ufeny pevaze spoluzakm nikoliv vSak dteli, kdy je
touto situaci mysleno polohlasné komentovani: Zakni ve fide, pisemné a
kresebné projevovani kolujici pdde, gestika a mimika jednotliscadresovana
spoluzakm. Humor niZe byt ueen i konkrétnimu jednotlivcipdialogu nebo pi
samomluy* (Mares, Kivohlavy, 1995, s. 164).

Na ukéazku uvadim vyrok, kdy autorem j&tal a adresatem je zak.
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,Ty chceS byt meteorologem? Ty, takovy pravdomlwhigipec{Mares,
Kfivohlavy, 1995, s. 164).

Humor miZze byt zkoumany podle stupmantrnosti, v tom pipact se ali
humor na humor chihy, zamysSleny a humor neéhty, bezdcny, nezamysleny.
Mira zangrnosti humoru zavisi nejen na umyslu autora, aler®né miry také
na schopnosti adresata interpretovat awtmyrok nebo nonverbalni projev jako
humorny (Mares, Kvohlavy, 1995, s. 164).

»Studenti, u matury nefizete pouzivat takovych vyfgako hudebka nebo
matika“ (Mares, Kivohlavy, 1995, s. 164).

K humoru analyzovaného dle miry zavislosti na ketuitesvého vzniku
fadime humor fgnosny, ktery @stava srozumitelny jinym lidem i mimo kontext
sveho vzniku, dale byvéazen humor obtizZnpienosny, nesrozumitelny jinym
lidem, kt&i neznaji kontext vznikui nemaji znalosti zifislusné oblasti, anebo
nejsou zasiceni do privatnich vztah a nardzek (Mares, iiohlavy, 1995,
S. 165).

~Jak to, co jsem tam napsal?/&e PiScitelne” (MareS, Kivohlavy,
1995, s. 165).

Humor Ize studovat téZ dle miryipravenosti, humor &Ze byt gedem
piipraveny v téemt definitivni podolkt pro jednu situaci, humor ramacov
piipraveny, dotvéeny a uzivany v typovych situacich, humor i@@veny,

pohotow reagujici na nekanou situagiMares, Kivohlavy, 1995, s. 165).

.Holky, procpak mtite? Aha, dnes jste tu vSechny a neni koho

pomlouvat“(Mares, Kivohlavy, 1995, s. 165).
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7 w7

Lze usuzovat, Zesmito vyroky Wwitel zajisté pobavi Zaky. | santitel se
muzZze zasmat sdm séb Ucitelsky humor se iiive rozvijet bd primo ve
vyucovacim procesu, nebo na vylete¢h exkurzich. Zaci i titelé mohou
produkovat vé&chto situacich vice humoru a mohou jej spites Witelem sdilet.
Na zavr této kapitoly uvadim taxonomii isidoSkolskych ¢itela z roku 1991,
jejimz autorem je James Neulip, sestavenou na d@kiatazovani Zak co je ve

tfidé a vywovani nejvice pobavi (in Martin, 2007, s. 351).

J. W. Neulip (in Martin, 2007, s. 351 — 352) navtakonomii humoru
stredoSkolskych ¢&itel, jejiz vytet obsahuje dvacet kategorii sdruzenych &o p
skupin.

Humor zamreny na ditele

» Ucitel prozrazuje Zakm na sebe humornodipodu souvisejici sdivem.

» Ucitel prozrazuje Zz&km na sebe humornouiipodu nesouvisejici
S wivem.

» Ucitel prozrazuje zakm na sebe, Ze je situaci zaskwo.

» Ucitel hraje roli utité osoby, ktera ma vztah Kiuu.

» Ucitel hraje roli utité osoby, ktera nema vztah &wu.

» Ucitel humorre shazuje sam sebégol zak

Humor zamreny na Zzaka

» Ucitel humorre upozotuje zéka, ze se dopustil chyby.

» Ucitel si Zaka patelsky dobira.

» Ucitel si ckla nett@énym zpisobem legraci ze Zéka.

» Ucitel hraje roli studenta.

» Ucitelova n€ekana pirovnani nebo zasmeé nelogicke vyroky.

» Ucitelovo vypraeni vtipua.

» Ucitelovy slovni Iticky.

» Ucitelova lehk& ironie. Citel se zapojuje do vtipné nebo neobvyklé

interakce se zakem.
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Vn¢jSi zdroje humoru

» Ucitel humorr interpretuje historickou udalost.
» Ucitel karikuje teti osobu, kterad ma vztah kiwu.
» Ucitel karikuje teti osobu, kterd nema vztah k probiranériuw

» Ucitel humorre vyuZziva girodniho jevu.

Noneverbalni humor

» Ucitel vyjadiuje humornou mimikou své afektivni stavy.

» Ucitel vyjadiuje humor pohybyda.
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4 Typy a formy humoru

Humor Ize dle tradniho pojeti rozdit na verbalni a neverbalni, zémy
a nezanarny, zavisly na kontextu. Mezi verbalni humoripdistre nebo pisemh
sclované historky, vtipy. Na druhé stkanstoji neverbalni humor, ktery
piedstavuje mimiku, pohybyla, gesta. Jeiejmé, Ze existuje mnozstviznych
déleni humoru.

Tato kapitola bude zaffena na nejzna@si typy humoru, kanfadime
zejména komedie, ironie, jizlivost, a také na zndoméy, ve kterych se humor
negastji objevuje - obrazkyfikadla, bas#& scénky, audio a video nahravky.

Neverbalni humor si naopakequistavime jako parodii nebo pantomimu.

Napomocnou literaturou je v této kapitole publikd@vodce literarnim
dilem — vykladovy slovnik zakladnich pajniiterarni teorie, jejiz autorkou je
Ladislava Lederbuchova (Lederbuchovd, 2002), a pididikace Hry a lidé autora
Rogerse Calloise (Caillois, 1998).

4.1 Typy humoru

Mezi zakladni typy humoru jsem vybrala zejména v@kdteré mi budou
oporou Vv praktickécasti. Je to satira, nonsens, komedie, ironie, moetaf

absurdita.

Parodie

Pochazi zeckého slovaparddia v prekladu pedzpivani) — komicky
napodobuje literarni dila, zpracovava novou latkevpatym zfisobem a fitom
odkazuje k pvodnimu textu. Tim zvyrawje Vv nadsazce charakteristické
jazykové a kompozni znaky mvodniho textu. Bvodni téma i cely obsah
puvodniho textu no¥ interpretuje a upozouje na estetickou opi@bovanost,
umgleckou vyerpanost fivodniho sdleni komicky @&innym zpisobem
(Lederbuchova, 2002, s. 224).
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Satira

Pochéazi Zeckého slovaatura v piekladu michanice, vSehoahd satira
je unglecké dilo vysmiSre kritizujici spolé€éenské nedostatky, za&hujici se
zejména na moralku a aktualni spelleské dni. Na rozdil od humoru je satira ve
své kritice nemilosrdna a ve sptdaském kontextu adresna (Lederbuchova,
2002, s. 297).

Nonsens

Pochazi z anglického sloveonsens, vigkladu nesmyglangl nonsens —
nesmysl) — nonsens znamena nelogické, nesmysinéngmbov, motiv, témat
pusobici komicky nebo tragikomicky. Jako nonsens zeawje i zanr lyriky
blizky grotesce. Blezitou roli v m hraje rytmus dosahovany hrou se zvukovou

i grafickou strankou slov (Lederbuchova, 2002,1€)2

Komedie

Pochazi zeckého slov&komdédia,v prekladu SasSkovsky Zp komedie je
povazovana za zanr dramatu, &z je djovy konflikt pojat komicky. Aktéi
prosazuji své zajmy ocei a zalezitosti obyejné a vSedni. Komické situace jsou
¢asto podporovany i s¥nym zevijSkem postav, zsobem jejichieci a
chovani. Konflikt asti do smirnéhi®Seni, rozuzleni gk ma ¥tSinou Fastny
konec (Lederbuchova, 2002, s. 147).

Ironie

Pochazi Zeského slovaeironeig coz v pgekladu znamena schopnost
vitézit chytrosti a vtipem. Ironici uzivaji slova a nwytv opainém vyznamu a za

cil maji zlekit nebo zesrsnit dané téma (Lederbuchova, 2002, s. 128).
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Metafora

Pochazi zeckého slovanethamorphosig& znamenaigneseni. V rovié
jazykové je to pojmenovani, které je zaloZzeno men@seni vyznamu jednoho
slova na slovo druhé na zakéagodobnosti mezi ozgavanymi skuténostmi.
Podobnost rive byt Zzejma nebo skryta. Tematicka metafora je zaklademn pr
vytvoieni alegorického obrazu nebo celé kompozicef.riagky — utité téma je
zastupovano tématem jinym, nébamezi nimi autor spatje podobnost
(Lederbuchova, 2002, s. 191).

Absurdno

Pochazi zeckého slovaabsurdum a v pgekladu znamena sluchu
negijemny, nesmysliny. Absurdno $8uje komické a tragické, ale &fuje pouze
jednomu z nich. Nelogickym sléanim vyznamo¥ se vyliujicich sloZzek vznikéa
nesmysliny, absurdni celek — nonsens (Lederbucl2®@®, s. 6).

4.2 Formy humoru
Mezi formami humoru uvadim &p nejznamdjSi a @ vyuce
nejvyuzivarjSi - obrazky, fikadla, citaty, ptekadla, texty, video a audio

nahravky, hry, scénky
Obrazky

Jednou z mnoha forem humoru jsou obrazky. Tentenpgjedstavuje
jakékoliv grafické vyjageni.

V hodinach se da vyuzitiznym zmisobem nagiklad jako podpora daného
uciva, oziveni vykladu a zlepSeni nézornosti proldrdatky. Obrazek rize
znazotovat ukity piibeéh. Zaci hledaji spravné pedi obrazk, domysli konec
piibéhu ¢i vymysSli swij vlastni gibéh. Diskuzi nad obsahem rozviji

komunikativni dovednosti.
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Rikadla

Rikadlem se rozumi verSovany Gtvar lidové slovensnogmizovany.
Pozdji se stala Zanrem u#ié basnické tvorby progt. , Pivodre tvarilo slovesny
doprovod k ritualnimcinnostem, @lo nabozenskou a magickou funkci. Rgizd
doprovazelo #zné hry malych di — tak vznikla rozpdtavadla, humorné
Skadlivky a dalSi Zanrév nespecifikované texty kanym pohybovym
dovednostem. Specifickym druhgidadla je jazykolam slouZici dit k osvojeni
recové dovednostiLederbuchovd, 2002, s. 296).

Citaty

Citat mizeme definovat jako doslové prevzaty uryvek z ditého
slovesného projevu daneny do literarniho dila. Do komunikace vstupuje kga
pozadi, na #mZ se utvd obsah nového dila a roZ8je se prostor pro
komunikaci (Lederbuchova, 2002, s. 48).

Hra

Hra svobodna aktivita vytena z kazdodenniho Zivota, je nejista a
neproduktivni, a zaroweje podizena pravidim a fikci (Callois, 1998, s. 31 —
32). ,Hra je dobrovolnou spontannéinnosti a svobodnym sebeupkitiim
cloveka' (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1989, s. 30).

Scénka

Pod slovem scénka si teme pedstavit kratké fedstaveni

z kazdodenniho zivotagtsinou humorného razu.

Jinou typologii humoru vytvd Kuiper, Kirsch a Leite, kterou vydali ve
¢tvrtletni publikaci ¥decké psychologie Europe’s Journal of Psychologg po
nazvem Reactions to Humorous Comments and Implibiories of Humor
Styles v roce 2010, a studie o typologiich humaailoZli s ohledem na obsah

humorné interakce. RozliSuji humorsny, afiliativni, sebesnizujici a agresivni.
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Utésny humor se projevuje jako tendence vnimat abisuddinniho Zivota jako
zabavné. Jde o klasickégpoblovani emoci - to, co bychom jinak vnimali jako
obtzujici a nefijemné, se stava zdrojem naseho pobaveni. Afihathnumor je
takovy, ktery zarrné produkujeme s cilem navoditigmnou atmosféru. Jde o
pratelské, neutmé vtipy, které nesleduji jiny cil nez pobavit dstaa navodit
pocit skupinové harmonie. Sebesnizujici humogs@ov upozaiiovani na vlastni
slabiny a chyby zes#novani. Cilem fitom maze byt vyhnout se kritice od
ostatnich a zarowiezvysit svoji oblibenost tim, Ze nechame své paytnaby se
smali na nas det. Agresivni humor sgiva v zesmsiovani ostatnich a jejich

gastovani sarkastickymi poznamkami, které mohoiiarat i urdzet?

4.3 Vliv humoru na u¢eni a vywovani

Dle predchozich kapitol fizeme usuzovat, Zze humotigobi kladg na
spole&nou praci ditela a zaki, zatimco ironie, jizlivostjsobi zaporé na vztahy
mezi Witelem a Z2aky, na socialni klima ve vyuce i na i&ké &eni. Musime
brat v potaz, Ze vliv humoru n&itele a Zaky je diferenciovany. Humor uZivaji
studenty nez mladSimi zaky. U Zakavisi oc&ovani humoru, jeho pochopeni a
pochopiteld i produkovani na zmémém \ku, na socialni kompetenci,
kognitivnich schopnostech, Skolni &3posti, postaveni veitls. Zaci vyvojow
opozdni a Zaci s poruchamicani jsou mé#é senzitivni k humornym situacim
(Mares, Kivohlavy, 1995, s. 176.).

Co se tyka éebnich vysledi zaki, humor na & pasobi nepimo, spiSe...
»ZlepSuje atmosféru konkrétni vgpuaci hodiny, zmenSuje psychologickou
vzdalenost mezicitelem a Zaky, zlepSuje vztahy medialem a zaky, zvySuje
soudrznost skupiny, zlepSuje socialni klima vydkySuje motivaci 2@k zlepSuje

zapamatovani diva, podporuje divergentni mysleni, tvorbu nestaddich

° Europe’s Journal of Psychologgnline].Dostupny na
http://ejop.psychopen.eu/article/download/215/mitf p014-03-20]
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odpowdi, ale patr nezlepSuje Zakovské porozminudivu.” Ugitelé vyuzivaji
humoru ve vydovani, protoZe chifi navodit u Zak pocit pohody, uvoléni, chgji
vzbudit jejich pozornost, ukazat, z€itel je takéclovek, cheji udeélat hodinu

meére formalni a v neposlediiact chiji udélat hodinu zabawsi.
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5 Uziti humoru v elektronickem uéeni

V této dok plné novych technologii povazuji zaldzité zminit uzivani
humoru v elektronickémdeni. Uwdomme si, Ze zejména on-linéemi se uziva
ve stale ¥tSim rozsahu. Je znamo, Ze jednou z jeho nevyhtytigké odloweni
student od witele a také studettod sebe navzajem. Atmosféra, ktera panuje
v bézné, klasickéitde, tudiz komunikace face to face se v podminkactuni
tiéidy vytvai jen obtizs.

Pokud uitel vybira humorné prvky z hotové nabidky nebo sipravuje
humor pro on-line vyuku, musi mit vzdy na painze jde o pedagogickeé vyuZziti
humoru. Humor by tedy nethodvadt studenta od deni, ale probouzet jeho
zajem o divo, sousted’ovat jeho pozornost na to podstatnécivu, usnadovat
mu pochopeni a pamatovariieFitych pojmi.

Dle MareSe dosavadni vyzkumy ukazuji, Ze pokud jendr i
elektronickém vytiovani a deni pouzivan vhodnym #pobem, vyvolava u
student pozitivni efekty.

Obvykle sniZzuje Skolni strach, zkouSkovou uUzkostetkow zeslabuje
distres souvisejici stanim, neplati to vSak obegmag. uziti humornych prvk
pii testech pineslo nejednozriaé vysledky.

DalSim pozitivem je, Ze humor upoutava pozornostestta, zvySuje
ucebni motivaci studenta, vzbuzuje zajemcvo, vytvai klice, voditka pro lepSi
zapamatovanidiva, zlepSuje zapamatovaniiva, stoupa zangazovanost studenta
na pab¢hu weni a jeho vysledku, zvySuje ochotu studenta dislaito wWivu |,
lepSi poznani sebe sama, posiluje studentovo &détweN, pomaha rozvijet
autoregulaci studentdipe-learningu, neltbusnaduje zvladani obtizi.

5.1 Humor jako sowéast studijnich materiali
Zadoucim zamrem je winit humor sodasti studijnich elektronickych
materiat, s kterymi student pracuje, ale e-learningu zatim je dle MareSe

mélokdy naplgny.
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Ucinit humor sodasti studijnich elektronickych matefidks nimiz studenti
pracuji, je Zadouci z&m ale v e-learningu zatim je dle MareSe malokdy
naplreny. Lépe se twcum elektronického deni dai realizovat vySe uvedené
funkce humoru, nez integrovat humor do samotnéfieauVzdy je prac#Si
hledat a nalézat humor, ktery je specificky praityrtyp wiva, nez pouzit humor
obecny, genericky, ktery7imo nesouvisi s dvem, ale pouze odléhje
pedagogickou situaci{Mares, 2013¢. 4, s. 40).

MareS se ve své studii okrajowminuje o strategii, ktera dopatuje
vélenit humor do sylal daného pednetu. Doporduje volit humorny podtitul
daného pedmétu, zaadit humorg formulované prerekvizity danéhaqunétu,
humorreé predstavit vydujiciho, humorg informovat o konzulténich hodinach,
doporiené literatie (Mares, 2013;. 4, s. 40).

Mimo tuto strategii uvadi MareS dalsfi tstrategie, ficemZ v prvni
uvedené strategii je dop@avano na zé&tek studijnich materiélviozit humorné
deskriptory probiranéhoc¢iva, humorna upozosmi a dsmivna varovani pro
uzivatele studijnich material ve druhé strategii do vykladu izait humorné
piiklady konkrétnich nebo abstraktnich péjnkteré vystizg ilustruji probirané
ucivo, a ve feti strategii se dopotuje zd&adit cely soubor humon
koncipovanych probléfy které souviseji s probiranyngivem. (Mare§, 2013;.

4, s. 40)

5.2 Nevhodné uziti humoru

Humor nema jen své kladné stranky, ale také svaliiaknevyhody. Dle
MareSe nelze fedpokladat, Zze humor je jakymsi vSelékem na proplémn
learningu. Ve své studii se Mare$ obraceCapkiv vyrok, Ze humor jetd zems
a my jen dodavame, Ze nevhod&iépiehnané pouziti soli vede k tomu, Ze
piipraveny pokrm pak neni stravitelny. Tak je tohisnorem ve Skole.

Ne v8echny druhy humoru jsou siejwhodné pro pouziti ve Skole a ne
vSechny druhy humoru jsou st&jrhodné pro izné stup# Skol a pro #izné

formy vyuky, Ketre vyuky v elektronické podab
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Mare$ se v této sekci neobraci jenCtapka, ale i na B. Wanzerovou, ktera
provadla prizkum mezi vysokoskolskymi studenty a zkoumala, étdruhy
humoru povaZzuji studenti za vhadpouzivané ve vyuce a které nikoli. Studenti
ozna&ili za vhodné tyto druhy humoru: humor souviseggprobiranym &ivem,
humorné napodobovéani¢koho ¢i nééeho, uziti humornych rekvizit; studenty
rozesmava i kouzlo necmého. Mezi akceptovatelnymi druhy humoru se u
tohoto souboru studeinkupodivu ocitl humor, ktery nijak nesouvisi &vwem a
dale ironizovani az sarkasmus. Autorkéztumu se dle slov MareSe domniva, Ze
nejde jenom o druh humoru samotny, ale také o t§itela, ktery s timto
humorem pracuje. Zkuseny a vtipngitel, ktery m& sam smysl pro humorjibe
funkéné vyuzit i sarkasmu, ironie a studenti to agl mebudou brat ukogn Navic
je ve he také typ studenta a jeho vnimani, prozivani anboehi humorného
sckleni.

Mezi nevhodny humor pétkiecovita snaha &itele byt vtipny za kazdou
cenu, humor vychazejici se stereogypradovanych nazér sexualg zabarvené
vtipkovani, rasisticky zabarvené vtipy; vtipkovéra (Eet student, zesndsnovani
student, poniZzovani studeff urdZzeni studeit witelovo vtipkovani o vaznych
vécech.

V zawru této podkapitoly se ddci, Ze neni vhodné pouzivat humor, ktery
poniZzuje studenty obeé&n minority, kulturni hodnoty witych skupin osob,
naboZenské hodnoty, Wavaci gedntt, obsahovou strankwiva, nebo takovy
humor, ktery nii studentovu snahu porozetuéivu, diskutovat o Givu
a usilovre se it (Mares, 2013¢. 4, s. 40 - 50).

Na zawr uvedu rkolik doporweni, jak zainteresovat humor do vyuky.
Tato dopordeni jsou roviiz uvedena Yasopise Pedagogika, v odborn&inku

Jittho MareSe.

» ,Zapamatovat si, Zze humor je jen nastroj, pouhygpredek, jak
studengm |épe zpistupnit wivo. Primarnim delem vydovani
neni bavit studenty.

> Byt pirozeny, nenutit se doewi, které uiteli nesedi. Uitel

nemize mechanicky kopirovat humor druhétaveka.
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Zarazovat humor do vyuky systematicky.

Vyhybat se pouZziti takového humoru, ktery §&i \studentm
atocny, zraiujici, zesmSaujici.

Byt citlivi k pocitim student.

Byt spontanni, vyuzivat i sitér@ho humoru.

Umoznit studerim, aby se do humornych situaci zapojovali také
oni, aby mohli projevit s smysl pro humor.

Volit adekvatni humorné prvky, aby byly zvywmnty partie
uciva, které jsou z pedagogického hlediskke#ité.

Zarazovat humorné prvky i do sylabkursu, do studijnich
materiali, ba i do didaktickych tegt

Dbat na to, aby samcitel m¢l radost z vydovani. Tu pak snadji

prenese na své studenty” (Mares, 204.3}, s. 50).
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6 Projektovy cyklus a pedagogicke planovani

V této praci povazuji za nezbytné vy#it podstatu projektu a jeho faze,
kterych bylo vyuZito v praktické&asti. Dale je nezbytné vy&iit zakladni
pedagogické pojmy, jelikoz praktick&ast je smrovana do vychowh

vzklavaciho procesu.

6.1 Charakteristika projektu

Pod pojmem projekt rozumime plam zanmer. Projekt ma jash dany
zasatek a konec, Zehoz vyplyva, Ze jgéaso¥ omezeny. Uplna definice uvedena
v publikaci Projektovy a dotai management zniéaso¥ omezené usili
vykonané za &elem vytvdit jedineiny produkt nebo sluzbu® (Vaculik, 2012,
S. 6). Existuji #zné typy projeki, uvedu nap inovani, dota&ni, wdecko-
vyzkumny, v neposledriack také vzdlavaci. Daly by se mezi nimi najit rozdily,

ale tak uéité podobnosti, tzn. charakteristické rysy, kterysoiu:

DosaZeni specifického cile.

Projekty maji syj Ucel, tedy jast definované cile a vysledky.
Projekty musi byt realistické, dosazitelné, doséupn

Jak jiz bylo zmigno, jsou omezen&sem a mistem.
Vychazi z novych myslenek, tudiz jsou originaljg@dinene.
Jsou kolektivni, podili se na nich vybrany tym jeradki.

Projekty maji wité faze.

vV V V V V V V V

Musi byt schopny hodnocegiievaluace (Vaculik, 2012, s. 7).

Jednim z charakteristickych zriake to, Ze projekt ma stanovené&ité
faze. Paf’me si je piblizit.

Za prvni fazi projektu se povazuje faimecializaé¢ni, tzn., Ze se zrodi
uréitd, zcela konkrétni myslenka. Po té musi praven koncept projektu, ktery
bude obsahovat cil projektu a dalSi projektové rmpatey (nap.velikost
realiza&niho tymu). V této fazi je dobré zhodnotit, vSechpr@ a proti, které

projekt g@inese. Koncept, ktery byl vytven ve fazi inicializani a byl déale
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schvalen ze strany vedeni, v naSeffpgt musi byt projekt schvalen vedeni
Skoly, kde se cely projekt uskdtd, mize byt dale detaith rozpracovan a
piirozere tak prechazi do druhé faze — fadetailniho planovani Stanoveny plan
pomaha udrzet aktivni projektovy tym spjici stanovené ukoly. Tym se tak drzi
stanoveného harmonogramu aizm provadt ¢ast&énou kontrolu, zda se plan
vyviji dle stanoveného postupu prace. Pracovnidilppci se na projektu se
mohou opirat o tzv. logicky ramec, coz jeastroj ukeny k planovani,
monitorovani a hodnoceni projaékt(Vaculik, 2012, s. 13). Vytid se v podob
tabulky. Teeti faze spéiva vrealizaci arizeni projektu. Realizace by #a byt
v souladu se stanovenym projektovym planem. &iteitm €chto fazi probiha
kontrola, zda nenastaly odchylky nebo se neobjedéii rizika.Ctvrtou fazi,
posledni je fazevaluace kdy se hodnoti vysledky, které projekinesl (Vaculik,
2012, s. 11 - 26).

Tyto vSeobecné informace o projektovani jsem vyudil praktickécasti a

aplikovala tak teoretické informace do praxe.

6.2 Didaktické aspekty pedagogického projektu

K tomu, aby vznikl projekt v oblasti pedagogické@vpzuji za nezbytné
definovat zakladni pojmy vychowrvzdélavaciho procesu. Z£aeme od
vyuky.

Cil je mozné definovat jakopjedstavu o kvalitativnich i kvantitativnich
znenach u jednotlivych Zéikv oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorigké.
kterych ma byt dosazeno ve stanovetigse v procesu vyukyKalhoust, 2002, s.
274).

Cil disponuje c¢tyimi vlastnostmi — komplexnost, konzistentnost,
kontrolovatelnost a fiméienost. Komplexnost znamena propojeni a rozvijeni
kognitivni, afektivni a psychomotorické stranky beosti Zaka. Konzistentnosti
rozumime propojeni vysSich ik nizSimi, tedy jistou pditzenost specifickych

cila vSeobecnym. Aby cil spbval aspekt kontroly, musi byt definovan tak, aby s
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dalo owfit, zda bylo cili dosaZzeno. Toho docilime tim, Ze budemdvorbé cila
uzivat tzv. aktivni slovesa a vyvarujeme se @&y jako je nap slovo znat.
Posledni vlastnosti jefipnérenost, ktera zatwje, Ze cil bude stanoven tak, aby
byl pro zaky dosazitelny, splnitelny a zaroy@#imerens narany.

Dalsi dilezitou sloZkou vyuky jeobsah vzdlavani neboli &ivo. Ugivo
vznika tak, Ze se zpracovavaji obsahydstavujici iizné oblasti kultury do
Skolniho vzdlani — do debnich plan, ucebnic. V tomto smyslu tedy iieme
fict, Ze @ivo je ,didakticky transformovany systén#dnich poznatk o svté a
cloveku v em* (Skalkova, 1999, s. 60).

V této podkapitole jest zminim organizéni formy vyuky a metody
vyucovani.

Organiza¢ni formou vyuky rozumime vnini uspdadani vyuky.
Nejcastji rozliSujeme organizmi formu hromadného vyovani, skupinového,
individualniho, projektového. Vriii uspdadani niZze zaviset na povazeiva,
na p@&tu zaki ve tide, casovém rozlozeni vyuky a na dalSich okolnostech.

V neposledniad si pod’mefici, co je vy@ovacimetoda.V didaktice je
pod pojmem vytovaci metoda chaparepisob zarmrného uspgadani cinnosti
ucitele i zaki, ktesi smeruji ke stanovenym diin“ (Skalkova, 1999, s. 166).

V odborné literatte Ize nalézt mnohéékéni metod zidznych hledisek.
Uvedu klasifikaci zakladnich metod wWavani dle Maaka. Maak (in Skalkova,
1999, s. 169 — 170) roZld metody dle fiznych aspekia to na aspekt didakticky
(metody slovni, nazoendemonstréni a metody praktické), aspekt psychologicky
(metody sdlovaci, metody samostatné pracetaketody badatelské, vyzkumné,
problémové), aspekt logicky (postup srovnavaci,uktigni, deduktivni a
analyticko-synteticky), aspekt procesualni (metaghtivacni, expozéni, fixatni,
diagnostické, aplikani), aspekt organizai (kombinace metod s vyavacimi
formami a ponickami), a posledni aspekt interaktivni, do kterébiadi diskuzni
metody, situéni metody, inscertai, didaktické hry a specifické metody.

V této kapitole jsme si vytyli teoreticky ramec pro praktickodast a
objasnili zakladni pojmy vychow¥wvzdlavaciho procesu. iBjkme nyni
k praktickécasti diplomové préace.
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Il. PRAKTICKA CAST

V poslednich letech se zavadi do Skol moderni prakgy kterym ma byt
kladen diraz na aktivitu Zéka ve vyuce, a diky kterym s&enkvalita vyuky
vyrazré zlepSit. Dale existuji aktivizai metody pro zaky, které, jak jiz s&m
nazev napovida, vedou k aktivitaka ve vytiovani. Zaci se tak mohou aktivn
podilet na chodu vyuky a nemusi byt pasovani de pasivnich posluckia.
DalSi slozkou, ktera marigpivat ke zkvalitéini vyuky a k pijemné a dvérné
atmosfée ve vyuce je humor. Proto jsem se rozhodla pdspaaktickoucast na

pedagogickém projektu tykajici se humoru ve vyuce.

Pedagogicky projekt ma povahu experimentu, ale |hegp veSkeré
pozadavky kladeny prévna experiment. Proto se budeme v prakticksti
zabyvat pedagogickym projektem (Gavora, 1996).

Cilem praktickécasti je navrhnout a zrealizovat pedagogicky projekt
tykajici vywovaci hodiny s humornymi prvky a navrhnout a zeslat
vyuc¢ovaci hodinu vykladovou.

Pedagogicky projekt si dale klade za cil zjistitkyj vliv maji na zaky
humorné prvky fi vyuce a zjistit pomoci dotaznikpocity zZaki z humorné
vyuky, rovrez pak zjistit pocity Zzak z vykladové hodiny a zjistit miru zajmu
budouciho vyuZziti humornych prukpii vyuce.

Realizace projektu se usktitda na Stedni Skole socialni @é a sluzeb
v Zalrehu.
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7 Pedagogicky projekt
V této casti budeme konkretizovat vySe zmrnig pedagogicky projekt.
V kapitole budou zmiimy podminky, které igdchéazely realizaci projektu,
uvedena bude cilovd skupina, budou zopakovany patiagogického projektu.
Popsana bude vyzkumna metoda pouzita v praktichksti. Kapitola bude
obsahovat fipravu a pitbéh vyuwovaci hodiny s humornymi prvky &ipravu a

priabéh vykladové hodiny.

7.1 Inicializa¢ni faze pedagogického projektu
Inicializacni faze = zrozeni mySlenky pedagogického projekytvoreni

nasledujiciho konceptu.

1. Pro projekt budou zap@thi dw¥ skupiny zak, pritom by zaci nili
byt ze stejného tmiku a zarove ze stejnéiidy.

2. Projekt bude realizovan wedn®tu, pri kterém se pravzaci jedné
ticidy ckli na poloviny.

3. Projekt bude realizovan wednttu, ve kterém vyéuje stejny
ucitel ok¢ poloviny Zaki.

4. Projekt bude realizovan wedn¥tu, kde ol poloviny zaki
probiraji stejné &ivo.

5. Projekt bude schvalencitelem, u ®hoz by n&l byt projekt
realizovan.

6. Projekt bude dohodnut a rasinschvéalen zastupceraditele Skoly,
jelikoZ budou zjitna data uvatha v diplomové praci.

7. Zastupci a titeli budou sdleny cile projektu a gbeh projektu.
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7.2 Detailni planovani pedagogického projektu
V této podkapitole se seznamime s cilovou skupipadagogického
projektu, s cily pedagogického projektu, dale skuyanou metodou, ktera
bylo pouZita v praktick&éasti prace a vymezeny budou jiz vyzkumné
otazky pedagogického projektu.

7.2.1 Cilova skupina

Po konzultaci podminek se zastupcisditele Skoly a &iteli mi byli do
projektu doportieni zaci 1. réniku, oboru Socialn¢innost — socialé vychovna
¢innost v gednEtu Osobnostni vychova.

Do projektu se tedy zapoijili Zaci 1¢miku oboru Socialndinnost —
socialre vychovnacinnost, ktéi byli pti vyzkumu rozdleni do dvou skupin
v prednEtu Osobnostni vychova. Pro prvni skupinu, ktergope@intét Osobnostni
vychova nasazen na utery 2. a 3. hodinu, byla rsa&ghg hodina s humornymi
prvky. Pro druhou skupinu, kter& mé&egmét Osobnostni vychova nasazen na
stredu 3. a 4. hodinu bylaiphystana vykladova vyiovaci hodina.

Pro ob skupiny byl gichystan dotaznik, ktery zaci po skeni
projektu vyplni.
Pro lepsi pehled uvadim grafické schéma:

D¥ rovnocenné skupiny subjekt

Skupina A (humorné prvky) ——  Skupinavgkladovéa hodina

L—»
Vyhodnoceni sk. A, vyhodnoceni sk.B

Zavr
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7.2.2 Cile pedagogického projektu

Projekt si klade za cil zjistit, jaky vliv maji siudenty humorné prvkyip
vyuce, a zjistit motivaci titele k vyuZivani humornych prukve vyuce.

Hlavni cil pedagogického projektu

Zjistit pomoci dotaznik pocity student z humorné vyuky, zjistit pocity
student z vykladové hodiny a zjistit miru zajmu budoucinuziti humornych
prvka pii vyuce.

Dil¢i cile vyzkumu

V rdmci projektu je stanoveno osmdich cila.

Cil 1: zjistit, jak si Zaci pedstavuji vydovaci hodinu.

Cil 2: zjistit, zda se Zaci jiz setkali s humornypmvky ve vyuce.

Cil 3: Zjistit, jaké humorné prvky jsou Zaky neja@jsi.

Cil 4: zjistit, jaky pocit vyvolavaji u Zakhumorné prvky.

Cil 5: zjistit, co pro Zzaky znamena humor v Ziuot

Cil 6: Zjisti, co znamena humor v Zi¥gbro Wwitele.

Cil 7: Zjistit, co pro ditele znamena humor v Zivot

Cil 8: zjistit, zda d¢itel vyuzivd humornych prikve vyuce.

7.2.3 Vyzkumna metoda
Podle charakteru zfigvanych dat byla zvolena metoda dotaznikového

Seteni pro zaky. ,Dotaznik je velmi frekventovana nuetoziskavani dat
v pedagogickém vyzkumu. Dotaznik je vymezen jakésep pisemného kladeni
otdzek a ziskavani pisemnych odftiv Kladené otazky se mohou vztahovad’bu
k jevam vrgjSim, nebo vniinim (postoje, motivy, citové stavy). Samotny dotkzn
je soustava fgdem pipravenych a p#ivé formulovanych otazek, které jsou
promysSler sé¢azeny a na které dotazovana osoba odpovida pése(@nraska,
2007, s. 163). Otazky dotazniku v provedeném vyzakibyly uzawvené, ale i
oteené. Respondenti & vybér i z nekolika variant odpoddi, pricemZ mohli
vybrat i vice odpo¥di. Dotazniky byly pedany osob# ihned na konci hodin
popsanych vySe. Respondenti dotazniky ihned vyplail odevzdali do

piipraveného boxu. Do pzkumu se vratilo 24 dotazniktzn. 100 % navratnost.
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Dotaznik byl pro ob skupiny stejny, ale na otazky 7 —¢. 12 odpovidali pouze
studenti skupiny A (skupina, kterd vyuZila humotmypgrvki ve vyuce) a na
otazky ¢. 13 - ¢. 15 odpovidali studenti skupiny B (skupina, kterguzila
vykladové vyuky).

Pri zpracovani vysledk dotaznik byla pouZita ¢arkovaci metoda“
(Chréska, 2007, s. 40.). Vysledky byly zaznamerdmyabulek a k vyzkumnym
otazkam byly pdany grafy.

7.2.4 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazkac¢. 1. Muzeme tvrdit, Ze se jiz vSichni Zaci setkali s humyonmi
prvky?

Vyzkumna otdzka ¢. 2 Je pravédpodobné, Ze se bude Z@k vice libit hodina
s humornymi prvky nez hodina vykladova?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Muzeme tvrdit, Ze humorné prvky vyvolavaji u #ak
pozitivhi emoce?

Vyzkumna otazka ¢. 4. MiZzeme pedpokladat, Ze se Zaci budou chtit setkavat
s humornymi prvky ve vyuce i v budoucnu?

Vyzkumna otazka ¢. 5. MiuZzeme pedpokladat, Ze si Zaci lépe zapamatdjva,
kdyz si zaci co vyzkousi formou zazitku, nez kdyz siélaji zapis ve Skole a

doma se naii?

7.3 Realizace pedagogického projektu

Tématem obou realizovanych hodin bylo Sebepozrdmiorna hodina
pro skupinu A proéhla 15. 10. 2013, 2. a 3. Wavaci hodinu a hodina
vykladova pro skupinu B prehla 16. 10. 2013, 3. a 4. Wavaci hodinu.
Hodiny pro ol skupiny byly gipraveny dle vzoru, ktery uvadi S. Rys v knize
Priprava witele na vyd@ovani (Rys, 1978).

Rys rozliSujetit typy pripravy na hodinu. Prvni typ j&iprava ,bleskova®,
pii které si @itel promysli obsah, metody a prisiky vychovy. U druhého typu
piipravy jiz bere v potaz cile vyuky aiazuje vyuku do obsahovych¢asovych

souvislosti. Fetim typ gipravy je nejpodrob#)si a také&asow nejnar@néjsi. Pro
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pedagogicky projekt bylo vyuzZitéetiho typu pipravy Witele na vy@ovani (Rys,
s. 58, 1973).
UkaZme si, co se vSe obsahugittyp gipravy dle S. Ryse.

1.

2.

Cil: Co chci? Co zamyslim?

Prostedky a cesty: jakymi prastdky a jakymi cestami chci cile

dosahnout?
a) vécny obsah: nastin obsahtiva

b) metodika: volba vy&ovacich metod, didaktickych pditek a
techniky, metodicky postup

Zvlastni didakticka hlediska: Co ziua bude pro zaky nejobti#s§i? Jak
budu Zaky aktivizovat? Jak zajistidasovou i obsahovou kontinuitu
uciva? Jak zajistim diferenciovany a individualnfispup k Zakm?
Vypracovani systému otazek k prammi a o¥ieni osvojovanéhodiva.

Vypracovani systému Ukiok procviceni a upevéni Wwiva.

Vychovné moznosti: jak mohudéiva i pribéhu vywovani vychovs

vyuzit?

Organizace vyeovaci hodiny? Které pracovni podminky si musim
zabezpéit? Jaky organizai typ vywovaci hodiny bude mé metodické

koncepci nejlépe odpovidat?

Casovy projet vytiovaci hodiny: Kolikéasu mohu &novat jednotlivym
fazim vywovaci hodiny? Kolikcasu si Zadda doméctiprava zak na dalSi

vyucovaci hodinu?Jecelna?

. Krealizaci gipravy: Jak budu zafi®vat pracovni satinnost zak? Jak

budu zji§ovat pracovni vysledky ZaR (Rys, s. 58 — 59).
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7.3.1 Riprava humorné hodiny

Skola: Stedni $kola socialni pé a sluzeb, Z&eh
Vyucujici: Bc. Aneta Valouchova

Cvi¢ny witel: Mgr. Simona Bahounkova
Datum: 15. 10. 2013

Trida: 1.

Predntt: Osobnostni vychova

Téma hodiny: Sebepoznani

Cil: Na konci hodiny Zaci:

» budou schopni vysilit viastnimi slovy pojemsebepoznani*

» budou schopniigdvést scénku, pantomimu na téma, co vyznamného jse
véera udlal

» budou schopni vytiat komiks ¢i kratky piibéh na téma jak jsem se citil

v uplynulé hodig

Obsah Wwiva:

- co znamena slovo sebepoznani, sebehodnoceni, dnacuhych,

sebereflexe
- metody sebepoznani
- uvedeni metod sebepoznani v praxi
Pomiicky: papiry, notebook, fix na tabuli.

Metodicky postup: Prevazri demonstrén¢ problémovy vyklad.
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Motiva¢ni Uloha: Brainstorming na téma Sebepoznani. PRpoéEné s Zaky na
zakladk jejich mysSlenek sestavit definici sebepoznani.

Hra ,Zvifata a lidé" - pechazet k sebepoznani druhych, diskuzé zak
Ucitel je v hodirg pouze koordinatorem.

NejobtiznéjSi pro Zaky: Znézornit graficky, jak jsem se citil v uplynuiédire.
Motivace zaki:

Vnittni motivace — problémové situace, které se snaki #Sit vlastnim

Zpasobem.

VnéjSi motivace- zarazeni souze - hodnoceni Zékpotleskem spoluzdk(Kdo
dle spoluzak piredvede nejvystiziii dany ukol)

Casova a obsahova kontinuitaV souladu sasovym planem.

Individudlni diferenciovany p¥istup: T¥ida je jiz v hodig rozctlena na polovinu
— dale kazdy zak pracuje sam za seb&bdZna pomoc a kontrola Zék pribéhu

vyucovaci hodiny.

Systém ukofi k procvi¢ovani: Aktivizacni metody, gkteré formou soute

v pribéhu hodiny.

Domaci ukol: Opt se zamyslet nad pocity ¢qulesSlé hodiny a graficky znazornit,

jak jiz bylofeSeno na zatku dané hodiny.

Hygienické hlediska Zaci stidaji tiznéginnosti — uZzivaji zejména aktivigaich
metod, které jsou prokladany vykladem, graficky zomuji situace, dainnosti
je zapojena i kratka videoukazkastgm hodiny se dba bezmmsti Zaki.

Vychovny aspekt Zakim maZe byt hodina s humornymi prvky inspiraci pro
budouci praxi. Sebehodnoceni se da povazougistaduSevni hygieny.

Organizace vyuWovaci hodiny: Vyuc¢ovaci hodina bude probihat v dramatickém

salonku, kde nejsou zidle ani stoly. Zaci sedi mdStgich na zemi. Toto
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uspadadani ¥idy mize slouzit k lepSimu uvodni zaki a k jejich otevenosti

vzhledem k probiranému tématu.

Jak jiz bylo zmigné, fida Zak bude rozdlena na polovinu. Kazdy zak pak bude

pracovat samostain

Casové rozvrzeni hodiny:

Motivace, pojem sebepoznani: 20 minut
Poznamky do seSitu: 5 minut

Scénka: Student si v kratké chvili rozmysli, éatvcera, jak se citil, zda @thl
néco vyznamného a po dost&ate dlouhémcase to pedvede svym spoluzak

pomoci pantomimy, scénky: 15 minut
Grafické znazoréni pociti: 15 minut
Hra: 5 minut

Videonahravka: 15 minut
Rekapitulace ci, shrnuti d@iva: 5 minut
Zadani domaciho dkolu: 5 minut

Vyplnéni dotaznik: 10 minut

7.3.2 Pritbéh humorné hodiny

Po organizénich zalezitostech v hodinbylo Zzakim scleno, Ze je pro &
piipraven projekt, ktery se tykd humoru ve vyuce. Pravozeni patelské
atmosféry a pro motivaci jsem se #dkala, co si fedstavuji pod pojem humorna
vyuka.

Vyuka probihala v nestandardiidg, ve které zaci nesedi v lavicich, ale
probihala v tzv. dramatickém salonku, kdy Zaci sedpolStéich, kolem nejsou
7&dné lavice. ZAci sélilv kruhu a kaZzdy, kdo se athtk otazce vyjatit, dostal do

ruky plySovou mys. Takovym #gobem probihaji i diskuze s jejichitelem.
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Po tomto brainstormingu jsme mohliigioupit k prvni metodl humorné
vyuky, kterou byla scénka. Ukolem studenta bylosiaekratké dob rozmysli, co
délal vcera, jak se citil, zda @thl néco vyznamného a po dostéate dlouhém
case se fedvede svym spoluzain, nag. formou pantomimy.

Druhy Ukol dostali Zaci vza&pi. Tykal se opt tématu sebepoznani a
studenti ngli graficky znéazornit, jak se citili v uplynulé hio@. Forma znazormi
byla na nich. Profedstavu jsem jim navrhla komiks, leporelo. Tentoliky
tézky zvladli z mého pohledu dokonale. ¥flpze uvadim &kterd graficka
znézorgni zaki.

Do tretice si Zaci zahrdli hru, jejiz tématem bylo selzeydni a poznavani
druhych lidi, sebepojeti a kreativita. Hra neseenédzvirata a lidé, kdy,..kazdy
clovek ma urité vlastnosti, podokh i zvicata si spojujeme s ditymi
schopnostmi, v tom sgi®d podstata techniky. Techniky s@stni pouze ftomni
Z&ci. Kazdy 724k napiSeripadre nakresli - podletasové moznosti/, ke kazdému
zUrastrenému, které zi@ ho svymi vlastnostmi, chovanim, nejvice vystiuje
premysli také nad tim pto Po dostatene dlouhémcasovém prostoru, kazdy
seznamuje druhé se svou volbou, ostatni mohou vaagptat se, argumentovat
atd). Vychovatel nenapadechniku vedé’

Na z&e¢r byla zakm pustna videonahravka, ve které jsanazorgny
metody, které maji dopomoci 2@k k sebepoznani a timfigpét k rozhodnuti,
kam se pihlasit na stedni Skolu. Jednalo se o metodiku prajgito zaky 6. — 9.
tiid. Zakovym Ukolem bylo sledovat video a nastediskutovat, co prayje
vedlo k tomu, pihlasit se pra¥ na vybranou Skolu, jak se jim ve Skole libi, co se
zmenilo od zakladni Skoly.

Na konci hodiny nili studenti za ukol dle vyzkouSenych metfiod, co je

sebepoznani, ¥&m spdiva, co je pro sebepoznanilezité. Na konci hodiny byl

' Asociace domol mladeZe a intern&iCeské republikyMPP Sebepoznani -
sebepojeti a kreativitppnline]. 2011 [cit. 2014-03-15]. Dostupné z
http://mww.domovy-mladeze.cz/index.php?p=11
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Zakim zadan domaci Ukol na zopakovadiva — zamyslet se @p nad pocity
z predeslé hodiny a graficky zndzornit, jak jiz byé$eno na zétku dané hodiny.
Dale na konci hodiny Zzici vyplnili dotaznik, jehaipowdi jsou graficky
zpracovany v kapitole Analyza vysladikyzkumného Séeni.

V priloze 1 je uveden dotaznik pro skupinu A i pro skuB. Riloha 2
zaznamenava grafické ztvém ,Jak jsem se citil v uplynulé hoditi Ptiloha 3
zaznamenava totéz, ale jiného studentdol® 4, 5, 6, 7 zaznamenavaji ,kulisy*

na zdech ghem humorného vyiovani.

7.3.3 Fiprava vykladové hodiny
Skola: Stedni $kola socialni pé a sluzeb, Z&eh

Vyucujici: Bc. Aneta Valouchova
Cvi¢ny witel: Mgr. Simona Bahounkovéa
Trida: 1.

Datum: 16. 10. 2013

Predntt: Osobnostni vychova

Téma hodiny: Sebepoznani

Cil: Na konci hodiny Z4ci:

» budou schopni vys#lit pojem ,sebepoznani*
» budou schopni diskutovat nad svymi pocity a nadnsvkladnymi

vlastnostmi
Obsah Wwiva:

- co znamena slovo sebepoznani, sebehodnoceni, dnacuhych,

sebereflexe
- metody sebepoznani

Pomiicky: papiry, notebook, fix na tabuli
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Metodicky postup: Revazre vyklad.

Motiva¢ni Uloha: Brainstorming na téma Sebepoznani. PRpoéEné s Zaky na
zakladk jejich mysSlenek sestavit definici sebepoznani.

Vykladem vys¥tlit pojmy sebepoznani, sebereflexe, metody sebepuz
Ucitel vede vykladovou hodinu.

NejobtiZznéjSi pro Zaky: Brainstorming na dané téma.

Motivace zak:

Vnitfni motivace — sogkivost @i brainstormingu

VnéjSi motivace — hra na konci hodiny

Casovéa a obsahové kontinuitaV souladu sasovym planem.

Individualni diferenciovany p¥istup: Ttida je jiz v hodig rozcélena na polovinu

— déle kazdy zak pracuje sam za sebe. Kontrola Zdkiibéhu vyuwovaci hodiny.
Systém ukofi k procvi¢ovani: Pribézné otazky Bhem hodiny.
Domaéaci ukol: Graficky znazornit pocity z této hoglin

Hygienické hlediska Zaci stidaji ¢innosti — vyklad je prokladan dapljicimi
otazkami. Bhem hodiny se dba bezjpmsti Zaki.

Vychovny aspekt Sebehodnoceni se da povazovatcaat duSevni hygieny.
Organizace vywovaci hodiny: Vyucovaci hodina bude probihat v dramatickém
salonku, kde nejsou Zidle ani stoly. Zaci sedi mdStgich na zemi. Toto
uspadadani ¥idy mize slouzit k lepSimu uvodni zaki a k jejich otevenosti

vzhledem k probiranému tématu

Jak jiz bylo zmigné, tida Zak bude rozdlena na polovinu. Kazdy zak pak bude

pracovat samostatn

Casové rozvrzeni hodiny:
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Motivace, pojem sebepoznani: 15 minut

Poznamky do seSitu, dajijici otazky khem vykladu: 35 minut
Hra: 20 minut

Rekapitulace cil, shrnuti @iva: 5 minut

Zadani domaciho ukolu: 5 minut

VyplInéni dotaznik: 10 minut

7.3.4 Pribéh vykladové hodiny

Skupina B, ktera maipdnEt Osobnostni vychova nasazen nazdt 3. a
4. vywovaci hodinu, byla ffichystana frontalni vyuka. V hodinach Slo o prosty
vyklad o tom, co je sebepoznani, dem spgiva, jaké existuji metody
sebepoznavani. Hodina byla dofia metodou brainstormingu a digjicimi
otazkami. Z&ci z této skupiny si pro uvémh zahrali roveZ hru Zviata a lidé,

ovSem mohli této aktivitvénovat vicetasu nez skupina A.

Na konci hodiny mili Zaci za uUkolfici, co je sebepoznani,cem spdaiva, co je
pro sebepoznaniatezité, rovrez byl této skupitt zadan doméaci ukol. Dale na
konci hodiny vyplnili dotaznik, jehoZz odpé&di jsou graficky zpracovany
v kapitole Analyza vysledkvyzkumného Séeni.
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7.3.5 Analyza vysledki vyzkumného Sekeni

Tabulka ¢. 1Zakovska pedstava vytovaci hodin

Cetnost Cetnost odposdi v
odpowdi | procentech
Ucitel prednasi, Zak pasivr
o 3 10, 71 %
ptijima wivo
Ucitel prednasi, ale i Zaka t
meél byt aktivni, napiklad diky | 20 71,43 %
aktivizatnim metodar
Aktivni by meél byt hlavre zak,
ktery se @i svou vlastn
_ o ) 5 17,86 %
cinnosti, witel by mgl byt
koordinatorem prace Za

20

18

16

14

12

10

oON P O ®

(% bereme zelkového potu 28 odpoxdi)
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OUcitel prednasi, zal
pasivreé prijima wivo

@ Ucitel prednasi, ale
Zaka by nil byt
aktivni, napiklad diky
aktivizatnim metodat

OAKktivni by mgl byt
hlavrs Zak, ktery se &i
svou vlastn
¢innosti, itel by mel
byt koordinatorem prac
Zaka




Po zpracovani vysledkse ukazuje, Ze negjtsi cetnost ma moznost B, kdy poc

Zaki m& vhodirg prednéset ¢&itel, ale i Zak se méa akti¥npodilet na chod

hodiny.

Tabulka ¢. 2: Pocity Zak pri tradiécné pojaté hodia (prednaseni a zapisovani

sesitu).
Cetnost odposdi Cetnost odpo&di v

procentec
Nu?n)i, WtSinou usindm 9 26. 47 %
boli me ruka
Jsem rad/a, Ze nemus
vykonavat zadnou aktivi | 6 17, 64%
¢innost
Vykladové hodiny byvaj
zajimavé, ale pro ozive
hodiny bych uvitala/. 19 55, 89 %
alespa jednu nebo cé
aktivizaini metody

20

B Nudny, &tSinou

15

B Jsem rad/a, Z

10

OVykladové hodiny

(% bereme zelkového poétu 34 odpoxdi)

usinam a boli gruke

nemusim vykonave
Zadnou aktivnéinnos

byvaji zajimavé, al
pro oZiveni hodin
bych uvitala/a alesiic
jednu nebo d¥
aktivizatni metod:

Po zpracovani vysledkse ukazuje, Ze nejtsi cetnost ma moznost C, kte
vypovida o tom, Ze by Zaci uvitali pro oziveni hpdaktivizani metody.
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Tabulka ¢. 3se zamituje na t, jak by podle studetitméla vypadat hodin:i

s humornymi prvky.

Cetnost odposdi Cetnost odposdi v
procentech
Zabavna a vesela 14 34, 15%
Inspirujici 6 14, 63%
Zazivna 13 31, 71%
Nawna 8 19, 51%
14
12
10
g OZabavna a vese
@ Inspirujici
6 OZazivné
4 ONawné
2
0

(% bereme zelkového poétu 42 odpoxdi)

Po zpracoani vysledk se ukazuje, Ze nejii cetnost ma moznost A, kdy hodi

shumornymi prvky m& byt dle studénipiedevSim zabavna a vesela, pc

zazivna, natnd a nakonec inspirujic
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Tabulka €. 4: Se kterymi humornymi prvky se jiz Zaci setk

Cetnost odposdi Cetnost  odposdi v
procentec
Obrazky 21 22, 34%
Video a audio nahravl 19 20, 21%
Hry 21 22, 34%
Komiksy 12 12, 77%
Scénky 20 21, 28%
Zatim jsem St
shumornymi prvky vel 1 1, 06%
vyucovani nesetkal
25 A
20 DObrazk
@Video a audio nahrav
15
OHry
10 H OKomiksy
B Scénky
5 1 . !
DOZatim jsem se s humornyi
prvky ve vywovani nestk:
0 i I I I I I

(% bereme zelkového potu 94 odpoxdi)

Z pracovanych vysledk vyplyva, Ze Zaci nejvice setkava obrézky, video a
audio nahravkamihrami a scénkami. Ménse setkévali komiksy a jen jden

respondense zatim Zadnym humornym prvkem ve Wavani nesetkalz
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Tabulka €. 5: Sjakymi humoriymi prvky by se chdi studenti setkav:?

Cetnost odposdi Cetnost odposdi v
procentec
Hry 19 29, 67%
Komiksy 10 15, 63%
Scénky 18 28, 14%
Video a audio nahravl 16 25 %
Nechci se setkavi
szadnymi humornym| 1 1, 56%
prvky
20
18 ]
16 | OHry
14 BKomiksy
12
10 DO Scénky
8
6 0OVideo a audio nahrav!
4
2 Bnechci se stkavat s zadny
humornymi prvk
0 —-I 1 1 y p :

(Y%obereme zelkovélo paitu 64 odpowdi)

Z pracovanych vysledk je zZ'ejmé, Ze se zaci afjit ve vywovacich hodinac

setkavat $irami, scénkami a video a audio nahravkami. #pak « komiksy a

jedna osoba se umornymi prvky nechce setkavat ve wgvacich hodinac

vubec.
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Tabulka ¢. 6: Ve kterych vywovacich hodinaclby Zaci humorné prvky nejvic

uvitali?
Cetnost odposdi Cetnost  odposdi v
procentec
Humanitré orientovan 21 56, 75%
Prirodowdné orientovan | 6 16, 22%
Pohybo¥ orientovan 4 10, 81%
Esteticky orientovar 6 16, 22%
25
20
15 OHumanitré orientovan
B Prirodowdng orientovan
10 OPohybov orientovan
OEsteticky orientovar
5
0 I I 1 1

(Y%bereme zelkového potu 37 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Z¢ by Zaci uvitali humorné prvkynejvice
v humanit& orientovanych hodinach a nejnérv pohybow orientovanyct

hodinéach.
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Tabulka ¢. 7: Jaképocit prozivali Zaci v hodih shumornymi prvk? (otazka

pouze pro skupinu)

Cetnost odposdi Cetnost odposdi v %
Velmi  dobry, rychle
9 64,29 %
utekla, byla to zaba'
Dobry, bylo to pro m
néco noveho i 4 28,57 %
zajimaveého
Spatny, davam fednos
P _ y, ) P 1 7,14 %
klasickeé vyuce

OVelmi dobry, rychle

utekla, byla to zaba

B Dobry, bylo to pro id néco

nového a zajimavél

O Spatny, davamigdnos
klasické vyuc

O R N W & U1 O N 00 O

(Y%obereme zelkového potu 14 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Ze nejvice zdékmelo v hoding < humornymi

prvky dobry pocit, hodina jim rychle utekla, ovSerjeden zak mil pii hoding

Spatny pocit a dal by r&jil prednost klasické vyuc:
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Tabulka ¢. 8: Jaké emoce se odehravaly u & béhem hodiny humornymi
prvky? (otdzka pouze pro skinu A)

Cetnost odposdi Cetnost  odpoddi v
procentec
Radost 3 20 %
Pohoda 12 80 %
Nuda 0 0%
Strach 0 0%
12
10
8
ORadost
6 @Pohoda
ONuda
4 OStrach
2
0

(Y%obereme zelkového potu 15 odpowdi)

Po zpacovani vysledk vyplyva, Ze nejvice Zdikse citilo gi hodingé < humornymi
prvky vpohod, tfi Zaci neli z hodiny radost a zadny zak se nenudil a

nepoct'oval strach.
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Tabulka €. 9 se vztahuje tabulce¢. 8. Pokud Z&ci v hodéns humornymi prvky
pocitovali strach, Zeho pramenil (otazka pouze pro skupinu

5 ] Cetnost odposdi v
Cetnost odpoidi
procentec

Z Wwitele 0 0%

Z vystupovani ped
ystupovani fe . 00
spoluzaky

Z trapné situace 0 0%

Z nezvladnuti role 0 0%

0,9

0,8
0’7 OZ witele

0,6 BZ vystupovani ped
0,5 spoluzak

0’4 OZ trapné situac
0,3
0,2
0,1

0OZ nezvladnuti rol

Zadny 74k nepotoval pi hodirg < hunornymi prvky strach, proto jetnost ne

tuto otadzku nulova.
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Tabulka €. 10: Inspirovala Zak hodina shumornymi prvky natolik, Ze by jic
chteli uZivat i pii své praxi (otdzka pou pro skupinu A).

5 ] Cetnost odposdi v
Cetnost odpoidi
procentech
Rozhodg, humoru nen
. 6 46, 15 %
nikdy dost
Ne, protoZe humor ¢
« . 6 46, 15 %
vSude nehodi
Nevim, mam obavy, Z
] 1 7,70 %
bych to nezvladl/a
6
5
4 BORozhod®g, humoru neni nikd
dost
3 BNe, protoZe humor se vSu
nehodi
2 ONevim, mam obavy, Ze bych
nezvladl/a
1
0 1 1 1 1

(Y%obereme zelkového potu 13 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, ze 6 zZak by se hodinou humornymi prvky
inspirovala i @i své praxi, 6 lidi si mysli, Ze se humor vSude atBhproto by
humornych prvi pii své praxi nevyuzili. 1 osoba ma strach, Ze bwlilta (i

sveé praxi zéadit a uzit humorné prvk
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Tabulka ¢. 11 se zandtuje na to, zda se Zak hodina humonymi prvky libila
vice n& klasicka hodina (otazka pot pro skupinu A).

Cetnost Cetnost odposdi v
odpowdi procentech
Libila, bylo to pro ng oZiveni a
] o ] 11 84, 62 %
ukazka jiného zgsobu vykladi
Nelibila, protoZe na to nejse
zvykly/a a nezapamatovaljsem 1 7,69 %
si moc informaci
Nedokazu posoudit, protoze jst
ve vywovaci hodig s humornymi | 1 7,69 %
prvky nebyl/a ve svéi

12
10
OLibila, bylo to pro n¥ oZiveni &
ukazka jiného zjsobu vyklad
8
6 B Nelibila, protoZe na to nejse
zvykly/a a nezapamatoval/a jsen
moc informac
4
ONedokazu posoudit, protoze js¢
ve vyuwovaci hodi# s humornym
2 prvky nebyl/a ve svéii

(Y%obereme zelkového potu 13 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Ze 11 osobam se hodir humornymi prvky
libila, byl to pro & novy zpisob vyuku, 1 osoba hodnotila hodir humornymi

prvky negativi a 1 osoba nedokaZze situaci posot
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Tabulka €. 12: Cheli by se Zaci setkavai v dalSich vydovacich hodinac

s humornymi prvky (otdzka pouze pro skupinu

Cetnost | Cetnost odposdi v
odpowdi | procentech

Hodina shumornymi prvky ng
nadchla, Ze si ji dokazuedstavit i| 8 61, 54 %
prise

Hodina shumornymi prvky nebyl:
Spatna, ale kazdy den ji nechcin| 4 30, 77 %

protoZe vSeho moc Sko

Kdyby byla takova homna jednou
tydné, bylo by to dobre 1 7,69 %

odreagovani

OHodina s humornymi prvky &
nadchla, Ze si ji dokazugdstavit i
prist

BHodina s humornymi prvky neby
Spatn4, ale kazdy den ji necl
mit, protoze v§eho moc $kc

OKdyby byla takova hodina jednc
tydng, bylo by to dobré odreagové

©O B N W ~» U1 OO N ©

-

(Y%obereme zelkového potu 13 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, ze 8 osob hodnoti hodin humornymi prvky
pozitivné a dokdzo si ji predstavit i pro fis€, pro 4 osoby nebyla Spatr
nicmeérg si mysli, Ze vSeho m Skodi, proto uZi nechgji mit piiste a pro jednt
osobu to bylo dobré odreagovani, a kdyby takovéainaoec humornymi prvky
probihala jednou za tyden, bylo by to dol
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Tabulka ¢. 13 se zamsiuje na to, zda se Zac minulosti ®tkali < humornymi

prvky v hodirg, jako je nap scénka, video nahravky, hry, komiksy, jakymi to

bylo. (otazka pouze pro skupinu

Cetnost odposdi Cetnost  odposdi v
procentec
Scénka 7 38, 89 %
Hry 6 33,33%
Video nahravky 5 27,78 %
7
6
5
4 OScénka
3 @Hry
OVideo nahravkal
2
1
0 I 1

(Y%bereme zelkového potu 18 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Ze se Zaci minulosti setkali i vyucovani

shumornymi prvky, a zejména se scénkami, hrami aoszitahravkami
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Tabulka ¢. 14 se vztahuje tabulce¢. 13. &ké pocity u Zak vyvolaly rumorné

prvky, pokud se gsimi jiz setkali (otdzka pouze pro skupinu

Cetnost odposdi Cetnost  odposdi v
procentec
Zabavny a vesely 10 62, 50 %
Inspirujici 4 25 %
Nawny 2 12, 50%
10
9
8
7
6
5 OZabavny a vesely
BInspirujici
4 ONauwny
3
2
1
O L I I

(Y%obereme zelkového potu 16 odpowdi)

Po zpracovani vyslet vyplyva, Zze humorné prvky bylittve pro Zzaky nejvic

zabavné a veselé, mepak inspirujici a nainé.
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Tabulka €. 15: Chtéli by Z&ci zazit hodinu lsumornymi prvk? (otazka pouze
pro skupinu B).

Cetnost Cetnost odposdi v
odpowdi procentec
Ano, urité je zabavna, rychl
10 76, 92 %
utece
Ne, davam fednost klasicki
) 2 15,39 %
vyuce
Nevim, takovou hodinu jsem j&¢
nezazil a zatim si ji nedok& 1 7,69 %
predstavit
10
9
8
7 OAnNo, utité je zdbavna, rychl
utete
6
5 BNe, davam fednost klasick
vyuce
4
3 ONevim, takovou hodinu jse
jeS€ nezazil a zatim si
2 nedokazu fedstavi
1
0 1 I I I 1

(%obereme zelkového potu 13 odpowdi)

Po zpracovani vysledk vyplyva, Ze byZzaci skupiny B chdi zazit hodinu
shumornymi prvky, protoZe si nejvici nich mysli, Ze je zabavna a rychle dgte
Dvé osoby by dali ragi prednost klasické vyuce a jedna osoba si takovounia

nedokaze fedstavit.
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Tabulka €. 16: Jaky typ humoru je kam nejblizSi?

Cetnost odposdi Cetnost  odpoddi v
procentec
Ironie 10 31,25%
Satira 4 12,50 %
Parodie 18 56, 25%
18
16
14
12
10 Olronie
8 B Satira
OParodie
6
4
2
0 *

(Y%obereme zelkového potu 32 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, ze zakm je nejvice blizka parodie, m&pak

ironie a satira.
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Tabulka ¢. 17 se zandiuje na to, co pro Zaky znamen& hum Zivote.

Cetnost odposdi Cetnost  odposdi v
procentec
Odreagovani 13 16, 25 %
Zabava 17 21,25 %
Radost 16 20 %
Dobra nalada 18 22,50 %
Pozitivni mySleni 16 20 %
18
16
14
12 -
O Odreagovat
10 B Zabavi
8 ORados
ODobra nalad
6 BPozitivni mysler
4
2
o 1 1 1 1

(Y%obereme zelkového potu 80 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Ze vSechny moznosti jsou si témryrovnané
Nutno podotknout, Ze &htefi Zaci \této otdzce zvolili vSechny mozno

Z nabidky.
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Tabulka ¢. 18: Bavi Zaci radi své okoli nebo se spiSe nech bavit?

Cetnost Cetnost odposdi v
odpowdi procentec
Ano, rad/a vypravim vtipy nek
fikdm humorné fibéhy ze svéh( 12 41, 38 %
Zivota, vymyslim sceénk
Ne, nerad/a se angaZzuji, jsem ra
] 6 20, 69 %
kdyz rekdo bavi né
Kdyz je pilezitost, rad/a sefidam
o 11 37,93 %
a ,prihodim do soudkt

12
“—7
10
BAno, rad/a vypravim vtipy nekt
fikdm humorné fibéhy ze svéhc
8 Zivota, vymyslim scénl
6 BNe, nerad/a se angaZzuiji, js
rad/a, kdyz skdo bavi n¥
4
OKdyzZ je pileZitost, rad/a s
2 pridam a ,fihodim do soudkt
0 - 1 I 1 I

(Y%obereme zelkového potu 29 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Ze 23 Zakrado bavi své okoli a pouze 6 #k

rackji, kdyz jsou baveni ostatnin
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Tabulka ¢. 19: Zapamatu si Zaci @ivo Iépe, pokudsi mohou gco vyzkouSe —

tedy formou zazitku nebo kdyZ stivo zapisSi a doma se ndu

Cetnost odposdi Cetnost  odposdi v
procentec
Formou zazitku 16 66, 67 %
Uéenim se doma 5 20, 83 %
Jak kdy a jak co 3 12,50 %
16
14
12
10
8 DOFormou zazitku
BU¢enim se domy
6 DOJak kdy a jak co
4
2
0 T T

(Y%obereme zelkového poétu 24 odpowdi)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Ze ¥tSina Zak si Wwivo zapamatuje 1épe, poki

si néco vyzkousi prakticky, tedy formou zazitku, 5 #é&k uckla rado zapis d

seSitu a nati se latku doma ditZzaci to maji 6zné, jak *¢em a jak kdy
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Tabulka ¢. 20: Do jaké miry je Vami tentoipdn®t oblibeny’

Cetnost odposdi Cetnost  odposdi v
procentec
Velmi dobry 12 50 %
Oblibeny 10 41, 67 %
Ani oblibeny an|
2 8,33 %
neoblibeny
Neoblibeny 0 0%
Velmi neoblibeny 0 0%
12
10
8
OVelmi dobry
6 BOblibeny
DOAni oblibeny ani neoblibel
ONeobliben
4 BVelmi neobliben
2
0 - T T

(Y%obereme zelkového potu 24 odpo¥di)

Po zpracovani vysledkvyplyva, Ze u utSiny zaki je prednet Osobnostn

vychova oblibeny, u Zzadného Zaka netidoret vyloZere neoblibeny
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7.3.6 Vyhodnoceni vysledk

Po poloZeni otazky. 1, ktera zni,M uzeme tvrdit, Ze se jiz vSichni Zaci
setkali s humornymi prvky?“jsme po zpracovani dotazniku a grafu @bsp
k zawru, Ze ¥tSina Zak se jiz s humornymi prvky ve vyavani setkala. Pouze
jeden Zak v dotazniku uved|, Ze se s humornymi ypm vywovani prozatim
nesetkal. Prd je tomu tak? V dneSni débma pedagog k dispozici vice
prostedki, kterymi miZze obohatit vyuku a motivovat zaky. Humorné prvky
takovym prostedkem jsou. OvSem musime brat ohledcasovou dotaci hodin,

na zajmy a pdeby Zaki, na hodici se metody a formy vyuky.

Po zpracovani vyzkumné otazky 2 ,Je pravdépodobneé, Ze se bude
Zakim vice libit hodina s humornymi prvky neZz hodinkladova?”, mizeme
tvrdit, Ze 11 Z&k z celkového pé&tu 13 odpowdi, odpodélo, Ze se jim hodina
s humornymi prvky libila vice, protoZze zaci samildi ukazku jiného zpsobu
vyucéovani, ktera pro & byla ozivenim. 1 osoba odpsmitla, Ze se ji hodina
s humornymi prvky nelibila, protoze na takovyugpb vyuky neni zvykla a
nezapamatovala si informace. 1 osoba odgda, Ze nedokaze posoudit, jelikoz
v tu dobu se necitila déd. Pr@ tomu tak je? Dle slov pedagingse kterymi jsem
provadtla nestrukturované rozhovoryghiem praxe, je &tSina Zak velice rada za

nové metody, maji radi &ité zmeny, radi prozZivaji nové a nezvykléar.

Vyzkumna otazka. 3 ,Muzeme tvrdit, Ze humorné prvky vyvolavaji u
Zaki pozitivni emoce?“po zpracovani dotaznikovych vyslédkiazeme tvrdit, ze
neiastjSi odpowdi na otazku ,Jaké emoce se ve Vas odehravalyern
vyucovaci hodiny s humornymi prvky?“ byla moZnost BdyePohoda, 12
odpowdi. 3 osoby odpadéli Radost a Zadna osoba nezvolila moznost C ani D,
tedy nudu a strach. Rrge tomu tak? V hodih s humornymi prvky panovala
pratelskd a otaend atmosféra mezi spoluzdky i mezi Z&ky d&telem.
Spoleénymi silami jsme se Zaky do&p k definicim, které by jim byly Bhem
klasické vyuky pedesilany titelem jako hotova &c, v hodirg by si ctlali prosty

zapis a nebyli by aktivni. V hodirs humornymi prvky réli moznost projevit se
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aktivré se podilet na ut¥ani vyuky, je mozné, Ze diky tomu se nenudili aydik
pratelské atmosté nengli ani strach z vystupovagi jiné aktivity.

Po zpracovani vysledkna otazkw. 4 ,M uzeme pedpokladat, Ze se Zaci
budou chtit setkavat s humornymi prvky ve vyuckudoucnu?; mizeme tvrdit,
Ze 8 o0sob si humorné prvky v hodlidokdze pedstavit i pro fisté, 1 osoba by
chtela mit takovou hodinu jednou ty&njelikoz to bylo dobré odreagovani a 4
osoby ji kazdy den mit tité nechgji. Muze to byt zjgsobeno tim, Ze se Zaci
obavaji, Zze by se jim humorné prvky omrzely? Jerziko jak pro zaky, tak pro
ucitele. Velmi zaleZi na obsahuéiuva a na psychickém i fyzickém stavu #alro
ucitele to pak pedstavuje velice nataou ¢asovou pipravu a pro zaky velmi

aktivni pristup k vyuce.

Muzeme konstatovat, Ze vysledky na otazk® ,MiZzeme pedpokladat,
Ze si Zaci lépe zapamatujfivwo, kdyz si zaci éco vyzkousSi formou zazitku, nez
kdyz si udlaji zapis ve Skole a doma se di&tf, nejsou jednozriaé. \LtSina
Zaki, 16 74k z 24 Zak odpowdéla, Ze si divo zapamatuji 1épe pomoci zazitku.
5 Zali si webni obsah pétbuje poznamenat a je prd lepsi Wit se ze zapisk
doma. 3 Za&km zéleZi na fednmétu a na jejich aktualnich petach. Z této otdzky
vyplyva, Zze kazdému zakovi vyhovuje jinyigob zapamatovani stiva a jiny

zpasob vS¢povani si obsahu latky do pétn
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8 Diskuze

Projekt mi byl umozén zrealizovat na dni Skole socialni gé a sluzeb
v Zakrehu. Na této Skole jsem absolvovalkalik praxi, coZz mi bylo vyhodou.
Veédéla jsem, Ze zaci byvafiasto rozdlovani do menSich skupin na jednotlivé
piedntty, a proto jsem také zvolila projekt, ktery umoZnovnani a vyjani
obou skupin do projektu zaangazovanych, afipept muze byt motivaci
ucitelam pracujicim na této Skole.

Jako nevyhodu uvadim, Ze jsem nemohiahpdiné s humornymi prvky
vyuZzit fotoaparat nebo kameru,iivanonymit nezletilych Zak a integrace zaka
s poruchou autistického spektra.

Musim podotknout, Zeifpdmét Osobnostni vychova nema striktdana
pravidla a metody vytovani, coz byl dalSi idod realizace projektu v tomto
predmetu.

Bylo pro ne t¢Zké vymyslet vyuku s humornymi prvky, které by sdyd
zahrnout do tématu Sebepoznani a na druhou stranmsim podotknout, Ze i pro
Z&ky bylo utité obtizné obstatipd tidou v pantomird nebo se zahloubat do své
duSe a na papir znazornit pocity.

Chela bych, aby seditelé timto projektem i teoretickatasti motivovali,
nebo alespo premysleli, zda je humor ve vyuce paliny, zda zvySi kvalitu jejich

asili a pozitivig ovlivni vztahy se Zaky.

Pokud bych mda hledat podobné vyzkumy Geské republice na téma
,Humor ve vyuovani“, opst bych zminila autorku Klaru S®vou. Humorem ve
vyuce se zabyvala velice podr@brProvedla strukturni narativni analyzu, na
zaklad které navrhla topograficky model Skolniho humoviyzkum je uveden
v knize Humor ve Skole (S®va, 2013, s. 135 -152).
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo objasnit infomeao humoru
v obecné rovia a vyswtlit funkce humoru ve Skole. lm Ukolem pak
navrhnout a uskudeit pedagogicky projekt vyiovaci hodiny s humornymi
prvky a vykladové hodiny a na zakkagrojektu provést analyzu dotaznikovéeho
Seteni mezi studenty zainteresovanych v projektu.

Ve zpracovani vyzkumu jsem usilovala o st pociti zaki, které
prozivali ve vy@ovaci hodig s humornymi prvky a rowZ jsem chila ziskat
jejich nadzory, zda by cHii zazit jes¢ dalSi vywdovaci hodiny s humornymi prvky,
a od zak, kteri vyuc¢ovaci hodinu s humornymi prvky néh jsem chtla ziskat
nazory, zda by ji v budoucnu ¢htzazit.

Zjistili jsme, Ze pevazné wtSin¢ zaki se vywovaci hodina s humornymi
prvky libila a dokézala by si jitpdstavit i v budoucnu. Na otazku, zda se jiz Zaci
setkali s humornymi prvky ve vyuce, odgokl pouze jeden Zak, Ze se
s humornymi prvky dosud nesetkal. Ostatni Zaci lsensornymi prvky ve vyuce
setkali.

Zadny 7ak nepotoval pi hoding s humornymi prvky strach ani nudu, ale
pievazovaly pocity pohody a radosti.

Snahou bylo motivovat Zaky icitele, proto jsem se zajimala, zda
pouzivaji ditelé v hodig humornych prvk. Z dotaznik miZzeme vyvodit, Ze
ucitelé humornych prvik vyuzivaji. \&fim, Ze jich budou vyuZzivat i nadale a
budou tak zpesbvat vyuku i budoucim Zaikn.

Cilem diplomové prace bylo navrhnout a zrealizqyadagogicky projekt
tykajici vywovaci hodiny s humornymi prvky. V diplomové pragein se
vénovala projektu pro vytovani Osobnostni vychovy, 2éKlL. rainiku, oboru
Socialni¢innost — socialé vychovnatinnost.

Ucelem diplomové prace bylo poukézat na problematikivani humoru
ve vyuce a nabidnout jistou motivaci déki uwitelam, ktera povede ke zpéshi
a oziveni vyukového procesu a budénpsem vSentinitelim podilejicich se

vychovre-vzdklavacim procesu.
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Prilohy

Priloha ¢. 1- dotaznik pro Zaky k praktickést
Véazeni respondenti,

prosim vas o vypkni nasledujiciho dotazniku, ktery poslouzi proelu
zpracovani mé diplomové prace z#ené na humor ve vyuce. U kazdé otazky
vyberte, jednu odpowd nebo i vice odpowdi, se kterymi se nejvice

ztotozujete.

Na otazky¢. 7 — ¢. 12 odpovidaji jen studenti, kiemaji pedmet
Osobnostni vychova nasazen v rozvrhu v Gtery 2.ho@inu.
Na otazky¢. 13 —¢. 15 odpovidaji jen studenti, ktemaji pednet

Osobnostni vychova nasazen v rozvrhu vedst 3. — 4. hodinu.

Dotaznik m4 pt stran a je anonymni.

Déekuji za vasias straveny vypibvanim dotazniku.

Bc. Aneta Valouchova

1. Jak by podle Vas néla vypadat vyuwovaci hodina?
a) ucitel prednasi, zak pasivrprijima Wwivo
b) wcitel prednasi, ale i Zak by &byt aktivni, napiklad diky
aktivizatnim metodam
c) aktivni by n#l byt hlavre zak, ktery svou se¢usvou vlastnginnosti,

ucitel by mél byt koordinatorem prace zak



2. Jaky pocit prozivate pfi hodiné piednaSeni a zapisovani si do seh
a) nudny, ¥tSinou usinam a boli &iruka ze psani
b) jsem rad/a, Ze nemusim vykonavat Zadnou akéivmiost
c) vykladové hodiny byvaji zajimavé, ale pro oziveadimy bych

uvital/a alespw jednu nebo dvaktivizatni metody

3. Jaka by podle Vas néla byt vyu¢ovaci hodina s humornymi prvky?
a) zabavna avesela
b) inspirujici
c) zAazivna

d) nauna

4. Vyberte z nasledujicich humornych prvii ty, se kterymi jste se jiz
setkali
a) obrazky
b) video a audio nahravky
c) hry
d) komiksy
e) scénky

f) zatim jsem se s humornymi prvky ve ¥guani nesetkal

. Vyberte z nésledujicich prvki ty, se kterymi byste se ctél/chtéla
setkavat
a) hry
b) komiksy
C) scénky
d) video a audio nahravky

e) nechci se setkavat s Zadnymi humornymi prvky



6. Vyberte, ve kterych vyutovacich hodinach byste humorné prvky
nejvice uvitali
a) humanitrg orientované (pedagogika, psychologigegis,cesky
jazyk..)
b) ptirodowdr¢ orientované (matematika, informatika..)
c) pohybow orientované (esna vychova, zdravairglesna vychova..)

d) esteticky orientované (vytvarna vychova, hudebrheya..)

Na otazky. 7 —¢. 12 odpovidaji jen studenti: OSV, utery 2. — 3liha
7. Jaky pocit jste prozivali ve vywovaci hodirg s humornymi prvky?
a) velmi dobry, rychle utekla, byla to zabava
b) dobry, bylo to pro ranéco noveého a zajimaveho

c) Spatny, davamipdnost klasické vyuce

8. Jaké emoce se ve Vas odehravalgtiem vyuwovaci hodiny
s humornymi prvky?
a) radost
b) pohoda
C) nuda
d) strach
Pokud jste v otdzcé 8 vybrali moZznost d — strach, poktgie na otazku

c¢islo 9. Pokud jste vybrali jiné moznosti, pakige na otazku. 10.

9. Pokud jste ve vyd&ovaci hodirg pocitovali strach, z¢eho takovy pocit
pramenil?
a) z witele
b) z vystupovani fed spoluzaky
C) z trapné situace

d) z nezvladnuti role

10.Inspirovaly Vas humorné prvky natolik, Ze byste jechtéli vyuZivat i

pii své praxi?



a) rozhodr, humoru neni nikdy dost
b) ne, protoZe humor se vSude nehodi

c) nevim, mam obavy, Ze bych to nezvladl/a

11.Libila se Vam vywovaci hodina s humornymi prvky vice nez klasicka
vyucovaci hodina?
a) libila, bylo to pro m& oziveni a ukazka jiného #pobu vykladu
b) nelibila, protoZe na to nejsem zvykly/a a nezapawaita jsem si moc
informaci
c) nedokazu posoudit, protoZze jsem vedoraci hodig s humornymi

prvky nebyl/a ve svéwi

12.Chtéli byste se setkavat i v dalSich vyiovacich hodindch
s humornymi prvky ?
a) hodina s humornymi prvky émadchla, Ze si ji dokazugstavit i pro
prise
b) hodina s humornymi prvky nebyla Spatnd, ale kazZdyjdnechci mit,
protoze vseho moc Skodi
c) kdyby byla takova hodina tak jednou tgdbylo by to dobré

odreagovani

Na otazky. 13 —¢. 15 odpovidaji jen studenti: OSVgda 3. — 4. Hodina.

13. Setkali jste se jiz ve vydovani s humornymi prvky, jako je napf.
scénka, videa a audio nahravky, hry, komiksy. Jestano, vypiste,
s jakymi prvky jste se setkali a v jakém gedmétu to bylo?



Jestli jste se s humornymi prvky jiz setkali, odptesna otdzkd. 14.
Jestli jste se humornymi prvky jgstesetkali, peska@te na otazkuy'. 15.

14.Jaky ve Vas humorné prvky vyvolaly pocit?
a) zabavny a vesely
b) inspirujici

C) nawny

15. Chtéli byste zazit hodinu s humornymi prvky?
a) ano, utité je zabavna, rychle ute
b) ne, davam fednost klasické vyuce
c) nevim, takovou hodinu jsem jégtezazil a zatim si ji nedokazu ani

piredstavit

16.Jaky typ humoru je Vam nejblizSi?
a) ironie — je projevemigvahy, pocity naihzenosti
b) satira — je projevem revolty, bojuje &M
c) parodie — napodoba, zv@ivani charakteristickych ris

17.Co pro Vas znamena humor v Zivat?
a) odreagovani
b) zabavu
c) radost
d) dobrou naladu

e) pozitivni mysleni



18.Bavite rad/a své okoli?
a) ano, rad/a vypravim vtipy nelitkdm humorné fibéhy ze svého
Zivota, vymyslim scénky
b) ne, nerad/a se angaZuji, jsem rad/a, kdza bavi n¢

c) kdyz je @ilezitost, rad/a seffgam a ,Fihodim do soudku*

19. Zapamatujete si Wivo Iépe, kdyzZ si ho zapiSete a po té se ho doma
naucite, nebo kdyz si gco vyzkousSite na vlastni kzi formou

zazitku?

20. Zakrouzkujte Vasi uroven oblibenosti pfedmétu Osobnostni vychova

1 = velmi dobry

2 = oblibeny

3 = ani oblibeny ani neoblibeny
4 = neoblibeny

5 = velmi neoblibeny



Priloha ¢. 2 - Grafické zndzomrni pociti Zaka: Jak jsem se citil v uplynulé
hodire?*




Priloha €. 3 - Grafické znazorni pociti zaka,Jak jsem se citil v uplynulé
hoding?"
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Priloha €. 4 - Ukéazka obrazku p@geného na zdidmem hodiny s humornymi
prvky




Priloha €. 5 - Ukédzka obrazku p@geného na zdidmem hodiny s humornymi

prvky




Priloha €. 6 - Ukéazka obrazku p@geného na zdidmem hodiny s humornymi
prvky




Priloha €. 7 - Ukéazka obrazku p@geného na zdidmem hodiny s humornymi
prvky
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