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Uvod

V dnesni dobé¢, kterd je uspéchand, plna technického pokroku a pocitacovych her
nesmime zapominat na jednu dalezitou véc, kterou je volny ¢as a odpocinek.

Pro sviij bakalaisky projekt, jsem si zvolila téma, které je mi velmi blizké, détsky
domov ve Vysoké Peci. S timto zafizeni spolupracuji bezmala 10 let, kdy jsem zde
zaCinala jako studentka stfedni Skoly svou praxi, poté jsem se stala pravidelnou
brigadnici o letnich prazdninach, ucitelkou lyZzovani v zimnim obdobi. V zafizeni jsem
si vyzkousSela praci asistenta pedagoga, no¢ni a denni vychovatelky. Vétsinu volného
Casu veénuji tomuto zafizeni, kdy se zucastnuji akci détského domova. S détskym
domovem jsem se zacastnila nékolika letnich tabort, paleni Carodéjnic, sportovnich
turnajt, kulturnich akci apod.

Prvni kapitola projektu je vénovana vSeobecné détskym domovim, jaky typ
zafizeni to je a historii jejich vzniku. Dale historii détského domova ve Vysoké Peci,
jakym prosel vyvojem od roku 1971 az po soucasnost.

Ve druhé¢ kapitole se zabyvam teoretickymi vychodisky, ktera jsou dalezité pii hie
a hrani. Pfi volnocasovych hrach je dilezité spravné vybrat hru, kterd déti zaujme a bavi
je. Aby hra mé¢la spravny ucinek, musime dodrzovat pii hrach a hrani urcité zasady,
které jsem popsala v této kapitole. Spatn& piipravena hra, neznalost pravidel mohou
zkazit celkové dobry pocit ze hry a déti odradit od dalsiho her a hrani.

Hlavni ¢asti projektu je program a organizace letniho tabora v Ohrazenicich, ktery
je vénovan Détskému domovu ve Vysoké Peci. Cely projekt bude uskute¢nén za

pomoci Détského domova ve Vysoké Peci a sponzort v ¢ervenci 2012.



1 Détské domovy a historie

1.1 Détské domovy

Détské domovy jsou nejrozSifenéjSim typem zatizeni, které zajist'uji ustavni
vychovu. Zatizeni jsou ur¢ena pro déti od 3 do 18 let, poptipadé do doby, nez ukonci
pfipravu na budouci povolani. Nejdéle vsak mohou déti v zafizeni ztstat do 26 let. Do
détskych domovi se umist'uji déti z afunkéniho ¢i dysfunkéniho rodinného prostredi, u
kterych jesté nedoslo nespravnou vychovou k porucham chovani. Do détskych domovi
se umistuji déti dlouhodobé nemocnych rodici, déti ositelé, které z riznych davoda
nemohou byt osvojeny ¢i svéfeny do péstounské péce. Do zatizeni mohou byt také
piijaty nezletilé matky spolu se svymi détmi, pokud je na to détsky domov uzptisoben.

Zakladni organizacni jednotku v détském domové tvoii rodinna skupina.
Skupiny jsou heterogenni, nerozhoduje pohlavi ani vék déti. Zejména je zde bran zietel
na sourozenecké vazby. Do skupiny mohou byt zafazeni i déti s dalsim postizenim, jako
je postizeni télesné ¢i smyslové. Pro tyto déti je vSak potfebné vypracovat individudlni
program, ktery by disledky zmirnioval. Uspotadanim interiéru, zptisobem kazdodenniho
zivota, se rodinnd skupina v détském domoveé velmi pfiblizuje bézné rodin€. Pocet déti
ve skupiné se lisi dle podminek détského domova. Nejcastéjsi pocet déti v rodinné

skupiné je 6 az 8, kdy 8 d&ti je maximum.?

1.2 Historie détskych domovu

Jiz v dobach starovéku byly tzv. ,, nechténé™ déti usmrcovany. Péce o odlozené
déti zacala nékdy kolem 4. stoleti, kdy byl v Catihradé vybudovan utulek pro opusténé
déti. Papez Inocenc III. zfidil vRim& ve 12. stoleti pfi nemocnici otadeci kolo —
,»lorno’’. Jednalo se o schranku ve zdi klastera, kam bylo mozné vlozit dité. Oto¢enim
schranky se nechténé dité¢ dopravilo dovnitt klastera. Toto klasterni zafizeni fungovalo

v nékterych zemich do po&atku 20. stoleti.?

Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 3. Praha: Portal, 2002. Volny &as. ISBN 80-7178-
711-6.s. 15.

2Srov. PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. 3. Praha: Portal, 2002. Volny &as. ISBN 80-7178-
711-6.s. 15.

3Srov. VOCILKA, M., Détské domovy v Ceské republice 1. — teoreticka vychodiska, Praha:
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy 1999. s. 19.
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»Za prvni predchiidce dnesnich détskych domovi mtizeme pokladat diivejsi
sirot¢ince a utulky, které byly budovany na ryze charitativnim zakladé. Ustavy
poskytovaly détem to nejnutnéj$i zaopatiteni. Pfevladala zde nabozenska vychova. Déti
pracovaly ve prospéch ustavu, Skolni vyuce nebyvala vénovana takova péce, jako je
tomu naptiklad dnes*.*

Jiz v 16. stoleti byla péce o opusténé déti a sirotky vedena dvéma sméry. Jednalo
se o umistovani déti do rodin a také o zfizovani tGstavi. Vétsinou se praktikovaly oba
tyto zpisoby soucasné. Na péc¢i o opusténé déti se podilela vétsinou obec. Vyssi organy
ptispivaly na provoz socidlnich zatizeni jen v malé mife. Rozsah i Groven poskytované
péce se v jednotlivych zemich lisily. Vyznamnym misto v zakladani astavi se stalo
Holandsko. Prvni sirotéinec byl zalozen v Amsterodamu v roce 1520. Dalsi sirotéince

vznikly po jeho vzoru v Némecku.

1.3 Historie détského domova Vysoka Pec

Provoz détského domova ve Vysoké Peci byl zahajen 3. 8. 1971 z nutnosti
poskytnout socidlni zajisténi sirotkim a détem vyzadujici zvlastni péci. V té dobé byla
feditelkou Eva Zemanova. Détsky domov ve Vysoké Peci je umistén v krasném
prostiedi uprostied lest Krusnych hor, v okrese Chomutov.

,»V dob¢ vzniku mél Détsky domov kapacitu 30 déti. Byly zde dvé vychovné
skupiny po 15 détech, které mély moznost vyuzivat dvé herny pro mladsi predskolaky
(od 2,5 do 5 let) a pro starsi predskolédky (od 5 let do odchodu do $koly - pfi postiZeni i
V9 letech). Dale dvé loznice s malymi kovovymi postylkami. Také meély déti
k dispozici Kklubovnu s televizi, radiem, gramofonem a promitackou. Vybaveni
tehdejSich heren i loznic bylo velmi skromné, ale déti zde byly spokojené. V okoli
budovy je 6ha lesni a travni plochy. Na zahrad¢ byly postaveny ¢tyfi pristiesky pro letni
stravovani venku, prilezky, houpatky a maly bazén (brouzdali§te).« °

V tu dobu o déti peCovaly vcetné feditelky ¢tyfi kmenové vychovatelky, Ctyfi
pomocné vychovatelky, ¢tyfi kucharky, dvé uklizecky, hospodaika, pradlena, topi¢ a

udrzbaf.

*SVANCAR, Z., BURIANOVA, J., Specidlné pedagogické problémy ustavni a ochranné vychovy,
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi 1988. s. 161.

*Détsky  domov Vysoki Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.
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»Zpocatku byly déti odebirany pifimo z rodin a stavalo se téméf pravidelné, ze
meély v§i a rizné kozni onemocnéni. Trvalo nékolik dni 1 tydnt, nez se déti zalécily a
nem¢ély zdravotni problémy. ObleCeni pro déti se nakupovalo jednotné, takze cela
skupina déti méla stejné flanelové kosile, nebo stejné puntikaté tepldky apod. Uz
z dalky bylo poznat, Ze je na prochdzce détsky domov a ne matetska Skola. Déti, které
mély v§i, musely byt ostfithané dohola, aby nenakazily ostatni déti a tak se stalo, Ze
tieba Sest déti z patnacti bylo holohlavych a pouze podle zastérky se poznalo, kdo je
chlapec a kdo divka.«®

Do détské domova v té dobé dojizdél 1ékaf, ktery pravidelné 2x tydné, vzdy
vutery a ve ¢tvrtek chodil déti kontrolovat. Navrhoval vhodna 1é¢ebna a napravna
opatieni. Pokud mélo dité $patnou vyslovnost, 1ékaf jej doporucil k logopedovi. Pokud
nékteré z déti potiebovalo odklad Skolni dochdzky, také o tom rozhodoval lékaft.
Problémy se zrakem, sluchem a jiné lécil lékat samostatné. Byl to vSestranny lékar,
uznavany odbornik, aprobovany ke viem témto tkondm.’

V té dob¢ pievazovaly mezi umisténymi détmi v détském domové déti tyrané,
opusténé anebo sirotci a polosirotci. Jen velmi malé mnozstvi déti v zafizeni pochazelo
ze socialné slabych rodin a z rodin, kde rodi¢e své déti zanedbavaly. Do domova byly

také umistény déti postizené.®

1.3.1 Prvnirekonstrukce

V roce 1984-1986 byl cely détsky domov zrekonstruovan a nové vybaven.
Nezménil se pocet obytnych prostor pro déti, ale zlepsilo jejich vybaveni. Vychovatelky
byly nadSené novym prosttedim. Thned se zapojily do vyzdoby svych tfid, vyzdobu
pokojii d&ti. Nakoupily se pékné ru¢niky, ubrusy, zaclony a zavésy.®

,V dobé rekonstrukce byla vytvoiena v Détském domové matetska Skola, jejiz

chod byl nastaven na metodiku MS, ale nebyla zatazena do sité $kol. Vyuzivalo se

®Détsky  domov  Vysokd Pec [online]l. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://mww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

'Srov. Détsky domov Vysoki Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://lwww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

8Srov. Détsky domov Vysokd Pec [online]l. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://mww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

Srov. Détsky domov Vysokd Pec [onling]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.
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hojné spoluprace s tehdejsSimi odborovymi organizacemi raznych podniki, kde méli
zamestnanci doli a tovaren ve svych programovych bodech zahrnut i patronat nad
détskym domovem. A tak vzdy na statni svatky, velikonoce, MDD a hlavné na Vanoce
pfijela spousta tet a strycti a privezli darky. Déti tak mély jen pro sebe jednoho i vice
dospélych a to jim zptsobilo vétsi radost, nez samotné darky. Jednou az dvakrat do roka
se vyuzivalo Skol v pfirodé¢ a pokazdé se jezdilo jinam, aby déti poznaly nasi
republiku.« *°

Reditelka détského domova dohliZela na to, aby déti, vhodné do nahradni
rodinné péce, byly v co nejkratsi dobé umistény do adopce nebo péstounské péce.
Kazdy rok se to podaftilo u dvou az Sesti déti. Ostatni déti, které dovrsily Sesti let, byly
vySetieny v pedagogicko-psychologické poradné v Chomutové. Pokud byly déti
zpusobil¢ jit do Skoly at' jiz do Skoly zadkladni ¢i praktické, byly navrzeny
diagnostickému ustavu v Liberci do dislokace. Nasledovaly posledni prazdniny
v détském domové ve Vysoké Peci. Poté byly déti, Vv poslednim tydnu prazdnin,
premistény do jiného détského domova. Tento zavedeny chod zafizeni se neménil do
roku 1992,

Toho roku dovrsila feditelka zafizeni Eva Zemanova dichodového véku.

Vypsala konkurz na misto nového feditele détského domova a odesla do dichodu.

1.3.2 Nova reditelka
,,D0 konkurzu 13. 2. 1992 se ptihlasila tehdejsi vychovatelka Libuse Houdova a

umistila se na prvnim misté, se smélymi plany a s projektem, ktery komisy zaujal. Dne
1. 4. 1992 se zacala zaucovat a 1. 5. 1992 jiz samostatn¢ pracovala jako feditelka. Stala

se ve svych tiiceti letech nejmladsi feditelkou détského domova v Ceskoslovensku.*?

YDétsky domov  Vysoki Pec [online]l. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://mww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

YSrov. Détsky domov Vysokd Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

“Détsky  domov  Vysoki Pec [online]l. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.
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Projekt do konkurzu obsahoval nékolik bodil, které tehdy jako
vychovatelka chtéla zménit:

e Umisténi sourozencl v jedné skupiné a v jednom spole¢ném pokoji

e Snizit pocet déti na loznicich

e Nechat déti, které se nedostanou do nahradni rodinné péce dorist v DD do
dospélosti

e Vytvorit détsky domov jako pravni subjekt

e Matetskou Skolu zatadit jako soucéast détského domova

e Spolupracovat s Asociaci nahradni vychovy

o Pokracovat i nadale ve spolupraci s Federaci détskych domovi

o Vytvorit pro déti v arealu détského domova misto pro sportovni vyziti =

"1. 7. 1994 byl Détsky domov, Vysokd Pec ustanoven jako pravni subjekt -
nejdiive rozpoctova a 0 rok pozdéji prispévkova organizace.
Byla to velka zména v pravomocich feditelky, v organiza¢nich mozZnostech a hlavné
V pfistupu k rozpoctu a moznosti fizeni. Nastala vSak také velkd administrativni zména.
Uétovani jednoduché bylo zménéno na podvojné a nastal koloto& kazdoro&nich tabulek,
statistik, vykazii apod. Zménila se prace v§ech pracovnikt. Ze dvou vychovnych skupin
po 15 détech byly najednou tifi po deseti. Vnitfnimi Upravami za provozu byly
prepazeny velké mistnosti a vybudovany celkem tfi obyvaci pokoje s jidelnami, 6 loznic
po 3 - 4 détech a jedna loZnice pro deset déti piedskolnich. Dvé skupiny uz mély
zatazené Skolni déti a pouze jedna skupina meéla predskolaky. V pokojich déti byly
umistény sourozenecké skupiny. Kazdé dité mélo svoji postel, skiin, lampicku a
spole¢ny psaci stil se dvéma zidlemi .«

I nadale se teditelka détského domova snazila umistovat déti do ndhradni
rodinné péce. Cast&ji se podafilo dit¢ umistit do péstounské pée nez do adopce.
Zlepsila se vzajemna  spoluprace s pedagogicko-psychologickou  poradnou
v Chomutové. Pracovnici PPP pii potfebé vysetieni Skolni zralosti vice déti byli ochotni

prijet do détského domova a vysetiit déti v zafizeni. Doslo ke zméné v pristupu lékare.

BSrov. Détsky domov Vysokd Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

YSrov. Détsky domov Vysokd Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

11



Lékar, ktery se o déti staral od roku 1971, odeSel do dichodu. Nastupce 1ékate nebyl
ochoten dojizdét, takZe na kazdé vysSetfeni, ockovani, preventivni vékové prohlidky
musela nucena jet sdétmi feditelka. Jelikoz vté dobé& zastavala funkci socialni
pracovnice v détském domové a feditelku zaroven, uz se to nedalo vSe najednou
zvladnout. Reditelka ustanovila svou zastupkyni, které predala polovinu agendy socialni
pracovnice.™

LV roce 1995 zacaly prvni dvé déti navstévovat zakladni Skolu v Jirkove.
Nastala zase jind prace, muselo se vyftesit dokladani dokladd o dopravé, déti ztracely
listky od fidice, zapominaly véci v autobuse.
Bylo nutné ptipravit spolupraci se zakladni skolou, v dalSich letech i se zvlastni skolou.
Zacali jsme vice spolupracovat s PPP, jelikoz se zacCaly objevovat poruchy chovani i
poruch uceni. Spolupracovali jsme s rehabilitacni matetskou Skolou, protoze jedno
sdéti mélo vrozenou vadu chize. V zdravotnickych zafizenich bylo nutné
spolupracovat s logopedem, psychologem, psychiatrem i dietologem.,,*

V roce 1995 bylo vybudovano za pomoci sponzori pékné viceucelové hriste.
Vhodné pro micové hry, vcetné¢ tenistu, volejbalu, héazené, kosikové.
O tfi roky pozdé¢ji byl na zahrad¢ détského domova vybudovan bazén o velikosti 7x4m
s hloubkou 1,5m. To uz bylo pro dorustajici déti dostateéné sportovni vybaveni. Dale
déti dostaly kola, tfikolky, lyZze, takZe i v zim¢ zacaly déti vyuzivat 3 km vzdaleny
lyzatsky areal na Pysné. Veskeré sportovni a volnocasové vybaveni pro déti bylo

fev v ’ ’ o 17
zajisténo pomoci sponzorskych dart.

1.3.3 Druha rekonstrukce

»V roce 2002 vySel dlouho ofekavany zakon 109/2002 Sb., o ustavni vychové,
Ktery zménil snad vSechny détské domovy k lepSimu. Nejvétsi problém byl v ziskavani
penéz na rekonstrukci. Budova détského domova méla byt rekonstruovana a

prizptisobena rodinnym bunkam. Dle hygienickych pozadavkl by se do ni vesly pouze

“Srov. Détsky domov Vysokd Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://mww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

“Détsky domov  Vysokd Pec [online]l. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://mww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

YSrov. Détsky domov Vysokd Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://mww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.
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dvé rodinné skupiny a celkova kapacita by se tak snizila na Sestnact déti. To by
znamenalo velmi nizky rozpocet a propousténi zam&stnanci.“'®

.Reditelka tedy vypracovala investi¢ni zamér na vybudovani dvojdomku
v aredlu stavajiciho détského domova a pak teprve naslednou rekonstrukci staré budovy.
Investi¢ni zdmér v roce 2004 prosel veskerymi schvéalenimi a prvni etapa- vystavba
dvojdomku byla zahajena 1. 4. 2005. Téhoz roku 20. 12. prob¢hla kolaudace a 31. O1.
2006 byl domek oficialné pfedan do uzivani. 3. az 5. inora 2006 se d¢ti st€éhovaly do

’ 1
novych prostor.* S

1.4 Historie budovy détského domova
Nedochovala Zadna presnd data zaloZeni a provozu této budovy, ale podle pamétnikt
jsou zaznamenany tyto utrzkovité tidaje:
1935 - 1948 - provoz hotelu "Belevue™ s tane¢nim salem, potradaji se zde plesy
1948 - 1957 - u¢novské a rekreacni stiedisko " Avia-Letnany"
1957 - 1965 - ndrodni skola od 1. do 5 tfidy pro Vysokou Pec, Drmaly a Podhtfi, byl

zde jeden ucitel, ktery mél v budové sviij byt

Dochované skute¢nosti:
1. 6. 1965 - po zruSeni malottidnich Skol zde byla béhem 2 mésict ziizena a vybavena
Skola v ptirodé pro déti z matei'skych $kol s kapacitou 50 déti ve étrnactidennich
intervalech. Reditelkou byla jmenovana 1. 8. 1965 pani Eva Zemanova. Rekreovaly se
zde déti z Chomutova, Kadané, Klasterce nad Ohii, Mostu a Prahy 4.
3. 8. 1971 - zah4jil provoz détsky domov s kapacitou tficet déti. Reditelkou byla
jmenovana opét Eva Zemanova.
1984 - 1986 - rekonstrukce détského domova
1995 vybudovani viceticelového hiisté pro mi¢ové hry, véetné tenistu, volejbalu,

hazené, koSikové.

8 Détsky  domov  Vysokd Pec [online]l. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://mww.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.

YDétsky  domov  Vysoki Pec [online]l. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.
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1998 vybudovan bazén o velikosti 7x4m s hloubkou 1,5m.

2005 vystavén novy dvojdomek pro provoz dvou rodinnych bungk

ODétsky  domov  Vysokd Pec [online]. 2009 [cit. 2010-06-22]. Dostupné z WWW:
<http://www.ddvysokapec.wm.cz/index.php?page=historie>.
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2 Hra

,Hra mé kouzelnou moc, podmarnuje si ¢lovéka tak siln€, ze zapomina na ostatni
svét. A jak je ponofen do herni Cinnosti, odklada masku, ktera mu jindy zakryva tvar,

jeho ja se ukazuje bez pretvarky, takové, jaké je ve skutenosti<?!

Hra je pro nas aktivita, zabava, prozitek, volnost, uceni, radostna zalezitost,
pohoda a zejména pfijemné ukraceni chvile. Prostupuje celym na$im Zzivotem, od
zacatku do konce. Jde o realnou ¢innost, aktivitu, kterd ma ur€ité charakteristiky. Po
celou dobu zivota hrou ménime nejen sami sebe, ale i okoli a to mnohem vyznamnéji,
nez si umime predstavit. Jedna se o ¢innost zaméstnavajici pfijemnym zpiisobem télo i
ducha. Tento nazor zastaval jiz ve 2. stoleti pfed naSim stoletim Galenos.?

»sutton Smith (1978) fika, Ze hru lze nejlépe pochopit v konfliktu. Je chapana
jako mechanismus patfici k lidskému chovani, dovoluje ¢lovéku redukovat nefesitelna
napéti v normalni zkusenosti a prenaset je do rovin, ve kterych jsou feSitelna. Ve hrach
jsou feSeny v zivoté existujici rozpory mezi vyhrou a prohrou. Vznikaji protiklady mezi
pofadkem a nepofadkem, Gspéchem a porazkou.“?

,Dle Svobody (1997) jsou zdrojem hravé CcCinnosti vnitini impulsy.
K charakteristickym znakiim patii napéti a feSeni, ohraniCenost a uzavienost. Hra
umoziuje ditéti vstupovat do rtiznych socidlnich roli a ucit se tak dilezitym funkcim
Vv socialnim kontextu. Nauci se divat se i na sebe sama jako na objekt odlisSny od
ostatnich a zarovei se u¢i vnimat role druhych déti a tim ¥idi svou vlastni &innost.?*

Ve vétsin€ her jsou dovoleny véci, které v b&Zném Zivoté neexistuji. Smi se
souhlasit, odmitat, prchat, blufovat apod. V kazdodennim zivoté se v uréitych situacich
pfiklanime k volbé urcité strany. Ve hie vSak kazdy z nds méni svou taktiku, pokud si
tim miiZe zajistit ispéch. Podvadéni je jednim z klasickych prikladd taktické premény.?

Hra se od prace odlisuje svym prib&hem, motivaci, ale i svou podstatou. Pti hie
nesledujeme jako cil uzitek, ale jako prozitek z pravé provadéné ¢innosti. Je to tedy

¢innost, kterd je provadéna spontdnné. Pro vlastni uspokojeni, kdy motivaci neni

2IZAPLETAL, M. Hry v piiirodé. Praha: Olympia, 1987. s. 50.

22Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 7.
BMAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 8.
24MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 8.
%Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 9.
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vysledek, ale ¢innost sama o sob¢. Vysledkem je uspokojeni, prozitek, ktery ovliviuje
dal3i ¢innosti.”®

,Hry jsou soucasti vSech druhti a typd c¢innosti ve vychové mimo vyucovani,
vV odpocinkovych a rekreacnich cinnostech vSak maji nezastupitelné misto. Mohou
plisobit na rozvoj vSech stranek osobnosti a podle svého charakteru ovliviuji
biologicky, psychologicky i socidlni rozvoj jedince. Podnécuji pohybovou aktivitu,
umoziuji nenasilné ziskdvani zkusSenosti, novych poznatkli, dovednosti a rozvijeni
schopnosti. VétSinou jsou doprovazeny kladnymi city, pfinaseji vzruSeni a radost,
umoziuji odreagovani napéti a negativnich emoci. Podileji se na utvafeni
charakterovych a volnich vlastnosti. Protoze probihaji vétSinou ve skupinach nebo ve
dvojicich, maji téZ vyznamnou ulohu pii socializaci. U¢i déti zapojit se do skupiny,

podfidit se pravidliim hry a osvojovat si pravidla socialniho souziti“%’

2.1 Hrani a pohybova hra

Pod pojmem hrani si pfedstavme cilenou pohybovou aktivitu jednoho i vice lidi,
Vv urcitém prostoru a cCase, bez zbytecnych, slozitych pravidel. Hrani nemé ptesna
pravidla, ta jsou vymezena obsahem pohybové aktivity. V pribéhu hrani mizeme mezi
sebou sout&Zit i vzajemné spolupracovat.”®

»Pohybové hry muzeme chapat jako pohybovou aktivitu, kterd ndm ptinasi
pohodu, radost, radost, motivuje a uspokojuje nas jako ucastniky této aktivity. V zivoté
vétsinou nejsme sami, i kdyz si ¢lovék mize klidn¢ hradt a pohybovat se sam,
socializace, ten vSude ptfitomny proces lidské spolecnosti, je neodbytny. Je lepsi byt
mezi lidmi a s nékym si hrat, radit se, spolupracovat nebo se i pfit, nez byt sam. Je to
tedy zamérna, uvédomeéle organizovana pohybova aktivita dvou a vice lidi, v prostoru a
case, s pfedem dobrovolné dohodnutymi a bezpodmine¢né dodrZzovanymi pravidly. Hra
ma ucelny a souvisly uzavieny d¢j. Je charakterizovdna napétim, radosti, veselim,
vysokou motivaci k ¢innosti, uplatnénim znamych dovednosti, pohodou a casto

Ve r 2
soutézivosti.«?®

% Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 9.

2" PAVKOVA, J. Pedagogika volného ¢asu. 3. Praha: Portal, 2002. Volny &as. ISBN 80-7178-711-6.
s. 124,

%8 Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 11.

#® MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 11.
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»Rodice, cvicitelé, ucitelé a dalsi vychovatel¢ si nékdy neuvédomuji, jak
dilezity a silny az nebezpecny nastroj maji k dispozici. Uvédomujeme si, ze do svéta
hry miizeme pozvat dité, které je ve stresu, které ma ,,Spatny den“? Mlzeme vybrat hru
a dit¢ zatadit do takové funkce, v niz vyhraje a prostfednictvim té pohybové hry ten
»Spatny den® zménit v krasny uspéch, pocit pohody a Stésti. Prozity pocit pohody,
uspéchu nekonci s ukonc¢enim hry. Pocit pohody a §tésti zistava dlouho v podvédomi

hrage.«*°

2.2 Co, kdy, kde, s ¢im a jak si hrat?

,»Hrat se da skutecné témer kdekoliv a s kymkoliv. Pokud chceme, mame cas,
prostor a zajem o spolupraci. Svou Ucasti ve hie ¢i hrani ddvame najevo zdjem o druhé,
zajem o spole¢nost, ddvame najevo ochotu se podridit, ochotu ddvat i piijimat. Jakou
pohybovou aktivitu, hrani ¢i pohybovou hru realizovat, co vybrat, co hrat? Musime vzit
vuvahu vSechny okolnosti, které hrani a pohybova hra vyzaduji. Jako vedouci
pohybovych aktivit vybirdme hrani i pohybové hry, které co nejvice odpovidaji vSem
potfebam a podminkam hrag.«®

Muzeme hrat télocviéné i na hiisti, louce, lese, ve skole ¢i druzing, na tabote
nebo jen tak na prochazce s détmi a prateli. Hrat se da téméf kdekoliv, kde jsou vhodné
podminky pro hru. Pokud dokazeme hru piizpisobit tak, aby hrace i nas bavila, mame-li
ze hry radost a dobry pocit, blizime se k optimu.

Neoptimalngjsi pohybové hry jsou hry, které mizeme hrat bez pomicek nebo
s vyuzitim jednoduchych pomicek jako jsou peSek, stuha, draténka, micek.
Nejpouzivangjsimi pomickami V pohybovych hrach jsou mi¢, pesek a stuha pro
rozliSovani hract.®® Nékdy pipravy na hru vyzaduji dostatek Gasu, je nutné vytvofit
pomiticky potfebné ke hie, vyrobit karticky a planky s Cisly ¢i pismeny. Zde je vhodné

zapojit do pfipravy pomicek samotné hrd¢e. Pomoc pii vyrobé pomicek je pro né

rrrrr

%MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 13.
31MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 23.
%2Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 24.
3Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 25.
¥Srov. FOGLOVA, M., Taborové etapové hry. Praha: Portal, 2006. ISBN: 80-7367-128-X. s. 58.
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,Uvédomme si, Ze pohybova hra neni pouze soubor télesnych cviceni.
V pohybové hie jsou Ucastnikiim hry predklddany naméty a otazky k teSeni, které je
motivuji a umoziuji spoluucast. Pohybové hry a hrani nejsou urceny jen pro déti a
dospivajici. Stejné tak jsou urCeny pro dospélé, ktefi, ¢asto K nasemu uZzasu, propadli

hie se stejnou zarputilosti a vasni jako deti.«®

2.3 Vybér, pravidla a hodnoceni hrani i pohybovych her

Pfi vybéru pohybové hry a hrani, bychom méli vzdy vzit v uvahu:

1. Nejdilezitéjsi je vedouci hry. Jen na ném zalezi, jakou hru zna, dale zalezi na
jeho zkusenostech a znalostech. Také na organiza¢nich a komunika¢nich schopnostech
a dovednostech.

2. Pohybova hra by vzdy méla navazovat na piedchazejici ¢innost. Byt v souladu
s celkovym zamérem pohybové aktivity. Nedoporucuje se vybirat hru podle
momentalniho napadu, intuici pii hie vyuzivame pouze ¢astecne.

3. Obsah hry by mél odpovidat dovednostem, véku hraca, jejich
psychomotorickym schopnostem, po¢tu a podminkam pro hru.

4. Charakter hry je vzdy ovlivnén kvalitou pomicek a nacini. Méli bychom
pamatovat, ze déti maji mensi dlan¢ a proto volejbalovy mi¢ je pro hazeni nevhodny, asi
tak jako basketbalovy mi¢ pro cvrnkani kuli¢ek. Pfi nevhodném vybéru pomicek muize
hra vyznit aplné jinak.

5. Organizace, pravidla a popis hry by mél byt co nejstru¢néjsi. Musi motivovat ke
hie, vzbudit zajem a chut’ hrat. Vedouci by mél prezentaci hry navodit chut’ a touhu
zOcCastnit se hry.

6. Dulezité pii hie je rizné zatizeni hracu. Zalezi, do které funkce, pokud ve hie
ruzné funkce jsou, urcitého hrace vybereme. Vedouci hry zatfazuje ndro¢nych funkci
vetsinou nejaktivnéjsi a nejlepsi hrace. Vzdy je nutné zvazit vSechny okolnosti. N¢kdy
je lepsi, kdyz upravime pravidla a zafadime do urcitych funkci ty hrace, které
potiebujeme né&jak ovlivnit.

7. Ne vzdy se vybrana hra povede, jak bychom si piedstavovali. V tom okamziku

je dulezité nebyt ptekvapen a z kartotéky her, vybrat dalsi hru.

35MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 26.
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8. Pokud je vzhledem k véku hraca ¢i obtiznosti hry potfebnad nazorna ukazka,
predvedeme, jak hra zacina a jak by méla byt hrana. Jedna se o ztratu jen nékolika
desitek sekund, tim uSetfime mnohem vice €asu, nez kdyby se hra nepovedla a my

bychom ji museli vysvétlovat znovu.*®

»Pravidla hry musi umoznit, aby vyhral kdokoliv. Kazd4 pohybova hra probiha
vuritétm cCase a vymezeném prostoru, popisem hry podle urcitych, predem
dohodnutych podminek. Znalost pravidel je zdkladnim pfedpokladem optimalniho
prabéhu hry. Pravidla pohybovych her by méla byt nejen jednoducha, ale téz primétena
a meénitelna podle vyspélosti hracl, podminek a zdméru hry. Pravidla jsou
demokraticka, spravedliva ke kazdému stejné. Pravidla véetné sankci za jejich poruseni
jsou jasné predem urcena a vymahdna. Kazdy hra¢ je dobrovolné dodrzuje, podili se na
jejich kontrole. Je pfirozené, Ze pravidla her u predskolnich déti ¢i mladSiho Skolniho
véku jsou volngji formulovana, nez pravidla pohybovych her u dospivajicich ¢i
dospé&lych. Zakladni pojeti pravidel je viak u viech her stejné.«®

Kazdy hrac vi, Ze 1 bez kazani vedouciho je obétavost dobra vlastnost a Zadouci.
Primadonstvi je pii hie hodné opovrzeni. Pfi hie se mize objevit rozpor mezi
uznavanym idedlem a skuteénym jedndnim. Z tohoto divodu je zde pfitomen
vychovatel, aby pomohl tyto rozpory odstranit. V této situaci mize mit fizena hra
daleko vétsi uc€inek nez hra spontanni. Vedouci musi zndt nejen vSestranny vychovny
vliv hry, ale 1 jeji pravidla a techniku nacviku. Jeho slova, ndzornd ukazka, osobni
ptiklad mohou mit pfi hie rozhodujici vliv a mohou posilovat dobré vlastnosti a tlumit
ty §patné.*®

Mluvime- li o hodnoceni, pohybova hra ndm svym priabéhem poskytuje urcitou
zpétnou vazbu. Prostfednictvim hry |ze 1épe poznat urcity stupen dovednosti a vlastnosti

7 v o

hra¢t. Pokud mame jiz za sebou urcitou Uroven zkuSenosti a znalosti, miZeme si pfi

7 wo v

projevu hract viimnout nékolika charakteristik.

% Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 30-31.
87 MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 31-32.

% Srov. ZAPLETAL, M. Hry v piirodé. Praha; Olympia, 1987. s. 53.

% Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 32.
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1. Uroveir pohybovych dovednosti a schopnosti, pfistup k feSeni hernich
situaci.

Kvalita a kvantita feSeni herni situace individualné nebo ve spolupraci.

Vztah k spoluhra¢tim i individualni vazby mezi hraci.

Snaha o zvyhodnéni sebe ¢i druzstva az po poruSovani pravidel.

Rizné typy chovani pii feSeni stresovych situaci.

© g k~ w D

ror e v xr 1w 40
Chovani pti prohte ¢i vyhte.

P11 hie sledujeme chovani hrac¢t, pouZitou taktiku, tvofeni novych akci a kombinaci. U
malych déti pristupujeme k hodnoceni vysledku pohybovych her benevolentnéji.

Neumyslné chyby netrestime, m&li bychom je vhodnymi pravidly hry eliminovat.*!

2.4 Herni desatero dle Edity Dolezalové

. ,,Zajistit pri hrach bezpecnost.

. Promyslet dobie organizaci hry.

. Vysvétlit srozumitelné pravidla, pfi nejasnostech ihned reagovat na dotazy.

. Zapojit do hry co nejvice déti vhodnou motivaci.

. Sestavit druzstva pfiblizné stejné zdatna.

. Kromé¢ planovaného ¢asu mit vzdy ¢asovou rezervu pro pripad necekané zmeny.
. Zapojit déti do ptipravy hry i tiklidu pro skonceni.

. Vést déti ke sportovnimu chovani a ctit zasady fair play.

© 00 N O O B~ W DN -

. Pochvalit Gspésné hrace, povzbudit mén¢ uspesné.
10. Respektovat vékové odlisnosti déti. Vhodnym zplisobem zapojit do her také

déti s handicapem.«*?

0 Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 33.
" Srov. MAZAL, F., Pohybové hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2004. ISBN: 80-85783-29-0. s. 33.
“DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory. Praha: Grada publishing, 2004. ISBN: 80-247-0702-0. s.
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3 Letni tabor pro détsky domov ve Vysoké Peci

3.1 Tabor a jeho vymezeni

Tabory pro déti slouzi k vyplInéni volného ¢asu déti a mladeze téméf jedno stoleti.
Jsou jednim z nejoblibengjsich zptisobd, jak piijemné stravit prazdniny a uzit si spoustu
legrace. Za taborovy pobyt povazujeme takovy, ktery je delsi nez 4 dny a doba pobytu
na tabote neni delsi nez 14 dnl. Pobyt na tdborech se uskutecniuje v chatkéch, stanech ¢i
zdénych budovach. Celym pobytem déti provazi tdborovy program. Je prizptisoben
veku Ucastnika, jejich fyzickému a télesnému stavu. Zodpoveédnost za déti na tabofe ma
hlavni a oddilovy vedouci.

Pokud ma tabor spliovat néjaké urité poslani pro déti, nestaci, aby byl nejen
dobfe organiza¢né zajistén. Musi mit i uspokojivé hmotné podminky a vypracovany
program. Déti od néj ocekavaji vice. Ocekavaji moment prekvapeni, napéti a také
dobrodruzstvi. Chtéji prokazat svou odvahu, nebojacnost a télesnou zdatnost.
Vychazime vzdy zkonkrétnich podminek a moZnosti tdbora. Radime se piirodni
podminky, materidlni a technické vybaveni tdbora, kvalitu vedoucich a praktikantd,

vékové slozeni kolektivu déti atd.*?

3.1.1 Rezim dne

,V rezimu dne musi byt pevné vymezena doba pro spanek, osobni hygienu a
stravovani. Doba vymezena pro spanek musi €init nejméné 9 hodin s vyjimkou noci,
kdy se potada no¢ni hra. Rezim dne musi odpovidat véku a zdravotnimu stavu déti.« **
Po konzultaci svedoucimi a ostatnim persondlem tabora byl dohodnut

nasledujici rezim den.

8,00 Budicek

8,00 — 8,30 Ranni hygiena

8,30 Snidané

9,00 -9,30 Uklid stanti + nastup

*Srov. TETOUR, V.; MACHATY, B.; KRACMERA, J. Dobrodruzné prazdniny: Soubor etapovych
her pro pionyrské tabory. Praha: Mlada fronta, 1989. s. 9.
“POLASEK, P. Hlavni vedouci détskych taborii: studijni texty Komise cviceni a pobytu v prirodé:
metodické rady CASPV : specidlni ucebni text. Praha: Ceské asociace Sport pro viechny, 2007. s. 22.
21



9,30-12,30 Dopoledni program + plnéni sluzeb

12,30 Obed

13,30 - 15,00 Poledni klid

15,00 - 15,15 Svacdina

15,15 - 18,00 Odpoledni program

18,00 Vecefe

18,30 Nastup, zhodnoceni dne, vyhlaseni vysledku her
19,00 - 20,30 Vecerni program

20,30 - 21,00 Hygiena

21,00 Ptiprava na vecerku, ¢etba pohadek, hra ve stanu
21,30 Vecerka

Budicek je prvnim kontaktem s novym dnem. Jiz z vlastnich zkuSenosti vime, Ze
dle toho, jak jsme probuzeni, se miize odvijet nase nalada béhem celého dne. Proto déti
budime Setrné, s citem a vyvarujeme se velkému kiiku apod. V predchozich letech se
nam osvédcilo déti rano budit veselou pisnickou ze znamé pohadky.

Po probuzeni, prevléknuti dle pocCasi a programu dne, se praktikant se svoji
skupinou ptesune do umyvaren. Dohlidne na hygienu déti, po ndvratu do tdbora, se
kona snidan¢. Behem snidané se tabornici dozvédi o planu na cely den, kdo ma jakou
sluzbu. Po snidani si jdou tadbornici uklidit do stand, aby mohly mit sluni¢ko a vyhraly
soutéz v uklidu stanu. Na konci tdbora ¢eka vitéze odmeéna.

Celodenni program se odviji béhem detailné¢ napsaného tdborového programu,
program bere v potaz i nepfiznivé pocasi. Hry budou vybirany tak, aby se mohli hrat za
pekného pocasi venku a za neptiznivého v hale, kterou tu mame k dispozici. Detailni
popis celodennich aktivit je rozepsan nize. Do dopoledniho programu se fadi vykonani
sluzeb, které jsou na kazdy den ptidé€leny oddilu. Po vykonani sluzeb se oddil jde
vénovat dopolednimu planu.

Po poslednim dennim programu, ktery je toho dne naplanovan se déti
s vedoucim, a praktikantem pfesunou do umyvaren. Zde vykonaji, vyCerni hygienu.
Déti jsou zkontrolovany, zda nemaji klisté a prevlieknout se do pyzam.

Po néavratu z hygieny jsou déti ulozeny do posteli, kde si jest¢ hraji, povidaji,
vypravéji zazitky z celého dne. Vedouci je postupné obejde a ulozi ke spanku. Ve 21,20

se ozve melodie z pohadky v Mechu a kapradi, to je povel, ze déti maji lezet ve svych
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postelich a piipravit se na pohadku na dobrou noc. Poté za¢ne taborem znit pohadka na

dobrou noc.

3.2 Letni tabor Ohrazenice

Letni tdbor bude probihat Vv aredlu letniho détského stanového tabora
v Ohrazenicich, vzdalené¢ho asi 2km od vesnicky Jince. Nejbliz§i okresni mésto je
Piibram, vzdéalend cca 20km od tabora. Po celou dobu tabora je dispozici 8 mistny
automobil, ktery bude zajistovat dovoz potravin a v ptipad€ potieby jako odvoz do
nemocnice. Pitna voda je zajiStovana studnou piimo v tabote.

V arealu tabora jsou 3 zdéné budovy- kuchyné s jidelnou, mistnost uréena pro
nemocné a velka hala, kterd se vyuZiva za nepfiznivého pocasi, poradani diskoték,
ruznych soutézi, kde se sejde celé osazenstvo tabora. Ve velké hale se budou konat hry
za nepiiznivého pocasi. Dale jsou k dispozici 2 dfevéné budovy- sprchové kouty a
umyvarna a v neposledni fade suché toalety. Hned vedle tabora je vodni nadrz se
zasobou vody pii pfipadnych pozarech, v obdobi letnich tabort slouzi nadrz jako
koupalisté pro déti z tdbora. Déti jsou po dobu tdbora ubytované po dvojicich ve stanech
s dievénou podsadou. Kapacita tabora je 50 déti ve veéku 6-15 let. Déti mladsi 5 let
jedou s tetami na jiny vyjezd, kde je pro né pfipraven program odpovidajici véku.

JelikoZ se jednd o vyjezd détského domova, nikoliv klasicky tabor, oddilové
vedouci nahradi tety a strejda z détského domova, na které jsou déti zvyklé. Praktikanty
se stavaji déti starsi 15 let, které na tabor jedou. Dalsi personal tabora tvofi 2 kucharky
z détského domova, které jezdi s nami a zaroven slouzi jako zasobovani tabora. Funkci
zdravotnika zastava kazdy oddilovy vedouci ve své skupin€. Pomocnou silu v kuchyni
podle rozpisu zastavaji déti starsi 10 let z daného oddilu.

Déti budou rozdéleny do 6 skupinek podle celkového poctu tcastnikli tabora.
Mimo déti z détského domova s ndmi jezdi déti naSich zaméstnancti. Skupinky budou
smiSené, nezalezi na pohlavi ani vé€ku. Skupinky budou sestaveny tak, aby déti k sobé
m¢ély blizko a mély si s kym hrat. Co se tyce organizace spaciho poradku, tak spi mensi
déti se starSimi, aby se nebaly.

Strava je zajiSténa 5x denné formou teplych ob&da a obcas i vecefi. Pitny rezim
je zajistén béhem celého dne v jidelng, kde bude piti neustale k dispozici. Na noc se
jedna varnice s pitim pfesouva ven pied jidelnu. Veskery persondl tabora musi mit

platny zdravotni prikaz.
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3.2.1 Financovani tabora

Cast tabora financuje détsky domov a dale potom sponzoii. Veskeré prostory a
zafizeni, které nam jsou na tabotfe poskytnuty, jsou sponzorskym darem od mistniho
hasi¢ského sboru v Jincich. Dopravu zajistuje formou sponzorského daru pan Karel
Skacel. Naklady na platy zaméstnanct jsou hrazeny z penéz détského domova. Jidlo je
hrazeno dle stravovaci normy dané détskym domovem. Pomicky, které jsou potieba
béhem tdbora a odmény jsou hrazeny ze sponzorského fondu, ktery détskému domovu
poskytl pan Antonin Herzan. Celodenni vylet je hrazen panem Michalem Raspli¢kou.

Déti zaméstnanct, které jezdi také na tabor, plati pouze stravovaci normu dle veku.

3.2.2 Taborovy rad

Kazdy tabor je spojen s urcitym fadem a pravidly, které je nutné béhem pobytu
na taboie détmi dodrzovat. Pravidla a zasady tabora jsou popsané v nasledujicich
bodech.

1. ,,Po celou dobu tabora se k sobé budeme chovat slusné — budeme se varovat
hadek, sporti a vulgarnich vyraza

2. Po celou dobu tabora budou starsi déti pomahat mladSim.

3. Vzdy se budeme fidit rezimem dne a rozkazem oddilového vedouciho ¢i
praktikanta.

4. Bez védomi vedouciho se z tabora nikdo nevzdali.

5. Spole¢né prostory, okoli tdbora, stan i sebe budeme po celou dobu tabora
udrzovat v Cistoté a poradku.

6. Veskeré ptjcené naradi, nacini, pomiicky a material vratime osobn¢, ktera nam
ho pijcila.

7. Budeme dodrzovat zdkaz vstupu do kuchyné a skladu potravin (pokud tam
nekondme sluzebni povinnosti), do skladu nafadi a do stanti dospélych. Bez
pozvani nebudeme vstupovat ani do stanii ostatnich ucastniki tabora.

8. V ptirod¢ se budeme chovat jako zvifata — to znamena tiSe a ohleduplné.

9. Ve vsech soutézich se budeme tidit zasadou férové hry.

10. Kazdé poranéni a onemocnéni ihned ohlasime oddilovému Vedoucimu.45,,

45

Taborovy fad — oddil Oriond [online]. 2007 [cit. 2011-06-10]. Dostupny z
http://www.orion91.cz/trad2003.htm.
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3.3 1. Den: Kdo si hraje, nezlobi

Piijezd do tabora je pfedpokladan kolem poledne. JiZ v autobuse se svlij vedouci
stara o své déti. Po pfijezdu se deti ubytuji, vybali si véci, zabydli se ve stanech. Po
obéd¢ se déti seznami s tdborem a pravidly, které budou po dobu tdbora respektovat,
dozvi se organizacéni véci ohledné taborového pobytu.

Jelikoz se jednd spiSe o ,,vyjezd rodiny“ nikoliv tabor, kde se vSichni velmi

dobfe znaji, odpadaji ndm tudiz seznamovaci hry.

Odpoledni ¢innost:
CAP A ZABICKY
Pocet hraci: 8 a vice
VEk hrach: od 5 let
Pomiicky: satek
Pravidla:

Je vybran jeden dobrovolnik - ¢ap, kterému se zavazi o¢i, mezitim ostatni déti —
7aby utvoii kolem Gapa kruh a toéi se kolem &apa. Cap je uprostied kruhu, jakmile
fekne slovo DOST, kolo se zastavi, ¢ap n¢koho chytne a vyzve doty¢ného ,,zabicko
kunkni“. Tazana zabicka kunkne a ¢ap se snazi podle hlasu poznat, o koho jde. Pokud
¢ap poznd, o koho se jedna, stava se z n¢j zabka a ze zabky ¢ap.

Uskali: upozornit déti, pokud spoluhra¢ kuika, maji byt v tichosti a zdrzet se poznamek,

aby ¢ap musel sam uhodnout, o koho se jednd a nemé¢l to zjednodusené napovédou.

MOLEKULY
Pocet hraci: 8 a vice
Veék hracia: od 6 let
Pravidla:

,»Hraci se rozmisti po celém uzemi, které je vytyCeno pro hru. Vedouci vola
Cisla, po kolika se maji hrac¢i spojovat do skupin. Kdo to nestihne nebo se do dané
skupinky nehodi, vypadava. Zustadvaji posledni dva. Pokud hraji kluci 1 holky je dané

pravidlo, Ze molekuly musi byt smisené.“*°

**Molekuly — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-29]. Dostupny z WWW:

< http://www.hranostaj.cz/hral95.
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Uskali: pfipomenout détem sportovni chovani, aby se béhem hry hra¢i zbytednd

nestrkali, ddvali na sebe pozor a nebyl nikdo zranén.

MRKACEK CIKO
Pocet hraci: 20 a vice
Vék hraca: od 6 let
Pravidla:

»P0o obvodu kruhu stoji dvojice hrac¢t. Hra¢ blize stiredu sedi v podiepu,
vzdalené;jSi hra¢ stoji za nim a ruce ma spojeny za zady. Uprostied kruhu je mrkacek
Ciko, ten si vybere ml¢ky nékterého ze sedicich hra¢t a zamrka na ngj. Mrknuti je
signalem k utéku, hra¢ v podiepu musi rychle odskocit smérem vpied a hrac¢ za nim se
ho snaZi chytit dfive, neZ utece. Pokud se stojicimu hraci nepodafi jej chytit, vyméni si
oba z dvojice misto a hra pokraduje. Mrkacka uprostied n&kolikrat vystiidame.“*’
Uskali: upozornime déti, Ze chytani druhého spoluhraée v podiepu je symbolické, stadi
se ho dotknout, nikoliv ho srazit k zemi ¢i ho bolestivé chytit. Vedouci béhem hry

davaji pozor, aby déti nepodvadély a nehadaly se, kdo koho chytil a naopak.

GORDICKY UZEL
Pocet hraci: 10 a vice
VeEk hracu: od 6 let
Pravidla:

,»Hraci se postavi do kolecka, ¢elem k sobé. Zaviou o¢i, na dany povel daji levou
ruku dovnitt kruhu a snaZi se nékoho chytnout za ruku. Az jsou vSichni chyceni, udé€laji
totéZz s pravou rukou. Poté oteviou oéi a zjisti, ze jsou beznad¢jné zapleteni, ale
nevzdavat se. Druha faze hry totiz spoc¢iva v rozpleteni tohoto lidského uzlu, aniz by se
ruce rozpojily. Je mozné se libovolné otacet, skakat, prenaset hrace z jednoho konce
uzlu na druhy, cokoliv, jen ne rozpojit ruce.
Vysledkem pak muze byt bud’ ptvodni kolecko, i kdyz v trochu jiném pofadi, nebo

nékolik odd&lenych krouzki.«*

““DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN: 80-247-0702-0. s.
91.

*®Gordicky uzel — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-29]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hrad1l.
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Uskali: star$i déti museji brat ohled na mladsi, zbyte¢né jimi netahat, rozmotat se
v klidu, na vSe je dostatek casu. Vedouci déavaji pozor, aby hraci nepodvadéli a
nerozpojili ruce. Vedouci mize byt rddcem a navadét hrace, kdyz uz nevi, jak by se

rozmotali.

SOUSOSI

Pocet hrach: 8 a vice
Veék hraca: od 6 let
Pravidla:

,»Vsechny déti se volné pohybuji ve vymezeném prostoru. Predem se domluvi,
zda budou tvotit sousosi ze dvou nebo tfi soch. Vedouci postupné vyvolava rizné ¢asti
téla. Kdyz naptiklad zavold hlava, musi se skupinky v sousos$i navzijem dotykat
hlavami. Ti, ktefi splni podminku, ziistanou stat jako sochy, dokud vedouci jejich
sousosi nezkontroluje. Na povel se sochy opét rozejdou. Pii dal§im zvolani naptiklad
koleno, musi hraéi utvofit sousosi s jinymi détmi neZ v piedchazejicim kole.“*

Uskali: pfi hie bereme v potaz rozmanity vék hraci a vybirame takova spojeni, aby to
chdpali i mensi déti. Vedouci funguji jako dozor, aby sousosi bylo co nejdiive

zkontrolovano a déti se mohly rozpojit.

HORKE KASTANY

Pocet hrach: 8 a vice

Vek hraci: od 6 let
Pomticky: staré noviny, Satek
Pravidla:

S hraci utvotime kruh. Vezmeme listy papiru, novin a zmuchlame je tak, aby
vznikla papirova koule. Vytvofenou kouli pfihrdvame mezi hra¢i v kruhu riznymi
sméry. Kouli hazime a mé€nime smér rychle, jako kdyby to byly horké kastany, a ty nas
pali v dlanich. Uprostied kruhu sedi hra¢, kterému se fika pouli¢ni zpévdk a ma
zavazané oCi. Zpiva nahlas kousek né&jaké libovolné pisnicky. Poté co skonci se zpévem,
prestanou si hraci predavat papirovou kouli v kruhu. Hra¢ uprostied vyslovi tkol pro

hrace, kterému v ruce zustala koule. Teprve poté co zpévak vyslovi tkol, si sunda z oci

“DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
93.
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satek a dohlédne na splnéni tkolu. Po splnéni tkolu si hra¢i vzajemné vymeéni role a hra
pokracuje dal stejnym zpiisobem.>

Uskali: Hra by méla byt svizna a mit tempo, aby hradi museli neustale sledovat
papirovou kouli a neméli ¢as se nudit. Hru zopakujeme parkrat, pokud se hra détem

zalibi, mtze se hrat kdykoliv, kdy bude chvili ¢as.

Vecerni program:
ZIVE PEXESO
Pocet hraci: 10 a vice
Vek hrach: od 6 let
Pravidla:

,»Vyberou se dva hrac¢i pexesa a jdou n€ékam, odkud neuvidi ostatni (za dvete),
ostatni jsou kartiCky pexesa, které utvoii dvojice. Je lepsi, kdyZ to nejsou nejlepsi
kamaradi, je to moc okaté. Kazda dvojice si vymysli kratkou scénku, mtze to byt zvuk,
cokoliv, udélaji diep, zazpivaji prvni slova znamé pisni¢ky, napodobi zvife, feknou
hlasku z filmu apod. Dtlezité je, aby oba z té dvojice udélali opravdu to samé. Potom se
zamichaji a rozestavi stejn¢ jako pexeso do tad a sloupct. Pfijdou hraci, stithnou si, a

4l

kdo vyhraje, ten prvni "otaci" karticku a hleda dvojici. Pexesova karticka po vyvolani

predvede, to co si s partnerem pfipravila. Vyhrava hra¢, ktery ziska nejvice dvojic.
Posledni "neotogené" karticky jdou za dvefe a hra pokracuje.«>*

Uskali: u mladsich déti zkontrolujeme, jaké poznavaci znameni si hradi vybrali, aby
znameni shodné napodobili. Ve dvojici star$i a mladsi hra¢, zkontrolujeme, zda mladsi

hra¢ znameni pochopil.

KOMPOT

Pocet hraci: 15 a vice

VéEk Hrach: od 6 let

Pomiicky: zidle (o jednu méné nez je hrach)

Pravidla:

%Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 286.

*17ivé pexeso — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-29]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra81.
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,Hraci sedi na zidlich uspotadanych do kruhu, pouze jeden hrac¢ zidli nema a
stoji uprostied. Hraci se pojmenuji jako néjaké ovoce (jablka, hruSky, meruiky,
broskve). Také hra¢ bez zidle se zatadi do jedné skupiny ovoce. Tento hra¢ zvold napf.
broskve. Ti, ktefi maji toto pojmenovan, musi opustit své misto a piesednout Si jinam.
Hraci, ktefi maji jiny druh ovoce, zlistanou sedét na svém misté. Hrac, ktery vyvolaval,
rychle usedne na né&jakou volnou zidli. Ten, na koho nezbylo misto, opét vyvolava.
Pokud nékdo zavolda KOMPOT, musi si presednout viichni hragi.«*

Uskali: pfed hrou déti upozornime, aby b&hem premistovani do sebe nestrkaly a

nepietahovaly se o volné¢ misto. Vedouci ddvd pozor, aby se predeSlo zbytecnym

zranénim.

3.4 2. Den: Umélecké sympozium

Druhy den tabora jsme zasvétili uméleckému sympoziu. Pro déti je piipraveno
n¢kolik stanovist, kde budou vytvaret sva originalni umélecka dila. Kazdého stanovisté
ma svého vedouciho, ktery détem vse potiebné vysvétli, da jim pomicky, pomize
s napady i jejich realizaci, pokud to bude nutné.

Kazdy den je v planu dne koupani, zalezi pouze jen na pocasi, zda si déti uziji

vodnich radovanek.

Dopoledni program:
VYROBA ODDILOVE VLAJKY

Kazdy oddil dostane ¢isté, bilé prostéradlo, tempery, Stétce, lihové fixy a ma za
ukol na prostéradlo nakreslit znak svého oddilu. Na vyrob¢ se podileji vSichni ¢lenové
oddilu. Nakonec svlij vytvor spolecné¢ podepisi a az vSe poradné zaschne, povési

oddilovou na sténu jidelny mezi viajky.

BAREVNE KORALKY

Oddilovy vedouci rozda kazdému z oddilu gumicku a barevné koralky. Kazdy
tabornik si pomoci navlékani koralkli na gumicku vyrobi ,,nahrdelnik* na krk ¢i ruku,
popiipad¢ oboji. Fantazii se meze nekladou, vyrobek ziistane détem jako pamatka na

tabor. Zalezi na kazdém jednotlivci, jakou ozdobu bude nosit na krku ¢i ruce.

2DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
177.
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KRESLIM, CO VIDIM U SOUSEDA
Pocet hraci: 4 a vice

VEk hrach: od 6 let

Pomticky: papir a tuzka

Pravidla:

,,Hraci si sednou vedle sebe. Vedouci hry vysvétli ukol a sdm nebo néktery hrac,
ktery umi dobfe kreslit, si sedne na okraj fady. Hned za¢ne kreslit n¢jaky jednoduchy
namét (tabor, zoologickou zahradu, Skolu, tfidu, sad) opatieny poptipadé i napisy.
Jakmile soused vedle vidi zacatek kresby, neceka na pokracovani a napodobuje vSechny
tahy prvniho hrace. Podobn¢ si pocina i tieti, Ctvrty, az posledni hrac. Takze nikdo
vlastné nevi, jaky bude vysledek kresby. Po skonceni hry vyveési organizator kresby na
vhodné misto a zvlast€¢ umisti prvni a posledni kresbu pro srovnani. Kresby popiseme
pofadovym &islem, které hra¢ dostane hned na za&atku hry.«>*

Uskali: vybereme vhodné téma, aby ho zvladly nakreslit i mladsi déti a vyvarujeme se

napist.

Odpoledni program:
VYROBA TRICEK

Tricka budeme vyrdbét pomoci savové techniky. Na pfisluSném stanovisti si
kazdy, z ptipravenych motivili, vybere ten, ktery se mu nejvice libi. Motiv si prekresli na
samolepici tapetu, vystiihne si motiv z tapety a ptilepi na pripravené tricko. Pro chlapce
je ptipravené modré tricko, pro dévcata Cervené. Pres prilepeny obrazek na tricku,
zaneme pomoci rozpraSovace stfikat fedéné savo s vodou, stfikdme i v blizkém okoli
obrazku. Poté se tapeta z tricka sunda, na tricku ndm vznikne obrazek, jaky jsme chtéli.
Okoli obrazku bude mit svétlejsi barvu nez obrazek samotny, diky kontrastu barev
obrazek na tricku krasné vynikne. Poté se tricko vymacha ve vlazné vod¢ s pracim
praskem, nakonec jesté v Cisté vode. Nakonec se necha tricko ususit a nic détem nebrani

V noSeni tricka, které si svépomoci vyrobily.

3Kreslim, co vidim u souseda — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-29].
Dostupny z WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra632.
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MALBA NA KAMENY

V okoli tdbora najdeme kameny riiznych velikosti. Rozdélime se do skupin a
kazda skupina bude na kamen kreslit jednotny motiv. Clenové jedné skupiny pomaluji
kameny podobnym motivem. Pod rukama ,,maliii*, tak na kamenech miize vzniknout
sbirka broukti, motylii, zahrada plna kvétin, zoologickéa zahrada apod. >4
Uskali: ve skupiné pii vybirani motivu kresby bereme ohled na mladsi G¢astniky, aby

zvladli dany motiv na kdmen namalovat.

Vecerni program:
Zalozime nas prvni celotdborovy ohen, opeCeme si buitiky. Poté si zazpivame

znamé pisnicky za doprovodu kytary.

PANTOMINA
Pocet hraci: 2 a vice
Vék hract: od 6 let
Pravidla:

»Nejdiive je nutné urcit téma pantomimy. Vybira se podle zdatnosti hracu,
men$i déti budou predvadét néco jednoduchého, tfeba zaméstnani, starsi déti se mizou
pokusit tieba o extrémni slovni spojeni typu mrtvd nevésta nebo kufeci vyvar.
Slova k vybranému tématu organizdtor napiSe na listeCky a vybrany hra¢ si jeden
vytahne. Pak se to beze slov snazi predvést tak, aby hraci poznali, o co jde. Kdo uhodne,
jde predvadét.«>
Uskali: davat pozor pii vybirani tématu, aby to zvladli napodobit viichni za¢astnéni.

Pokud by se star§im détem zdala hra nudnéj$i, mzou utvofit vlastni skupinu a

24

KOUZELNA SKRIiN
Podet hracn: 5 a vice

Veék hraca: od 6 let

¥Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 15.

% Pantomima — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-29]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra68.
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Pravidla:

,Oddil si sedne do kruhu a vSichni si pfedstavi, ze je uprostéd velika imaginarni
skiin. Hraci pristupuji jeden po druhém ke skiini a pantomimicky piedvedou, jak
vytahuji a pouzivaji néjaky predmét, ktery by se mohl ve skiini nachazet. Ostatni hadaji,

co to je.«*®

3.5 3. Den: trikrat fidicem
Tento den jsme se rozhodli zasvétit dopravnimu provozu, kterého se ucastni

vsichni lidé. Nejdrive v roli chodctl, pozdéji cyklistti a dospélosti jako tidi¢i aut. Déti
rady jezdi ve svém volném case na kolobézkach, trikolkach a kolech. Mnoho chlapci i
divek si planuje, Ze se naudi fidit a ziskaji fidi¢sky prikaz.>
Naplii dne se bude zabyvat dopravnim provozem. Déti absolvuji:

1. Minitest jizdy na kolob&zce

2. Zkousku zru¢nosti na kole

3. Skupinova soutéz - za ucelem ziskani opravnéni fidice ,,motorového*

vozidla®

Prvni a druha jizda se uskute¢ni na asfaltovém htisti nedaleko tabora, pokud
bude prset, tak se jizdy presunou do haly v tdbote. Tteti Cast hry se realizuje Vv tabote a

blizkém okoli, pfi nepfiznivém pocasi v zastteSenych budovach tdbora.

Jizda na kolobéZzce a kole nebude bodovana, zpétnou vazbu ziska jednotlivec
okamzité. Pti absolvovani kazdé discipliny zavodnik pozna, zda byl uspésny ¢i nikoliv.
Zajemcim bude umoznéno projet nékteré useky drahy vicekrat. Pochvalime aspésné
jezdce a povzbudime ty, kterym se jizdy tolik nepovedly, k lep§im vykonim. VSechny

déti odménime sladkou odménou.>®

*®Kouzelna skfifi — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-29]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hral181.

*'Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 32.

%8Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 32.
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Pomiicky: ¢tvrtky, psaci potieby, 4 kolobézky, kiida, 3 kola rizné velikosti, kuzelky

nebo plastové ldhve naplnéné piskem, kelimky, voda, pifipravené fidi¢ské prikazy,

stopky a 1 auto.

Uskali: upozornime hrace, ze hra neni na cas, proto neni nutné pospichat a zbytecné

riskovat néjaky uraz. Vysvétlime jim, Ze na vSe maji dostatek Casu a maji moZnost

drahu zkusit n¢kolikrat. Vedouci zde zastava dozor, aby se predslo urazim.

Dopoledni program:

MINITEST JiZDY NA KOLOBEZCE

Déti postupné absolvuji:

1.

Jizdu v koridoru, trasu vyzna¢ime na hiisti, nakreslime 2 rovnobézné cary
dlouhé cca 7 metrii a vzdalené od sebe 15cm. Jezdec na kolob&zce musi
projet cely trasu a nesmi se nohou dotknout zemé.

Slalom mezi kuzelkami

Zkousku zastaveni na vyznaceném mist¢.

Jizdu s pasazérem, na jeden odraz musi jezdec ujet minimalné¢ 5m bez

zastaveni a dotyku zem& nohou.

ZKOUSKA ZRUCNOSTI PRI JiZDE NA KOLE

Na hiisti vytvofime piekazkovou drahu. Déti si vyzkousSeji, jak ovladaji kolo, a

zaroven pobavi pii plnéni jednotlivych disciplin. Piekdzky rozmistime po obvodu hfisté,

aby mezi nimi mohly déti plynule projizdeét.

1.

Slalom: rozestavime 6 kuzelek nebo naplnénych lahvi asi 130 cm od sebe.
Cyklista musi projet drahu, nesmi zavadit o Zadnou kuzelku, ani se na kole
zastavit. Nesmi se také dotknout nohou zemé.

Osmicka: kfidou nakreslime na hiisté dvé velké osmicky pomoci kruht.

Vnitini kruhy o poloméru cca 3,5 m a vnéjsi 4m. Vngéjsi kruhy se v jednom

»Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tibory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 32.
DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.

32.
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bod¢ protnou, tim vytvori osmicku. Cyklisté projedou celou osmicku,
nepiejedou vyznacenou trat’ a nedotknou se nohou zemé.

3. PéSina: nakreslime na hfisté ,,cestu dlouhou 2m a cca 20 cm Sirokou.
Cyklista musi projet cestu, nepiejet jeji okraje a nohy musi mit po celou
dobu jizdy na Slapkach.

4. Ptevoz vody: Pripravime stolky vzdalené od sebe 12m. Plastové kelimky
naplnime ze dvou tietin vodou. Jezdec musi za jizdy vzit z jednoho stolu

kelimek, prevézt ho na druhé stanovisté, aniz by vodu Vylil.61

Odpoledni program:
AUTICKA

»Utvorime Ctyfélenné skupiny, které budou vékoveé vhodné namichané. Skupina
bude pfedstavovat posadku jednoho automobilu. Bude urceno, kdo bude fidi¢, kdo
spolujezdec vpiedu a kdo dva spolujezdci na zadnich sedadlech. Ridi¢ bude mit
rozhodujici slovo, spolujezdec vpiedu bude zapisovat tidaje do fidi¢ského prikazu a
jako skupina se budou podilet na plnéni ukola.« ®

,Pripravime trasu, kterd povede CasteCné taborem a castecné terénem v okoli
tabora. Na trase rozmistime soutézni tkoly. U kazdého tkolu bude zapisovat c¢len
hlidky prémiové body za splnéni a trestné body za chyby nebo nesplnéni ukolu. Tyto
body se pfi¢tou nebo odectou od Casu potfebného k absolvovani trasy zavodu. Posadky
automobilil soutézi v rychlosti a spravnosti. Nakonec se odectou prémiové a prictou
trestné sekundy. Vitézem zavodu se stane skupina, kterd ma nejnizsi vysledny cas. Tato
skupina dostane osvédceni o zdarném absolvovani fidi€ské zkousSky, diplomy pro

kazdého &lena posadky.“®

1. Prémiovy bod dostane posadka za spravné feseni, body se nakonec odectou

od vysledného ¢asu (1bod = 1 sekunda).

®1Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. 5. 33.

2DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
34.

SDOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
34.
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2. Pul trestného bodu ziska posadka za castecné chybnou odpovéd’, cely trestny

bod za chybnou odpovéd’. Tyto body se nakonec piictou k vyslednému ¢asu
(1 bod =1 sekunda).

Splnéni soutézniho tkolu potvrdi posadce auta ¢len hlidky podpisem do
kolonky v fidi¢ském prikazu.

Posadky poustime na trat’ zavodu v 15 minutovych rozestupech. Trasa je pro

vechny posadky stejna.®

Pomiicky: radio, obrazky dopravnich znacek, automobil, kli¢, hever, vystrazny

trojuhelnik, vatecka, 1Zice, talif, ¢tvrtka, fixy, papir, tuzka, I1ékarnicka.

RIDICSKY PRUKAZ

RIDIC SPOLUJEZDEC

Jméno 1. jméno

Start (Cas) 2.jméno

Cil (cas) 3. jméno

Prémie Trestné body Podpis Prémie Trestné body Podpis

1.

2.

3.

4,

Vysledny cas:

1. Ukol Radio: cesta vauté prijemn&ji utikd pii poslechu oblibené hudby.

Zapneme radio a pustime naSe oblibené hity. Pokud skupina uhadne nazev
pisnicky, ziska prémiovy bod.

Ukol Obrazky dopravnich znadek: skupina méa za ukol pojmenovat spravné
nejméné 3 dopravni znacky.

Ukol Auto: tidi¢ skupiny se posadi za volant auta a za pomoci viech
ostatnich ¢lenti posddky najde klakson a zatroubi.

Ukol Néfadi: skupiné ukaZeme hever, kli¢ na kola, vystrazny trojuhelnik,

varecku, 1zici, talif. Skupina se spole¢n¢ domluvi, co do auta patii a co ne.

%Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-

0702-0. s. 35.

35




5. Ukol Telefonni ¢&isla: soutézici maji za ukol kontrole fict duleZita telefonni
¢isla na hasice, policii a zdchrannou sluzbu.
6. Ukol Maximalni rychlost: skupina odpovi, jakou maximalni rychlosti mtze
jet automobil v obci a na dalnici.
7. Ukol Lékarnicka: posadka automobilu musi vyjmenovat alesponn 4 véci,
které¢ patiti do I¢kdrnicky. Po odpovédi se posddka podiva, zda to
v 1ékarnitce opravdu je.®®
Uskali: skupinky sestavim tak, aby byly piiblizn& stejné vyrovnané. Stardi déti budou
pomahat mlad$im a daji jim prostor na zapojeni se do hry. Chceme, aby ti mladsi hraci

hru také uzili a nebyli ve skupince pouze do poctu.

Vecerni program:
VLKODLACI
Pocet hraci: 8 az 20
Vék hract: od 6 let
Pomicky: papir, tuzka
Pravidla:

»Hra VLKODLACTI je velice podobnd méstecku Palermu. Netadi zde mafiani,
ale vlkodlaci. Nejdiive je potfeba vyrobit karticky, na kterych bude napsano (pii hie s
mensimi détmi namalovano), o jakou postavu se jedna, a aby jich bylo tolik jako hracu.
Vystupuji zde vlkodlaci (pocet je na uvazeni osudu), jedna védma, jedna Carodé€jnice,
Amor, hol¢icka s dalekohledem a nevinni ob¢ané. Hraci si sednou do kruhu, vylosuji si
svij charakter a po zjiSténi, co Ze to vlastné€ budou, tak poloZi karticku pted sebe na zem
Cistou stranou nahoru. Vysvétli se jim, ze se ocitli v méstecku, kde tadi krvelacni
vlkodlaci, ale kde je také v utajeni hodna carodéjnice, védma a holc¢icka s
dalekohledem, které se snazi nevinnym obcanliim pomoci. Poté jdou vSichni spat, a
nejprve osud vzbudi Amora. Amor ukéze na dva hrace, ktefi se timto do sebe zamiluji.
Amor pak usina a osud vzbudi zamilované, aby alespon oni védéli, Ze jsou do sebe
zamilovani. Pokud pak jeden z nich zemfe, umira automaticky i ten druhy. Amor ma

moznost zamilovat dva lidi jen jednou za celou hru, a to hned pfi prvnim kole. Pak se

%Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 35-36.
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probudi védma, a prstem ukaze na jednoho cloveéka, osud ji ukaze karticku s
charakterem, a timto zpisobem muze zjistit, kdo je kdo. Po védmé se probouzi
vlkodlaci. Musi se shodnout na své obéti, a kdyz maji vybrano, jdou spat. Karticka
mrtvého hrace se otdci az poté, co vSichni vlkodlaci spi. Poté ptichdzi na fadu
carodéjnice. Ta ma moznost za celou hru jednou nékoho zachranit a jednou nékoho
zabit. KdyZ zjisti, Ze vlkodlaci zabili nékoho pro mésto dalezitého, mize ho znovu
obzivit. Nesmi vSak zachranovat ty, ktefi uz zemieli v minulém kole nebo ty, kteti byli
zabiti pti hlasovani. Hol¢icka s dalekohledem miize byt vzhiru celou noc, ale tak, aby si
toho nikdo nevsiml, tudiz kouka nenapadné skrz prsty a zjiSt'uje, kdo je kdo. Réano se
pak méstecko vzbudi a samo zjisti, zda umfel nékdo dilezity nebo bezvyznamny, anebo
jestli neumiel nikdo a ¢arodéjnice zachranovala. VSichni se miizou zacit obviiiovat a v

kazdém kole by mél n¢kdo umfit rukama ob&anii. %

probudit atd. Proto je zde dulezité poradné vysvétleni, aby hru vSichni pochopili.

Z osobni zkuSenosti vim, ze neni dobré, aby mladsi hraci zastavali ulohu osudu.

3.6 4. Den: Vylet do Prahy

Jako kazdy rok, tak i letos uprostied naseho tdborového pobytu vyrazime na
vylet. Po snidani se oblékneme, vezmeme si na zadda batohy se svacinou, pitim a
vyrazime na vlak do nedaleké vesnice. Nezapomeneme na ksiltovky a plasténky, kdyby
doslo ke zméné pocasi. Zalezi na pocasi, jaké zajimavé véci v Praze navstivime.

Uskali: b&hem vyletu davaji vedouci pozor na déti, vysvétli jim bezpe&nost.

PRI PEKNEM POCASI

Po ptfijezdu do Prahy se pfemistime na Rasinovo ndbieZi, kde se nalodime na
parnik a poplujeme po Vltavé az do prazské Troje. Z pristavisté prazské Troje dojdeme
k ZOO a prohlédneme si prazskou Zoologickou zahradu. Kolem 18h hodiny navrat zpét

do tabora.

%Vlkodlaci — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-30]. Dostupny z WWW:

< http://www.hranostaj.cz/hral259.
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PRI OSKLIVEM POCASI
Po pfijezdu do Prahy navstivime Muzeum loutek v centru Prahy. Poté se
pfesuneme do Cinema city na Zli¢ing, kde navs$tivime promitani ve 3D Podmoisky

svét. Navrat do tabora kolem 18h.

Vecerni program:

V ZOOLOGIKE ZAHRADE
Pocet hraci: 3 a vice

VeEk hrach: od 6 let

Pomucky: papir, tuzka, izolepa
Pravidla:

»Na listky napiSeme ndzvy zvifat, které muzeme vidét v zoo. Jeden hrac¢ si
vybere listek, nevidi pfitom na ndpis a vedouci mu ho pfilepi na zdda. Hra¢ se projde
mezi ostatnimi, ktefi si napis pirectou. Potom se postavi proti vSem a klade spoluhra¢tim
otazky, ti musi odpovédét pouze ano nebo ne. Otazkami muze zjistit svou velikost,
povrch a tvar téla, zpisob obzivy apod. Domniva-li se hrac¢, ze uz vi jaké zvite je, zepta
se primo, jsem naptiklad opice? Jestlize uhodne, je ostatnimi pfivitdin v zoologické
zahrad€. Pokud se zmyli, spoluhraci se s nim rozlouci, protoze musi putovat do jiné
zoologické zahrady.«®
Uskali: s ohledem na mladsi déti, je lepsi, kdyZ si v piedstihu natiskneme na karticky
zvitata, které znaji. Mlad$im détem s kladenim otazek mize pomoci vedouci. Pokud si

hraci nejsou jisti s odpovédi, zeptaji se vedouciho.

3.7 5. Den: Pohadkova stezka

Po dni straveném na vyleté, dnes déti ¢eka odpocinkovy program. Dopoledni
program bude volny, zahrajeme si par her, jinak si déti samy mtiZzou vybrat, co by chtély

délat. Odpoledne projdou déti pohadkovou stezkou.

SDOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN: 80-247-0702-0. s.
184.
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Dopoledni program:

OBLEC S| SVEHO VEDOUCTHO
Pocet hraci: 4 a vice

Vek hraci: od 6 let

Pravidla:

Hraji vSechny oddily i s vedoucim. Béhem 8 minut musi déti svému vedoucimu
obléknout co nejvice véci, které maji na sobé. Kazdy oddil obléka jen svého vedouciho.
Po ukonceni hry, se spocita, kolik kusii obleceni mél vedouci na sobé. Vyhrava oddil,
jehoz vedouci mél na sobé& nejvice kust obleceni.

Uskali: upozornime hrade, aby se béhem hry nepredhanéli, kdo jakou véc vedoucimu

oblékne a nedoslo tak ke strkani a arazu.

OBCHOD S OBUVi
Pocet hraci: 5 a vice
Vék hract: od 6 let
Pravidla:

Na louce nebo v hale uspotadame celotaborovou hru. Uprostied hraci plochy si
vSichni sundaji svoje boty a tak vytvoii obrovskou hromadu. Hromadu s botami poradné
promichame. Hraci stoji za ¢arou, ktera je od hromady vzdalena 30 metr. Na povel se
rozbéhnou k hromad¢, musi si najit své boty, obout si je, zavazat a vratit se zpét na
startovni ¢aru. Vitézi ten oddil, ktery se za startovni ¢arou sejde jako prvni a se svymi
botami.

Uskali: vedouci béhem b&hu dohlizi, aby do sebe déti nestrkaly, nepfetahovaly se o boty

a ned¢laly si naschvaly.

NA KEVINA
Pocet hraci: 5 a vice
Vek hract: od 6 let
Pravidla:
,Hracl se posadi do kruhu a zatim koukaji na zem. Jeden z nich nebo vedouci
odpogita a na slovo TED, kazdy hra¢ se podiva nékomu do o&i. KdyZ se dva hrac¢i na

sebe navzajem podivaji, zakfi¢i 444aa, lehnou si na zada, oba vypadavaji. Vyhrava

39



posledni jeden nebo dva hraci, ktefi nevypadli.«®®

Uskali: mlad$im hra¢im musime hru potadné vysvétlit nebo nazorné ukazat, aby se

mohli zapojit do hry. Hrac¢i musi hru sledovat. Vedouci dohlizi, aby hraci nepodvadeéli.

Odpoledni ¢innost:

POHADKOVA STEZKA

Pocet hraci: 3 a vice

Vek hraci: od 6 let

Pomiticky: tuZka, papir a pfipravené masky
Pravidla:

,»P0 chat€ nebo po lese rozveésime 36 papirti (na kazdém papiru 1 ¢islo). Papir je
zahnuty na polovinu, takZze déti vidi jen velka €isla. AZ poté, co naleznou hledané ¢islo
(na které se rozhodli jit), oteviou papir a piectou si dalii ¢ast piibéhu. Ukolem déti je
vykopat poklad. VSichni zaCinaji na ¢isle 1 a potom chodi na ¢isla, jak se rozhodli

jednat. Hru je mozno hrat v jednotlivcich, ve dvojicich i skupinkach*®®.

1. StojiS na okraji kouzelného lesa. Dovnitf vedou tfi cesty.

Po které z nich se das?

VIEVO. .o, 2
Rovn€......coovvvvviiiiiiiia... 7
Vpravo......cooeevveiininn. 10

2. Po chvili cesty se pfed mezi stromy objevuje chaloupka, ktera je celé z

perniku. Ty:

Pokracujes dal svou cestou .........c.ovveiiiiiiiii 3

Zacnes loupat pernicek z okapu a jistho........................ 5

®Na kevina — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z WWW:
< http://www.hranostaj.cz/hra34.

69Poheidkov;'/ les — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hral131.
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Vstoupis dveimi dovnitf...............cceevvennnn.nn. 13

3. Putujes mnoho mil a najednou dojdes k patezu, na kterém sedi kouzelny
dédecek. Okamzité jak t&€ zahlédne, zacne pofitukavat a prosit t&€ o kousek jidla.

Jak odpovis?
Nevs§imas si ho a kracis dal svou cestou..................... 10
Ochotné se s nim rozd¢€lis o svij chleba............................ 27

Nejprve se prozirave zeptas, CO Za t0....oo.vvvrirniineiininininninnennn. 26

4. Najednou se cesta ztraci a ty se ocitas uprostied divokého housti.

Das se nazdatfbth lesem............ 18
Pokusis se prosekat z lesa ven...............cooeviiiiin.nn. 20
Sednes si a pockas, jestli se ndhodou néco nestane..................... 6

5. Udg¢la se ti strasné Spatné€ od zaludku, nezbyva nez se vratit z lesa zpét na

cerstvy vzduch............ 1

6. Ozve se prekrasny zpév a objevi se vily. Chyti té€ za ruce a odtanci se tebou na

7. Cesta se klikati a po n¢kolika zakrutech se objevi temny otvor do zemé.

Mines ho a jdesS ST SVOU CEStOU....uuiriniiiiii e eeeieeeaaeanne 12
Vejdes ptimo do jeskyné.................. 9

Prohlidnes s1 0koli otvoru...........cooooiiiiiii 25
8. Probouzis se a vidis, Ze ses ocitl na n¢jaké cesté............... 10

9. Zapominas, Ze v jeskyni nejsou okna. Za prvni zatackou v naprosté tmé

narazi§ hlavou do kamenného vyc¢nélku a ztraci§ védomi.................. 8
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10. Kracis stale dal a zda se jako by cesta neméla konce. Nakonec se stromy
rozestoupi a uprostied mytiny vidi§ studanku. Na kameni za ni je napis ZIVA

VODA.
Bez rozmysleni se napijes........................ 11
Rozhodnes se chvili si u studanky sednout a odpocinout si............... 31

Rozhodnes se, ze t€ ziva voda nezajima a jdes dal svou cestou............... 12

11. Udéla se ti Spatné a jeSté pred tim, neZ ztrati§ védomi, si sta¢i§ vSimnout

drobné poznamky na kameni:

JEN K VNEJSIMU POUZITI...........on . 8

12. Cesta stoupa a zase klesa a najednou dojdes k fece.

Vydéas se doleva.................. 24
Vydas se doprava............... 16
Rozhodnes se prekonat feku....................oooi 32

13. Uvniti chalupy je horko a z pece se ozyva kiik jezibaby. Co udélas?

Reknes, Ze to neni tviij problém, odejdes z chalupy a jdes si svou cestou...... 3
Pokusis se vysvobodit babu Z pece.........ooeuiiiiiiiiiii 15

14. Baba vejde do dvefti a je zcela zaujata tiidénim a suSenim bylinek, takze si
ani nevSimne klobouku, ktery sis zapomnél pod stolem. Z jejiho mumlani

pochopis, ze poklad je ukryt pod nejvys$sim stromem v lese.
Protoze uz vis, co potiebujes, rozhodnes se zmizet diiv, nez si baba vSimne

zapomenutého klobouku a spustis se z okna piisténku................... 21

Pockas se zvédavostinato,cobude........................ 33
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15. Z baby se jesté trochu koufi, ale zda se byt v poradku. Na oplatku se pokusi

baba nacpat do pece tebe.

Branis se a nacpes babu zpatky do pece............... 35
Bacis babu pernikovou zehli¢kou do hlavy. To ji sice neublizi, ale ty ziskas ¢as k

tomu skocit na jeji kosté¢ a uletét pryC................oooeiis 29

16. Po n¢kolika minutach chiize se objevi most pies feku a cesta pokracuje dal.

vvvvv

kymacis se, ze strany na stranu

Obejdes diim a jdeS dal svou cestou........ocevveiiiiiiiiiiiiiiiiinenns 7

Vy$plhas vzhiiru po kufi noze a vstoupi§ do domku...... 17
17. Domek je plny raznych pachnoucich ingredienci a bylinek, ale neni v ném
nikdo zivy. Oknem vSak zahlédnes jezibabu, kterd se Soura k chaloupce a ma

nasi plnou jedovatych bylinek.

Schovas se do piisténku........................ 14

Popadnes kosté optené o dvere a vylétnes ven z chalupy........................ 29

18. Nakonec najdes cestu, ale po hodin¢ chiize se dostanes na kraj lesa........... 1

19. Na mytin€ se to hemzi riznymi lesnimi duchy

Das se bezhlave na uték............. 7

Das se s nimi do tance............ 22

20. Po mnohahodinové namaze se ti podaii vysekat se z housti a pied tebou se

objevi cesta......... 7

21. Jdes pry¢ od chalupy a najednou jsi uprostied hustého lesa a nevis kudy, kam

Vylezes na nejblizsi strom, abys urcil spravny smeér své cesty.................. 28
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Pokusis se prosekat ven...............ooiiiiii i 20

Posadis se a pockas, jestli se néco nestane.................. 36

22. Toci se ti hlava vic a vic a najednou o sobé nevis.................. 8

23. Vykopes poklad, se kterym se jiz hravé dostanes ven z lesa.

24. Cesta se ti zda trochu znama a skute¢né - za chvili jsi na kraji lesa......... 1

25. Za nékolik minut se z otvoru vyvali veliky medvéd. Okamzité uciti tviij pach

a zac¢ina té honit. Davas se na uték a ztraci$ se medvédovi v housti.

Das se nazdatfbth lesem............ 18
Pokusis se prosekat zlesa ven...............c.oevviiiiinnnnn. 20
Sednes si a pockas, jestli se ndhodou néco nestane..................... 6

26. Dédek chvili pfemysli a pak ti nabidne, Ze ti vysvétli cestu k Ziveé vodé...10

27. Dédek ti za odménu poradi cestu ke studance............... 10

28. Kdyz se rozhlédnes z vrcholku stromu, zjisti§ nejen spravny smér jak ven z

A4

lesa, ale také to, Ze jsi vylezl na nejvyssi strom v lese. Co ud¢las?

Zacnes pod stromem kopat............ 23

Jdes$ napted zjistit cestu ven zlesa..........oovvviiiiiiiiii i 24

S

29. Ovladat kosté vSak vyzaduje urcity cvik a praxi. Narazi§ do prvniho stromu a

ztraciS védomi............... 30

30. Probouzis se a vidis, Ze ses ocitl na n¢jaké cesté............ 167

7°Pohe’1dkov3'/ les — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hral131.
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Uskali: s ohledem na rozmanity vék tabornikdi vytvofime vyrovnané skupinky starsi
hra¢ s mladSim. Dvojice se vzdy musi domluvit, jakou cestou se vydaji. Po cesté budou

rozmisténi vedouci, ktefi budou davat pozor na bezpecnost hract. Hra je Casovée

v

Vecerni program:

LATRINA

Pocet hraca: 12 a vice

VeEk hrach: od 6 let

Pomiicky: tuzka, papir, toaletni papir
Pravidla:

»Ve vymezeném uzemi je skryta latrina (eSus s cedulkou Latrina) s papirky
oznagenymi "latrina" & "WC". Ukolem hraci je najit latrinu a poté ziskat co nejvice
potvrzenych listeckli - musi dojit na latrinu, vzit jeden listecek, dojit za latringirl, ktera
sedi n¢kde na kraji Gzemi, nechat si listeCek potvrdit a mohou jit znova.
Aby to nebylo tak jednoduché, pobihaji v uzemi prijmy. Prijmu je asi sedm a maji sva
jména (cedulky na zaddech - napt. fidky, nekonecny, zeleny atd.). Kazdy hra¢ ma na
pocatku 3 toaletni papiry (Zivoty). Pokud hrace chytne prijem, sebere mu 1 toaletni
papir. Pokud n¢koho chytne priijem a on nema toaletni papir, je vyfazen ze hry. Prijmy
nesmi piili§ blizko k latrin€é a k latringirl. Dalsi postavou je zacpa, ktera se obcas
objevuje a zdrha pied hraci - pokud hra¢ chytne zacpu, dostane 1 toaletni papir. Hraje se
po urcitou dobu. Vitézi ten, kdo ma nejvice potvrzenych papirk. Pokud ma vice lidi
stejny podet papirkii, vyhrava ten z nich, ktery si zapamatoval vice jmen prajmi.«’!
Uskali: pii hie davaji pozor na dodrzovani pravidel, zda se hradi o liste¢ky nepietahuj,

nestrkaji se, aby nedoslo k urazu.

3.8 6. Den: Letem svétem

"Pii cestach do cizich zemi se navstévnici zajimaji o mistni historii, kulturu,
zvyklosti a soucasny Zivot tamnich obyvatel. Abyste v cizin€ byly v ciziné povaZzovany
za sluSné hosty milé¢ déti, mély byste se predem seznamit s mistnimi zvyklostmi.

V riznych zemich se li§i i pravidla spolecenského chovéani. Lidem, ktefi nemaji

™Latrina — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z WWW: <
http://www.hranostaj.cz/hral56.
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moznost cestovat, priblizi zajimavosti ze svéta poutavé cestopisné filmy, knihy,
Casopisy a také internet. A takovou malou pfednaSku o zajimavostech ze svéta dnes
dostanete, a vyzkousite si formou hry n&jaké narodni sporty a aktivity.*"

Soutézit se bude po oddilech, za pc¢kného pocasi venku, jinak vyuzijeme
zastieSenych budov v tadbore. Na vystavené mapé€ svéta oznacime napinacky, staty se
kterymi se dnes déti seznami.

Pomiicky: mapa svéta, barevné napindcky, malé papirové vlajecky vybranych
statl, provaz, Satky, krepak, ntizky, malé prkénko, micek, palky na odpalovéni, sady
kostek, mi¢, kiida, papiry, tuzky, stopky, Spejle, mince, sklenice, voda, pisek, oblazky,

alobal, obrazky zviratek a rostlin.

Dopoledni program:
KANADA

Kanada jeden z nejvétsich statd, hned po Rusku. V severni ¢asti Kanady Zije
malo obyvatel. Je tam neporusena priroda, S jezery, bazinami a zasobami nerostnych
surovin. Zije tam medvéd grizzly, vici, sobi. V fekach a jezerech najdete lososy, pstruhy

a jiné ryby.”

MEDVED V PASTI

»Oddil utvoti past, postavi se do kruhu a ¢lenové oddilu se mezi sebou pevné
chytnou za ruce. Jeden hrac¢ zlstane uprostied volné stat a predstavuje medvéda
chyceného do pasti. Medvéd se pokusi uniknout, tedy roztrhnout spojené ruce, pielézt je
nebo podlézt pii rychlém utoku. Pokud se mu podafi uniknout, vSichni hraci se za nim
rozeb&hnou a ten, kdo medvéda chyti, prebere jeho roli v nové hie. "
Uskali: vedouci pti hie dohlizi na pravidla a dba, aby se ve hie neobjevilo nasili a

neadekvatni zdsahy na medvéda.

DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
64.

"*Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tibory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 64.

"“DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
65.
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SPANELSKO

Spanélsko bylo diive zemi chudou a zaostalou. Zemi, kterou suZovaly &etné

valky. Dnes sem jezdi turisté obdivovat pfirodni krasy, staré kostely a hrady. Turisty

zajimaji narodni tance, jako jsou flamenco a fandango, a také kultura tradi¢nich byc¢ich

zapast.. Toreadofi jsou povazovani za stejné hrdiny jako nejlepsi $pangliti fotbalisté.”

BYCI ZAPASY

Zde se spoji dva oddily dohromady. Hraje celkem 12 hract — 1 byk, 4 chulos a 6

hraca se Satkem v ruce.

1. Cast: ,,Bykovi pfispendlime na zada 5 prouzkt krepakd o délce cca 18cm.

Byk vbéhne do arény. Hraci zvani chulos se pokousi tyto prouzky strhnout.
Pii jednom pokusu je dovoleno strhnout bykovi ze zad vzdy jen jeden
prouzek. Koho se byk dotkne, ten je povazovan za mrtvého a musi arénu
opustit. Pokud je néktery z hrac¢u chulos v tisni, pomize mu néktery hrac¢ se
satkem tak, ze probéhne okolo byka a zamava mu pred oCima Satkem. Tak
byka vyzve, aby ho zacal prondsledovat, a chulos ziska ¢as odb&hnout do
bezpeci. Kdyz jsou vSechny prouzky bykovi ze zad strzeny nebo vSichni
chulos vytazeni ze hry, kon¢i prvni ¢ast hry«’®,

Cast: ,,Bykovi v prazdné aréné zavazeme oéi tak, aby se dal satek lehkym
trhnutim za cip snadno rozvazat a odstranit z o¢i byka. Do arény vstoupi
toreador. Musi se pokusit strhnout bykovi z o¢i Satek, aniz by se byka
dotknul. Byk obezietné pobiha arénou a snazi se poslepu dotknout toreadora,
ktery je zvyhodnén tim, Ze vidi. Jestlize se byk dotkne toreadora, vitézi byk,
pokud toreador strhne bykovi satek, je byk premozen a vitézny toreador je

C o TT
divaky oslavovan.*

"*Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-

0702-0. s. 65.

®DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
65.

""DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
65.
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Uskali: davat pozor, aby pii pobihani se zavdzanyma o¢ima déti byly opatrné, nehonily
se, nestrkaly, aby nedoslo k urazu. Vedouci dohlizi na pravidla, pokud je to nutné, tak

hrac¢e usmérnuje.

USA

Spojené staty americké jsou obklopeny dvéma oceany, Atlantskym a Tichym.
Najdete zde mista Srozmanitym podnebim- subtropickym i chladnym polarnim. Ve
méstech, na venkové ziji lidé riznych narodnosti. V telefonnich seznamech byste nasli i
ptijmeni ¢eska. Mladi lidé se zde hodné zajimaji o kulturu a sport. Mezi nejoblibenéjsi

sporty USA patii hokej, americkd kopana, kosikova a baseball.”

PALKOVANA

»PTipravime si plochy kus dieva dlouhy asi 30cm a Siroky asi 8 cm, na jednom
konci je vydlabany mélky dillek. Prkénko podloZzime kamenem nebo Spalickem tak, aby
cast prkna s dulkem zistala opfenda o zem. Dale si pfipravime palky. Hra¢ jednoho
druzstva prudce udefi do konce prkna, které je zdvizené nahoru. Micek vyleti z dilku
do vzduchu a hra¢ druhého druZstva musi micek odpalit dive, neZ opér spadne na zem.
Nejdiive se snazi odpalit letici mi¢ ¢lenové jednoho oddilu, ¢lenové druhého oddilu
uderem do prkna mi¢ nadhazuji. Poté si tymy vymeéni tlohy.«™

Uskali: vedouci béhem hry dohliZi na dodrzovini pravidel a dba na bezpeénost hraéi.

EGYPT

Na tzemi Egypta se rozklada tiSe faraond. Je jednou z nejstarSich civilizaci na
svét€. DnesSni navstévnici obdivuji starobylé pamatky, chramy a pyramidy, které se
dochovaly. Pyramidy jsou obrovské hrobky panovniki a jsou zafazeny mezi sedm divi

svéta. Suezsky pruplav v Egypté spojuje Rudé a Stfedozemni mote. Samotny Egypt lezi

"®Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tébory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 67.

DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
67.
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zCasti V Africe a zC€asti na izemi Asie. Zemi protéka feka Nil, ktera je dlouha vice nez

1000 km.®

O NEJVYSSi STAVBU

»Vysypeme na hromadu détské kostky riiznych velikosti a tvarti. Soutézi mezi
sebou dva oddily. Kazdy oddil ma za kol béhem jedné minuty postavit z kostek co
mozna nejvyssi stavbu. Vedouci odmeétuje Cas. Jestlize nekterému soutéZicimu tymu
stavba spadne, mize zacit znovu. Po uplynuti jedné minuty tymy odstoupi. Vitézem se

stane ten tym, ktery postavil nejvy3si véz, pyramidu dim apod.«®"

Uskali: vedouci pti hie odméfuje &as a kontroluje, zda jsou dodrzovany pravidla hry.

Odpoledni program:
JIHOAFRICKA REPUBLIKA

Stat na, ktery se rozklada na jihu afrického kontinentu je znamy zachovalymi
kterém zije nejvice druhll zvifat. Na uzemi jihoafrické republiky se nachazi i velké

mnozstvi nerostné¢ho bohatstvi. Tézi se zde zlato, stfibro, diamanty, uhli, zemni plyn.82

SAFARI

v narodnich parcich nebo u nas v zoologické zahrad¢, naptiklad slon, opice, zirafa, lev,
tygr, zebra, velbloud aj. Zadné zvite se nesmi opakovat dvakrat. Hru hraje 12 hraca.
Kazdy si vylosuje jeden listek, ale nikomu nefekne, jaké zvife ma. Postupné kazdy hrac¢
pristupuje k velkému archu papiru a béhem jedné minuty nakresli své zvire. Ostatni

W v r . 7o v 83
déti, se snazi hadat, jaké je to zviie.*

8Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 68.

S'DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
68.

82Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 69.

BDOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
69.
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Uskali: mlad$im hracim dame na nakresleni obrazku vice Casu a ujistime se, zda hrac

vi, jak vylosované zvite vypada.

ZMATEK V RiSI ZVIRAT

»Utvorfime Ctyfclenné skupinky. Kazda skupina si domluvi hlas zvifete, které
budou napodobovat. Na pokyn vedouciho vSem zavazeme oc¢i Satkem, hrace vsech
skupin promichame. Na povel zacnou vSichni najednou vydavat zvuk, na kterém se
dohodli, napt. mnoukat, kvokat, kukat, Stékat atd. Skupinka, ktera se svola dohromady,
jako prvni vyhraje. Ostatnim skupinim nechdme dostatek asu, aby se nagli.“®*
Uskali: vedouci kontroluje, zda hra¢i neporusuji pravidla hry, nesundavaji si Satky a

neodmlouvaji se jinak o tom, kdo je jaké zvite.

BRAZILIE

Zemé pohadkovych karnevalti v rytmu samby. Brazilska kava, indiani v povodi
feky Amazonky a jesle talentovanych fotbalistl, tim v§im se mize pysSnit Brazilie.
V tomto stat¢ se rozkladaji také destné pralesy, jejichz zachovani je velmi dualezité pro

udrzeni ekologické rovnovahy Zemég.®

PRESNA TREFA

»PTipravime si obdélnik o rozmérech 30x50cm. Spodni delsi strana obdélniku se
bude dotykat zem¢, tak vznikne branka. Vyznacime cary ve vzdalenosti 7m a 10m od
branky. Mladsi déti budou kopat na branku z bliz§i vzdalenosti. Kazdy z hraca se
pokusi péti kopy trefit mi¢em branku. %

Uskali: praktikant dohliZi, zda nejsou porusovana pravidla hry, zda se hra¢i nedohaduji,

nestrkaji.

YDOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
70.

%Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tibory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 70.

8DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
70-71.
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CINA

Cina je nejlidnat&jsi stat svéta. Unikatni Cinskd zed v diivéjsich dobach
oddé&lovala zemi od okolniho svéta. Dnes ziji Cifané i u nas. Jejich kuchyné si ziskala
oblibu i mezi Evropany. Hlavni plodinou je ryze, kterou Ciiané upravuji na vsechny
zpusoby se zeleninou a masem. Jidlo ji hilkami, k tomu je nutna obratnost prsti a

trp&livost.®’

LOVENI MINCI

,»Do stejnych sklenic nalijeme stejné mnoZstvi vody, cca do vySe dvou tfetin. Do
kazdé sklenice hodime minci stejné hodnoty, vedle sklenice polozime po dvou Spejlich.
Hraci budou mezi sebou soutézit, komu se podaii rychleji dostat minci ven ze sklenice.
Minci smi lovit pouze pomoci dvou Spejli a nesmi sklenici s vodou pievrhnout, to by
byl pokus neplatny. Vyhraje ten, kdo diive minci vylovi.«®
Uskali: praktikant kontroluje, zda hra¢i nepodvadi, nepomahaji si jinym zpasobem,

ktery neni dovoleny.

FINSKO

Finové nazyvaji svou zemi Suomi. Nachazeji se zde rozsahlé lesy a mnoho jezer.
Finsko se velmi disledné vénuje ochrané pfirody, presto se v lesich tézi dievo. Lidé
sbiraji lesni plodiny, houby, lovi divoké husy a chytaji rizné druhy ryb. Obyvatelé

. . . o . iy . 1 89
Finska jsou nad$enymi vyznavaci zimnich sportd a relaxuji v saunach.

OBRAZKY Z PRIRODY
wPTipravime si obrazky raznych rostlin a zivoc¢ichli, na mensi listky napiSeme
jejich nazvy. Obrazky rozlozime na stole vedle sebe, mensi listky zamichame. Kazdy

hrac si vylosuje pét listkli a ptistoupi k obrazklim na stole, ma za ukol pfifadit nazvy ke

¥Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 71.

8DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0. s.
71.

8Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0.s. 73.
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spravnym obrazkim. Vedouci hned zhodnoti jeho odpovédi, pifipadné opravi chybné
dvojice. Na poznavani rostli a Zivogichii se postupné vyst¥idaji viichni zdjemei.«*
Uskali: pro mladsi zajemce o hru si pfipravime jednodussi nazvy, aby je byli schopni

rozpoznat a vhodné pritadit.

Vecerni program:
KYSELE USMEVY
Pocet hraca: 6 a vice
VeEk hrach: od 6 let
Pomicky: citron
Pravidla:

,Hracl se postavi do krouzku a jeden hrac si do prostted kruhu dfepne a zavie
o€1. Ostatni hraci se bezeslov domluvi, komu daji citron (vétSinou se vystiidaji postupné
vsichni). Po domluvé si vybrany hrac¢ (nebo hraci - zalezi na tom, kolik hraje celkem
hract) da do ust kousek citronu a rozkouse ho. Pozor! Nesmi ho spolknout, nechava ho
v ustech. Hned po rozkousani citrénu hra¢ uprostfed kruhu otevie o¢i a ma za kol
uhadnout, kdo ma kousek citrénu v ustech. Hra¢, ktery hadd, nesmi ostatni hrace
rozesmivat. Ostatni hraci délaji, ze maji citron, aby hadani nebylo tak lehké. Hrac, ktery
m¢l citron, jde doprostied a bude hadat, kdo z dalsich kamaradt ma citrén. <%

Uskali: vedouci kontroluje, zda jsou dodrzovany pravidla hry, hra se hradi vzajemné

nerozesmivaji a nepomahaji hadajicimu poznat, kdo mé v puse citron.

BEZRUKA STAFETA
Pocet hraci: 8 a vice
VéEk hract: od 6 let
Pomiicky: tenisovy micek
Pravidla:
Vytvoiime nékolik druzstev. Na lavici bude pro kazdé druzstvo polozen

pomeranc, tenisovy micek. Prvni ho micek uchopi, tak ho zmackne krkem a dolni

“DOLEZALOVA, E. Hry na détské tdbory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-0702-0.
S. 73.

9leselé usmévy — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra366.
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Celisti. Obéhne uréenou metu a pireda micek dal§imu z druzstva. Samoziejmé bez
pouZiti rukou. %
Uskali: tikolem vedouciho je hlidani, zda hra¢i dodrzuji pravidla a nepomdhaji si

nedovolenym zptisobem.

MALA HODNA KOCICKA
Pocet hrach: 6 a vice

Vek hraci: od 6 let

Pravidla:

»Jeden hrac je kocickou - je uprostfed, chodi po Ctyfech a obcas se za¢ne k
n¢komu tulit a vrnét, jako kocicka, poptipadé délat obliceje a zvuky. Doty¢ny hrac, na
kterého kocicka své triky zkous$i, musi beze smichu a s vaznou tvaii fict "Ty jsi moje
mald, mild, chlupatd kocicka". Pokud se zasmcje, tak se vymeéni, jinak jde kocicka
dal. <%

Uskali: vedouci zde funguje jako dozor, aby se déti nehadaly, kdo chce byt ko¢icka, a

neporuSovaly pravidla hry.

No¢ni program:
STEZKA ODVAHY
Pocet hraci: 5 a vice
Vek hrach: od 6 let
Pravidla:

,»V okoli tabora, nejlépe v lese, aby tam byla v noci co nejvétsi tma, vybereme
ve dne bezpecnou cestu. Stezku vedeme tak, aby byla lehce fyzicky ndro¢na. Obecné
plati, ze ¢im delsi trasa je, tim lepsi, ale zaroven ji musime piizptisobit poctu strasidel -
z bezpecnostnich ditvodi by méla byt trasa dostatecné obsazena strasidly tak, aby bylo
mozno v piipad¢ urazu ¢i odboceni z cesty v€as zasdhnout. Pi1 vybéru trasy dbame na
bezpecnost, aby se nam déti za tmy nezranily. Pfi setméni trasu projdeme a nachystame

tak, aby ji $lo za tmy projit, vyznacime ji. Stezku vyznac¢ime pomoci svi¢ek v lahvich a

%2Bezruka Stafeta — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra902.

%Mal4 hodna koicka — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny
z WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra384.
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provazku. Po vyznaceni cesty, pfichystani vSech strasidelnych rekvizit a schovani vSech
strasidel podél cesty vySleme signal, ze vSe je pfipraveno a ze stezka mize zacit.
Ze startovaciho mista vysildme déti po jednom, mensi po dvou, v ¢asovych intervalech
10 minut, déti se nam nebudou tolik parovat na cesté. Malé déti maji prednost. Cekajici
déti vhodné na stezku pfipravujeme - poucime je o tom, jak se chovat, kdyby potkaly
vlky, ktefi byli v oblasti ndhodou pifed mésicem spatfeni, kdyby potkaly medvédy,
kdyby slySely zmiji. Po vypusténi ditéte je prubéh snadny - dité prochdzi po znacené
cestd a na konec a po cesté je stradeno. Na konci dojde do tibora a jde spat.“*

Uskali: mladsi déti pijdou po dvojich, aby se tolik nebaly. Po cesté budou rozmisténi

vedouci, ktefi budou davat pozor na bezpecnost déti. Vedouci, ktery zlistane v tabote,

bude déti po navratu do tabora ukladat ke spanku.

3.9 7. Den: Maskarni s prekvapenim

Mame tu posledni den tabora, opét to uteklo jako voda. Dopoledne si jesté

zahrajeme hry, po polednim klidu vyhlaSujeme maskarni vecirek s prekvapenim.

Dopoledni program:
ZAVOD BEZ KONCETIN
Pocet hraci: 4 a vice

Vek hrach: od 6 let

Pravidla:

,Hraje se v tymech. Kazdy hra¢ v tymu dostane urcité "postizeni" - jednu az tii
koncCetiny, kterymi nesmi nic d¢€lat, ruce se mohou napiiklad pfivazat k télu, nohy
svazat k sob¢ atd. Za tyto koncetiny je ale mohou ostatni v tymu brat. Po urceni
postizeni se tym postavi na startovni ¢aru a zavodi se, kdo se svymi postizenimi diive
ub¢hne stanovenou drahu. Tym kon¢i teprve ve chvili, kdy se vSichni ¢lenové tymu
dostanou za cilovou ¢aru. Méné postizeni mohou pomoci vice postizenym a potom se
znovu vratit do zavodniho pole a pomahat dal. Po rozd€leni postizeni by mél tym dostat
par minut na poradu 0 taktice.
Clenové tymu si mohou libovolné pomahat, pokud nékdo nemtiZze na ob& nohy, mohou

ho vzit dva lidé, ktefi skacou po jedné a mohou pouzivat jednu ruku, na trakaf a

%Stezka odvahy — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hral027.
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podobné. Mira postiZzeni se zvoli umérne€ vykonnosti a véku déti. Lze si zahrat vice kol a
postizeni obménovat tak, aby si vSichni vyzkouseli hru ze vSech thlu. ,,95
Uskali: mlad$im hra¢tm ptifadime leh¢i postizeni. BEhem hry vedouci ddvaji pozor na

dodrzovani pravidel.

TANCOVACKA
Pocet hrach: 4 a vice
Vek hraci: od 6 let
Pravidla:

Vybereme jednoho dobrovolnika, ten Si K sobé na pomoc vybere pomocnika.
Spolecné odejdou za dvete, vedlejsi mistnosti, kde je ostatni hraci nevidi. Dobrovolnik
ukaze tomu druhému néjakou sestavu, kroky, které vymyslel a pomocnik si to snazi co
nejlépe zapamatovat. Oba se vrati zpét k ostatnim hract. Pomocnik, ktery si mél
zapamatovat kroky si za dvetfe vezme dalSiho hrac¢e. Tomu se snazi ukazat, co si on sam
zapamatoval. Zjednodusené feceno, jedna se o tichou postu, kdy 2 hrac¢i odejdou ven od
ostatnich, ukazou si sestavu a ten druhy si ji snazi zapamatovat. Tak to pokracuje dal,
dokud se nevysttidaji vSichni hraci. Poté ukaze prvni a posledni svou sestavu, jak se ji
naugili.“*

Uskali: vedouci kontroluje pravidla, zda sestava byla pfedvedena pouze jednou a zda se

hra¢i mezi sebou néjak nedomlouvaji.

PROBIHANA
Pocet hraci: 14 a vice
VEk hrach: od 6 let
Pomiicky: kiida
Pravidla:
,HT18té nalajnujeme pomoci kiidy tak, aby nadm vznikly tfi obdélniky. Hrace
rozdélime na dv¢ druzstva. Jedno druzstvo brani, druhé probiha. Branici druzstvo

postavi na kazdou z ¢ar tfi lidi. Probihajici druzstvo ma za ukol probéhnout za posledni

%Z4vod bez koncetin — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny
z WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra997.

%Srov. Tancovadka — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hra845.
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obrance bez toho, aby se jich nékdo dotkl. Pokud se mu to povede, jeho druzstvo ma
bod. Pokud se obrance dotkne probihajiciho, probihajici opousti pole nejkratsi moznou
cestou a zacina od zacatku. Po urcené dobé& se druzstva vymeéni. Vyhrava druzstvo s
nejvice body.« '

Uskali: vedouci hlida dodrzovani pravidel, zda déti nejsou zbyte¢né surové na

protihrace. Déti jsou pouceny o zdsadach férové hry.

NA ZAKLETE MOSTY
Pocet hraci: 10 a vice
Vek hrach: od 6 let
Pravidla:

Dva hraci pobihaji po prostoru a honi ostatni. Jakéhokoli hrace se dotknou, tak
se proméni na stavebni kamen a zistane stat ztuhly na misté. Je-li ve hie vice
nehybnych hrac¢t, zachrani se tak, ze se k sobé& pfisunou, chyti se za ruce a vytvoii most.
Jakmile pod spojenyma rukama prob&éhne volny hraé¢, rusi se zakleti. Kameny se
proméni zpé&t v lidi a znovu se zapojuji do hry.%

Uskali: vedouci dohliZi na bezpe¢nost pii hie, dodrzovani pravidel a navadi hrace

k zachrané.

Odpoledni ¢innost:
MASKARNI

Po polednim klidu se vSichni tabornici ptfevleknout do masek, které maji
pfipravené z domova, a sejdeme se v hale. Bude se odehravat soutéz o nejhez¢i masky
tabora. Zabava zaji§téna muzikou, tancem a predstavenim kouzelnika Caryfuka, ktery
pobavi mal¢ a velké taborniky.
Uskali: vedouci poméha mlad$im détem s maskami a b&hem zibavnému programu

dohlizi na déti.

Probihana — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z WWW:
< http://www.hranostaj.cz/hra845.

%Srov. DOLEZALOVA, E. Hry na détské tabory., Praha: Grada publishing, 2004. ISBN:80-247-
0702-0. s. 108.

56


http://www.hranostaj.cz/hra845

Vecerni program:
Jelikoz se jednd o posledni vecer, tak se po vecefi pfesuneme do stand, kde si
zabalime své véci. Druhy den rdno nas ¢ekd navrat domi. Pokud zbyde cas, zapalime

posledni tdborovy oheti a zahrajeme si par her.

KLICE
Pocet hrach: 8 a vice
Vek hraci: od 6 let
Pomiticky: provazek, kli¢
Pravidla:

,,Hraci se rozdéli do skupin, nejlépe podle oddilu. Kazda skupinka dostane klic,
v jehoz ousku je pfivazan dostatecné¢ dlouhy provazek. Ve stejnou chvili zacnou
vSechny skupiny protahovat kli¢ svym odévem tak, Ze musi od hlavy k paté prochézet
pod celym odévem. Kdyz je seSnérovan jeden hrac, preda klic druhému a pochod se
opakuje. Vyhrava ta skupina, kter4 je svazana diive.«%

Uskali: vedouci kontroluje pravidla a priibéh hry, aby nedochazelo k podvadéni.

KALEIDOSKOP
Pocet hraci: 12 a vice
Vek hrach: od 6 let
Pravidla:

Vsechny hrace rozdélime do tii stejné velkych skupin. Dvé skupiny se posadi ke
stolu, proti sobé. Tteti skupina dostane ¢as si prohlédnout skupiny. Poté vyjdou hraci
tieti skupiny na chvili ven z mistnosti. Mezitim si néktefi hrac¢i v mistnosti vymeéni
mista. Po navratu zpét ma pak tieti skupina za ukol co nejrychleji poznat zmény, které
se uvniti mistnosti odehraly. Poté se skupiny vysttidaji. %

Uskali: pii této hie funguje vedouci pouze jako dozor a mlze pomahat skuping

s napovedou.

%Klige — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z WWW: <

http://www.hranostaj.cz/hra929.

19Srov. Kaleidoskop — Hranostaj.cz - nejen skautské hry. [online]. 2008 [cit. 2010-12-31]. Dostupny z
WWW: < http://www.hranostaj.cz/hral320.
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3.10 8. Den: Navrat domu

Po snidani se rozlou¢ime s taborem a odjizdime domt. Budeme doufat, Ze se

sem pristi rok opét vratime.
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Zaver

Ve vytvoreném bakalaiském projektu jsem si stanovila za cil, pfipravit navrh
programu letniho tabora pro détsky domov ve Vysoké Peci. Projekt je piizpisoben
vékovému slozeni u€astnikll, podminkam a prostiedi, ve kterém se letni tdbor nachazi.

Cely program letniho tabora v Ohrazenicich jsem se snazila pfipravit tak, aby se
détem libil, byl riiznorody a hlavn¢ je bavil. Na tdbor do Ohrazenic s détskym domovem
jezdim 7 let a jiz témét 10 let s détskym domovem spolupracuji. V projektu mi velmi
pomohlo, ze dobfe zndm prostiedi tabora, jeho vybaveni a hlavné znalost akci détského
domova a jeho déti.

Cely projekt bych chtéla vénovat détem z détského domova ve Vysoké Peci, pani
feditelce Be. Libusi Houdové a jeho tetam, kterd se budou plné podilet na realizaci
programu tabora. Za jakékoliv jejich rady a ptipominky bude vdécna.

Odmeénou za ptipravu tabora a také zpétnou vazbou mi bude jeho realizace, kter¢ je

naplanovana na ¢ervenec roku 2012.
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Souhrn

Predlozeny bakalétsky projekt se vénuje koncepci a obsahové i metodické naplni
letniho tabora pro déti. Cilem mého projektu bylo zpracovat navrh programu letniho
tabora pro déti z détského domova ve Vysoké Peci. Prvni kapitola je vénovana détskym
domovim a jejich historii, dale historii konkrétniho détského domova. Druhd kapitola
se zabyva teoretickymi vychodisky, ktera jsou dtilezité pti hie a hrani. Zasadami, které
bychom pfi hrach mély dodrzovat, postupy pii vybéru her. Hlavni ¢asti je realizovatelny
plan projektu pro letni pobytovy tabor, které¢ho se zicastni déti détského domova ve

Vysoké Peci. Cely projekt bude realizovan v ¢ervenci roku 2012.

Resumé

The bachelor project presented is dealing with the concept, methods and content
of a summer children camp. The aim of my project was to treat the plan of a camp
program for children from children’s home in Vysoka Pec. The first chapter concerns
the institution of children’s homes and its history; further it covers with the history of
one particular children’s home. The second chapter addresses the theoretical
possibilities, which are important for games and playing. It discusses the principles we
have to respect while organizing a game and the procedures for choosing a game. The
central part is covered by a feasible plan of a project of a camp, which the children from
the children’s home in Vysoka Pec will be taking part in. The whole project will be

implemented in July 2012,
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Priloha
Jidelnicek

roer 1™ v ’ r1s 7 . rrewwe o101
,Sestaveni jidelnicku a mnoZstvi stravy odpovida véku déti a fyzické zatezi.«'©

SOBOTA
Obeéd: slepici vyvar s nudlemi, téstoviny po italsku, strouhany syr, ovocit
Svacina: jogurt, rohlik, ovocny ¢aj

Vecete: chléb ve vajicku, rajce, okurka, ¢aj s citronem

NEDELE

Snidané: makovec, kakao

Svacina: ovoce

Obéd: polévka z vajecné jisky, kufeci stehno pecené, brambory, okurkovy salat, ledovy
¢aj

Svacina: chléb s rybi pomazankou, ¢aj s citrbnem

Vecete: zapecené téstoviny, okurek, Stava

PONDELI

Snidané: toustovy chléb s platkovym syrem, ¢aj Svédsky

Svacina: ovoce

Obéd: hovézi vyvar se zeleninou, svickova pecené, kynuty knedlik, stava
Svacina: oplatka, mléko

Vecete: chléb se sunkou, rajce, ovocny ¢aj

UTERY
Snidané: houska s pastikovou pénou, €aj s citronem
Balicek na vylet: jablko, piti, chléb s kufecim fizkem, oplatka, rohlik a taveny syr

Vecete: zapecené kotlety na Slehacce, brambor, limo

Y POLASEK, P. Hlavni vedouci deétskych taborii: studijni texty Komise cviceni a pobytu v prirode:

metodické rady CASPV : specidlni ucebni text. Praha: Ceské asociace Sport pro viechny, 2007. s. 29.
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STREDA

Snidané: cornflakes s mlékem

Svacdina: ovoce

Obéd: polévka gulasSova, ryzovy nakup S meruiikami, ovocit
Svacina: rohlik s méslem, rajce

Vecete: bavorska sekand, chléb, hotcice, ¢aj s citronem

CTVRTEK

Snidané: domaci pecivo, bila kava

Svacina: ovoce

Obed: porkova polévka, smazené rybi filé, bramborova kase, salat, stava
Svacina: slané pecivo

Vecere: srbské rizoto, okurek, ovocny ¢aj

PATEK

Snidané: chléb s vajecnou pomazankou, ¢aj s citronem

Svacina: ovoce

Obéd: vyvar s kapanim a zeleninou, hovézi mexicky gulas, ryze, ledovy ¢aj
Svacina: oplatka, mléko

Vecete: chléb, oblozeny se Sunkou a syrem, okurka, rajce, ovocny ¢aj

SOBOTA
Snidané: vanocka, kakao

Balicek na cestu: jablko, piti, oplatka, rohlik a taveny syr
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