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UvoD

V piedskolnim vzdélavani je plno moznosti, jak s literaturou pro déti a mladez
(LDM) pracovat. Pedagogové maji prostor a schopnosti, jak détem tuto oblast spadajici
do piedSkolni piipravy zprostiedkovavat. Pokud pedagog zvoli vhodnou motivaci
a zabavnou formu, déti budou oteviené vénovat se tomuto okruhu a tim se i vzdé€lavat.
Dnesni doba néas vyzyva k prohlubovani pied¢tenaiské gramotnosti prostfednictvim
publikaci, protoze mladez nachazejici se v generaci alfa dava prednost tabletim ¢i jinym
informac¢nim technologiim pied knihou. Z pétileté praxe mame zkusenosti, Ze ¢astokrat dit¢,
které prozije ptl dne ,,v ptirodé®, pracuje doma prave s dotykovymi obrazovkami, pocitaci
¢i televizi, protoze mnozi rodi¢e nemaji ¢as se détem naplno vénovat.

Téma bakalatské prace (BP) bylo zvoleno za ucelem praktického vyuziti na naSem
pracovisti LMS Bazinka. Diivodem k vypracovéani bylo rozsifeni a obohaceni SVP nasi
LMS. Domnivame se, Ze literatura pro déti a mladez (LDM) a jeji vyuziti povede
K uziteénému uplatnéni nejen v nasi LMS, ale i jinych MS. Nasi motivaci taktéZ je
prohloubeni védomosti a ziskdni novych poznatkii z oblasti LDM a predctenatskych
dovednosti proveditelnych v ptedskolnim vzdélavani. Hlavnim cilem prace je piedat
nejenom pedagogiim LMS Bazinka nabidku vybrané literatury souvisejici s celoroénim
SVP, na kterém jsme se v minulosti podileli. TéZ chceme diky kvalitnim tituléim novodobé
literatury poukdzat na nové tvorici ilustratory, spisovatele, nakladatelstvi, a tim
I na aktualnost této sféry. Nasi snahou je zvolit takovou implementovanou literaturu, z které
by mohly Cerpat i jiné instituce do svych edukaénich programi.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zabyva vyvojem vzdélavaci politiky a programi
na statni 1 Skolni urovni. Dalsi kapitola je vénovana lesnim matefskym Skolam, jejich
koncepci, historii a legislativé. Nasledujici kapitola piedstavuje problematiku LDM
s dirazem na dé&jiny a zanrové rozdéleni. V navazujicich podkapitolach se zaobirame
nakladatelstvimi, ilustracemi détskych knih a také vyznamem jednotlivych zanri LDM pro
pfedskolni vzdélavani.

Prakticka ¢ast poukazuje na vybér knih, které souviseji s jednotlivymi integrovanymi
bloky vzdélavaciho obsahu LMS Bazinka. V této Gasti se dale nachézeji verifikace dvou
metodickych listii. Metodické listy souvisejici s roénim obdobim jsme uvedli v ptiloze prace.
Jsou v nich obsazeny rozmanité aktivity tykajici se raznych oblasti (hudebni, vytvarné,
dramaticke, pohybové, predctenarské a dalsich). Tyto listy se zamétuji vzdy na jednu ukazku

z knihy, a diky metodickym postuplim se mohou stat inspiraci mnoha pedagog?.



1. VZDELAVACI POLITIKA A KURIKULARNI
DOKUMENTY

Vzdélavaci politika v nasi zemi se zajima o principy, metody, cile vzdélavaciho
systému, také zahrnuje financovani, legislativni ramec a kontrolu nad vzd€lavacimi
subjekty. Musely vzniknout rizné kurikuldrni dokumenty, v nichz by byla tato filozofie
a teorie obsazena.

Termin kurikulum se v Ceské republice zagal pouZivat po roce 1989, v obdobi, kdy
dochézelo k uvolnovani a reformaci vzdélavani. Manak a Janik citovali v ¢asopise Orbis
Scholae tuto definici: Termin kurikulum (angl. curriculum) se jiz integroval do odborného
jazyka, i kdyz jeho vymezeni neni zatim zcela jednoznacné. V souladu s prevazujicim pojetim
je kurikulum chapano jako ,,obsah vzdélavani (ucivo) v Sirsim slova smyslu a proces jeho
osvojovani, tj. jako veskera zkuSenost Zdaka (uciciho se), kterou ziskava ve Skolském
(vzdélavacim) prostredi, a cinnosti, které jsou spojeny s jeho osvojovanim. (Manak, Janik,
Svec 2008, s. 14)

Kurikulum vs$ak podle Aleny Vachalové (2010) mizeme rozd¢lit do vice rovin. D¢l
jej na kurikulum formalni, neformalni a skryté a rodinné. Formalni kurikulum je vzdélavaci
program nebo plan vytycujici cile, obsah, prostfedky podminky, hodnoceni vzdélavani.
Neformalni kurikulum vychazi z neorganizovanych akcei, ¢innosti, napf. setkani se s lidmi,
pfirodou, ndhodnymi situacemi. Skryté kurikulum fesi klima Skolky, pfedevSim se zabyva
se vztahy mezi ucitelem a détmi, persondlem, ale 1 mezi rodi¢i. Rodinné kurikulum se
zaméfuje na zazemi, z né¢hoz dit€ vychazi a které mizZe ovliviiovat vztah ditéte ke vzdélavani
at’ uz pozitivné ¢i negativné. Tyto typy se vzajemné ovliviiuji, dopliluji a souviseji se sebou.

Kurikulum z hlediska forméalniho je znamé pod titulem Ndrodni program vzdélavani
nebo

Bila kniha,’ktera zastituje cile vzdélavaci politiky a vznikla 7. dubna roku 1999.
Piedchézela ji diskuse s ndzvem Vyzva pro deset milionii svolana MSMT. Této debaty se
mohli zac¢astnit odbornici 1 laici a probiraly se zde otazky tykajici se vychovy a vzd€lavani.

Kone¢nou podobu vsak s usnesenim vlady ziskala Bila kniha od 7. inora 2001. Tento

program zahrnuje zaméry a rozvojové programy, které se podileji na vyvoji ¢eského Skolstvi.

1 Podrobnéji viz Pricha: http://www.capv.cz/images/sborniky/2001/0_Pr%C5%AFcha.pdf.
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Cile vzdé¢lavani v Bilé knize se opiraji nejen o rozvoj rozumovych schopnosti, ale take
0 osvojeni si moralnich, socidlnich, duchovnich, estetickych hodnot a dovednosti. Pfimo
v Bilé knize je uvedeno: Predmétnou oblasti, o niz se pojednavd, je integrujici se vzdelavaci
soustava ve své socialni, kulturni, politické, hospodarské a environmentalni podminénosti.
Dokument se tyka jak vychodisek a predpokladii rozvoje celé vzdeélavaci soustavy, tak
specifickych vnitinich otdazek jednotlivych vzdelavacich sektoru i stupnii a druhit skol.
(Svobodova, 2010 s. 8)

Vzdélavani v Ceské republice stavi na individualnim rozvoji ¢lovéka, ktery je
schopen se zaélenit do spolecnosti a plnopravné v ni fungovat. Skola by méla nabidnout
vhodné podminky a kvalitni prostfedky pro vzdélavani ditéte. Tyto pozadavky by se mély
tykat 1 zdravotné a socialné znevyhodnénych jedinct, kteti by se taktéz méli podilet
na hodnotném a kvalitnim vzdélavani. Dale se Narodni program zaobira tématem hodnoceni
a monitorovani efektivity vzdélavani. A v neposledni fad¢ taktéz promeén role profesni
perspektivy pedagogickych a akademickych pracovniku.

Nesmime zapomenout zminit, Ze Ceska republika od mezinarodnich organizaci (EU,
UNESCO, OECD, Rada Evropy...) také ptevzala dllezity koncept spocivajici

v celozivotnim vzdé&lavani, ktery chee poskytnout kazdému &lovéku.?

1.1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Po roce 1989 se na dité¢ zacalo nahliZet z jiného uhlu nezli v dobé predtim. Ucitelky
si uvédomovaly, Ze by se détem mély vénovat individualnéji, nahliZet na jejich potieby a brat
Vv potaz jejich osobnost. Z téchto postiehti vychazel demokraticky ptistup s volbou volné hry
a vétsi samostatnosti, nezli mély déti doposud.® Tento piistup vedl skolky i $koly k zakladani
vlastnich kurikularnich dokumentii. Kurikula rtiznych zatfizeni v§ak méla jiné pozadavky,
a proto bylo dulezité sepsat hlavni dokument na statni Grovni, ktery by uréoval vSeobecny
rdmec s dostateénym prostorem pro vlastni tvorbu piedSkolnich pedagogt. V roce 2001
vznikla 1. verze Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV).
Program vychazel ze zékladnich principti Narodniho programu vzdélavani. RVP se neustale
vyvijel a byl inovovan v roce 2004. RVP prosel mnoha kritikami uciteldl, ale také uznanim.

Pro nékteré uclitele tento novy program byl slozity, obsahoval plno odbornych nazvi a byl

2 Dalsi reformy viz Dvoiak, 2015: Skola v globdlni dobé.
3 Podrobnéji viz Smelova, 2008: Ohlédnuti do historie predskolniho vzdélavani.
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pro n¢ nevyuzitelny v praxi. Byli vSak také ucitelé, ktefi tento program ocekévali
s domnénim, ze je RVP PV bude obohacovat novymi znalostmi tykajicimi se napt. zasad
vzdélavani, ptistupu k ditéti apod. VSichni ucitelé se museli s t€émito zménami a s novym
dokumentem seznamit a podrobn¢ jej nastudovat. Napomocné jim byly rizné seminaie,
které je zaskolovaly, jak s RVP PV pracovat. RVP PV ma dilezity pozadavek na ucitele
tykajici se jeho profesionality. Ucitelé si musi obhdjit své konani a méli by se neustale
vzdélavat. Nezbytnosti je, aby si ucitel naSel sviij styl a cestu, jakou bude dit€ motivovat
a vychovné vést. RVP PV musi ucitel nastudovat, pochopit jej a podle néj tvofit své
vzdélanostni nabidky, projekty apod. Pfedevsim se musi vyvarovat stereotypnimu opisovani
formalnich vSeobecnych pasazi z dokumentu.

Piimo v dokumentu RVP PV z roku 2018 muzeme zjistit, ze tvofi spole¢ny ramec,
z kterého muizZe ucitel Cerpat. Obsahuje elementarni vzdélanostni zdklad a vymezuje
pozadavky, podminky a pravidla ur¢ena piedskolni vzdélavani. RVP PV je dokumentem
otevienym, to znamena, ze do n¢j mize nahlédnout jak ucitel a Skola, tak i dité. Vzdélanostni
ramec ma za ukol uddvat zéklad pro tvorbu vlastnich $kolnich dokumentii nazyvanych Skolni
vzdélavaci plan (SVP). Kazda matefska $kola se tak miize pomoci svého SVP profilovat

a odliSovat se od ostatnich.

1.2. Skolni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani

SVP PV je povinnym dokumentem kazdé §koly od roku 2007. Kazda $kola se od této
doby podili na smysluplném planovani ptedskolniho vzdélavani diky svému skolnimu
kurikulu. Vachalova (in Svobodova, 2010, s. 39) uvadi v knize Vzdéldvani v materské skole:
Skolni a tridni vzdelavaci program: Jeho tvorba je prinosna nejen vyslednym dokumentem,
ale i procesem. Je dilezité, aby SVP PV nezpracovaval pouze jeden pedagog, plan ma byt
pfistupny pro spolupraci. Tymova prace pedagogli obohacuje plan, jelikoz kazdy pedagog
ma jiné zkuSenosti a znalosti. Vzhledem k tomu, Ze Skolni program budou potom vyuzivat
pedagogové celého ucitelského sboru, méli by se shodnout na konecném znéni a najit feSent,
aby vSichni pedagogové s planem mohli souznit. Dilezitym hlediskem je, aby pedagogové
vytvorfili program schopny realizace a jestli l1ze uvést do praxe. V tomto piipadé se také
nejlépe musime vyvarovat zastaralému piistupu: V praxi materskych skol se c¢asto hodnoti
predevsim rozumova uroven ditéte a jeho vykon z hlediska pripravenosti na Skolu a zcela se

zapomind sledovat, jak se vyviji pro Zivot tak dilezitd schopnost, jakou je byt Stastny,
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radovat se z obycejnych véci, rozhodovat sam o sobé. Stejné vyznamnd je aktivita ditéte, jeho
samostatnost, socidlni komunikace, schopnost empatie, prosocialnost. (Svobodovd, 2010,
s. 38)

Ucitel¢ se také budou jinak citit, kdyz si plan vytvofi sami a kvalitn€, nez kdyz jej
opisou z n&jakého jiz vzniklého SVP PV jiné skoly. SVP PV potom pedagogové piedkladaji
fediteli na zkontrolovani a schvéleni. Za SVP PV se potom podpisem zaruéuje feditel dané
Skoly.

SVP PV musi obsahovat jednotlivé kapitoly s podstatnymi Gdaji. K profilaci kazdé
Skoly je klicové uvést identifikaéni udaje o mateiské Skole a obecnou charakteristiku.
Z hlediska vzdé&lavaciho procesu se musi v SVP PV objevit kapitoly tykajici se
charakteristiky vzdélavaciho programu, podminky, organizace, obsah vzdélavani a zdvérem

vyznamna evaluace jako hodnoceni celého projektu®.

4 Manual ke tvorb& SVP viz: http://www.nuv.cz/t/manualy-a-metodika-pro-tvorbu-svp.
11



http://www.nuv.cz/t/manualy-a-metodika-pro-tvorbu-svp

2. LESNI MATERSKA SKOLA A JEJI KONCEPT

Lucie Zormanova (2017, s. neuvedena) na metodickém portalu rvp.cz poukazuje
na zajimavy fakt pohledu rodi¢t na systém lesnich mateiskych kol (déle jen LMS): Lesni
materske Skoly jsou dnes velmi popularni predevsim mezi temi rodici, kterym nevyhovuje
klasicky vzdelavaci systéem, nemaji nejlepsi vzpominky na sva léta stravena v materské Skole.
Lesni materske skoly voli také rodice, kteri jsou spjati s pFirodou a touto cestou chteji vést
I své dite. Lesni materskou Skolu vnimaji jako alternativni typ materské skoly, kterd jejich
detem ukaze jiny Zivotni styl, nez je styl konzumu, Zivota ve virtualnim sveété a traveni volného

casu u pocitace, televize.

2.1. Vznik lesnich materskych Skol

U zrodu stala danska matka étyt déti Ella Flatau, ktera své déti vychovavala k lasce
Kk piirodé. Svou pécéi o déti a piirodu nadchla okolni rodiny a zacali se spole¢né vSichni
setkdvat. V ostatnich matetskych $kolach nebylo misto, a proto vzniklo dopoledni hlidani
déti v ptirode. V roce 1954 vznikl spolek zahrnujici pfiznivee téchto vychovnych myslenek
a byla zaloZena ,,prvni mateiska Skola“. Nejen v Dansku se staly lesni matetské Skoly
oblibené. Ve Svédsku se $kolky profiluji pod oznadenim ,venku za kazdého pocasi®
aVv Némecku nesou $kolky znamé pojmenovani ,,Waldkindergarten“.® V dnesni dobé
prosazuje koncept lesnich matefskych $kolek i Svycarsko, Norsko, Kanada, Lucembursko,
Rusko, USA a také Japonsko.

V CR se koncept lesnich mateiskych $kol rozvijel o mnoho let pozdg&ji. Mezi znamé
prukopniky ekologickych mySlenek musime zatfadit Mgr. Emilii Strej¢kovou, ktera prvni
podala navrh varianty Narodniho programu ekologické vychovy. V roce 1994 zacala
pfestavovat starou budovu Toulcova dvora v Praze a zaklddat ekologické centrum.
V publikaci Déti, aby byly a Zily vydanou Ministerstvem ZP se Strejékova vyjadfuje o svém
ekologickém zdméru spojeni déti a ptirody takto: TakZe je nasnadeé, proc jsem hledala a stale
hledam moznosti, jak by bylo realné za soucasné situace véasné posilovat primé vazby mezi
lidskymi mladaty a tou prirodou, ktera se neumi sama ozyvat, jako jsou rostliny nebo
kompletni prirodni spolecenstva, vcetné bezobratlych, mikroorganismu atd. (Strejckova,

2003, s. 63) Jeji energie a silné myslenky vsak vedly i k ndsledujicimu vyvoji, a tak v roce

> Podrobnéji viz Schuiling, 2014: Inspiration Wald: Waldwochen in Kindertagesstatten.
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2004 vznikla dvoutiidni MS Seminko, kterd byla doplnéna o dali (venkovni) tiidu
na principu lesnich MS v roce 2010 feditelkou Magdou Kapucianovou. Zalozenim $kolky
doslo k rozvoji ostatnich lesnich klubt nejen v okoli. Takeé ve stejném roce vznikla Asociace
lesnich materskych $kol (dale jen ALMS), ktera zastituje viechny Lesni kluby (dale jen LK)
a LMS po celé Ceské republice.

2.2. Legislativni uskali

Nejen Strejékova a ALMS se setkalo s legislativnimi uskalimi i s neptiznivym
ohlasem veiejnosti. Ve své bakalaiské praci v roce 2014 uvadi Dagmar Usiakova: LMS jsou
alternativnim smérem predskolniho vzdélavani, pochadzejicim ze Skandindvskych zemi. Neni
pro Cechy zcela pivodni a zdd se ziejmé, Ze po svém zalozeni LMS nemély oporu v Ceské
legislativé a nemohly se postavit na roven klasickym materskym skolam. (USiakova, 2014,
s. 17)

Nejvice se lesni kluby potykaly s hygienickymi pozadavky kladenymi piedevsim
na prostory a zatizeni. Zdzemi LK mnohdy neodpovidalo vyméram, nebyla v ném zavedena
elektfina a voda. NaStésti zaktualizovana vyhlaska ze 14. 1. 2017 ¢ 410/2005 Sb.,
0 hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni vyhldsky ¢ 343/2009 Sb.8 LMS zprostuje od mnoha
naroki z piedeslych zasad. Po naroénych, dlouhych pravnich sporech tykajicich se snah
vstupu do Rejstiiku §kol pro LMS si ALMS obhajila sviij koncept a vlada od zati 2016
povolila vstup lesnim (doposud) klubtim do Rejstiiku MSMT. Pokud si tedy Lesni klub
zazada o povoleni vstupu do Rejstiiku, spliiuje pozadavky kladené na vzdelavaci predSkolni
instituce a kladné projde Ceskou $kolni inspekci (CSI), stava se tak oficialné LMS a stat je

povinen vzdélavani a vychovu v téchto institucich finanéné podporovat.

2.3. Koncept lesnich materskych $kol
LMS se vmnohém lisi od klasickych matefskych $kol (MS), predevsim jde
o venkovni pedagogiku (probihajici v piirodg), ktera je typicka pro viechny LMS a probiha

,za kazdého pocasi“.” Vychova a vzdélavani v piirodé také souvisi se zdzemim, kde déti

& Podrobnéji zde: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-410.
7 Podrobnéji viz Reichle, 2014: Waldpadagogik.: Handbuch der waldbezogenen Umwelthildung. Teil 1:
Theorie.
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pobyvaji. Zazemi LMS tvoii nejéast&ji jurta ¢i srub postaveny na okraji vesnice nebo mésta
Vv blizkosti pfirody, ¢i pifimo v ni. D&ti musi byt vybaveny dostatenym oblecenim
pfiméfenému aktudlnimu pocCasi a batizkem, ktery musi obsahovat nékolik potieb,
bez kterych se dité v LMS neobejde: plasténka, ndhradni spodni pradlo, sva¢inka v krabiéce
a lahev vody. Pti pobytu v pfirodé¢ musi déti vnimat hranice a znat dilezitd bezpecnostni
pravidla, jimiz se musi fidit:

e ziistat na dohled ¢i doslech pedagogického doprovodu,

je-li dité voldano jménem, vzdy odpovi;

pri ceste lesem cekat na domluvenych mistech;

e piipraci s noZzem ci pilou sedét, ve véku do ctyr let pracovat s ostrymi nastroji pouze
pod dohledem dospélé osoby;,

e v lese nenechavat odpadky;

e nelézt na stohy drivi;

e Vvétve nenosit ve vysce oci ostatnich;

e potrebu vykonavat na misté urceném pedagogem;

e bez dovoleni ucitele nejist nic nalezeného v lese;

e zkoumanych hub se nedotykat rukou, pouze klacikem;

neodchazet s lidmi, které v lese potkate (ani se zndmym). (Vosahlikova, s. 55, 2010)
Mnoho LMS vznikalo diky zaloZeni spolku, ktery zastitoval nékolik rodii, a proto
LMS funguji v komunité, ktera se setkava na spoleénych akcich (brigady, slavnosti pies cely
rok) a podporuje ¢innost celé LMS. Oboustranna komunikace pedagogti (v LMS nazyvanych
pruvodci) s rodi¢i a détmi probiha na neformalni rovni — tykani.

Plno LMS tihne k nékterym alternativnim piistupim Waldorfské a Montessori
pedagogiky. Z téchto konceptli pfejima myslenky v oblasti samostatnosti (,,Pomoz mi,
abych dokazal sam®), individualni pfistup, zodpovédnost, vyuka prozitkem, rytmizace
a mnoho dalsich.

Mezi zakladni cile LMS Vosahlikova uvadi v praktickém manuélu Ekoskolky a Lesni
materske skoly:

® ucit se celostne, tzn. vSemi rovinami vaimani;
e rozvijet jemnou a hrubou motoriku prostrednictvim rozmanitych podnétit a moznosti
pohybu v prirode;
e podporit smyslové vnimani primou zkusenosti;
14



e rozvijet kreativitu a fantazii pri vyuZiti rozmanitych prirodnich prvkii;
® podporit vedomi sounaleZitosti mezi détmi navzajem a se zivou a nezivou prirodou;
e prozit rytmus zmeén rocnich obdobi a prirodnich jevii;
e seznamit se s mistem a prirodnim prostredim, které je blizké a vytvorit si k nému
pozitivni vztah;
e zazit a poznat rostliny a Zivocichy v jejich pitvodnim Zivotnim prostiedi, poznat riizné
prirodni ekosystemy;
e umoznit détem, aby poznaly své telesné hranice;
e prozit ticho a naucit se byt citlivejsi k mluvenému slovu;,
e poznat hodnoty lesniho spolecenstvi a hodnoty lidské spolecnosti. (VoSahlikova,
s. 16, 2010)
Kapucianové uvadi dalsi typické piistupy a aktivity, které v LMS probihaji: Préace
S détmi je propojovadna s rocnim obdobim. Prostrednictvim osobnich zkuSenosti a zazitkii se
deti seznamuji S prirodnimi zdkony, uci se vzdjemné spolupraci, rozvijeji pozorovaci
schopnosti, vnimani vlastniho téla rozvijejici sebediivéru. V lesnich materskych Skolach
nechybi cinnosti vytvarné, ani ¢innosti zamérené na jemnou motoriku, rozvoj reci a Skolni

pripravenost. (Kapucianova, 2010, s. 12)

2.4. SVP Lesnich matefskych $kol

LMS zapsané do Rejstitku MSMT maji za povinnost sepsat sviij nepostradatelny
SVP. SVP si kazda LMS tvoii sama podle svych moznosti a zakladni predlohou se stava
RVP PV. SVP LMS nesmi opomijet ani jednu z povinnych kapitol. CSI pii navstévé LMS
se o tento dokument velmi zajima a posuzuje, zdali je kompletni, kvalitni a vyuZitelny
v praxi. Nejen nové vzniklé LMS maji za ukol v dnesni dobé vytvofit takovy program se
vzdélavacimi cili, ofekdvanymi vystupy a vzdélavaci nabidkou, ktery by odpovidal
prostfedi, materidlnimu vybaveni a celkové rezimu dne a provozu LMS. Pro LMS se
predevsim stava klicovym vytvofeni pedagogické koncepce, naplnéni klicovych kompetenci
a sestaveni integrovanych bloki. Reditelka LMS Seminko pise ve své pfirucce: Lesni
a venkovni pedagogika toto tvrzeni: Procteme-Ili podrobné ocekavané urovné jednotlivych
kompetenci, které jsou definovany v Ramcové vzdeélavacim programu predskolni vychovy,
zjistime, Ze vSechny tirovné je mozné rozvijet venku. Zadna z kompetenci neni takova, aby
pro jeji dosazeni musely byt déti v interiéru. (Kapucianova, 2010, s. 15) Kapucianova nam
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tak dava jistotu, Ze i v praxi LMS mohou kvalitné a s ptehledem spliiovat kompetence
uvedené vRVP PV a mohou je sepsat do svého SVP. SVP je tedy plnohodnotnym
dokumentem, ktery LMS vyuZiva v praxi nejen k sepsani Tiidniho vzdélavaciho programu
(TVP). TVP potom kazdodennd LMS nabizi nabidku aktivit a poukazuje na cile a odekavané
vystupy, na které by se mél ucitel zaméfit. Pripravené cinnosti (vytvarné, hudebni,
dramatické a jiné) a aktivity jsou potom samoziejmé zaméfené na piirodu, v které déti

z LMS travi nejvice Casu.
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3. LITERATURA PRO DETI A MLADEZ

Literatura pro déti a mladez ma své vyznamné misto v Ceském pisemnictvi. Toto
odvétvi nasi literatury jako vSechna ostatni uznavaji specifickym zptsobem jak autofi,
pedagogové, nakladatelé, tak tfeba i ilustratofi. Samoziejme jinak vnimaji tuto literaturu déti
predskolniho véku a déti starsiho véku. V kazdém vyvojovém obdobi ma ¢tenar ¢i posluchac
jiné potieby a dosazené dovednosti. V§e souvisi s pfirozenym zranim détské osobnosti, ale
také s rozvojem rozumu.® Literatura pro déti a mladeZ nendsilng pfiblizuje fungovani svéta
a nechava na posluchaci ¢i ¢tenaii, jakym zpiisobem jej pozna a chdpe. Zaroven je tento druh
literatury nad¢asovy, jelikoz se mize chlubit svymi tituly z predesié doby, jejichz oblibenost
pretrvavad i v dobé dnesni (Broucci, Medvidek Pi, Devatero pohddek, Pipi Dlouhd

Puncocha, Spalicek pohdadek).

3.1. Pocatky pisemnictvi pro déti

Prvni zminky o tomto pisemnictvi mizeme vidét jiz ve starém Recku, kdy vznikaly
rizné legendy, myty, biblické piibéhy.® Obsahové poukazovaly na tehdejsi osobni
a pracovni zivot, myslenkové pochody a vztahy lidi ve stiedovéké kultuie. Ve stiedovéku
vSak také velikou ¢ast zastupovala i slozka duchovni, a proto mladez nejen pii bohosluzbé
byla vedena k cetb€ a poslechu kiestanskych zaltaii a kancionald. V této dobé musime
zminit i legendy svatych, které hraly velice vyznamnou misty i humornou roli.
V prevypravéném podani vznikaly castokrat z pfibéhti svétcti rtizné zdramatizované,
dobrodruzné, humorné bachorky s pohadkovymi rysy. Svétci se tak se svymi zazraky
v lidovém podani stavali — nejen pro nejmensi — neuvéfitelnymi hrdiny.°

V 16. a 17. stoleti nezklamaly zabavnou povahou ani rytifské roméany a bajky.
Ptepracované Ezopovy bajky pochézejici ze 6. stoleti ziskaly veliky tispech. Hodnotné byly
i bajky La Fontaina, ktery z Ezopa &erpa o nékolik tisicileti pozd&ji.l' Prekladatel
Fontainovych bajek Gustav Francl (in La Fontaine, 1979, s. 422) o jeho tvorbé pise: Jeho
prakticka filozofie vychazi z tisicileté zkuSenosti lidu, ktery chytrost povysil na nejucinnéjsi
zbran proti nasili. Je to jisté poezie skepticka, nicméné oprend o velmi kladné hodnoty,

Z nichz nejvyssi je pratelstvi a solidarita stejné postizenych a stejné smyslejicich.

8 Zrani osobnosti podrobnéji viz Ri¢an, 2010: Psychologie osobnosti: obor v pohybu.

% O literatufe uméni starovéku viz Wittlich, 2015: Literatury k déjindm uméni: vyvojovy pirehled.

10 prehled literatury stfedovéku viz Nechutova, 1997: Ceskolatinska literatura stiedovéku do r. 1300.

11 _a Fontainovy bajky viz KaSpar, 2018: Bajky (pfelozil Jan KaSpar a ilustrovala Zdénka Krejéova).
17



V literatufe pro mlad$i Skolni v€k je nutno zminit vyznamné autory.
Mezi prikopniky, kteti si uvédomovali, jak dilezity je vyznam knihy v détském svéte, patii
Jan Amos Komensky. Obohatil pedagogiku v této oblasti svymi myslenkami v knihach
Velka didaktika a Svét v obrazech (1658). Déti k Cetbé nabadal i John Locke v knize
Myslenky 0 vychove (1693). Tito autofi veédéli, ze k détem se musi pfistupovat jinymi
pedagogickymi metodami nez k dospélym, a to predevSim kvili détské psychice, ktera
nebyla doposud brana v potaz. Az v poloviné 8. stoleti, kdy odstartovala vina osvicenstvi,
vznikalo mnoho encyklopedii, dobrodruzné literatury, romanticko-fantastickych texti apod.
Miroslava Genciova (in Genciova, 1984, s. 19) piSe k historii intenciondlni literatury toto:
...Je mozno konstatovat, ze klasicismus natrvalo, jako vedouct literarni smeér v 18. stoleti,

uvedl! do detské literatury bajku, pohddku a prirodni lyriku.

3.2. Literatura po roce 1989

Po listopadovych udélostech roku 1989 nastaly zmény nejen politické, kulturni,
ekonomické, ale pad totalitniho rezimu zapfiéinil i zmény, které se promitly do oblasti
literarni a vydavatelské. Spisovatelé ziskali svobodu ve tvorbé a mnohéd nakladatelstvi se
opét oteviela a mohla vydavat rizné nezaskatulkované tituly i ze zahranic¢i. Do oficialni
literatury se navratila samizdatova a exilova tvorba a lidé i déti se tak mohli setkavat
se zapovézenymi tématy jako napiiklad skauting, nabozenstvi a tak dale.

Pocatkem 90. let zaalo nadmérné vydavani titulli, které vznikaly jen za celem
komerce. Slo o trividlni literaturu, kterd obsahovala kycovité prvky a byla uréena
pro primérného Gtenafe s nendroénymi pozadavky.'? Tato literatura byla umélecky
nehodnotna a pfedesla hodnotna na ukor nové upadavala. Tohoto vydavatelského boomu se

piedevsim zmocnila televize.

V polovingé 90. let vSak nastal zlom a postupné doSlo ke znovuzrozeni pivodni
literatury a pfipomenuti renomovanych spisovatelll. K v€hlasnym spisovatelim se piidali
nepiipustnd tvorba, napiiklad Jaroslava Foglara, se dostala do poptedi a stala se 1 ¢itankovou

cetbou zakl. Mezi dalsi autory, napf. ze spiritualnich proudd, musime zminit pohadky

12 Podrobnéji viz Wogerbauer: V_obecném zajmu: cenzura a socialni regulace literatury v moderni ceské
kulture 1749-2014.
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Viaclava Rence, Jana Zahradnicka a Jaroslava Durycha. Nesmime opomenout taktéz

pohédky Ludvika Agkenazyho, Karla Siktance, Ivana Klimy, Jana Skacela a mnoha dalgich.

3.3. Zanrové rozdéleni

Jelikoz literatura pro déti a mladez je velmi bohata, 1ze ji rozd¢lit do n€kolika zZanrové
odlignych oblasti.’® Kazda oblast ma specifické misto, rysy, funkci a také zcela uréité je
uréena vékoveé omezené skuping. Literaturu pro déti a mladez ovliviiovalo v historii mnoho
literarnich smért, pedagogické a estetické nazory a samoziejmé spolecnost. Jak tvrdi
Genciova: Hierarchie Zanriu nechdpeme v literature pro deti a mladez vertikalne,
po vyvojové linii, ale horizontdlné, podle vyvojové linie ctenarskych zdajmit a schopnosti
v souladu s vékem ctenare. (Genéiova, 1984, s. 16) Protoze svou bakalaiskou praci zamétuji
na déti predSkolniho v€ku, nebudu se zde zabyvat zanrovym rozd€lenim tohoto typu:
hrdinsky epos, literatura zivotopisnd, dobrodruzna, védeckofantasticka a ume¢leckonau¢na
a jiné. Domnivam, Ze tato literatura pro déti predSkolniho véku by byla k poslechu pro déti
sloZita a nesrozumitelna.

Zbylé zanry urcené pro mladsi déti mizeme rozdélit podle Miroslavy Genciové:

3.3.1. Zanry folklérniho ptivodu

V historickém vyvoji slovesného umeéni pro déti sehrdl folklor nezastupitelnou ulohu.
(Genciova, 1984, s. 15) Z folkloru neustale Cerpa soudoba poezie, a to pifedevSim nejen
z ustalenych tvarll rozpocitadel, fikadel a podobné. Folklor vzdy znamenal pro déti jiz
od utlého détstvi mnohem zabavngéjsi formu, ponévadz jeho naplni byla pfedevsim esteticka
slozka, kterd je détem velmi blizka. I v dneSni dobé pietrvava oblibenost v pouZivani
ruznych tikadel, ukolébavek, popévkl, rozpocitadel atd. Tyto literarni Gitvary mizeme zcela
jisté zaradit mezi prvni literarni projevy poezie, které dit€¢ zaujmou. Malé déti miluji rymuyjici
se basnic¢ky, dokonce nékdy uptfednostiiuji rytmus, ktery je pro n€é vyznamnéjsi a vyraznéjsi
néZ obsahova stranka.** U déti, které se jiz chystaji do $koly, je tomu potom piesné naopak.
a skutecnost predevsim celostné — globalné€, proto rady vyuzivaji fantazii a pochopi napft.

basen tak trochu ,,po svém*. Poezie hraje vyznamnou roli v obdobi, kdy si dité osvojuje jazyk

B3 Vyvoj zanrt podrobngji viz Cenkova, 2006: Vyvoj literatury pro déti a mladez a jeji Zdnrové struktury.
14 7 vlastni zkuSenosti vime, Ze kdyz se détem libi basnicka po rytmické strance, nauéi se ji rychle
a nepiremysleji o obsahu, naptiklad: Na jare, na jare cap jede v kocare, hej hopy hej hopy hej hopy hop...
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a ziskava prvni poznatky o skutecnosti, ktera je obklopuje. (Hrabédkovd, Stejskalova, 1983,
s. 5). Poezie tak pfiblizuje ditéti okolni ptirodu a spolec¢nost, také v ném buduje hravost

a fantazii a rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci schopnosti.

3.3.2. Zanry vychazejici z Gstni lidové slovesnosti a literatury pro dospélé
Literarni utvary, které byly ptivodné predurceny pro dosp¢lé, se vlivem civiliza¢nich
zmén pienesly do literatury pro déti a mladez, maji v ni své misto a plni funkci uréenou
pro détsky kolektiv. Zde zatfazujeme pohadku, baladu, z¢asti 1 bajku. Piedevsim bych se zde
chtéla vénovat pohadce, kterd patii k nejpouzivanéjSim a nejoblibenéjsim prozaickym
zanram nejen v predikolnim vzdélavani.!®
3.3.3. Pohadka jako nejpouzivanéjsi Zanr v piedSkolnim obdobi
Pohadka, ktera nebyla vzdy uréena détskému posluchaci, si ziskala dominantni misto
mezi Zanry pro literaturu déti a mladeze.'® Tento Zanr prosel v historii mnohymi zménami,
a 1 v dnesni dobé¢ autofi s pohadkou velice radi experimentuji. VSechny pohadky propojuje
rys fantasti¢nosti.
Josef Peterka ve své knize Teorie literatury pro ucitele (in Peterka, 2007, s. 271)
zdiraziuje zékladni znaky pohadky:
e prevaha dobra nad zlem;
e stereotypni formule;
e magicka trojka;
o fkouzelné predmety;
e fypizované nadprirozené a antropomorfizované postavy;
o zretelné kladné nebo zaporné postavy.
Pohadka neni redlna, je vymyslena, piibéh se odehrdva na jednoznaéném misté,
v pohédce vystupuji vykreslené postavy, které maji vétSinou zajimavy charakter ¢i vzhled.
Spisovatel vzdy do pohadky vlozi sviij vytfibeny jazyk a ustalené obraty a také moralni
ponauceni. Pohadku miiZzeme rozdé€lit z hlediska dneSni doby na pohddku folklorni
a moderni (autorskou). Méné znama nam miize byt tzv. antipohadka — humorna pohadka,

ktera vznika jako parodie na pohadku klasickou, napt. pohadky Josefa Lady a Karla Capka.

15 Teorie pohéadky viz Cernousek, 2019: Déti a svét pohddek: kouzlo vypravéného slova.
16 Pohadka na zékladé psychoanalyzy podrobnéji viz Bettlheim, 2017: Za tajemstvim pohddek: Proc a jak je
Cist v dnesni dobé.
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Tyto podoby pohadek zahrnuji dohromady pohadky zvitfeci, kouzelné, novelistické,
parodické, nonsensové 7 apod.

Za nejstarsi pohadky jsou povazovany pohadky zvireci. V téchto pohadkach jsou
zvifata personifikovana a maji dusi. Zde muzeme uvést skupinu didaktickych pohadek
se zvitaty, napt. O Smolickovi, O Cervené karkulce apod., které poukazuji na vychovné
a mravni ponauceni. Dal$im typem zvifecich pohadek jsou pohadky kumulativni, které
jsou urceny pro nejmensi déti. Tyto pohadky uci dité mluvit, procvicuji jeho pamét’ a fec
diky opakujicim se pasazim. Zde miizeme zminit napt. pohadky O kohoutkovi a slepicce,
O cervené repe atd.

Pohadky kouzelné podle Hrabakové a Stejskalové (1983) jsou velmi obséahlou
skupinou a rozezname je od ostatnich diky témto rystm:

e antropomorfizace
e polarita postav

e animizace

e fantastiCnost

e dynamicky d¢j

e sny atouhy

e spravedlnost

e Dboj dobra se zlem

Pohadky novelistické patii k mlad$im tvorbé a historicky je muzeme zafadit
do obdobi rozpadu feudalismu. Casto jsou to pohadky Zertovné, vysmivaji se lidské
hlouposti a namyslenosti, patii sem napi. pohadka O hloupém Honzovi, povidky
z proslulého Kocourkova a dalsi.

Nameéty zpohddkového svéta se také predevSim uplatnuji v tvorbé divadelni,
filmové¢, televizni i rozhlasové. Tyto tvorby se ovliviiuji navzajem, naptiklad filmova podoba
néjaké pohadky mlzZe pozdéji vzniknout jako piepis v literarni formé.

Jaroslav Toman (s. 9, 2000) piSe: Soucasnd pohddka se predevsim vyhranuje
hodnotove. S prekotnou transformaci nakladatelské sféry je mnohem vic komercné
zneuzivana, trivializuje se, sméruje ke konvenci, prizpiisobuje se postmodernim trendim

popul&rni masové kultury, konzumnimu Zivotnimu stylu i zvySenému zdjmu prumérného

7 Téma nonsensu podrobnéji viz Bubenickova, 2016: O smyslu nesmyslu: nonsens a ceskd pohdadka.
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ctenarského publika o fantasticky, tajuplny i imaginarni svet. Pohadku umélecky devalvuji
hlavné importované preklady a digesty disneyovské produkce i nesolidni a diletantskeé
upravy a prevypraveni klasickych i modernich vytvoru domdci a cizi provenience, nezridka
spojené se svévolnymi a necitlivymi zasahy do textovych predloh a s hrubym porusovanim

edicni etiky.

3.4. llustrace

Jednou z neopomenutelnych slozek knih pro déti je ilustrace. Literarni slozka
se slozkou vytvarnou dokonale urcuje celek a mize ve ¢tenafi podnitit motivaci. DéEti jsou
piirozen¢ zvidavé, rady listuji knizkou a sleduji obrazky, a proto je spiSe zajima vizualni
stranka knizky, kterou si dokazou vychutnat. Toto potéSeni nastava i presto, ze neuméji ¢ist.

V dnesni dobé¢ se klade diraz na umélecky hodnotnou tvorbu a mnoho kniznich
ilustraci je podrobeno piisné kritice. Néktefi autofi Casto radi tihnou k experimentu, avSak
ne vzdy nase nakladatelstvi jejich navrhy pfijmou.’® Zaroven se stdva ¢im dal vétsim
trendem osobité a specifické tvofeni. Hana Navratilova ve své pedagogické podpoie
zminuje: llustrace v knize je ¢asto vnimana jako doprovodny prvek textu, doladéni pribéhu.
V soucasné dobé vsak stdle vice Ize vybirat z kniznich titulii pro déti, kde text naopak vznika
Jjako doplnék prvotnich obrazii. Sladéni mezi textem a obrazem pak nachazime predevsim
V publikacich, které maji jediného autora. Inspiraci pro vyuziti titulii, v nichz ilustrace patii
ke stejné zasadnim prvkum jako text, miizeme Cerpat z produkce alternativnich
nakladatelstvi, jako je Baobab ¢i Meander. (Navréatilova, 2018, s. 14)

Dtlezitost kvalitni ilustrace pronikla do povédomi i na univerzitni piidu. Vysoké
Skoly se zamé&fenim na vytvarnou tvorbu zakladaly ve 20. stoleti ateliéry grafiky a kresby.
Dnesnim ptikladem ateliéru specializovanym piimo na ilustraci je Vysokd Skola
uméleckoprimyslovéa v Praze (VSUP), kde obor Ilustrace po Jitim Salamounkovi pievzal
v roce 2003 Juraj Horvath.'® Mezi vyznamné spisovatele a rovnéz ilustratory, ktefi ziskali
mnohd ocenéni jak doméciho, tak svétového uznani, mizeme zminit naptiklad Josefa Ladu,
Ondrfeje Sekoru, Zdenika Millera, Jititho Trnku, Zdenka Buriana a z doposud Zzijicich tieba
Adolfa Borna. K dnesnim autortim netradi¢nich knih uré¢ité nesmime zapomenout jmenovat
Petra Nikla a FrantiSka Skalu pochazejici z uméleckého sdruzeni Tvrdohlavi. Také Dagmar

Urbankova a Pavel Cech maji svou kreativitou obhajené misto mezi spisovatele a ilustratory.

18 Dobové promény ilustraci podrobné&ji viz HoleSovsky, 1977: Ilustrace pro déti: Tradice, vztahy, objevy.
19 Odkaz na webové stranky: https://www.umprum.cz/web/cs/grafika/ilustrace-a-grafika.
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Mezi absolventy studia na VSUP jsou napiiklad mladsi ilustratoti Tereza Ricanova, Alzbéta
Skalova (dcera Frantiska Skaly) a Lucie Seifertova. Do druhé skupiny autorti zamétujicich
se predevsim na ilustraci knizek jinych spisovateli mizeme zatradit Vlastu Barankovou,
Renatu Fucikovou, Annu Neborovou, Galinu Miklinovou, Jana Hiska, Martina Kubata
a dalsi. Jako posledniho vyznamného autora ilustraci bych chtéla uvést Juraje Horvatha,
ktery se se svou zenou Terezou vénuje nejen pedagogickému predédvani bohatych zkusenosti,
ale také diky rozmanité tvorb¢ nejriiznéjSich technik ziskali mnohé ocenéni a zalozili agilni

nakladatelstvi Baobab, kde umoziuji publikovat mlad$im vystudovanym umélctim.?

3.5. Historicky vyvoj nakladatelstvi knih pro déti a mladez

Nakladatelstvi, ktera vydavaji knihy pro déti, jsou historicky mladSi nez
nakladatelstvi pro dospé€lé. Pivodné prvni nakladatelstvi byla zaloZena az v poloving
18. stoleti, ale k vétsimu rozmachu doslo az na pielomu 19. a 20. stoleti, kdy se détska kniha
dostala na stalé misto knizniho trhu mezi knihy pro dospé€lé. Opozdény vyvoj byl zapfic¢inén
ekonomicky, lidé spise vyhledéavali knihy pro dospélé a samotné nakladatelstvi, které mélo
vydavat pouze knihy pro déti, Castokrat zkrachovalo. Po zavedeni povinné $kolni dochazky
se stav nakladatelstvi zlepsil, nakladatelstvi vydavala pedagogickou a didaktickou literaturu
a také knihy byly urceny nejen ditéti, ale 1 dospélému. Az od pocatku 20. stoleti se zacinaji
objevovat tzv. nakladatelské domy vénujici svou nabidku pouze détem. Pokud se vSak
zamyslime nad soucasnosti, v§Simneme si, Ze v této dob& je prevaha nakladatelstvi prave
spiSe se smiSenou literaturou.

Nakladatelska tvorba se odrazela vzdy od potieb ditéte. Zlom nastal v osvicenstvi,
kdy dit¢ kone¢né€ nebylo brano jako ,,zdrobné€lina dospelého* bez specifickych potieb a byla
mu vénovana umélecky hodnotna literatura. Také Marie Terezie?! svou povinnou dochazkou
pro mladeZ podnitila mnohé nakladatelstvi vydavat jiz intenciondlni literaturu a ucebnice,
beletrie pro Skolni ucely.

V poloving 20. stoleti nakladatelstvi vydavala knihy pro déti nejen vzdélavaciho, ale
1 relaxaniho charakteru, v této dob¢ vedle hodnotné literatury vznikala taktéz literatura

kvalitné sporn4, napf. sentimentalni éetba pro divky a laciné krvaky, to vie na pokracovani.??

20 \/yroéi zalozeni Baobabu podrobnéji zde: BAOREZ - 15 let, 15 autorii z Baobabu.

21 Podrobnéji viz Weigel, 2017: 300 let od narozeni Marie Terezie.

22 Cervena knihovna podrobnéji viz Mocna, 1996: Cervend knihovna: pohled do déjin pokleslého Zanru: studie
kulturné a literdrné historicka.
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Do pocatku 2. svétové valky se dafilo nejvice velkym nakladatelstvim napt. Melantrich,
Skolni nakladatelstvi, Unie a jiné. Tato nakladatelstvi se snaZila o nadmérmou produkci knih
predevSim v pifedvanocnim case a v obdobi letnich prazdnin. Mensi nakladatelstvi pak
nabidku veliként zpestfovala.

Béhem druhé svétové valky vSechna nakladatelstvi stagnovala, prochéazela silnou
cenzurou a musela hdjit riizné tituly pted komisi, aby nezkrachovala definitivn¢. Radek Maly
a Josef NeSpor uvadi ve své knize Lexikon Ceskych nakladatelstvi détské knihy: Je nutno
zduraznit, Ze naprostad vétsina nakladatelit ve valecnych letech nepodlehla politickému tlaku
a nekolaborovala s vladnouci moci. (Maly, Nespor, 2015, s. 11)

Po valce doslo k obrovskému uvoliiovani cenzury a nakladatelstvi mohla tak
stavu a dochazelo ke kolektivizaci tisku. Kolektivni fizeni tisku a zestatiovani predevsim
po roce 1948 vedlo k uzavieni vSech soukromych nakladatelstvi. Sit’ nakladatelstvi byla
uspotadana podle ptisobnosti a byla podtizena sovétskému vzoru. V roce 1949 bylo zalozeno
Statni nakladatelstvi detské knihy se zkratkou SNDK, zajiStujici literaturu pro déti a mladez,
pedagogicky subjekt, ktery vydaval uéebnice se jmenoval Statni pedagogické nakladatelstvi.
Od roku 1969 znédme toto nakladatelstvi pod nazvem Albatros, které funguje dodnes. Jenom
nékterd nakladatelstvi méla vyjimku a udrzela si osobni pravo obcasného vydavani knih
pro déti, byla to nakladatelstvi napt. Melantrich, Mlada Fronta, Svoboda a jiné. Samoziejmé
1 tato nakladatelstvi musela dopliiovat nabidku SNDK.

V 60. letech dochazelo k uvoliiovani, dokonce tabuizovana literatura s tématem
skautingu dostala moznost opét byt vyddvana. Pokud vSak zname nasSe d¢jiny, nebyla
zviditelnéna na dlouhou dobu. Po roce 1968 v normaliza¢nich podminkach se nakladatelstvi

opét zavirala, prochazela cenzurami®

a pod politickych tlakem byla i personalné
zaménovana osobami politicky vhodnymi. I po cenzurdch tematicky nevhodnych knih
se naSe Ceskoslovenska literatura pro déti a mladez dokdzala proslavit na vystavé Expo 58
probihajici v Bruselu. Odvezla si odtud Grand Prix Zlatou hvézdu a dalSich 13 ocenéni.
Sametova revoluce pfinesla mnoho zmén nejen v nakladatelské sfére. Toto obdobi
bylo velice t€zké pro velka statni nakladatelstvi, ktera se potykala s uvoliiovanim knizniho

trhu a nebyla schopna se uzpusobit nadhlym zménam. Nakladatelstvi Albatros vsak témto

2 Normaliza¢ni cenzura podrobné&ji viz Hrabal, 2014: Cenzura v literaturre a uméni stiredni Evropy.
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reorganizatnim zménam odolalo a stalo se tak Celnim vydavatelem literatury pro déti
a mladez.

V 90. letech vznikla tzv. nakladatelstvi jedné knihy. Jejich nazev vznikl z jejich
kratké ptisobnosti, az stovky nové zalozenych nakladatelstvi se nedokazaly uzivit. V téchto
letech ale také dochazi ke spolupraci se zahrani¢nimi nakladatelstvimi a otevfeni jejich
pobocek u nas. Nasi literaturu dopliuji nakladatelstvi Egmont, Knizni klub /Euromedia
a dalsi. A samoziejmé dochazi k obrovskému rozmachu vydavani ¢asopisii a populdrni cetby
ze Zapadu. Ke konci tohoto obdobi dochazi k ustaleni po¢tu nakladatelstvi.

Po roce 2000 nastupuji nové do trhu nakladatelstvi, kterd se odliSuji od ptivodnich
svou grafikou a neobvyklym podanim textt. Jsou to nakladatelstvi Baobab, Petrkov,
Meander a jina, ktera sklizi fadu ocenéni za literarni i grafickou oblast.

V soucasnosti se nakladatelstvi musi pfizptisobovat kniznimu trhu. Mnoha
nakladatelstvi musi byt podporovana statem, jelikoz nejsou schopna zafinancovat v§echny
polozky détskych knih, naptiklad ilustrace apod. Také se stale vice podili na produkci knih
reklama a intermedializacni procesy, které vyuzivaji namét v mnoha dalSich zpracovanich,
jako je napt. komiks, film, pocitacova hra apod. Radek Maly s Josefem NeSporem maji také
dale postieh k soucasné publikaci: Dochazi téz k rozruseni puvodni relativné striktni
urcenosti literatury pro déti a mladez. Literatura pro déti se stava multigeneracni zaleZitosti,
coz byva spojovano s procesem infantilizace dospélé generace — horni hranice Cetby
pro mladez se tak posunula az k 30. letuim veku. (Maly a NeSpor, 2015, s. 13)

Budoucnost nakladatelstvi a papirovych tisténych knih je spekulativni. Mizeme se
domnivat, Ze tuto oblast ovlivni potieba a zajem ditcéte o Cetbu a poslech. Samoziejmée takeé

vyroba elektronickych knih, kterd je na nasem trhu jiz par let ve veliké oblibenosti.
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4. VYZNAM LITERATURY PRO DETI A MLADEZ
V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

Kniha je v predskolnim véku je nepostradatelna. Cetba je potfebna k rozvoji
feCovych schopnosti, paméti, pozornosti a jazykovych dovednosti ditéte. Je dilezité, aby
ucitelka byla schopna literarni text podat tak, ze pro déti bude zdbavou i zajimavosti zdroven.
Literarni text musime obsahové i1 esteticky odliSovat od textl instruktaznich. Texty
instruktazni maji informacni charakter a dité¢ je miize zpozorovat ve Skolce napf.
na nasténkach apod. Na rozdil od instruktaznich texta literarni texty maji hodnotovou funkei,
jsou prizpliisobeny nejen ditéti stylisticky, ale maji 1 dit€ oslovit. Text tudiz musi byt vybran
pfiméfenému véku ditéte, mél by obsahovat tematické ramovani, odpovidat jazykové strance
ditéte a mél by dité€ podnitit v celkovém rozvoji. Také jinak bude pasobit na dité okopirovany
text na bilém papife a ilustrovana kniha, ktera je vizualn¢ bohata uz na pohled. Literarni text
diky provedeni ucitelky muze dit€¢ ovlivnit a rozvijet ve vSech oblastech klicovych
kompetenci. Bubenickova (2016) uvadi, Ze prace s uméleckym textem uz v predSkolnim
veéku nabizi ditéti prvotni orientaci v hodnotovém systému, dit¢ vnima varianty feSeni
problémd, s nimiz se jiz muze setkavat ve vlastnim svété, ziskava motivaci pro dalsi zajem
0 texty.

Literarni texty nam mayji byt inspiraci a podnétem pro dalsi tvofeni s détmi. MliZeme
je dopliiovat mnoha jinymi Cinnostmi (vytvarnym tvotfenim, dramatickym doprovodem,
pohybovym cvicenim atd.).

Vyznamnym motiva¢nim prvkem je pro dité oblibena kniha, kterou prezentuje pted
ostatnimi détmi v rannim kruhu. Nad knihou se po pfecteni ukdzky miiZze rozpoutat diskuse,
kterd byva Casto pro utvofeni nazoru déti velmi cenna. Do kompetenci ucitelky podle
Gebhartové patii: schopnost estetického vaimani a kritického mysleni, absorbovanad znalost
zakladnich literarnévédnych poznatkii i jazykové kultivovany recovy projev. (Gebhartova,
2011, s. 10)

Nadmiru dulezité tedy je, jak je kniha v ustni forme podana. Ucitel by mél ovladat
kultivovany fecovy projev, ¢ist détem by mél pozvolna a dostate¢n¢ nahlas. Hlasovy fond
uditele je potfeba trénovat, pokud nema dostateéné zkusenosti a talent.?* Pedagog by mél

spravné vyslovovat vSechny hlasky a oddélovat jednotliva slova od sebe. Také by mél mit

24 Dale viz Hajkova, 2011: Rétorika pro pedagogy.
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povédomi o tvorb¢ hlasu. Je dulezité, aby text vnimal kriticky 1 esteticky. Zména barvy hlasu
u ruznych postav a také doplnovani citoslovci nejen zvifecim hrdinim dokdze text
dramaticky obohatit a déti vice namotivovat k nepierusenému poslechu. A proto se stava
¢teni détem neobycejnou dovednosti, ktera 1 kdyz za sebou nese velkou pili, profesionalné
I osobné uspokojuje nejen nas, ale i déti.

Vladimira Gebhartova ve své knize Jak a co cist détem v MS uvadi tento dilezity
postieh: Prohlizeni a cteni knizek by mélo byt naprosto prirozené ve vzdeélavaci nabidce
kazdé materskeé skoly. A to nejen proto, Ze kniha ve své integrujici uloze miize byt nejblizsi
vhodnou ,,pomiickou, ale predevsim proto, Ze oziejmuje détem jejich Zivotni zkuSenosti,
napliuje spektrum novych pojmii, spoluvytvari esteticky vkus deti a vede je ke ctenarstvi.
(Gebhartov4, 2011, s. 12)

V ptedSkolnim vzdélavani také dité rozviji svou pregramotnost, ktera ptredchazi
literarni gramotnosti. Literarni a zaroven v naSem piipad¢ i pred¢tenarskd gramotnost je
povazovana za ¢ast celkové vSeobecné gramotnosti celozivotniho uceni ¢lovéka a je
nezbytna pro akceptaci a fungovani jedince ve spoleCnosti, predevsim v komunikaci
ave vztazich.?® Ctenafska gramotnost ve vzdélavani se podle Zitkové (2013) promita
Vv téchto oblastech: doslovné porozuméni, celkovy vztah ke ¢teni, hodnoceni, aplikace,
sdileni a metakognice. V piedSkolnim vzdélavani je nejdulezitéj$im détem nabidnout
podnétné prostiedi a S nim souvisejici motivaci. Vybér knizek ve Skolni knihovnicce,
prohlizeni ilustraci na sedacich vacich, pohovce ¢i na svétlem prosvicenych mistech,
navstévy knihovny a tvoteni prediktabilnich knih, to v§e muzeme détem k obohaceni jejich

gramotnosti zprostiedkovat.

4.1. Literarni Utvary a jejich funkce v predskolnim vzdélavani

4.1.1. Rikadla a basné

Basnémi vétSinou pani ucitelka doplituje néjakeé téma. Basen znd nazpamét', postupné
détem po versich recituje a pro nauceni stale opakuje. Déti maji basné v oblibé¢, jelikoz jsou
pro n¢ libozvuéné a rytmické (mohou vytleskavat rytmus). Pokud détem pani uclitelka da
prostor, mohou domyslet riizné rymy a zhudebnovat je podle své fantazie, coz je ve velkém

meéfitku pro déti zabava.

%5 Déle viz Tomaskova, 2015: Rozvijime piredctendiskou gramotnost.

27



Rikadla nikoliv ¥ikanky, jak se &astokrat nepfesné pouziva, se na rozdil od basné
fikaji, basné se prednaseji. Rikadlo miiZze mit nelogicky zamér v obsahovém domysleni
rymu a verSl. Basen ma vzdy smysluplné sdéleni, vzajemnou vazbu a ustfedni motiv. Dale
se tyto tvary rozliduji diky svému p¥izvuku. Rikadla jsou svym silnym ptizvukem, ktery je
doprovazen ¢astokrat détskym skandovanim, vyraznéjs$i nez lyrické uspoiadani basng.?®

4.1.2. Jazykolamy a rozpocitadla

Jazykolamy slouzi vedle ftikadel k procvicovani mluvidel. Tyto takzvané
,oblamovacky“ byvaji dost naro¢né, a proto je zafazujeme spiSe do piedskolni pfipravy, kdy
by jiz dit¢ mélo logopedicky pfevazné nezavadné mluvit. Jazykové hrava fikadla mizeme
nalézt v lidové a autorské poezii, kdy se setkavdme s ustiedni hlaskou v kazdém versi
mnohokrat za sebou.

Rozpocitadla jsou druh tikadel, ktery ma za kol rozd¢lit nebo ur¢it jedince, ktery
ma néjakou pravomoc. DéEti je maji rady, Castokrat je pouzivaji mezi sebou, aby nenasilné
a poctive rozhodly, kdo miize ve hie zadit, nebo kdo ptjde prvni na fadu apod. Pani ucitelce
rozpocitadla taktéz uleh¢uji praci pti vybéru déti k danym ¢innostem.

4.1.3. Hadanky

Hadanky podporuji u déti logické uvazovani a radost ze spravného usudku. Rymujici
se hadanky jsou Iépe zapamatovatelné pro dit¢ svou rytmic¢nosti. Dité si také na nich necvici
nejen pamét’, ale i vyslovnost a miize tak predavat hadanku dal. K vysledku je mize pedagog
pfivést opakovanim s dirazem a také diky gestu, nebo napovi néjakym souvisejicim
predmétem nebo obrazkem. Hadanky musi byt vybirdny pfimétené véku.

4.1.4. Pohadky
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze déti pohadky miluji mnohem vice, kdyZz jim pohadku
prevypravite vlastnim slovem. Takové vypravéni pohadky neni nic jednoduchého a nékdo si
pfedem musi vytvofit 1 vlastni fabulacni osnovu. Abyste na déti zapusobili, musite
vypravovat d¢j dramaticky, nemusite nahlas, ale s dirazem, a také doporucuji meénit hlasy
riznym postavam s piimou fe¢i. Také muzete jednotlivé fraze opakovat pro zvyraznéni
a upoutdni posluchaci. Pied odpocivanim nedoporucuji déti vtahovat svymi otazkami

do d¢je pohadky, jelikoz se nebudou soustedit na odpocivani a nebudou uklidnéné. Pokud

26 Podrobnéji viz Blahova, 2016: Jak si pohrat s tkadlem v knize Rozvijime déti s vyuzitim piibéhii a versii.
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chceme na druhy den pohadku pro déti opakovat tieba pfi rannich ¢innostech, predlozime
obrdzky do kruhu pied déti a vyzkousime je, zdali si pamatuji navaznost pohadky. Dé&ti by
si mely obrazky setadit podle déje pohadky od zacatku do konce a zkusit se spolecnymi
silami postupné pohadku prevypravét.
4.1.5. Literarni utvary k zapamatovani

text, zaéneme s nenasilnou, ale adekvatni motivaci. Musime déti podpofit a zbavit ostychu,
aby si dokazaly véfit a stat prfed lidmi mimotiidniho publika. Zapamatovani probihd diky
stalému opakovani kratSich jednotlivych ¢asti. Abychom se vyhnuli nacvi¢enému
pfedur¢enému divadlu, nechame déti pfispét svymi napady. Déti se mnohem jednoduseji
zapoji do spolecné tvorby a vciti se do svych roli, nez je tomu v situaci, kdyz maji vse
predpiipravené. Celkovy raz scénky ¢i pfipravenych basni¢ek vSak nemtizeme nechat jen
na détské fantazii, méli bychom jako ucitelé détskou ptedstavivost podporovat, ale
samoziejmé také i kultivovat.?’ Ugitelka také nesmi zapomenout na jazykovou a spole¢ensky
vychovnou stranku feci. Sleduje spravnou recitaci basni, zamétuje se na dech, tempo,
vyslovnost, intonaci a dovednosti v oblasti sebekontroly ditéte. Détem se $patné pamatuji
slova, kterd neznaji. Vyznam zastaralych slov musi pani u€itelka détem jednoduse vysvétlit.
Se starodavnymi slovy se Castokrat muzeme setkat naptiklad v lidovych pohadkach. Vyklad
nového slova miiZze pani ucitelka doplnit a uptesnit fotografii. obrazkem, navstévou muzea,

skanzenu apod. Déti si poté dopliuji slovni zasobu o nova slova.

27 Podrobnéji viz Novotnd, 2010: Tvoriva dramatika v MS.
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5. SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Teoreticka cast bakalafské prace se zabyvala Ceskou historii vzdelavaci politiky.
Taktéz jsme zminili dalezité kurikuldrni dokumenty, jejich zrod a nynéjsi stav. RVP PV
a SVP jsme usouvztaznili s jejich aktualnosti a vyuzitelnosti do praxe.

V teoretické cCasti bakalarské prace jsme piiblizili pivod a rozsifeni lesnich
matefskych §kol nejen v Ceské republice. Vénovali jsme se koncepci vzdélavani a vychovy
Vv téchto alternativnich matetfskych Skolach, které se opiraji pfedevs§im o lesni a venkovni
pedagogiku. Zminily jsme jejich zdarny boj s legislativnim uskalim a zavérem jsme
potvrdili, Ze i lesni matetské Skoly maji povinnost zpracovat a vyuzivat Skolni vzdélavaci
program, ktery ve své edukaci pouzivaji.

V zavérecné casti jsme se orientovali na vznik literatury pro déti a mladez
a probihajici dobové udalosti. Poté jsme se zaméfili na Zanrové rozdéleni podle Genciove,
kde jsme zminili dva proudy. Jeden vychazejici z folklorniho piivodu a druhy vznikajici
z Gstni lidové slovesnosti a literatury pro dospélé. Kratka kapitola vénujici se pohadce
vytyCuje zakladni rysy tohoto Zanru a ptedstavuje dalsi rozdéleni pohadek modernich podle
namétu a zameéru. Ilustrace, které jsou nepostradatelné pro tvorbu knih pro déti a mladez,
jsme nemohli opomenout zminit. V praci vénujeme pozornost i nakladatelstvim, ktera
vydavaji tuto specifickou literaturu a neméla to vzdy v historii jednoduché. Z hlediska
predskolniho vzdélavani jsme se zaméfili na vyznam a souvisejici typické literarni Gtvary

pro déti a mladez, v nichz popisujeme piinos a uvedeni do praxe.
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6. UVOD PRAKTICKE CASTI

Prakticka cast vychdzi znasi pétileté zkuSenosti, na které chceme postavit
konkretizujici literaturu a vystupy, jez budou proveditelné v praxi. Tato ¢ast je postavena
na integrovanych blocich nachazejicich se v SVP LMS Bazinky, do kterych budeme
implementovat ptislusné tituly LDM. Integrované bloky (déle jen IB) jsou rozdé€leny podle
ro¢nich obdobi a tvoii vzd&lavaci obsah LMS Bazinka.

Kazdy IB obsahuje dil¢i cile, které pedagog vytvoril s konkrétnim zamérem a kterée
maji déti vést ke stanovenym tmyslim v predskolni edukaci. Dil¢i cile jsou sepsany tak, aby

ucitel dokézal dité podpoftit ve vyvoji v téchto oblastech:

e biologicke
Rozvijet jemnou i hrubou motoriku a smyslové vnimani prostfednictvim piirody
(pohyb na nerovném terénu, sbér plodin, poslech ptdki a dalsi). Zdokonalovat se
V samostatnosti a sebeobsluze (doporuceny postup pii oblékani, otevirdni termosek, ptiprava
stolovani a mnoho dal$ich ¢innosti). Poznavat své t€lo, vnimat sviij dech a tep. Byt schopné
pojmenovat lidské smysly, Casti téla a dualezité organy. UCit se otuzovat a relaxovat

(venkovni pobyt v zim¢, relaxacni cviceni, pohadky a tak dale).

e psychologické
Posilovat zvidavost, zajem, radost z objevovani (prace s lupou, loveni drobnych
vodnich bezobratlych sitkami, mikroskopovani a mnoho dalSich ¢innosti). Dodrzovat
pravidla LMS a dokazat se orientovat v tomto prostiedi. Procvi¢ovat sebejistotu, cvidit
cilevédomost a vytrvalost. Seznamit se s celoro¢nimi tradicemi a zvyky (Dozinky, Vanoce,
Velikonoce, Vitani jara a dalsi). U¢it se plno novych basnicek, pisni¢ek, pranostik i hadanek.
Rozvijet fecové a komunikacni schopnosti (kruh sdileni, evaluacni kole¢ko dopolednich

¢innosti pfed obédem, hodnoceni slavnosti s rodici a jiné aktivity).

e interpersonalni
Vytvotit si kladny vztah ke Skolce a pocitu sounalezitosti se skupinou. Naslouchat si
navzdjem, neskékat (nejen pedagogovi) do feci. Respektovat pomalejsi tempo druhého, jeho
nazor, osobni prostor a jeho vlastnictvi (osobni véci, schopnost rozliSovat co je moje/ co je
tvoje). Dokazat odmitnout konverzaci ¢i situaci, ktera je mu nepiijemna. Zkouset feSit spory
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klidné€ a rozvazné (zadrzet druhé dité diraznou vétou ,,Ne, mné se to nelibi, prestan‘).
Spolupracovat s ostatnimi, pomahat mlad$imu nebo naopak pozadat o pomoc starSiho

(ptedevsim pii oblékani, zapinani batiizk(, otevirani svacinovych krabicek a podobné).

e socialné-kulturni
Rozvijet kulturné estetické dovednosti (navstévovat divadla, muzea, skanzeny a jina
mista). Seznamovat se s lidskymi moralnimi hodnotami a uplatfiovat navyky spolecenského
chovani (pozdravit, poprosit, podékovat, prace s Kartami ctnosti, simula¢ni scénky, odkazy
skutkii svétcti — sv. Martin, sv. Vaclav a mnoho dalSich). Poznévat riizné narodnosti a jejich

kulturu.

e environmentalni

Vazit si rozmanitosti svéta a poznavat ptirodu a okoli (znat kvétiny, stromy, zvitata
v okoli, stopovat, sbirat, sledovat, poslouchat vie co se d&je v blizkosti LMS). Dbat na svou
bezpecnost (piimérené se oblékat, sledovat terén, dodrzovat pravidla, manipulovat Setrné
S pfirodnim materidlem a tak dale). Byt k ptirod€ ohleduplny (tfidit odpad, odklizet odpadky,
byt potichu, nedélat nepofadek, neubliZovat zivym tvorim) a porozumét ze zmény v piirodé
jsou piirozené.

Déle se IB orientuje na vzdéldvaci nabidku, kterou pedagog predkladd détem
pfi kazdodennich c¢innostech a predstavuje piehled aktivit a moZnosti vztahujicich se
tematicky k IB.

V IB také nesmime opomenout zminit o¢ekdvané vystupy, které vyty€uji poZzadavky,
dovednosti, jez by mélo dité po absolvovani uréitého bloku zvladat. O¢ekavané vystupy jsou
uskupené podle vzdélavacich oblasti:

e Dité a jeho télo;

e Dité a jeho psychika;
e Dit¢ a ten druhy;

e Dit¢ a spolecnost;

e Dité a svét.

IB LMS Bazinky jsme doplnili do Bc. prace jako piilohu a ukizku pro piehled.
Z obsahu IB se miizeme dozvédét, Ze jsou bloky sestaveny od zacatku Skolniho roku

do letnich prazdnin. Vzdé&lavaci obsah bloki odpovidd podminkam LMS a promén celého
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roku nejen v prirod¢. IB jsou také zaméfeny na lidové tradice souvisejici s cykli¢nosti roku.
Také prvnim rokem ve SVP LMS Bazinka se objevily karty ctnosti, které slouzi jako
metodicka pomticka pfi programech. Karty ctnosti?® détem ptedavaji dilezity moralni
kontext pfistupti k zivotu a druhym lidem a zpfistupiiuji jim predstavu o abstraktnich
pojmech, napf. sebeticta, sebekéazen a jing.

Usilujeme o uvedeni riiznych zanrd LDM odpovidajicich ptedskolnimu véku a také
predevs§im odkazujeme na tituly novodobé, tj. vychazejici po roce 2005. Aspirujeme
na vybér knih nejen Ceskych, ale i zahrani¢nich. Nasi snahou také bylo hledat literaturu
kvalitni s hodnotnymi ilustracemi. N&ékdy odkazujeme pouze na uréité kapitoly, ¢i literarni
texty jako Uryvky z knih, které se vztahuji k danym tématam. Vychézime z praktickych
zkusenosti, z kterych vznikly i metodické listy piipojené v ptiloze. V metodickych listech se
nachazi pét riznych aktivit tykajicich se vybranych ukazek z knihy. Aktivity jsou rtiznorodé
(pohybove, dramatické, vytvarné, hudebni a jiné) a rozvijeji dit¢ v mnoha oblastech, jak
mizeme vysledovat v cilech RVP PV?® vytyéenych pod konkrétni aktivitou. Verifikace
metodickych listlh se ndm podatila provést za rocni obdobi podzim a zimu. Ostatni ro¢ni

obdobi jsme kviili ¢asovym diivodim zvladnout nemohli.

28 K prohlédnuti ¢i zakoupeni zde: https://vychovakectnostem.cz/.
29 Obsah je obdobny jako v RVP ZV. Naleznete jej zde: https://www.msmt.cz/file/45304/.
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7. INTEGROVANY BLOK: PODZIM

Zatatkem 8kolniho roku v LMS hovofime s détmi o zaZitcich z prazdnin. Jako
ptiklad dobrého prazdninového zavzpominani nam piijde vhodné zatadit publikaci s ndzvem
T¥i kouzelné kaminky skritka Nulipinka (Duskova, 2020). Ceskéa autorka sepsala piibshy
dvou sourozencti®® a skiitka na principech neuro-lingvistického programovani. Technika
tohoto programovani stavi na piekonavani netispésné ¢i slozité situace s nadhledem, ktera
muze pro nékteré nové déti nastat v adaptaci na neznamé prostiedi. Pfibehy nenésilné radi,
jak zvladat emoce a détem mohou dodavat duvéru v samy sebe i ostatni. Karty ctnosti
(RESPEKT, SAMOSTATNOST a PRATELSTVI a POSPOLITOST), které odkryvaji
zékladni pravidla LMS, nam piib&h vhodné doplituji.

Mgésice srpen a zafi jsou dobou zni, kdy dékujeme piirods za trodu. Jelikoz v LMS
pofadame Dozinkovou slavnost mizeme 0 ni détem piedcCitat v knize Pribéhy dvandcti
mesicu (Kréek, 2015), v nichZ se slavnost nachazi v kapitole mésice srpna. Kniha, kterou
velmi pékné ilustrovala Renata Fucikovd, je velmi obsahové bohatd. Kapitoly uvadeéji
samotny mésic, ktery pravé dostava vladu a usedad na trin (jako tomu bylo v pohadce
O dvandcti mésickach). Udalosti v piibézich mésici jsou postaveny na tradicich a zvycich
naSich predkil. V kazdém meésici se poslucha¢ dozvi historicka fakta, ale také se mlize naucit
dobové basné a pisné. V mésici zafi mizeme détem piedstavit ze srpnového povidani nastroj
srp, ktery v minulosti sklizel obili. Déti se také mohou dozvédét, jak dozinky probihaly,
vyrobit si vénec z obili a poznat obzinkovy ndpév®!, ktery ma shodnou melodii s lidovou
pisni To je zlaté posviceni.

Koncem mésice zaii détem ptedavame odkaz sv. Vaclava. Kniha Svaty Vaclav
(Némeckova, 2010) nam mutze napomoci priblizit pfibéh tohoto svétce a velkého krale.
Knizka ma 34 stran a je bohaté ilustrovana. Pohddka srozumitelné pojednava o zivoté
sv. Viaclava a jeho nejbliZ§i rodiny, Vaclava zde vyzdvihuje pro svou cestnost, mirnost,
chytrost, spravedlivost a laskyplnost ale i stateénost. I pifesto, ze knizecku vydalo
Karmelitanské nakladatelstvi a mize mit katolicky nadech, si myslime, Ze je pouzitelna
Vv praxi a détem jako piiklad pro obraz duchovni legendy vystaci. Sv. Vaclav se stal patronem
nasi zemé, a proto ke knize miizeme pfipojit karty ctnosti: VLASTENECTVI jako odkaz

30V dile vystupuji autor¢iny vlastni déti
31 To jsou dobry zlaty casy, ty zlaty obZinky. Mame pivo, mame maso, k tomu kousek hnétynky. (Kréek, 2015,
S. 69)
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jeho pamatce a CESTNOST jako vlastnost pochézejici z legendy. Mtizeme se domnivat, ze
ji knize Vaclav oplyval.

Rijen je pro LMS typicky tim, Ze chodime s détmi sledovat daiiky v obofe, bavime
se o fji jelenti. Basni¢ky, které bychom mohli vénovat nejen jelentim, ale i lesnim zvifatkim
celkové, muze pedagog vyuzit jako motivaéni prvek a pochazi z publikace piedSkolnich
basni Jak se do lesa vol4, tak se z lesa rymuje (Slavi¢kova, 2019). Uceni basni détem rozviji
pamét’, pozornost, logopedické i dalsi feCové schopnosti. Basné jsou jednoduché, pobavi
a pro déti srozumitelné a jednoduSe zapamatovatelné, proto se daji zhudebnit. A kdyz ke
zpévu pedagog vyuZije i napt. Orfffova instrumentére uc¢i déti i rytmizaci a rozviji tak i dalsi
sluchové dovednosti. Déti jsou obohacovany uzite¢nymi poznatky o zivoté zvirat, jak ziji,
¢im se zivi a dalSimi. A pokud z basni vynechame nazvy zvifat, mizeme s détmi cvidit
logické uvazovani pomoci héadanek. Publikace je krdsné ztvarnénd Ctrnactiletou
talentovanou ilustratorkou a myslim si, ze i déti budou se zaujetim sledovat obrazky
pfi prohlizeni knizky.

Rijen je mésic stromii a my s détmi opetovavame nase vysazené stromky, zpivame
jim oblibenou pisni¢ku od Svérdka a Uhlite Stromy®2 a povidame si o spole¢enstvi stromi —
0 lese. Krasnou knihu Slysis, jak mluvi stromy? (Wohlleben, 2017) vydalo nakladatelstvi
Kazda a my se o ni musime podélit s jejim vzacnym obsahem. Kniha v sobé ukryva nejen
informace o stromech, ale i o zvifatech, rostlinach a celkovém lesnim ekosystému. V knize
kazdy objevi odpoveéd’ na rizné otazky tykajici se funkce, vzhledu, stavby, mista stromu, ale
také zivota bioty. Kniha zaujme nejen déti, ale i dosp€lé, mizeme v ni nalézt krasné
fotografie doplnéné libivymi kreslenymi ilustracemi. Nazvy kapitol maji zajimavé nadpisy,
naptiklad: Miize strom zhubnout? Kdo se vejde do listu? Jestlipak se stromy v lét¢ poti?
A mnoho dalSich. Skoro kazd4 kapitola zahrnuje také kviz na zamysleni a okénko Vyzkousej
si, které funguje na principu pokusu, nebo tvotivych aktivit. Porad se s détmi mame co ucit,
stromy jsou velice zajimavy Zivy organismus, na ktery nesmime zapominat a starat se o néj.
Rijnové brigady, které se tykaji nejen udrzby pozemku, fezani dieva na zimu, ale také Gklidu
lesa od odpadki, nas privadéji ke ctnosti PRACOVITOST.

Listopadové radovanky nam obohacuji piibéhy Vervicky a Korinka od autorky

Terezy Foltynkové, které jsou uvedeny v zavéru knihy: Jaro, léto, podzim, zima — s touto

32 Cely text: Na stejné zemi co my, bydli tu s nami stromy. MIi a hledi si svého listicka zeleného. Topoly,
topoly, topiilky, zatim jste vyrostly do puilky. Az budete jako svice, bude ndm o par let vice.
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knizkou rok je prima (Klimkov4, 2012). Sktitek Kofinek a vila Vétvicka jsou titulni postavy
povidani o jejich pratelstvi, spolecném putovani lesem a pozndvani dalSich kamaradi.
Pohadka je doprovazena ilustracemi déti a tim padem mize pedagogy vybizet k inspiraci
na vytvarné tvoreni. Ve ¢tivém textu nechybi ani basni¢ky. Jejich ro¢ni cesta je zakoncena
Vénocemi, kdy cela rodina sktitkii a vil pozoruji nadSeni déti za oknem u vanocniho
stromeCku. Potom se s radosti ukladaji vSichni k zimnimu spanku a louci se s posluchaci
(détmi).

11. listopadu slavi svatek sv. Martin, ktery ma pfijet na bilém koni. V poslednich
letech vzhledem Kk nevyzpytatelnému pocasi nesnézi, ale Martintiv pfichod slavime
projizd’kou na konich. Pfipominame si legendu a dilezity skutek sv. Martina z publikace
Svaty Martin (Hebert, 2018). Obdobné jako pfib&h sv. Vaclava, pochazejici z edice: Moje
mald knihovnicka: Svét viry od nakladatelstvi Doron, nam piiblizuje rovnéz dalsi duchovni
legendu o znamém svétci. Détem 1tla knizecka muze piiblizit skutky vojaka Martina a jeho
odkaz do dnes$ni doby. Soucit sdruhym a rozdéleni se snim o vlastni véc muzeme
vypozorovat z Uryvku: V tom Martina zaplavil veliky soucit s timto chudakem. A tak vzal
svuj mec a rozsekl svij velky plast na piil. Jednu polovinu dal chudakovi, ktery se do néj
vdecné zabalil. Druhou si ponechal. (Hebert, 2018, s. neuvedena). Tuto nestrankovanou
Uzkou publikaci mohou pedagogové ¢ernobile okopirovat a déti ji vyuzit jako omalovanky,
ale také jako skladacku, kterou je potieba sefadit, aby odpovidala dé€ji ptibéhu tohoto svétce.

Béhem listopadovych dni také s détmi probirame nadchézejici piipravu zvifat
nazimu a jejich odpocinek. Tato kratka tikadla o zvifatkach pochazeji z publikace Jak
zviratka chodi spat (Zur Brigge. 2019). Pedagog muze fikadla naucit déti s pohybovym
doprovodem, nebo samoziejmé dle svych schopnosti, fikadla zhudebnit a vyuzit jako
ukolébavku déti pred spanim. V kazdém fikadle vystupuje zvifeci matka s mladétem. Matka
vzdy mladéti fekne, jak ma odpocivat. Z téchto kratkych basni se mizeme dozvédet, jak
zvitata odpocivaji. Je zde zvyraznén odkaz matetstvi a néhy mezi matkou a potomkem.
V basnich se také promitaji rizné ritualy pted spanim. Knihu bych doporudila tfiletym
détem. Je velmi p&€kné ilustrovand, obrazky jsou jednoduché, roztomile vystihuji zvifeci
svét a jsou srozumitelné. Cela kniha, i kdyz neni ¢islovana, je ptehledna. Myslime si, Ze je
vhodna na prohliZeni nejen pied odpocinkem. Kartonové stranky se motoricky bez problému

obraceji a obrazky upoutaji nejen zrak ditéte.
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Dusicky jsou konecnym tématem, kdy pomalu vstupujeme do zimniho obdobi. Je to
pro nas tajuplny Cas ztiSeni. S détmi se bavime o tématu smrti jako o pfirozeném jevu.
Dulezitou kartou ctnosti se pro tento ¢as stava: CITLIVOST. Pohadky z knihy Nové pohadky
kouzelné lucerny (Civardi, 2018) déti podporuji k zamysleni, mizeme je vyuzit k relaxaci,
pfed odpocinkem, ale také i jako motivaci ke klidnému dusic¢kovému obdobi. Kapitola
Postylka na zimu pojednava o soucitu ditéte se zvifaty ukladajicim se na zimu, ale také
o divéte ve zvirata, ktera maji urcité zkusenosti a hledaji si bezpecny ukryt pred zimou.
Ptib¢eh nas naladi na empatické vnimani pfirody, kterd musi vynalozit dost sil na to, aby zimu
bez nasledkt zvladla. V ptibézich této knihy se setkdvdme s rozzehnutou lucernou, kterou
I my rozsvécujeme na hibitovech a pfipominame si tak pamatku nasich zemielych. Také

i my miizeme absolvovat navitévu hibitova, ktery se nachazi pobliz LMS.

7.1. Verifikace metodického listu Podzim

Metodicky list tykajici se ukazky celé basné o myskach z knihy Jak zvirdatka chodi
spat jsme s détmi ovéfili v praxi. Déti se velmi rychle nauéily jednoduchou baseii, a proto se
toto tikadlo mohlo stat motiva¢nim a tivodnim prvkem pro dalsi ¢innosti spojené s tématem
mysi.

V prvni aktivité se déti mély naudit pisnicku Mel jsem mysku tanecnici®®. Pisnicka se
jim velmi libila a Orffiiv instrumentdr jsme zapojili ihned. Déti si pisnicku natolik oblibily,
ze si ji zpivaly cely den, a jelikoZ $lo o mysSku tanec¢nici, ptipojili jsme jednoduchy pohyb:
ruce v bok s uklony na stranu proloZené oto¢enim kolem své osy.

Dalsi aktivita pfedstavovala hru na tzv. tichou postu. Déti tuto hru jiz znaly a rady si
Ji zahréaly. Dokazaly Septat a samy chtély vymyslet, jakou zprdvu by mohla poslat mysi
mama. V nékterych piipadech vznikaly dost vtipné vzkazy, které jsme museli cenzurovat
a deti kultivovat v jejich projevu a nadSeni.

Materialy k dalsi vytvarné ¢innosti nam nabidla bez problému piiroda sama. Déti
sbiraly rizné zbarvené listy a lepily je podle pedagogovi predlohy. Mladsi déti si obcas
neveédély rady, jaké listi zvolit a jak je poskladat. Starsi déti zase mély fantazie na rozdévani,
a tak vznikalo ruzné — nejen — mysi, ale i jiné abstraktni barevné listové tvofeni. VSechny

vytvory jsme ve spoleéném kruhu piedstavili, zhodnotili a vystavili na venkovni nasténku.

33 Cely napév: Mél jsem mySku tanecnici, tancovala po svétnici. Byla éernd a bila, kazdému se libila.
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D¢éti nejvice vSak zaujala hra s hlasitosti, neni divu, Ze rady napodobovaly mysi
piskéni. U této aktivity jsme v8ak museli détem davat hranice, jelikoz je hra natolik pohltila,
ze nerespektovaly pravidla.

Pracovni list, ktery byl zaméfen na predmatematické dovednosti tykajici
se rozpoznavani velikosti, byl pro star§i déti jednoduchym ukolem. Déti vymalovavani
bavilo a my jsme se mohli zaméfit na nespravny uchop ditéte, které drzelo trojhranné
pastelky kiecCovité v prstech.

Metodicky list Ize vyuzit v nasi heterogenni tfidé, protoze vSechny déti zvladly
zadané Ukoly a bavily je. Pfedpokladame, ze kdybychom ¢innosti plnili s pfedskolaky, jsme
schopni s nimi cely metodicky list ovétit za jeden den.
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8. INTEGROVANY BLOK: ZIMA

Chladngjsi pocasi nadchazi a my si v LMS uvédomujeme, Ze je potieba zadit topit
v kamnech ve srubu, tepleji se oblékat, ale také postarat se o zahonek a okolni zvér.
Zazimovani zahonku je projekt na jeden den, ale starat se o okolni pfirodu budeme muset
po celou zimu. Vtyto dny nas tedy provazeji karty ctnosti; STAROSTLIVOST
a ZODPOVEDNOST.

Myslime samoziejmée i na ptacky, ktefi neodletéli do teplych kraji a travi zimu
s nami. Obnovujeme stard krmitka a denné je doplnujeme seminky. Publikace Ptacci v zimé
(RanSova, 2016) nabizi dal$i moZnosti vyroby ruznych lojovych krmitek. Také se v knize
muzeme docist, jak zpestfit ptaCkim v zim¢ jidelni¢ek. Seznamuje nds se tfinacti pévci
prezimujicimi u nds, dozvime se néco o jejich Zivoté a také o specifickém volani, podle
kterého je v ptirodé mizeme rozeznat. Ke knize jsou také pripojeny papirové Sablony
k poskladani dvou ptacka.

V rannim volném ¢ase doporucujeme prohlizet listy Gtlé knizeCky Jak Ziji zviratka
V zimé: Naucné obrazkové pribéhy pro spolecné vypraveni a pozndvani (Tusl, 2020). Tato
novinka na trhu od nakladatelstvi Pasparta je velmi pékn¢ ilustrovana, piehledna a nau¢na.
Kazdy list se vénuje n€jakému tématu, naptiklad: stopy, zbarveni, Gkryt zvifete v zim¢
a dalsi. Zvirata, kterd vystupuji v knizecce, se nachézeji v naSem okoli (srnec, zajic, kuna,
jezek, veverka a jini). Navic kratky text dopliiuje otazka, k jejimuz fesSeni dité dojde bud’
z obrazku, nebo piimo z praktickych podminek, které mu LMS nabizi. Obrazky podnécuji
pozorovani piirody, nejen z dalky (dalekohledem), ale take zblizka (lupou a o¢ima). Proto
bychom pedagogtim poradili, at’ si tuto praktickou knizku berou s sebou na kazdodenni
vylety do ptirody.

Adventni doba je pro nas cekanim na Vanoce a narozeni JeziSka. NeZ zapocne
advent, vyrabime s détmi adventni vénec z ptirodnin a poté zapalujeme svice a tim si
pfipomindme, kolik tydni jesté zbyva. Déti dostanou spole¢ny adventni kalendat, ve kterém
se na kazdy den ukryvaji ukoly. Nékteré déti se uz nemohou dockat Stédrého dne a chybi
jim trpélivost. Také by rady plnily tfi ukoly denné, proto jim poviddme o ctnosti
VYTRVALOST a jak zvladat svou nedockavost. Advent by nam mohly zptijemnit pohadky
z knihy Dilnicka U Sesti pruzinek: adventni pohadky s omalovankou (Hladky a Hladka,
2017).
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Kniha Ndpadnicek aneb Zimni zahrddka (Pluhatova, 2016) oplyva zimni tématikou,
kterda muze pedagogovi prispét svymi podnéty do piipravovaného programu pro déti.
V tenké publikaci se nachazeji rizné basnicky, pohadky, ale také pohybové doprovody
K pisnim a basnim. Pisni¢ky vZdy obsahuji notovy zapis, ktery neni nijak slozity, tudiz jsou
vyuzitelné v praxi. K vanoénim pohadkdm jsou pfipojené omalovanky, které mohou
poslouZzit nejen k vybarvovani, ale také ke spole¢né debaté nad obrazkem. Kniha se
podtitulem nazyva Zasobnik ndpadii pro cinnosti s détmi predskolniho véku na téma zima
a my schvalujeme tento nazev, jelikoz je opravdu odpovidajici.

Po Svatoondrejské noci, ktera probiha posledniho listopadu, si s détmi pfipominame
legendu, kterd tkvi v nasem snu. Déti se ptame, co se jim piedeSlou noc zdalo, protoze podle
povésti by se jim sen mohl doopravdy splnit. O Zivoté, tradici vazici se ke sv. Ondfeji
mizeme détem piecist z publikace Vanoce: historie, zvyky, tradice (Pastyikova, 2018). Tato
kniha je velmi pékné zpracovana, ilustrovala ji Zdenka KrejCova a jeji obrazky jsou nejen
pro déti libivé. Kniha obsahuje kromé historickych etymologickych faktt také plno tradic
a zvykl tykajicich se vanocnich svatkll. Zajimavé kapitola pojednavé také o vanocnich
tradicich ve svéte. V knize nechybi ani pranostiky a také odkazy na Gryvky dél z literatury
znamych autort (Némcova, Vrchlicky, Ctvrtek, Seifert, Dickens, Ferrero a mnoho dalsich).
Hudebni slozku tvofi pfedev§im nejznaméjsi koledy s notovym zdznamem, takze mize
pedagog vyuzit knihu jako pfedlohu pro hru na flétnu. Nesmime opomenout také recepty
pokrmil, které miizeme v LMS taktéz pouzit ke kulinaiskym ¢innostem. Ke knize je piilozen
papirovy betlém, ktery si s détmi miizeme vystfihnout, poskladat a vystavit v LMS.

K prvnim znaméj$im prosincovym svatkim patii sv. Barbora. Na tu s détmi vzdy
vzpominame, kdyZ trhame ,barborky* - vétvicky s pupeny ze stromu tfeSen. Vétvicku
vlozime do vazy s vodou a do vanoénich prazdnin &ekédme, zdali nevykvete. Zivot této
svétice si muizeme pie¢ist v didaktické pomiicce Adventni cas (Sottnerova, 2005).
Sottnerova napsala i dalsi knihy souvisejici s celym rokem, které vyuZije kazdy pedagog
¢1 rodi€ pii praci s ditétem. Kniha obsahuje nejen piib&hy svatych a Casové zatazeni, ale plno
ptibéhli, zvyku, ftikadel, haddanek, a pisnicek. Kniha obsahuje také vytvarné naméty
na tvofeni s détmi, rizné aktivity a hry souvisejici s adventem a v neposledni fadé recepty
k vafeni a peeni s détmi. Z této publikace mohou pedagogové Cerpat i na sv. Mikulase, kdy

také jeho Zivot spojujeme se ctnostmi OCHOTA a STEDROST. Navstivit Mikulae chodime
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do mistniho kostela Horky nad Moravou, ktery je zasvécen praveé tomuto svétci. V kostele
Mikulasovi zazpivame a potom probiha nadilka.

Po sv. Mikulasi si déti Casto hravaji na Certy a and€ly. V tomto obdobi jim mizeme
udélat radost ¢tenim pohadek z knihy Andélské pohadky na dobrou noc (Wallace a kol.,
2012). And¢lské pohadky jsou soubor riznorodych 22 povidek, které v zavéru vzdy obsahuji
poselstvi s pozitivnim vyznamem. Objevuji se zde nadpfirozenad stvofeni, klasické
pohadkové postavy, ale 1 pozemské lidské bytosti. Kniha stavi na dilezitosti andéli kolem
nas, ktefi nas vedou, ochranuji a nenasilné nds podnécuji v kladném a moralnim chovani.
V tvodu je struéné vysvétleno, kdo jsou and€lé, proc je dilezité ¢ist détem pohadky a jaky
zpisob zvolit. Kniha se ndm tudiz maze stat takovou ucebni pomiickou. Na konci knihy je
pfipojen rejstiik hodnot a problémil. Tyto pozitivni i negativni seznamy se vyskytuji
u konkrétnich kapitol a vselijak se prolinaji. Publikace, jak jiz z ndzvu vyplyva, je urena
détem jako literatura pifed odpocivanim s meditacnimi technikami a ma déti pfipravit
na klidny a uvolnény spanek. Kniha je velmi pékné ¢tivé napsand, nejen text, ale i obrazky
vizualn¢ uklidiiuji lidskou dusi. Publikace se d& vyuzit k préaci pro déti od 3-8 let, jelikoz je
velmi rozmanitd. Knihu muzeme vyuzit i pfi vytvarnych ¢innostech. S ptredskolaky se
muzeme zamyslet nad moralni problematikou urcitych kapitol.

V prosinci pfed vanocnimi prazdninami s détmi pfipravujeme posledni slavnost
pro rodi¢e v tomto roce, jde o spole¢né setkani u betléma. Dé&ti se pievleCou do kostymi
autvofi Zivy obraz Svaté rodiny a okolnich bytosti a zvifat. VSichni spole¢né za svitu
petrolejek a zaticich prskavek zpivame koledy a téSime se na Vanoce. Piibéh narozeni Jezise
détem muize piiblizit kniha Vdnocni knizka (Ri¢anova, 2006). Tereza Ri¢anova, ktera tuto
utlou knizku nejen napsala, ale i ilustrovala, ji ve spolupraci s nakladatelstvim Baobab
vydala a tim zpestfila vybér knih pro déti a mladez. Tato knizka je velice vhodna pro déti
matefskych Skol, obsahuje jednoduché kratké texty a bohaté krasné ilustrace. Malé déti si
mohou knihu prohliZzet, star$i se mohou snazit o prvni ¢teni slabik i celych slov. Setkdvame
se totiz s tim, ze déti pfipravujici se na zakladni vzdé€lavani, uz umi Cist jednoducha slova.
Kniha mimo li¢eni podstatného piibéhu o udalosti v Betlémé, pojedndvd o tradici
sv. Mikulage, vanoénich ptipravach, Stédrém dnu, silvestrovskych oslavach a p¥ichodu T#
kralt. Vse je barvit¢ a mnohdy reédlné lidsky popsano: ...Maminka vzdycky zapomene, jak

se plete cop ze ¢tyr, a musi se to znovu naucit... (Ri¢anova, 2006, s. neuvedena)
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Prvni novoro¢ni svatek, ktery si s détmi prozivame jsou Tti kralové. Déti uz znaji
z vanoc¢niho piibéhu tyto tfi mudrce, ktefi se pfisli poklonit Jeziskovi. Vyrabime si pro sebe
také kralovské koruny a povidame si o kralovskych ctnostech (moudrost, state¢nost...). Také
se bavime o charitni Ttikralové sbirce, ktera kazdoro¢né podporuje mnoho lidi v nelehke
finan¢ni situaci. Znama kniha Chaloupka na vrsku (Vachova, 2009) piiblizuje détem
venkovsky zivot v ddvnych dobach. Knize ptedchézela stejnojmenna série vecernic¢kovych
dilt, v kterych vystupovaly dievéné loutky. Nejen veCernicek, ale i kniha se dostala do veliké
obliby. Ilustrace knihy tvoii fotografie zdznamt veéerni¢ku Ceské televize. Kniha je
postavena na prostém zivoté lidi a déti zijicich v podhorské vesnici. Jejich zivot nas
seznamuje s moudrosti obyceji a tradicemi, které dopliiuji potekadla, fikanky i lidové
pisnicky. Kapitola Jak to bylo na Tri krale détem piedstavuje uvodni piibéh knihy, ktery
muze zrovna tuto dobu obohatit svym Zzivym vypravénim. Kniha je vhodnd na cteni
pred odpocivanim, ale také ji muze pedagog vybrat jako motivacéni prvek (tikadla,
pranostiky, pisni¢ky) k fizené aktivité nebo ke spole¢né diskusi v rannim kruhu.

Tak jako Tii krale dovedla hvézda do Betléma, nas s détmi piivadi k setkani s nasi
nejvétsi hvézdou — Sluncem. Priifezové téma VESMIR je proto v tomto obdobi piihodné.
Zpocatku se bavime o Slunci a soustavée planet. U planety Zemé se miizeme pozastavit déle
a s knizkou Jak si udelame zemékouli (LukeSova, 2012) pedagog muze obohatit program.
Tuto knihu napsala Milena LukeSova, pfedmluvu napsala PhDr. Vladimira Gebhartova —
ob¢ jsou odbornice na literaturu pro déti a mladez. Knizka byla pro svilj pfinos doporucena
do viech MS, jelikoZ spliiuje cile udané v RVP PV. Kniha je bohaté ilustrovana a obrazky
mohou détem vypomahat pfi prostorové orientaci. Publikace neobsahuje dlouhé texty, mize
byt vyhovujici ke klasickému c¢teni, ale také v sobé ukryva naméty pro tvofivé hry
i rukodéIné ¢innosti.

Knihou Astronomie: Otdzky a odpovédi pro zvidavé deti (Konivkyadd, 2009) se
S détmi dostavame k védeckym tkaziim, které ndm vesmir nabizi. Vyrabime si dalekohledy
a zkouSime sestavit 1 malé papirové vesmirné lod€, nesmi chybét ani rozcvicka vénovana
kosmonautim ve skafandru. Jak mtizeme rozpoznat z titulu, kniha reaguje na casté dotazy
déti a srozumitelné vysvétluje Casté dotazy déti. Vyklad détem musime upravit, protoze
kniha je psana pro ptedskolni déti sloZit€. Piesto si myslime, Ze spliiuje ucel predstavit détem

vesmir redlnym a zajimavym pohledem.
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V tnoru si pfipomindme svatek sv. Valentyna, kdy si zamilovani prokazuji lasku.
My sdétmi se bavime nejen o lasce (k rodicim, kamaradim), ale také o ctnosti
LASKAVOST. Pfimo na karté této ctnosti je napsano motto: Umeéni jednat citlive
a laskyplné s porozumenim k pocitum a potirebam druhych. Timto zplisobem se snazime
lasku ke druhému kamaréadovi v LMS a pedagogovi projevovat. Kniha Hddej, jak moc té
mam rad! (McBratney, 2014) vypravi o otcovské lasce mezi titou zajicem a synem zajiCkem.
Knizka je vhodna pro malé déti, které mohou knihou listovat a divat se na p¢kné ilustrace.
PtedSkolni déti zase mohou cvi€it poznavani pismen a prvni Cteni slabik, jelikoz text je
jednoduchy, ptehledny a velikostné vyrazny. Kniha pusobi citlivé, je uklidiujici a uréité
vhodna pro ¢teni pied odpocivanim.

K unorovym tradicim LMS patii slaveni Masopustu a s nim souvisejici masopustni
privod v maskach po vesnici. Déti se kazdorocné na toto obdobi raddy piipravuji a vymysli
jaky kostym zvolit a vyrobit. Publikace Cinnosti ke svitkim a tradicim v predskolnim
vzdelavani (Kupcova, 2017) pedagogim nabizi bohatou inspiraci tykajici se nejen
Masopustu, ale i dalsich jarnich a letnich lidovych tradic. V Gvodu jednotlivych kapitol je
uvedeni do dané problematiky a vyty¢ené vzdélavaci cile i rizika na toto obdobi. V nabidce
nalezneme rozhovory v rannim kruhu, hadanky, ritualy, fikanky s pohybem a pisnic¢ky
S notovym zapisem (v piiloze knihy) a vytvarné a tvofivé ¢innosti a hry. Kniha je vhodnou
metodickou pomuckou a zdsobnikem podnéti.

Pokud jsme se zajimali o soustavy planetarni, mizeme zvolna ptejit k soustavam
organt, které tvoii nase lidské t&lo. Dalsi prifezové téma LIDSKE TELO uvadime nejprve
zakladnimi védomostmi o naSich smyslovych organech a vnégjSich Castech téla, které si
nazorné na sob¢& navzajem ukazujeme, pozdé&ji se zabyvame kostrou a nakonec organy, které
jsou oku neviditelné. K prohlizeni celého téla doporuc¢ujeme knihu, étrnacti kartonovych
stranek s postupné skladanym modelem téla, Nase télo: Jak funguje lidské télo? (Bulackij,
2014). Kniha je barevné ptehledné ilustrovana, zajimava je nejen svymi fakty, ale
i originalnim vzhledem. N¢které biologické poznatky nejsou vékoveé pro déti srozumitelné,
a proto musime brat obrazkovou encyklopedii s rezervou.

Lidské télo je natolik zajimavé, ale i slozité téma, ze détem bychom jej méli
piiblizovat z praktického hlediska, naptiklad pomoci pokust, vytvarnych aktivit, her

a podobné. Kniha Prvni kniha o mém tele: Objevte, jak funguje lidské télo pomoci 35
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zabavnych projektii a experimentii (Akass, 2018) obsahuje zajimavé experimenty, které
mizeme v LMS vyuZit a seznamovat déti piirozenym zptisobem s touto problematikou.

S lidskym télem souvisi 1 nase zdravi, a proto se do tfetice dostdvame opét
K prifezovému tématu VYCHOVA KE ZDRAVI. S détmi fesime, co je pro télo zdravé a co
Skodlivé, jak se branit nemocem a jak pfitom vSem potiebujeme myslet pravé zrovna na sebe
a uvédomovat si dvé dilezité ctnosti SEBELASKU a SEBEKAZEN. Kniha Pribéh zdravé
vyzivy: Jak Honzik prisel na chut zdravému jidlu (Gancarcikova, 2017) mile pojednava
0 Honzikovi, ktery poznava nejen zaklady zdravé vyzivy, ale také dulezitost hygienickych
navykia. Kniha je zaroven velmi nau¢na, vysvétluje napiiklad, v jaké zeleniné se nachazi
vitaminy a obohacuje tak védomosti ditéte. Pod kazdou kapitolou se nachazi okénko
s ndzvem Pro zvidalky, které dale do hloubky objasiiuje dané téma. Myslime si tudiz, Ze
¢teni této knihy nemusi byt jen podkladem pro pfipravenou aktivitu ¢i diskusi, ale také je

celkovym piinosem védomosti do zZivota ditcte.

8.1. Verifikace metodickeho listu Zima

Uryvek z knihy Andélské pohdadky na dobrou noc z Kapitoly Martin a snéhuldk nam
popisuje zimni radovanky, které si vychutnava chlapec Martin. Ukazka se stala motivacnim
prvkem pro pét aktivit, které jsme podle predlohy metodického listu s détmi v mésici
prosinci podnikli.

Text je jednoduchy, a proto do prvni aktivity, ktera se tykala spolecné diskuse, jsme
zapojili i tileté déti. Napted jsme vyzvidali, jaky maji nazor na oblibu zimniho obdobi.
Veskeré reakce déti byly velmi pozitivni a naplnéné nadéji, Ze se snad pravého zimniho
veseli dockame. Spolecnd debata se nakonec obratila v, kruh sdileni®, kdy kazdy mél
moznost fict, co by rad dé€lal v pofadném mrazivém a snéhovém pocasi.

V druhé aktivité jsme nesehnali plySaka vrabce, a proto jsme vyuzili laminovanou
fotografii tohoto ptacka. Détem bohaté postacilo vidét tohoto pévce, ktery na né¢ mluvil
a dovedl je do tee-pee, kde byl rozdélany ohen a nachystany hudebni nastroj djembe. Détem
se pisnicka libila, chtély si k ni domyslet i pohyby. Nechali jsme jim tedy chvili ¢asu, at’ své

napady pfedstavi. Nakonec vznikl tento vysledek:

Huboval vrabcak na zimu, rozhazujeme rukama a dé€lame, Ze se zlobime
Skoda, Ze nemam perinu. utirame si slzy
Studi mé nohy, poskakujeme z jedne nohy na druhou
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Zebe mé nos, drzime se za nos

protoze skacu i v zimé bos. skaeme snozmo do vysky

Hra Lepivi andilci byla jedine¢na a pro déti nezapomenutelna. Libilo se nam, jak déti
byly nadsené a jak se zapojily. Misty vznikaly dost komicke situace (déti chodily po $pi¢kach
a na smluveny signal se mély navzajem v ndhodnych dvojicich ,,pfilepit™ k sobé malicky
u nohou), ze jsme se jim vSichni sSmali. Nekteré mladsi déti se nechtély zapojovat, nenutili
jsme je, i pro né to byla zabava tuto hru jen sledovat.

Vyroba rampouchi byla pro déti velkou motivaci, jak mrazivé vyzdobit LMS. Kazdé
dité si poctivé venku naslo jeden, dva ¢i tfi klaciky, aby jej pretvotilo v rampouch. Postup
byl jednoduchy, a tak i tfileté déti pti vyrobé nepotiebovaly vypomoc. Jelikoz vSak kazdé
dit¢ chtélo zhotovit nejméné dva rampouchy, dosel ndm material (alobal) a museli jsme
vymyslet nahradni variantu. Nasly jsme vLMS staré obvazy, a tak déti omotavaly
rampouchy obvazem. Jedno dité ptislo s ndpadem, Ze bychom mohli pouzit i bilou vinu.
Vyzkouseli jsme i tuto moznost a vypadalo to velice pékné.

Posledni aktivitu jsme vyuzili jako rozcvicku a zvolili jsme variantu s lanem. Pokyny
K riznému zptsobu skakani jsme ptizptsobili véku déti. Mladsim détem jsme poradili, aby
zacaly skakat sn¢huldka snozmo, za to starSi déti zacaly skakat sn¢hulédka po jedné noze,
nakonec zkousely skakat i pozadu. Nékteti predskolni odvazlivei se snazili skakat i poslepu.
Skakani snéhulaka se détem libilo i odpoledne, kdyz mély déti ¢as na volnou hru, §ly si

na stanovisté zaskakat.
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9. INTEGROVANY BLOK: JARO

O prvnich stopach jara se bavime jiz za¢atkem bfezna a détem vysvétlujeme, proc se
tento mésic tak nazyva. Ve slové BREZEN nesly§ime jen pojem bfiza, kdy mizeme
zpozorovat, ze zacinaji tyto stromy rasit, ale rovnéz slovo brezost zvitat. Zapojujeme ctnost
JEDINECNOST, kterou nosime vsichni v sobé a kterou jsme dostali do vinku jiZ narozenim.
Gravidita samic nas vede ktématu rozeni malych mladat a my se s détmi bavime
0 t€hotenstvi maminek, které ¢ekaji miminko. Nez mlad’ata pusti zvifeci matka na svobodu
ven, museji se toho hodné¢ naucit. Publikace Korinci (Olfers, 2018), kterou napsala
i ilustrovala na pocatku 20.stoleti Sibylle von Olfers, patii k oblibené némecké literatuie
LDM. Kofinci jsou malé déti, které se po zimé& probouzeji v hloubi mati¢ky Zemé pod
kofeny a ukazuji nam, jak dokazou tato lidska mlad’ata souznit s piirodou. Text je rymovany,
jednoduchy a velmi vystizny. Kofinci se staraji o okolni pfirodu, matka Zem¢ je zde
vyobrazena jako stafenka, kterd své Kofinky velmi miluje a dava jim pocit bezpeéi. Utla
kniha kon¢i tim, ze se Kofinci na podzim schovavaji do Matciny naruce. Détem tato kniha
muze dodavat jistotu, ze priroda je bezpe¢nym prostiedim, o které se vSak musime jako ti
Kofinci s vdécnosti starat.

Nejen rozeni mlad’at nam vsSak jaro pfipomind svou vlddu nad zimou. V piirodé
s détmi pozorujeme, jak zacinaji kvést prvni kytiCky, trava a stromy se zacinaji zelenat,
a predevsim zpév ptaku pfidava na intenzité, jelikoz se vraci mnoho taznych druht z teplych
kraji. Nesmime také zapominat na naSi zahradku, kterd se potfebuje po zimé pofadné
»probudit®. Zjistujeme, jak na tom zdhonky jsou a jaké mozné Skody napéachala zima.
Po uklizeni chystame zahradku na prvni sazeni trvalek a téSime se s détmi, jak je budeme
zalévat. V knize Jak rostou kyticky? (Daynes, 2015) mohou nejmlad$i déti pomoci
oteviracich obrazkovych okének sledovat zmény a ve vyvoji rostlin a pfichazet na kloub
svym obvyklym otazkdm. V publikaci se déti dozvédi, jak rostou kvétiny, pro¢ maji rostliny
kvéty, odkud se berou semena, kdo vSechno semena miZze sazet a dalSi vlastnosti
a zajimavosti. I pfesto, Ze knizka obsahuje minimum textu, je diky svym bohatym ilustracim
natolik rozmanita, ze zaujme i dospélého ctenare.

Pti vyssich teplotach (piiblizné nad 15 stupiili) také zacinaji vylétat z ult vcely, aby
se také probraly po zimé a pustily se do kazdoro¢ni nelehké prace. Véelicky oplyvaji
neuvéfitelnou ctnosti nazyvanou TRPELIVOST, protoZe jejich sbér pylu je mnohdy dost

naro¢na prace a nemusi mit vzdy ocekavany vysledek. Také my détem piipomindme, aby
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zkousely byt trpélivé, neskékaly pedagogiim do feci a pochopily Ze ne vzdy mohou mit vse
hned. Knizka Lumir vcelari, aneb Medovy slabikar (Holasova, 2013) vypravi o medvédovi
Lumirovi, ktery spolecné se svou babickou vcelaii. Medveéd provazi Ctenare celym rokem
vcelafe, ukazuje jim postupy, nastroje, odev, ale také vysledky vcelafeni. Medvédi hrdina
ukazuje postupy vyroby vosku, medovych pernickii a propolisu, také nam ptedstavuje
prostiednictvim obrazka a popisku veelstvo, jejich obydli a Zivot. Knizka je také zamétena
na kvétiny, které vCely opylovavaji. Lumir nas seznamuje se zajimavym femeslem, které je
V dnesni dobé stale aktualni. Knizka svym pou¢nym obsahem zaujme i dospé¢lé.

Mezi dals$i hmyz, ktery zacina ozivat, patii velik& skupina bezobratlych, které s détmi
zkoumame. Vyuzivame pfiiruénich lup, malych kukatek, sit€k a samoziejmé také
kelimkovych lup, do kterych nabirame vodu i sdrobnym zivoCichem a muzeme jej
pod lupou pozorovat. Tyto &innosti provazi ctnost ZVIDAVOST, bez které by to neslo.
Nikdy vSak nezapominame na ochranu Zivota téchto tvorti a snazime se, aby se jim nic pii
badani nestalo. Velka kniha drobné havéti: brouci, mouchy, Zizaly a jiné potviirky (Zommer,
2016) nam ukazuje bezobratl¢ Zijici v rizném prostiedi, pfiblizuje ndm jejich zivot a diky
ilustracim i jejich vzhled, ktery je v knize samoziejmé mnohokrat zvétSen. Velkoformatova
kniha v iivodu vybizi ¢tenafe k prohlédnuti obsahu, co vSe se v knize nachazi. V jedné
z kapitol se dozvime, kde hledat, jak pozorovat tyto malé ZivoCichy. Kniha procvicuje
zrakové vnimani a prostorovou orientaci, jelikoz v mnoha kapitolach jsou otazky uréené
k badani a hledani danych zivocichti ukryvajicich se na obrazku. Kniha nabada i k poslechu
téchto zivocichtl v pirodé a také vysvétluje, co slySime a proc (stridulace, bzuceni a dalsi).
V zavéru knihy nalezneme feSeni Ukol a rejstiik nazvl Zivocichi.

Dalsi publikace zaméfena na bezobratlé je Mizici hmyzici (Krolupperova, 2013).
Skiitek se snazi zachranit kralovstvi riiZi, které postihlo zI¢é prokleti. Pfi hledani pomoci se
sktitek seznamuje v kazdé kapitole seznamuje s riznymi hmyzimi kamarady. Na konci
kazdé kapitoly se setkavame s otdzkami, které se tykaji dotyéného bezobratlého. Kniha je
poucna, ¢tiva a predpokladame, Ze ilustrace Evy Chupikové rozzati détem ismev na tvari.

Se zimou se definitivné lou¢ime vynasenim Morany. Jde o slavnost s rodici, kdy
s détmi v LMS vyrobime slamé&nou bohyni zimy Moranu a poustime ji zapalenou po vodé

mistniho Mlynského potoka. Zpate¢nim priavodem od potoka vitame jaro muzicirovanim
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a tikankou Prislo jaro do vsi®*. Také neseme ,,lito*, ket ovéseny barevnymi pentlemi, ktery
ma ptipominat nastavajici vladu bohyné jara Vesny. Kniha Studanko rubinko (Rakosnikova,
2009), ktera vznikla ve spolupraci s ilustratorem Janem Kudlackem a skladatelem Jifim
Pavlicou je velmi inspirativni knihou, kterd nabizi souhrn versi, pisnicek a tradic a ma dité
povzbuzovat k muzicirovani. Tradice tykajici se Smrtné ned¢le, tj. vynaseni Morany je velmi
pekné v knize popsand a srozumitelnd i pro déti. Kniha navic obsahuje plno souvisejicich
basni, fikadel, pisni¢ek, ale i her, které miizeme i s poslechem pfilozeného CD od skupiny
Hradistan v praxi vyuzit. Kniha také odkazuje nejen svymi pranostikami na svatky svétct.
Pranostikou Na svatého Jiii vylézaji hadi a stifi. kazdoro¢né vzpominame na legendu boje
vojaka Jifiho s drakem, kterou miize pedagog dramaticky diky ptfedloze z knihy ztvarnit
a ozvlastnit tak détem program. V knize nalezneme plno basni relaxa¢niho charakteru, které
mizeme zapojit pfed odpocivanim. Basné tykajici se jara pochazeji od nejznaméjsich
spisovatelt, jako je Halas, Skacel, Nechvatal a dalsi.

Postni doba pomalu konéi a zaéinaji velikonoéni svatky a my se v LMS chystame
na pomlazku. Je obdobim réiznych vytvarnych &innosti. Ctnost TVORIVOST nés piivadi
K netradi¢nim aktivitam, pfi nichz davame détem volnost v ,upusténi® jejich fantazie
a zprostfedkovavame jim k tomu vhodné podminky a material. Veskera kreativita déti vSak
musi mit také uréené hranice, kterou déti musi respektovat. Ctnost POROZUMENI je uméni
chapat véci tak, jak jsou dané, a predeslou TVORIVOST podporuje. Kniha Ndapadnicek,
aneb Jarni zahradka: zasobnik napadii pro cinnosti s détmi predskolniho véku na téma jaro
(Pluhatova, 2015) je jednou z fady didaktickych materialt, z kterého mohou pedagogové
Cerpat. Kniha obsahuje pestry seznam jarnich pisnicek, fikanek a pohadek i s pohybovym
doprovodem. Pravé tyto Zanry nas mohou podnécovat a motivovat ve vytvarnych aktivitach.
Také Cernobilé ilustrace doprovazejici pohadky mizeme vyuzit jako omalovanky v ranni
nabidce aktivit.

Détem muzeme velikono¢ni svatky také objasnit diky knize Velikonoce: historie,
zvyky, tradice (Pitrova, 2020). Kniha je pokladnici legend, lidovych zvyk, pisnicek, fikadel,
ale i recepttl a vytvarnych napadu, které mize pedagog s détmi v LMS zajisté vyzkouset.

Hadanky a poméhanky (Kapoun, 2017) obsahuji bohatou a riznorodou sérii

basnicek, hadanek, ale také verSované pohadky, které mizeme priibézné v tomto ro¢nim

34 Cely text: Prislo jaro do vsi, kde jsi zimo, kde jsi? Byla zima mezi nama, ale uz je za horama. Hu, hu, hu jaro
uz je tu!
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obdobi zatfazovat. Kniha je velmi inspirativni. Hadankami déti cvici logické uvazovani,
predstavivost, pozornost a pamét. Hadanky miizeme pouzit pti hie, kdy pedagog po ditéti
bude chtit feSeni namalovat. Kratké pohadky se muze dité naucit nazpamét' a piednést
v LMS ¢i doma rodiétim. Pohadky se daji dramaticky ztvarnit, ale také nAm mohou poslouzit
jako motivace nebo relaxaéni éteni ¢i k poslechu pied odpocivanim. Barevné ilustrace jsou
veselé, kvalitni a pro déti zietelné.

Ke 100. vyro¢i narozeni spisovatele FrantiSka Hrubina vydalo nakladatelstvi
Albatros vybor fikadel, versu i verSovanych pohadek Od jara do jara (Hrubin, 2011). Tuto
knihu zminujeme, protoze ma stale aktualni raz. Hrubinova poezie ur¢ena pro déti v sobé
skryva jemnost a optimismus, ktery déti miluji. V knize nechybg&ji basnicky o jarni ptirode,
kterou mlze pedagog vyuzit k pozndvani nové vykvetlych rostlin, nebo jako motivacni
ukézku Kk vytvarnym ¢&i hudebnim c¢innostem. Samotnd kniha je ozdobena krasnymi
ilustracemi Matéje Formana. Nékteré basné nam podnécuji smyslové vnimani a oslavuji
ptirodu, naptiklad basen: Co roste ze zemé:

VSechno, co roste ze zemé,

chutna a voni prijemne,

slunicko s destém den co den,

rostlinky vytahuji ven. (Hrubin, 2011, s. 104)

Kvéten je mésic lasky a my se vénujeme ctnosti LASKA. V rannim kruhu
diskutujeme o tom, koho mame radi a jak lasku doty¢nému ddvame najevo (objimani,
pohlazeni, drzeni za ruku a podobn¢). Povidame si s détmi o svatku zamilovanych o Prvnim
maéji. Diky publikaci Jaro (Sottnerova, 2007) mtize pedagog détem predstavit tradice, zvyky,
pranostiky basniCky i1 pisnicky vztahujici se k tomu tématu. Také miiZe pedagog s détmi
prozkoumat v mistni vesnici Majku a postavit si ji i v prostiedi LMS.

Dalsim kvétnovym svatkem je Den matek, ktera si s détmi kazdoro¢né ptipominame.
Domnivame se, ze je dllezité s détmi probirat téma tUcty k Zen€, jez ndm dala Zivot. Mladsi
déti na svou maminku vzpominaji Castéji nez starsi, a proto dilezitost této blizké osoby je
potieba si uvédomovat. Maminkdm proto druhou nedéli v kvétnu déti predavaji ptanicko
vyrobené v LMS a dékuji ji za vechnu lasku. Knize¢ka, kterou bychom doporuéili mlad§im
détem Moje maminka je nejsilnejsi na sveté (Kentova, 2019) vypravi o medvédici mamince
a synovi medvidkovi, ktery stile néco sbira venku a maminka mu vSechny ulovky nosi

Vv kabelce. Maminc¢inu ochotu a dobré srdce vSak za¢nou vyuzivat i dalsi zvifeci kamaradi,
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a nakonec se stane, Ze nosi na svém hibet¢ i1 klavir s dal§imi t€zkymi vécmi. Medvédici se
pod tihou nakladu podlomi nohy a vSechno na ni spadne, maminka si musi odpocinout
a kamaradi s medvidkem se chopi tklidu. VSichni nakonec dojdou k zavéru, Ze maminc¢ino

zdravi musi chranit.
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10. INTEGROVANY BLOK: LETO

Prvniho &ervna slavime v nagi LMS Mezinarodni den déti. V tento den se rano ptame
déti, jak by si jej predstavovaly, co by rady podnikaly a kam by vyrazily na vylet. Uz n¢kolik
let vénujeme détem darem kazdoro¢né néjakou piinosnou literaturu. Letos mame
vyhlédnutou knihu Rok v lese (Dziubakova, 2017). Publikace neobsahuje Zadny text
a neslouzi tudiz ke klasickému ptedcitani, je bohat¢ a krasné ilustrovana a predstavuje détem
dvanact mésicti probihajicich v lese. Déti mohou prohlizet jednotlivé kartonové stranky,
na kterych se dovédi, kde jaké zvife v uréitou ro¢ni dobu i ¢as (den/tma) bydli, ¢im se Zivi,
jestli je vzhtru, ¢i spi a podobné zajimavosti. Knihu doporucujeme jak mladsim, tak star§im
détem, jelikoz se domnivame, ze kazdé v knize nalezne néco, co jej zaujme. Nejen
predskolaci mohou procviovat prostorovou orientaci a postieh, kdyz budou na pestrych
obrazcich hledat dané zvite.

Dalsi knihu, kterou bych darovala détem, by byla publikace Kamaradi z medového
lesa: Jak zahnat stesk (Schiitze, 2020). Tato kniha vydana nakladatelstvim Kazda popisuje
pratelstvi ¢yt zvirat (lisdka Misi, lanky Danky, divokého prasatka Chrochtika a myvalky
Makovicky), kterd zalozi partu s nazvem kamaradi z Medového lesa a premysleji, jakou
naplni by se jejich kamaradstvi mélo zabyvat. V nedalekém okoli se zacne stavét maringotka
— lesni skolka pro déti, zvitatka si povSimnou, ze jeden chlapecek neni $tastny a place,
skamaradi se s nim a zjisti, ze se mu styska. Pomohou mu v jeho zalu a dojdou k zavéru, ze
by méla nadale takto vypomahat a déti rozveselovat. Piibéh o Davidkovi fesi aktudlni
problém ¢&i fakt s pfijetim nového ditéte do MS a zvifatka stesk nového ditéte dokazou
jednoduse empaticky piekonat. Proto mizeme knihu zatadit na zacatek Skolniho roku, kdy
se v praxi s timto problémem castokrat setkavame. V zavéru publikace je obsazen recept
na kulinafsky namét pro déti, ktery taktéz muze vypomoci trapeni odbourat. Tato knizka by
proto neméla chybét v knihovni¢ce zaddné Skolky, nejen diky krasnym ilustracim, ale
I zajimavému namétu, odkazu a pribéhu.

Léto vitdme letnicemi, které nadchazeji padesat dni po Velikonocich a pfinaseji ndm
plno tradic, o kterych si v LMS povidame. Knihu Tradicni ceské léto (Lada, 2017), kterou
nejen napsal, ale 1 ilustroval Josef Lada, doporucujeme jako vzpominkovou studnici tradic,
pisnicek i fikadel. Kniha pojima ceské zvyky letnic: Obchiizky kralovnicek, Otvirani
studanek, Jizdu kralu, ale také legendy svétclti: Medard, Jan Kititel, Antonin, Petr a Pavel

a dalsi. Plno pranostik a fikadel je zapamatovatelnych a jsou pouzitelné v praxi. Cisteni
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studanek nas muze pobidnout, abychom si s détmi vzali rukavice a §li Cistit nejen vodu
Vv potticku, ale i cely les od odpadki. Na Jizdu kralii si mohou chlapci vyrobit papirového
koné na klacku a potfadat zavody na konich. DévcCata zase mohou poradat pravod
Kralovnicek zabalené do raiznych $atki a zpivat dobovou piseni Kralko, kralenko.®

Kalendéini poc¢atek léta piipada na 21. Gerven amy v LMS poznavame nového svétce
sv. Jana Kititele. Letni slunovrat je tzce spojen i se Svatojanskou noci, kterd ma ¢arovnou
moc. Druhy dil znamé knihy Chaloupka na vrsku: nové pribehy (Véachova, 2013) nas
motivuje k prohlédnuti kapitoly Jak kluci hledali poklad. V tomto piibéhu se déti mohou
dozvédét poveéru, ktera pochazi z davnych obyceju. Dédecek kluktim povi, Ze o této kouzelné
noci mohou specialnimi bylinami oteviit skalu a ziskat poklad a chlapci se tedy vydaji v noci
na prizkum. Nic nenajdou, vystrasi je sova a tatinci je diky varovani Andulky odvedou
domu.. Zavérem pohadky se dozvime ponauceni, které prameni z toho, Ze zavist je zla babice
a nejvetsi poklad nosime v srdci.

Kouzelné bylinky, které se trhavaji v tomto obdobi, aby ziskaly ¢arovnou moc,
prozkoumavame v ptirodé. K rozpoznavani riznych druhid a ke zjiStovani informaci
0 jednotlivych rostlinkdch nam miize poslouzit Bylinkar: prirodni kouzla nasi babicky
(Golasovska, 2019). Kniha, jiz ilustrovala Aneta FrantiSka Holasova, je velmi pichledna,
obsahuje plno napadu a receptd, jak s pfirodninami zachazet. Babicka, titulni postava, ktera
svym vnuckam — Ctenditm — predava plno rad, nezapomind respektovat krasy pfirody.
Uvadime v ukdzce: Babicka nas uci, abychom se k prirodé chovaly Setrné, nic nenicily
a nebraly vic, nez potrebujeme... (Golasovska, 2019, s. 30).

Léto je obdobim, kdy se musime starat o zahradku, aby ndm urodu nespalilo slunicko,
¢i nepozrali slimaci a podobni $ktidci. Knizka Moje prvni knizka: Jak to roste (Brooks, 2016)
je navodem K uspésnému zahradkateni. Détem mize ptedat nejen plno moudrych rad, jak
péstovat zékladni druhy zeleniny, ale také plno zajimavych poznatkd. V knize se déti
dozvédi, jaké jsou druhy semen, jak se pienaseji a jak kli¢i. Kniha pojednava i o okrasnych
kvétinach, déti se nauci, z jakych casti se kvétiny skladaji, jak vypada kvét uvniti a podobné
zajimavosti. Déle se k v knize mizete docist, jak se proménuje zahrada béhem roénich
obdobi, které kvétiny kvetou zjara a které az v 1ét&. V této vesele ilustrované publikaci

naleznete i kviz s otdzkami souvisejicimi s knihou a dv¢ hry. Nechybi zde ani zahradkarska

3 Cely text: Kralko, krdlenko, kral tebe vold. Abys za nim Sla, Ze ti néco da.
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soutéz, kde se sam Ctendf stavd rozhod¢im a mize hodnotit podle vybéru obrazki vitéze
v disciplinach uvedenych v soutézi.

Cerven je taktéz mésicem piiprav na zavére¢nou slavnost ,,Loudeni piedskolaka®,
kdy predskoldkim LMS piipravi posledni zaZitek, spoleénd travime u ohné veder,
pfespavame ve srubu a probchne ritudl pasovani téchto déti na Skolaky. Jako cetbu pted
odpocivanim bychom doporu¢ovali knihu Jitienka (Stelbaskd, 2018), kterd pojednava
0 hol¢icce Zijici se svymi rodici a braskou batoletem ve velkém domé. Nejoblibenéjsi misto,
kde si spole¢n¢ vSichni hraji, je zahrada. Jitfen¢ina zahradka je mistem setkani s mnohymi
zvitecimi kamarady, napf. pavoukem, jezkem, krtkem, mravenci a jinymi. Tim Ze se
0 zahradu Jitfenka zajima, uci se tak, jak mit rada ptirodu a pecovat o ni. V zavéru knizky
se musi hrdinka s milovanou zahradkou rozlou¢it, jelikoz nastupuje do 1. téidy. Ve $kole ji
vSak ¢eka také mnoho prace na Skolnim pozemku. Piibéhy veselé hrdinky Jitfenky navic
zpestiuji krasné ilustrace Evy Chupikové. Kniha v sobé skryva mnoho népaditych aktivit
(vyroba vonavého pytlicku, stojan bylinek, sdzeni hrasku a mnoho dal$ich) ale také déjové
zapletky, nad kterymi se mize pedagog zastavit a pied vyfeSenim problému se zeptat déti,
co by ony vuréité situaci Jitfence poradily. Publikace navic muze predskolaky vést
ke ctnosti ODVAZE, kterou budou potiebovat (jako Jitfenka) do dalsi etapy svého Zivota.

Ctnost ODVAHU v détech péstujeme i odbourdvanim ostychu pted ostatnimi.
K tomu nam muze pomoci knizka Divadélko se zviratky na louce (Sucha, 2017) a jeji
dramatizace. Kniha obsahuje verSované pohadky s mordlnim a vychovnym ponaucenim.
Pohadky provazi Kasparek a vénuji se jednotlivym zvitatkim a jejich zlozvyktm, piiklad:
necistota, neposluSnost, ponocovani a dalSi. Papirové loutky, které jsou shodné
s kniznimi ilustracemi Venduly Hegerové, mize pedagog vytisknout na webové strance
Albatrosu, s détmi vystfihnout a pustit se do hrani. Na konci knihy se nachazi obsah
s postavickami zvifatek tykajicich se jednotlivych kapitol. Pfedskoléaci si mohou pro ostatni
déti nacvicit divadlo a ve spolupréci je predstavit tfeba u ranniho kruhu ¢i pied odpoc¢ivanim.
D¢éti mohou dramatizaci pracovat na svém zdravém sebevédomi.

Pted koncem S$kolniho roku, kdy jsou déti jiz mySlenkami na prazdninach
a dovolenych, bychom zapojili knihu Kamaradi z lesa, aneb, lez ma krdtké nohy (Vitova,
2020). Utla knizka popisuje kamaradstvi zajice, jezka, prasatka a lisky, ktefi jsou pozvani
na prazdniny k dédeckovi zajice do Lhoty. Prozivaji rizna dobrodruzstvi a utvrzuji své

pratelstvi v tom, Ze dokazou odpustit druhému jeho chybu. Ptib&éh s moralnim podtextem
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pfedava i plno naméth na spolecné tvoreni, naptiklad: vyroba dievénych lodicek, peceni
bublaniny a dalsi.

V 1été travime nejvice Casu v lese, abychom se ve stinu stromt ukryli pied silnym
slunickem. O zelenajicich a vonicich listnatych stromech se miizeme docist z velmi pekné
knihy Kdo roste v parku (Michalicyna, 2019), ktera byla pieloZena z ukrajinského originalu.
Knizka obsahuje piekrasné ilustrace, proto je vhodna pro nahliZzeni a povidani si o ni
nad obrazky. Jedenact listnatych stromd, které v knize vystupuji, se nachazi i v nasem okoli
LMS. Pohadka o malém semenacku, ktery hleda podobu svého budouciho JA. Stietava se
s jednotlivymi stromy, o kterych se dozvidame plno informaci. Plno aktivit a napada
muzeme vyzkouset i v praxi na vychazce lesem (jehnédy btizy jako ndusnice, dvounazky
javoru mlé¢ pfilepime na nos a stane se z nas nosorozec, z listll jinanu poskladame véjit

a mnoho dalSich)
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11. SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Uvod praktické (empirické) ¢asti pojednava o jejim rozdéleni do IB podle roénich
obdobi vyplyvajicich z SVP LMS Bazinka. Oblasti dil¢ich cila vychazejicich z IB jsme
podrobné;ji piedstavili prostfednictvim piikladi pochazejicich ptimo z praxe. Bloky obsahuji
vzd¢lavaci nabidku a o¢ekavané vystupy diferencované do vzdélavacich oblasti. V Uvodni
Casti seznamujeme &tenate s kartami ctnosti, které provéazeji program LMS pies cely kolni
rok a dopliiuji SVP. Zmifiujeme péar informaci o vybéru literarnich dél a verifikaci
metodickych listi. Kapitoly popisuji Skolni rok plny lidovych tradic, slavnosti s rodici,
¢innosti  odpovidajicim obdobim. Doporu¢ena literatura je provazana s udalostmi
probihajicimi v danych ro¢nich obdobich. Zminéna literatura slouzi nejen k motivaci, ale
také jako metodickda pomucka k dal§im praktickym aktivitim (dramatickym, pohybovym,
vytvarnym, hudebnim) proveditelnym piimo v LMS. Dotyéné knihy réiznych Zanrti nejsou
ur¢ené jen détem, ale také pedagogtim. Je jen na nich, jak literarni text uchopi a budou s nim
pracovat. My poukazujeme na nékolik napadi, které pedagogovi mohou poslouzit jako
inspirace.

Verifikaci dvou metodickych listi zamétenych na ro¢ni obdobi PODZIM a ZIMA
objasniujeme v jednotlivych podkapitolach. Ovéfeni vsech praktickych ¢innosti predkladame
piesné tak, jak jsme je mohli v praxi osobn¢ s détmi zazit. Déti nam déavaly zpétnou vazbu

a my jsme prostiednictvim metody pozorovani dosli k vysledktim, jez v préaci uvadime.
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ZAVER

Bakalarské prace si kladla za cil vytvofit navrh titula literatury pro déti a mladez,
které spadaji do kontextu se SVP LMS Bazinka. Myslime si, Ze vybér jednotlivych knih
odpovidal vzdélavacimu programu zaclenéném do IB. Kénon literatury byl rtiznorody co
do Zanrového vymezeni. Zahrani¢ni publikace lze zatfadit do oblasti nejnové&jsi literarni
intencionalni produkce doprovazené kvalitnimi ilustracemi. Také jsme odkéazali
i na vyznamné spisovatele literatury 20. stoleti, kteti jsou v LDM stale aktualni.

Dalsim zamérem vypracovani BP bylo prohloubeni znalosti v oblasti LDM.
V teoretické Casti jsme se vénovali historii vzdélavaci politiky a LDM, ktera ndm doplnila
stavajici védomosti. Kapitoly tykajici se ilustrace knih, ktera nabizela plno aktudlnich
umgélct, tvotici pro LDM, byla pro nas taktéz piinosem. Seznamili jsme se s mnoha
kreativnimi ilustratory, které jsme doposud neznali. Rovnéz nakladatelstvi, kterymi jsme se
zabyvali, ndm zprosttedkovala vhodné navrhy, kde literaturu vyhledavat a kupovat, aby byla
na irovni a sou¢asné vhodnd pro praxi v nasi LMS. Uzite¢nym se pro nés stal vyznam LDM
v kazdodennim piedskolnim vzdélavani. Metodicky postup, jak pracovat s hlasem, s knihou
nebo jen krat§im textem je pro nds neustalym nécvikem i motivaci, jak spravné zvladat tyto
discipliny.

V praktické casti jsme ovéfili dvé roéni obdobi PODZIM a ZIMU prostiednictvim
metodickych listl, které jsme navrhli jako metodickou pomicku. Verifikaci metodickych
listh jsme zjistili, Ze ¢innosti zcela vyhovuji praxi. Nabidka aktivit je pestrd, dité rozviji
ve vice oblastech, jak miiZeme zpozorovat z uvedenych cilii. Aktivity jsou proveditelné
Vv jakychkoliv podminkach, a proto se domnivame, Ze z ptiloh BP mohou ziskéavat inspiraci
i ostatni pfedskolni instituce. Rovnéz jiné MS mohou &erpat z implementované literatury
nachazejici se v praktické ¢asti, s niZz se probira mnoho stejnych témat, kterd souviseji
s danym ro¢nim obdobim. Zvolené publikace se tak mohou stat nejen motivacnim prvkem
pro nasledujici program, ale také zasobnikem literarnich dél v pfedSkolnich knihovnéch.

Domnivame se, Ze vytycené cile bakalarské prace byly vzhledem k vySe uvedenému

naplnény.
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PRILOHY

Metodicky list Podzim

JAK ZVIRATKA CHODI SPAT

Autor: Anne-Kristin Zur Brligge
Nakladatelstvi, rok vydani: Kazda, 2019
llustrator: Marina Rachner

Ukazka:

Tichounce hvizda velka mys,

tu malickou hned uvidis.

Maminka uspava mysicku:

,, Nastav ousko, at’ uslysis mou pisnicku.“ (Rachner a Zur Briigge, 2019)

Aktivita €. 1 — Nacvik pisni¢ky

Pedagog nejprve déti seznami s pisni¢kou pfedzpivanim. Potom s détmi postupné
nacviCuje zpév. Hudebni nastroje ptidava, az kdyz déti umi sloku nazpamét. Pisen je
rytmicka, doporucuji zapojit Orffiiv instrumentar (napt. ozvucna diivka, chrastitka, bubinky
a vajicka).

Cile:

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojml, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e rozvoj pohybovych schopnosti (dychani)

e rozvoj paméti a pozornosti

e rozvoj kooperativnich dovednosti

1. Mél jsem mys-ku ta-neé-ni-ci, tan-co-va-la po svét-ni-ci,
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/491244271835520522/.



https://cz.pinterest.com/pin/491244271835520522/

Aktivita ¢. 2 — Hra Ticha poSta

Pedagog namotivuje déti Septanim, at’ Septaji téz jako mysky a ze jim do usi posle
slibeny vzkaz od mys$i mamy. Hru Tichou postu snad asi kazdé dit¢ zn4 a umi pravidla.
Pedagog si vymysli vétu souvisejici s basnickou a vybere si stranu, kterou vzkaz pusti
do ob¢hu. Déti si postupné posilaji Sepotem vzkaz az k pedagogovi, ktery ovéfi spravnost.

Cile:

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmut, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e rozvoj paméti a pozornosti

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Aktivita ¢. 3 — Vytvarna ¢innost
Tato podzimni vytvarna aktivita je zaloZena na lepeni listli z riiznych listnatych
stromi podle ptfedlohy (viz. obrazek). Pedagog kontroluje Cinnost, mize vypomahat
a hotové vyrobky muize zavésit kolicky na provazek na vyvésku.
Cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),

e osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

e

Zdroj: https://www.flickr.com/photos/laurapopdesign/4176733186/.



https://www.flickr.com/photos/laurapopdesign/4176733186/

Aktivita €. 4 — Hra s hlasitosti
Pedagog se zeptd déti, jaké zvuky vydavaji mysky. VSichni si spole¢né vyzkousi
piskani. Pak jim pedagog vysvétli pravidla hry. Pedagog pantomimicky ztvariuje ¢loveka,
ktery ovlada tlacitko hlasitosti: kdyz otoCi vpravo — znamena to zesileni, kdyZ naopak —
ztlumeni zvuku. Déti podle pohybi pedagoga se snazi piskot regulovat: zesilovat/ zeslabovat
¢i ,,piskat™ Gplné hlasité ¢i potichu.
Cile:
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpisobivosti apod.)
e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Aktivita &. 5 — Pracovni list
Pedagog détem rozda pracovni list s kolem (viz dalsi strana). Déti maji za kol
rozlisit nejvetsi/mensi/nejmensi mysi a vybarvit je podle zadani.
Cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka)
e r0zVv0j pozornosti
e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj

z4jmu o uceni



ROZLIS VELIKOSTI MYSI BAREVNE: Nejvetsi mysi (Cervena), mensi mysi (Zlutd), nejmensi mysi (modra).




Metodicky list Zima
ANDELSKE POHADKY NA DOBROU NOC

Autor: Karen Wallace a kolektiv

Nakladatelstvi, rok vydani: Synergie, 2012

llustrator: Tina Mansuwan

Prekladatel: Lucie Mouckova

Nazev kapitoly: Martin a snéhuldk
Ukazka:

...Byla zima. Mnohym se zddlo, Ze trva uz celou vécnost a byli z ni unaveni. Na zemi

stale lezely hromady snéhu a rampouchy visely ze stiech domii. Martin vSak zimu miloval.

Miloval sankovani a brusleni. A strasné rad delal andélicky. To si lehnete do snehu a mavate

rukama nahoru a doli, abyste v nem otiskli tvar andélskych kridel. Martin si pral, aby zima

nikdy neskoncila... (Wallace, 2012, s. 129)

Aktivita ¢. 1. — Diskuse nad tématem: Leto$ni zima

Po precteni ukazky se pedagog pta, zdali si déti zapamatovaly vSechny ¢innosti a zda

by je mohly zopakovat. Potom spusti diskusi, ktera bude probihat ve formé hlasovani.

Pedagog se déti pta na rizné otazky, napft.:

Kdo ma také moc rad zimu jako Martin?
Kdo rad sankuje a brusli?

Kdo si mysli, Ze v letosni zimé také bude moci delat ve snehu andeélicky?

V zavéru diskuse by mél pedagog s détmi dospét k znamému faktu, ze v souc¢asnosti

zima postrada snih a mraz, jak byva psano v pohadkach, a déti musi jezdit za snéhem do hor.

Cile:

rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vniméni,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvatfeni pojml, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebediivéry, osobni spokojenosti)



Aktivita ¢. 2 — Nacvik pisnicky

Pedagog motivacné zacéne pisnicku predstavenim plysaka. Pies plySaka vrabce se pta
deti, jestli poznavaji zvitatko, které je ptivitalo. Kdyz déti vyiesi hadanku, mize pedagog
pfejit k nacvicovani pisni¢ky. Pedagog si sedne za djembe, posadi si plySaka vedle sebe,

ptedzpivava a déti opakuji.
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Zdroj: https://cz.pinterest.com/pin/335166397246062788/.
Cile:

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) 1 produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojml, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e rozvoj pohybovych schopnosti (dychani)

e rozvoj paméti a pozornosti

e rozvoj kooperativnich dovednosti

Aktivita ¢. 3 — Hra: Lepivi andilci

Pedagog uvodem fekne détem, Ze kdyz venku neni snih, mohou si déti na andilky
zahrat jinak. Dé&ti se riznym zplisobem pohybuji v prostoru: chiize po Spickach, po patach,
poskoky po jedné noze. Na znameni se zastavi a dvojice se podle pokynu pedagoga spoji
s prislusnou ¢asti svého téla: napt. kolena, chodidla, dlan¢.

Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),

ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci


https://cz.pinterest.com/pin/335166397246062788/

e rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadiit

e rozvoj pozornosti

Aktivita €. 4 — Vytvarna ¢innost

Pedagog nabidne détem vytvarnou cCinnost, jestli by si nechtély Skolku ozdobit
(faleSnymi) rampouchy, a tak namotivuje déti k vytvofeni zimni atmosféry ve Skolce.
Vyroba rampouchtl je jednoducha. Nasbirate si venku rizné€ velké klaciky a pak je obalujete
alobalem a vymodelujete je do Spicky. Tuto aktivitu zvladnou i tfileté déti. Potom

rampouchy miiZete rizné po tfid¢ nebo v Satné zavésit.

Zdroj: http://vytvarna-vychova.cz/rampouch-2/.
Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka)
e osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

e r0zVv0j pozornosti

Aktivita €. 5 — Rozcevicka: Skakani snéhulaka

Tuto ¢innost je dobré zapojit hned rano u rozcvicky. Pedagog k détem: ,, Kdyz neni
snih, nemiizeme si postavit snéhuldka, my si jej alespon miizeme zaskdkat ©.“ Rozcvicku
muzeme pripravit dvéma zpisoby:

1) namalovat kiidami na asfalt sn€huléaka,


http://vytvarna-vychova.cz/rampouch-2/

2) zobrazit provazem na zemi 3 rizné velké kruhy.
Potom se déti musi sefadit do fady a pedagog ukaze vsem spravnou ukazku skakani.
Pedagog miize rtizn¢ obménovat zpusoby skdkani: po jedné, snozmo, pozadu...Rozcvicka

zamé&fena na hrubou motoriku je vhodnym diagnostickym prostiedkem.

Cil:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky



Metodicky list Jaro
HADANKY A POMAHANKY

Autor: Oldfich Kapoun
Nakladatelstvi, rok vydani: Krigl, 2017

llustrator: Marcela Jaklova

Ukazka:

Na rece si stavi hrady,

S direvem, to si vi vidy rady.

Stromy pékné ohryzava,

do hradu je potom dava. (Kapoun, 2017, s. 19)

(fesSeni: bobr)

Aktivita €. 1 — Vytvarné tvoreni podle predstav

Déti si vyposlechnou hadanku a podle své rozvahy. jaké ma hadanka feseni, maluji
obrazek. Mohou vyuZit riiznych vytvarnych potteb. Fantazii se meze nekladou. V zavéru si
déti svolame do spolecného kruhu a kazdy predstavi, co namaloval, a ukaze nam sviij vytvor.

Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka apod.)

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvatreni pojmui, mluvniho
projevu, vyjadifovani)

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

e 1ozvoj tvofivosti

e 1r0ozvoj paméti a pozornosti, predstavivosti a fantazie

Aktivita €. 2 — Hra na Skolu
Pedagog zopakuje basni¢ku a détem klade otazky:



vvvvvv

e Proc bobri Ziji u reky?
e Proc si bobr stavi hrad? Vime, jak takovy hrad vypada?

e Jak orezava bobr stromy?

Pedagog ukazuje détem v kruhu fotografie bobra evropského, jeho zubi, jak vypada

bobii hrad a povi jim dal$i zajimavosti o tomto Zivocichovi:

e vodni zivocich, ma blany, zplostély ocas mu slouzi jako kormidlo ve vodé¢, ale také
k dorozumivani se s ostatnimi zivo¢ichy jeho druhu (tider ocasu o hladinu vyda hlasity
hluk a varuje ostatni)

e jeto byloZravec, Zivi se jediné rostlinnou stravou, nejvétsi hlodavec v CR ma velké silné

zuby, kterymi dokéaZe prehryzat cely mekei strom (osika, jasan, javor a dalsi stromy).

Zdroj: https://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=Dbobr

Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka apod.)

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvatfeni pojml, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e 10Zzv0j paméti a pozornosti

e vytvareni elementarniho povédomi o §ir§im pfirodnim prostfedim


https://www.eckralupy.cz/clanky.php?page=bobr

Aktivita ¢&. 3 — Pohybovanky a nacvik rymované hadanky
Pedagog s détmi nacvicuje basni¢ku, vzdy po fadku prediikava s pohybem, déti
po ném opakuji slova a sleduji a napodobuji jeho pohyb.
Na rece si stavi hrady, — ukazuje vinicima rukama divokou vodu
S direvem, to si vi vzdy rady. — predstavuje rukama, jaké mé svalnaté ruce
Stromy pekné ohryzava, — napodobuje, jak drzi v rukach dfevo a zuby jej ohryzuje
do hradu je potom dava. — imituje rozmachem rukou, jak velky hrad postavil.
Cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné i hrubé
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.)
e rozvoj, zpfesiiovani a kultivace smyslového vnimani, pozornosti a paméti
e rozvoj kooperativnich dovednosti

e rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)

Aktivita ¢. 4 — Hra — Honic¢ka na bobry a lovce
Pedagog vysvétli détem, ze bobr mtize pfirod€ i Skodit, a proto se mohou ocitnout
lovci, ktefi se budou snazit bobry vyhubit. Pedagog vybere dva lovce bud’ rozpocitadlem,
nebo zvoli dobrovolniky a ostatni se stavaji bobry. Bobii se nemohou na sousi tak rychle
pohybovat, a proto napodobuji ,,slepi¢i krok* pedagoga. KdyZ bobra lovec chyti, potfebuje
se ozivit v fece. Reka bude zvyraznéna lanem, na toto misto lovci nemohou — utopili by se.
Hru je vhodné ¢asove zahrnout do programu jako ranni rozcvicku.
Cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky
(koordinace a rozsahu pohybu, dychani apod.), ovladani pohybového aparatu
a télesnych funkci
e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti
e rozvoj schopnosti sebeovladani
e vytvafeni prosocialnich postoji (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pfizpusobivosti apod.)

e rozvoj schopnosti Zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se)



Aktivita & 5 — Vytleskavani slabik

S pedagogem déti spolecné vytleskavaji slabiky. Kratké slabiky provadi tlesknutim,
dlouhé plesknutim po stehnech. Pedagog pomalu s dirazem slabikuje a déti jej sleduji.
Potom se snazi slabikovat bez opory pedagoga. Také se zde miizeme zaméfit na logopedicky
spravné vyslovovani hlasek R a R.

Cile:

e rozvoj a uzivani smyslu (hmat, sluch, zrak)

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmut, mluvniho
projevu, vyjadiovani)

e 1ozvoj, zpfesiovani a kultivace smyslového vnimani

e vytvéfeni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k u¢eni, podpora a rozvoj
zajmu o uceni

e 10ZVOj

e schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné¢, prosocialné



Metodicky list Léto
JITRENKA

Autor: Zuzana Stelbaska

Nakladatelstvi, rok vydani: Fragment, 2018
lustrator: Eva Chupikova

Ukéazka:

...Kdyz se Jitrence zddlo, Ze je uplné ztracenda, ozvalo se hlasitée CVAK. To tatinek
praveé odstiihl rizi pro maminku do vazy. Kdyz otocil kvétinu hlavickou doli, vsechny tii z ni
vypadly do mékké travy.

,,To mam za to, Ze jsme té neposlechla, ruzicko, trela si Jitrenka odrend kolena.
., V kazdé riizi je bludiste. Ale riize neni na bloudeni. Riize je k vonéni, “ dodala, priloZila si

ji k nosu a s prrivienyma ocima se nadechla. (Stelbaska, 2018, s. 23—24)

Aktivita ¢. 1 — Vyroba voinavého pytliku
Podle ukazky pedagog détem predstavi napad o vyrob¢ vonavého pytliku naplnéného
okvétnimi listky rtize. DéEti si nastiihaji podle predlohy ctverce latky, naplni je kvitky
a svazou provazkem.
Cile:
e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka)
e 10zVv0j pozornosti

e osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti

Aktivita ¢. 2 — Pracovni list
Pedagog predskolakiim rozd4 pracovni listy (viz ptiloha). Déti budou mit za tukol
objevit spravnou cestu ke zmrzliné. DéEti si na tomto tkolu nacvi¢i nejen grafomotorické

dovednosti, ale i prostorovou orientaci.



Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky
(koordinace ruky a oka)

e rozvoj paméti a pozornosti

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni

e osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchdzeji psani

qudiété

V lété je zmrzlina nejchutnéjsi. | Kulisek ji
ma rad, ale cesta k ni je klikata. Pomoz mu .
najit nejkratsi trasu, jinak se mu

zmrzlina roztopl.

Zdroj: https://www.predskolaci.cz/bludiste-3/4874.



https://www.predskolaci.cz/bludiste-3/4874

Aktivita & 3 — Cichova hra
Pedagog piedstavi détem dalsi kyticky, které mohly kvést Jitfence v zahradce:
mésicek, fialka, levandule, sedmikraska...Déti ke kytickam postupné ¢ichaji, potom v kruhu
pedagog zavéaze détem oci a déti zkousi poznat po €ichu kyticku.
Cile:
e rozvoj a uzivani nékterych smyslii (¢ich, zrak, hmat)
e rozvoj paméti a pozornosti

e vytvafeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni

Aktivita ¢ 4 — Pohadka o Sipkové RiiZence

Pedagog se ptéa déti, zdali znaji néjakou pohadku, kde vystupuje rize. Potom détem
rozda kazdému karticku s obrazkem. Déti maji za ukol spolecnymi silami setadit obrazky,
jak jdou postupné za sebou podle d&je pohadky o Sipkové Razence. Pedagog miize jestd

chtit po predskolacich, aby mu zkracené prevypravéli podle karti¢ek celou pohadku.

Zdroj: https://www.puzzliky.sk/bavinene-panely-rozpravky/sipkova-ruzenka-

bavinene-karticky/.



https://www.puzzliky.sk/bavlnene-panely-rozpravky/sipkova-ruzenka-bavlnene-karticky/
https://www.puzzliky.sk/bavlnene-panely-rozpravky/sipkova-ruzenka-bavlnene-karticky/

Cile:

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmut, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvery, osobni spokojenosti)

e rozvoj kooperativnich dovednosti

e rozvoj paméti a pozornosti

Aktivita ¢. 5 — Dramaticky pohybova hra

Pedagog za¢ne recitovat s doplnénim tamburiny kratkou basen: Prochazi se
princezna, krdsnd je a libeznd. Prochazi se po zahrddce, cichd k riizim, voni sladce.

Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1227/SEDI-SI-KOS-NA-KERICKU-
ZPIVA-SIPKUM-SVOU-PISNICKU.html/?0blibene=1.

Kdyz déti pribéhnou k pedagogovi, vysvétli jim hru. DéEti sedi v prostoru herny
na zemi, predstavuji kyticky (rtze) a fikaji spolecné basen (n€kolikrat za sebou); zvolena
princezna chodi mezi nimi a ob¢as k n€ékomu pfivoni, koho si princezna vybere, zatadi se
za princeznu, chyti se s ni za ruku; takto princezna postupné za zpé&vu pisnicky "posbird"
vSechny rize. Déti se mohou vystiidat a vyzkouSet si princezninu roli.

Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvateni pojml, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

e r0zVv0j pozornosti

e poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni

identity, ziskani sebevédomi, sebedlivéry, osobni spokojenosti)


https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1227/SEDI-SI-KOS-NA-KERICKU-ZPIVA-SIPKUM-SVOU-PISNICKU.html/?oblibene=1
https://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/1227/SEDI-SI-KOS-NA-KERICKU-ZPIVA-SIPKUM-SVOU-PISNICKU.html/?oblibene=1

Vzdélavaci obsah SVP LMS BaZinka

Vzdélavani v LMS probihé v p¥irodg, ktera poskytuje podnétné prostfedi a mnoho
riiznorodych piileZitosti pro ugeni déti. Proto i §kolni vzd&lavaci program LMS piirozend
a logicky vychazi ze stiidani ro¢nich obdobi. Vzdélavaci nabidka je rozvrzena tak, aby byla
pro déti zajimava a motivujici a zaroven, aby se v ni promitly vSechny okruhy elementarnich
poznatkli a dovednosti v ramci vzdélavacich oblasti dle RVP PV a ohledem na pozadavky
na piedskolni p¥ipravu pred nastupem do ZS.

Déti se u¢i novym poznatklim a dovednostem ptevazné metodou prozitku, volnou
hrou, ¢innostmi s pfirodnimi materidly a pomuickami, experimentovanim, zapojovanim
vSech smysld, pozorovanim a napodobovanim. Nové informace pfeddvame a opakujeme
s détmi také pfi rannim komunitnim kruhu. Soucésti vzdélavaciho plsobeni je také

predavani a utvareni postojli a hodnot.

Integrované bloky
Ctyfi zékladni integrované bloky odraZeji pfedev§im proménlivost piirody a lidové
tradice v pribéhu roku. Jejich konkrétni obsah neni pfedem detailné stanoven a je utvaren
na zakladé konkrétnich potifeb déti a podminek, jaké nam piiroda a pocasi nabidnou.
Do téchto bloki jsou také zakomponované Karty ctnosti. Je to metodicka pomicka, ktera
napomaha uceni déti vychové ke ctnostem. Vizualni pfedloha déti pobizi k pochopeni
abstraktnich pojmli a dopliluje jim védomosti, jak se kterd ctnost projevuje v Zivoté.
Z obrazkl déti mohou zfeteln€ rozpoznat nejen jednani ctnosti s druhymi, ale 1 ctnostny
pristup k sobé sama. Program je tedy nejen uzce propojen s pifirozenym b&hem ro¢nich
obdobi, ale také se snaZi propojit se ctnostmi, které tizce souviseji s danym obdobim, svatky
a tradicemi, které v ném probihaji, a po€asim, které je pro obdobi ptizna¢né. Plan je utvaten
a diskutovan na pravidelnych pedagogickych poradach jednou za dva tydny. Uvedena
vzdélavaci nabidka miiZe byt doplnéna a obohacena v mési¢nich planech.
Nazvy integrovanych bloki jsou:
Podzim
Zima
Jaro

Léto



1. PODZIM

Zacina Skolni rok, soustfedime se proto na seznameni se s prosttedim Skolky, jejimi
pravidly, adaptaci novych déti a vytvafeni a znovunavazani vazeb mezi détmi. Détem
klademe na srdce, jak je dualezité spolupracovat, respektovat a mit kamarady 1 pedagogy
v ucté. S détmi probirame dulezité ctnosti tykajici se naseho spole¢ného souziti ve skolce:
DUVERA, RESPEKT, SAMOSTATNOST a samoziejmé znich vychazejici
POSPOLITOST a PRATELSTVI, na kterém stavime nase vzdjemné vztahy.

Podzim je ¢asem sklizné a ptipravy ptirody na zimu. Je tak idedlnim pro zkoumani
barev a tvarti a vytvareni pfedmatematickych ptedstav. K tomu vyuzivime podzimni barevné
listi, plody divokych i polnich plodin, sklizime Skolni zahradku a v rdmci obdobi dozinek
zkoumame ovoce a zeleninu. V tomto obdobi déti seznamuje se ctnosti VDECNOST,
dékujeme piirodé za tirodu, kterou nam dava. Dale s détmi probirame ctnost CESTNOST
a VLASTENECTVI, kterou piipodobiiujeme ke skutku sv. Vaclava. VIadl spravedlivé
a nikdy nezradil svou zem, proto se také stal patronem ceské zemé. Také si povidame
o ctnosti CITLIVOST, vzdjemné pomoci a soucitu, ktery souvisi se svatkem duSicek. Détem
doptavame dostatek pftilezitosti pro uspokojeni potfeby pohybu a postupné zklidnéni
po aktivnim 1ét¢ a pted zimnim obdobim utlumu. Cely blok je zpravidla zakoncen findlnim
spolecnym zazimovanim zahradky, jakoZto posledni praci na zahradce, kde se odraZzi ctnost
PRACOVITOST.

Inspirujeme se svatky a tradicemi podzimu:
Dozinky, sv. Vaclav (cesta, obét), sv. Michael (odvaha, diivéra), Svatek stromd, Dusicky,

sv. Martin (soucit, empatie)

Dil¢i cile
- poznavani pravidla spolecenského souziti
- orientovani se v prostiedi LMS
- naslouchani si navzijem
- osvojovani si pravidla LMS
- adaptovani déti na prostredi Skolky
- vytvareni kladného vztahu ke Skolce a pocitu sounélezitosti se skupinou
- vytvareni ptatelskych vztaht mezi détmi

- rozvijeni hrubé motoriky — pohyb v nerovném terénu



- rozvijeni smyslové vnimani a jemné motoriky
- rozvijeni feCovych a komunikacnich schopnosti
- rozvijeni schopnosti vyjadiit osobni potfeby a emoce

- posilovani zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

Vzdélavaci nabidka
- ,,pohybovanky s prstiky*, riznd cviceni na protazeni zap¢sti a prsti
- priprava dozinkové slavnosti
- zazimovani zdhonku
- rozebirani a diskutovani raznych situaci (konfliktt atd.)
- skupinové konverzace — vypraveni zazitkl a pocit
- sbirani odpadkl v mistech, kterymi chodime (uklid ptirody)
- vychazky do vsi s navstévami riznych obchodi a instituci
- hry na role a femesla (dité, dospély, fidi¢ autobusu, doktor, policista, hasic atd.)
- pozorovani tahu ptaka odlétajicich do teplych krajin
- péce o stromy a kete, vyroba a pousténi drakti
- préace se zahradnim naradim
- predstavovani se a seznamovani se s novymi détmi
- vytvéfeni osobnich vztahii mezi détmi a privodci
- udeni se sebeobsluze v LMS — kam co patii, batiizek, sva¢ina v lese, pitny rezim
- chtize, beh, skoky, poskoky, lezeni, plazeni
- lozeni po stromech, ptekonavani prekazek (vétve, kmeny, kameny atd.)
- vnimani pfirody vSemi smysly (zpét ptakd, viné lesa, poznavani po hmatu, barvy)
- sledovani zvirat a rostlin ve dvojicich v encyklopedii
- pozorovani zbarvovani listl — procvi¢ovani barev
- predélové ritudly — uvitaci basnicka, ,,pfedobédova basnicka“
- pohybové fikanky a pisnicky k tématu podzim
- rozdélavani ohné, ptiprava dreva, opékani svacin
- sbér a tvofeni z drobnych pfirodnin (kaminky, zaludy, jehli¢i, Sipky, ulity...)

- ranni kruh sdileni — ,,mluvici pfedmét* — povidani o zazitcich z vikendu



Ocekavané vystupy (dité dokaze)

Dité a jeho télo:

sekat dfivi a fezat pilkami

chodit po nerovném terénu, vySplhat svah

nosit si batlizek na vypravy, vyndat a schovat svacinu a piti
navlékat pfirodniny na provazek

ryt a plet a hrabat listi

Dité a jeho psychika:

zvladnout odlouceni se od rodici

porozum¢t instrukcim

vyjadftit své potieby a pocity

adekvatnim zptisobem projevovat spokojenost a nespokojenost

premyslet, vést jednoduché uvahy a také vyjadrit to, o Cem piemysli a uvazuje
zamérng¢ se soustfedit na Cinnost a udrzet pozornost

ovladat pojmy vétsi x mensi, vice x méné, delsi x kratsi

znat barvy a tvary

Dité a ten druhy:

znat a oslovovat ostatni déti jménem

naslouchat si navzéajem, rozdélit se, spolupracovat
chovat se citlivé a ohleduplné

chépat, Ze odliSnosti jsou pfirozené

respektovat jiny postoj ¢i nazor

Dité a spole¢nost:

dodrzovat dohody a pravidla LMS, podilet se na nich

spoluvytvaret dobrou atmosféru

jednat spravedlive, hrat férove

uplatiiovat navyky spolecenského chovani — pozdravit, poprosit, podékovat
chovat se empaticky

podporovat za¢lenovani novych déti do kolektivu



Dité a svét:
- orientovat se v prostfedi Skolky, jejim rezimu a postupech osobni hygieny
a sebeobsluhy
- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mtize ve svém okoli setkat
- dbat na svou bezpecnost
- byt ohleduplny pfi pobytu v ptirodé¢
- znat zvifata a stromy v lese 1 mimo n¢j a chéapat jejich vyznam pro okoli
- porozumét, ze zmeény v piirod¢ jsou pfirozené, znat co se d¢je v ptirodé na podzim
- tfidit odpad — plast, papir, bio, ostatni
- bezpecné zachazet se zahradnim naradim, nozem, sekerou

- bezpecné se pohybovat kolem ohné

2. ZIMA

V tomto obdobi se zaméfujeme predev§im na pozndvani naSich vlastnich potieb,
vzajemné pomoci a starosti o sebe samého. To je dano predevsim chladnym pocasim, které
si pro nas v tomto obdobi pfiroda ptipravila. Kdyz se pfipravujeme ven a né¢kdy oblékani
nema konce, povzbuzujeme déti ctnostmi VYTRVALOST a OCHOTA. S tim souviseji
veskeré zimni radovanky a pro télesné teplo dilezZity pohyb. Dalsim dileZitym zasadnim
obdobim, které do tohoto bloku spadd, jsou Véanoce. Povidame si s détmi o adventu, svatych
(Mikulés, Barbora), zvycich, u¢ime se koledy a vénujeme se rukodélnym pracim. VSe pak
sméfuje k véanoc¢ni slavnosti. Karty ctnosti nam v tomto obdobi odkryvaji ctnosti
LASKAVOST a STEDROST, kterd se projevila nejen v zivoté sv. Mikulase, ale také
v Betlémé, do kterého pficestovali tfi mudrci, pfiSli se poklonit krali, vzdat mu slavu
a ptinesli dary. Posledni unorovou ctnosti je SEBELASKA a SEBEKAZEN, o té se bavime,
jelikoz vtomto mésici pracujeme s dalezitym tématem ZDRAVI. Nezapominiame ani
na zimni krasu pfirody a jeji zkoumani. Vénujeme se také ctnostem STAROSTLIVOST
a ZODPOVEDNOST, a to nejen diky nasemu krmitku pro ptagky, ktefi neodlet&li do teplych
krajin.

Inspirace svatky a tradicemi zimy:

sv. Mikulas (moudry knéz, rovnovaha sil), Advent (cesta k sob¢), Vanoce



Tti kralové (dostavame, mame déavat), Hromnice (inspirace, svétlo), sv. Valentyn

(laska k bliznim), Masopust

Dil¢i cile
- seznameni se s vdno¢nimi zvyky a tradicemi
- seznamenti se s vlastnim té€lem, s vnitinimi organy neviditelnymi lidskému oku
- vnimani télesnych potieb a vyznamu pohybu pro nase télo
- seznamovani se s pojmem zdravi, jeho dulezitosti a piipadnymi riziky
- procvicovani oblékani (zimni obleceni, narocné podminky)
- upevnovani citové vazby v roding, mezi kamarady a ke svému okoli
- seznamovani se s lidskymi hodnotami (kralovské ctnosti)
- rozvijeni jemné motoriky pfi rukodélnych pracich
- rozvijeni pamétovych a jazykovych schopnosti déti
- seznamovani se s pfibéhem Tii kralt
- rozvijeni kulturné estetickych dovednosti
- sezndmeni se s vlastnostmi vody/pary/ledu

- rozvijeni komunikativnich dovednosti

Vzdélavaci nabidka

- pohybové aktivity na sn¢hu a ledu

- skupinové experimenty s ledem a snéhem

- sledovani zmén v pfirod€ v zimé

- rizné druhy rozcvicek a zdravotni cviky na udrzovani spravného drZeni téla

- rozhovory o naSich svafinkach, co v nich je, co nasemu t&€lu prospivd nebo
neprospiva

- povidani si o ¢innostech jednotlivych vnitinich organd, jejich dulezitost a pInéni roli
v naSem téle

- hry a projekty na procviceni spoluprace mezi détmi

- diskuse o vzniklych situacich dotykajicich se moralnich a spolecenskych hodnot

- rozvijeni empatie pi1 vzajemné vypomoci s narocnym zimnim oblékanim

a uspokojovani potieb osobniho komfortu



sebeobsluzné ¢innosti specifické v zimé (zimni oble¢eni a obuv, nalévani si piti
z termosky, uklid po vlastni pfedchozi ¢innosti atd.)

myti nadobi, myti stolii, zametani

prozivani adventu a vanocnich tradic, vano¢ni pisn¢ a koledy

rukodélné a vytvarné ¢innosti v domecku (téma Vanoc, ozdoby, darecky, Hromnice)
kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

predcitani, prstové hry

piiprava vanoc¢ni slavnosti, masopustni pritvod — vyznam tradic

vyroba krmitek, pozorovani ptaka, sledovani stop zvitat

sledovani teploméru a aktualniho pocasi

situacni scénky na téma: latky zdravi Skodlivé

prohliZeni a pted¢itani ptirodovédnych knih

Ocekavané vystupy (dité dokdZe)

Dité€ a jeho télo:

chépat vyznam aktivniho pohybu

uvédomovat si své vlastni télo (dech, tep apod.)
znat postup pii oblékani

znat nazvy ¢asti téla a smyslovych organt
chépat dileZitost vhodného a teplého obleceni
chranit svoje zdravi

pohybovat se na sn¢hu, hazet sné¢hové koule

Dité a jeho psychika:

rozhodovat o svych ¢innostech

dodrZzovat pravidlo: Trapeni fekni

chapat vyznam ticha (v domecku, pti odpocinku, kdyz je to potieba)
vymyslet a vysvétlit hru ostatnim détem

rozli$it pravou a levou stranu

zapamatovat si kratky text, naucit se pisnicku

Dité a ten druhy:

tesit spory klidné a rozvazné



nabidnout pomoc mensim détem/ pozadat o pomoc starSiho
chépat, Ze osobnostni odlisnosti jsou pfirozené

rozliSovat co je moje, to je tvoje (respektovat osobni vlastnictvi)
rozdélit si tkol s jinym ditétem

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

Dité a spole¢nost:

zapojit se do spolec¢ného zpévu a rytmickych pohybovych Cinnosti
domluvit se na spolecném feseni, ¢i cili dopoledni vypravy
spoluvytvaret ve skupiné pohodu

dbat na spravnou hygienu, stolovani

Dité€ a svét:

uvédomovat si nebezpeci, které mize v zim¢ nastat

v§imat si teplotnich zmén a plisobeni na nds organismus

3. JARO

Zima je za nami a vSe se zacina probouzet k Zivotu. Pfiroda se zacina zelenat, ale

jesté pred tim se zbarvi kvéty prvnich jarnich rostlin. V tomto obdobi se bavime o ctnosti
ZVIDAVOST, a proto se vénujeme poznavani rostlin, ale také drobnych Zivo&ichii, hmyzu
a vodni biote. Zkouméme také i ¢as nezkrotného pohybu, ktery v nds okolni probouzejici se
ptiroda provokuje. A protoze se probouzi nejen piiroda, ale také nase Skolni pozemky,
vénujeme se proto hodné zahradce. Zde nesmime zapominat na ctnosti TVORIVOST,
TRPELIVOST, POROZUMENI a NADEIJE, jelikoz zahriddka nam neda ihned vysnény
vysledek, a proto déti u¢ime k dalezitému respektu k ptirodnim zékonitostem. Musime také

zminit, Ze i pro Zivotichy jde o obdobi zrozeni, z kterého vychazi ctnosti LASKA

a JEDINECNOST.

Inspirace jarnimi svatky a tradicemi jara:

VynaSeni Morany, Velikonoce, Den matek, Prvni m4j

Dil¢i vystupy:
seznameni se s tradicemi Velikonoc a vynaSeni Morany

rozvijeni fyzické zdatnosti



seznameni se s kvétinami v naSem okoli
vnimani rozmanitosti a pestrosti svéta
seznameni s domacimi zvifaty a mlad’aty
seznameni se s probouzejici se piirodou
procvi¢ovani sebejistoty, spoluprace

procvi¢ovani fecovych a komunikacnich schopnosti

Vzdélavaci nabidka:

spontanni hra, improvizace a volna tvorba

lezeni po stromech, prekonédvani prekazek

pohybové fikanky a pisnicky na téma jaro a inspirované lidovymi zvyklostmi
pfenaSeni a stavba Spalkd, klackll, kameni a jinych ptfirodnin

vyroba ptirodnich hudebnich nastroji

ruznorodé spole¢né hry a skupinové aktivity

dramatické ¢innost a hrani na role

naslouchani ptirod¢

udrzovani tradic: Vynaseni Morany, Velikonoce

spole¢né prace ve skupinach

Den matek — oslava matefstvi, téma ucty k rodi¢im a tcty jako takové
pojmenovavani barev, tvarl, velikosti, materialu, viin€ a dalSich vlastnosti u objektt
v ptirodé

vymysleni vlastnich pfibéhi a divadla

pozorovani zmén po zimé& na pozemku LMS

sledovani tiini, loveni vodni bioty, jeji pojmenovavani a srovnavani podle mista
ulovku

vypravy do aredlu Domu ptirody Litovelského Pomoravi

péce o zahradku

Ocekavané vystupy (dité dokdZe)

Dité a jeho télo:

koordinovat polohy a pohyby téla, vnimat hudbu pohybem svého téla

znat jednotlivé ¢asti téla i organy a védét, k cemu slouzi



znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
ovladat vlastni t¢lo a télesné funkce
zachazet s béznymi pfedméty denni potieby, vytvarnymi pomtckami a materialy,

jednoduchymi hudebnimi nastroji

Dité a jeho psychika:

ptat se na slova, kterym nerozumim

pouzivat Casové pojmy — ted’, dnes, vCera, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima,
rok

zamétovat se na to, co je z poznavaciho hlediska dulezité

vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech

uvédomovat si sv€ moznosti i limity (své silné i slabé stranky)

Dité a ten druhv:

vést déti k samostatnosti a ke spole¢né dopomoci
chépat, Ze odliSnosti jsou pfirozené
respektovat jiny postoj ¢i nazor

vychazet druhému vstiic

Dité a spole¢nost:

hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

vzajemna pomoc mezi détmi pii sebeobsluze a hrach pomaha détem vytvaret
povédomi o zdkladnich mezilidskych moralnich hodnotach

snazit se chovat empaticky

odmitat spolecensky nezaddouci chovani

Dité€ a svét:

porozumet, ze v§echno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proménuje

chovat se bezpecné v dopravnim provozu

veédét, kam se v pripadé€ potieby obratit o pomoc

ptistupovat k druhym lidem, k dospélym 1 k détem bez piedsudkt, s tctou k jejich

osobé



- hodnotit svoje zazitky (fict, co bylo zajimavé, co je zaujalo)

- zachycovat skutecnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pfedstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik

- odmitat spoleCensky nezddouci chovani (napi. lez, nespravedlnost, ublizovani,
lhostejnost ¢i agresivitu)

- pojmenovat kvétiny ve svém okoli

4. LETO

Jde o obdobi hojnosti a volnosti. Oslavujeme proto s détmi Den déti, kdy si
ptipominame dilezité ctnosti SEBEDUVERU a SEBEUCTU. Také se piipravujeme
na zaveére¢nou slavnost, kde se loucime s ptedSkoldky a Skolnim rokem, a nejen
predskolaktim pfipominame ctnost ODVAHA, kterou budou pottebovat do dalsi etapy jejich
zivota. Naplno si uzivame teplého pocasi a vénujeme se proto predevsim fyzickym aktivitdm
typickym pro toto obdobi a nezapominame zalévat nasi zahradku.

Inspirujeme se také dalSimi dilezitymi ctnostmi:

Samoziejmé si piipominame také ctnosti, kterym jsme se pies cely Skolni rok ucili.

Inspirace letnimi tradicemi a svatky léta:

Letnice (budovani spole€enstvi), sv. Jan — letni slunovrat (jaky mam ukol tady

na Zemi)

Dil¢i cile
- zdokonaleni koordinace pohybii
- zdokonalovani jemné i hrubé motoriky
- védomé vyuzivani hmatu pii zkoumani
- cviceni cilevédomosti a vytrvalosti pfi chystani zavérecné slavnosti
- rozvijeni fyzické 1 psychické zdatnosti
- posilovani zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

- budovéni spolecenstvi

Vzdélavaci nabidka

- micové hry ve skupinkach



hry s lanem, dlouhé vylety

koupani

prace s naradim (détska kladivka, pilky, sekyrky)

experimenty s ptirodnimi materialy, hry s vodou

pokusy ve skupinkach

mimické hry, sluchové hry

hry na role a femesla

prenaseni ¢asti zodpoveédnosti na starsi déti

dostatek pfilezitosti pro komunikaci mezi détmi navzajem i s dospélymi

vytvarnd a rukodélna ¢innost

pouzivani ptiborl, chystani taliit a ptibort

pojmenovavani barev, tvarl, velikosti, materialu, viing, a dalSich vlastnosti u kvétin,
strom, listi, kiry a dalSich objektt v ptirode

poznavani dopravnich, turistickych a jinych znaéek, piktogramti na obchodech
a dopravnich prostiedcich

hry a rozhovory na téma cizich kultur a ndrodnosti

ptiprava zavérecné slavnosti Louceni s piedskoléky, oslava dne déti

Ocekavané vystupy (dité dokdZe)

Dité a jeho télo:

zachovavat spravné drzeni téla
hazet a chytat mic
sladit pohyb se zpévem

vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysla

Dité a jeho psychika:

vyjadfovat smysluplné myslenky, napady, pocity

sluchové rozliSovat zac¢atecni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
vést rozhovor

piijimat pozitivni ocenéni 1 ptipadny netspéch a vyrovnat se s nim
poznavat Cisla, psani vlastniho jména a pojmenovavani pismen v ném

pouzivat ¢asové pojmy a souvislosti



Dité a ten druhv:

- nabidnout druhému pomoc
- podélit se o ,,hracky* i prostor, ndhradni obleceni

- uvédomit si zodpovédnosti nejen za sebe samého

Dité a spole¢nost:

- domluvit se na spole¢ném feseni
- vazit si prace a usili druhych

- zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, rozliSovat rytmus

Dité a svét:
- upozornit na Skodu, neporadek
- vnimat, Ze svét ma svij fad, je rozmanity a pozoruhodny
- orientovat se bezpecn¢ ve zndmém prostiedi i v Zivote
- popsat materialnim cykly — kompost, tfidéni odpadu

- chépat hrozby nezadoucich latek na ZP

Prurezova témata

Béhem roku zapojujeme témata, kterd nendlezi do Z4dného integrované¢ho bloku.

Jsou pro nas diilezita a vzdy se je snazime détem ptes rok motivacné ptibliZzit.

VESMIR
Vesmir je pro nas vSechny velmi tajuplnym mistem, a nejen déti si Castokrat kladou
plno otazek. Toto zajimavé téma détem odkryvame pomoci encyklopedii, spole¢né

poznavame Slunce, hvézdy, planety, a pfedevS§im také kosmonauty a vesmirné lode¢.

Dil¢i cile
- poznavani planetarni soustavy a nékterych souhveézdi
- ziskévani povédomi o zakladnich vlastnostech i ¢innostech Slunce a Mésice
- poznavani znamych kosmonautl — objevitelii vesmiru a Mésice

- uvédomovani si, Ze naSe planeta Zeme¢ je soucasti vesmiru a mam v ni své misto



zjiStovani astronomického vyznamu stfidani dne a noci, vnimani zmén s timto
faktem souvisejici

objevovani zajimavosti planety Zemé

Vzdélavaci nabidka

prohlizeni knizek o vesmiru

vytvareni prostoru pro vyjadieni nazort vSech déti, které se chtéji zapojit (kazdy ma
ve vesmiru své misto)

navstéva planetaria

vytvarné cinnosti: vyroba dalekohledti z toaletnich ruliCek, vesmirnych lodi
z kartonu, Slunce z krepového zmackaného papiru

rozcvi€ky: na planetky, na kosmonauty, jogova sestava Pozdrav Slunci

smyslové hry: poznavani riiznych zemskych povrchil po slepu

prohlizeni si globusu a poznavani kontinentt

¢teni pohadek o Slunci a hvézdickach

basnicky, pisnicky, hadanky s tématikou vesmiru

vnimani zmén v prirodé

ranni kruh: ,,Koho by si vzal s sebou do vesmiru?

opakovani geometrickych tvari

porozuméni a zapamatovani slySeného textu

fe¢ mimozemstant — slabikovani

hry: Cepickovy let, let do vesmiru, Bublinky, Sbirana, Probouzeni hvézdicek
vytvateni prostoru pro vyjadieni ndzorii vSech déti, které se chtéji zapojit (kazdy ma

ve Vesmiru své misto)

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo:

zdolavat nerovny terén
poznavat planetu Zemi vS§emi smysly
procvicovat jemnou motoriku pii rukodélnych ¢innostech

vnimat zmény souvisejici se stfidanim dne a noci



Dité a jeho psychika:

- znat barvy a tvary
- zameérné se sousttedit na ¢innost a udrzet pozornost
- uvédomovat si, Ze Ja jsem soucasti Skolky, rodiny a vesmiru

- zapamatovat si kratky text, naucit se pisni¢ku

Dité a ten druhy:

- vnimat potfeby druhého

- naslouchat druhému

Dité a spole¢nost:

- mit povédomi o tom, Ze tu na planeté Zemi Zijeme vSichni spolu

- ohodnotit svou praci

Dité a svét:
- porozumét, Ze zmény v piirod¢ jsou pfirozené
- porozumét, ze vSechno kolem se méni, vyviji, pohybuje a proméiuje

- pojmenovat planety ze slune¢ni soustavy

LIDSKE TELO
Toto dulezité¢ téma s détmi feSime, jelikoz se domnivame, Ze je potiebné znat
zakladni zdkonitosti fungovani naSeho organismu. Snazime se détem skryté organy
pfibliZzovat na redlnych fotografiich, vzbuzujeme v nich zvidavost, a naopak respektujeme,
ze pohled na vnitfnosti neni vzdy piijemny. Také klademe veliky diraz na poznavani

a vyuZzivani naSich smysli, které jsou dlileZité na nase proZivani a vnimani.

Dil¢i cile
- vniméani svého téla, svych potieb a uvédomovéani si svych limitd
- poznavani organové soustavy a jejich funkce
- vnimani pfirody a okoli v§emi smysly
- ziskdvani povédomi o dilezitosti smysli

- poznavani Casti lidského téla



Vzdélavaci nabidka

hmatova, sluchova, chut'ova, ¢ichova pexesa

prohlizeni knizek o lidském télu

basnicky, fikanky a pisnicky o télu a smyslech

rozcvicky: Hlava, ramena, kolena, palce; Dame ruku sem, dame ruku tam;
protahovana

manipulacni hry: skladani rozstiihané papirové postavy

vytvarné cCinnosti: kostra ztoaletnich rulicek, malovani prstovymi barvami,
obmalovavani postavy kiidou na asfaltové cesté, obtiskovani dlani a chodidel,
ukazovana: poznavani casti téla

prstohratky: uvoliiovani zapésti a jednotlivych prsth

pokusy — méfeni se: vyska a vaha

rozliSovani velikosti: vétsi x mensi

obrazkovy material organt k motivaci a predstave

poslouchani svého dechu a tepu

pokusy s organy: plice — balonek, srdce — krev (objem: 5 litrovy kanystr), stfeva —
provazek (4 m — délka) atd.

kulinafské ¢innosti: ochucovani a vyroba téstovych hadt + opékani nad ohném

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo:

vnimat v§emi smysly
uvédomovat si rozdily tepla a chladu, vnimat sviij tep a dech
poznavat své ¢asti téla a oku neviditelné organy

protahovat své télo

Dité a jeho psychika:

rozliSovat: mensi x vetsi; leh¢i x t€z8i

uvédomovat si své limity (na co sta¢im X na co uz ne)

Dité a ten druhy:

chovat se empaticky



- spolupracovat s ostatnimi

Dité a spole¢nost:

- domluvit se na spole¢ném feseni

Dité a svét:

- vazit si rozmanitosti svéta

VYCHOVA KE ZDRAVI

Je nezbytnou soucasti naSich zivotl. Détem zprosttedkovavame vzdy dostate¢ny
pohyb na Cerstvém vzduchu a odpocinek a relaxaci. Klima Skolky je pro dité nestresujici
anabizi mu plno podnéti. Vzbuzujeme u déti sebediivéru, sebejistotu a respektujeme
individudlni prozivani déti. Pravideln¢ a kvalitné se stravujeme, jidla spliuji spotiebni kos,
jsou Cerstva, domaci a plnohodnotna. Samoziejmé dodrzujeme pitny rezim a hygienické
navyky. Tyto oblasti déti znaji a utvrzuji si je v kazdodenni praxi. Usilujeme o to, aby déti
dokazaly rozlisit, co je pro zdravi spravné, a co mu naopak Skodi. Aspirujeme také, aby déti
dokazaly odlisit teplotni zmény a podle nich pfizpisobovaly své obleCeni. Také détem
klademe na srdce, jak dilezité je své zdravi ochranovat a vzdy pfijit k pedagogovi, pokud je

néco trapi (pravidlo: ,,Trapent rekni).

Dil¢i cile
- dokdazani se zklidnit a umét relaxovat
- dodrzovani hygieny
- respektovani pitného reZimu a stravovani
- uceni se zdkladiim prvni pomoci
- ziskavani povédomi o zdravi Skodlivych latkach
- vzbuzovani odolnosti vic¢i strestim a zdravi Skodlivym vliviim
- uvédomovani si rizika, kterd plynou s nezdravym zachdzenim
- uceni se psychohygien¢
- zvladani zdravotnich cviki

- uvédomovani si svych limiti



Vzdélavaci nabidka

zdravotni a relaxacni cviceni

dodrZovani pitného rezimu hygienickych ptedpist

pisnicka ¢i fikanka pro umyvani rukou

situacni scénky: latky zdravi Skodlivé a prvni pomoc
spravné stolovani

piirozené otuzovani

vytvarné ¢innosti — koldz zkazenych/ zdravych zubti, obrazek na téma: ,,Co délam,
abych se citil dobre?*

socialni hry: na doktory, na zubate, na télocvikare
opakovani pravidla: ,, Trapeni rekni “

pisni¢ky, hadanky a ¥ikanky na téma ZDRAVI]
instrumentalni hra s Orffovym instrumentarem

nacviCovani spravného dychani (masinka, destové kapicky, leh s knizkou
na branici...)

poslech pohadek a pisnicek

psychomotorické hry

skladéni ptibéhu — Jak si umyvat ruce

pokus: Jak odhalit nebezpeci spinavych rukou?

spontanni hry a ¢innosti

hry: honicka: Bolavy zoubek, pexeso se zeleninou a ovocem,
vareni: zdravy salat ¢i pomazanka ze zeleniny ze zahradky
péce o zahonek a bylinkovou spiralu

ochutnavka zdravych jidel

Ocekavané vystupy

Dité a jeho télo:

protahovat celé télo
dokazat odhadnout vlastni sily
chrénit své zdravi

hlidat si svou termoregulaci



Dité a jeho psychika:

dodrzovat pravidlo: ,,Trapeni rekni *
vnimat své potieby a dokazat je popsat

chapat vyznam ticha (v domecku, pfi odpocinku, kdyz je to potieba)

Dité a ten druhv:

respektovat potfeby a tempo druhych
mit povédomi o dilezitosti prvni pomoci
dodrzovat zasady naslouchani

odmitnout komunikaci, kterd je mu nepiijemna

Dité a spole¢nost:

spoluvytvaret ve skupiné pohodu
zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi néstroji, zatancit si, zahrat

divadlo, radovat se z osobniho projevovani se

Dit€ a svét:
snazit se odolavat vnéjSimu stresu a zdravi skodlivym vlivim

chovat se bezpecné k sobé samému 1 ostatnim
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