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Uvod

Moderni spole¢nost je stale vice orientovdna na globalni zvySovani kvality Zivota na Zemi.
Jako zdaklad prosperujici a Uspésné ekonomiky jsou povazovany predevsim kvalitni vzdélavaci
systémy. Kazda spolecnost se snazi dosahnout rychlého, efektivniho a predevsim kvalitniho
vSeobecného vzdélani. Mnoho Skolnich zafizeni proto usiluje o reformni postupy ve vyuce svych

studentl, odklani se od klasickych, hledd nové a lepsi zplisoby.

Je pomérné nezbytné, aby se ucitelé s témito novymi postupy systematicky seznamovali a
zarazovali je v v kazdodenni vyuce. PouzZivani rozmanitych vyukovych metod rozhodné ¢ini jejich

hodiny zabavnéjsi, pfijemnéjsi, zajimavéjsi, a to jak pro studenty, tak ucitele samotného.

Téma své diplomové prace jsem si vybrala pravé se zajmem pfispét k rozsireni
palety napadd, jak Ize moderné a efektivné uchopit vychovu biologie, konkrétné v pfipadé vyuky

kardiovaskuldrni soustavy.



Cile prace

a) Vroviné teoretické:
Systematicky souhrn zakladnich informaci o zazZitkové pedagogice a kardiovaskuldrni
soustave.

b) V roviné praktické:
Vytvorit metodickou pfirucku obsahujici navod pro ucitele, jak pfipravit vlastni

zazitkovou hodinu biologie na téma lidského srdce.

Provést experiment na redlném vzorku studentll a pomoci vlastniho testovani

vypracovat jednoduchou statistiku vysledk( pokroku v jejich védomostech.

Vytvofit analyzu ndzorld o efektivité zaZitkové pedagogiky pfimo od zucastnénych

student(, ktera je doplnénd o myslenky Siroké verejnosti.



1. TEORETICKA CAST
1.1 Zazitkova pedagogika

1.1.1 Zakladni pojmy a myslenky
Jednim ze zakladnich pojeti moderniho uplatnéni ve wvyuce, se stava
tzv. zazitkovd forma vyucovani, nebude tedy mozné vyhnout se definicim zdkladnich pojmi, se

kterymi tato metoda Uzce souvisi.

Zazitkova forma vyucovani jiz z podstaty véci vychazi ze slov proZitek, zdzitek, zkusSenost.
V anglickém jazyce ji odpovidd vyraz experience. Zamysleme se nad pojmy ,prozZitek” a
»prozivani“. Bézné prozivame kazdou vtefinu naseho Zivota vidy, kdyz jsme pfi védomi. Vnimame
okolni podnéty, ale i to, co se déje uvnitf nas. V rlznych literarnich zdrojich se presné definice lisi,
podstatou proZivdni vsak zGstava urcita probihajici télesna a myslenkova aktivita jedince, proZitek

pak oznacuje vysledek tohoto déje.

»Zazitek” vznika vidy z prozitku ve chvili, kdy se k nému jakkoli myslenkové vracime.
Zazitek jiz neni to, co proZivame tady a ted, ale néco, co jsme zaZili v minulosti. ZdZitky ndam
s odstupem casu poskytuji jakysi odstup od prozité situace, jejich hromadénim dochazi

k postupnému rozsifovani osobnich ,zkusenosti“. (Hartl et Hartlovd, 2000)

»Zkusenost” je tedy koneénym otiskem, ktery ma u kazdého jedince jiny rozmér. Tento
fakt je vysledkem procest uvédomovani si a jedndni v situacich, které mély uréitou emocni

pUsobivost. (Geist, 2000)

»Zkusenostnim ucenim” se rozumi série pedagogickych konceptd konkrétné vysvétlujicich

teoreticky mechanismus uceni se ¢lovéka z vlastni zkusenosti. (Sedlar, 2012)

Zazitek ani zkusenost nam nikdo nemuze dat, ale ani vzit. VSe, co si proZijeme, je navidy
nase. ZkusSenost je vidy cennéjSi, nez sebelepsSi rada. Toto je zdakladni princip zazitkové
pedagogiky. Uceni ma probihat co nejpfirozenéjsi cestou, pokud mozZno se zapojenim vsech
smyslU, tvari v tvar dané problematice. Nejen vidét a slySet, ale zazit, aby byl vysledek uéeni co

mozna nejdelsi. (Jamborova, 2011)
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Tti vyznamné myslenky, z jejichz podstaty vychazi princip uceni, kterym se zabyva tato

diplomova prace (Krul, 2011)
»Zkusenost je nelepsim ucitelem” (Cicero)
,Skola hrou” (Jan Amos Komensky)
,SlySim a zapomindm, vidim a pamatuji, déldm a rozumim“ (¢inské pfislovi)

1.1.2. Vyvoj pedagogiky ve 20. stoleti
Koncem 19. stoleti dochazi pod vlivem spolecensko-ekonomickych (rozvoj pramyslu,
koncentrace vyroby, atd.) a postaveni rodiny ke vzniku novych pedagogickych koncepci, zdsadné

se odlisujicich od pedagogiky 19. stoleti. (Dvorakova et Kolat, 2015)

Vzdélavaci instituce, které se vyvijely, byly vysledkem neustdlych snah lidské civilizace
ménit a zdokonalovat to, co je jiz vytvoreno. Vyvoj se zacal vyvijet ve dvou proudech. Nékteré
typy Skol se ustdlily a staly se tak tzv. tradi¢nimi. Soucasné se objevovaly i Skoly alternativni
(reformni) Skoly. (Prlicha, 2004) Pro vétsSinu takovych Skol byl charakteristicky novy postoj

k ditéti, presnéji respektovani ditéte v procesu vychovy (Dvorakova et Kolar, 2015)

Reformni pedagogika se rozvijela od zacatku 20. stoleti, zvlasté pak v jeho 20. a 30.
letech. (Pridcha, 2004) Pro reformni pedagogiku byla rovnéz zdsadni zména v postoji k zakovi.
Zména predstavovala predevsim pfijeti ditéte takového, jaké je. Respektovani jeho vloh, potreb,
zajmQ. Vyvoj jedince, dle reformni pedagogiky, probihda pod vlivem vnitfnich sil a instinktd,
s nimiz se dité rodi. Samotna vychova ma respektovat tyto vnitfni sily, nezasahovat do nich a
pouze odstranovat prekazky, které by se jim mohly stavét do cesty. Tato zména byla J.Deweyem

nazvana ,kopernikovskym obratem” ve vychové.

Reformni pedagogika je spojovana predevsim s teroriemi vyznamnych pedagogickych
myslitel(l, jako byli, jiz vySe zminény, J. Dewey, M. Montessoriova, P. Petersen, C. Freinet, R.
Steiner (Prlicha, 2004), O. Neil, A. Ferriére, E. Keyova, a jejich nasledovniky. (Dvorakova et Kolar,

2015)

U nds byla reformni pedagogika vyznamné rozvijena v letech mezi dvéma
svétovymi valkami, avSak v obdobi socialismu byla zasadné kritizovana, presnéji odmitdna

z ideologickych pozic. (Pricha, 2004)
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Pro tuto diplomovou préci nejdllezitéjsi, J. Dewey (Sternberg, 2011) predstavitel
amerického pragmatismu, koncipoval skolu ze dvou hledisek: filozofického a sociologického.
Skola je mu mistem ¢&innosti, prace, a to pfedeviim té manualni (do jeho $koly bylo zavedeno Siti,
pleteni, tkani, vareni, prace se dfevem, atd.). Cilem této Skoly vSak nebylo nabyti praktickych
dovednosti, avsak ziskavani individualnich zkuSenosti, které vzapéti zadaji teoretické vysvétleni.
Dewey odmital $kolu ¢lenit na vyucovaci predméty, ale chtél vychazet z ptirozenych Cinnosti (tzv.
center zajmu). Manudlni prace, podle Deweyho, motivuje Zdka k uceni, poskytuje mu zkuSenosti,
je vychodiskem vyucovani. Vlastni vyucovani mélo podobu feSeni praktickych a teoretickych
problém(. Redeni problému mélo povahu experimentélni. Zdk mél zkoudet pouZit to, co znal,
tedy nazory, informace, zkusenosti. Takto se zrodila myslenka problémového, resp. projektového

vyucovani. (Sternberg, 2011)

Takové pojeti Skolni prace odpovidalo Deweyovu presvédceni, Ze Skola ma byt spolecnosti
v malém, tvofit zdrode¢nou bunku celého spolecenského organismu. Dité se zde mélo udit zit,
pracovat s dospélymi a détmi, rozvijenim cinnosti, které znalo z predskolniho Zivota. Jeho smér

pedagogiky, ktery podporoval lze rovnéz oznacit jako pragmaticky. (Dvorakova et Kolar, 2015)
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1.1.3. Principy a pristupy zazitkové pedagogiky
ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkova pedagogika si doposud v ceském prostfedi neziskala samostatné misto
v systematizaci uchopeni pedagogickych procest. Béiné se vsak pouzivaji terminy ,vychova
zazitkem”, ,vychova prozitkem®, ,vychova v ptirodé“, ,zazitkova vychova“ a ,vychova
dobrodruzstvim” (v anglickém jazykovém prostiedi ,experiential education”, ,outdoor

education”, ,adventure education”, ,envinonmental education®). (Jirasek, 2004)

Na zazitkovou pedagogiku lze nahlizet ze dvou pohledd. Mlzeme ji chapat jako jednu
z u¢ebnich metod nebo pedagogicky smér, v druhém pfipadé jako volno — ¢asovou aktivitu.
Vybér vyuziti zalezi Cisté na nds, v praxi zatim nic jako jednotnd zazitkova pedagogika zastresujici

vSechny pohledy, jak uz bylo zminéno, neexistuje. (Jirdsek, 2004)

Podle Pavlikové (2008): ,Zdzitkovou pedagogiku vnimdme pouze v teoretické roviné, jako
disciplinu, jeZ se zabyvd problémy terminologie, metod, vyzkumu, prfedmétu, cili a dalsich.

Praktickou aplikaci zdZitkové pedagogiky pak rozumime vychovu Ci vzdélavdani proZitkem."

Zamérime — li se pouze na zazitkovou pedagogiku jako pedagogicky smér, dostava se do
Ceskych Skol az druhotné. Zakladni myslenka se totiz zrodila mimo Skolni budovy a pomérné
dlouho trvala jeji implementace do samotnych vyucovacich hodin. V ¢eskych skolach se objevuje
teprve v poslednich letech a buduje si své misto mezi pedagogickymi sméry a ucebnimi

metodami. (Slatinova, 2008)

Pokud chdpeme zazitek pouze jako cil a dadle s nim nepracujeme, pak nelze hovofit o
zaZitkové pedagogice, resp. o vychové prozitkem, tedy praktickém puasobeni zazitkové
pedagogiky. Jde pouze o navozeni proZitkovych situaci. Mlze to byt akce s cilem uzit si
adrenalinu, vzruseni, chvéni po celém téle. V zazitkové pedagogice chapeme zazitek pouze jako

prostifedek k dosazeni daného cile. (Pavlikova, 2008)

,Pro zdzitkovou pedagogiku je typické zakotveni proZitku do jeho sirsich souvislosti. Tedy
nejenom vyvoldni proZitku, ale predevsim znalost cili navozovdni proZitkovych situaci, zpracovadni

proZitku a jeho prevedeni do zkusenosti, jeZ mizZe byt opétovné vyuZita” (Jirdsek, 2005)

Vytvofit ve Ctyficeti péti minutové vyuéovaci hodiné prostfedi pro velmi silny emocni
zazitek neni vidy uplné uskutecnitelné. V nékterych vyucovacich tématech to dokonce neni ani
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potieba. Nezbytnosti vsak zlstava, aby bylo dané téma zaklm blizké. Dané téma by mélo Zaky
oslovovat, ne pouze prechazet z Ustni formy ucitele do formy psané v Zakoveé sesité. Je nezbytné,
aby byli Zaci k ucivu vedeni jako ke skladani velké mozaiky, kde je potfeba hledat a nachdazet
rdzné souvislosti, pfizplsobovat nabyté védomosti aktudlni potiebé. K tomuto zplsobu vyuky lze
skvéle vyuzit pravé zazitek. Mnohdy se dokonce nemusi jednat o zdazitek vlastni, ale pouze
zprostfedkovany. Pofad je tato forma vyuky mnohem efektivnéjsi, nez kdyZz jsou Zaci nuceni

pouze prijimat hotova fakta naservirovana ucitelem. (Jamborova, 2011)
OBECNE PRINCIPY

Pelanek (2008) uvadi nékolik charakteristik, které by mély zaZitkové akce, popfripadé

vyucovaci hodiny vedené zazitkovou formou, splfiovat:

e Akce. Casové omezend udalost trvajici bez preruseni nékolik hodin a7 tfi tydny.

e ZaZitek. DuleZitou soucasti programu jsou zazitky, dobrodruzstvi, netradicni
¢innosti.

e Instruktofi/ucitelé. Akce je predem pripravena, peclivé naplanovana tymem
vedoucich.

e Ucastnici. Akce se U&astni jasné vymezena skupina lidi, vétsinou je jich méné ne?
tficet.

e Prostredi. Program se odehrdva v pfirodé nebo jinak zajimavém prostredi.

e Program. Intenzivni organizovana cinnost, pfesny harmonogram je vSak pro
Ucastniky vétsinou prekvapenim. Harmonogram je pfipraven systematicky tak, aby
naplhoval zvolené cile.

e Pestrost. Program je rozmanity, naplfiovan pestrou skladbou aktivit.

e Atmosféra. Akce ma velmi silny emotivni podtext. U&astnici zde zaZivaji rGzné

druhy emoci, napf. pocity neznama, prekvapeni, radosti. (Peldnek, 2008)

Cilem zaZitkovych program(i je aktivni traveni volného €asu. U&astnici musi vyvijet €innost
namisto pasivniho pfijimani informaci. Aktivni traveni volného ¢asu uz samo o sobé pUsobi jako
prevence socialné patologickych jevi ve spole¢nosti. U nékterych skupin uz tento fakt mlze byt
nejvyznamnéjsim aspektem tohoto programu, ale mimo jiné obecné vede k ziskavani novych
pratel, k budovani novych kontaktl a socidlnich skupin, rozvoji socidlnich dovednosti a

kompetenci, rozvoji fyzické a psychické kondice, obratnosti, vztahu k pfirodé, ke krajiné, rozvoji
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sebepoznani a zamysleni se nad vnimanim své osoby okolim, vede k zdbavé, dobre stravenému

¢asu a velmi cennym vzpominkam. (Kolar et Lazarovd, 2008)

z

ZAKLADNI PRISTUPY

Samotnd zaZitkova pedagogika se vyvijela na zakladé nékolika koncepci a pfistupa.
V zahranici se hlavni proudy zaZitkové pedagogiky r@izné ovliviiovaly a doplfiovaly. Jinak tomu
véak bylo v pfipadé Ceské linie. Zazitkova pedagogika byla reprezentovadna Jundkem — €eskym
skautem, Lesni moudrosti, Trampingem, Foglarovymi ¢tendrskymi kluby, Tdbornickymi Skolami,
P. Tajovskym, Prazdninovou $kolou Lipnice. Zazitkové pedagogicky koncept v Cesku se vyvijel
samostatné, specificky, ve zvlastni dobé, za zvlastnich okolnosti. Tyto vlivy zplsobily vznik velmi
ucinného a originalniho konceptu navazujiciho na tradi¢ni ¢eskou vychovu a ty nejlepsi tradice.
Ceska zazitkova pedagogika zdliraziiuje predeviim proZitek, zazitek, zkuSenost; ty jsou
vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy v cilené planovanych a uvadénych situacich, kde se
nejcastéji jako prostfedek pouziva rlzné podoby fenoménu hry. Cely proces je pak po celou dobu
svého prUibéhu evaluovan a zpracovavan se snahou dosahnout co nejvétSiho rozvojového
potenciadlu. Timto je Ceskd zazitkova pedagogika jedine¢nd. Cilem tohoto pojeti byl vidy rozvoj
jedince, rozvoj osobnosti, v nejriznéjsSich dimenzich a aspektech. Vice nez na védomosti a

dovednosti se orientoval tento pristup smérem k rozvoji osobnosti. (Hanus et Chytilova, 2009)

Tato diplomova prace sméfuje k praktické aplikaci zazitkového vyucovani ve vyuce
biologie. Proto povazuji za dllezité, pochopit hlavni principy a mechanismy procesu uceni
formou zazitkového uceni. Tento typ pedagogiky zastieSuje veSkeré vychovné procesy, které
pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem ziskani zkuSenosti
prenositelnych do dalSiho Zivota. Cile zaZitkové pedagogiky mohou bat vytyéeny a nastaveny
v zavislosti na rozdilném prostredi (Skolni, mimoskolni; pfirodni, kulturni; v rdznych socialnich
skupinach v zavislosti na véku; socidlnim statusu; profesnim postaveni apod.) (Jirasek, 2004)
Rovnéz prostiedky naplniujici zaZitkovou pedagogiku mohou mit rlznou formu (hry, modelové
situace, dramatické a tvofrivé dilny, diskuze, fyzicky a psychicky narocné situace, sebepozndvaci a
k tymové spoluprdci smérfujici aktivity). Pro zazitkovou pedagogiku je zazitek jen vychovnym
prostfedkem, nikoliv Ucel. Naopak, cilem je vSestranny rozvoj vedouci k budovani harmonické

osobnosti. (Jirasek, 2004)
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Obr. ¢. 1: ZaZitkovad pedagogika mezi pedagogickymi sméry podle jejich zaméreni, zdroj: (Pelanek, 2008)

1.1.4. Nejvyznamnéjsi organizace zazitkové pedagogiky
Vsechny vyznamné organizace zdazitkové pedagogiky, které budou v této kapitole
predstaveny, sméruji ke stejnému cili (vSestrannému rozvoji osobnosti) a snazi se ho dosdhnout
stejnym prostfedkem (zazitkem), pfesto jsou v jistych ohledech odlisné a jedinecné. Vznikaly za
raznych okolnosti a pod vlivem rozliSnych podminek, zrdznych motivid. Nasledujici
charakteristiky jsou zaméreny na zdkladni parametry organizace, cile a prostfedky, popfipadé na

projekty a kurzy, které jednotlivé organizace nabizi. (Krul, 2011)
PRAZDNINOVA SKOLA LIPNICE

Zasadnim zvratem ve vyvoji pobytu a vychovy v pfirodé je u nds rok 1977, kdy vznikla
neziskova organizace Prdzdninova skola Lipnice. (www.psl.cz) Jejim hlavnim bylo predavani a
rozvoj novych forem rekreace, pobytu a vychovy v pfirodé. U zrodu této prirodni skoly stal dr.
Allan Gintel (1948), v jejiz Cele stal az do roku 1987. (Hanus et Chytilova, 2009) Svym programem
navazala na bohaté tradice pobytu v pfirodé u nas a nabidla nové postupy a témata, reagujici na
spolecenskou strnulost éry normalizace. Cilem se stava vychova jedince v aktivni a spolupracuijici
osobnost, ovliviujici déni kolem sebe. Svoji metodu nazvala "intenzivni rekreaéni rezim".
Poslanim Prazdninové skoly Lipnice je naro¢nymi vyzvami motivovat a mobilizovat v ¢lovéku
odvahu a tvofivost, které jsou nezbytné pro aktivni nabyvani zkusSenosti. Podporuje takovou
zkuSenost, ktera vede k pozitivni zméné, narlistu sebevédomi a odpovédnému pfistupu k
vlastnimu Zivotu, druhym lidem a svétu. (Krul, 2011) Po roce 1989 se Prazdninova skola Lipnice
snazi osamostatnit, v ¢ervnu roku 1991 je pfijata jako ¢len mezindrodni pedagogické organizace
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Outward Bound. (www.psl.cz) Specifikem Prazdninové Skoly Lipnice je dlraz na skupinovou a
osobnostni dynamiku, emoc¢ni bilanci a cilenou dramaturgii projektd, vytvareni rozmanitéjsich
pfibéhl a déjq, roli a postav s dirazem na jedndni a aktivni postoj (Hanus et Chytilova, 2009)
V soucasné dobé Prazdninovd Skola Lipnice poskytuje Siroké verejnosti velké mnoZstvi
Autorskych kurzl (vedoucich k dalSimu osobnimu rozvoji), Metodické kurzy (pro vSechny osoby,
které pripravuji zadbavné ¢i vzdélavaci programy), Kurzy pro spolupracujici organizace a rovnéz

Kurzy na zakdzku. (www.psl.cz)
OUTWARD BOUND

Outward Bound je nejvétsi organizaci v oblasti zaZitkové pedagogiky vibec, jejiz kurzy
ro¢né absolvuje okolo 173 000 lidi. (Svato$ et Lebeda, 2004) Samotny nazev znamena ,vypluti
lodé na more, vstiic novym zkuSenostem a poznani“. Hlavnim cilem této organizace je prdvé ono
poznani. Organizace Outward Bound byla zalozena jiz roku 1941 némeckym pedagogem a vid¢im
duchem Kurt Hahnem ve Velké Britanii. (Krul, 2011) Pedagog, ktery se svou originalni terapii
prozitkem patfil kzajimavym a inspirativnim reformatoriim v oblasti vychovy. Kurt Hahn
pozadoval po absolventech svych Skol vSeobecny rozvoj nejen po fyzické, ale i psychické strance,
postupné tak vzniklo 10 principl vychovy na zakladé osobniho prozitku. (Hanu$ et Chytilova,
2009) Outward Bound se pUvodné soustfedila na vycvik ndmofnikd postaveny na poznani, ze
na mladez, kterd dodnes tvofri hlavni cilovou skupinu této organizace. Dnes ma tato organizace

vice nez 40 skol po celém svété. (Krul, 2011).

Tyto Skoly se rozdéluji do nasledujicich skupin: svétozndmé soukromé stredni Skoly,
tzv. , Kurzschule”, Outward Bound Schools, Atlantic College a Country Badge Scheme. (Hanus et
Chytilova, 2009) Cil organizace: We help people discover and develop their potential to care for
themselves, others and the world around them by engaging in challenging experiences in new

environments” (www.outwardbound.net)

PROJECT ADVENTURE

Mezindrodni neziskova organizace Project Adventure vznikla v roce 1971 v USA. Pusobi

v oblasti zkuSenostnich programd vyuzZivajicich prvky dobrodruZstvi. Hlavnim zamérenim
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organizace je zlepSovani a poskytovani prostredk( potrebnych k realizaci efektivnich programu
ve Skolach a vychovné vzdélavacich organizacich. Project Adventure vychazi z myslenky Outward
Bound, i zakladatelé Project Adventure byli plvodné ¢lenové Outward Bound, avsak metodiku si
vlastnimi zkuSenostmi postupné upravovali a rozvijeli, az se od plvodni skupiny nadSencd odtrhli
a vydali se vlastni cestou. (www.pa.org) Project Adventure nabizi Skoldm nékolik moZnosti, jak
spojit dobrodruzstvi se vzdélanim a vychovou, doplnéné o prvek télesné vychovy. Organizace

nabizi mnoho zajimavych pro déti, mladez i rodice. Cilem je osobnostni rust ditéte. (Kolb, 2004)
HNUTI GO!

Hnuti GO! Je obcéanské sdruzeni podporujici rozvoj modernich metod vychovy a vzdélani,
predevsim zazitkové pedagogiky, nejen na Skolach, ale i dalSich institucich. Dlrraz je kladen na
sebepoznani, rozvoj komunikace, tymovou préci a kreativitu. Prvotni myslenkou stojici pfi zrodu
tohoto hnuti bylo spojit stfedoskoldky. Prvni Skolou, na které byl tento projekt zrealizovan, bylo
gymndazium Jana Keplera v Praze, avSak samotné hnuti je zaloZeno az roku 1996 na Univerzité
Palackého v Olomouci, konkrétné na katedre rekreologie. V tomto roce zadind prvni systematické
gkoleni instruktor(l stfednich $kol a iteni hnuti po celé Ceské republice. Od roku 2002 je hnuti
oprdvnéno akreditovat licenci ,Ucitel zaZitkové pedagogiky”. Cilem kurz( je vytvaret vyborny
kolektiv tfid stfednich Skol, kde se spoluzaci navzdjem vyborné znaji, komunikuji, maji vyborny
vztah ke svému uciteli i Skole jako takové. Vzdélavani uciteld probihd v oblastech motivace,
dramaturgie, cilovani, tvorivosti, zpétné vazby, lanovych aktivit a mnoho dalSich. (Hanus et

Chytilova, 2009)
PROJEKT SRDCE SRDCi

Dne 25. cervna 2009 se pod vedenim autorky RNDr. Ivany Fellnerové, PhD.
z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého uskutecnila jedineéna vzdélavaci akce. Jednalo se
0 nejvétsi hodinu biologie pod Sirym nebem, kterd se konala na Hornim ndamésti v Olomouci.
(Paral, 2010) Cilem této ojedinélé akce nebylo pouze spojeni zabavy, vzdélani a soutézi, ale
rovnéz pokus o vytvoreni ¢eského Guinessova rekordu. Podstatou projektu bylo za pomoci 500
studentl mistnich Skol (Zaci, studenti a vysokoskolaci) vytvofit dynamicky model tepajiciho srdce,
ktery by pomohl k pochopeni fyziologie srdecni ¢innosti nejen studentliim samotnym, ale i Siroké
vefejnosti. (Tauberovd, 2009) Z4aci a studenti byli v dGkladné propracovaném modelu rozliseni

pomoci pestrobarevnych kostymu a riznych pomucek rozliSeni do tfi skupin reprezentujici 3 typy
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bunék tvofici srdce. Ucastnici se tak staly burikami svalovymi, bufikami Fidicimi (tzv. buriky
pfevodniho systému srdecniho) a bunkami krve, kterd byla reprezentovdna jednotlivymi

krvinkami. (www.srdcesrdci.upol.cz)

Jelikoz se domnivdm, Ze kazdé zpestieni tohoto typu v bézném studentském Zivoté ma
obrovsky vzdélavaci vyznam a pUsobi preventivné proti socidlné patologickym jevim, stal se

tento védecky projekt nejvétsi inspiraci pro vytvoreni mé diplomové prace.

= =g = I e G S 7 =
Obr. ¢. 2: Projekt Srdce srdci, zdroj: www.srdcesrdci.upol.cz (autor: M.Gerhard)
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1.1.5. Modely zazitkového uceni
Po roce 1990 se v Ceské republice zacaly objevovat modely zkuenostniho uéeni, které
byly ptebirdny z anglosaské literatury a ndsledné byly prezentovany jako modely ¢eské zazitkové
pedagogiky. Avsak, jak jiz bylo vySe zminéno, Ceskd zaZitkovd pedagogika se vyvinula svébytné,
origindlné, vyuziva ridzné modely uceni a zkuSenostni uceni. Modely tudiz neodpovidaji vyjadreni
Ceského konceptu zazitkové pedagogiky, muiZeme si na nich vsak pfibliZit zakladni principy

fungovani procesu uceni.

Modely Ize obecné rozdélit do nékolika tfid, podle stupn, které obsahuji. Nejjednodussi
je model jednostupniovy, ktery uvazuje a pracuje pouze se zazitkem. Dvoustupriovy model pocitd
nejen se zazitkem, ale i s fazi reflexe, ktera usnadnuje uceni. O néco slozitéjsi, tfistupriovy model
ma dvé varianty. Prvni typ obsahuje zazitek, reflexi a fazi pldnovani. Druhy typ kombinuje
pozorovani okoli, Usudek a promysleni. Ctyistupfiovy model uvaZuje konkrétni zkusenost,
ohlédnuti, zobecnéni a aktivni zkouSeni. Pétistupriovy model ma rovnéz vice variant. Prvni je
rozdélen do nékolika krokl: soustfedéni, akce, vyzdvizeni dulezitého, zpétna vazba, rozbor.
Druhd varianta obsahuje: setkdni, schvaleni, prezkousSeni, predvidani, investovani. Posledni
varianta pétistupfiového modelu je charakteristickd: konkrétni zkusSenosti, publikovanim,
procesem diskuze a zkoumadni, generalizaci a aplikaci. NejsloZitéjsSi model, tzv. Sestistupriovy
zahrnuje zkuSenost, indukci, generalizaci, dedukci, aplikaci, zhodnoceni. Pro konkrétni

predstavitelnost si predstavme nékteré z téchto model(. (Hanus et Chytilovd, 2009)

Mezi nejvyznamnéjsi zkusSenostni modely uéeni patfi systémy navriené Deweyem,

Lewinem, Piagetem a Kolbovo zkuSenostni uceni. (Kolb, 1999)

John Dewey popsal ve svém tfistupfiovém modelu proces uceni jako tfi mezi sebou
propojené aspekty, reagujici na impuls, tedy vnéjsi aktudini déj. (Dewey, 1938) Jde o pozorovani
(tedy analyzu toho, co impuls vyvolal), promysleni situace (s prihlédnutim ke zkuSenostem s
podobnymi situacemi, které ¢lovék ziskal v predchozich Zivotnich situacich) a koneéné Usudek,
jako jedinecné, nové formulované poznani, vychazejici z obou zbylych faktord, jejich myslenkové
kombinace. Dewey tak verbalizoval pozadavek kritické a aktivni participace ucastnika na vzdélani.
(Sedlar, 2010) Dewey kladl velky diraz na nabyvani zkusenosti z praktické ¢innosti a na aktivni
experimentovani. Tyto zkuSenosti z ¢innosti si vyZzaduji vzapéti teoretické vysvétleni. Zkusenost

stavi do centralniho bodu jeho ucebniho procesu. Nazor je chapdan jako novy impulz. (Kolb, 1984)
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Obr. ¢. 3: John Dewey: Model zkusenostniho uceni, zdroj (Hanus et Chytilovd, 2009)

Kurt Lewin, zakladatel americké socidlni psychologie, sestavil model Ctyfstupnovy. (Kolb,
1984) Tento cyklus se skldada z nékolika prvkd: konkrétni zkuSenosti, pozorovani a reflexi,
formovani abstraktnich konceptl, zobecnéni a testovani vysledku. (Kolb, 1984). Lewiniv model
zkusenostniho uceni stavi na konkrétnim zaZitku, ktery ohlédnutim a reflexi vede k formovani
abstraktniho pojeti a zevSeobecnéni, jez nasledné testuje dasledky navrhl v jinych situacich a
vytvari konkrétni zkusenost. (Hanus et Chytilova, 2009)
Konkrétni

Y zazitek/
zkusenost

A : |
kozgztot\tljavn lndsslehdls(il:uacich Pozorovani
P S a reflexe

Utvareni &
abstraktnich konceptu
a zobecnéni

Obr. ¢. 4: Kurt Lewin: model zkusenostniho uceni, zdroj (Hanus et Chytilovd, 2009)

Rovnéz ctyrstupfiovy model Piageta, je znam predevSim svou teorii genetické

. . 1 . . v . . . v Veers s s . v
epistemologie. = Piaget tvrdil, Ze znalosti nejsou pouze pasivné pfijimany z okoli, ale aktivné

! Genetickd epistemologie: véda studuijici psychogenezi poznavacich procesd. Popisuje 4 stadia vyvoje
(senzomotorické, pfedoperacni, konkrétné operacni, formalné operacni)
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budovany. Na prostfedi si zvykame pomoci adaptaci, které délil do dvou typU. Prvni z nich je
asimilace (informace se zaclenuji do stavajici kognitivni struktury). Ve druhém pfipadé se jedna o
akomodaci (pro zpracovani je potfeba zmény kognitivni struktury). V jednotlivych obdobich
vyvoje dominuji rtizné kognitivni struktury preduréujici proces ekvilibrace’ mezi poznavanim a

vnéjsim svétem. (Kolb, 1999)

Piagetova teorie tvrdi, Ze inteligence je vytvarena zkuSenostmi a Ze to neni vrozend
charakteristika, spiSe vysledek interakci mezi ¢lovékem a prostfedim. PfiSel na to, Ze zpusob
poznavani prochazi stanovenymi kroky, kde je védomost predstavena v konkrétnim konani a
neoddélitelnd od zazitkd. Tento zakladni proces nazval Piaget jako model uceni a poznavani.

(Hanus et Chytilova, 2009)

Konkrétni fenomény

Pfikazové uceni lkonické uéeni
1. Senzomotorické 2. Predoperaéni
stadium (reprezentaéni)
| obdobi
Aktivni Internalizovana
egocentrismus | reflexe
4, Stadium 3. Stadium
formalnich operaci konkrétnich operaci
. Induktivni uéeni
Hypoteticko —
deduktivni uéeni

Abstraktni konstruktivismus

Obr.C. 5: Jean Piaget: model uceni a kognitivniho rozvoje, (Hanus et Chytilovd, 2009)

Na Lewina, Deweyho a Piageta navazal v 70. letech David A. Kolb. Kolb v podstaté
propracoval Lewinlv model, ktery prohloubil zejména o Piagetovy myslenky a nazory na teorii

uceni. Vysledkem byl model, ktery se béZné nazyva Kolblv cyklus.

Kolblv ctyrfazovy cyklus, z roku 1984, se od Lewinova modelu pfilis nelisi. Obsahuje

nasledujici slozky: konkrétni zkuSenost, ohlédnuti, zobecnéni a aktivni zkouseni. Kolb predevsim

2 Proces ekvilibrace: sméfovani k rovnovéze
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detailné popsal jednotlivé faze uceni ze zkusSenosti (prozitku, zazitku) a na zakladé vlastni studie
vytvofil typologii ¢tyr styll uéeni, odpovidajici ¢tyfem fazim (kvadrantim) cyklu. Podle ni je kazdy
jedinec zpravidla silnéjsi v kognitivnich dovednostech odpovidajicich jednomu z kvadrantd.
MuzZeme proto mluvit o divergujicim stylu, pro ktery je typicky diraz na pocity a naslouchani, coz
jsou typické dovednosti uplatfiované v reflektivni fazi u€eni; asimilujicim stylu, ktery je nejsilngjsi
v budovani abstraktnich teorii; konvergujicim stylu, typickém pro planovace a inZenyry
a akomodujicim stylu, ktery je blizkym tém, ktefi se nejlépe uc¢i samotnou Cinnosti. Autor tohoto

modelu dale zkoumal vztahy mezi jednotlivymi profesemi a preferovanym stylem uceni.

Cyklus je Siroce vyuzivan zejména v metodikach kladouci ddraz na rozvijeni dovednosti.
Vychazi z néj predevsim zaZitkova (prozitkova, zkuSenostni) pedagogika a souvisejici sméry.

(Hanus et Chytilova, 2009)

Konkrétni
zazitek

Aktivni Uvazlivé
zkouseni pozorovani

Abstraktni

eoretizovani

Obr. ¢. 6: David A. Kolb: ucebni cyklus, zdroj (Hanus et Chytilovd, 2009)

Vyznamnd osobnost, autor tohoto modelu, David A. Kolb (*1939), americky sociolog,
psycholog a vzdélavaci teoretik, je zakladatelem tzv. Experience Based Learning System (EBLS).
Princip tohoto systému se zaméruje predevsim na zkusSenostni uceni, individudlni a socialni
zmény, profesni rozvoj, odborné vzdéldavani a vyzkum v oblasti institucionalniho rozvoje
vysokoskolského vzdélavani. Stejnojmenna spolecnost byla zaloZzena v roce 1981, jeji predsedkyni

je v soucasné dobé Alice Kolb, manzelka zakladatele. (Jirdsek, 2004)
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1.1.6. Vyhody a nevyhody modernich metod

Aktivizujici metody ve vyuce jsou hodnoceny jako vysoce ucinné pro rozvoj formativni stranky
osobnosti, tvorfivosti, aktivity, komunikace, tymové spoluprace a rovnéz pfinosné pfi ziskavani
védomosti, uceni se schopnosti prace s informacemi, ziskdvani dovednosti, navykl i postoja zaka.
(Zormanova, 2012) Dochazi k osvojovani védomosti, ndvykd v souladu s didaktickymi zasadami.
Pfirozené se rozviji logické mysleni, predstavivost, aktivity, tvofivost a samostatnost. U Z3ak{
dochazi ke zvySovani sebevédomi, rozviji se schopnost kooperace, komunikace se spoluzaky, ale i
zodpovédnost za odvedeni vlastni prace, tymova spoluprace. Moderni metody vyuky nabizi
optimalni rozvoj schopnosti Sirokému spektru zaku, jak nadprimérné nadanych, priimérnych, tak
zaku se specifickymi poruchami uceni. Davaji moznost zvysit zdjem zakl o dany obor. (Pecina et

Zormanova, 2009)

Mezi nejpodstatnéjsi negativa aktivizujicich metod vyuky patfi pfedevSsim mnohem vétsi
Casovd narocnost na pripravu ucitele. Inovativni metody vyuky si kladou zvySené naroky na
pedagogické védomosti, dovednosti a zkusenosti pedagoga. Tento zplsob vyuky rovnéz vyzaduje
zvySené naroky na myslenkovou cinnost zak( pfi vyuce. Postup ve vyuce je jednoznacné
pomalejsi, ackoli jsou vysledky uéeni trvalejsi, nez tradiéni vyuce. Uspé$nou pfipravu a realizaci
s pouzitim novych pfistupll ve vyuce mohou negativné ovlivnit prekazky casové, organizacni,
materidlni a technické ze strany vedeni skoly (Pecina et Zormanova, 2009) Dalsimi nevyhodami
mohou byt jednoznacné i neukdznénost vlastnich zakd, nedostacujici intelekt Zak( pro danou
¢innost nebo nevhodné zarazeni téchto metod do vyuky, demotivace 7akd k praci, ale i
pretizenost ucitell mnoha dalSimi povinnostmi spojenymi s pedagogickou ¢innosti. (Zormanova,

2012)

Jak se fika, kazda mince ma dvé strany, a proto, dfive ¢i pozdéji, zaCne se kazdy pedagog sam
sebe ptat: ,Je to k nécemu?” Zména predndaskového stylu za herni neni jako zadit pouzivat novou
ucebnici, ale zdsadné zménit filosofii svého premysleni a jako dusledek transformace
ocCekavanych vystupl vzdélavani. Napriklad pokud bude ucitel biologie na gymnaziu chtit ucit
pristupem na zakladé zazitku a dobrodruizstvi, asi tézko bude nadale vyZzadovat po zZacich, aby své
poznani stavéli na definicich a memorovani pojmuU. (Murar, 2006). Navic, je potreba polozZit si
otdzku, jaké jsou indikatory kvality a efektivnosti fungovani skol? Vétsinou se testuji vzdélavaci
vysledky, které se daji ovérit specifickymi testy. Na zakladé vystupl z téchto testl se pak Skoly

navzdjem porovnavaji a hodnoti co do kvality. Jak je to ale s testovanim Skol co se ,pridané
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hodnoty” tyce? Testovani a srovnani parametrd kurikula (vzdélavacich program( a obsahu),
zplsobu vyuky, ucebnic, charakteristik ucitell, kterymi se jednotlivé Skoly odliSuji, jsou jen tézko

uchopitelné. (Pricha, 2004)

Obecné lze fict, Ze efektivita zaZitkového vyucovani je chapana jako pomér mezi vstupnimi
investicemi (v neekonomickém slova smyslu) a vystupnim ziskem (rovnéz). Jinak feceno, kolik
ziskdme vynaloZenim jakého Usili. Je tfeba pfipomenout, Ze pfiprava a realizace zazitkovych
vyukovych programi bude v porovnani s jinymi formami vyuky nadstandardné vysoka. Jeji
aplikace ve vyuce je vidy vychovnou v SirSim slova smyslu: integruje jak osobnostné rozvojovy,
tak vzdélavaci charakter. To tedy znamen3, Ze pfidana hodnota, faktor zvysujici realnou efektivitu
vyuzivani zazitkové pedagogickych prvkll ve vyuce, spocivd pravé v integraci vzdélavacich a
vychovnych cild. Kritikové by takovéto tvrzeni mohli snadno rozporovat, Ze stejnd véta muze
platit pfi realizaci jakékoli formy vyuky. Bude tedy nutné nasi argumentaci posilit. Pokud se
zazitkové aktivity a hry provadi spravné, jejich rozmér je upevriovan fixné. Nejsou moznosti, ale

plnou soucasti. (Janis et al., 2008)

Hanus a Chytilova (2012) popisuji, ve své kapitole s nazvem ,Osobnost jako vychodisko a cil
vychovy” uzite€nost znalosti osobnostnich charakteristik, které slouzi k u¢innéjsSimu plsobeni na
lidi. Osobnost chapou jako stranku lidstvi, ktera je integradlné rozvijena s preddvanim znalosti a
dovednosti pfi aplikaci zdazitkovych vyukovych program(. Osobnosti rovnéz rozumi
charakteristické vzorce mysleni, emoci a chovani, které urcuji osobni styl jedince a ovliviuji jeho
vzajemné plsobeni s prostfedim. Osobnost je v jejich podani chapdna jako jednota télesné
konstituce, temperamentu, schopnosti, zamérenosti a charakteru, (...) V osobnosti se sjednocuje
socialni kvalita ¢lovéka s tim, co ze sebe jedinec udélal. To, co délame, déld z nas to, co jsme.
Osobnost je stala, avsak pristupna zméné, prizpasobiva, schopna se otevrit novému. (Hanus et

Chytilova, 2012)

S pojmem osobnost velmi Uzce souvisi i pojem temperament. Temperament popisuje
osobity citovy, volni a duchovni postoj uréitého ¢lovéka. Temperament je vysledkem interakce
genetickych vioh a vlivd prostredi. Je to charakteristika dana od narozeni, kterou nelze pfilis
ménit. Povahové rysy se misi, ale vétSinou je jeden temperament hlavni a pfevlada. Na zakladé
typologie 4 druhd temperamentu miZeme pochopit nékteré svétlé a stinné stranky, které nam
pomohou s organizaci zazitkové pedagogiky a vedou ke zvySovani efektivity vysledku této

metody. (Hanus et Chytilova, 2012) ZazZitky se nerodi jen v hrach a aktivitach, jsou soucasti Zivota.
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Schopnost pracovat snimi, rozvijet je a prizplsobovat dle aktualni potreby je duleZitych
argumentem pro zkoumani efektivity zazZitkovych forem vzdélavani. Prace se skupinou a jeji

dynamikou se tak stava dalsSim vyznamnym, nezanedbatelnym, pozitivem. (Sedlar, 2012)

Pokud ma byt zazitkové vyucovani efektivni, musi byt udivo zvoleno adekvatné véku,
psychickému vyvoji, pfizpisobené aktudlni skupiné Zakd. Jednim z kli¢ovych bodl byva navic
diskuze, pfi které ucastnici konfrontuji své ndzory s ostatnimi. (Peldanek, 2008) Pokud vsak
chceme vyuzit zazitkovou pedagogiku v béZné vyucovaci hodiné, ziejmé nebudeme mit dostatek
¢asového prostoru k diskuzim. Na misto toho, by pro nase ucely, méla postacit kratsi review.

(Sedlar, 2012)

Dalsi podminkou efektivnosti zazitkového vyucovani je spravné zvoleny cil, kterého
chceme dosdhnout. Vidy by méla platit zasada vyvazenosti aspektl v kognitivni, sonantni a
afektivni zatézi zakd. VétsSina her spada do vice nezZ jedné kategorie rozvijejici zaroven fyzické,
psychické, socidlni a emocionalni dovednosti, z nichz jedna muzZe byt ve hfe zd(raznéna.

(Pelanek, 2008)

Ucitelé by v zasadé nikdy neméli precenit své sily, spravné odhadnout cas, vlastni
zkuenost, zhodnotit moZnosti vedené skupiny (tzv. gamers — skills)®, potfebny material,
pfipadné prostiedky. StéZejni vSak z(stdvd uméni uclitele, které je zakladnim predpokladem
efektivnosti konkrétni aplikace. DUsledkem Spatného odhadu totiz hra neprobihd, jak by podle
pldnu méla, nevyzni, ¢i dochazi k praktickym problémdm v organizaci zak(. Pokud se ucitel
dopusti Spatného odhadu, vétSinou se jedna o precenéni schopnosti lidi (Ucastnikd, ucitele).

V pripadé nejistoty, tedy volime radéji méné naroc¢nou variantu provedeni. (Sedlar, 2012)

Poslednim, funkénim predpokladem uUspéchu je partnersky pristup k Gcastnikiim. Lektor
ma svlj cil, vi k ¢emu zdky dovést, ale Zaci jsou témi, kdo v predkladanych aktivitach a jimi
nesenych symbolech hledaji nové obsahy a konstituuji své poznani. Navozeni partnerského
vztahu ucitele — zakl napomaha pfristupu k uceni. Metaforicky, partnerstvi znamena byt, vtomto
pripadé, pravodcem na cesté k cili (uciteldv ukol je ukazat na kopec a dostat ucastniky na néj, ale

vlastni zdolani nechat v jejich rukou). (Sedlar, 2012)

* Gamers - skills: potencial skupiny, ktery lze vyuit k praci
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1.2. Kardiovaskuldarni soustava

Obéhové neboli kardiovaskularni Ustroji je zodpovédné za pfisun kysliku a dalSich Zivin do
vSech bunék téla a za odvadéni oxidu uhli¢itého a dalSich odpadnich latek. Tento sloZity systém
se nachazi témér na kazdém misté lidského téla véetné nervového a lymfatického systému
(Parker, 2007), s vyjimkou rohovky, ¢ocky, nékterych ¢&asti chrupavek, nehtovych plotének a

volnych ¢asti vlast a chlup(. (Petrovicky, 2011)

Kardiovaskuldrni systém lidského téla je vybudovan na principu uzaviené soustavy trubic,
které se v jednotlivych ¢astech téla odliSuji stavbou, a tim i vlastnostmi a propustnosti svych stén.
(Dylevsky, 2011) Tyto trubice, vyplnéné krvi, jsou vystlané vrstvou endothelidlnich bunék
(Petrovicky, 2001), které tvofi nejen mechanickou bariéru, ale i tkan aktivné regulujici cévni

tonus, permeabilitu a ostatni cévni funkce. (Vrablik, 2011)

Obéhovy systém se sklada ze srdce, cév a krve. Srdce vypuzuje svou levou komorou krev
artériemi velkého télniho (systémového) ob&hu ke kapilaram na periférii téla. Zilami se dostava
krev zpét do srdce, odkud je pak vypuzovana pravou komorou do malého, tzv. plicniho obéhu a

proudi zpét do levé ¢asti srdce. (Silbernagl, 1993)

Celkovy objem krve ¢ini okolo 4,5 — 5,5 |, asi 80% se nachazi v Ziladch, pravé ¢asti srdce a
cévach malého krevniho obéhu. Tyto oblasti obecné oznacujeme jako nizkotlakou oblast, protoze
je zde relativné nizky tlak. Nizkotlaky systém muze diky své velké kapacité a roztazitelnosti plnit

funkci krevniho rezervoaru. (Silbernagl, 1993)

1.2.1. Cévni systém
Obéhova, cévni neboli kardiovaskularni ustroji je odpovédné za pfisun kysliku a dalSich
zZivin do vSech bunék téla a za odvadéni oxidu uhli¢itého a dalSich odpadnich latek. (Parker, 2007)
Obéhova soustava se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, tzv. malého (plicniho) a velkého (télniho)
okruhu. Centralnim organem cévni soustavy je srdce, které rytmicky pohani krev v cévach. (Cihak
et al.,, 2004) Cévy délime na tepny (arterie), které se postupné vétvi do tepének (arteriolae);
vlasecnice (kapildry) a zily (vény). Tepny a tepénky vedou krev vidy smérem od srdce, vlasecnice

zprostredkovavaji vyménu plyn a latek, zatimco zily privadéji krev zpét do srdce.
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STAVBA CEV

Stavba stén jednotlivych cév odpovida jejich funkénim poZadavkim, proto se
v jednotlivych castech kardiovaskuldarni soustavy lisSi. Tepny velkého krevniho obéhu musi
odolavat velkym tlakim danym cinnosti srdce, proto je jejich sténa silnd, pevnd a velmi pruzna.
(Rokyta, 2009) Stény tepen se skladaji z 3 zakladnich vrstev. Uvnitf tepen se nachdzi vrstva
plochych endotelovych bunék (tunica intima), okolo nich je kruhovité usporadana hladka
svalovina (tunica media) slouzici k regulaci toku krve pomoci kontrakci. V této vrstvé se ve
velkych tepndach nachazi sit elastickych a kolagennich vidken. (Jelinek et Zichaéek, 2014) Cim blize
k srdci, tim vice elastickych vldken tepny obsahuji, smérem k periferii pfibyva podil hladké
svaloviny (Rokyta, 2009) Na povrchu maji tepny fidsi vazivovy obal (tunica adventicia), ktery je
inervovan vegetativnimi nervy. Pfi vystupu tepen ze srdce jsou jejich stény nejmohutnéjsi,
postupnym vétvenim dochdzi k ubyvani mocnosti jejich stén. (Jelinek et Zichacek, 2014) Stavba
stén vlasecnic je jednodussi, obsahuje pouze jednu vrstvu bunék (endotel). (Rokyta, 2009) Jejich
prdmér se pohybuje mezi 5 a 20 um, délka asi 0,5 mm. Vytvari vsak neobycejné hustou sit ve
vétsiné tkani lidského téla. VIdsecnice chybi pouze v pokoZce a nékterych pokozkovych utvarech
jako jsou nehty, vlasy, chlupy; ocni rohovce, chrupavkach. Diky poklesu tlaku se vyznamné podili
na vymeéneé tekutiny mezi krvi a mezibunéénym prostorem. Jejich tenkou sténou prostupuji kyslik
a zivné latky z krve do tkani; ztkani do krve se zpét dostdvd oxid uhli¢ity a odpadni latky
metabolismu. (Jelinek et Zichacek, 2014) Zakladnimi hnacimi silami této vymény jsou filtrace
(tekutina se dostava do mezibunécného prostoru) a resorpce (navrat tekutin do kapilar).
(Silbernagl, 1993) Procesem zvanym diapedéza mohou pti obrané organismu proti infekcim
prostupovat do mezibunécnych prostor i améboidni leukocyty. (Jelinek et Zichacek, 2014) Stavba
Zil je obdobnd stavbé tepen, rovnéz jsou tvoreny 3 vrstvami. Jelikoz v Zildch proudi krev pod
mnohem mensim tlakem, neni zde tfeba tolik hladké svaloviny v prostfedni vrstvé. Stény jsou
tedy nejen tendi, ale i poddajnéjsi. Navic, endotel v mnoha Zildch (predevsim v koncetinach)
vytvari kapsovité chlopné zabrafujici zpétnému navraceni krve. (Rokyta, 2009) Zily maji rovnéz za
ukol shromazdovat krev, jsou soucasti tzv. nizkotlakého systému a plini tak vyznamnou ulohu

rezervoaru krve. (Silbernagl, 1993)
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ONTOGENETICKY VYVO)

Obéhova soustava clovéka zahrnuje srdce, cévy a v nich proudici krev. Ontogeneticky se
za¢ina formovat jiz velmi brzy, zhruba na zadatku 3. tydne. Vytvari se z angioblastli, bunék
vzniklych z mezodermu (mezenchymu). Angioblasty postupné vytvari tzv. krevni ostrlvky a tim
cely kardiovaskularni systém. Svou kone¢nou podobu ziskdva obéhovy systém az pfi porodu, kdy
se pfi prvnim nadechu uzavre ovalnd jamka (foramen ovale) mezi pravou a levou srdec¢ni predsini

a dojde tak k otevieni plicniho obéhu. *
USPORADANI KREVNiIHO OBEHU

Od tohoto okamziku funguje obéhovy systém jako celistvy systém dvou navzdjem
propojenych okruht, malého a velkého obéhu. Kazdy z okruh( zacina v srdci, které funguje jako
¢erpadlo. Prava komora vypuzuje odkyslicenou krev do malého, leva komora okysli¢enou krev do

velkého krevniho obéhu. (Petrovi¢, 2007)

Maly (plicni) obéh zajistuje tok krve mezi srdcem a plicemi. Zac¢ina v pravé komore, z nizZ je
krev vedena plicni tepnou do plic k okysliceni. Zpét se navraci plicnimi Zilami do levé siné srdce.
Velky (télni) obéh zajistuje tok krve mezi srdcem a télem. Zacina v levé komore, odkud je krev
vypuzovana srdecnici neboli aortou, nejvétsi tepnou v téle. Z oblouku aorty vystupuji véncité
(koronarni) tepny zasobujici srde¢ni svalovinu, parové krkavice (kréni tepny vedouci do hlavy) a
parové tepny vedouci do hornich koncetin. V bfisni ¢asti z aorty vystupuji dalsi velké tepny (do
Zaludku, strev, ledvin) a nakonec se aorta vétvi na dvé velké stehenni tepny vedouci do dolnich
koncetin. Aby byl obé&h Uplny, krev se zpét do srdce navraci zilami. Zily ze spodni &asti téla se
spojuji v dolni dutou Zilu a Zily z horni ¢asti téla v horni dutou Zilu. Obé Zily usti samostatné do

pravé predsing. >
1.2.3. Anatomie srdce

Srdce (cor) je svalovy organ se ¢tyfmi dutinami, ktery funguje jako kontinudlné pracujici
pumpa. Pohdni krev pfes cévy do témér vSech Casti téla a tim umoziuje vyzivu a vyménu latek ve
tkanich. (www.wikiskripta.eu) Pracuje neldnavné a dynamicky. Béhem Zivota dojde i vice nez

k trem miliardam stah(. (Parker, 2007)
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Anatomii srdce lze popsat nasledujicim zplsobem. Srdce je uloZeno za kosti hrudni
(sternem) v mezihrudni (mediastinu). Dvé tretiny srdce leZi vlevo od stfedni ¢ary a jednou
tfetinou zasahuje na stranu pravou. Otisk srdce je patrny na obou plicich. Vlastni poloha srdce je
velmi individualni, v zavislosti na dychdni, poloze brdnice, tvaru hrudniku, somatotypu atd., ale
obecné vykazuje nékteré tendence. (www.wikiskipta.eu) Tvar srdce je kuzelovity. Jeho Siroka
zakladna, misto, kde nejvétsi cévy do srdce vstupuji a rovnéz z néj vystupuji, je obracena doprava
nahoru a dozadu. Srde¢ni hrot sméfuje vlevo dold a dopredu. (Uder srdeéniho hrotu byva
hmatny na spojnici ¢ary prochazejici sttedem kosti klicni a patého mezizebfi na levé strané

hrudniku). Spodni plocha srdce naléhd na branici (diaphragmu). (Rokyta, 2009)

Srdce dospélého clovéka ma hmotnost 230 az 340 g. U Zen kolisa hmotnost srdce
pfiblizné mezi 230 az 320 g, s primérem kolem 260 g. U muz(i se hmotnost srdce pohybuje mezi
260 az 340 g, s primérem kolem 300 g. Uvadi se, Ze srdce muZe odpovida pfiblizné 0,45%
hmotnosti téla, u Zen 0,40% hmotnosti téla. Hmotnost srdce je zdvisld na objemu srdecni
svaloviny. Zvétiuje se podle mnoZstvi a intenzity dlouhodobé svalové prace ¢lovéka. (Cihdk et al.,

2004)

Cely svalovy organ je uzavien vazivovym obalem zvanym osrdec¢nik neboli perikard
(pericardium), ktery je od srdce oddélen serdzni dutinou. (www.wikiskripta.eu) Tato dutina je

vyplnéna serdzni tekutinou usnadnujici pohyby srdce. (Jelinek et Zichacek, 2014)

Z histologického hlediska je sténa srdecni tvofena 3 vrstvami, jsou to endokard, myokard
a epikard. Vnitfni vrstva srdce vystylajici srde¢ni dutinu se nazyvad endokard (tunica intima). Tato
vrstva je v pfimém kontaktu s krvi a podili se na stavbé srdecnich chlopni. (www.wikiskripta.eu)
Prostfedni vrstvou srdecni stény je myokard (tunica media), ktery je tvoren pfi¢né pruhovanou
svalovinou srdecni. (www.wikiskripta.eu) Jednotlivd svalova vldkna jsou propojena pomoci
mustk( v prostorovou sit. (Rokyta, 2009) Zakladni jednotkou pri¢né pruhované svaloviny srdecni
je srde¢ni burika neboli kardiomyocyt. Ddle se ve vrstvé myokardu nachazi specializované buriky
prevodniho systému srdecniho. Srdecni svalovina zajistuje kontrakce srdce, pfevodni systém fidi
kontrakce jednotlivych partii svaloviny. Inervace je zajiSténa autonomnim nervovym systémem,
ktery Fidi frekvenci kontrakci. Samotné stahy vznikaji spontdnné a nikdy nepodléhaji volni
kontrole. Myokard je nejmohutnéjsi vrstvou srdecni stény. (www.wikiskripta.eu) Nejsilngjsi

svalovou vrstvou vsak disponuje sténa levé komory (3-4 cm), kterd vypuzuje krev do velkého
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krevniho obéhu proti znacnému odporu. Na povrchu srdce, nejdale od srdecnich dutin, se
nachdzi vazivova blana, tzv. epikard (tunica serosa), ktery v mistech velkych cév pfechazi v jiz
zminény perikard. (Rokyta, 2009) Malé mnozstvi (asi 50 ml) perikardialni tekutiny ve Stérbiné
mezi epikardem a perikardem zajistuje hladky a klouzavy pohyb srdce pfi stfidavém smrstovani a

ochabovani srdecni svaloviny. V epikardu také probihaji koronarni arterie. (www.wikiskripta.eu).

Pfi prichodu lidskym srdcem protéka krev ¢tyfmi dutinami; 2 sinémi: pravou a levou
(atrium cordis dextrum, atrium cordis sinistrum) a 2 komorami: pravou a levou (ventriculus cordis
dexter, ventriculus cordis sinister). Srdce je podélné rozdéleno na pravou a levou polovinu.
Pribéh této délici pfepazky je na povrchu srdce pozorovatelny jako tzv. mezikomorovy Zlabek
(sulcus interventricularis). (Rokyta, 2009) Tzv. cirkularni brdzda oddéluje tenkosténné predsiné od
silnosténnych komor. V této oblasti rovnéi probihaji kmeny srdeénich cév. (Cihdk et al., 2004)
Jednotlivé dutiny jsou od sebe oddéleny srde¢nimi chlopnémi (valvae cordis). (Rokyta, 2009) Tyto
chlopné maji stejnou zakladni stavbu, ale v urcitych detailech se lisi. Mezi predsinémi a komorami
lezi dvé atrioventrikuldrni (sifiové, cipaté) chlopné. Mitrdlni chlopen vlevo ma dva cipy, tzv.
trikuspiddlni chlopen napravo ma tfi cipy. Ve vytokové casti komor jsou uloZzeny chlopné
polomésicité (chloperi pfi vystupu plicnice a aortalni chloperi). Utvary hustého fibriniho vaziva
okolo 4 srdec¢nich chlopni se oznacuje jako tzv. srde¢nim skelet. Je tvorfen souborem CcCtyf
vazivovych, manzety pfipominajicich krouzkll, zabudovanych v horni ¢asti srdce. Krouzky
predstavuji pevny zaklad pro upon ¢tyr srdecnich chlopni a pro rGzné vrstvy srdecni svaloviny.
Ovinutim zevni strany vrstvy svalovych vlaken kolem komor a spravnym nacasovanim jejich
plicnice a aorty. Pokud by se nevyprazdnovala nejdfive horni ¢ast komor, dochazelo by
k nechténému hromadéni krve v oblasti srde¢niho hrotu. (Parker, 2007) Prava i leva predsin

vybihd vpred v mald ouska (auricula dextra, auricula sinistra). (Rokyta, 2009)

Prava predsin (atrium dextrum) je zasobena odkyslicenou krvi z horni duté Zily (vena cava
superior) prichazejici z horni ¢asti. Usti této Zily ma prdmér asi 2 cm. Rovné? je do tohoto
prostoru privadéna krev dolni dutou Zilou (vena cava inferior), ktera prochazi skrz branici. Priimér
usti dolni duté Zily je 3 — 3,5 cm. Tok krve proudici z horni duté Zily je uvnitf pfedsiné usmérrfiovan
pomoci nasténné rasy tdhnouci se od usti Zily az k predsinové prepdice, analogicky je
usmérnfiovan i tok z dolni duté Zily, avSak jinym smérem. Prava predsin je oteviena do pravé

komory otvorem s trojcipou chlopni. (Cihdk et al., 2004) Za zminku stoji medidlni sténa mezi
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pravou a levou predsini s napadnou ovalnou jamkou (fossa ovalis). Ta slouzila vembryonalnim

vyvoji jako pfechodnd spojka mezi obéma sinémi. (www.wikiskripta.eu)

Pravd komora (ventriculus dextris) zaCinda otvorem mezi pravou predsini a pravou
komorou (ostium atrioventriculare dextrum) s trojcipou chlopni (na ni rozliSujeme 3 cipy). Konci
otvorem pfi vystupu plicniho kmene (ostium trunci pulmonalis) s polomésicitymi chlopnémi,
ktery se dale vétvi na pravou a levou plicni tepnu sméftujici do plic. Atrioventrikuldrni otvor ma v
praméru 3,5 cm a jeho obvod je u muzd priimérné 11,4 cm, u Zen 10,8 cm. Samotna prava
komora je rozdélena na tzv. vtokovou a odtokovou cast. V €asti vtokové se nachazi vystouplé
svalové tramce (tzv. trabekuly), mezi nimi podlouhlé vklesliny orientované podélné ve sméru osy
komory. V tomto prostoru pravé komory jsou rovnéz orientovany volné cipy trojcipé chlopné,
které se upinaji na papilarni (bradavkovité) svaly. Z vrcholl téchto svalovych utvar vystupu;ji
Slasinky (chordae tentineae), vétvici se dale na Slasinky druhého a tretiho fadu a upinajici se na
cipy chlopné. Ukolem $laginek je tahem papilarnich svali udrZovat cipy chlopné trvale napjaté a
obracené dovnitf komory. Odtokova ¢ast pravé predsiné nema trabekuly, oznacuje se proto jako
hladka ¢ast. Hranice mezi vtokovou a odtokovou ¢asti je tvofena hranou vzniklou zalomenim

srdeéni trubice. (Cihak et al., 2004)

Levd predsin (atrium sinistrum) je prostor s hladkymi sténami, které jsou asi o0 3 mm
silngjsi nez stény pravé predsiné. Nejdulezitéjsimi Utvary této Casti srdce jsou usti plicnich Zil,
zpravidla dvé z levé a dvé z pravé strany, bez chlopni ¢i fas. Tyto Zily pfivadi okysliéenou krev
z malého, tzv. plicniho krevniho obéhu. Terminem Parchappeova fasa oznacujeme zUZenou
predsifiovou prepaiku v misté ovalné jamky. (www.wikiskripta.eu) Usti levé pfedsiné do levé

komory je opatieno dvojcipou chlopni smétujici dopfedu a kaudalné. (Cihak et al., 2004)

Levd komora (ventriculus sinister) je na pricném fezu okrouhld a ma silné vyvinutou
svalovinu svych stén (pfiblizné trojndsobek svaloviny jako u pravé komory). Leva komora je delsi
a uzsi nez komora pravd. Zac¢ina otvorem mezi levou predsini a levou komorou (ostium
atrioventriculare sinistrum), konci otvorem, z néhoz vystupuje aorta (ostium aortae). Stejné jako
komora prava, se i komora leva déli na ¢ast vtokovou a odtokovou. Vtokova cast této komory je
rozsahlejsi nez vpravo. Saha od sinokomorové prepazky az k vnitfni strané predni stény hrotu
srdce. Vytokova ¢ast levé Casti je na rozdil od pravé kratsi. Navazuje na vtokovou ¢éast a konci

vystupem aorty, ktery je v tésném sousedstvi se sifokomorovou prepazkou; oddéluje je vazivem
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vystuzeny Usek stény komory. Tento val se nazyva interalvarni septum, jehoZz pokracovani je
pfedni cip dvojcipé chlopné. Ve vtokové Castilevé komore, stejné jako v pravé, se obdobné
nachdazi tzv. trabekuly. Jsou vsak silnéjsi a prohlubné mezi nimi SirSi a kratSi. Trabekuly jsou
orientovany Sikmo ve sméru pravotocivé spiraly sestupujici po sténé komory ke hrotu. Jejich

funkce je didkladnéjsi vyprazdnéni vtokové ¢asti levé komory béhem systoly.

Vystup aorty (ostium aortae) je opatfeno aortalni chlopni, kterd je tvorena tremi
polomésicitymi chlopnémi. Tyto chlopné maiji tvar vlastovcich hnizd. Zabranuji zpétnému vraceni

krve do srdce. (Cihdk et al., 2004)

1.2.3. Fyziologie srdce

Pro cirkulaci krve v srde¢nim obéhu je zdsadni cinnost vlastniho srdce. Pravd a leva
polovina srdce pracuji jako dvé ¢erpadla, ktera vypuzuji krev do malého (prava komora) a velkého
(leva komora) krevniho obé&hu. (Rokyta, 2009) Cinnost srdce spociva ve stiidavém smritovani a
ochabovani svaloviny. Smrsténi je oznacovdno terminem systola, zatimco ochabnuti terminem
diastola. (Jelinek et Zichacek, 2014) Podkladem pro mechanickou ¢innost srdce jsou bioelektrické
déje spocivajici ve zméné membranového potencidlu, které jsou navozené prevodnim systémem
srde¢nim. NejvyznamnéjSimi zdroji energie pro tuto Cinnost jsou glukéza a mastné kyseliny.
(Rokyta, 2009) Prevodni systém srdecni je soubor specializovanych ¢&asti myokardu, které
vytvareji vzruchy vedouci ke kontrakci myokardu a rozvadéji je svalovinou. (Cihdk et al., 2004)
V srdecni svaloviné se vyskytuji 2 typy bunék (vlaken). Prvnim typem jsou bunky vytvarejici a
vedouci signal. Druhym typem jsou bunky, které takovym impulsiim odpovidaji zkradcenim neboli
kontrakci. Bunky reagujici na impuls se oznacuji jako pracovni svalovina srdce, jiz dfive
popisovany, myokard. (Silbernagl, 1993) Bunky prvniho typu bunék, tzv. bunék prevodniho
systému maji stejné priéné zihané myofibrily jako buriky pracovniho myokardu. Myofibril je vSak
malo, jsou omezeny pouze na povrch bunék majici relativné vice sarkoplasmy. Primérna velikost
bunék prevodniho systému je mensi v jeho uzlicich (viz ddle), vyrazné vétsi v perifernim vétveni
tohoto systému (Purkyriova vlakna). (Cihak et al., 2004) Samotny impuls k ¢innosti srdce vznika,
na rozdil od kosterniho svalu, uvnitf organu. V tomto ohledu se pak hovofi o automacii nebo
autonomii srdce. (Silbernagl, 1993) To znamena, Ze myokard nepotiebuje ke své rytmické
¢innosti nervy, sdm sobé je zdrojem vzruchl. Nervy prichazejici do srdce tuto cinnost jen

ovliviuji, tedy zrychluji nebo zpomaluiji frekvenci srdeénich stahd. (Cihdk et al., 2004)
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PREVODNI SYSTEM SRDECNI

Rytmické, pravidelné smrstovani srdecni svaloviny postupuje jako vina z obou predsini do
komor. Po systole predsini a komor nasleduje diastola celého srdce. (Jelinek et Zichacek, 2014)
Tuto cinnost zajistuji nasledujici ¢asti prevodniho systému srdecniho. Podnét vznikd za
normalnich okolnosti v sinusovém uzlu (sinus sinuatrialis). (Silbernagl, 1993) Nékdy se tato
struktura oznacuje privlastkem Keithav — Flack(lv, podle svych objevitel(l. V srdci se sinusovy uzel
nachdzi v misté usti horni duté Zily do pravé predsiné. (Rokyta, 2009) Jedna se o zakladni utvar
prevodniho systému urcujici frekvenci srde¢niho svalu, tzv. dominantni udavac kroku neboli

,pacemaker” (Cihak et al., 2004)

Podrazdéni se ddle Sifi na zachytny bod, ktery se nazyva atrioventrikularni (sifokomorovy)
uzel, zkracené AV — uzel (nodus atrioventricularis). (Silnarbegl, 1993) Tento uzel je uloZeny
v predsifiovém septu. (Cihak et al., 2004) V AV — uzlu dochazi k do¢asnému pozdrzeni vzruchu,
nez je veden dale. JelikoZz je srdce mezi pfedsinémi a komorami rozdéleno vazivovou tkani,
navazuje na AV — uzel HisOv svazek (fasciculus atrioventricularis), ktery predstavuje jedinou cestu
ve spojeni na svalovinu komor. Hisliv svazek prostupuje septem mezi komorami a nakonec se
rozdéluje na dvé raménka (pro kazdou komoru jedno), kterd prechazeji v Purkyrova vldkna.
(Vacha, 2004) Nékdy se HisGv svazek prostupujici septem mezi komorami oznacuje jako Histv

mustek. (Jelinek et Zichacek, 2014)

Raménka, ktera se oddéluji z Hisova svazku, jsou oznadovana jako raménka Tawarova
(ramus dexter, ramus sinister). (Rokyta, 2009) Jelikoz se vina podrazdéni Sifi postupné, je
zapotiebi urcity c¢as k probéhnuti celym srdcem, existuji zde v urcitém okamziku oblasti jiz
podrazdéné (depolarizované), majici opacny naboj, nez oblasti jesté ve fazi klidového potencialu.
Mezi jednotlivymi rizné nabitymi oblastmi srdce tecou elektrické proudy méfitelné i z povrchu
téla. Diagnostickd metoda zaloZzena na registraci téchto proudli se nazyva

elektrokardiografie.(Vacha,2004)
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oblouk Aorty

Sinoatrialni uzel leva sin
Atrioventikularni uzel Histv svazek
prava sin pravé a leve

Tawarovo rameno

prava komora leva komora

Purkynova viakna

Obr. ¢. 7: Pfevodni systém srdecni; (Novotny, 2014)
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SRDECNIi REVOLUCE

Pfevodni systém srdecni fidi mechanickou ¢innost srdecniho svalu. Tato aktivita je dédna
pravidelnym stfidanim kontrakce a relaxace srdec¢niho svalu. Jeden cyklus kontrakce srdce
(systoly) a relaxace (diastoly) nazyvdme srdecni revoluce. (Rokyta, 2009) Tepovy (systolicky)
objem je objem srdce, ktery se dostava ze srdce pfi jednom srdec¢nim stahu. Priimérny tepovy
objem je 60 az 80 ml. Minutovy srdec¢ni objem je v priméru, pti frekvenci 72 tepd za minutu,
tedy asi 5 litr( (u dospélého Elovéka). Fyzicky namahava cinnost mlzZe zvétsit minutovy srdecni
objem az na 40 litr(. Srdecni projevy lze sledovat poslechem. Systolickd ozva vznikd stahem
srde¢niho svalu a uzavienim cipatych chlopni. Diastolickd ozva vznikd uzavienim chlopni
polomésicitych. V ptipadé, Ze jsou okraje chlopni poruseny, Spatné se uzaviraji a vzniklym

prostorem protéka krev, ozvy jsou necisté a objevuji se tzv. Selesty. (Jelinek et Zichacek, 2014)

Samotnou mechanickou ¢innost srdce, tzv. srdec¢ni revoluci, lze popsat 4 nasledujicimi
kroky. Prvni faze, tzv. relaxace (pozdni diastola) je charakteristicka ochabnutim srdecnich stén.
Pfedsiné se lehce vyklenuji, ¢imz se plni krvi pfitékajici pod pomérné malym tlakem z Zil. (Parker,
2007) Pfi diastole predsini dochdzi k plnéni odkyslicenou krvi z velkého krevniho obéhu (prava
predsin) a okyslic¢enou krvi z malého krevniho obéhu (leva predsini). (Rokyta, 2009) Druhou fazi je
stah predsini (systola atrii). Vyslany signal ze sinoatridlniho uzliku, nachazejiciho se v horni ¢asti
pravé predsiné, postupné stimuluje svalovinu predsini a tak dochazi k systole (sinuatrialni uzlik je
po vétSinu diastoly neaktivni, jakmile se bliZi systola, zacina vysilat signaly koordinujici srdecni
stah). Stah svaloviny vypudi krev pres sifokomorové chlopné z predsini do komor, jejichz
svalovina zUstava zatim ochabla. (Parker, 2009) Cyklus pokracuje systolou komor. Pocatkem
kontrakce myokardu komor jsou polomésicité chlopné zaviené. ZvySenim tlaku na zacatku
systoly ma krev tendenci vracet se do sini, proto dochazi k uzavieni cipatych chlopni. Krev je
v komorach uzavrena a s pokracujici systolou svaloviny stoupad i tlak krve. Jakmile se krevni tlak
v komordach stane vyssim, nez v aorté a plicni tepné, oteviou se polomésicité chlopné a krev je
stahem vypuzena do velkého a malého krevniho obéhu. Fazi stahu komor nazyvdme jako ejek¢ni.
(Rokyta, 2009) Je to nejaktivnéjsi a nejsilnéjsi ¢ast srdecni ¢innosti, kdy se aktivuje silnd svalovina
pomoci vzruchll ze sifnokomorového uzliku. (Parker, 2007) Vypuzenim krve z komor zde opét
klesa krevni tlak, proto se ma proud krve z velkych tepen tendenci na okamzik obracet, coz vede
k uzavieni polomésicitych chlopni. Ochabnuti svaloviny komor vede k dalSimu poklesu tlaku krve,

nastava relaxacni faze, tzv. ¢asna diastola. (Rokyta, 2009) ProtoZe tlak v komorach poklesl,
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otviraji se sinokomorové (atrioventrikularni) chlopné. Tim klesa tlak v pfedsinich (diastolicky tlak
se rovnd atmosférickému) a dochdzi tak kopétovnému plnéni predsini krvi pritékajicich
z hlavnich Zil. (Parker, 2007) Cely cyklus se opakuje v klidovém rezimu zhruba 70 krat za minutu a

vzdy probéhnou vSechny 4 faze srdecni ¢innosti. (Silbernagl, 1993)
REGULACE CINNOSTI SRDCE

Hlavnim ukolem krevniho obéhu je zasobit celé télo dostateénym mnoizstvim krve, a to jak
v klidu, tak i za ménicich se podminek prostfedi a zatiZzeni. Pfitom musi byt zachovdno minimalni
prokrveni vSech organt, Cinnost srdce a krevni tlak musi byt pfizpisoben optimalni regulaci
homeostdzy a proud krve musi byt prerozdélen k aktivnim orgdnim na ukor téch, které jsou v té
dobé v klidu. Soucasné prokrveni vSsech orgdnt v maximalni mife by mohlo prfesahnout moznosti
vykonu srdce. (Rosypal, 2003) Cerpaci funkce srdce se tak musi neustéle pfizptsobovat aktudlnim
potfebam téla. (Rokyta, 2009) Vykon srdce lze nejlépe popsat minutovym srdec¢nim vydejem,
ktery je souc¢inem tepového objemu a minutové frekvence. JelikoZ jsou poZzadavky téla na srdce
velmi rozdilné, ma srdce velkou funkéni rezervu. Minutovy srdecni vydej se mize pohybovat od 5
| v klidovém rezimu az po 30 | pfi fyzické zatézi. (Vacha, 2004) Proto, aby srdce dokonale
pfizplsobovalo zasobeni téla krvi, slouzi jednak vlastni autoregula¢ni mechanismy srdce, tak
nervové a humoralni regulaéni mechanismy. Autoregulace srdce je schopnost komor prizpUsobit
silu kontrakce a tim i objem vypuzené krve, jako dlsledek reguluje i mnozstvi krve, které opét do
srdce pritece. Tzv. Starlingliv zakon dokonale popisuje tuto situaci. Sila stahu svalového vldkna je
pfimo Umérna stupni jeho predchoziho protazeni. Cim vice svalova vldkna myokardu protahnou
pfi diastole, tim vétsi silou se pak stahnou pfi systole. Pokud do komory pfi relaxaci natece vice
krve, o to vice krve je pfi stahu vypuzeno do krevniho obéhu. (Rokyta, 2009). Jako zakladni
mechanismy autoregulace Silbernagl uvadi mezi autoregulac¢nimi mechanismy: myogenni efekty
(vychazejicich ze svaloviny cév), nedostatek O,, mistni zvyseni produktl metabolismu (CO,, iontl
H*, ADP, AMP, adenosinu, obecné osmoticky aktivnich latek), pfitomnost vazoaktivnich latek (tzv.
ytkanovych hormon(“: kalian, bradykinin, histamin aj.). Nervova regulace je zprostfedkovana
vlivy vegetativniho nervového systému (parasympatiku a sympatiku). (Rokyta, 2009) Nervova
centra pro tizeni srdec¢ni Cinnosti byvaji umisténa v prodlouzené mise a mostu, centrdlné
nadrazeny vliv ma hypotalamus, ktery je ovliviiovan klirou mozku. To ma za nasledek souvislost
srdec¢ni Cinnosti a emocnich stavd clovéka. (Vacha, 2004) Mediatorem sympatiku, vylévanym

z nervovych zakonceni, je noradrenalin. V pfipadé parasympatiku se jednd o acetylcholin. Vlivem
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téchto prenasecli se méni parametry iontovych tokd na myokardu a tim napfiklad rychlost Sifeni
vzruchu, sila kontrakce, frekvence tepl, vzrusivost. Obecné plati, Ze sympatikus zvySuje srdecni
vykon. Mobilizuje organismus ke svalovym vykonim. Parasympatikus funguje naopak, vykon
snizuje. (Vacha, 2004) Humorélni vliv* je zprostfedkovan hormonem adrenalinem, ktery se do
obéhu dostdva vyplavovanim z dfené nadledvin. Funkci srdce ovliviiuje obdobné jako sympatikus,

tedy zvySuje srdecni vykon.

Kromé vyse uvedenych zakladnich regulac¢nich mechanisml maji na cCinnost srdce vliv i
nékteré ionty, predevsim ionty drasliku a vapniku, které mohou pfi zvySeni nad fyziologickou
hranici zpUsobit i zastavu srdce. Vyznamnym cinitelem na rychlost tvorby vzruchi je i télesna

teplota, jeji zvySovani vede ke zvySovani srdecni frekvence. (Rokyta, 2009)

hlava a horni koncetiny

srdecnice
aorta

horni duta Zila
vena cava superior
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truncus pulmonalis
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leva sin
atrium sinistrum
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ventriculus sinister
dolni duta zila
vena cava inferior

tru'p a dolni koncetiny
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ventriculus dexter

Obr. ¢. 8: Schéma stavby srdce a jeho fungovadni (zndzornéno pomoci Sipek); (Sedlackovd, 2011)

* Humordlni viiv: zahrnuje faktory $ifici se pomoci télnich tekutin (Reece, 2011)
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2. METODICKA CAST

Nasledujici kapitola je vénovana praktickému navodu pro ucitele, jak vyuZzit zazZitkovou
pedagogiku v praxi, konkrétné pti vyuce kardiovaskuldrni soustavy. Vyzkum, kterym byla tato

priruc¢ka otestovana, ma kvantitativné — kvalitativni charakter.

Inspiraci pro pfipravu metodického navodu zazitkové metody vyucovani na téma
kardiovaskuldrni soustavy byl unikatni popularné vzdélavaci projekt ,Srdce srdci”. (podrobné;si
informace v samostatné kapitole teoretické ¢asti této diplomové prace). Tento projekt se pod
vedenim RNDr. Ilvany Fellnerové, Ph.D. z Pfirodovédecké fakulty Univerzity Palackého, uskutecnil
v roce 2009. Spojenim stovek studentd a zak( nékolika olomouckych skol zde vznikl fungujici
model lidského srdce. Projekt mél pribliZit biologicko — Iékafskou problematiku, plsobit osvétové

i preventivné, coz se povedlo naplnit. (www.srdcesrdci.upol.cz)

JelikoZ se domnivdm, Ze tento zpUsob vyuky je velmi efektivni a trvaly, rozhodla jsem se,
Ze tento inspirativni projekt pfevedu do mensiho méfitka a vytvofim tak prakticky navod pro
ucitele, ktefi chtéji ucit jinak, avSak z pohodli své Skoly a v ¢asovych moZnostech, které jsou jim

Ill

hodinovymi dotacemi poskytovany. Nasledny ,,zmenseny model” aplikuji na skute¢nych zacich.

2.1. Material

2.1.1. Prostiedi realizace
Vyzkumna cast mé diplomové prace probihala ve spolupraci se dvéma Skolami
Olomouckého kraje. Jednalo se o Slovanské gymndazium v Olomouci, kde zazitkovou hodinou
biologie prosly 4 tfidy s celkovym poctem z4k( a studentd 102. Druhou zainteresovanou $kolou
byla Zakladni $kola Svatoplukova ve Sternberku, kterd k vyzkumu poskytla 1 tfidu o 18 Z&cich.

Souhrnny pocet ucastnikd se tedy rovnal Cislu 120.

Vlastni provedeni neobvyklé hodiny biologie pfedchdazela ¢ast pripravnd, véetné domluvy
s fediteli a uciteli obou Skol. Je mou povinnosti zminit, Ze domluva s RNDr. Radimem Sloukou,
reditelem SGO i Mgr. Jaromirem Sedlakem, feditelem Zakladni skoly Svatoplukova probihala
vyborné. Oba reditelé byli naklonéni nové formé spoluprace. RovnéZz domluva se samotnymi

uciteli vybranych tfid probihala na velmi vysoké urovni.
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SLOVANSKE GYMNAZIUM OLOMOUC

Prakticka ¢ast diplomové prace na této vybérové skole probihala v terminu od 30.11.2016
do 9.12.2016, v zdvislosti na rozvrhu a c¢asovych moznostech jednotlivych tfid. Co se tyka
prostorové organizace, zazitkova hodina byla vedena 3 krdt na tzv. malé budové na ulici
Pasteurova a jedenkrat na tzv. hlavni budové na ulici tfidy Jifiho z Podébrad. Na Pasteurové ulici
nebylo z dGvod( probihajici vyuky télesné vychovy mozné vyuzit prostory télocvicny, proto byl

zvolen prostor vstupni haly.

ZAKLADNI SKOLA SVATOPLUKOVA STERNBERK
Spoluprace s touto Skolou nabyla diky jeji velikosti pfimo rodinnou atmosféru. Jedna se o
jednu ze ti zakladnich kol ve Sternberku, kterou navitévuje okolo 420 7akg. ZaZitkovou hodinou

zde byla otestovana jedna tfida dne 12.12.2016 v prostorach tzv. ,,malé télocvicny”.

2.1.2. Experimentalni soubor
Pred samotnou realizaci experimentu bylo potfeba promyslet, jaky vzorek studentd by byl

nejlepsi volbou pro dosazeni maximalni efektivity.

Vybér tfid byl prfeduréen predevsim typem Skol, které pfislibily spolupraci a také
jednotlivymi  Skolnimi  vzdélavacimi  programy  (http://sgo.cz/dokumenty-a-formulare/,
http://www.zssvat.cz/dokumenty/svp-dodatky/). Z téchto dokumentl bylo zjisténo, které tridy
se v daném roce v hodinach biologie, popfipadé pfirodopisu, zabyvaji problematikou lidského

téla a jednotlivych orgdnovych soustav.

U nizsiho stupné gymnazia a zakladni skoly se jednalo o Zaky osmého rocniku, zatimco u
vy$éiho stupné gymnazia byl tento vyzkum proveden u studentll roéniku tfetiho. Zak(m,
navstévujicich osmy rocnik, je vétSinou 13 az 14 let. Studentim starsim, 17 az 18 let. Celkové se
zazitkové hodiny zucastnilo 120 zak( a student(, z toho 96 mladsich a 24 starsich. Pritomno bylo
59 chlapcll a 61 divek.

Pro zachyceni Sirokého spektra respondentl jsem pro svlj vyzkum vybrala 2 tfidy
osmiletého gymnazia (3.A8, 3.B8), 1 tfidu Sestiletého gymnazia s rozsifenou vyukou ciziho jazyka,
v tomto pripadé francouzstiny (1.AF), 1 tfidu 4 letého gymnazia (3.A) a v neposledni fadé 1 tfidu

klasické 9ti leté zakladni skoly (8.B).
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VSichni ucastnici, ktefi byli do experimentu zapojeni, byli nejprve konfrontovani s tzv.
vstupnim védomostnim testem. Po absolvovani pokusné hodiny jim byl tento test predloZen
znovu, v podobé tzv. vystupniho védomostniho testu doplnéného o otdzky na nazory na
zazitkovou formu vyuky. Obé pisemné zkousky byly porovnany a jejich vysledky analyzovany pro

urceni efektivnosti této formy vyuky.

pocet zaka chlapci/divky
test1 test 2 test1 test 2
1.AF 13-14 28 27 13/15 12/15
3.A8 13-14 27 26 13/16 13/13
3.B8 13-14 30 25 15/15 15/10
3.A 17-18 24 24 8/16 8/16
8.B 13-14 16 18 9/7 11/7

Tab.cC.1: Prehled vybraného experimentdlniho souboru (Veronika HyZova)

2.1.3. Metodicky postup
CiLE ZAZITKOVE HODINY BIOLOGIE

Jejich stanoveni by mélo predchdazet veskeré dalsi pfipravé na vyucovaci hodinu. Cile
véech vyucovacich hodin by vidy mély vychézet ze Skolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP)
konkrétni Skoly, ktery navazuje na Narodni program vzdéldvani a nasledné Ramcovy vzdélavaci
program (pfedmét biologie/pfirodopis v ném spadd do vyukové oblasti Clovék a ptiroda).

(Misarova et Hercik, 2013)

Dfive méla kazda $kola za Ukol co nejlépe plnit osnovy platné pro celé uzemi Ceské
republiky, aviak po zavedeni SVP vznikla cesta, vyuZivajici lidsky kapital a umozZfiujici snadnou
profilaci jednotlivych $kol. SVP poskytuje moznost vyuZiti tymovych specifik, zahrnuje detailni
informace o daném regionu Skoly, poskytuje profesni rlist uciteli, podporuje spolupraci mezi
spolupracovniky a pracovniky Skoly, mezi uciteli jednotlivych oblasti. (Trojan, 2014) Vyukovy cil je
nejdUlezitéjsi, konecny stav procesu Zakova uceni. Teprve na jeho zakladé pak mulze byt

vytvorena Casova struktura hodiny a stanoveny ucebni ¢innosti zaku. (Kyriacou, 1991)

Zakladnim cilem zazitkové hodiny biologie je v naSem pripadé pochopeni a porozuméni

kardiovaskularni soustavé ¢lovéka. Smérovani k vyukovému cili se uskutecnuje dilc¢imi ukoly, u
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kterych Ize snadno ovéfit jejich naplnéni. Tyto dil¢i ukoly oznacujeme jako ocekavané vystupy a
dovednosti. Jako ocekavany vystup Zaka muUZeme oznacit napfiklad znalost zakladni
terminologie, vyjmenovani zakladnich funkci obéhové soustavy, popis stavby obéhové soustavy,
charakteristika krevniho tlaku, vyjmenovani a vysvétleni zakladnich srde¢nich onemocnéni. Mezi
ocekdvané dovednosti pak fadime popis kolobéhu krve v malém a velkém télnim obéhu, spravné
pojmenovani cév vedouci krev krevnim obéhem, sestrojeni struéného nakresu lidského srdce

véetné popisu jeho 4 ¢asti, hlavnimi cévami a jednotlivymi typy chlopni.

Zazitkova pedagogika rozviji zaka také na roviné moralné volnich vlastnosti, ve schopnosti

soustredit se a mnoha dalsich. (Sykora, 2006)

Ve Skolnim prostfedi nazyvdme tento osobnostni rozvoj jako napliiovani tzv. zakovskych

kompetenci. (Misafova et Hercik, 2014)

Pfi zazitkové hodiné biologie dochazi k rozvoji kompetence k uéeni: zdk se udi tridit
ziskané informace a nasledné s nimi pracovat; kompetence kfeSeni problémi: zak dokaze
samostatné uvaZovat a teSit problémy; kompetence pracovni: Zzak je veden k systematické,
peclivé, samostatné a smysluplné prdci; kompetence socialni a interpersondlni: zak se uci

spoluprdci v kolektivu, toleranci, vzajemnému naslouchani a komunikaci.
PRO KOHO JE HODINA URCENA

Tento model zazitkové pedagogické hodiny je zacilen pfedevsim na Zaky osmych tfid, ktefi
nejen probiraji ucivo tykajici se lidského téla, ale jsou i ve véku, kdy se vétsina z nich rozhoduje o
svém budoucim povoldni. Radda bych pravé témto zaklim ukdzala, jak mUZe byt biologie zabavnou
védou. Zakdim zvazujicim studium pedagogického zaméfeni by mohla pravé tato zkudenost
pomoci vidét demonstrovat fakt, e vyuka nemusi vzdy probihat pouze v lavicich. Zakiim zvaZujici
studium zdravotniho ¢i medicinského zaméreni muZe tato zabavna hodina poskytnout jakysi

trvaly zaklad védomosti, na kterém mohou stavét své budouci Uspéchy.

Metodu nedoporucuji pouzivat, dokud zakim nebyly predany alespon zakladni informace
o obéhové soustavé. Méli by znat funkci obéhové soustavy, zakladni anatomii srdce, co je to maly

a velky krevni obéh, jaky je rozdil mezi Zzilami a tepnami.

Zaky rozdélujeme do 3 zakladnich skupin (pfedstavitelé bunék srde¢ni svaloviny, bunék
prevodniho systému srdecniho a krvinek reprezentujicich krev). Zadani ukolu pro zZaky jedné
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skupiny jsou vidy podobné, li§i se nacasovanim. Ukolem skupiny predstavujici buriky srde¢ni
svaloviny je cyklické znazornovani srde¢niho smrstovani a ochabovani. Podobny kol ma skupina
bunék prevodniho systému, kterd predstavuje postupny prenos signalu ze Sinusového uzliku.

Krvinky maji za kol béhat a rozndset potrebny kyslik po téle.

Prostorové rozdéleni zakl zdavisi na jejich po€tu a na predem, kfidou ¢i jinou znazorfiovaci

metodou, pfipraveném obrysu srdce na podlaze.
PRIMERENOST ZAKOVSKYM POTREBAM

Velmi dilezitym aspektem v planovani vyuky je jeden ze zékladnich pedagogickych principd, které
by mély byt dodrzovany. Jedna se o pfimérenost potfebam Zzak(. Mysleno nejen pfi stanovovani
vyukovych cill, ale i vsouvislosti se schopnostmi Zaka, jejich pfedchozimi zkusenostmi a dovednosti,

ucebnimi ¢i kognitivnimi styly, které se lisi tfidu od tfidy napti¢ vékovym spektrem Skoly. (VIckova, 2003)

Ze vsech potfebnych dovednosti ucitele se snad nejvice uplatriuje citlivost k potfebam
zakd. To se vztahuje na schopnosti uditele naplanovat vyucovaci hodinu, stejné tak ji
pfizplisobovat a pozménovat za chodu. Pfesny vyvoj vyucovaci hodiny nikdy nelze s jistotou
odhadnout. Zaci reaguji rGzné, proto je nutnosti kazdého ucitele uspokojovat potfeby 7k

v kontextu naplfiovani vyukového procesu. (Kyriacou, 1991)

Reakce na zmény mohou byt rizné. Clovék se miize pasivné pfizpUsobit, stejné tak mize
aktivné zareagovat a z nastalé situace vytézit vyhodu. Kazdy ucitel by mél samoziejmé hledat
nova vychodiska a moznosti, jakym se da vyucovaci hodina vést, vidy v zavislosti na Zakovskych

potrebach. (Horska, 2009)
POUZITA FORMA

»Role Play” je forma vyuky, ktera si vSak v nasem systému Skolstvi své misto stale hleda.
Pfi této aktivité musi Zaci zvldadnout nejen socidlni a komunikativni dovednosti, ale i dovednosti
profesni. Uplatniuji nabité teoretické znalosti pti praktickych ¢innostech. Velky diraz je kladen na

vciténi se do role a jeji co nejvérnéjsi ,,prehrani”.

Pti této Cinnosti mlze byt zapojena celd tfida napfriklad o 30 Zacich. Metoda je vyborné

pouzitelnd ve vSech Urovnich vzdélavani.
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,Role Play” vétSinou zahrnuje tti faze. Prvni z nich je prostudovani zadaného scénare a
pfiprava Zak( na vlastni aktivni metodu. Druhou fazi je rozdéleni, pfiprava a , pfehrani“ ur¢enych
roli. Rozhodné by neméla chybét ani faze zavérecna, ktera zhodnoti priibéh hry nejen pro uditele,

ale predevsim pro Zaky. (Sitna, 2009)
CAS NA PRIPRAVU

Cas pfipravy se zfejmé bude liSit u jednotlivych ugiteld. Pokud budete zaZitkovou hodinu
vytvaret poprvé a tfeba jen na jedno poutziti, uréité Vam pfiprava zabere mnohem vice ¢asu, nez
kdyz ptipravu budete muset zopakovat nékolikrat a jesté k tomu vmeéstnat mezi ostatni pracovni
povinnosti. Rozhodné bude zaleZet i na Vasem pedagogickém stylu a pristupu k pripravé. Néktefi
ucitelé se budou citit sebejistéji, pokud bude hodina dopredu precizné pfipravena a naplanovang,

jini pottebuji pracovat mirné pod tlakem bliZici se udalosti. (Kyriacou, 1991)

Cas, ktery musi ucitel vynaloZit na piipravu takovéto hodiny, se sklada ze dvou &asti. Prvni
Casové narocnd Cast, pro nékteré ta jednodussi (avSak nemusi se tak jevit kazdému), spociva
v odhodlani se k volbé zaZitkové formy vyucovani. Uclitel by si mél zajistit minimalné zakladni
informace o zazitkové pedagogice, prevést ji na pouzitelnou formu do svého ucebniho planu a
rozvrhnout si povinnosti s tim spjaté. Pro pedagogy rozmyslejici si zatazeni zazitkové hodiny
biologie na téma kardiovaskuldrni soustavy snad poslouZi a praci alespon z€asti ulehdi tato
metodickd prirucka, kterou vsak lze prizplsobit i jinym tématim, nejen tém biologickym.
Veskerym pripravam by méla predchdzet domluva s feditelem Skoly. Timto velmi dllezitym
bodem si uSetfite pozdéjsi zklamani, které by mohlo ndsledovat, pokud by byla prakticky
nachystana a rediteli se koncept vyuky z jakéhokoliv dlivodu nelibil, nehodil, ¢i ho z jakéhokoliv
dlvodu nemohl povolit. Pfi domluvé s feditelem Skoly proberte i prostorové moznosti, kde by
mohla vyuka probéhnout a v pfipadé nutnosti financovani nutnych pomdicek. Od téchto
ziskanych informaci se odpichnéte a za¢néte planovat vlastni provedeni hodiny, které se sklada

z ndkupu a pripravy pomucek, pfichystani prostoru.

Potrebny ¢as na komunikaci s reditelem skoly: 20 minut; nakup a priprava pomucek: 80
minut; pfiprava prostoru modelu srdce: 60 minut. Pfedpokladany ¢as na pfipravu ¢ini celkové 2 —

3 hodiny.
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PRIPRAVA POMUCEK

Priprava pomucek se vidy bude odvijet od toho, jak ¢asto hodlate zazitkovou hodinu
zaradit do svého pedagogického plisobeni. At uz svou hodinu vyzkousite jednou, Ci vickrat, je
dllezZité si uvédomit, Ze to nejcennéjsi jsou Vasi zaci/studenti. Pravé oni samotni budou tvorit
jednotlivé bunky tvofici fungujici srdce, ostatni pom(cky jsou jen voditka pro spravny priibéh
hodiny. Pokud z&azitkovou hodinu chcete jednorazové vyzkouset, rozhodné doporucuji
neinvestovat zavratné finanéni prostfedky do rozliSovacich komponent Zak( (postaci barevné
papiry, instruktaz zaka, jak se na danou hodinu obléct z jejich vlastnich zdroj(, rozliSovaci dresy
zapujcené z kabinetu télocviku, barevné Cepice, dresy Skolniho druZstva, barevné stuzky uvazané

na paze zaka, atd.).

MozZnosti je spousta a kreativité se meze nekladou. Pokud zvaZujete opakované
sestrojovani fungujiciho modelu srdce, doporucuji prodiskutovat financni zajisténi s reditelem
Skoly (pokud se mu ndpad bude libit, uréité Vam rdd poskytne cast finanénich prostredk
z rozpoctu Skoly, popfipadé odsouhlasi Zzadost o dotaci, o kterou lze zazadat Ministerstvo skolstvi,
mladeZe a télovychovy (viz. http://www.msmt.cz/dotacni-programy). ZaleZi jen na Vasi
napaditosti a kreativnosti. Pokud Vase $kola zvaZuje vystavbu nebo rekonstrukci Skolniho hfisté,
parkovisté, stoji za zvazieni, jestli by nebylo moziné zakomponovat do této rekonstrukce trvaly
prostor pro model srdce. Takto pfipraveny prostor Ize doplnit ,, pouze” o zaky/ studenty a vyuZzit
k reprezentaci skoly pfi dnu otevienych dvefi, v ramci projektovych dnu, Ci jisté zajimavému

zpestieni programu v ramci vymeénnych pobytl zahraniénich studentl na Vasi Skole.
Celkovy cas na pripravu pomucek: cca 1 — 2 hod, v zavislosti na jejich typu.
PRIPRAVA PROSTORU

Prostfedi a prostor, kde hodina probiha, hraje dUlezitou roli. Hodina ve tfidé, kde
normalné probihd vyuka, mizZe brzdit uvolnénost, otevienost a spontannost zak(. | samotné
vybaveni tfidy (katedra, lavice, Zidlicky, atd.) predstavuje bezpecnostni komplikaci. Pfiprava
prostoru se v prvni rfadé odviji od ro¢niho obdobi, ve kterém zamyslite zazitkovou hodinu
praktikovat. Na jare/v |été je situace jednoznacné jednodussi. Pro pfipravu prostoru lze pouzit
obycejnou kfidu a prostor Skolniho parkovisté, hristé nebo dvora. Takovd priprava zabere
minimum c¢asu ve srovnani s pfipravou na podzim/v zimé. V danych roc¢nich obdobich je nutno

situaci mnohem dukladnéji promyslet. Vhodna je samoziejmé télocvicna, avsak zaleZi na
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vytiZzenosti této ucebny a rovnéz na povrchu, ktery je pouzit na podlaze. Tézko Vam reditel Skoly
dovoli cokoliv lepit nebo malovat na zbrusu novy povrch haly uréené napftiklad pro florbalové
vyZziti, za kterou Skola zaplatila nékolik miliond korun. Jako idedlni se v této situaci jevi staré
télocvicny s parketami, mozna ¢im starsi, tim lepsi. Minimalizujete tak riziko jakéhokoli poskozeni

Skolniho vybaveni.

Pokud tedy v planovani zazitkové hodiny vychazite ze Skolniho vzdélavaciho programu,
ktery fika, Ze obéhovou soustavu mate probirat v na pfipravu sloZitéjSim obdobi, doporucuji

vyuziti kobercovych lepicich pdsek, riznobarevnych papirovych ceduli a Sipek, barevnych stuzek.

Nejprve si rozvrhnéte, podle poctu zakd, ktefi se hodiny budou ucastnit, jak velké srdce
chcete zhotovit. Pro jednu tfidu je idedlni zhruba ovalny tvar o rozmérech cca 6*5 metrQ.
Z tohoto ovalu budete vychdazet. Po jeho rozdéleni na 4 nestejné velké casti ziskate, jak jisté

tusite, prostor pravé a levé siné + pravé a levé komory. Tyto 4 prostory srdce oznacte cedulkami

S popisy.

Pro lepsi zapamatovani a uvédoméni si fungovani srdce doporucuji naznadit i odstupujici
tepny a do srdce vstupujici Zily, na které navazuji Sipky zndzornujici maly (modie) a velky
(¢ervené) télni obéh. Rozhodné se vyplati prostor doplnit i o prostor reprezentujici télo (télni

tkané) a plice, které muzete vystizné doplnit o balénky reprezentujici kyslik.

Prostor uréeny pro bunky (zZaky) prevodniho systému srde¢niho oznacte ¢isly 1., 2., 3.,
dale stuzkou naznacte Tawarova raménka (znaceno oranzové) vétvici se do Purkynovych vidken
(Cislo 4.). Jako velmi praktické se osvédcilo i oznaceni a popisy jednotlivych chlopni, které se

v srdci objevuiji.

Potfebny ¢as na vlastni pfipravu prostoru je v priméru 1 hodina (varianta v télocvicné, s predem

pfipravenymi popisky, Sipkami, balédnky, stuzkami).

46



Y] " —p —
: PLICE \

4

HORNI A DOLNi DUTA ZiLA »

)

PLICNi TEPNA ‘

« PLICNI ZiLY

PRAVA siN LEVA SiN

» AORTA (SRDECNICE)

LEVA
KOMORA

PRAVA
KOMORA

TELO

N

Obr. ¢. 9: Navrh pripravy prostoru pro zdZitkovou hodinu (Veronika HyZovd)

INSTRUKTAZ, ROZDELENI A PRIJETI ROLI

Dostavate se do faze, kdy za sebou mate promyslenou ptipravu prostoru, vyzadujici, jak jiz
bylo feceno, v priiméru hodinu Vaseho ¢asu. Pevné vérim, Ze nyni se jiz Vase predstava o dané
vyucovaci hodiné stdva o néco konkrétnéjsi. Tuto predstavu je vSak nutno predat rovnéz zakam,
ktefi tvofi podstatu fungujiciho srdce. Samoziejmé zalezi na preferencich Vaseho vyucovaciho
stylu. Existuji ucitelé, ktefi upfednostni pouze slovni vysvétleni. Jini vysvétli vSe az nad
predpfipravenym modelem. Z mych zkuSenosti s instruktadzi se vsak jevi jako nejlepsi reSeni
vysvétlovat zakim vSe pomoci obrazk(, videa a hlavné postupné. Nezahltit je nepotfebnymi
detaily hned na zacatku, avSak pfidavat postupné. K tomu mi nejlépe poslouzila powerpointova
prezentace, kterd byla presné takova, jakou jsem ji potfebovala mit. Zajimava a poutava. Tuto
instruktazni prezentaci k této metodické pfiruéce nepfikladam. Domnivam se, Ze pozadavky na

jeji provedeni jsou natolik individualni, Ze by si ji mél kazdy ucitel vytvorit sam.

V prvé radé by vSak méla seznamit zaky se zakladni informaci, co je to zazitkova hodina.
Pro¢ se zrovna dnes budeme ucit ponékud jinym zplsobem. Byt soucasti tfidniho kolektivu
v ponékud jiném pojeti a ne jen pasivni pfijimani hotovych informaci napomaha zvysit Zakovu
zvédavost, zapojeni do prace a probouzi motivaci k praci.
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Urcité se vyplati seznamit zaky s populdrné védeckym projektem Srdce srdci, které dokaze
vylepsit prfedstavu o modelu, o ktery se budete pokouset pravé vy. Na internetovych strankach:
www.srdcesrdci.upol.cz Ize Zakim prezentovat nejen fotografie, ale i video zdznam, jez muze

pomoci v pochopeni celkového konceptu.

Po tomto uUvodnim slovu a predstaveni planu pro danou hodinu muzZete pfistoupit
k rozdéleni tfidniho kolektivu do tfi ¢asti. Do t¥i asti pravé proto, Ze na stavbé srdce se podileji 3
typy bunék, které budou Zaci ztvarnovat. Prvni ¢ast bude tvorena nejvétSim poctem Zzaka (ve
tfidé napt. o 24 zacich = 16 zakl). Tato skupina pfedstavuje buriky srdecni svaloviny, kde pokud
mame k dispozici Zak( vice, je to jediné dobfe. Tuto skupinu budeme dale délit na 4 podskupiny
(tzv. pravé a levé sinare + pravé a levé komorare). Druhd cast, bez které by se model rovnéz
neobesel, tvori 4 Zaci. Jednd se o bunky prfevodniho systému srdecniho (bunky fidici). Posledni
¢ast tfidniho kolektivu vytvari rovnéz 4 Zdci prebirajici funkci cervenych krvinek (reprezentujici
nedilnou soucdst obéhové soustavy, tedy krev). Rozdéleni zakli mulze probihat slovni formou
nebo na zakladé rozliSovacich pomucek. Doporucuji vyuzit pro tento ucel predem pfipravenych
komponent. Kazdy takovy detail zvysuje napjeti a zapojeni zak( do problematiky. Vice o téchto

pom{ckach v kapitole Ptiprava pomucek.

Po rozdéleni Zakl do jednotlivych typl bunék pfistupte k vlastni instruktazi. Kazda burka
srdce bude vykondavat praci. Tato prace se li§i u jednotlivych skupin bunék. Zaci tvofici burky
srdecni svaloviny budou systolovat (neboli se stahovat), coZ predvedou svym drepnutim. Ve
chvili, kdy diastoluji (tedy nepracuji), stoji volné v prostoru pro né uréeném. Pro buriky srde¢niho
systému prevodniho je prace charakteristickd tim, Ze preddavaji signdl (nejen mezi sebou
samotnymi, ale i bunkam srdecni svaloviny). Svou praci vykovaji vzpazenim obou rukou. Po
predani signalu daji ruce opét dol(, aby bylo jasné citelné, v ktery okamzik signal predavaji a ve
ktery nikoliv. Cervené krvinky maji za tkol pienos dychacich plynd v ob&hové soustavé. Tuto
praci budou vykonavat svym béhem v ramci malého a velkého télniho obéhu. V malém, tedy
plicnim, dojde k jejich obohaceni o kyslik (moZno vyuZit balénky), ve velkém obéhu naopak

predem navazany kyslik ztraci a zasobuji tak télni tkané.

Fungovani dynamického modelu srdce by mélo probihat kontinudlné, klidné pomalu,
avsak ve spravném nacasovani jednotlivych ¢asti. Prvotni impuls pro vSechny bunky srdce vychazi
z tzv. SA — uzlu (1. bunka prevodniho systému srdec¢niho). Tento signdl prechazi na tzv. AV — uzel

(2. burika prevodniho systému srdec¢niho) a zaroven ,probouzi” buriky srde¢ni svaloviny v horni
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Casti obou sini. Ty reaguiji praci (jak jiz bylo re¢eno, systola = diep). Z AV — uzlu prechazi signal do
tzv. Hisova svazku (3. burika pfevodniho systému srdecniho). Signal pfechazejici z bodu ¢. 1 — 3.
postupné (,tzv. mexickou vinou”) aktivuje burnky srdecni svaloviny obou sini. Ty od horni ¢asti

srdce postupné vykovavaji svou praci a poté znovu diastoluji (relaxuji).

Postupnym stahem (systolou) obou sini, jak bylo popsdano vyse, dochazi k vypuzeni
cervenych krvinek (1 v pravé sini, 1 v levé sini) do komor. V tento okamzik se v prostoru komor
budou nachazet na kazdé strané 2 krvinky (2 krvinky v pravé komore, 2 krvinky v levé komore).
Sifeni signalu z Hisova svazku (bod €. 3.) viak pokracuje samovolné dale pFes na 2 ¢asti vétvici se
Tawarova raménka aZz k Purkynovym vlaknam (4., tedy posledni burika prevodniho systému
srde¢niho). V Sifeni vzruchu v rdmci srdecni svaloviny dochdzi v rdmci sini (u sifafd“) od shora
doll, zatimco u srdec¢nich komor (, u komorari“) je tomu presné naopak. Bunky srdecni
svaloviny tedy pracuji az po zachyceni signdlu z Purkyfiovych vlaken, tzn. vzruch se S$ifi od hrotu

srdce zpét k sinim.

Postupnou systolou komor dochazi k vypuzeni 2 ¢ervenych krvinek do krevniho obéhu (1
z pravé a 1 z levé komory). Cervena krvinka 3ifici se z pravé komory, tedy plicni tepnou do plic,
pravé zde navaze kyslik a pokracuje malym télnim obéhem dale, zpét plicnimi zilami do levé siné.
V levé sini ¢ekd na dalsi srdec¢ni cyklus, kde bude systolou sini vypuzena do levé komory. Ve
stejny okamzik, jako krvinka pravé komory, vybiha i krvinka levé komory. Ta vsak, s jiz navazanym
kyslikem, bézi télem do télnich tkani, kde tento dychaci plyn ztraci (odhazuje balének). Zpét se
vraci horni a dolni dutou Zilou do pravé siné, kde musi stihnout nasledujici systolu sini (a
nasledné vypuzeni do pravé komory). Jakmile se obé krvinky navrati do prostoru srdce, vydava SA

—uzel, tzv. ,pacemaker neboli udavaé rytmu” novy signdl a zahajuje tak novou srdecni revoluci.

Cely proces opakujeme, snaZzime se tfidu motivovat krychlejsi spolupraci. Mizeme
doplnit o diskuzi o frekvenci srde¢ni ¢innosti, o demonstraci nejcastéji se objevujicich srdecnich

onemochéni.
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Obr. ¢. 10: Zdkladni rozdéleni Zaki v prostoru pro spravnou funkci modelu srdce (Veronika HyZovd)

MOTIVACE ZAKU

Pro Uspéch vyukové hodiny je velmi dulezité rozpoznat, co jednotlivce pobizi k ¢innosti,
jaka je jejich motivace. Motivace je hnaci silou pro veskeré lidské konani a snazeni. Umozniuje
nam vyvijet aktivitu, dosahovat ciléi a prekondavat prekéazky. Clovéka mohou motivovat podnéty
vychazejici z vnéjsiho i vnitfniho prostfedi. Motivujici je vSechno to, co ndm pfindsi pocit

uspokojeni a zaZitek osobniho vlivu nad udalosti ¢i okolnosti naseho Zivota.

Sila motivace plyne z naladéni, osobniho zajmu a naplnéni urcité potreby ¢i hodnoty,
z pozitivniho ocekavani, zaujeti a z védomi osobniho vlivu na situaci, rozhodovani a volbu cild.

(Horska, 2009)

Asi tézko budeme vyukové cile hodiny prizpGsobovat jednotlivym Zakim. Pro zvySeni
jejich motivace vyzkousejme jejich zapojeni v co nejvétsi mirfe. Pojméte klidné pfipravu na
zazitkovou hodinu jako jejich domdaci ukol, dlouhodoby projekt, ve kterém se mohou
seberealizovat. Ponechte invenci tykajici se rozliSovacich prvk( jednotlivych ¢asti srdce na nich.

Dejte jim za ukol, aby se sami mezi sebou rozfadili a rozdali si své role. Klidné si mezi sebou
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mohou zvolit vypravéce, ktery bude celkové fungujici model srdce zietelné komentovat. Cim
vétsi prostor jim v aktivité poskytnete, tim zvysite jejich motivaci a zajem o zaZitkovou hodinu.

Jejich nabité védomosti se tak stanou opét o néco trvalejsi.

Ke zvySeni motivace zak(l rovnéz pfispivaji dva zakladni principy pedagogického pusobeni.
Prvnim z nich je princip emocionalnosti a zabavnosti, kdy se ucitel stavd jakymsi privodcem na
cesté pozitivnich zazitk(. Ucitel zprostfedkovava pocit radosti a vyzafuje pozitivnhi emoce. Tato
pratelskd, dobra nalada zvysuje pfitaZlivost u¢ebniho obsahu i biologie jako takové. Druhym,
avsak neméné dllezitym pedagogickym pravidlem, je v nasem pripadé princip ndzornosti. Kazdé
pUsobeni na vice zakovych smysl vede k lepsSimu pochopeni a zapamatovani si u¢iva. Nechme

zaky podivat se, dotknout se véci, slySet, vidét, stat se soucdsti néceho, jako je lidské srdce.
HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni v Zivoté clovéka slouzi k rGznym cilim a plni rGzné funkce. V literature se
nejcastéji uvadi ctyri zakladni funkce hodnoceni: motivacni, kontrolni (informativni), diagnosticka

(prognostickd) a funkce vychovna. (Kolar, 2005)

Pro zazitkovou hodinu a jeji smysluplny pribéh povazuji za nejdalezitéjsi pravé funkci
motivacni. Pokud Zak dopredu vi, Ze aktivita neni jen pro zdbavu, ale nabité informace budou
hodnoceny, mlzZeme sledovat zvyseni jeho motivace. Hodnoceni se vSak v mnohych pripadech
mUzZe jevit jako kontraproduktivni. Nemélo by se pro Zaka stat jedinym smyslem dané vyucovaci
hodiny. Mysleno ve smyslu, Ze si Zak fekne: ,Ano, stanu se soucdasti modelu srdce, abych si

vyslouzil dobrou znamku“.

Motivacni funkce je nejfrekventovanéjsi a nejvyuzivanéjsi funkci hodnoceni a v praxi skoly

nékdy i zneuzivano tak, Ze jej ucitel pouziva k udrzeni kazné ve tfidé. (Kolar, 2005)

Rovnéz velmi dllezita je kontrolni (informativni) funkce hodnoceni Zakd. Poskytuje Zakovi,
ale i uciteli zpétnou vazbu. Je to informace o tom, jak si Zak vede v procesu uéeni a jak se pfiblizil
k cilové normé, kterd je po ném vyzadovana. Diky hodnoceni mulze ucitel zZaky mezi sebou
kvalitativné porovndvat a ddle s nimi pracovat podle aktualni situace. (Kolaf, 2005) Informacni
funkce hodnoceni slouzi samozrejmé i uciteli, ktery diky vysledkim zak( pozna, jak Uspésné si

vede v predavani informaci, kolik si Zaci z jeho vyuky odndsi.
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Pro hodnoceni védomosti nabitych pravé v zazitkové hodiné navrhuiji klasickou pisemnou formu.

Je relativné nejjednodussi neprovedeni testovani a poskytuje uciteli objektivni vysledky.
PRACE S ZAKY S POSTIZENIM

Ve svych tfidach, se podle vyhladky & 73/2005 Sb. Skolského zdkona 561/2004 Sb., m(Zete
relativné Casto setkat s Zaky s télesnym, ¢i mentdlnim postizenim. (www.sancedetem.cz) Tito Z4ci
jsou pfijimani do Skol na zdkladé inkluzivniho neboli spoleéného vzdélavani, které ma své
principy. Zakladnim presvédcenim je, Ze tito Zaci maji pravo byt vzdélavani ve skupinach spolecné
se svymi vrstevniky. Ucitelé, rodi¢e a dalsi zainteresovani maji k dispozici veskeré informace

zohlednujici potfeby takového zaka. (www.inkluze.cz)

Tohoto Zdka lze samoziejmé do zaZitkové hodiny rovnéZ zapojit. Vidy v zdavislosti na jeho
postizeni a potfebdch. Doporucuji jej jmenovat jednou z bunék prevodniho systému srdec¢niho

(méné fyzicky naro¢na prace) nebo uvadécem, ktery bude cely model komentovat a fidit.
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2.1.4. Metodické listy

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda, Clovék a jeho svét Casova dotace: 1-2 hodiny
Predmét: Prirodopis (Biologie) Rocnik: 8.

Tematicky okruh —téma: Biologie ¢lovéka Mezipredmétové vztahy: B, CH, F,
Ucivo: Obéhova (Kardiovaskularni) soustava TV

Prirezova témata: Environmentdlni vychova

Cile vyucovaci hodiny:

Ocekdvané vystupy:
- Zak vyjmenuje zakladni funkce ob&hové soustavy
- 74k popise zékladni stavbu ob&hové soustavy
- Z&k vyuziva zakladni terminologii
- 74k dokdze charakterizovat hodnotu primérného krevniho tlaku zdravého ¢lovéka
- 74k dokaZe vyjmenovat a vysvétlit zakladni srdeéni onemocnéni
Dovednosti:
- Zak popise kolobéh krve v krevnim obé&hu (maly + velky obéh)
- 74k spravné pojmenuje cévy vedouci krev krevnim ob&hem
- Z&k nakresli struéné schéma lidského srdce

Klicové kompetence:

- kuceni: zak dokaze utridit zakladni podané informace

k feSeni problému: Zak se u¢i samostatnému uvazovani pti feSeni probléma

- pracovni: Zak je veden k systematické, peclivé, samostatné a smysluplné praci

socialni a interpersonalni: Zak se uéi praci v kolektivu a praci vedouci ke spoleénému cili

Ucivo: Obéhova soustava

Pojmy opérné: srdce, plicni obéh, télni obéh, cévni systém, kyslik, oxid uhliity

Pojmy nové: prava + leva sin, prava + leva komora, plicni tepna, plicni Zily, aorta, horni a dolni duta
Zila, dvoijcipa, trojcipa, polomésicita chlopen, nedomykavost chlopni, srdecni arytmie, srdeéni Selest,
infarkt myokardu

Vyukovd metoda: vyklad, rozhovor, diskuze, zazitek

Organizacni forma vyuky: frontalni vyuka, skupinova prace

Ucebni pomucky: mapa, tabule, fixa (kfida), dataprojektor, pocitac, obrazky, video, schémata, lepici

paska, barevny papir, nafukovaci baldnky, rozliSovaci komponenty (tricka, ¢epice, cedulky)
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SCENAR HODINY
I Uvod (3 minuty)

Zapis do tfidni knihy, sezndmeni s tématem hodiny 5 minut

Il Spolecné opakovani (5 minut)
- Zakladni funkce obéhové soustavy
- SloZeni krve a popis jejich jednotlivych komponent

- Typy cév v lidském téle

. Instruktaz zakd (8 minut)

- Stavba srdce

- Predstaveni 3 typl bunék srdce, které se podileji na jeho fungovani (burnky
srdecni svaloviny, buriky srde¢niho systému prevodniho, burniky ¢ervenych
krvinek)

- Bunky srdecni svaloviny (stah = dfep), buriky pfevodniho systému (pfenos
signalu = vzpazeni), bunky ¢ervenych krvinek (transport O2 = béh na misto
uréeni, nasledné zpét do srdce)

- Rozdéleni + pfijeti roli (kazdy zak = 1 burika srdce)

- Vysvétleni ukoll + nacasovani pro kazdy typ bunky a jednotlivé oddily srdce

zvlast
V. Pfesun do télocvi¢ny (5 minut)
V. Zazitkova metoda (20 min)

- Rozmisténi zakl v predem pripraveném modelu

- Zopakovani ukont 1 srdec¢niho cyklu:

- a) Impuls pro srdec¢ni ¢innost udava bunka prevodniho systému, tzv. SA- uzel
(,Pacemaker”)
- b) Signal zachyti + preda tzv. AV - uzel

- ¢) Pfi prfenosu signdlu z 1. na 2. uzel dojde k podrdzdéni bunék srdecni svaloviny
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pravé a levé siné v jejich horni ¢asti

- d) Signdl z AV — uzlu pfechazi k bodu (Zakovi) reprezentujici Histv svazek (3.zak
prevodniho systému srdec¢niho)

- e) Bunky srdecni svaloviny zachycuiji, reaguji svalovou ¢innosti (systolou) + Sii
podrazdéni bunkam stejného typu. Zaroven po dokonceni své prace opét
ochabuji (diastoluji). Tento déj rovnéz probiha postupné od horniho okraje.

- f) Postupna systolickd ¢innost sini zaru€uje vypuzeni krve ze srdecnich sini do

komor

SHRNUTI 1. &asti: Iniciace srde¢ni &innosti vychazi z SA — uzlu. Signél se postupné SiFi
k AV — uzlu a Hisovu svazku. Pti své cesté od horniho okraje srdce postupné prendsi
signal na bunky srdecni svaloviny. Ty se pti podrazdéni stahuiji (systoluji) a svou ¢innosti
vypuzuji krev (u nds Zaky reprezentujici cervené krvinky) ze sini do komor. Burky
srdecni svaloviny po provedeni své prace opét ochabuji (postupné tak, jak zacaly

systolovat)

- g) Prenos signalu z Hisova svazku v srdecnich komorach zabezpecuiji tzv.
Tawarova raménka (naznacena na pfedem pfipraveném modelu srdce na
podlaze). Signal se Siti az k zakovi reprezentujici Purkyriova vldkna (na Tawarova
raménka navazuji)

- h) Jakmile dorazi signdl k Purkyriovym vlaknadm, dochdzi k podrazdéni bunék
srdecni svaloviny v opac¢ném sméru, jako tomu bylo u srdec¢nich sini (tzn. od
srde¢niho hrotu zpét k sinim)

- ch) Buriky srdecni svaloviny se opét stahuji (systoluji) postupné, tedy od hrotu
k sinim. Po dokonceni své prace ochabuiji (diastoluji)

- i) Postupny stah svaloviny komor v tomto sméru zabezpecuje ucinné vypuzeni
krve do malého (plicni tepnou) a velkého (aortou neboli srdecnici) télniho
obéhu.

- j) Zak reprezentuijici ¢ervenou krvinku vypuzenou z pravé komory do plicniho
obéhu pfi své cesté nabere v plicich kyslik (0,), pokracuje a do srdce se vraci
plicnimi zilami do levé siné srdce. (To vSe musi zvlddnout béhem do nasledujici
systoly sini).
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- k) Zaroven vybiha Zak reprezentujici ¢ervenou krvinku, ktera doputovala do levé
komory a jiz ma na sobé navazany kyslik. Na rozdil od krvinky nyni tzv. malého
télniho obéhu (zminénou vyse), krvinka velkého télniho obéhu bézi aortou do
téla, kde zasobuje lidské tkané kyslikem (odhazuje baldnek), poté se vraci horni
a dutou Zilou do pravé siné (kde je pfipravena pfi nasledujici systole sini prejit

do komor, nasledné do malého télniho obéhu)

SHRNUTI 2. &asti: Pfenos signalu ze srde¢nich sini pokracuje pres

Tawarova raménka az k Purkyiovym vldaknim (4. Zak prevodniho systému srdecniho).
Buniky srdeéni svaloviny c¢ekaji na signdl putujici pravé z Purkyniovych vlaken, tedy
dochazi k Sifeni vzruchu v opacném sméru. Svalovou cinnosti dochazi k vypuzeni krve
(zakh reprezentujicich ¢ervené krvinky) do malého a velkého téiniho obéhu. Z pravé
komory krvinka bézi plicni tepnou (prfed plice, kde navaze kyslik) zpét do levé siné
plicnimi zZilami. Zaroven vybiha krvinka z levé komory aortou do téla (odhazuje balének
a zasobuje télni tkané kyslikem), do srdce se vraci horni a dolni dutou Zilou do pravé

siné.

DOPORUCENI: Nésleduje procvicovani a postupné zrychlovani jednotlivych Gkond,
avsak vidy ve spravném sledu. Nacvik doplnime o informace o frekvenci srdecni
¢innosti, jednotlivych nemocech (infarkt myokardu, srdec¢ni arytmie, nedomykavost
chlopni)

Po pochopeni a uvédoméni si Cinnosti jednotlivych oddild srdce vyzveme Zaky

k prohozeni roli, opét zrychlujeme, avsak ne na ukor spravného provedeni

VI. Zavér (5 minut)
- Diskuze na téma kardiovaskularni soustavy

- Bezpecny a koordinovany presun z télocvicny do tfidy
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2.1.5. Hodnoceni

VSTUPNi VEDOMOSTNI TEST: KARDIOVASKULARNi SOUSTAVA
Pfirodovédecka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Skola: Trida:

Jméno a pfijmeni: Datum:

Otazka €. 1: Jednou ze zakladnich funkci obéhové soustavy je:

a) Zpracovani potravy
b) Distribuce Zivin, plynd a hormon(
c) Vylucovani odpadnich latek
d) Vnéjsi ochrana organismu
Otazka €. 2: Srdce - centralni orgdn obéhové soustavy je ¢lenén na nékolik ¢asti:

a) 3siné, 1 komora
b) 2siné, 1 komora
c) 1sin, 3 komory
d) 2siné, 2 komory
Otazka ¢. 3: Pojem ,,systola” oznacuje:

a) Stah srdecni svaloviny
b) Ochabnuti srde¢ni svaloviny
c) Krevnitlak
d) Srdecni puls
Otazka ¢. 4: Jaka je priimérna tepova frekvence clovéka v klidovém rezimu?:

a) 50-60 tepl/min
b) 60-70 tep(/min
c) 70-80 tepl/min
d) 80-90 tepl/min
Otazka €. 5: Pojem srdecni revoluce oznacuje:

a) Problémy s fungovanim srdce
b) Vypuzeni krve ze sini do komor
c¢) Nedostatecné dovirani srdecnich chlopni
d) 1 srdecni cyklus
Otazka €. 6: Krevni tlak zapisujeme jako tlak systolicky/diastolicky. Jeho idedlni hodnota je:

a) 120/80 mm Hg
b) 80/60 mm Hg
c) 140/90 mm Hg
d) 180/110 mm Hg
Otazka €. 7: Rytmus srdecni ¢innosti udava:
a) Mozek
b) Lidska vile
c) Prevodni systém srdecni
d) Hormony
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Otazka c. 8: Tepny se lisi od zil tim, zZe (...):

a) Vedou krev pod mensim tlakem, smérem ze srdce
b) Vedou krev pod mensim tlakem, smérem do srdce
c) Vedou krev pod vétsim tlakem, smérem ze srdce
d) Vedou krev pod vétsim tlakem, smérem do srdce
Otazka €. 9: Spravné tvrzeni o malém (plicnim) krevnim obéhu je:

a) Vede odkyslicenou krev z PK plicni tepnou do plic, zpét plicnimi Zilami LS

b) Vede odkyslicenou krev z PK plicnimi Zilami do plic, zpét plicnimi tepnami do LS

c) Vede odkyslicenou krev z LK plicni tepnou do plic, zpét plicnimi Zilami PS

d) Vede odkyslicenou krev z LK plicnimi Zilami do plic, zpét plicnimi tepnami do PS
Otazka €. 10: Spravné tvrzeni o velkém (télnim) krevnim obéhu je:

a) Vede okysli¢enou krev aortou z PK do télnich tkani, odkyslicena krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do LS

b) Vede okyslicenou krev aortou z LK do télnich tkani, odkysli¢end krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do PS

c) Vede okyslicenou krev aortou z LS do télnich tkani, odkyslicena krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do PK

d) Vede okyslicenou krev aortou z PS do télnich tkani, odkysli¢ena krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do LK

Otazka €. 11: Primérny pocet ¢ervenych krvinek (erytrocyttl) u Zen/muza:

a) 4,8 mil/1 mm?krve u Zen a 5,3 mil/1 mm?® krve u mu
b) 6,8 mil/1 mm?®krve uzena 8,3 mil/1 mm? krve u muzd
c) 8,8 mil/1 mm?krve uzena 10,3 mil/1 mm?® krve u muzQ
d) Nelze spocitat

Otazka €. 12: Kde v téle vznikaji cervené krvinky? Jaka je jejich Zivotnost?

z
z

a) Vjatrech, zhruba tyden

b) Ve sleziné, zhruba mésic

¢) Vledvinach, zhruba 60 dni

d) V Cervené kostni dieni, zhruba 120 dni
Otazka €. 13: Jaka je hlavni funkce hemoglobinu?

a) Obarveni krve

b) Navazani + pfenos O, a CO,

c) ,Zahustovani“krve

d) Zastaveni krvaceni pfi poranéni
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VYSTUPNi VEDOMOSTNI TEST: KARDIOVASKULARNi SOUSTAVA
Prirodovédecka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Skola: Trida:

Jméno a pfijmeni: Datum:

Otazka €. 1: Jednou ze zakladnich funkci obéhové soustavy je:

e) Zpracovani potravy
f) Distribuce Zivin, plynt a hormonu
g) Vylucovani odpadnich latek
h) Vnéjsi ochrana organismu
Otazka €. 2: Srdce - centrdlni orgdn obéhové soustavy je ¢lenén na nékolik ¢asti:

e) 3sing, 1 komora
f) 2siné, 1 komora
g) 1sin, 3 komory
h) 2siné, 2 komory
Otazka €. 3: Pojem ,,systola” oznacuje:

e) Stah srdecni svaloviny
f) Ochabnuti srdecni svaloviny
g) Krevni tlak
h) Srdecni puls
Otazka €. 4: Jaka je primérna tepova frekvence clovéka v klidovém rezimu?:

e) 50-60 tepd/min
f) 60-70 tepl/min
g) 70-80 tepld/min
h) 80-90 tep/min
Otazka €. 5: Pojem srdecni revoluce oznacuje:

e) Problémy s fungovanim srdce
f) Vypuzeni krve ze sini do komor
g) Nedostatecné dovirani srdecnich chlopni
h) 1 srdecni cyklus
Otazka €. 6: Krevni tlak zapisujeme jako tlak systolicky/diastolicky. Jeho idealni hodnota je:

e) 120/80 mm Hg
f) 80/60 mm Hg
g) 140/90 mm Hg
h) 180/110 mm Hg
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Otazka €. 7: Rytmus srdecni ¢innosti udava:

e) Mozek
f) Lidska vule
g) Prevodni systém srdecni
h) Hormony
Otazka c. 8: Tepny se lisi od zil tim, Ze (...):

e) Vedou krev pod mensim tlakem, smérem ze srdce
f) Vedou krev pod mensim tlakem, smérem do srdce
g) Vedou krev pod vétsim tlakem, smérem ze srdce
h) Vedou krev pod vétsim tlakem, smérem do srdce
Otazka €. 9: Spravné tvrzeni o malém (plicnim) krevnim obéhu je:

e) Vede odkyslicenou krev z PK plicni tepnou do plic, zpét plicnimi Zilami LS

f) Vede odkyslicenou krev z PK plicnimi Zilami do plic, zpét plicnimi tepnami do LS

g) Vede odkyslicenou krev z LK plicni tepnou do plic, zpét plicnimi Zilami PS

h) Vede odkyslicenou krev z LK plicnimi Zilami do plic, zpét plicnimi tepnami do PS
Otazka €. 10: Spravné tvrzeni o velkém (télnim) krevnim obéhu je:

e) Vede okyslicenou krev aortou z PK do télnich tkani, odkyslicena krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do LS

f) Vede okysli¢enou krev aortou z LK do télnich tkani, odkysli¢ena krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do PS

g) Vede okyslicenou krev aortou z LS do télnich tkani, odkyslicena krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do PK

h) Vede okyslicenou krev aortou z PS do télnich tkani, odkysliéend krev se vraci horni a dolni
dutou Zilou do LK

Otazka €. 11: Primérny pocet ¢ervenych krvinek (erytrocytti) u Zen/muzi:

e) 4,8mil/1 mm? krve u Zen a 5,3 mil/1 mm? krve u muzd
f) 6,8mil/1 mm® krve u Zen a 8,3 mil/1 mm? krve u muzd
g) 8,8mil/1 mm? krve u Zen a 10,3 mil/1 mm? krve u muzl
h) Nelze spocitat

Otazka €. 12: Kde v téle vznikaji cervené krvinky? Jaka je jejich Zivotnost?

e) V jatrech, zhruba tyden

f) Ve slezing, zhruba mésic

g) Vledvinach, zhruba 60 dni

h) V Cervené kostni dfeni, zhruba 120 dni
Otazka €. 13: Jaka je hlavni funkce hemoglobinu?

e) Obarveni krve

f) Navazani + prenos 0, a CO,

g) ,Zahustovani“ krve

h) Zastaveni krvaceni pfi poranéni
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DOTAZNIKOVA CAST: Zazitkova hodina biologie na téma KARDIOVASKULARNi SOUSTAVY

Otazka ¢. 14:

a) ANO
b) NE

Otazka c. 15:

a) ANO
b) NE

Otazka c. 16:

a) ANO
b) NE

Otazka ¢. 17:

a) ANO
b) NE

Otazka c. 18:

Otazka ¢. 19:

Otazka c. 20:

vylepsil(a)?

Libila se ti hodina biologie, vedena timto neobvyklym, zaZitkovym zplisobem?

Pomohl ti takto sestrojeny model lidského srdce k lepsSimu pochopeni uciva?

Myslis, Ze si u€ivo takto trvaleji zapamatujes?

Uvital(a) bys vice vyucovacich hodin vedenych podobné (nejen v biologii)?

Na jaka biologicka témata by se dala podobna metoda vyuky uplatnit?

Na jaka biologicka témata by se tato metoda naopak nehodila?

Existuje néco, co bys na této konkrétni vyucovaci hodiné zménil(a) nebo
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2.2. Vlastni metody

2.2.1. Prubéh experimentu

TRIDA 1.AF, SESTILETE GYMNAZIUM

Po velmi vstficné domluvé s Mgr. Olgou Vogelovou, jsem pro svou praktickou ¢ast
diplomové prace jsem dostala k dispozici dvé vyucovaci hodiny. V rdmci prvni z nich, dne
6.12.2016 bylo uskutecnéno vstupni testovani Zakd. Hodina byla zahdjena sezndmenim se
s projektem Srdce srdci, doplnéné o video zdznam pfimo z mista konani. BEhem vyucéovaci hodiny
probéhla podrobnd instruktaz modelu srdce, pouceni jednotlivych skupin Zakd a kratky ndcvik
Sifeni signalu. Zbyvajici ¢as hodiny byl vyuZit na rozsifeni védomosti o obéhové soustavé hrou
nazvanou ,VéFte nevérte”. Zaci rovné? absolvovali vstupni védomostni test, kterého se ztcastnilo

celkem 28 z3aka.

Samotnd vyucovaci hodina vedena neobvyklym, zdazitkovym zplsobem probéhla
9.12.2016 a to v ramci prvni vyucovaci hodiny. Z&ci byli jako v pfedchozich pFipadech rozdéleni
do jednotlivych skupin srde¢nich bunék, béhem 10 minut byly zopakovany instrukce. Po pfesunu
do vstupni haly skoly Zaci zaujali své pozice a trpélivé ¢ekali na pokyn. Celkové pracovali vyborné.
Zreakci zadk( bylo patrné nadseni do projektu, které napomahalo lepSimu pochopeni
problematiky. Zaci se aktivné zapojovali a postupné zrychlovali frekvenci fungovani modelu
srdce. Pro jesté lepsi zapamatovani a pochopeni si celkem 3 krat vystridali své role. Fungujici
model jsme si se Zzaky doplnili o demonstraci 3 zakladnich srde¢nich onemocnéni, a to infarkt
myokardu, arytmii srdce a nedomykavost chlopni. Po pfiblizné 25 minutach aktivity jsme se zpét
pfesunuli do biologické ucebny, kde byl zakiim predlozen vystupni védomostni test doplnény o

dotaznikovou Cast. Zazitkové hodiny biologie se zUc¢astnilo 27 zak(.

TRIDA 3.A8, OSMILETE GYMNAZIUM

Zapojeni tohoto tfidniho kolektivu do vyzkumu v rdmci mé diplomové prace probéhlo
poprvé dne 30.11.2016, kdy byli vSichni Zaci vyzvani k vyplnéni vstupniho védomostniho testu.
Tato pisemna cast experimentu probéhla pod dohledem stdvajiciho uditele biologie Mgr.
Stanislava Lachnita. Celkem se Uvodniho testu zucastnilo 29 zak(.

Dne 5.12.2016 probéhla vyucovaci hodina biologie pod mym vedenim. Tfida byla pomoci

nazorné powerpointové prezentace v ucebné biologie poucena o projektu Srdce srdci, ze kterého
62



zazitkova hodina vychazi. Ddle byla tfida rozdélena do 3 skupin bunék srdce a instruovana o
jednotlivych Ukolech. Zhruba po 15 minutdch vysvétlovani fungovani dynamického modelu srdce
se tfida presunula do prostor vstupni haly Skoly, kde byl jiz predchystan prehledny plan srdce
nachdzejici se na zemi. Toto schéma bylo nazorné popsano, barevné rozliSeno tak, Ze Zaci
okamzité zaujali pozice.

Ptiblizné dalSich 15 aZz 20 minut probihalo zkou$eni funkénosti modelu srdce, a to tak, aby
si zaci vzdy vyzkouseli kazdou z roli (buriky srdecni svaloviny, buriky pfevodniho systému a burky
Cervenych krvinek). Frekvence srdecni revoluce (1 cyklu) modelu se postupné samovolné
zvySovala s lepSim a vétsim zapojenim zak( do Cinnosti.

Po ukondeni aktivity se tfida znovu presunula do ucebny biologie, kde byl vSem
predloZzen vystupni test k vyplnéni. Tato druha, vyzkumnd ¢&ast, trvala zakim 10 az 15 minut.

Celkem se zazitkové hodiny zucastnilo 26 zaka.

TRIDA 3.B8, OSMILETE GYMNAZIUM

Tato tfida rovnéz spadd do kompetence Mgr. Olgy Vogelové, proto organizace zazitkové
hodiny v této tfidé probihala totoZné jako v pfipadé 1.AF. Pro praci se tfidou jsem dostala

k dispozici 2 vyu€ovaci hodiny.

V prvni z nich, dne 6.12.2016, byl proveden vyzkum vstupnich védomosti. Zaci byli
seznameni s projektem Srdce srdci véetné jeho video zaznamu. Diky dostateénému mnoZzstvi ¢asu
byla provedena podrobna instruktaZz modelu srdce, Zzakim byly zodpovézeny vsechny dotazy a

pfipominky.

V této hodiné probéhla i dopliikova hra ,Vérte nevérte” na téma kardiovaskularni
soustavy. Celd hodina probéhla poklidné, bez jakékoliv ¢asové tisné. Vstupniho védomostniho

testu se zucastnilo celkem 30 zakd.

Dne 9.12.2016 byla v uéebné biologie kratce zopakovana instruktaz, probéhlo
rozdéleni jednotlivych roli v dynamickém modelu srdce. Zhruba po 10 minutach se tfida spole¢né
presunula do prostoru vstupni haly Skoly, kde probihala vlastni zazZitkova akce. Ackoliv probihala
velmi podobnou formou jako v pfipadé 3.A8, Zaci potiebovali vice ¢asu na zvladnuti fungovani
srdce. Nejvétsi problémy méli ,krvinky” s pochopenim malého a velkého télniho obéhu.

Domnivam se, Ze znacnd nesoustfedénost a Unava tfidniho kolektivu byla spojena s ¢asem konani
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hodiny, tj. patek ¢tvrta vyucovaci hodina. Nacvik fungujiciho modelu srdce probihal pfiblizné 25
minut. Nacvik byl doplnén o ndzornou demonstraci 3 zdkladnich srdecnich onemocnéni (infarkt

myokardu, nedomykavost chlopni a srdec¢ni arytmie).

Zbylych 10 minut vyuéovaci hodiny bylo po navratu do ucebny biologie vyuZito na
zodpovézeni védomostniho vystupniho testu doplnéného o dotaznikovou cast. Celkem se

zazitkové hodiny v této tridé zucastnilo 25 zaka.
TRIDA 3.A, CTYRLETE GYMNAZIUM

U této tfidy probéhlo otestovani vstupnich znalosti v rdmci klasické hodiny biologie

pod vedenim Mgr. Jolany Svobodové dne 6.12.2016.

Dne 8.12.2016 byla na realizaci vlastni zazZitkové hodiny poskytnuta 1 vyucovaci
jednotka, kterou jsem se studenty, uz trosSku klasicky, zapocala v u¢ebné biologie povidanim o
projektu Srdce srdci a nutnou instruktazi k planované aktivité. Pfiblizné po 20 minutdch jsme se
spolec¢né presunuli do prostor staré télocvicny. Tato télocvi¢na se jiz v béZném provozu na vyuku
nevyuzivd, ale pro nase ucely bohaté postacila. Vyhodou byla ¢asova volnost v pfipravé prostoru
a pomtcek. Studenti opét velmi rychle pochopili ulohu ,bunék srdecni svaloviny a bunék
pfevodniho systému srdecniho®, vetsi problémy Cinilo ,ervenym krvinkdam“ béhat a vynalozit
vice energie. Pristup k neobvyklé ¢innosti ze strany studentl i pani Mgr. Svobodové byl o néco
chladnéjsi, nez u mladsich zaka. Avsak pred odchodem tfidy z télocvicny byl model lidského srdce

schopen fungovat spravné.

Po ndvratu do ucebny biologie byl studentdm k vyplnéni predloZen vystupni test,
jenz pozdéji prokdzal dalsi posun v ziskanych poznatcich. Zazitkové hodiny se zucastnilo celkem

24 studentd.
TRIiDA 8.B, ZAKLADNi SKOLA

Vyzkumna ¢ast diplomové ¢asti se v této tridé konala v patek 9.12.2016 a nasledné v utery
13.12.2016. Patecniho testovani se pod dohledem Mgr. Libora Roudného zicastnilo celkem 16

Z3ka.

Samotna zazitkova hodina byla organizovdna v ramci télesné vychovy s dvouhodinovou

dotaci. Na rozdil od ostatnich tfid, k podani instrukci nebylo vyuZito powerpointové prezentace,

64



ani dataprojektoru. Celd zazitkova ¢ast probihala v prostorach tzv. malé télocviény. Z&ci si na
zaCatku hodiny posedali okolo predem pfipraveného planu srdce a bylo jim pomoci slov a
obrazk( sdéleno vie potiebné. JelikoZ jsme méli dostatek ¢asu, fizenou diskuzi jsme spolec¢né
s zaky popsali jednotlivé oddily srdce, logicky odvodili, jak se jmenuji jednotlivé cévy vstupujici do
a vystupujici ze srdce, kudy a kam probiha maly a velky télni obéh, spravné umistili dvojcipou,

trojcipou a polomésicité chlopné.

Spole¢né jsme si rozebrali, co se fakticky déje pfi zdkladnich onemocnénich srdce jako je
infarkt myokardu, arytmie srdce nebo nedomykavost chlopni. Jakmile jsme si vysvétlili jednotlivé
funkce a ulohy srdeénich bunék, rozdélili jsme si role a $li si vyzkousSet fungujici model srdce. Ze
zac¢atku byl model ponékud chaoticky, Zaci své role sice plnili, avSak ne ve spravném nacasovani,
proto jsme si vSe nékolikrat zopakovali a vyzkouseli ve skute¢né pomalém tempu. Jiz po par
minutdch zacal dynamicky model srdce pracovat relativné spravné a vsichni Zaci si uvédomovali
ulohu dané burnky, kterou predstavovali. Proto, aby si model zapamatovali a pochopili jako
komplexni, byli vyzvani k prohozeni si svych roli se spoluzaky. Nasledovalo opétovné oZiveni
informaci o ukolech jednotlivych oddild srdce a praktické zkouseni probihalo dal. Ackoliv je tfida
ve své vykonnosti prlimérnd, nevynikajici ve studijnich zaleZitostech, Zaci pracovali velmi dobre.

Svym primym zapojenim do aktivity byli motivovani k praci.

Po ukonceni ¢innosti byl Zakim predloZzen tzv. vystupni védomostni test doplnény o
otdzky a ndzory o zazitkové pedagogice, ktery vypracovali pfimo v prostordch malé télocvicny.

Celkové se dvouhodinové vyukové jednotky zucastnilo 18 zaku.
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3. VYSLEDKY

TRIiDA 1.AF, SESTILETE GYMNAZIUM

Ze vstupniho testu vyplyva, Ze tridni kolektiv o 28 Zacich zodpovédél 223 spravnych
odpovédi z364 moznych. Priimér poctu spravnych odpovédi je 8 z13 bodd, 5 Spatnych.
Pramérna uspésnost v tomto testu byla 61%.

Oproti testu vstupnimu, doslo v testu vystupnim k prfedpokladanému zlepseni. Celkem 27
zak(i oznacilo spravné 293 spravnych odpovédi z 351 moZnych. Primér poctu spravnych
odpovédi se rovnal 10,9 z 13 bod(. Prmér poctu Spatnych odpovédi pak ¢inil 2,1. Prlmérna
uspésnost respondenta dosahla vysledku 83%.

V dotaznikové casti na nazory na zaZitkovou pedagogiku byla otdzka ¢. 14: ,Libila se ti
hodina biologie vedenada timto neobvyklym, zaZitkovym zplsobem?“ jednohlasné pozitivné
zodpovézena. Otazku ¢. 15: ,Pomohl ti takto sestrojeny model lidského srdce klepsimu
pochopeni uciva?” odpovédélo 24 respondentll kladné, 3 zaporné. Z otazky €. 16: ,,Myslis, Ze si
ucivo takto trvaleji zapamatujes?” vyplyva ve 25 pfipadech pozitivni, ve 2 pfipadech negativni
reakce. V otdzce ¢. 17: ,Uvital(a) bys vice vyucovacich hodin vedenych podobné (nejen
v biologii)?“ bylo celkem zodpovézeno 24 krat ,ano” a 3 krat ,ne”. Z otdzky ¢. 18: ,Na jakd
biologickd témata by se dala podobnad metoda vyuky uplatnit?“ vyplyvaji nejcastéji naméty jako
témata fotosyntézy a orgdnovych soustav clovéka (trdvici, nervova, dychaci, mizni soustava).
Otazka €. 19: ,Na jaka témata by se tato metoda naopak nehodila?” pfinesla odpovédi jako
neziva pfiroda, fungovani mozku, rozmnoZovaci a kosterni soustava clovéka, fylogeneticky
systém rostlin a Zivocichl, ABO systém krevnich skupin. Otdzka ¢. 20: ,Existuje néco, co bys na
této konkrétni vyucovaci hodiné zménil(a) nebo vylepsil(a)?“ pfinesla vétSinou pozitivni reakce
bez pfipominek. Néktefi zZaci vyjadrili nespokojenost s fyzickou ndmahou pti hodinach biologie.

Zpétna vazba na tuto konkrétni hodinu od Mgr. Olgy Vogelové je: ,Typ zazitkové hodiny
rozhodné prispiva k lepSimu pochopeni uciva a snad jesté vice k trvalejSimu zapamatovani.
Zaporem je narocna priprava, potiebny Cas k samotné realizaci. V tomto pripadé bylo komplikaci
také najit vhodné prostory. Presto jsem presvédcend, Ze tuto hodinu by bylo vhodné zaradit v

letnim obdobi (moZnost realizace na skolnim hfisti) ve Cviceni z biologie."
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TRIDA 3.A8, OSMILETE GYMNAZIUM

Vstupniho testovdni se vtéto tfidé zucastnilo 29 Zakh, ktefi ziskali 303 spravnych
odpovédi z 377 moZnych. Dosahli tak prdmérného vysledku na ?3ka 10,4. Spatnou odpovéd
oznadili v priméru 2,6 krat ze 13 moznych. Primeérna Uspésnost védomostniho testu se rovnala
80%.

Druhého, vystupniho testu se zucastnilo pouze 26 zaka. Dosahli vysledku 304 spravnych
odpovédi z 338 moznych. Priimér poctu spravnych odpovédi na Zdka byl 11, 7 bodu, Spatnych
pak 1,3 na zaka. Primérna Uspésnost v testu byla 90%.

V dotaznikové ¢asti vystupniho testu byli Zaci tdzani na nazor o zazZitkové pedagogice.

Na otdzku €. 14: ,Libila se ti hodina biologie vedena timto neobvyklym, zazitkovym zplsobem?*
odpovédélo 24 respondentl kladné, 2 zdporné. Z otazky €. 15: ,,Pomohl ti takto sestrojeny model
lidského srdce k lepSimu pochopeni uciva?” vyplyva kladny vysledek v 25 pfipadech, zdporny u
jednoho Zaka. Na otazku ¢. 16: ,,Myslis, Ze si ucivo takto trvaleji zapamatujes?“ odpovédélo 21
zakd pozitivné, 5 negativné. Otazka ¢. 17: ,Uvital(a) bys vice vyucovacich hodin vedenych
podobnym zplsobem (nejen v biologii)?“ prinesla kladny vysledek u 23 Zak(, ve 3 pfipadech
negativni. V otdzce ¢. 18: ,Na jaka biologickd témata by se dala podobnd metoda vyuky uplatnit?“
se nejcastéji objevovaly odpovédi na téma organovych soustav ¢lovéka (dychaci, travici, nervova
a svalova soustava), vyvoj ¢lovéka, potravinovy fetézec, modely bunék a jednotlivych bunéénych
organel. Naopak z otazky ¢. 19: ,Na jakd biologicka témata by se tato metoda nehodila?”
odpovidali nejéastéji takto: geologie, botanika, mykologie, systém organism(, kosterni soustava
¢lovéka. Z otazky €. 20: ,Existuje néco, co bys na této konkrétni vyucovaci hodiné zménil(a) nebo
vylepsil(a)?“ nejcastéji vyplyvaji spokojené reakce a prani o castéjsi zapojeni hodin vedenych
podobnou formou.

Jako neméné dullezity uvadim ndzor samotného Mgr. Stanislava Lachnita: ,Zazitkova
hodina, kterou jsem vidél je, podle mého minéni, vhodna do biologickych praktik, kde je na ni
dostatek ¢asu. Pro normalni vyucovaci hodinu je pfiliS ndro¢na na ¢as i organizaci. Pokud by se
ucilo primérnych 5 hodin za den, tak to neni viibec realizovatelné. Zaroven studenti museji byt
uz teoreticky pripraveni. Takze mUj nazor - jako experiment a zpestfeni urcité ano, jako béina

vyucovaci hodina ur¢ité ne.”
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TRIDA 3.B8, OSMILETE GYMNAZIUM

Prvniho testovdani se v této tridé zucastnilo 30 zakd, ktefi ziskali 260 spravnych odpovédi

z 390 moznych. Priimérny pocet spravnych odpovédi na zaka byl 8,7 z 13 bodd. Primér poctu
Spatnych odpovédi ¢inil 4,3. Prlimérna Uspésnost v tomto testu byla tedy 67%.
Druhého, vystupniho testu se zucastnilo pouze 25 zaku, spole¢né ziskali 275 spravnych odpovédi
z 325 moznych. Dosahli priméru poctu spravnych odpovédi 11 ze 13 bodu. Kazdy zak oznacil v
praméru 2 odpovédi Spatné. Prlimérnd uspésnost vystupniho védomostniho testu této tridy byla
85%.

V dotaznikové €asti tykajici se nazor( na zazitkovou pedagogiku se v otazce ¢. 14: ,Libila
se ti hodina biologie vedend timto neobvyklym zazitkovym zplsobem?“ ve 100% odpovédi
setkdvame s pozitivni reakci. Otdzka €. 15: ,Pomohl ti takto sestrojeny model lidského srdce
k lepSimu pochopeni uciva” prinesla u 21 zakl kladnou odpovéd, u 4 zapornou. Otazka ¢. 16:
»Myslis, Ze si ucivo takto trvaleji zapamatuje$?“ ukazala pozitivni reakci ve 20 pripadech
z celkového poctu 25. Otazka €. 17: ,Uvital(a) bys vice vyucovacich hodin vedenych podobné
(nejen v biologii)?“ opét ptinesla jednohlasnou pozitivni reakci. V rdmci oteviené otazky ¢. 18:
»,Na jaka biologickd témata by se dala podobna metoda vyuky uplatnit?” pfinesla nejcastéji
navrhy jako fungovani lidského téla (vylu€ovaci, rozmnoZovaci, nervova, pohybova soustava) a
kolobéh latek v pfirodé. V otdzce €. 19: ,Na jaké biologickd témata by se tato metoda naopak
nehodila?“ se Zaci shodovali vrostlinnych (botanickych), geologickych, mineralogickych
tématech. V otdzce €. 20: ,Existuje néco, co bys na této konkrétni vyucovaci hodiné zmeénil(a)
nebo vylepsil(a)?“ prevazovala spokojenost s danym provedenim hodiny. Ve tfech pfipadech se
objevilo doporuceni na prostorové zvétseni modelu srdce.

Stejné jako v predeslém pripadé, uvadim nazor zucastnéné ucitelky Mgr. Olgy Vogelové:
,Typ zazitkové hodiny rozhodné prispivd k lepsSimu pochopeni uciva a snad jesté vice k
trvalejSimu zapamatovani. Zaporem je naroéna pfiprava, potfebny ¢as k samotné realizaci. V
tomto pripadé bylo komplikaci také najit vhodné prostory. Presto jsem presvédcend, Ze tuto
hodinu by bylo vhodné zaradit v letnim obdobi (moZnost realizace na Skolnim hfisti) ve Cviceni z

biologie."
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TRIDA 3.A, CTYRLETE GYMNAZIUM

Tato tfida dopadla v testovani nejlépe, a to i v pfipadé vstupniho, tak vystupniho testu,
avsak ne s pfili§ velkym naskokem. PFi prvnim testovani dosdhlo 24 studentl celkového vysledku
252 spravnych odpovédi z 312 mozZnych, coZz znamenalo primér poctu spravnych odpovédi 10,5
ze 13 bodu, Spatnych pak 2,5. Primérna Uspésnost na studenta byla 81%.

Vystupniho testovani se zucastnilo rovnéz 24 studentl, ktefi spravné zodpovédéli
dokonce 285 spravnych zcelkovych 312 odpovédi. Priimér poctu sprdvnych odpovédi na
studenta dosahl vysledku 11,9 z 13 bodd. Pramér poctu Spatnych odpovédi se rovnal Cislu 1,1
z 13 mozZnych. Prlimérnd Uspésnost testu na studenta byla 91%.

Ackoliv védomostni ¢ast pisemného zkousSeni dopadla velmi dobfe, v dotaznikové sekci se
objevilo mnohem vice nesouhlasnych odpovédi. Na otdzku ¢. 14: ,Libila se ti hodina biologie
vedend timto neobvyklym zazitkovym zplsobem?“ odpovédélo 21 studentl pozitivné, 3
negativné. Otazka €. 15: ,,Pomohl ti takto sestrojeny model lidského srdce k lepSimu pochopeni
uciva?“ pfinesla 18 krat kladnou, 6 krat zdpornou odpovéd. Shodné, pozitivné, dopadla otdzka €.
16: ,Myslis, Ze si takto ucivo snadnéji zapamatujes?”. V pripadé otdzky ¢. 17: Uvital(a) bys vice
vyucovacich hodin vedenych podobné (nejen v biologii)?“ jsem se setkala s 19 odpovédmi ,ano“
a 5 odpovédmi ,ne”. Otazka ¢. 18: ,Na jakd biologickd témata by se dala podobnd metoda vyuky
uplatnit?” prinesla nejcastéji odpovédi jako ostatni orgdnové soustavy clovéka (vylucovaci,
nervova, travici, rozmnozovaci, smyslova), fyziologie bunky, kolobéh latek v pfirodé a jako pomoc
pfi pochopeni tématu fotosyntézy. V otazce €. 19: ,Na jakd biologicka témata by se tato metoda
naopak nehodila?” se nej¢astéji objevovaly odpovédi typu geologie, botanika, systém rostlin a
ZivoCich(l. V otazce €. 20: se poprvé za celou dobu vyzkumu objevilo 7 nazor(, Ze takovy typ
vyucovaci hodiny by se spiSe hodil pro mladsi zdky, popfipadé jako mimoskolni aktivitu nebo
¢innost v ramci projektového dne.

Pisemny nazor Mgr. Jolany Svobodové se mi nepodafilo ziskat, avSak z Ustniho rozhovoru
pfevaZzovalo minéni, Ze tato forma aktivity spiSe vyuku ¢asové pozdrzi, nez aby ji pfidala novy

rozmer.
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TRIDA 8.B, ZAKLADNIi SKOLA

Kolektiv této tfidy dosahl 120 spravnych odpovédi z 208 moznych, coZ odpovidd priiméru
poctu spravnych odpovédi 7,5 bodd z 13 moznych. Primér poctu Spatnych odpovédi se rovnal
5,5. Prlmérna uspésnost Cinila 58%.

Ve vystupnim testovani zaci dosahli v celkovém poctu 18 zakd 159 spravnych odpovédi

z 234 moznych, coz odpovida priiméru poctu spravnych odpovédi 8,8 bodl. Primér poctu
odpovédi Spatnych byl 4,2 bodu. Priimérnd uspésnost v tomto testu byla 68 %.
V otdzce ¢. 14: ,Libila se ti hodina biologie vedena timto neobvyklym zplsobem?“ odpovédélo 15
zakd pozitivné, 3 negativné. U otazky ¢. 15: ,Pomohl ti takto sestrojeny model lidského srdce
k lepSimu pochopeni uciva?” se objevila kladna reakce v 16, zapornd pouze ve 2 ptipadech.
Otdzka €. 16: ,,Myslis si, Ze si ucivo takto trvaleji zapamatujes?” pfinesla 11 krat pozitivni, 7 krat
negativni odpovéd. Z otazky ¢. 17: ,Uvital(a) bys vice vyucovacich hodin vedenych podobné
(nejen v biologii)?“ vyplyva pozitivni reakce u 17 zucdastnénych, negativni pouze v jednom
pripadé. Otazka ¢. 18: ,Na jaka biologicka témata by se dala podobna metoda vyuky uplatnit?“
pfinesla nejcastéji ndméty jako ostatni organové soustavy clovéka, fungovani mozku, krevni
skupiny a srazlivost krve. V otdzce €. 19: ,Na jaka biologicka témata by se naopak tato metoda
vyuky nehodila® doslo k ndzorové shodé, a to na kosterni soustavu ¢lovéka. Otazka €. 20 ,Existuje
néco, co bys na této konkrétni vyucovaci hodiné zménil(a) nebo vylepsil(a)?“ nepfinesla Zadny
konstruktivni komentar.

Vyuka pfirodopisu je v této tridé pod zastitou Mgr. Libora Roudného, pod jehoz vedenim
tfida absolvovala i vstupni védomostni test. Vlastni zaZitkové hodiny se bohuZel nemohl
zUcastnit. Vedoucim ucitelem hodin télesné vychovy je pro tuto konkrétni tfidu Mgr. Ivo Toman,
kterému bych chtéla podékovat za vybornou spolupraci. Cas, ktery mi poskytl k zazitkovému
zpestfeni hodin pfirodopisu, pfenechal zcela v mé kompetenci. Hodiny se vsak pasivné ucastnil a
pozoroval praci zakd z povzdali. Neobvykla hodina se mu libila, velice ocenil origindlni koncept
vyuky. Mimo jiné, jako télocvikar schvaluje i kazdy pohyb navic, nez pravé v ¢ase vymezeném na

télovychovu.
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vék

spravné @ spravnych @ chybnych
pocet Zaku odpovédi odpovédi odpovédi uspésnost
test 1 test 2 test 1 test 2 test 1 test 2 test 1 test 2 test 1 test 2

1.AF 13-14 28 27 223 293 8,0 10,9 5,0 2,1 61% 83%
3.A8 13-14 29 26 303 304 10,4 11,7 2,6 1,3 80% 90%
3.B8 13-14 30 25 260 275 8,7 11,0 4,3 2,0 67% 85%
3.A 17-18 24 24 252 285 10,5 11,9 2,5 11 81% 91%
8.B 13-14 16 18 120 159 7,5 8,8 5,5 4,2 58% 68%
souhrn 127 120 1158 1316 9,1 11,0 3,9 2,0 70% 84%
Zdroj: vlastni vyzkum
Tab.¢.2: Prehled ziskanych vysledki (Veronika HyZovd)
35
30 28 5y 29
25
20
15
10
5
0
1.AF 3.A8
Htestl Mtest2
Graf €.1: PocCet Zdka ve triddach (Veronika HyZovad)
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100% 90% 91%
90% 83% 80% 85% 31% 84%
80%
70% 61% | I 67% 64% 70%
60% 54%
50% Etestl
40% I I I I M test 2
30%
20%
10%
0%
1.AF 3.A8 3.B8 3.A 8.B souhrn

Graf ¢.2: Uspésnost odpovédi (Veronika HyZovd)
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Celkova uspésnost odpovédi - Celkova uspésnost odpovédi -
test1 test 2

<

m spravné m $patné ® spravné m $patné

Graf ¢.3 a 4: Celkova uspésnost v testech (Veronika HyZova)

Vysledky dotaznikové ¢asti testu
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Otazka ¢. 14 Otdazka €. 15 Otazka €. 16 Otazka ¢. 17
HANO mNE
Text otazky ANO NE
14  ,Libila se ti hodina biologie vedena timto neobvyklym, zaZitkovym zplsobem?“ 112 8
15 ,Pomohl ti takto sestrojeny model lidského srdce k lepSimu pochopeni uciva?“ 104 16
16  ,Myslis, Ze si ucivo takto trvaleji zapamatujes?” 95 25
17  ,Uvital(a) bys vice vyucovacich hodin vedenych podobné (nejen v biologii)?“ 108 12

Zdroj: Dotaznikové Setfeni
Graf . 5: Vysledky dotaznikové Cdsti testu (Veronika HyZovd)
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4. DISKUZE

Tato diplomova prace byla zpracovana v letech 2015 — 2017. Béhem této doby byla vytvorena
zakladni analyza a sbér informaci tykajici se zazitkové pedagogiky a problematiky
kardiovaskuldrni soustavy c¢lovéka. Na zdkladé téchto poznatkd byla vytvofena metodicka

prirucka slouzici jako navod pro pfipravu zazitkové hodiny na biologické téma.

Do vyzkumu ovéfujici uplnost praktického manualu pro ucitele bylo zapojeno celkem 120
zaku a studentd dvou skol Olomouckého kraje. Prakticky experiment prokdzal dostatecny rozsah
informaci, které metodicka prirucka poskytuje. Vlastni vyzkum spocival v porovnani vysledku
vstupniho a vystupniho testu. Ugastnici v obou pfipadech odpovidali na 13 uzavienych otazek

s moznosti volby, které se tykaly zakladni znalosti problematiky kardiovaskuldrni soustavy.

Jak je patrné z kapitoly Vysledky, pramérné skoére jednotlivych tfid liSilo. Ve vstupnim testu
nejlépe dopadla ttfida 3.A, ve které kazdy jeji Zak odpovédél v priméru 10,5 spravnych odpovédi
a 2,5 odpovédi Spatné. Priimérna uspésnost v tomto testu Cinila 81%. Na tésném druhém misté
se umistila tfida 3.A8, jejiz zaci ziskali primér poctu spravnych odpovédi 10,4 bodu a 2,6
odpovédi Spatné, coz znamena Uspésnost 80%. Na treti pomysiné pricce skoncila tfida 3.B8.
Pramér poctu spravnych odpovédi se zde rovnal 8,7 bodu (pocet Spatné zodpovézenych otazek
na zaka v primeéru 4,3 bodu) a Uspésnost této tridy je tedy 66,7%. Trida 1.AF se v pomysiném
Zebtic¢ku umistila na predposledni pficce s primérem poctu spravnych odpovédi 8,0 a Spatnych 5
na 7aka. Usp&3nost této tFidy dosdhla v testu 61%. Na poslednim misté se umistila t¥ida 8.B, které
se podarilo dosahnout Uspésnosti 58%. V priiméru zde kazdy zak ziskal 7,5 bodu, avsak 5,5

zodpovédél Spatné.

Ackoliv se poradi uspésnosti jednotlivych tfid ve vystupnim testu nikterak nezménilo, u vSech
tfid doslo po zazitkové hodiné k relativné vyraznému zlepseni, v priméru o 16,8%. Nejlepsiho
vysledku dosahla opét tfida 3.A, ktera se zlepSila o 10%, tudiz dosahla na uspésnosti 91%. Kazdy
student této tfidy oznacil priimérny pocet spravnych odpovédi 11,9 a pouze 1,1 Spatnych. Na
druhém misté se umistila tfida 3.A8, u které se Uspésnost zvysila rovnéz o 10% na celkovych 90%.
Zaci této tidy prdmérné oznadili 11,7 odpovédi spravné, pouze 1,3 $patné. Na tFeti pozici se
umistila tfida 3.B8, ktera vsak vylepsila svoji Uspésnost o 18%, na celkovych 85%. Primér poctu
spravnych odpovédi zde ¢inil 11, 2 Spatnych. Na neoblibeném ¢&tvrtém misté se znovu umistila

1.AF, ktera vsak zvitézila v mife zlepSeni celkové uUspésnosti. Z61% poskocila o celych 22%
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vzhlru, coZ znamena primérnou 83% Uspésnost. Primér poctu spravnych odpovédi v této tridé
¢inil 10,9 a 2,1 Spatnych. U posledni tfidy, tedy 8.B, doSlo ke zlepseni o 10% na celych 68%.

Pramérny pocet spravnych odpovédi zde dosahoval vysledku 8,8, zatimco Spatnych 4,2.

BohuZel, se mi nepodafilo dohledat studii ¢i vyzkum, ktery by se zabyval podobnou

problematikou s relevantnimi daty, které by se daly s mym vyzkumem porovnat.

Kolb (1984) popisuje teorii zazitkového uceni jako koncept vyuky, kterd nema jednoznacnou
podobu ¢i formu. Jeho teorie pouze zastifeSuje mnoho aktivnich metod vyuky vedouci ke svému

cili, které se vidy prizpUisobuji jednotlivym ucastniklim a prostredi.

Stejné tak tomu bylo i vnasem pripadé. Vysledky vystupniho testu zavisi na mnoha
zakladni skoly. Tento trend se jednoznacné potvrdil. Dale lze z logiky véci ocekavat, Ze starsi zaci,
ktefi se jiz pomalu pFipravuji na maturitni zkousku/pfijimaci zkousky na vysoké skoly, by své
védomosti méli mit na vyssi Urovni, nez zaci mladsi. Toto pravidlo se vSak nepotvrdilo. Rozdil
mezi tfidou 3.A a 3.B8 nepovazZuji za dostateény, aby se toto tvrzeni dalo povaZovat za
podloZené. Vék zucastnénych neni rozhodujici pro jejich znalosti, jelikoZ by se vysledky tfid 3.A8 a
3.B8 zasadné neliSily. Zda se, Ze vypovidajici neni ani kvalita ucitele, ktery tfidy soustavné
pfipravuje. Neshoduji se totiz ani vysledky 3.B8 a 1.AF. Lze tedy tvrdit, Ze jednotlivé ttidy se lisi
svym celkovym potencidlem, tak jednotlivymi Zaky. Ve vyukovém procesu kazdd tfida reaguje
svym specifickym zplsobem. Dle mého, je potifeba dbat na individudlni pfistup nejen k Zakim
samotnym, ale specificky i k tfidnim kolektivim. Pokud urcity zplsob vyuky dokonale funguje na

jednu tfidu, mizZe se u druhé stat naprosto nevhodnym.

Timto experimentem jsme sice prokazali zlepSeni ve vysledcich zak( pred a po zaZitkové
hodiné. Nelze vsak jednoznaéné tvrdit, Ze se tak stalo pouze diky zméné metody vyuky. Avsak
muzZeme se domnivat, Ze zdZitkova hodina tomuto faktu napomohla. Faktor( ovliviujicich
dosazené skore je jednoznaéné mnoho. Mohlo se tak stat vlivem viceCetného opakovani,
prohloubenim védomosti Zakd, lepSim vnitfnim naladénim zakl, zménou prostiedi, do¢asnou

zménou ucitele, novy pohled na vyuku, atd.

JelikoZz zménu nelze jednoznacné odUlvodnit zlepSeni, byl proto test ¢. 2 (tzv. vystupni)
doplnén o Cast zjistujici rovnéz nazory ucastnikll na zaZitkovou hodinu. Tuto soucast testu
povazuji, ja osobné, za jesté dulezitéjsi, prinasejici skutecnou zpétnou vazbu a nazory na danou
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formu vyuky. JelikoZz se domnivam, Ze Z4ci jsou jiz ve svém véku dostatecné zkuseni, co se jejich
studia tyka, povaZuji jejich nazory za relevantni. Bylo zjisténo, Ze naprosta vétSina respondentu
byla s prilbéhem neobvyklé hodiny spokojend. Naprostd vétsina zucastnénych hodinu povazZuje
za pfinosnou a domnivaji se, Ze jim pomohla v pochopeni problematiky a dlouhodobéjsiho

zapamatovani udiva.
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5. ZAVER

Tato diplomovd prace se zabyva zdaZitkovou pedagogikou zaméfenou na vyuku
kardiovaskuldrni soustavy, jez se vyucuje v hodinach biologie. Podafilo se naplnit vSechny
pfedem stanovené cile. Vramci teoretické ¢asti diplomové prace byla zpracovana zdakladni

charakteristika tykajici se zazitkové pedagogiky a kardiovaskularni soustavy ¢lovéka.

Metodicka ¢ast prindsi ¢tendfi stru¢nou metodickou pfirucku, jak v praxi postupovat pfi
organizaci zazitkové hodiny na toto téma, zapojujici studenty do wvytvoreni fungujiciho
dynamického modelu srdce. Tento metodicky navod byl ndsledné ovéren na 5 skutecnych
tfidach, celkem na 120 studentech dvou skol Olomouckého kraje. Experiment ovéril vhodnost a
Uplnost metodické pfrirucky, stejné tak jako poskytl data pro vyzkum efektivity zaZitkové
pedagogiky. NejdllezitéjsSim parametrem byla zména Uspésnosti ve védomostnich testech pred a
po zazitkové hodiné. Podle plvodniho predpokladu, doslo ve viech tfidnich kolektivech po
zazitkové hodiné ke zlepSeni priiméru poctu spravnych odpovédi na Zdka. Z dotaznikové casti
vyzkumného testu jasné vyplyva, Ze studentim se nova vyukovda metoda velmi libila. Z jejich

nazorl vyplyva, Ze napomaha snadnéjSimu pochopeni a trvalejSimu uchovani uciva v povédomi.

Diplomova prace je doplnéna o fotodokumentaci a sekci poskytujici nazory vybranych osob

na zazitkovou pedagogiku.

Vypracovani této diplomové prace mé velmi obohatilo pro budouci povolani ucitele biologie.
Tato vyborna zkusenost mé donutila zamyslet se nad zplsobem vyuky, kterou budu jednoho dne

vyuzivat ve svych hodindch pfi pfedavani védomosti budoucim generacim.
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6. PRILOHY

6.1. Nazory vybranych osob na zazitkovou pedagogiku

Mgr. Marie Stuchlikova, socidlni pracovnice

,Se zdZitkovou pedagogikou mdm velice pozitivni zkusenosti. Dokonce jsem, jako
studentka bakaldrského studia, absolvovala kurz ZP. Tridenni pobyt byl rozdélen do teoretickych
blokd, které nds sezndmily s pojmoslovim, vyznamem ZP a vyuZitim v praxi. Teoretickd ¢dst byla
kazdy den vhodné obohacena o praktické ukdzky, na kterych jsme mohli reflektovat nacerpané

védomosti z teorie.

Praktické ukdzky, hry a jiné aktivity mé osobné obohatily nejvice. Oceriovala jsem vybér téchto
aktivit, které dokdzaly strhnout nds jako ucastniky kurzu a také vedouci kurzu, ktefi se aktivné a

se "zdpalem" do téchto her poustéli s nami. Uc¢eni "novym poznatkiim" tak Slo vlastné samo.

Tim bych rdda vyzvedla spoluprdci s Prdzdninovou Skolou Lipnice, kterd pro nds kurz pfipravila a
dala ndm tak moZnost naucit se vnimat "hru" jako ddlezZity prostredek k seberozvoji i (pro
nékteré) k budoucimu povoldni. Kurz tohoto typu bych rdda doporucila vSem, ktefi chtéji pracovat
nebo jiZ pracuji s détmi (v ramci Skolstvi, volnocasovych aktivit, nebo jsou v organizacnim tymu,

ktery porddd tdabory, vylety, apod.).

Mgr. Nikol Urbancikova, ucitelka zakladni Skoly

»Jako pedagog na 2. stupni zdkladni Skoly vyuzivam zdZitkovou pedagogiku kaZdy den.
Zdci veskeré &innosti, pfi nichZ nemuseji pouze sedét, poslouchat a zapisovat, velmi vitaji a ocefiuji
je. Tento princip prdce nejcastéji pouZivam ve vyucovacim pfedmétu zemépisu, nicméné si také

najde uplatnéni i v mych ostatnich predmétech.

Velice oblibenou &innosti je mezi Zdky 6. a 7. tfidy myslenkovd mapa. U Zdk( 8. a 9. tridy pak vitézi
brainstorming. Populdrni se nové stava kooperativni uceni, kdy Zdci radéji pracuji ve skupindch,
kde si vzdjemné rozdéli ukoly, neZ samostatné. Vubec nejoblibenéjsimi ¢innostmi jsou pak rizné
simulace, napfriklad pohyb Zemé kolem Slunce nebo kolobéh vody v krajiné. PFi téchto situacich si
Zdci uZiji nejen nejvice legrace, ale také vzdy pozoruji, Ze pfi pisemnych pracich a zkousenich tato

fakta dokdzZou nejlépe vysvétlit, nez pri vyuZiti metody frontdlni vyuky.“
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Magr. Kristyna Pretschovd, studentka Pfirodovédecké fakulty UP

,Se zdZitkovou pedagogikou jsem se béhem svého studia na gymndziu setkala hned
nékolikrdt, nejcastéji byla uciteli vyuZita u sloZitéjsiho uciva v hodindch biologie. My, jakoZto
studenti, jsme byli rozdéleni do nékolika skupin a nasim ukolem bylo co nejndzornéji a nejpresnéji
predvést nékteré ztémat jako napf. fotosyntéza, bunécnd respirace, transport ldtek pres
membrdnu. Tuto metodu vyuky hodnotim velmi pozitivné, jelikoZ uci studenty samostatnosti pfi

studiu, spoluprdci v ramci tfidniho kolektivu a neméné ddleZité efektivnosti pfi pochopeni uciva.”
Ing. Vojtéch Beran, IT programator

»Na niZzsim stupni viceletého gymndzia nds ucil fyziku svérdzny ucitel. Mél aprobaci také
na matematiku a jeho Idska k obéma oboriim byla zndt na kaZdé jeho hodiné. Pro lepsi pochopeni
fyvzikdlnich jevi a zdkonitosti svéta neustdle propojoval informace obou aprobacnich predméti
béhem své vyuky, dbal na ndzorné vysvétlovdni a ndsledné pochopeni uciva. Nepreberné mnoZstvi
jeho glos nardZelo na uvaZovani lidi, ktefi se domnivaji, Ze se jich prirodni védy v kaZzdodennim
Zivoté vubec nedotykaji. Vnimavi studenti chdpali, Ze nejde o nejapné vtipky, ale Ze se uvnitr

pribéhi skryvd pochopeni néceho nového, doposud nepoznaného.

Vrcholem jeho metod vyuky byly, alespon dle mého ndzoru, ndzorné ukdzky. Zdkonitosti, které

dokdzal popsat pomoci pohybovych aktivit, se mi nesmazatelné vryly do paméti.

KdyZz jsme probirali kmitdni a vinéni, bylo nezbytnou nutnosti se na hodiny pfipravovat i
pohybové. Nebylo vyjimkou, kdy pfi ustnim zkousSeni musel Zék pomoci harmonického pohybu
rukou zndzorriovat v prostoru fdzové posuny dvou vin. Mnohym se zddl tento zplsob zkousSeni
nepochopitelny aZ tyransky, ale kdo se na hodiny dobre pfFipravil, ten mohl si byt jisty, Ze dalsi

ldtku snadnéji pochopi.

Dalsim prikladem ndzorného vykladu pomoci pohybové aktivity bylo vytvoreni systému stojatého
vinéni. Po nezbytné teoretické pfipravé v ucebné jsme se v poctu 30 Zdku vydali na chodbu.
Postavili jsme se do dlouhé rady a pan ucitel rozdal kazdému Zdkovi roli: , Ty jsi uzel, ty kmitna, ty
kmitna s odstupem od té sousedni A/2, ty opét uzel... aZ dosel k poslednimu Zdkovi.” Poté urcil
frekvenci kmitani a ¢asové useky, které bude odmérovat tleskanim. VSichni se museli divat do zdi,
aby ,neopisovali“. Na smluveny pokyn se dal cely systém do pohybu. Pan ucitel hned védél, kdo

jeho vyklad pochopil. KdyZ jsme pokus opakovali, uz byl vysledek vyrazné lepsi.
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| 0 mnoho let pozdé€ji, pri studiu na vysoké Skole i v praxi, jsem mnoho myslenkovych postupt
pana ucitele uplatnil. Kmitdni rukou pouZivdm dodnes. KdyZ jsem si za pomoci ndzornych metod
uvédomil, Ze se dd harmonicky signdl snadno zndzornit jako pohyb po obvodu kruznice, mohl jsem
se posunout ke snadnéjsSimu osvojeni dalsich poznatki z oblasti fyziky, elektrotechniky a

informatiky.”
Michaela Duchacova, studentka posledniho rocniku VSeobecného Iékafstvi UP

»ZdZitkovou formu vyucovdni jsem ocenila nejvice pfi pochopeni nezdZivného, pro mé
nudného uciva na zdkladni Skole a gymndziu. Musim popravdé uznat, Ze uceni touto formou
probihd nenucené, bez vynaloZeni specidlniho usili. Velkou vyhodou je trvalost nové nabitych
védomosti. Naopak, jako velkou nevyhodu spatruji fakt, Ze ucitele tuto metodu bézné nepouZivaji,
protoZe pri ni dochdzi k naruseni kazné tfidy a ne kaZdy je schopen tyto ,odchylky” z planu

zvladnout.

Dodnes si vybavuji situaci, kdy mi dvé skupiny vybranych Zdku, pretahujicich se na lané pred
tabuli, pomohla s pochopenim skldddni a odecitani sil ve fyzice. Dalsim neobvyklym zdZitkem
tentokrdt z hodiny zemépisu, ktery mi utkvél v paméti, byla pohybovd demonstrace slunecni
soustavy a obéhy jednotlivych planet v ni. V hodindch biologie se jednalo napriklad o demonstraci

potravnich retézcd, pfenosy nervovych vzruchi v rdmci nervové soustavy lidského téla.”
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6.2. Fotodokumentace

TR

Obr. ¢. 12: Priprava vstupniho prostoru Pasteurova, SGO (Veronika HyZova)

Obr. ¢. 13: Priprava vstupniho prostoru Pasteurova, SGO (Veronika HyZovad)
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Obr. ¢. 16: ZdZitkovd hodina biologie tridy 3.A ( Veronika HyZova)
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