UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

Bakalarské kombinované studium

2011 - 2013

BAKALARSKA PRACE

Jana Knesplova

Vyvojové etapy détstvi od 1 do 6 let a funkce hry

Praha 2013

Vedouci bakalarské prace:
PhDr. Marie Vacinova, CSc.



COMENIUS UNIVERSITY PRAGUE

Bachelor Combined (Part-time)
2011 -2013

BACHELOR THESIS

Jana Knesplova

Development phases of children aged 1 to 6 years and
importance of games

Prague 2013

Bachelor Thesis Supervisor:
PhDr. Marie Vacinova, CSc.



Prohlaseni
Prohlasuji, ze ptedlozend bakalaiska prace je mym plavodnim autorskym
dilem, které¢ jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z

nichZ jsem pfi zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu

pouzité literatury.

Souhlasim s prezen¢nim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Libcevsi dne 4.3.2013



Podékovani

Chtéla bych podékovat vedouci prace pani PhDr. Marii Vacinové, CSc. za
odborné vedeni, cenné rady a konzultace, které mi poskytla pii zpracovani

bakalarskeé prace.



Anotace

Bakalafska prace je vypracovanim uceleného piehledu, ktery
vystihne vyvojové etapy détstvi od 1 do 6 let véku a vyznam hry
na rozvoj ditéte. Prace popisSe historii hry a zdarazni potfebu hry i
v dneSni uspéchané dob¢. Dale autor v této bakalafské praci
podrobné popisuje, jakd by méla hracka byt, jaké hry je dobré pro
spravny vyvoj ditéte s dité¢tem hrat. Zdurazni, jak je dialezité si

s détmi hrat a nechat je si hrat.

Kli¢ové pojmy

Hra, druhy her, hracka, kultura, socidlni prostiedi, détstvi, vyvoj,
vychova, motorika, koordinace, mysSleni, fe¢, osamostatnovani,

préce, uceni, mateiska Skola, rodic.



Annotation

This bachelor thesis is compiled as an overview of various
development stages of a childhood (1 to 6 years of human life). It
also targets the importance of child games on development of
every child throughout the early childhood. The thesis describes
history of various child games and stresses the importance of
child games despite the current busy times we live in. Later on,
this thesis describes what an ideal child’s toy should be like or
should contain, what kind of child games are good for the child’s
development. It also stresses how important it is for parents to
play with their children as well as to just let children play by

themselves.

Key words

Games, toy, culture, environment, social background, childhood,
development, education, coordination, thinking, speaking,

independence, work, learning, nursery school, parents, teacher.
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Uvod

,Hrou si déti maji cvicit mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti

a télo ku zdravi“ ' J. A. Komensky

V dnes$ni uspéchané a pretechnizované dob¢é casto slySime
hlavné od rodic¢t ptedsSkolnich déti, ze si pani ucitelky v matetské
Skole s détmi jen hraji a nic je neuci, nebo Ze déti jen hlidaji.
Protoze autor této bakalaiské prace pracuje v mateiské Skole
a tento nazor jej velice udivil, zaméfuje se na vyznam hry pro
déti v jednotlivych etapach jejich vyvoje. Vzdyt hra je soucasti
kultury celé spolecnosti. Provazi ¢lovéka po cely zivot - nejen
v détstvi. Je jednou =z hlavnich <¢innosti ditéte a je ucinnym

pomocnikem praveé pti vychové a vzdélani.

Pro malé déti neni rozdil mezi hrou a uc¢enim. Hracky a hry
jsou pro dité zadbavné - kdyby nebyly, déti by si urcité s hrackami
nehraly. Détskd hra je vazné zaméstnani. V prvnich etapéch
zivota je to jedina lidska aktivita a pozd¢ji je to pfevazujici druh
¢innosti. Muzeme ftici, ze hra a hracka modeluje skutecCnost.
Loutka, panenky a pandckové ptfedstavuji lidi, stejné tak auticka
a maSinky plni ve hfe funkci skute¢nych dopravnich prostiedki.
Stavebnice jsou v menSim meéfitku stavebni prvky. To vSe pfinasi
ditéti neustalé poznavani, ze jsou hrac¢ky ruazné barevné, néjak
seskupené, nékde lezi, stoji, visi, pohybuji se z mista, vydavaji
rizné zvuky, maji rizné rozméry a tvary. Déti mohou hracky tfadit
do tady, do vysky, do S$itky, do kruhu, nalevo, napravo, podle

barvy apod. Toto v8e je nesporn¢ neptetrzity proces uceni.

Pozorovali jste nc¢kdy rozdil mezi ditétem, které si hraje

a ditétem, které se diva napf. na televizi? Dité, které si hraje,

"MISURCOVA, V., FISER, J., FIXL, V. (1989) Hra a hracka v Zivoté ditéte. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, s. 7.



byvd v pohybu, je aktivni a plné zédjmu, neustdle brebenti
a dovede se hodiny zabyvat nejroztodivnéjSimi  vécmi.
Ale naptiklad pfed televizorem se stava dité¢ lhostejnym,
nehybnym a Casto plsobi jako zhypnotizované. Naproti tomu pfti
hie déti ziskavaji a procvicuji mnohé schopnosti, které uplatni
pozdéji v zivoté. Hra je néaplni détstvi, jeji ucastnici, tedy déti,
do ni vkladaji vSechny své schopnosti, rozum i cit. Pozorujte
né¢kdy dité, kolik ma pfi hrach fantazie, jak ozivuje pti hie razné
pfedméty, jak s nimi hovofi. Jeden a ten samy pfedmét neslouzi
ve hife nikdy stejnému ucelu. Dité naptiklad pije z prdzdného
hrnicku, klacik je nékdy lzickou k zamichani ndpoje, jindy je
prutem na ryby. Kostka je nékdy stavebnim materidlem, jindy zas

autem a nékdy zidli¢ckou pro panenku.

Cilem této bakalaiské préce je presvédcit rodice déti, o tom,
jak je hra v zivoté jejich ditéte dulezitd. Snad by méla byt
1 ndvodem k vyuziti nékterych her pii spolecné straveném cCase
s détmi. Méla by vysvétlit rodicim, co vlastné hra je, jaky ma
smysl pro zivot jedince i spole¢nosti. Pro¢ si vlastné dité hraje
ajak si ma hrat, aby zdravé rostlo a vyvijelo se fyzicky
1 duSevné, pomoci kterych her a hracek mizeme détskou hru tidit
a podnécovat. Také by méla rodice utvrdit v prednosti hry pted

sezenim u televizoru nebo pocitace.

Bakalafska prace je rozdélena do dvou casti - teoretické
a praktické. V teoretické Casti autor popiSe historicky vyvoj hry,
jaka by méla hracka byt, jednotlivé vyvojové etapy ditéte od 1 do
6 let a druhy her vhodnych pro tyto vyvojové etapy ditéte.

V praktické Ccasti se autor zabyvd prizkumem (formou
dotazniku), na zakladé kterého zjisti, zda si rodice se svymi détmi
hraji, jak Casto a jak dlouho si se svymi détmi hraji. Kolik vénuji
¢asu na sport s ditétem, jak dlouho a jak casto se diva dité

pasivné na televizi.



1. Hra

Hra je ¢innost jednoho ¢i vice lidi, kterd nemusi mit konkrétni
smysl. Cilem hry je radost a relaxace. Hra se hraje hlavné pro

zabavu, ale slouzi také ke vzdélavani.

Podle Havlinové, Vencalkové a kol. (2000) je hra zakladni
formou lidské aktivity. Pro dité je potfebou a hlavni Cinnosti
a v jeho rozvoji je hra nezastupitelna. Pfi hfe se dité aktivné
vypotadava se svétem okolo sebe. Détskd hra je vzdy zapocata
dobrovolné, pro vnitini uspokojeni. Hra pomahé ditéti vyrovnavat
se s emo¢nimi konflikty. Dité muze prozivat udalosti, které kolem
sebe vidi, ale jeSté jim nerozumi. ,Jestlize si dité hraje, je

zdravé. “*

»Existuje celd rada pokusu o definici hry a o vysvétleni jeji
podstaty, jejiho vzniku a ucelu. Nejcastéji se zdiiraznuje, Ze hra
je cinnost (fyzicka nebo psychicka), ktera je vykonavana jenom
proto, zZe je liba a Ze prinadsi ditéti (i dospélému, pokud si jeStée
dovede hrat) uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho ulozeného cile,
at je to ¢innost sama o sobé prijemnd, nebo i vyrazné neprijemnd

‘

(napr. dolovani kamenii pri stavbé ,,domii“ nebo dlouhé cekani

v r Vo v r ““ 3
v kfovi bez pohybu p¥i hie na schovavanou).

Jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2006) hra ma smysl sama
o sobé a je jednou ze =zdakladnich potieb clovéka ve vSech
spole¢nostech a kulturach. Pomoci hry muze dité piekonat

udalosti, které neumi pochopit.

,Hru nelze ani v rodiné, ani ve Skole, ani v nemocnici rozvijet

tak, ze ji détem naridime nebo zZe jim vnutime svou organizaci.

HAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E.a kol. (2000) Kurikulum podpory
zdravi v materskeé Skole. Praha: Portal, s. 59

>LANGMEIER, J., KREICIROVA, D. (2006) Vyvojovd psychologie. Praha:
Grada, s.100.



Lze ji vSak podporovat a rozvijet tak, Ze hru umozZnime, zZe si
hrajeme s ditétem jako jeho spolecnici, ponechame mu iniciativu
a volnost - a tak ji pomahame kultivovat, obohacovat a stupinovat.
Rodice ¢i vychovatelé tedy nejlépe svéemu ditéti porozumi, kdyz se
co nejcastéji pripojuji k jeho hie a nechaji se vést jeho vilastni
iniciativou.“?

Podle Misurcové, V., FiSera J., Fixla, V. (1989, s. 7) je hra
jedna z hlavnich c¢innosti ditéte. Je ufinnym pomocnikem pfti
vychové a vzdélani. Ve hie se dité nejen formuje, ale i projevuje.
Proto je hra pftilezitosti, kdy mizeme dité hloubéji poznat a na

tomto zaklad¢ 1épe vychovavat.

Jak uvadi Opravilova, E. (1988, s. 8, 27, 35) pro dité je hra
nejpfirozenéj§i cCinnosti a poskytuje mu maximdalni citové
uspokojeni. Podstata hry je v tom, ze je pro dité prirozené
zvladnutelna, ptindsi ditéti klid, a vyrovnanost. Hra provéiuje
dosazenou uroven, oveéfuje schopnost ditéte néco vyfeSit
a vykonat, zptesiiuje jeho dovednosti a védomosti, obohacuje
socialni vztahy. Aby malé dit¢ poznalo svét a porozumélo mu,
musi se neustdle ucit. Srovname-li dité s dospélym, tak se vlastné
dité¢ denné¢ uci mnohem vic nez dospély. ZplUsob uceni ditéte je
ale jiny nez u dospélého. Naptiklad dité s horlivosti stavi z pisku,
tato ¢innost ho bavi, vzrusuje, se skutecnym soustiedénim tvofi
obycejné babovicky, tunely ale i nddherné hrady. Dité, které
ve hfe nékoho napodobuje a s nékym se ztotoznuje, zaroven
mnohé pozndva a ujasnuje si. Uc¢i se vidét véci kolem sebe oCima
téch, které napodobuje, uc¢i se rozumét jejich jednani, chépat
jejich povinnosti. Hra jako spole¢na ¢innost skupiny déti, kterd se
fidi urcitymi pravidly, vede k respektovani stanovenych norem,
fadu a pravidel, které ve svété panuji. Dité se uci respektovat

druhé, uvédomovat si jejich prdva a povinnosti, hra vede

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. (2006) Vyvojovd psychologie. Praha: Grada,
s.102.
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k poznani principl souziti mezi lidmi. Vyvojovad psychologie
povazuje hru za hlavni hnaci silu hledani sebe sama v raném
détstvi a pii pozdéjsi socializaci ¢&lovéka. Clovék zadina
poznavat, prozkoumavat a reflektovat svét nejprve v détské hfe.
Dité si ve hie osvojuje dovednosti uzite¢né pro zivot, napodobuje
chovani dospélych, uc¢i se prosazovat. Ve hie se také dité uci
vyhravat ale i1 prohravat, uc¢i se spolupracovat, navazuje kontakt
s ostatnimi détmi, vybird si, s kym si chce hrat, s kym ne. Hra je
jednou z vyvojovych potieb obdobi détstvi. Jejim prostifednictvim
se nejplnéji a dukladné rozviji celd osobnost ditéte. Ve hie si dité
rozviji pohybové schopnosti, zru¢nost, rozumovou bystrost, rizné
druhy praktické c¢innosti 1 citové reakce a prozivani, vztahy

k druhym a charakterové a moralni vlastnosti.

.Hra je rovmnéz mneverbalni symbolickou funkci. Je dalsSim
zpusobem vyjadreni viastni interpretace reality, postoje ke svétu
i k sobée samému. Symbolicka hra slouzi ditéti jako prostredek
k vyrovnani s realitou, kterd je pro né néjak zatéiujici.’

(Vagnerova, M. 2005, s. 186)

MisSurcova, Fiser a Fixl (1989, s. 30) uvadi, ze hra v sob¢
zahrnuje vztah ke skutec¢nosti. Nékdy predstavuje urcity odklon
od skutec¢nosti: to kdyz se pouzije slovo ,,jako*, znamena to, ze se
dité¢ vzdaluje od skuteCnosti a zaroven si uvédomuje, Ze se na
chvili vymyka z vazného Zivota a prechdzi do svéta, ktery je jen
»jako®“. Na druhé¢ stran¢ se hrou dité ptiblizuje ke skutecnosti tim,
ze n¢koho nebo néco predstavuje a pfijimé tak urcitou roli. Timto
pronikd hloubéji do skutecnosti, poznadva 1épe své okoli
a obohacuje tak svou vlastni osobnost. Hra, i kdyZz se nezdé4, ma
svd pravidla, ma svuj tad. Odehrava se v uritém CcCase
a vymezeném prostoru, obsahuje prvky napéti a uvolnéni. Hra

ddavda moznost sebeuplatnéni a tak pfinasi ditéti a nejen jemu

*VAGNEROVA, M. (2005) Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, s.186.
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radost a uspokojeni, jez jsou zdkladnim a nevyznamnéj$Sim rysem
hry. Pii hie se u ditéte aktivizuje hlavné schopnost imaginace,
fantazie, ktera mu napomdaha vniknout do skute¢nosti a ktera se
pfitom soucasné utvarii. Dité je pfi hfe ¢inorodé, plné projevuje
své tvofivé schopnosti. Kazd4d hra je jedine¢nym tvir¢im dilem

ditéte, v némz se uplatiiuje celd jeho osobnost.

Havlinova a kol. (2000) uvadi, ze pokud ditéti nedame moZnost
si hrat, muze byt silné frustrovano az deprimovano. Kdybychom
ditéti soustavné branili ve snaze hrat si, utlumili bychom tim
proces spontanniho wuceni a v celkovém vyvoji by doSslo

k nenapravitelné stagnaci a zaostavani.®

Hra ditéti podle Havlinové a kol. (2000) piinasi:

e pocit bezpeci;

e sebeduvéru;

e zivotni dovednosti - manualni, motorické a socialni;

o dité se uc¢i komunikovat slovy, pohyby, mimikou
a navazuje vztahy;

e schopnost chapat druhého, ptilezitost byt pochopeno.

e fyzickou zdatnost, motorickou obratnost;

e zotaveni, uvolnéni, odreagovani;

e citovou vyrovnanost;

e kognitivni rozvoj, rozvijeni mySlenkové pohotovosti,
obratnosti;

e kreativitu, rozvoj pfedstavivosti a fantazie.

e nové zpusoby chovani;

e schopnost svobodné jednat - (chci si hrat s tim ¢i onim,
na to nebo ono);

e pocit =zdravi, ktery je vysledkem télesné, duSevni

a spolecenské pohody, ziskané hrou.

SHAVLINOVA, M., VENCALKOVA, E. a kol. (2000) Kurikulum podpory
zdravi v materské Skole. Praha: Portal, s. 60
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Jan Amos Komensky ve své knize Skola hrou zduraziuje
potéSeni ze hry. Vedle radosti z pohybu fadi k jejim kladim
pfedevsim vlastni rozhodovéani a svobodné rozhodovani povazuje
za vrchol pfednosti, jimz se ¢loveék tési. Dalsi potéSeni ze hry
spatfuje ve spolecCenstvi, které prirozend povaha c¢lovéka tak
velmi vyZzaduje. Komenského mySlenka, ze hravéd cviceni jsou
krasnou pfipravou k vécem vaznym, presné¢ wuzavird uvahy
o détské hte. Hru Jan Amos Komensky, =zaclenil do své
pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohostranné moznosti pfi
vychové déti a mladeze. Komensky poklddal hru u nejmenSich
déti za stejné¢ dulezitou pro jejich zdravy vyvoj jako vyzivu

a spanek.

1.1. Druhy her

Podle Opravilové, E. (1988, s. 37) se hry obvykle déli do dvou
zdkladnich skupin, a to na skupinu her tvoFivych a her
s pravidly. A déale jesté hry zaméfené na poznavaci ¢innost, které
vedou k osvojovani podstatnych znakt a vztaht, funkc¢nich
a druhovych vlastnosti - to jsou hry intelektualni. Spocivaji
hlavné ve vyhleddvani shod a rozdili podle wvnéjSich, ale
i vnitfnich souvislosti, zahrnuji tfidéni, klasifikaci, ptifazovani
a seskupovani podle druhové pfisluSnosti apod. Patfi sem 1 hry
zaméfené na rozvoj mySleni formou hledéani a feSeni problému,
ktery je samozfejmé prfiméfeny veéku ditéte. Jsou to napiiklad
hadanky, rtizné skladanky, pfibéhy s otevienym koncem a jiné.
Hry, které podnécuje ucitelka, nazyvame didaktické - tyto hry
jsou piimo konstruovany se zamérem rozvijet hravou formou
poznavaci funkce. Didaktické hry maji vétSinou presnou
metodiku, své zvlaStnosti a promyslené pomicky. S jejich pomoci
se dité uci vyjadfovat vzdjemné vztahy, podobnost, nadfazenost,
podifizenost, rovnost, mnozstvi a polohu. Hry, ve kterych dit¢

musi dodrzet urcitd pravidla, pfispivaji k osvojovdni mravnich

13



a spolecenskych norem, uci vzdjemnému respektu, dodrzovani
vychovného rezimu 1 spoleCenskému souziti mezi détmi
a dospélymi. Mezi hry s pravidly fadime klasické lidové hry, hry
pohybové, sportovni, soutézivé 1 stolni. Osvojeni takovychto her
vyzaduje, aby dité bylo ukdznéné a spolupracovalo s ostatnimi
spoluhrac¢i. Dité se pti hie s pravidly uc¢i vynakléddat usili,
rozvijet mravni hodnoty cestného zavodéni a soutézeni, uméni
vyhravat 1 prohravat, neptfedbihat a neSidit. Vztah ditéte ke
skute¢nosti ptedstavuji hry napodobivé, v kterych si dité¢ samo
stanovi svlj herni zadmér a cil. V téchto hrdch se odrazi okolni
svét ditéte, jeho dojmy, zazitky, pozorovani a vzory dospélych.
Zpocatku si prosté dité ,,na néco“ nebo ,,nékoho* hraje, postupné
se hra stavd slozitéj$i a osobitym zplUsobem  ztvariuje
odpozorované socidlni role z konkrétnich mezilidskych vztahi.
V pozndvaci c¢innosti méa zvlastni misto hra s konstruktivnim
materidlem - konstruktivni hra. Dité se pfi této hie dovede
dlouho zaméstndvat hrou se stavebnicemi, piskem, dfivky,

kaminky apod.

Misurcova, Fiser a Fixl (1989, s. 31) tifidi hry z pedagogického
hlediska na:

e Hry tvorivé - volné, ¢ili spontanni jsou takové hry, pfi
nichz si dit¢ voli samo namét 1 prubéh hry. Jejich
hlavnim obsahem je vztah k materidlnimu svétu. Mezi
hry tvofivé patii hry predmétové, ve kterych dite
manipuluje s pfredméty, které ho obklopuji, hry tlohové,
ve kterych dité na sebe bere znamou socidlni roli
dospélého a napodobuje jeho Ccinnost a vztahy mezi
lidmi. Mezi hry tvofivé patii také hry dramatizaéni, pfi
kterych si samo dité vytvari ve své predstavé dé&je,
postavy a prozitky. Hovofi s vymysSlenou osobou. Do her
tvofivych patfi jesté¢ hry konstruktivni, pfi nichz dité

zamérné  manipuluje s pfirozenym nebo umélym
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materidlem, pfedméty a pomulckami, které pfipominaji

skutec¢nost svym vzhledem nebo funkeci.

e Hry s pravidly - jejich hlavnim obsahem je jedndni ve
vztahu k ostatnim hra¢im. Do skupiny her s pravidly se
zatazuji hry pohybové (na kocku a myS, na honénou,
micové hry, hry se zpévem) a intelektualni (didaktické)
- vnich je v popfedi pedagogicky zamér a rozviji se
hlavné rozumové schopnosti (skladanky, haddanky, stolni

hry).

Kazd4a hra, ktera vychdzi ve svém namétu i obsahu z déti
samych je vzdy doprovézena pfijemnym citovym ladénim, dité pfi
ni prozivd radost, veseli a wuvolnéni, =zbavuje se svych

nepfijemnych z4azitkl a napéti.
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2. Hracka, jeji historie a jaka by méla hracka byt

MisSurcova, V., Fiser J., Fixl, V. (1989, s. 9, 10) uvadi: To,
ze hracka provazi lidskou spole¢nost od vzniku déjin, dokazuji
archeologické vykopavky i pozd¢jsi literarni pamatky. K prvnim
archeologickym nélezim patfi hracky, které pochéazeji ze
starovékého Egypta - mi¢ z papyru, dievény krokodyl a hlinéné
figurky. Z dob starého Recka se zachovaly doklady o hradkéch,
jako byly pro chlapce voziky, figurky konikG a vojac¢kt. Panenky
pro dévcata byly zhotoveny z textilu, dfeva, hliny, ale i ze zlata,

sttibra a slonoviny.

Opravilova, E. (1988) wuvadi: ,Hracky patri k détstvi od
nepaméeti. Nasly se v sidlistich lovcit mamutu a vérime, Ze budou
samozirejmou soucasti mést budoucnosti. Kazda doba prinasi
hracky, které vidy souvisi s celkovou urovni Zivota spolecnosti.
Do hracek se také promita uroven soucasné veédy a techniky,
a proto také dité prostrednictvim soucasné a moderni hracky

4 4 v I3 v 117
pozndva soucasny svét.

Pro ceskou lidovou tradici jsou charakteristické hracky
difevéné a pro moravskou hlinéné. Hlinéné hracky vyrabéli hrnc¢ifi
- nejcastéji to bylo nddobicko, které bylo pfesnou kopii nadobi
pro dospélé, znamé byly figurky ptackt a zvitatek, které slouzily
bud’ jen k manipulaci, nebo jako pistalky, kasicky apod. Na
Domazlicku, v Praze a u Pfibrami existovaly hracky z tésta, které

bylo po vyschnuti malovano.

"OPRAVILOVA, E. (1988 ) Dité si hraje a pozndvd svét. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, s. 83.
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V oblasti hracek a her pfineslo obohaceni osmnécté stoleti.
Hry a hracky se védomé rozliSovaly a vyuzivaly se promySlen¢ pii
vychové déti. Vedle dirazu na didaktickou funkci hry se v praxi
objevovaly néazory, ze mé& hracka nejen poucovat, ale predevsSim
poskytovat zabavu. Vznikaly tak nové hracky, které zobrazovaly
i to, co pfinesl technicky pokrok: vlacky, parni stroje, loutky.
Déti tak mély k dispozici jak v rodiné, tak v matefské Skole
Sirokou paletu hracek: voziky, konicky, houpaci koné¢, Savle,
loutky, panenky, nabytek, nddobicko, bubny, praporky, dievéné
kostky, mic¢e atd. Tato Skala hracek se postupné jesSté rozSifovala
o to, co pfinesl rozvoj primyslu. K nejpozoruhodnéjsim novinkdm

patfily hracky mechanické.

Podle Opravilové, E. (1988, s. 83) je pifednosti téchto hracek,
ze si jejich prostiednictvim dité zvyka pohlizet na techniku kolem
sebe jako na samoziejmou soucast zZivota. Pfesto by technické
hra¢ky mély tvofit jen &ast vybaveni pro hru ditéte. Casto je totiz
dité ptfi hte s témito hrackami pasivni. Sebedokonalej$i model,
ktery dité uvadi v ¢innost stisknutim néjakého tlacitka, omezuje
tvofivou hru ditéte, protoze dité jenom piihlizi a stereotypné

manipuluje tlacitkem.

JeSté pred sto lety bylo venkovské dité soucasti rodiny, ktera
pracovala a pohybovala se pfi ¢innostech, které mohlo dité jasné
a na vlastni oc¢i vidét. V domdcnostech na vesnici se chovala
domaci zvitata (kravy, husy, slepice, kralici, kachny, prasata
apod.) takze dité ptiSlo do styku nejen se zvitatky ale i s praci
okolo zvitectva. Dité vidélo, jak se doji kravicky a kde se bere
mléko, jak se krmi slepi¢ky apod. DneSni moderni dité je od
téchto vyznamnych zaklada Zivota odfiznuto. Cinnosti, které
vykondvaji dnesSni rodic¢e, zahrnuji vétSinou ptistroje, které jsou

pro dité slozité a nejsou urceny ke hrani.

17



»0d pravéku az do doby velmi nedavné si déti hravaly s vécmi,
které nasly ve svéem okoli, s predméty denni potieby v domacnosti
a s tim, co jim prileZitostné a vzdacné vyrobil dovedny tatinek
nebo dédecek. K hracce, tj. k véci na hrani, pomahala détem
predevsim jejich tvoriva fantazie. O prileZitost k jejimu uplatnéni
a rozvijeni jsou tedy nasSe dnesni déti do znacné miry

ochuzeny “(Mat&jéek, 1996, s. 107).«*

Rodice by si mély uvédomit, ze pro déti jsou milejsi
a vzadcnéjsi hracky, které pro né sami vymysleli a udélali, nebo
které si pod jejich dohledem udélaly ony samy. Rodice by se méli
vyvarovat nakupovani hracek, které se libi jim a s ¢im by si oni
chtéli hrat, kdyby byli détmi. Potom se nestane, ze tfilety
chlapec, ktery by mél potéSeni ze stavebnice, dostane autic¢ko na

dalkové ovladani, které se libilo hlavné tatinkovi.

Hracka, jako nastroj hry by nemé¢la byt mdédnim zbozim,
ale prostfedkem k vyjadifeni hodnot, které uznavame. Dobré
a hlavné osvédéené jsou hracky klasické a lidové, provéfené
zivotni zkuSenosti mnoha generaci. Obdavat se toho, ze pro dneSni
déti jsou tyto hracky jednoduché a skromné, neni vibec namisté.
Prostfednictvim hry s hrackou dité zjistuje, jak véci funguji,
rozviji své smysly, uc¢i se mluvit a vyjadfovat své mysSlenky,
zvySuje svoji obratnost a zrucénost, rozviji svoji piedstavivost
a tvotfivost, zvySuje svoji schopnost soustfedéné pozornosti,

vytvafii své vztahy k ostatnim.

Na trhu jsou tisice hracek a je 1 mnoho obycCejnych véci na
hrani, které nds rodiCe stoji jen trochu fantazie. Dobry vybér
hracky zavisi na promySleném uvazeni, co jiz dité ma a také na
tom, co dité bavi. Hlavné by ale hracka méla puasobit na détskou
fantazii, méla by podnécovat pohybovy, rozumovy a citovy vyvoj

ditéte. Mé&la by rozvijet spolecenské postoje ditéte a napomdhat

S MATEJCEK, Z. (1996) Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, s. 107.
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k vytvafeni spravnych navykt. Hracka by méla byt hygienicky
nezavadnd, bezpecnd a pcknd. Samoziejmé by také meéla 1 néco
vydrzet, protoze déti jsou zvidavé a chtéji se samoziejmé
spodivat i dovnitF, rozebrat ji a dostat se tak hracce na kloub*

(Matg&jeek, 1996, s. 109).°

Hracka jednak pomahd ditéti vytvafet podminky ke hie tim,
ze odrazi v realistické nebo stylizované formé svét, v némz dité
zije, jednak motivuje jeho ¢innost tak, aby se v ni mohlo zcela
a vSestranné projevit a vyzit. Hra s dobrou hrackou rozviji
fantazii ditéte a jeho tvofivé mySleni, podporuje télesny rozvoj

a pfipravuje dité na spolec¢ny zivot s ostatnimi lidmi.

Podle détské psychologie ma kazd4a hracka svou vyvojovou
hodnotu a hodnotu podnétovou. Existuji hracky, které jsou vhodné
pro déti Sestimésic¢ni a jiné pro déti tfileté. Zalezi pfi tom ale na
vyvojovém véku ditéte, ne na skutecném véku. Jestlize je dité
napiiklad ve vyvoji néjak opozdéno, pak je z psychologického
hlediska ucelné, aby mu rodice davali hracky, které odpovidaji
jeho soucasné vyvojové urovni a ne jeho véku pocitanému od

narozeni.

2.1. Hracka tradi¢ni a moderni

Tradi¢ni hrac¢ky svoji podobu téméf nemeéni. Tyto hracky si
umi déti ziskat svym kouzlem i v dneSni dobé. Nékdy si mozna
myslime, ze pro dneSni déti jsou tradi¢ni hracky ptili§ jednoduché
a skromné. Je to ale pravé naopak - v dneSnim uspéchaném
a pfetechnizovaném svété tyto hracky déti uklidnuji a zptfijemnuji
jim atmosféru pfi hife. Mnoho hracek tradi¢nich bylo a je
pifedlohou pro hracky moderni. Tak tfeba obycejné difevéné
skladacky se v souCasné dob¢ nabizeji pod ndzvem puzzle,

diivéjsi farmy se zvirfatky ze dfeva jsou dnes v novéjSim

*MATEJCEK, Z. (1996) Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, s. 109.
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provedeni z barevného plastu. Za tradi¢ni hracky muZeme
povazovat difevéné kostky, panenky, auta, nddobicko na vateni,
kocarek pro panenku atd. DalSimi tradi¢nimi hrackami jsou
stavebnice Lego, Cheva, Merku, kubusy, autodrdhy, vlacky
a mnoho dalSich. I pfes Sirokou nabidku rtznych druhG hracek
se stale na trhu objevuji i hracky, které byly oblibené diivéjSimi
generacemi. Je samoziejmosti, Ze tyto hracky jsou dostupné

v moderné¢jSim provedeni, ale stadle neztrdceji svoje kouzlo.

Preference pfi vybéru hracek se v posledni dob¢é vyrazné méni.
Naroky na hracku se u déti i rodi¢l zvySuji. V celém sveéte
se projevuje zména zivotniho stylu a tak se upousti od klasickych
tradi¢nich hracek a do poptedi se dostavaji hracky moderni.

Moderni hrac¢ka je ta, kterd reaguje na moderni dobu. Jejich
vyroba je z velké ¢asti masova. Vyroba takovych hracek
se soustfedi na citové uspokojeni ditéte, dbad na vychovny
a rozvojovy charakter, na estetické, realistické a hygienické
pozadavky. Hracka by napiiklad méla mit alesponn z Ccasti
realistické barvy a také by méla mit spravné tvary. Moderni
technologie dokdze hrackam vtisknout Zivot a tak se objevuji
placici a chodici panenky, Stékajici pejskové, auta na dalkova
ovladani, roboti atp. Nevyhodou téchto modernich hracek je, ze
z ditéte délaji pasivniho divédka a snizuji tak fantazii a tvofivost
ditéte. Pfi hife s hrackou mé byt dité aktivni. Proto by mély

moderni hracky tvofit jen ¢ast détského herniho vybaveni.
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3.Vyvojové etapy ditéte

Vyvojem  ¢lovéka se zabyva jedna ze  zékladnich
psychologickych disciplin a to je vyvojova (ontogeneticka)
psychologie. Vyvojova psychologie zkouma psychické znaky

¢lovéka od poceti do smrti.

Vyvoj - to jsou kroky vpfed. Vyvoj je vysledkem neustdlého
biologického vyvojového programu (rist a zrdni organismu)
a pusobeni socialniho prostifedi. Socidlni prostiedi je prostiedi,
ve kterém Zijeme a vyristdme a je v ném na nas zamérné
pusobeno vychovou. Podle Farkové (2002) je vyvoj soustavny
proces, béhem kterého dochazi ke zméné soucasného stavu do
stavu nového. V pribcéhu vyvoje se méni cely organismus clovéka
1 jeho psychika. Vyvoj neni vzdy stejnomérné rychly, u kazdého
¢lovéka mé& individudlni prabéh a s postupujicim vékem

se zpomaluje. '

Pti vyvoji ditéte sledujeme, jak nam dité roste pfed o¢ima a to
nejen do vysky, ale i do pohybové obratnosti, do vystizného
slovniho vyjadifovani, do rozumové orientace, do mnozstvi zajmu

a védomosti, do sebeovladani a do vyrazné€j$i samostatnosti.

Sigmund Freud (lékaf-neurolog a psycholog) déli vyvojové

etapy ¢lovéka na:
e oralni stadium - prvni rok zivota ditéte;
e analni stadium - druhy az tfeti rok zivota;

e falické stadium - ¢tvrty az paty rok zivota ditéte;

" FARKOVA , M. (2002) Uvod do psychologie dospélych. Praha: Vysoka kola J. A.
Komenského, s. 7.
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e Jatentni stadium - od Sesti let do puberty;

e genitdlni stadium - asi tak od dvanécti let.

Jean Piaget (Svycarsky filozof, pfirodni védec a vyvojovy

psycholog) déli vyvojové etapy ¢lovéka na:
e senzomotorické stadium - od narozeni do 2 let;
e symbolické, pfedponové stadium - od 2 do 4 let;
e stadium nazorného mysleni - od Ctyf do 6-7 let;
e stadium konkrétnich operaci - do asi 11 let;

e stadium formalnich logickych operaci - 12-14 let.

Podle ontogenetické psychologie je nejznaméjsi déleni
vyvoje ¢lovéka na 12 etap:
e stadium prenatdlni - vyvojové obdobi od poceti do

porodu;

e stadium novorozenecké - obdobi od narozeni do jednoho

meésice;

e stadium kojenecké - od jednoho mésice do osmi mésict

véku;
e stadium batolete - od osmi mésica do tfi let véku;

e stadium ptedsSkolniho véku - od tii do Sesti let;

e stadium mladSiho Skolniho véku - od Sesti do jedenacti

let véku;

e stadium starSiho Skolniho véku (pubescence)

jedendcti do patnécti let;

stadium adolescence - od patnécti do dvaceti let;
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stadium mladsi dospé€losti - od dvaceti do tficeti let

véku;
stfedni dospélost - od tficeti do Ctyficeti péti let véku;
stadium pozdni dospélosti - Ctyficet pét az Sedesat let;

stafi - Sedesat az sedmdesat a vice let.
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4. Batoleci obdobi

Obdobi batolete trva od jednoho roku do asi tfi let véku ditéte.

Zaisadni momenty vyvoje v tomto véku jsou:

e spolehlivé osvojeni chize a ovladdni pohybl celého téla,

koordinace pohybi rukou;

e rozvoj feCové Cinnosti - dité napodobuje slabiky a slova
a spojuje dvé slova dohromady (slovni zasoba nartsta
oproti prvnimu roku zivota, kdy znalo dité dvé slova,
ovladd ve dvou letech 200 — 300 slov a ve tfech letech

jiz 700 — 900 slov);

e socidlni chovani je ve znameni osvojovani si vhodnych
navyka pfi krmeni, ddle hygienickych navyka, postupné

kontroly vyméSovani a navazovani socidlnich kontakta;

e citovy vyvoj a sebeuvédomovani se rozliSuje a postupuje
k subjektivnimu prozivani (batole je velmi citlivé

na trestani, zdkazy a omezovani spontanniho pohybu);

e hrava Cinnost je dulezitou oblasti, kde si dité v praktické
¢innosti ovéfuje svou motorickou vybavu, pohotovost

smyslového vniméni a senzomotorickou koordinaci;

e ruznorodé cinnosti, aktivni experimentace a opakujici
se obménovani pokusi puasobi také na predstavivost
ditéte (hra probouzi v ditéti fantazijni tvofivost, ktera
ve tfech letech dosahuje nejvétsiho ontogenetického

dozrani).

Toto obdobi je obdobi intenzivniho rozvoje, ktery zasahuje
mnoho oblasti - hlavné motoriku, mySleni a fe¢. Rocni dité si
hraje vétSinou doma s rodici, ale vzhledem k tomu, Zze jiz udrzi

rovnovahu a zacind zvladat chizi, stdvaji se dal§i podnéty
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dostupnéj$imi. Jakmile dité¢ zvladne chlzi, z dfivéjSiho tapéni
se stava beéhani. Rychle se ucéi rozebcéhnout, zastavit, otocit
a bézet zase nazpatek. Do schodl uz neleze po kolenou, ale chodi

(vétSinou ho ale musime jesté pridrzovat).

Dalsi dovednost, kterou dité¢ zacind zvladat je véci hazet a do
véci kopat. A to je ta prava chvile na mic¢, ktery je v tomto véku
hodné¢ oblibeny. Dité za micem béha, honi jej a kope do n¢j.
V tento moment si muUZeme s ditétem hrdt hru na hdazeni

a kutaleni.

Protoze v tomto obdobi zacina dité¢ vidét barevné a zacina
se rozvijet také jemnd motorika, jsou vybornou hrackou barevné
kostky na stavéni. V batolecim obdobi uz umi dité postavit kostky
na sebe a déla ,,véz“, nebo ,komin®“, ale také dovede kostky tadit
za sebe a stavi ,vlak®“. Protoze ale dit¢ v tomto obdobi jesté
neudrzi dlouho pozornost, byva jednou formou hry brzy unaveno.
Rodice by tedy méli hru obménovat a v§imat si zndmek UuUnavy
ditéte. Ve vnimédni a v fte¢i dochédzi k ustdleni a utvrzovani

piedchozich vyvojovych pokroki.

Dité si v tomto obdobi zacina vice povidat pro sebe a cvici
si tak fe¢ ve svém monologu, kterému ale vétSinou neni rozumet.
V tomto obdobi ma dité velky =zdjem o knizky s obrazky.
Z obrazkl v knizkdch mé& ohromnou radost - chce je uchopit,
placda do nich ruckama. Proto bychom méli détem knizky

s pestrymi obrazky pofizovat - je to totiz zacatek Cteni.

Podle Matéjcka, Z. (2004, s. 114 - 115) rodi¢e zajima a upoutd
nejvice rozvoj fec¢i ditéte. Slova, kterd dité doposud fikalo, byla
vétSinou spojena s vécmi nebo cinnostmi. Byla to jména lidi,
zvitat, véci a déju. Tak jako se dité naucilo fadit kostky na sebe,
nebo za sebou, tak se nyni uci fadit slova za sebou (,,tata pa*).
Typickd v tomto obdobi je véta o tfech slovech. Dité tedy zacina

13

mluvit v jednoduchych vétach. Uz vétSinou vi, co je to ,,ja“, ,ty*,
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,»oni“. Sob¢ ale vétSinou nefika ,,ja“, ale jménem, kterym na ng¢j
volaji ostatni. To, ze si dité tfikd vlastnim jménem, odpovida
utvatrejicimu se védomi vlastni osoby. Na védomi vlastniho ,,j&*
zéavisi 1 to, ze si dité zacind uvédomovat své postaveni v rodiné.
V tomto obdobi si dité¢ zacind uvédomovat, jaky maji 1lidé vztah
k nému (k ditéti) a pozoruje jejich jednani. A to je ta prava
chvile, kdy se probouzi ,,socidlni zajem*“. V tomto obdobi jsou
oblibenymi hrackami panenky a medvidkové, pejskové, koclicky
a dalsi figurky zvitdtek. Do nich dité promita své dosavadni

znalosti a zazitky z lidského svéta a své city.

» A tak miizeme byt svédky toho, jak dvouleta holcicka dava
svou panenku na hrnicek, jak ji krmi, dava do postylky, jak ji
nabaca a jak na ni promlouva kadaravé tatovym hlasem,
s dokonalou jeho intonaci. S prekvapenim nékdy zjistujeme, jak
bystre nas deéti pozoruji. A ve své hire nam pak nastavuji zrcadlo.

L w 11
Ano, takto se jim jevime.

Podle Leach, P. (1995, s. 369 - 371) by méli rodice ditéti
pomoci, aby si dité hralo. Naptiklad tak, Ze rodice zajisti ditéti
misto, vybaveni a ¢as na hry. Pokud s ditétem rodice sdili toto
misto, musi zajistit, aby si mohlo dité hrat bez omezeni. Rodice
musi také Casto meénit ,,scény”, zejména nechodi-li Casto ven.
Proto tfeba pouzijte kuchyn nebo koupelnu na hry, pti kterych
se déla nepotfaddek, hudbu, nebo pohddku muze dité poslouchat

v obyvacim pokoji a skotacit muzete s ditétem ve vasi posteli.

Pobyt venku je pro dité nesmirné dulezity. V parku a na
louce =ziska dité jiné =zazitky v porovnani s témi doma. Dité

potfebuje poznat vitr, dést i svit slunce.

""MATEJCEK, Z. (2004) Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, s.
116.
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Mélo by se seznamit s travou, blatem, kaluzemi a také s napul
désivym pocitem volnosti z Sirokého otevieného prostoru. I zimni
pocasi je normalni a dité se s nim musi sezndmit. Chcete-li
s dité¢tem zustat v suchu, 1 tak existuji mista, ktera batoleti
umozni ziskat nové zazitky. Napiiklad takové jizda vlakem, nebo

autobusem je pro dité vzdy oblibena.

Je potreba, aby rodice zajistili pro dité predméty na hrani.
Dité si nebude moci hrat, pokud budou hracky ulozeny ve sktini.
Snazte se, aby hracky byly na mistech, kde si vasSe dité obvykle

hraje.

Nabidnéte ditéti spoluacast v jeho hre. Dité nemuze hrat na
honénou, kdyz nikdo neb&zi za nim. Nemuze zkouSet kutaleni

a chytani mice, nehraje-li s nim nikdo jiny.

Pomozte batoleti soustfedit se. Samo nenajde uspokojeni
v naro¢nych hrackéach, jako jsou sklddacky nebo nejriznéjsi
stavebnice. Budete-1i s nim ale sedét, mluvit,

podporovat a povzbuzovat ho, bude schopno pokracovat déle.

Pomozte ditéti naviazat kontakt s jinymi détmi. Nebude si
s nimi jeS$té hrat, ale bude mit velkou radost a mnoho novych

napadl, bude-li si hrat vedle nich.

4.1. Konec jedné vyvojové etapy

Takto jsme dospéli s nasim ditétem na konec tietiho roku.
Jenomze jak uz to byva - konec jedné etapy znamena zacatek té
dalsi. Tyto konce a zacatky se zpravidla prolinaji a ptfekryvaji,
pficemz je toto prolinani a pfekryvani u kazdého ditéte trochu
jiné, individualni. Dospé¢li jsme tedy z obdobi batoleciho do
obdobi piedskolniho. Nyni stojime s naSim ditétem na prahu

matetské Skoly.
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Psychologové zjistili, ze za tyto tii dosavadni roky dité ziskalo
tolik, kolik neziskd za celou dal$i dobu az do dospélosti. Do
téchto tfi let véku tedy =ziskava dité¢ vice, nez ve vSech
nasledujicich  matefskych  Skolach, zakladnich, stfednich

1 vysokych, které bude pozdéji dité navstévovat.
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5. Obdobi predSkolniho véku

Toto obdobi trvda od tii do Sesti (popi. sedmi) let.
Je charakterizovdno rozvojem pohybové aktivity a intenzivniho
smyslového a citového vnimani. Zakoncenim tfetiho roku Zivota

nastava obdobi, které byva oznacovano jako druhé détstvi.

Dité se stalo v tomto véku svébytnou osobnosti, nebot ziskalo

védomi vlastniho ,,ja*

Pohybové je dité jiz dobie vybaveno a jeho motorika mu
dovoluje s dostatecnou piesnosti vykonavat vSechny zdkladni
pohyby.

Psychicky vyvoj ditéte vyznamné pokrocil, vyhranuji
se zakladni schopnosti, které jsou charakteristické pro lidskou
osobnost. Obdobi vzdoru, které se obvykle zcela projevuje kolem
dvou let, nebo kratce po dvou letech, uz pomalu ustupuje a dité

lépe piijima spolecenské pozadavky.

PtfedsSkolni vék ma dva hlavni pfedély, dané novym socidlnim
zatazenim ditéte. Prvnim je vstup do mateiské Skoly a druhym (po

dovrSeni Sestého roku) je ndstup do zdkladni Skoly.

Motorika:

Vyvoj motoriky navazuje na zéaklady polozené v obdobi
batolete. Dité 1épe koordinuje své pohyby, 1épe zvlada obratnost
rukou, nohou i trupu. Dokéaze jit rovné, stat malou chvili na jedné
noze. S ptfibyvajicim vékem je schopno skakat po jedné noze, poté
se odrazit a skocit. Dokaze jiz také pouzivat prvnich ,,pohybovych
stroju®, kterymi jsou trojkolky nebo Slapaci auta a vlastnimi
silami tak ovlada stroj, ktery ho veze. V oblasti jemné motoriky
se dité stava zrucnéjsi. Neustdle se vyviji kresba, zvladne
navlékat koralky na nit a dokdze si zapnout knoflicky a zavazat

tkanicky.
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Vnimani:

Dulezitym procesem pro dité predSkolniho véku je vniméni.
V tomto véku dosahuje vySSiho stupné neZz u batolete. Dité uz
nezajima jen celd véc a jeji funkce, ale 1 jeji ¢éasti. A tak v tomto
véku dité casto hracku jeSté nez si s ni zacne hrat, rozebere.
Prosté proto, ze chce védét co je uvnitf a pro¢ ta hracka déla, to
co déla. Klasickou hrackou pro déti predSkolniho véku je proto

stavebnice (Lego a puzzle).

V tomto obdobi je dité hodné zvédavé, v§ima si detaildl a rado
se sméje. Mezi patym a Sestym rokem uz dité pozna téméf
vSechny barvy. Sluchové vnimani se zdokonaluje. Dité dokdaze
vice rozlisit zvuky, které k nému doléhaji a snazi se je napodobit.
Pti vniméani prostoru dité nedokdZe odhadnout vzdéalenost.

Hodiny, tydny a mésice se mu zdaji delSi nez dospélym.

v

Mysleni a Fec:

Obdobi od tii do Sesti let je velmi ovlivnéno rozvojem mysSleni
a fteCi. MysSleni je ndzorné a je ovlivnéno aktudlnim dénim.
Dité¢  zkouma  vztahy a  jejich  vzdjemné  souvislosti.
S myS$lenim souvisi samoziejmé i fe¢. V tomto véku se fe¢ vyviji
velice rychle. JeSté ve dvou letech a na zacatku tfetiho roku
se jeho fe¢ omezovala na jednoduché véticky, nyni uz umi vétSina
déti mluvit ve vétdch rozvitych a vétSinou ovladdaji vSechny
zédkladni skladby matefského jazyka. Ted uz to neni jen ,,obycejné

7 4

povidani®, dité uz umi vyjadfit své mySlenky a ptani. Nékteré déti
znaji v tomto véku celou fadu basnicek, fikanek a pisni¢ek. Nyni
nastdva opravdu cas na knizky, které se stavaji ,,vzdélavacim
nastrojem®. Dité predskolniho véku miluje pohadky. Déti uz
nezajimaji jen véci na obrazcich, ale 1 zobrazeny d¢j. V tomto

déji pak poznévaji, co lidé, nebo zviratka délaji, co tfikaji a co

citi a jak se pfi tom ta zvifatka a lidé tvari.
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PfedSkolnimu véku se fikd také obdobi fantazie. Dité si rado
vymys$li a sni, oZzivuje nezivé véci a dava jim lidské vlastnosti.
Kresba:

Ve ttech letech dité zjisti, ze svislé ¢ary a kruhy jsou mnohem
snaz$i nez vodorovné linie. Jeho kresby jsou proto ¢maranice bud
s ¢arami nahoru a dolt, nebo kruhy. Brzy ale zac¢ne vidét néco,
co mu pfipomind lidskou bytost. A tak nakresli kulaty tvar, ptida
k nému nékolik Car a potom ohlasi sviij prvni portrét: ,Maminka“
Ve c¢tyfech letech zacne malovat se zdmérem namalovat ¢lovéka.
Tato kresba clovéka vétSinou ma velkou hlavu s ofima, mozna
1snosem a usty a hned z hlavy budou vyé¢nivat nohy
(hlavonozec). Ale uz béhem patého roku Zivota se nakreslena
figura za¢ne podobat zivému jedinci. To uz ma figura hlavu i télo,
nohy i s chodidly, paze i s rukama a dokonce nakresli figufe
1 Saty. V tomto obdobi uz dité jen tak necaré, zkousi kreslit 1 jiné
véci - koné¢, auta, traktory, domecky a dalsi véci. Nékdy zazijeme
s jeho vytvory lecjaké prekvapeni, ale dilezité a nejpodstatnéjsi
je, ze svuj vytvor pojmenuje. Jestlize dité tvrdi, ze vytvoftilo
traktor, tak je to traktor tak, jak ho mé v hlavé - je velky, vréi,
kouti a veze hlinu.

Dité a hra:

PtedSkolni dité uz je né€kym jinym. Zkous$i kazdou cinnost,
které si vSimlo u dospélych, ale ne jen pouhym jednoduchym
napodobovanim (jako to déla batole), ale tim, Ze se snazi pfimo
zaujmout misto dospélého a byt jim. Kdyz ,,déla“ pani ucitelku,
tak se vSim vSudy - v jeho feci je slySet intonaci pani ucitelky,
je tam 1 postoj pani ucitelky. Postavy, které pfedstavuje ma ve
své hlavé - nepotiebuje kostymi, ale potiebuje rekvizity. Ma pani
ucitelka bryle? Pak je potfebuje 1 dité. Pokud ,d¢la“ pana

doktora, potfebuje k tomu néstroje. Pokud budete poslouchat,
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uslyS$ite, jak ujiStuje svou nemocnou panenku, Ze ,to je jenom

takové poslouchétko, neboj se, to nebude bolet.*

Pro dité predSkolniho véku je velice dilezité vytvareni véci
vlastnima rukama. Zacdind zkoumat material - chce kreslit,
malovat, stfihat atp. Barvy, tim, zZe se nauci jejich jména, jsou
pro né&j dilezité. A tak zacne umyslné¢ zkoumat, ze ta rizova je

trochu podobna té ¢ervené, zac¢ina o barvach premyslet.

Hra s vodou, piskem, blatem nebo téstem ma v sob¢
dramati¢nost. Ted uz nesedi jen tak na piskovisti, ale micha
»cement* (jako to vidél u dédy na chaloupce), pokud ma
moznost mamince pomahat s peCenim a dostane kousek tésta,

urcité zkusi ,,upéct® rohlicek.

Takové ,,obycejné*“ kostky - v tomto véku uz nemusi slouzit
jen ke stavéni na sebe, nebo vedle sebe. Dité je mize tfidit tfeba
podle barvy, nebo velikosti. Mize je ale také zacit pocitat -
kterych je méné? Cervenych, nebo zelenych? Takovéa kostka také
muze byt sluchatkem od telefonu (nebo mobilnim telefonem).
Zkratka, dité se svou fantazii urcité najde 1 v kostkach,

co potiebuje.

K dalsim pokrokim u ditéte v predSkolnim véku dochdazi
v oblasti spolecenské. Jesté v druhé poloviné tretiho roku
pfevldda u déti takzvana paralelni hra (déti si hraji vedle sebe, ne
spolu). Dité v tomto véku ma rddo détskou spolecnost a dovede
druhé dité brat jako partnera pro hru a tak v tomto obdobi dité
dochazi do vyssi faze hry a to je k ,,souhfe a ke spoluprédci pfti
hie.“ Ted uz si hraje vice déti spole¢né. Maji spolecny cil,
spole¢ny prostor a spolecny cas. A toto je zaklad pro spolupraci

déti v budoucnu.
Televize:

Jak uvadi Leach, P. (1995, s. 462 - 463), na rozdil od her se

skutecnymi lidmi a vécmi sledovani televize nevyzaduje zadnou
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télesnou ucast ¢i manipulaci. Velké mnozstvi rodicl a pedagogt
proto oznacuje televizi za lakavého poZzirace ¢asu a tento Cas by
déti 1épe travily s knihami, hudbou nebo aktivni hrou. Televize
muze hrat negativni roli v zivoté malych déti, ale mtaze hrat i roli
pozitivni. Dité, které ma rado, kdyz se mu ¢te, mize poslouchat a
sledovat v televizi pékné détské pohadky. Dité, které Zije s rodici
na venkoveé, muze v televizi vidét méstské ulice plné lidi, vysoké
domy, které ve vsi nemaji. Méstské déti naopak mohou v televizi
vidét, jak se pasou kravicky na louce za vesnici, stromy, na

kterych zraji tieSné atp.

Vybér zalezi ptedevSim na rodic¢ich. Pokud nabidnou ditéti jen
né¢kolik kratkych programi a udrzi rovnovahu mezi sledovanim

televize a ostatnimi ¢innostmi.
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6. Materska Skola

Matéjcek, Z. (2004, s. 141) uvadi, ze od tfi let vétSina naSich
déti chodi do mateiské Skoly. V poslednim roce pfed Skolou jich
do matetfské Skoly dochazi dokonce vice nez 90%. Je to skoro

naSe specialita - jinde tomu tak neni. A je to rozhodné dobra véc.

»Kdybych mohl néjak ovlivnit naSe zdkonodarstvi, velice bych
se primlouval, aby v§echny naSe déti mély ndarok na mateiskou
Skolu ui ze zdkona. Ne povinnost, jako je povinna Skolni
dochdazka, ale narok, co? znamend, Ze pokud rodina o prijeti
svého ditéte poZdada, musi se ji vyhovét. Dité nesmi byt odmitnuto
proto, Ze snad tam neni misto, Ze matka je na materské dovolené

nebo z jakéhokoliv jiného diivodu.“ "

Podle Jetabkové, B. (1993, s. 51) déti v dneSni dobé potiebuji
bezpecnd mista ke hrani, kde mohou navazovat kontakty s jinymi
détmi.

Rodice pottebuji mit k dispozici zatizeni, ve kterych jsou
jejich déti zaopatieny, aby tak mohli 1épe koordinovat sviij zivot
mezi zaméstndnim, rodinou a dalS§imi pozadavky dneSni

spolecnosti.

Mateiskd Skola musi vyrovnavat to, co détem diive zcela
poskytovalo bohaté civilizaéni prostfedi makrorodiny (tj. rodiny

vicegeneracni), do které se narodily a ve které zily.

Mateiskd Skola musi dat détem pfilezitost komunikovat
s jinymi détmi, moznost vzajemné se s nimi méfit, vyfizovat
si konflikty, ucit se ve hrach vyhrdvat a sné&Set prohru, ftidit
se urc¢itymi pravidly, cvic¢it se v ohleduplnosti. Toto vSe jim

dnes$ni mikrorodina s jednim nebo dvéma détmi dat nemuze, proto

2MATEJICEK, Z. (2004) Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, s.
141.
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se musi matefskd Skola v rozhodujici mife podilet na tom,
aby vykompenzovala tento nebezpeény deficit v zakladnich

zkuSenostech, u¢ebnich moznostech a socialnich vztazich.

Mateiskd Skola musi détem poskytnout pomoc pii ptfechodu
z intimni skupiny dnes$ni rodiny do $ir§i spole¢nosti. Dnesni dité
nezije v jemu srozumitelném a prehledném socidlnim pofadku,
nybrz v komplikované a dynamické spolec¢nosti, do které musi byt
uvedeno. D¢ti vétSinou po spoleCnosti jinych déti touzi. Jsou
Stastné, kdyZz se mohou zapojit do hry, kdyz se s ostatnimi détmi

kamaradi.

Ramcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani uvadi:
Mateiska Skola méa dostatecné prostory a takové prostorové
uspofadani, které vyhovuje nejriznéjSim skupinovym
i individudlnim c¢innostem dé&ti. Dé&tsky nabytek, hygienické
zatizeni 1 vybaveni pro odpocinek déti jsou piizplsobeny détem,
jsou zdravotné¢ nezavadné a bezpecné. Vybaveni hrackami
a pomickami odpovidd poctu déti a jejich véku. Na budovu
matefské Skoly bezprostfedné navazuje zahrada ¢i hfisté a tyto
prostory jsou vybaveny tak, aby détem umoznovaly rizné

pohybové a jiné aktivity.

V dennim  programu  matefské Skoly je respektovana
individudlni potifeba aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych
déti. Pedagogové se sami chovaji podle zasad zdravého zivotniho
stylu a poskytuji tak détem pfirozeny vzor. VSechny déti maji

rovnocenné postaveni a zadné z nich neni zvyhodiovan.

Denni tdd matetfské Skoly je dostate¢né pruzny, umoziuje
reagovat na individualni mozZnosti déti, na jejich aktudalni potieby.
Do denniho programu matefské Skoly jsou pravidelné zatfazovany
fizené zdravotné preventivni pohybové aktivity. DéEti zde maji
dostatek casu a prostoru pro spontanni hru, aby ji mohly

dokoncit, nebo v ni pozdé&ji pokracovat. VeSkeré aktivity jsou
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organizovany tak, aby déti byly podnécovdny k vlastni aktivité

a experimentovani.

.1 pro déti ve Skolce plati, Ze néco se smi, néco se nesmi,
neco se musi a o nécem se muzeme domluvit. Ostatné urcity rad
ve vécech a dodrzovani urcitych pravidel dava détem vétsi pocit
jistoty nez bezbrehd a beztvard pseudovolnost - a nasledkem toho
uvolnuje jejich schopnosti pro radostnou aktivitu, pro uceni, pro
nabyvani zkuSenosti atd. Plati, Ze dité nesmi ohrozit sebe -
a nesmi ohrozit druhé. Ublizovat se prosté nesmi! Pani ucitelka
svou autoritou ve Skolce urcuje, co je dobré a co neni, ona dava
najevo, co ji déla radost a co ne, ona rozdéluje pochvaly
a ocenéni, stejné jako sviij zdrzenlivy postoj ¢i nesouhlas. Cili
je to ona, kdo déti ve Skolce vychovadva, i kdyz si to sama treba
nepripousti. A cini to tim, co détem Fika, ale jeSté vice tim,
co dava mimoslovné najevo - tj. v onéch tisicich drobnych akci
a reakci, jak je pFindsi denni Zivot. “"

Mateiskd Skola se stala dalSim nejdulezitéjSim prostfedim
v zivoté ditéte, protoze zde travi vétSinu denniho Casu. Je nutné
v mateiské Skole pfijimat dité jako rovnocennou osobnost
s pravem vlastniho néazoru, kterému je poskytovan dostatek
prostoru pro svobodné rozhodovani, samostatné jednani

a pfijimani disledkl takového jednani.

B MATEICEK, Z. (2004) Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada, s.
169 - 170.
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7. VyzKkum

Pro realizaci vyzkumu si autor bakalafské prace zvolil

kvantitativni metodu - dotaznik.

Vyzkum probihal formou anonymniho dotazniku (pfiloha ¢. 1)
v matefskych Skolach ve mésté Louny v mésici lednu 2013. Za
pomoci ucitelek a feditelek matefskych Skol bylo rozdano 100
dotaznikii, na vyplnéni dotazniki méli rodice jeden tyden.
Vyplnéné dotazniky rodice odevzdavali do zapeceténych schranek
umisténych v danych matefskych Skoldch. Rodic¢e odevzdali 55

vyplnénych dotazniki.

Dotaznik obsahoval 17 otdzek. Otazky a odpovédi na né autor
vyhodnocoval jednotlivé. Po vyhodnoceni odpovédi je autor

bakalafské prace analyzoval formou vyseCovych grafti s popisky.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda si rodi¢e s détmi hraji
a jakou dobu denn¢, zda détem rodice Ctou a jak dilezitd je hra
déti podle rodic¢i. Dale se autor v dotazniku zaméfil na rozdily
dtilezitosti pohybu a sportovnich aktivit déti a pasivnim sezenim

u televize, nebo pocitace.

7.1. Analyza vysledku

V této Casti bakalatské prace se autor zabyval ziskanymi daty,
kterd vyplynula z dotazniku. Otazky a odpovédi jsou vyhodnoceny
tak, jak byly v dotazniku polozeny.

Vyhodnoceni je zaznamendno do  vyseCovych  graft

s popiskami.
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1) Vék Vaseho ditéte?

mménenez 3 raky
W3 -4 roky

m5—6 let

Z tohoto grafu vyplyva, ze z 100% odpovédi na tuto otazku je
36% déti ve véku 5-6 let, dale 9% déti ve véku mladsSim nez 3

roky a 45% déti ve véku 3-4 roky.

2) Pohlavi Vaseho ditéte?

mchlapec
mdivka

Touto otazkou bylo zjisténo, ze 55% z poctu dotazovanych

jsou chlapci a 45% je divek.
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3) Vlastnite ve Vasi domacnosti pocitac?

2%

Hano

mne

Na tuto otdzku odpovédélo kladné 98% - z toho vyplyva, ze ve
vét§iné domdcnosti vlastni pocitaé. Pouze 2% uvedla, ze

pocitac doma nemaji.

4) Vlastnite ve VasSi domacnosti televizor?
K této otdzce nabylo tfeba vytvaret graf, jelikoz 100%

dotazovanych odpovédélo, ze vlastni doma televizor.
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5) Jak dilezité si myslite, Ze je pro spravny vyvoj ditéte ditéti pravidelné
Cist?

2%
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Odpovédi na tuto otdzku jsou z pohledu autora zajimavé a
celkem potéSujici. 51% dotazovanych je pfesvédcéeno o velké
dtalezitosti ¢etby, 31% uvedlo, Ze je pravidelna cetba dulezita,
odpovéd ani ano, ani ne uvedlo 13% dotazovanych. Jako

nedtlezitou vidi ¢etbu 4% respondentt.

6) Jak diilezité si myslite, Ze je pro spravny vyvoj ditéte spole€na hra
rodicu a déti?

0%

W velmidulezite
mdualezite

M &niano, ani ne
MW spiSe nedulezité

mneddlezité

To, ze je spolecnd hra rodic¢t a déti velmi dulezita odpovédélo
51% dotazovanych. Jako dulezitou ji vidi 31% rodi¢l, ani ano,
ani ne 13% a jako spiSe nedllezitou ji oznacilo 5% rodict.

Potésujici je 0%odpoveéd, ze je hra pro dité nedilezita.



7) Jak dulezité si myslite, Ze je pro spravny vyvoj ditéte sledovani
televize?

mvelmiddlezité
mdileiité
maniano, ani ne
M spite reduleZité

mnedulezité

e

Zde je ztejmé, Ze sledovani televize je nedllezité pro 4%
respondentli, zaroven vSak oznacilo 4% dotazovanych
sledovani televize jako velmi dulezité. VétSina dotazovanych:

49% odpovédeéla, ze sledovani televize je 1 neni dilezité.

8) Jak si myslite, Ze je dileZity pohyb a sport pro spravny vyvoj ditéte?

0%

mvelmidllezité
mduleité
Maniano, ani ne
M spise reduleZité

mnedilefite

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, ze pro 49% je sport
a pohyb ditéte velmi dilezity. 31% dotazovanych uvedlo, ze je
sport pro dité dulezity a naopak jako spiSe nedtlezity jej

oznacilo 5%, 15% rodi¢i odpovédélo ani ano, ani ne.
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9) Jak si myslite, Ze je dilezité hrani her na pocitaci pro spravny vyvoj
ditéte?

mvelmiddlezité
mdilezité
Maniano, ani ne
M spide neddlezité

mnedilezité

Na tuto otdzku odpovédéla vétSina respondentd - ani ano, ani
ne 33%, 25% tuto cinnost oznacilo jako spiSe nedilezitou
a27% odpovédélo, zZe je nedilezita, jako velmi dulezitou

oznacilo tuto ¢innost 4% rodicéu.
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10) Prirad’te nasledujici moZnosti ke stupni duleZitosti na spravny vyvoj

ditéte: televize, pocitac, hra ditéte (ne na PC), Cetba, sport (pohyb)

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

hra

cetha televize

M nedulezité

M spide nedulezité
®aniano, ani ne
W dllezité

Hvelmidilezité

Z tohoto grafu je zfejmé, Ze 45% rodi¢l uptfednostiuje hru

svého ditéte a dali ji tak na prvni misto v dilezitosti na

spravny vyvoj ditéte. Sledovani televize uvedlo 56% rodict

jako spiSe nedllezité a hry na pocitaci v 58% povazuji za

nedilezity. Cetba pro dité byla jako velmi dilezitda v 27% a

sport je z pohledu

spravny vyvoj ditéte.
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11) Kolik ¢asu denné travi Vase dité hranim her na PC?

Bvicenez 1 hodinu
m30-60 minut

W 15-30minut
Emenénez 15 minut

mvibec

Z odpovédi na tuto otdzku vyplyva, ze vice nez 1 hodinu denn¢
si hraje hry na PC 11% dé&ti, 30-60 minut denné je to 9%, 15-
30 minut 15%, 18% si hraje méné nez 15 minut a vétSina, tj.

47% nehraje hry na PC vubec.

12) Kolik ¢asu denné Vase dité sleduje vysilani v televizi?

Wvicenei 1 hodinu
W 30-6U0 minut

W 15-30 minut

B merénez 15 minut

mvibec

Z uvedenych odpovédi na tuto otdzku je ziejmé, ze déti sleduji
televizni vysildni vice neZ 1 hodinu denné¢ v 40%, 30-60 minut
denné v 35%. 18% dotazovanych uvedlo, ze jejich déti sleduji

televizni vysilani 15-30 minut denné¢ a 7% méné nez 15 minut.
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13) Jak casto svému ditéti ctete?

MW kazdy den

W 2x-3xtydné
Walespon Ix tydné
W zsi 2x za mésic

mvlbec

Z dalS§iho grafu je zfejmé, ze shodné 29% respondentid uvedlo,
ze C¢tou détem denné, 2x-3x tydné, nebo alesponn 1x tydné. 4%
rodict uvedlo, ze ¢tou détem asi 2x za mésic a 9% uvedlo, ze

neétou détem vubec.

14) Jak cCasto se spolecné s Vasim ditétem vénujete fyzickym aktivitam

(prochazky do parku, navstéva détského hristé, sportovni aktivity atp.)

W kezdy den

W 2x-3xtydne

W alespon 1x tydné
M asi 2x za més'c

mvibec

V odpovédich na tuto otazku je uvedeno, ze se 35% rodicu
vénuje s ditétem fyzické aktivitée kazdy den, 33% 2x-3x tydné
a 22% alespont 1x tydné. 11% rodica se vénuje fyzické aktivité

pouze 2x za meésic.
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15) Kolik ¢asu denné pribliZzné vénujete spolecné hi‘e se svym ditétem?

Hvicenez 1 hodinu
W 30-60 minut
115-30minut
Eménénez 15 minut

mvibec

PotéSujici je odpovéd na tuto otazku, kdy 31%dotazovanych
odpovédélo, ze si hraje se svym ditétem vice nez 1 hodinu
denné¢ a 40% dotazovanych 30-60 minut denné. 13% rodici
uvedlo, ze si se svym ditétem hraje méné nez 15 minut
denné a 5% rodi¢d odpovédélo, ze si se svym ditétem

nehraje viubec.

16) Vas vék:

m20-25 W26-35 m36avice

V tomto piipadé rodi¢e odpovédéli, ze 64% je ve véku 26-35
let, 29% ve véku 36 a vice let a 7% ve véku 20-25 let.
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17) Vzdélani:

mZzs

W Vyucen

1SS s maturitou
mV0S

mVvS

Z tohoto grafu vyplyva, Ze odpovidali rodice, z nichz ma 44%
sttedoSkolské vzdélani, 22% je vyuceno, 20% ma vyssi
odborné vzdélani 11% je vysokoSkolsky vzdélanych, 4% rodict

ma zakladni vzdélani.
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7.2. Shrnuti vyzkumu

Co se tyka spole¢né hry rodic¢t a déti, na kterou byl dotaznik
zaméfen, odpovédi respondentit jsou celkem uspokojivé.
Z vyzkumu je zfejmé, Ze rodice si se svymi détmi hraji denné vice
nez 1 hodinu - to uvedlo 31% dotazovanych. Dale 40%
dotazovanych uvedlo, ze si hraje se svym ditétem 30-60 minut
denné. V grafu ¢. 6 odpovédélo 51% respondentt, Ze povazuji hru
ditéte za velmi dulezitou pro sprdvny rozvoj ditéte a jako

dalezitou ji povazuje 31% respondentt.

Na otazku ¢. 8 jak je dalezity pohyb a sport pro spravny vyvoj
ditéte odpovédcélo 49% dotazovanych, ze sport a pohyb je velmi
dialezity a jako dulezity jej oznacilo 31% dotazovanych.
Konkrétneé 35% rodict se spolecné se svym ditétem vénuje sportu

a fyzickym aktivitam kazdy den a 33% 2x-3x tydné.

Jako velmi dualezité na spravny vyvoj ditéte povazuje 51%
rodi¢t ¢teni vlastnimu ditéti a 29% kazdy den svému ditéti Cte.
Shodné, tj. 29% respondentti uvadi také, ze ¢te svému ditéti 2x-3x
tydné.

Zarazejici je odpoveéd na otazku €. 12 - kolik ¢asu denné¢ Vase
dité¢ sleduje vysilani v televizi, kdy 40% rodict odpovédélo,
ze jejich dité sleduje vysilani v televizi denné vice nez 1 hodinu
a 35% sleduje vysilani 30-60 minut denné.

S touto otazkou souvisi 1 otdzka €. 11 - kolik ¢asu denné travi
Vase dité hranim her na PC. Na tuto otazku odpovédélo 11%
rodic¢d, ze jejich dité hraje hry na PC vice nez 1 hodinu denné

a 9% 30-60 minut denn€.
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8.Zavér

Cilem této bakaldtské prace bylo zdidraznit vyznam hry pro
déti v dneSni uspéchané dobé. V bakalarské praci jsou popsany
zédkladni znaky hry, jeji postupny vyvoj v déjindch od jejich
pocatki az po soucCasnou dobu. V dal§i c¢asti prdce je popsano
nékolik druh@ her z riznych pohledd a samoziejmé jsou zde
uvedeny informace o tom, jakd ma byt détskad hracka, jez je
dulezitym prvkem hry. Dale autor v bakalarské praci popisuje
vyvojové etapy ditéte od 1 do 6 let véku. Autor se zde snazi
dokazat, ze hrou (né¢kdy tolik opomijenou) se dité uci a ptipravuje

na dals$i zivot ve spolecnosti.

Jak jiz bylo popsdno vySe - hra je neodmyslitelnou soucasti
détského zivota a vychéazi ze skutecnych zazitkt ditéte. Dité ve
hie fe$i ukoly realného svéta. Hra napomdahd ditéti navazovat
kontakty s dospélymi i1 se svymi vrstevniky. Hra vede ke
spolupraci, napoméahéd uvolnit napéti, pfispiva k utvateni roli.
Dité¢ se ve hie uci respektovat druhé, uvédomuje si jejich prava
a povinnosti a tak dité poznava principy souziti mezi lidmi. Ve
hie se dité uci vyhravat ale i prohrdvat. Dité pfi hfe navazuje
kontakty s ostatnimi détmi, vybird si, s kym si chce hrat, s kym
ne. Nesmime zapominat ani na to, ze ve hie se rozviji pohybové
schopnosti, zruc¢nost, rozumova bystrost, citové reakce
a prozivani.

Rodi¢e by si méli uvédomit, zZe hra je dulezitd pro spravny
poznavaci, fyzicky, socidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte. Hra détem
nabizi mozZnosti pro fyzicky, intelektualni a emocni rozvoj. Volna
hra povzbuzuje tvofivost, fantazii a predstavivost. Hrani si
s ostatnimi détmi poskytuje détem piilezitost pro pratelstvi,
socialni interakce ale také konflikty a jejich tfeSeni.

Hra je pro vyvoj ditéte tak dilezita, Ze je Vys$Si komisi

narodu pro lidska prava uznana jako pravo kazdého ditéte.
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK

Vazena pani, vaZeny pane,

studuji posledni ro¢nik vysoké skoly UJAK v Praze obor vzdélavani dospélych.
Budu velice rada, pokud mi vénujete kratky ¢as k vyplnéni dotazniku.
Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky pouziji ke své bakalarské praci,
ve které se zabyvam vyznamem hry pro vyvoj ditéte.
V dotazniku prosim odpovidejte zakrouzkovanim spravné moznosti.

Kontakt: Jana Knesplova, e-mail: j.knesplova@centrum.cz 5
Univerzita Jana Amose Komenského, Rohacova 1101/89, Praha 3, Zizkov.

1) Vék Vaseho ditéte?
a) méné nez 3 roky

b) 3 - 4 roky
c)5-6let

2) Pohlavi Vaseho ditéte?
a) chlapec
b) divka

3) Vlastnite ve Vasi domacnosti pocitac?
a) ano
b) ne

4) Vlastnite ve Vasi domacnosti televizor?
a) ano
b) ne

5) Jak dulezité si myslite, Ze je pro spravny vyvoj ditéte ditéti pravidelné
cist?

1 - velmi dilezité

2 - dulezité

3 - ani ano, ani ne

4 - spise nedulezité

5 - nedtlezité

0O O O O O

6) Jak diilezité si myslite, Ze je pro spravny vyvoj ditéte spole€na hra
rodici a déti?

1- velmi dulezité

2 - dulezité

3 - ani ano, ani ne

4 - spise nedulezité

5 - nedtlezité

O O O O O



O O O O O

10)
ditéte:

11)

0O O O O O

Jak dilezité si myslite, Ze je pro spravny vyvoj ditéte sledovani
televize?

1 - velmi dillezité

2 - dilezité

3 - ani ano, ani ne

4 - spiSe nedulezité

5 - nedilezité

Jak si myslite, Ze je diilezity pohyb a sport pro spravny vyvoj ditéte?
1 - velmi dilezité

2 - dulezité

3 - ani ano, ani ne

4 - spise nedulezité

5 - nedulezité

Jak si myslite, Ze je diileZité hrani her na pocitaci pro spravny vyvoj
ditéte?

1 - velmi dilezité

2 - dulezité

3 - ani ano, ani ne

4 - spise nedulezité

5 —nedilezité

Piifad’te nasledujici moZnosti ke stupni dileZitosti na spravny vyvoj
televize, pocitac, hra ditéte (ne na PC), Cetba, sport (pohyb)

Kolik ¢asu denné travi Vase dité hranim her na PC?

Vice nez 1 hodinu
30 - 60 minut

15 - 30 minut
Mén€ nez 15 minut
Vibec



12) Kolik ¢asu denné Vase dité sleduje vysilani v televizi?
Vice nez 1 hodinu

30 - 60 minut

15 - 30 minut

Méné nez 15 minut

Viibec

0O O O O O

13)  Jak casto svému ditéti Ctete?
Kazdy den

2x - 3x tydné

Alespont 1x tydné

Asi 2x za mésic

Vibec

O O O O O

14)  Jak casto se spolecné s VasSim ditétem vénujete fyzickym aktivitam
(prochazky do parku, navstéva détského hristé, sportovni aktivity....)

o Kazdy den

o 2x-3xtydné

o Alesponi 1x tydné

o Asi 2x za mésic

o Méné nez 2x za mésic

15)  Kolik ¢asu denné priblizné vénujete spole¢né hie se svym ditétem?
Vice nez 1 hodinu

30 - 60 minut

15 - 30 minut

Méné nez 15 minut

Vibec

O O O O O

16) Vasvek:a)20-25 b)26-35  ¢)36avice

17)  Vzdélani: a) ZS b) vyucen ¢) SS s maturitou d) VOS ¢) VS

Deékuji za poskytnuta data.
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