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Anotace

MAIOVA, Michaela. Sexudini agrese mifend na Zeny v Ceské republice. Hradec Kralové:

Filozoficka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023, 111 s. Bakalaiska prace.

Bakalaiskd prace se zabyva sexualni agresi mifenou na Zeny v Ceské republice.
Se sexualni agresi se v urCit¢é podob¢ setkd alespon jednou za zivot vétSina Zen,
at’ uz v dospivani, nebo v dosp¢losti. Tato prace si klade za cil ovétit osobni zkuSenosti
a nazory dospivajicich stfedoskoléki na problematiku sexudlni agrese. Teoreticka cast se
zabyva samotnym vymezenim druhti sexualniho nasili od téch nemoralnich az po trestné
¢iny, jakymi jsou sexudlni natlak a znésilnéni. Vymezeny jsou téZ pojmy obé&t’ a pachatel,
zarovei 1 vztah mezi nimi. Zna¢na pozornost se vénuje dotaznikovému Setieni, jenz tvoii
praktickou ¢ast. Dotaznikové Setfeni bylo provadéno online z diivodu anonymity i vétsiho
dosahu a zagastnilo se jej 994 stiedoskolskych studentt a studentek napii¢ celou Ceskou
republikou. Praktickd c¢éast se soustfedi na osobni zkuSenosti s rliznymi podobami
sexudlniho nasili z pozice svédka i obéti. Dale zahrnuje nazory respondenti tykajici se
nynéjsi vyse trestni sazby pro pachatele ¢i jejich pohledu na zeny v pozici obéti trestného
¢inu znasilnéni. Z divodu predpokladaného vyskytu sexualniho nasili mezi dospivajicimi
jsou zarazeny 1 zkuSenosti respondentil s vyukou sexudlni vychovy a sexualniho nasili
na Skolach, jejimz Gc¢elem je nejen vzdélat v dané oblasti, ale ma slouZit i jako prevence

proti delikventnimu chovani.

Kli¢ova slova: znasilnéni, pachatel, obét’, sexualni nasili, sexualni obtézovani
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Annotation

MAIOVA, Michaela. Sexual aggression aimed on women in Czech Republic. Hradec
Kralové: Philosophical Faculty, University of Hradec Kralové, 2023, 111 pp. Bachelor
Thesis.

The bachelor's thesis deals with sexual aggression aimed at women in the Czech Republic.
Most women will encounter sexual aggression in some form at least once in their lifetime,
whether in adolescence or adulthood. This bachelor's thesis aims to verify the personal
experiences and opinions of adolescent high school students on the issue of sexual
aggression. The theoretical part deals with the actual definition of types of sexual
violence, from immoral to criminal acts, such as sexual coercion and rape. The concepts
of victim and perpetrator are also defined as well as the relationship between them.
Considerable attention is paid to the questionnaire survey, which forms the practical part.
The questionnaire survey was conducted online for anonymity and greater reach.
994 high school students from across the Czech Republic took part in it. The practical
part focuses on personal experiences with various forms of sexual violence from
the position of witness and victim. It also includes respondents' opinions on range
of the sentence for sexual offenders or their perspective on women in position of victims
of rape. Due to the expected occurrence of sexual violence among adolescents,
the respondents’ experiences with sex education and sexual violence education in schools
are also included, the purpose of which is not only to educate on the subject, but also

to serve as prevention against delinquent behaviour.
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Uvod

Tato bakaléaiskd prace se vénuje sexualnimu nasili, zejména trestnému cinu
znasilnéni. Téma sexudlniho nasili neni nic nového, o cem by se ve spolecnosti neveédélo,
avsak stale je to ve spolecnosti kontroverzi téma a obéti se ¢asto nesveri s tim, co se jim
stalo, protoze maji strach, Ze jim nikdo neuvéii. Osobné znam par obéti sexualniho nasili
a povazuji za velice dualezité, aby se o tomto tématu hovoftilo a spole¢nost se oprostila

od mytl, které jsou okolo sexualniho nasili a nedochazelo k oCeriiovani obéti.

Cilem bakalafské prace je teoreticky s pouzitim odborné literatury a empiricky
pomoci dotaznikového Setieni zjistit, jak je v Ceské republice vniméno adolescenty
sexudlni nasili mifené na zeny, jestli maji osobni zkuSenost se sexudlnim nasilim

a jak vnimaji Zenu jako obét’.

Bakalatskéa prace je délena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti
se zamé&fuji na klasifikaci sexudlniho nésili, vymezeni pojmu pachatel a obét’, dale vztah

mezi nimi, co je to viktimizace a jeji déleni.

Déale se ve své praci vénuji postupu vySetfovani trestného ¢inu znasilnéni.
Kapitola se zabyva nejen postupem policie, ale také tim, ¢im vS§im si Zena musi projit,

kdyz nahlasi trestni ¢in na policii, co ¢eka svédky pripadu ¢i vyse trestu pro pachatele.

Neméné dillezitou je kapitola, kterd se zabyva fyzickymi a psychickymi dopady
na obét. Obéti sexudlniho nasili se kromé fyzickych nésledkit mohou casto setkat

s depresemi, posttraumatickou stresovou poruchou ¢i jinymi psychickymi problémy.

Pro pomoc obétem sexualniho nasili existuji v Ceské republice spolky
a organizace, na které se mohou obéti obratit (napt. ROSA, Persefona nebo Bily kruh
bezpeci). Obéti v nich nalézaji psychologickou i pravnickou pomoc, n€které¢ poskytuji
tazyl. Vtéto kapitole se veénuji spolklim a organizacim, které Zzendm pomaéhaji.

Rozebiram, jakou pomoc nabizeji, kde je najit a jak pomahaji proti sexudlnimu nasili.

V praktické c¢asti se veénuji dotaznikovému Setfeni, které jsem provedla
na né&kolika stfednich §kolach, ugilistich a étyfletych gymnaziich napii¢ viemi kraji v CR.
Dotaznikové Setfeni mélo zjistit, jestli maji Zaci a Zakyné od 15 do 21 let osobni zkuSenost

se sexudlnim nasilim, at’ uZ ze strany ob¢ti, tak ze strany svédka.
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1 Vymezeni pojmii obét’ a pachatel

1.1 Obét

ODbéti Vv trestnich ¢inech proti dastojnosti v sexualni oblasti (hlava Ill. trestniho
zakoniku) muze byt jakadkoliv fyzickd osoba, kterd utrpéla ujmu (at uz se jedna
0 psychickou, fyzickou ¢i kombinaci) trestnim ¢inem, tzn. zZe obéti mize byt jakakoliv
osoba bez ohledu na veék, vzdélani, dosahnuti sexualni dospélosti (déti), narodnost, zajmy,
sexualni zkusenosti apod. Za obét’ 1ze povazovat osobu i tehdy, kdy pachatel trestného
¢inu nebyl identifikovan, zadrzen, obvinén nebo odsouzen, a i v piipadé, Ze pachatelem

je blizka osoba jako je manzel, otec atd.!

Zakon €. 45/2013 Sb., zakon o obétech trestnych ¢inti § 2 rozliSuje ve 4. odstavci
zvlast zranitelné obéti, mezi které patii deti, osoby s mentilnim, fyzickym
nebo psychickym postizeni, staii lidé i obéti trestného ¢inu znasilnéni. 2 Pismeno
d ve 4. odstavci zahrnuje i,,0b¢t trestného cinu proti lidské diistojnosti v sexualni oblasti,
trestného cinu, ktery zahrnoval natlak, ndsili ¢i pohriizku nasilim, ... Obéti spadajici
do skupiny zvlast’ zranitelné obé&ti maji pravo na citlivé vedeny vyslech, vyslech
bez pfitomnosti vefejnosti nebo nemuseji mit vizualni kontakt s pachatelem pti hlavnim
liceni.* Tyto prava pomahaji predchazet sekundarni viktimizaci (viz kapitola 2), jelikoz
se zmensuje riziko obvinovani a nerespektovani soukromi obéti, které by zptlisobilo
tzv. sekundarni rany. Pro pfedchazeni sekundarni viktimizace je dilezité nejen citlivé
vyslychani obéti, ale také citlivé jednani médii a okoli, které nepodléhd mytim

0 znasilnéni.®

1 JELINEK, lifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 173—174. ISBN 978-80-7502-499-2.

2 74kon ¢&. 45/2013 Sb., § 2 zdkon o obétech trestnych ¢ind. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS 2010-
2023 [cit. 2023-05-01]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2013-45.

3 Tamtéz.

4 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s.127-128. ISBN 978-80-262-
0582-1.

5 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s.61-64. ISBN 978-80-262-
0582-1.
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Podle viktimologie se obéti sexualniho nasili fadi mezi primarni obéti, jelikoz jsou
bezprostiedn& dotéeny pachatelovym jednanim a chovanim.® Zejména b&hem znésilnéni
jsou obéti v bezprostiednim kontaktu s pachatelem a pocituji nejcastéji bezmocnost,
strach ze smrti, ponizeni ¢i strach, protoze jsou vystaveny fyzickému nasili, vyhrozovani

nésilim ¢asto v kombinaci se slovnim napadanim a ponizovanim ze strany ito&nika.’

1.2 Pachatel

Za pachatele se povazuje osoba, kterd v dobé spachaného ¢inu dovrsila véku
15 let, byla pticetnd a zdroven svym zavinénim a jednanim naplnila znaky trestného ¢inu,
jeho pftipravy, ¢i pokusu o ngj. V SirSim pojeti se d4 v kriminologii pojmem pachatel
oznacit nejen osoba odpovédna za spachani ¢inu, ale i osoba, kterda v dobé spachané¢ho
trestného Cinu byla nedostatecné pricetna, nebo nedosahovala minimalni hranice 15 let,

av$ak svym jednanim naplnila skutkovou podstatu trestného ¢inu.®

Pachatele 1ze stejné jako obéti klasifikovat podle typologie na zaklad¢ urcitych
kritérii podobnosti. V prvni poloviné minulého stoleti se vytvarely biologické teorie,
které byly zaloZeny na tzv. krimindlni antropologii, fyziognomii ¢i frenologii. Ze zacatku
vznikaly typologie na zaklad¢ biologickych teorii u pachatelti se zkoumaly télesné
odliSnosti a vramci frenologie se zkoumala velikost a stavba lebky, jeZ méla mit
souvislost s dusevnimi schopnosti jedince. ° Pozd&ji se psychologové zaméfili
na osobnost jedince a zacali zkoumat postupy, jimiZ se chovani a omezeni chovani uci.
Teorie chovani povazuje veskeré chovani za naucené, proto psychologové zkoumali

i zplisoby jakymi se jedinec uéi chovani od rodi¢t, vrstevniki nebo z médii.*°

V 70. a 80. letech minulého stoleti se provadél v tehdejsim Ceskoslovensku
vyzkum s prvovéznénymi a recidivnimi pachateli, ze kterého autofi vyzkumu vytvorili
typologii délici pachatele na osm typt. Mezi prvovéznénymi pachateli se objevoval typ

neurotického pachatele, jenz se vyznacuje piedev§im svou emociondlni labilitou,

& JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 175. ISBN 978-80-7502-499-2.

7 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2000,
s. 64—65. ISBN 978-80-7345-161-5.

8 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 153. ISBN 978-80-7502-499-2.

9 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 155—156. ISBN 978-80-7502-499-2.

10 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 158. ISBN 978-80-7502-499-2.
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anxidézni neboli tzkostny manipuldtor dobfe ovladajici schopnost manipulace a typ
socializovaného odsouzeného, jenz ma nizsi sklon k agresivnimu chovéni a vétsi emocni
stabilitu. Naopak pro recidivni pachatele byl charakteristicky typ konformniho mormona,
jenz ma snizenou inteligenci, podrobivého pachatele, ktery piebira normy urcité skupiny
a nezdrzenlivy pachatel. Zbyl¢ dva typy pachateld, tj. hostilni neboli agresivni pachatel
a agresivni psychopat se objevovaly bez ohledu na to, zda jsou véznéni poprvé, nebo jsou

recidivisti.1

Dalsi typologie se zaméfuje pouze na trestni ¢in znasilnéni a rozliSuje pachatele
na 5 typud podle toho, jak se chovali béhem ¢inu a ¢eho chtéli dosdhnout. ,, Typ ujistuji
se o moci®, pouzivda bé¢hem ¢inu mnozstvi vulgarit, aby si zvyS$il své sebevédomi,
pii znésilnéni vyuziva nejcastéji moment piekvapeni a asto tvrdi, ze ma zbran, aby obét’
nekladla odpor, jelikoz cilem neni obé&ti ublizit a zptsobit ji trauma, pachatel ma mnohdy

domnéni, Ze svym ¢inem dokonce ob&t’ potesi.

»Zlomyslny typ* pouziva vulgarity téz, avSak jeho chovéani vii¢i obéti je hrubéjsi,
pouzivd vice nasili. Pachatel vyzaduje po obéti zejména ordlni a andlni styk,
jelikoz jeho hlavnim cilem je vykonani pohlavniho styku pfes odpor obéti a tim obét’

ponizit.

Podobné to maji 1 pachatelé pattici do ,,moc prosazujiciho* nebo ,,vyuzivajiciho*
typu. Pachatelé se snaZzi dosdhnout oralniho a andalniho styku, jako tomu bylo
upiedchoziho typu, ale v mnohem vétsi mife pouzivaji fyzického nasili. Utoky na ob&t
mohou byt aZ brutdlni, jelikozZ pachatel se ze vSech sil snazi ovladnout obé&t.
Pachatelovym cilem je kromé& ovladnuti obéti 1 potvrzeni své maskulinity. Tento typ
pachatele ocekava, Ze obét’ bude klast odpor, ale nakonec bude se stykem spokojena, kdyz
nedojde k naplnéni pachatelovych predstav, tak se stdva pachatel recidivistou a ¢in

opakuje.

patii do ,sadistick¢ho typu®. Tento typ nemd za cil uspokojit sviij pohlavni pud,
ale zptsobit co nejveétsi psychické 1 fyzické utrpeni obéti, neziidka dochéazi k umuceni

a zabiti obéti, pficemz pachatel mize svou obét’ natacet ¢i pofizovat zvukové nahravky.

1 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 160-161. ISBN 978-80-7502-499-2.
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Obét je pachatelem predem vytypovana, pachatel se na Cin pripravuje a obét’ n¢jakou

dobu sleduje.

Specidlnim typem je ,kompenzacné jednajici typ“ pachatele, jehoz cilem
je uspokojit pohlavni pud, na ¢in se nepfipravuje, vyuziva jen situace, nejcastéji
pfi pachani jiného trestného &inu.'?

Sériovi znasiliiovaci se objevuji v prvnich ctyfech skupinach, jde o kompenzujici
pachatele, kteti si kompenzuji svou socidlni nedostacivost a potfebuji se ujistit o své moci,
o pachatele, ktefi testuji svou moc a zkousi svou dominanci, o pachatele nesnasejiciho

zeny a touzictho po pomsté a o sadisti, ktefi byvaji sexualné¢ deviantni a vzrusSuje

ho utrpeni obéti.!3

S typologii pachatele souvisi i zplsob komunikace béhem ¢inu a navazani
kontaktu s obéti. Béhem komunikace s obéti se pachatel mize uchylit k egocentrické
komunikaci a vyuzivat pifi komunikaci mnozstvi nadavek i vyhruzek, aby ponizil
nebo zastrasil svou obét. Dalsi moznosti komunikace je pseudozdvofild komunikace,
pti které se snazi pachatel predstirat, ze mu na obéti zélezi a vyvolat dojem, Ze znésilnéni

je pouze pohlavni styk mezi dvéma lidmi pocit'ujici k sobé vzajemné sympatie.

Styl komunikace miiZze pachatel béhem ¢inu ménit, napf. pfi navazani kontaktu
s obéti za pouziti Istivého pfepadeni se bude ze zaCatku chovat pachatel pratelsky
a po ziskani kontroly nad situaci 1 obéti zacne vyuzivat egocentrickou komunikaci,
pripadné pseudozdvotilou komunikaci. Kromé Istivého pfepadeni, mize pachatel vyuzit
situace a uchylit se k bleskovému piepadeni, nebo si obét vyhlédnout a dopustit

se zaludného piepadeni, jenz je typické pro sadisty.™

Podle vyzkumu provadéného v roce 2015 Institutem pro kriminologii a socialni
prevenci na uzemi Ceské republiky, kdy se analyzovalo 584 pachatelii a 610 trestnich
spistl tykajicich se znasilnéni se ukéazalo, Ze nejCastéjSimi pachateli znasilnéni jsou muzi.
Z celkového poétu bylo pachateldi muzského pohlavi 579 a Zen bylo pouze 5.%°

Zeny pachaji trestnou c¢innost stejné jako muzi, pfevazuje u nich majetkova trestna

12 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 335—-336. ISBN 978-80-7502-499-2.

13 E[RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ales Cenék, s. r. 0., 2004, s. 207. ISBN 80-86473-86-4.
14 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeri: Ales Cenék, s. r. 0., 2004, s. 206. ISBN 80-86473-86-4.
15 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 334. ISBN 978-80-7502-499-2.
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¢innost jako je tomu i u muZzd, avsak je prokdzano, ze se k trestné ¢innosti zeny uchyluji
16

pfiblizné pétkrat méné nez muzi.

Primérny vek pachatel se v trestném ¢inu znasilnéni podle prizkumu pohyboval
okolo 33 let a pies 80 % pachatelti bylo ob&any Ceské republiky. Nejéast&ji trestny ¢in
znasilnéni pacha jednotlivec, v minimech pfipadi jedna pachatel v ramci skupiny
a dochazi k hromadnému znasilnéni. Mladistvi pachatelé jednaji Castéji ve dvojicich
nez samostatné (19,6 % oproti 4 %).1" Jedna se piedev§im o chronické pachatele,
kteti jiz od tlého veéku tézko ovladaji své chovani a do styku s policii ptichazeji obvykle
ve véku okolo 6 az 12 let. Agresivita takového jedince se stupiiuje a kolem 16. roku Zivota

se jedinec dopousti i nasilné kriminality.!8

Zhruba v poloving pifipadii jsou pachatelé pod vlivem alkoholu ¢i jinych
navykovych latek.'® Alkohol je snadno dostupny a nelze s presnosti uréit, jaké mnozstvi
alkoholu zpusobi u jedince ztratu zdbran a zvySenou agresi, protoze existuje mnoho
parametrd, které to ovliviiuji jako je napiiklad télesny tuk, jak rychle se napoje

konzumuji, druh alkoholu, mnozstvi zkonzumované potravy apod.

Vétsi mnozstvi alkoholu mé vliv na abstraktni uvaZovani, jsou narusSeny
kognitivni funkce a konzumenti vétsiho mnoZstvi alkoholu se sousttedi vice na ndpadné
a povrchni signaly, postupné se vytraci obavy z nasledkd, stres a zvysuje se sebevédomi
a hnév, coz mlze byt pfiinou sexudlni agrese. Agrese se vlivem nadmérného poziti
alkoholu dostavuje u jedincl, ktefi maji k ni vlohy, objevit se miZze i u jedinct,

kteti ve stiizlivém stavu jsou nekonfliktni.

Pachatel miiZe chtit spachat znasilnéni jesté pfed pozitim alkoholu, jeho nasledna
opilost pfed spachanim ¢inu ma slouzit k ospravedinéni ¢inu, kdy spachany ¢in dava

za vinu svému podnapilému stavu. Sexudlni utoky spojené s alkoholem se vyskytuji

16 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 162—163. ISBN 978-80-7502-499-2.

17 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 334—335. ISBN 978-80-7502-499-2.

18 C[RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 76. ISBN 80-86473-86-4.
19 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 334. ISBN 978-80-7502-499-2.
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pfevazné na vecircich a tanecnich zdbavach, pfiCemz mezi pachatelem a obéti dojde

alespon ke kratké interakci, pokud se neznaji delsi dobu.?°

Zndsilnéni se dopousti agresofi, ktefi jsou posileni alkoholem a jinymi
navykovymi latkami i ti, ktefi nic takového nepozili. Mezi nejcastéjsi pachatele znasilnéni
patii nedeviantni sexualni agresofi. Tito agresofi netrpi deviacemi, ale jejich chovani je
ovlivnéno alkoholem, navykovymi latkami, sniZenou schopnosti racionalni kontroly
svého sexualniho chovani zdivodu mentdlni retardace ¢i jinym degenerativni
poskozenim centralniho nervového systému. Jedinci taktéz mohou byt hypersexudlni

se snizenou volni kontrolou s pievahou pudové slozky.?*

U patologickych sexudlnich agresorii se naopak deviace objevuji a vzruSeni
a uspokojeni u nich ptihdzi zejména pti piekondni odporu, ktery klade obét’. Pachatelé
se chovaji jako predatofi, vyhlidnou si potenciondlni obét’, na kterou pozdéji zautoci
a znasilni ji, avSak se utrpeni obéti nesnazi prodluzovat. V osobnim zivoté se nejsou
pachatelé schopni si udrzet partnerské vztahy a citove se v nich angazovat, neni ojedinélé,

7e tento druh zaZil v détstvi sexualni zneuzivani.??

Agresofii ze skupiny agresivnich sadistli se vyznacuji tim, Ze se k obéti chovani
jako predator ke kofisti, chce svou obét’ znehybnit a prodluzovat jeji trapeni, nuti ob&t’
prevazné k analnimu styku, vsouva obéti do pochvy ¢i kone¢niku, nezfidka dochézi
k zavrazdéni, at uz z didvodu vysoké miry pouzitého nasili a sily, nebo z divodu,
Ze je to pachateliiv cil, jelikoz u né€kterych agresivnich sadistickych pachatelti dochéazi
ke vzruSeni, ejakulaci a psychickému uvolnéni az ve chvili zabiti obéti. Agresivni sadisté
jsou mnohdy extrémné kruti ke zvifatim, v détstvi mohou zakladat poZary a Casto trpi
dal$imi deviacemi napf. voyeurstvi, exhibicionismus apod. Pfed spachanim ¢inu na sebe

témeét v poloviné piipadii pachatelé upozorni onanovanim na vefejnosti, pokusem

20 ABBEY, Antonia. Alcohol's role in sexual violence perpetration: Theoretical explanations, existing
evidence and future directions.In: Drug Alcohol Review [online]. 2011 [cit. 2023-05-01], vol. 30, no. 5,
pp. 481-488. Dostupné z: https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC3177166&blobt
ype=pdf

21 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 88—89. ISBN 978-80-7345-161-5.

22 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,
s.90-92. ISBN 978-80-7345-161-5.
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o znasilnéni apod. Se svou obéti pachatelé nenavazuji zaddny kontakt, pachatel

je z pohledu obéti neznamy, takze mezi nimi nikdy nebyl zadny vztah.?®

1.3 Vztah mezi pachatelem a obéti

vvvvvv

sexualniho nasili, projevujici se ve vSech fazich viktimogenni situace. Vztahem mezi
pachatelem a obéti se zabyvaji zejména psychologové, jelikoz tento vztah je dilezity

nejen z hlediska pribehu trestného ¢inu, ale 1 pozdéjsiho prozivani obéti.

Sexudlni agresofi se dé€li podle vztahu k obéti do dvou zakladnich skupin,
tj. na pachatele znamé a neznamé, ptiC¢emz pachatele znamé lze dale dé€lit podle vztahu
k obéti na manzela, pfitele, souseda, znaimého apod. a dle ¢asu na pachatele znamé kratsi
dobu, nez je 24 hodin, del$i dobu, nez je 24 hodin a na skupinu intimnich partnera,
kdy obét’ zna pachatele n€kolik mésicti az fadu let a patii sem dlouholeti partnefi,

manzel atd.

Vztah pachatele a obéti mé z ¢asti vliv i na to, jestli bude ¢in znasilnéni dokonan?*
napt. ,, Brecklin a Ulman (2001) dokladaji, Ze obétmi pokusu o zndsilnéni se castéji
stavaji Zeny napadené neznamym utocnikem. Stermac et al. (1998) v této souvislosti
zaznamenavaji nejvyssi vyskyt dokonanych znasilnéni u obéti s nejuzsim vztahem
K titocnikovi (manzel/pritel).“® Je to dano i tim, Ze v ramci vztahového znésilnéni

je pachatel obé&ti znam, ob&t mu diivéfuje a chovanim pachatele je zaskoGena a zmatena.

Ptiblizn€ ve tfetiné piipadi znasilnéni je pachatel pro obét’ cizi. Ve vétsSing
ptipadech vSak dochazi alespon ke kratké predchozi interakci. Zhruba u kazdé paté obéti
se objevuje ze zafatku vsticné chovani k agresorovi, obét’ s agresorem hovofi, tanci
&i koketuje, avsak pozdgji sexualni akt s agresorem odmita. Casto k takovym piipadiim

dochézi na riiznych taneénich zabavach, kde je agresor ovlivnén alkoholem.?’

23 \WEISS, Petr. Poruchy sexudlni preference. Praha: Galén, 2017, s. 71-76. ISBN 978-80-7492-310-4.

24 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 106. ISBN 978-80-7345-161-5.

25 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 106. ISBN 978-80-7345-161-5.

26 C[RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 194. ISBN 80-86473-86-4.
27 GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 96. ISBN 80-202-0512-8.
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Vztah obéti k pachatelovi se odrdzi v chovani obéti po ¢inu i nasledcich.
Pokud je obét' znasilnénd pachatelem, kterého blize zna, objevuje se u ni mnohdy
zdanlivy smir, redukovand agrese i povrchni sympatie vici agresorovi. Jde vSak
0 kratkodobou reakci, vyvolanou strachem a traumatem z prozit¢ho znasilnéni,

jez ma podobny mechanismus jako je u tzv. stockholmského syndromu.

Pfi uto¢ném piepadeni obét’ agresora viilbec neznd, nebo doslo pouze ke kratké
interakci, coz vede k tomu, Ze se obét’ snazi co nejrychleji dostat na bezpe¢né misto
napt. domtt ¢ mezi lidi, aby se utok neopakoval apod. Objevit se muze
i kontraproduktivni chovani, kdy obé&t vlivem prozitého traumatu ustrne na misté,
nebo hleda na misté ¢inu bezcenny predmét napt. svoji gumicku do vlast, nez aby z mista

utekla.?®

28 C[RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 198—199. ISBN 80-86473-
86-4.
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2 Viktimologie

Viktimologie je soucasti kriminologie a jedna se o relativné novou nauku spojujici
v sob¢ nejen kriminologii a kriminalistiku, ale také trestni pravo, psychiatrii, sociologii
¢i poznatky z psychologie. Obecné viktimologie zkoumd obé¢ti trestnich cind,
priamyslovych havérii i pfirodnich katastrof. V uz§im slova smyslu se jednd o nauku,
ktera se soustfed’'uje pouze na obéti trestnich ¢inti. Viktimologie védeckymi zpilisoby
zkouma obéti trestnich ¢inti, diky ¢emuz pfinasi nové poznatky o tom, jak minimalizovat
Sanci nato stat se obéti €i se zabyva problematikou psychologické a pravni pomoci

obétem.?

Badatelsky zajem odbornikil na viktimologii se soustfed’uje zejména na poznani
viktimogennich situaci, jelikoz existuji urcitd mista a casové okamziky s jimiZ se poji
vysoké riziko ohroZeni. Kromé toho se zamétuji odbornici i na mnozstvi jinych problémi
tykajicich se viktimizace obéti, predchazeni trestné atd. pficemz se v rizné miie
kombinuji pravni, psychologické, sociologické a dalSi aspekty, jez jsou soucasti
viktimologie. % Pfedmét zkouméani lze rozélenit do Sesti zakladnich kategorii
a to na kategorie: vztah mezi obéti a pachatelem, proces viktimizace a jakou roli v ném
hraje obét’, osobnost obéti, tloha obéti v procesu vySettovani, predchézeni viktimizace,

pomoc obéti, zplisoby odskodnéni a rehabilitace obéti.3!

2.1 Viktimita

Viktimologie zkouma téZ viktimitu neboli osobnostni predispozice jedince stat se
obéti trestného Cinu, tzn. ,, souhrn bio-socio-psychologickych znakii typickych pro obéti,
které zvysuji pravdépodobnost, Ze se osoba stane obéti trestného cinu. “*? Zda se jedinec
stane, nebo nestane obé&ti rozhoduje soustava udélosti, komplex vlastnosti a jejich
vzajemné provazani. Pravdépodobnost viktimity mize zvySovat napiiklad vek, nektera
zaméstnani, mentalné¢ nemocni a handicapovani jedinci ¢i pfislusnost k rizikovym

skupinam jako jsou etnické a nibozenské mensiny, drogové zavisli apod.*

29 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 169. ISBN 978-80-7502-499-2.

30 CiRTKOVA, Ludmila. Krimindlini psychologie. Praha: Eurounion, 1998, s. 107. ISBN 80-85858-70-3.
31 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 170-171. ISBN 978-80-7502-499-2.

32 JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 179. ISBN 978-80-7502-499-2.

33 JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 179-180. ISBN 978-80-7502-499-2.
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Viktimologie pouziva pro viktimitu dva modely osobnosti, t€mi jsou statickym
a dynamickym modelem osobnosti. Staticky model osobnosti vychazi z predpokladu,
ze existuji pomérné stalé rizikové faktory osobnosti, do niz spada konfliktnost, nadmérna
socidlni viditelnost nebo tfeba emocni labilita. U dynamického modelu se dostava
do poptedi dostava spojitost pachatele a obéti, ti mohou byt spojeni riznymi socidlnimi
1 Casoprostorovymi vazbami. Nemusi jit tak pouze o nezndmé osoby, jez se ndhodné
setkali (pachatel si vybral obét’ ndhodné€, bez predchozi interakce), mize jit i o lidi
s povrchnimi vazbami (napt. kolegové v praci), nebo hlubokymi vazbami (napf. rodina,
ptatelé). Obét’ dokonce muiize byt s agresorem v trvalém souziti. U nasilnych a sexualné
motivovanych trestnych ¢inti se ve vétsin€ piipadl objevuji pravé povrchni az hluboké

vazby mezi obéti a pachatelem a neni neobvyklé, Ze jsou v trvalém souziti.*

2.2 Viktimizace

S viktimologii je uzce spjat odborny termin viktimizace. Jedna se o pojem, ktery
zahrnuje proces poSkozovani a zpiisobovani Gjmy jedinci, pfi¢emz se z jedince stdva obet’
trestné ¢innosti. Viktimizace sice itokem na ob€t’ zacind, ale se skon¢enim utoku nekon¢i,
jelikoz ujma zplsobena trestnim ¢inem je uvodnim déjem, ktery na sebe vaze dalsi
pro obét’ zranujici udalosti. Existuji tii faze viktimizace, a to primarni, sekundarni

a tercialni, aviak nejcastéji se lze setkat s prvnimi dvéma fazemi.®

2.2.1 Primarni viktimizace

Prvni fazi viktimizace je fdze primarni, kterd se kryje s trestnim cinem,
kdy je jedinec pachatelem dotladen, za pouziti nésili a zastraSovani, do role obéti.3®
Vlivem napadeni uto¢nika vznikaji tfi rizné varianty Gjmy, které souviseji s primarni
viktimizaci obéti. Jde zejména o ujmu psychickou, kdy vlivem traumatické udalosti
dochdzi u obéti k silnému emocionalnimu proZivani, coZ negativné ovliviiuje psychiku

a zpuisobuje napiiklad deprese, nespavost, riizné fobie, PTSD &i sebevrazedné sklony.®’

34 JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 180. ISBN 978-80-7502-499-2.

35 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 116. ISBN 80-86473-86-4.
36 C[RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0582-1.

37 JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 181. ISBN 978-80-7502-499-2.
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Psychickd jma se odviji nejen od spachaného Cinu, ale také od individuality
ob¢ti, proto i méné zdvazni ¢in mize mit na obét ni¢ivy dopad a tézko odstranitelné

psychické nasledky.*®

Vlivem nasilného chovani utoc¢nika a branéni se utocnikovi vznika ijma fyzicka,
kdy dochazi k naruSeni fyzické integrity jedince, pfiCemz vznikaji rizn€ vazna poranéni

a v nejhor§im ptipad¢ muze dojit k usmrceni obéti.

Posledni Ujmou, kterd vznikd pifi primarni viktimizaci je Ujma financni,
pfi znésilnéni jde hlavné o vzniklé ndklady na lé¢eni, mize dojit i k poskozeni a odcizeni

majetku.®

2.2.2 Sekundarni viktimizace

Po spachaném ¢inu dochazi Castokrat k sekundarni viktimizaci, ta je souborem
vSech vedlejSich negativnich disledki z prozitého trestného ¢inu, objevujici se po jeho

skonceni a je vyluéné psychického razu.

Zdrojem disledkii je nékolik faktori, mezi které se tadi naptiklad pachatel,
jenz obéti vyhrozuje a déla vSe proto, aby ¢in neoznamila na policii, samotné organy

¢inné v trestném fizeni, které jednaji necitlivé s obéti trestného Cinu a socialni prostiedi.

Sekundarni viktimizace je pro obéti mnohem vice zrafujici, 1 kdyZ nastava
az po samotném trestném ¢inu a ma fadu negativnich diisledki, které jsou zplsobeny
nevhodnou komunikaci a chovanim organd ¢innych v trestném fizeni, 1€kait, a také
pristupem okoli k obéti apod. Nevhodnym pfistupem se u obéti miize zacit projevovat

fada negativnich dusledkl, pfiCemz mezi nejcastéjSi patfi pocit nespravedlnosti,

nedustojnosti a pocit izolace.

Pocit nespravedlnosti zaziva obét béhem soudniho procesu, kdyZ je ulozen nizky
trest pachateli, dochazi k osobni konfrontaci obé&ti s pachatelem ¢i je pachatel stihan

na svobodé.

38 C{RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 117-118. ISBN 80-86473-
86-4.
39 JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 181. ISBN 978-80-7502-499-2.
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Béhem soudniho procesu se u obéti miize dostavit také pocit nediistojnosti,
napiiklad vlivem senzacechtivym novinaiim. Pocit nediistojnosti se mtize objevit i diive,
velky podil mana to okoli, které miize Cast viny za trestni ¢in klast pravé obéti

nebo necitlivé vedeni vyslechu a vysetfovani organti &innych v trestném fizeni.*

Kwvuli negativni reakci okoli, kdy je ¢ast viny za spachani trestného ¢inu kladena
obéti se u obéti miize dostavit pocit izolace. Mytus CasteCné viny se Casto spojuje
s vyhybanim se obéti, nékdy i z diitvodu, Ze okoli nevi, jak se mé k obé&ti chovat, coz ob&t’
utvrzuje v tom, Ze traumaticka udélost ho natolik zménila, Ze se stal nékym jinym.*
Do ustrani se obét’ stahuje 1 sama z diivodu jejiho oceriiovani, ¢imz dochazi k umocnéni
pocitu izolace. Okoli mlZe atakovat viktimizovanou osobu a dévat ji cely spachany ¢in
za vinu, napiiklad kvili hezkému zevnéjsku, promiskuitnimu chovéani v minulosti
¢i naivité, coz plati jak u oCeriiovani obéti ze strany okoli, tak i prendseni viny na obét,

byt jen Gastecns.*?

2.2.3 Tercialni viktimizace

Posledni fazi je tercidlni viktimizace, kterd se tyka jen nékterych obéti, ponévadz
oznacuje stav, kdy se obét’ nedokaze ptiméiené vyrovnat s prozitou traumatickou udalosti
1pfesto, Ze doSlo zpravniho hlediska k napravé a odskodnéni obéti. Za tercidlni
viktimizaci stoji zvlaStnosti osobnostniho zaloZeni jedince. Takovy jedinec se disledkem
prozité traumatické udélosti nezvlada ani po néapravé, tzn. po odsouzeni pachatele
a odskodnéni, vratit do svého ptivodniho zivota, miiZze razantn¢ zmenit sviij osobni Zivot,

piestat se vidat s pfateli ¢i zménit praci.*®

2.3 Reviktimizace

K reviktimizaci dochazi ptevazné v disledku neptiznivé shody nahodnych
okolnosti a Castecné kvili uritym osobnostnim dispozicim jedince. Tito jedinci

se opakované stavaji obéti trestnich ¢inli, avSak nelze s pfesnosti urcit, pro¢ nékteti

40 JELINEK, Ji¥i a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 182—183. ISBN 978-80-7502-499-2.

41 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeri: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 119. ISBN 80-86473-86-4.
42 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 63—64.ISBN 978-80-262-
0582-1.

43 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeri: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 117. ISBN 80-86473-86-4.
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jedinci pfitahuji pozornost pachatelil vice, nez jiny a stavaji se opakované obéti trestnych
o 44

¢ind.

Prozitd traumatickd udélost se odrazi na stylu zivota a chovani obéti, nejvyraznéji
se zméni v prvnich tydnech po prozitém trestném ¢inu, a pravé v téchto prvnich tydnech
existuje nejvetsi Sance na reviktimizaci, kdy se jedinec opét stdva obéti. Navic s kazdou
dalsi viktimizaci ztraci obét ochotu spolupracovat s policii a zaroven se stupnuje

nachylnost ke vzniku psychickych potizi.*®

2.4 Typologie obéti

V ramci zkoumdni obéti trestnych ¢inli se uplatiiuje typologicky pfistup,
ktery se postupem ¢asu a mnozstvim ziskanych informaci vyviji a pietvaii. Typologie
obéti trestnich ¢inlt umoznuje délit obéti do nékolika skupin dle shod a rozdili

zkoumanych jevi.

., Iypologie je zobecnujici védecka metoda, ktera se pokousi setridit vybrané jevy
podle podobnych znakii. “*® Viktimologie nabizi hned n&kolik typologii obéti, avsak za ty

nejcennéjsi a v praxi nejvice pouzivané typologie se povazuji:

= Typologie obéti podle zaZitého trestného ¢inu
= Typologie obéti podle reakce na trestny ¢in
= Typologie obéti podle interakce obéti s pachatelem v dobé kolem spachani
trestného ¢inu
S typologii obéti podle interakce obéti s pachatelem v dobé kolem spachéni
trestného Cinu pfisel v 70. letech egyptsky viktimolog Ezzat A. Fattah, jenz rozlisil pét
zakladnich typl obéti, a to:

1) Ziucastiujici se — obét’ se s pachatelem znd, ptipadné doslo k néjaké piechozi

interakci

4 JELINEK, Ji¥i a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 184. ISBN 978-80-7502-499-2.
45 GILLERNOVA, llona, Hedvika BOUKALOVA a kol. Vybrané kapitoly z kriminalistické
psychologie. Praha: Karolinum, 2006, s. 140. ISBN 80-246-1293-3.

46 JELINEK, JiFi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 186. ISBN 978-80-7502-499-2.
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2) Nezucastiujici se — obét’ se s pachatelem neznia, nema k nému zadnou

,,vztahovou* vazbu

3) Provokujici — obét’ neodhadla nebezpecnost situace a vyprovokovala pachatele

k ¢inu svym chovanim

4) Latentni — spachani ¢in z urCitych diivodi obét’ nenahlési, ¢asto jde o nésili

pachané v rodinach ¢i strach
5) Neprava — pachatel si spletl osobu a obéti mél byt ve skute¢nosti nékdo jiny*’

Vedle typologie E. A. Fattaha se mimo jiné pouziva i typologie Silvermana,
ktera se soustfedi na obéti trestného Cinu znasilnéni, 1ze obéti rozd€lit na dva zakladni

typy, a to na obéti vztahového znasilnéni a na obéti Gitoéného znasilnéni.*®

., Vztahové znasilnéni se odehrava na pozadi puvodnich kontaktit anebo sympatii
mezi pachatelem a obéti.“*® Ob&t je v tomto piipadé zaskoena, jelikoz nedeka,
ze se pachatel néceho takového dopusti a Casto dochéazi u obéti ke zmateni ¢i zaskoceni.
Opakem toho je Gtocné zndsilnéni, kdy je obét’ vystavena strachu o sviij Zivot a silnému

stresu z utoku, pfi¢emz pachatel je pro obét’ cizi osoba.

Je nutné rozliSovat typ obéti, aby mohlo dojit ke spravné strategii intervence.
Zatimco u obéti vztahového znasilnéni se objevuji zejména pocity viny, u obéti itoéného

znasilnéni bude vétsi $ance posttraumatické stresové poruchy (PTSD).%

47 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeri: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 114-115. ISBN 80-86473-
86-4.

48 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeri: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 194. ISBN 80-86473-86-4.
49 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeri: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 194. ISBN 80-86473-86-4.
50 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale Cenék, s. r. 0., 2004, s. 194. ISBN 80-86473-86-4.
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3 Sexualni nasili

Sexualni nasili naruSuje docasné nejen svobodu, ale Castokrat i dlouhodobé Zivot
obéti. O sexualni nasili se jedna tehdy, kdyz jedinec (Ci skupina) zneuzije své sily, vlivu
nebo postaveni a sexudlnim zplsobem piekroci osobni hranice druhého, aniz by dostal

svoleni.

Mezi sexualni nésili se fadi nejen znasilnéni, sexudlni natlak nebo nepiijemné
doteky, ale také nevyzadané obtézujici vtipy se sexualnim podtextem spolu s lechtivymi
narazkami apod. Zjednodusené feceno, do sexualniho nésili spada jakékoliv nezadouci
jednani obsahujici sexualni podtext, které je ze strany obéti nevyzadané,

jsou ji nepfijemné a nepiestavaji (nebo se opakuji) i ptes nesouhlas obéti.

Kazdy ma hranice komfortni zény nastaveny trochu jinak, proto kdyz je nékomu
néco piijemné, neznamena to, Ze jiné osobé to bude taktéz piijemné. Aby se pfedeslo
situacim, Ze jedinci bude néco nepiijemného, tak je dilezité, aby se vyjadfil a projevil
svij souhlas ¢i nesouhlas. Zaroven nelze brat vSechna vyicend ano jako souhlas, pokud
to fikd obét’ vlivem naucené submisivity, nebo je k tomu donucena pachatelem pomoci

slovniho vyhroZovani, zastra$ovani &i za pouziti nasili, tak se nejedna o souhlas.>

3.1 Sexualni obtézovani

Sexualni obtéZovani ma mnoho podob jako je naptiklad sexudlné podbarvené
vtipy, narazky na soukromy zivot, sexualné orientované poznamky, nechtény kontakt,
ukazovani erotickych casopisli, pozadavek nadfizeného, aby podfizeny navazoval
neformalni styky s klienty, posilani erotickych obrazku a dick pickii (obrazky muzského

pohlavniho Udu), nevyzadané obtézujici telefonaty, e-maily apod.

Jedna se v podstaté o nejlehéi formu sexudlniho nasili, kterd zahrnuje chovani,
které obét vnimd jako nepifijemné, dochazi k jeho opakovani ¢i stupiiovani
1 pfes nesouhlas obé€ti a ma sexualni povahu, avSak pii sexudlnim obtéZovani nedochézi

k osahavani intimnich partii ¢i k nucené masturbaci.

51 PERSEFONA. Co si pfedstavit pod pojmem sexudlni nasili. Persefona — Pomoc obétem domdciho ndsili a
zndsilnéni [online]. Brno, 2015 [cit. 2023-04-23]. Dostupné z: https://www.persefona.cz/co-si-predstavit-
pod-pojmem-sexualni-nasili.
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I kdyz se ve skutecnosti jednd o méné zavazné formy sexudlniho nésili, mohou
se z nich postupem casu stat vaznéjsi, jenz mohou naplnit i skutkovou podstatu trestnich

¢int jako je vyhroZovani sexualnim napadenim, pokus o znasilnéni a znasilnéni.>?

3.2 Sexualni natlak

Sexudlni natlak je na rozdil od sexualniho obtézovani trestnim cCinem,
za ktery pachateli hrozi trest odnéti svobody na Sest mésici az dvandct let,
podle zavaznosti trestného ¢inu s pfihlédnutim na veék obéti, pouzitého nésili
a donucovacich prostfedkl (napt. stfelna zbran). Pokud zplsobi pachatel svym ¢inem

smrt obéti, bude odsouzen k deseti az Sestnacti letim odnéti svobody.

Jedn4 se o donuceni obéti k pohlavnimu sebeukdjeni, obnazovani ¢i jinému
srovnatelnému chovani za pohriizkou nasili nebo jiné t&7ké Gjmy.>® Zakon ¢&. 40/2009 Sb.,

trestni zakonik, déli sexudlni natlak podle § 186 nasledovné:

., (1) Kdo jiného nasilim, pohriizkou nasili nebo pohrizkou jiné tézké ujmy donuti

k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani, nebo
kdo k takovému chovani priméje jiného zneuzivaje jeho bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicii az cCtyri léta nebo zdakazem
¢innosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery priméje jiného k pohlavnimu styku,

k pohlavnimu sebeukdjeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani zneuzivaje

Jjeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici ditvéryhodnosti nebo viivu. “>*

52 SPOUSTOVA, Ivana, KRALIKOVA-LUZAIC, Ana a FIALOVA, Eva. Nenechte se diskriminovat a nedovolte
to jinym. Praha: Gender Studies, 2008, s. 69—71. ISBN 978-80-86520-09-4.

53 FENYK, Jaroslav, Igor STRIZ a kol. Trestni zdkonik a trestni Fdd: privodce trestnéprdvnimi predpisy

a judikaturou. Praha: Linde, 2010, sv. 1., s. 234-235. ISBN 978-80-7201-808-6

54 74kon €. 40/2009 Sb., § 186 zakona o sexudlnim natlaku. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS 2010-
2023 [cit. 2023-04-25]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.
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Jak zvySe uvedeného zdkona vyplyva, jedna se prevazné o bezkontaktni
mravnostni kriminalitu, avSak zasahujici do svobody rozhodovéni jedince v oblasti

vlastniho sexuélniho Zivota.*®

Sexualni natlak spolu se znasilnénim lze zahrnout mezi sexualni agresivni delikty
z divodu pouzivani fyzického nésili, pohrizky nasili a slovnimu napadéni pii donucovani

ob¢ti k tomu, aby prestala klast odpor pachateli pfi pachani ¢inu.

Na rozdil od znasilnéni, u sexualniho natlaku nedochazi k soulozi ani obdobnému
pohlavnimu styku pachatele s obéti, avSak pachatel mtize pfimét jinou osobu, aby za n¢j
m¢éla s obéti pohlavni styk. Zaroven se jen tézko se rozlisuje, zda béhem trestného ¢inu
jde o natlak, nebo sexudlni uchylku pachatele, jelikoz u sexudlnich ¢ind, pfi nichZ nejde
pachateli o pohlavni styk, se objevuje vice pachatelii, u kterych se projevuje deviantni

chovani.®®

3.3 Znasilnéni

Znasilnéni lze zafadit do kontaktni mravnostni kriminality ®

a patfi mezi
nejbrutalngjsi trestné Ciny, které muize cloveék zpusobit druhému clovéku a zpiisobit
dlouhodobé az trvalé nasledky. Tento ¢in je neopravnénym zisahem do Zivota obéti,

zejména do citlivé oblasti, jakou je intimni Zivot.>®

V urcité varianté je znasilnéni zndmé uz od starov€ku. Naptiklad v 5. knize
MojziSovée je popsano, kdy miize za ¢in pouze pachatel a kdy za to nese vinu i Zena.
Zda méla byt Zena potrestdna také smrti ¢i nikoliv zaleZelo na tom, zda byla panna

zasnoubena, nebo ne.>

Ve sttedoveku byla Zena brana jako majetek svého otce a ndsledné svého manzela,
ti v pfipad¢ znasilnéni Zeny rozhodovali, co s nasilnikem bude a jak se s nim vyporadaji,

protoze znasilnéni v té dobé bylo soukromopravnim deliktem.

55 JELINEK, Jiii a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 330—-331. ISBN 978-80-7502-499-2.

56 GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 66. ISBN 80-202-0512-8.

57 JELINEK, Jiti a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 330. ISBN 978-80-7502-499-2.

58 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, 192. ISBN 80-86473-86-4.
9 Dt: 22:23-27 a Dt: 22:28-29.
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A7 ve 13. stoleti za¢ina byt na ¢eském tzemi znasilnéni stihano z moci tfedni®
a jako trestni €in je zapsan v nejstarsi Cesky psané pravni knize, a to v Rozmberské knize,
ktera vznikla za¢atkem 14. stoleti.®! V téchto dobach se uplatiiovalo nejen muéeni

pachatele, ale i trest smirti, ktery byl za nasilné smilstvo provadén lamani kolem.5?

Tresty se postupem Casu ménili a napt. dle zakona ¢. 117/1852 Sb. byl pachatel,
ktery se dopustil k trestného ¢inu znasilnéni, jez bylo oznacovano za nésilné smilstvo,

odsouzen k péti az deseti letiim t&zkého zalaie.%®

Na rozdil od rakouského trestniho zakoniku z roku 1852, kdy pfedmétem utoku
nemohla byt manzelka pachatele, dne$ni trestni zdkonik mysli i na pfipady,

kdy pachatelem trestného ¢inu je vlastni manzel/manzelka.

V roce 2001 pftisla novela zakona ¢. 144/2001 Sb., ¢imz doslo k rovnosti mezi
muzi a zenami, protoze od 1. kvétna t€hoz roku se obé€ti mohl stat kdokoliv bez ohledu

na pohlavi.®*

V dnesni dobé definuje pravo trestny ¢in znasilnéni podle zakona ¢. 40/2009 Sb.,

§ 185 (zdkona o zndasilnéni) nasledovné:

., (1) Kdo jiného nasilim nebo pohriizkou nasili nebo pohriizkou jiné tézké ujmy

donuti k pohlavnimu styku, nebo
kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti,
bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicui az pét let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li

¢in uvedeny v odstavci 1

80 SCHELLE, Karel a TAUCHEN Jaromir. Sexudlni trestné &iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 221. ISBN 978-80-7418-213-6.

61 MALY, Karel. Dé&jiny ceského a ceskoslovenského prdva do roku 1945. Praha: Linde, 2003, s. 96 a 145.
ISBN 80-7201-433-1.

62 MALY, Karel. Déjiny éeského a ceskoslovenského prdva do roku 1945. Praha: Linde, 2003, s. 148. ISBN
80-7201-433-1.

3 SCHELLE, Karel a TAUCHEN Jaromir. Sexudini trestné &iny véera a dnes. Ostrava: Key Publishing, 2014,
s. 222.ISBN 978-80-7418-213-6.

6 NOVOTNY, Oto, VOKOUN, Rudolf a kol. Trestni prdvo hmotné — Il. Zvidstni &dst. Praha: ASPI, a. s., 2007,
s. 75. ISBN 978-80-7357-258-7.
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a) soulozi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zpiisobem

srovnatelnym se souloZzi,
b) na diteti, nebo
¢) se zbrani.
(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let bude pachatel potrestan,
a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patndcti let,

b) spacha-li takovy c¢in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného léceni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo ustavni

vychovy anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo
¢) zpiisobi-li takovym cinem tézkou ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset az osmnact let bude pachatel potrestan, zpusobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestnd. “®

»Za pohlavni styk se podle judikatury povazuje jakykoli zpiisob ukdjeni
pohlavniho pudu na téle jiné osoby (stejného nebo jiného pohlavi). “% Za znasilnéni
1ze proto povazovat nejen souloZ, kdy dojde ke spojeni pohlavnich orgdnii muZze a Zeny,
ale 1 pohlavni styk provedeny zplisobem srovnatelnym se soulozi jako je analni ¢i ordlni
styk. Mimo jiné patii do znésilnéni 1 vzajemnd masturbace bez ohledu na to, zda se jedna
0 homosexudlni, nebo heterosexudlni, osahavani na prsou, libani ¢i ohmatavani genitalii

apod.®’

Za znasilnéni vSak nelze povazovat situaci, kdy je ve vztahu masochisticky

zalozeny jedinec, kterého hrubost a nasilné vynucovani sexu vzrusuje a druhy mu vychazi

85 74kon €. 40/2009 Sb., § 185 zakona o znasilnéni. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS 2010-2023

[cit. 2023-04-25]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

8 JELINEK, Jifi a kol. Trestni zdkonik a trestni fdd: s pozndmkami a judikaturou. Praha: Leges, 2009, s. 231.
ISBN 978-80-87212-22-6.

67 Tamtéz.
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vst¥ic.% Pokud s tim obé strany souhlasi, nejedna se o znésilnéni, ale pouze o sexuélni

hratky, protoze dle zakona ¢. 40/2009 Sb., § 30 zakon o svoleni poskozeného:

., (1) Trestny cin nespacha, kdo jedna na zaklade svoleni osoby, jejiz zajmy, o nichz

tato osoba miize bez omezeni opravnéne rozhodovat, jsou cinem dotceny.

(2) Svoleni podle odstavce 1 musi byt dano predem nebo soucasné s jedndanim
osoby pachajici cin jinak trestny, dobrovolné, urciteé, vazné a srozumitelné, je-li takové
svoleni dano az po spachani ¢inu, je pachatel beztrestny, mohl-li divodné predpokladat,
Ze osoba uvedena v odstavci 1 by tento souhlas jinak udélila vzhledem k okolnostem

pripadu a svym pomérim. “®°

Pachatel pfi znasilnéni uspokojuje sviij sexualni pud na obéti, ta se mu bud'to
vlivem nasili, pohrizkou nasili ¢i z divodu vyCerpani podvoli a prestane klast odpor,
nebo se stava bezbrannou z diivodu svazani, nebo kvili uvedeni do stavu bezbrannosti

pomoci medicinskych preparati apod.”

Stav bezbrannosti si miize obét’ zpisobit sama, bez pfiinéni pachatele, naptiklad
pozitim psychotropnich/omamnych latek ¢i vypitim velkého mnozstvi alkoholu.
V takovych ptipadech se sice obét’ uvedla do stavu bezbrannosti sama, avSak pachatel

vyuzil situace a obét znésilnil. "

V opacném piipadé miize obéti stav bezbrannosti
pfivodit sam pachatel, ¢imZ se dopousti nasili. Pro vyvolani bezbrannosti vyuZzivaji

pachatelé Eastokrat vhozeni medicinského preparatu &i drogy do alkoholického napoje.’?

Bezbrannosti pachatel vyuzije 1 v ptipad€, ze druha osoba trpi dusevni poruchou,

nebo je v mdlobach. Ve vSech ptipadech zminénich ptipadech nemize klast obét’ vlivem

8 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portél, 2003, s. 49. ISBN 80-
7178-739-6.

69 74kon €. 40/2009 Sb., § 30 zdkona o svoleni poskozeného. In: Zdkony pro lidi [online]. © AION CS 2010-
2023 [cit. 2023-04-25]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40.

70 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, s. 77-78. ISBN 80-
7178-739-6.

7L CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portél, 2003, s. 82. ISBN 80-
7178-739-6.

72 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, s. 78 a 82. ISBN
80-7178-739-6.
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bezbrannosti odpor pachateli, mnohdy neni obét’ schopna rozpoznat a zhodnotit diivody,

které by ji vedly k tomu, aby odpor kladla.”™

Trestni Cin znasilnéni lze rozdé€lit na dvé zdkladni formy. Pro prvni formu
je typicka spontannost provedeni. Pachatel mé& nizkou uroven sebeovladani, typické
je i zkratové jednani se sniZenou schopnosti zhodnotit situaci. Casto jsou pachatelé
ovlivnéni psychotropnimi/omamnymi latkami, posileni vét§Sim mnozstvim alkoholu
¢i trpi urCitou sexualni deviaci. Tito pachatelé si vyhlidnou svou obét’, na které ukoji
volani pohlavniho pudu, coZ je jejich jediny cil.”* Pachatel miize jednat sam v takovych
pfipadech sam, nebo ve skupin€. Pokud se jednd o skupinu, tak se jedna o hromadné
znasilnéni, jenz je typické bchem vaélek, kdy vojaci skupinové zndsiliuji Zeny

z nepratelskych uzemich a tim demonstruji svou silu a porazku zneptatelené zemé.

K hromadnému znésiliiovani dochazi i za dob miru, pachateli byvaji nejcastéji
skupiny mladych muzu, kteti vlivem skupiny a sexualniho pudu ztraci stud i soucit s obéti
a dokazi se tak dopustit brutilni agresivity mifené na obét’, které by se za normalnich

okolnosti vétsina z nich nedopustila.”

Pro druhou formu znésilnéni je typické, ze pachatel se snazi druhou osobu
nendsilné primét k pohlavnimu styku, aZ po soustavném odmitani se rozhodne
pro znasilnéni. Mezi pachatelem a obé&ti byva blizsi vztah, proto neni neobvyklé, Ze v této
formé pachatel s obéti tvoii manzelsky, nebo partnersky vztah. Na rozdil od prvni formy

RTINS N L x L ox v 2 76
znasilnéni byva tato méné agresivni a jeji nasledky méné vazné.

Znasilnéni se ve vétSing piipadech dopousti muz, kterého obét’ do néjaké miry zna
a ¢asto mu i diivéiuje,’’ coz se promitd na validizaci udalosti i sebeobvifiovani obéti,

kdy si ob&t dava zndsilnéni za vinu, protoze ma dojem, Ze naptiklad pachatele

73 JELINEK, Jiti a kol. Trestni zdkonik a trestni Fdd: s pozndmkami a judikaturou. Praha: Leges, 2009, s. 231.
ISBN 978-80-87212-22-6.

74 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, s. 48. ISBN 80-
7178-739-6.

75 GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 131-136. ISBN 80-202-0512-8.

76 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, s. 48—49. ISBN 80-
7178-739-6.

77 RAPE CRITIS NETWORK EUROPE. About sexual violence. Rape Crisis Network Europe [online]. [cit.
2023-04-23]. Dostupné z: https://www.rcne.com/about-sexual-violence/

31



vyprovokovala chovanim. Obét’ se snazi po ¢inu pochopit, pro¢ ke znasilnéni doslo a pro¢

se obéti stala prave ona.

Odhodléni trestni ¢in znasilnéni nahlasit zalezi na tom, zda obét’ vyhodnoti situaci
jako znasilnéni, na mife sebeobviflovani 1 na tom, zda je obét okolim a pachatelem

odrazovana od nahlaseni ¢inu na policii ¢ nikoliv.”®

78 CIRTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portél, 2014, s. 54-55. ISBN 978-80-262-
0582-1.
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4 VySetrovani trestného ¢inu znasilnéni

V roce 2019 doslo dle statistik Ministerstva vnitra k 683 pfipadim trestného ¢inu
znésilnéni na uzemi Ceské republiky.” V roce 2021 dochazi k nartistu ptipadi znasilnéni
na 773, zaroven se ¢in stiva nejéastdji pachanym &inem z mravnostni kriminality.%°
Uvedené ¢islo poctu znasilnénich osob se tyka pouze nahlaSené¢ho znésilnéni na policii,
podet znasilnéni odehravajici se na Gizemi Ceské republiky je mnohem vyssi z diivodu
vysoké miry latence u obéti.8* Z vyzkumd, které se provadély béhem poslednich nékolika
let Ize dovodit, ze v Ceské republice je kazdoroné spachano zhruba 12 000 piipadi

znasilnéni, pfiemz mira ohlaseni p¥ipadu na policii se pohybuje okolo 5 %.%2

Za poslednich deset let se mira objasnénich ptipadi znasilnéni pohybovala okolo
60-70 %.% Pro vysetiovani ptipadu znasilnéni je kli¢ova zejména obét, ktera se stava
.,V prvni Fadé nosicem stop a diitkazii. “8* Ob&t poskytuje zejména pamétovou stopu,
jelikoz se dostala do ptfimého kontaktu s tito¢nikem, tak ho dovede policistim ve vétSing
pifipadu alespon Castecné popsat a objasnit, k ¢emu na misté ¢inu doslo. Zaroven obét,
pokud je Cerstvé po znasilnéni, poskytuje policii materidlni stopy v podobé krve, vlast,
tkané pokozky, ejakulatu ¢i textilniho vldkna z odévu, ktery pachatel pti pachani trestného
¢inu na obéti zanechal. Po pfijezdu se zajistuji dikazy z mista ¢inu a obét’ podstupuje

policejni vyslech spolu s lékaiskym vySetienim a odebranim stop z t&la i odévu.®®

Bezprostfedné po ohlaseni znasilnéni je dilezité ohledat misto ¢inu, kde mélo

dojit ke znasilnéni a okoli a zajistit stopy. Typické pro znasilnéni jsou dvé mista Cinu,

79 Zprava o situaci v oblasti vnitfni bezpeénosti a verejného poradku na tizemi Ceské republiky v roce
2019 [online]. 2020 [cit. 2023-04-15]. s. 25. a 141. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/ clanek/zprava-o-
situaci-v-oblasti-vnitrni-bezpecnosti-a-verejneho-poradku-na-uzemi- cr-v-roce-2019.aspx

80 7prava o situaci v oblasti vnitini bezpe¢nosti a vefejného poradku na tzemi Ceské republiky v roce
2021 [online]. 2022 [cit. 2023-04-15]. 5.82. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/ clanek/zprava-o-situaci-v-
oblasti-vnitrni-bezpecnosti-a-verejneho-poradku-na-uzemi- cr-v-roce-2021.aspx

81 JELINEK, Jifi a kol. Kriminologie. Praha: Leges, 2021, s. 334. ISBN 978-80-7502-499-2.

82 SIMACKOVA, Katefina, HAVELKOVA, Barbara a SPONDROVA, Pavla, ed. MuZské prdvo: jsou prdvni
pravidla neutrdlni? Praha: Wolters Kluwer, 2020, s.271. ISBN 978-80-7598-761-7.

8 7prava o situaci v oblasti vnitini bezpecénosti a vefejného poradku na tzemi Ceské republiky v roce
2019 [online]. 2020 [cit. 2023-04-15]. s. 141. Dostupné z: https://www.mvcr.cz/ clanek/zprava-o-situaci-
v-oblasti-vnitrni-bezpecnosti-a-verejneho-poradku-na-uzemi- cr-v-roce-2019.aspx

8 C{RTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, s. r. 0.,
2004, s. 149. ISBN 80-86473-86-4.

85 PROTIVINSKY, Miroslav, KLVANA, Karel a Trivis. Zdklady kriminalistiky. Praha: Armex, 2005, s. 120-121.
ISBN 80-86795-11-X.
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prvnim je misto, kde si pachatel obét’ vytipuje, pozoruje ji a ¢eka na spravny okamzik,
kdy obét’ napadne. Na tomto misté se Castokrat najde vice dikazl nez na misté spachani

ginu, které je druhym mistem.®

Pti vyslechu obéti se zjistuje totoznost pachatele, zda je pro obét’ pachatel zcela
neznamy, nebo zndmy. VySetfovani se stava jednodusi, pokud obét utocnika zna,
ptipadné dokaze nezndmého utoc¢nika popsat. Obéti se nemusi podafit utocnika popsat
z diivodu, ze byl pachatel maskovan napiiklad kuklou, nebo pii situaci, kdy to byl
pro obét’ Sok a neni schopna si zcela ani Castecné pachatele vybavit. Zaroveil musi béhem

vyslechu zodpovédét nékolik otdzek tykajicich se trestného ¢inu znasilnéni.

Mezi pokladané otazky (za ptedpoklad, ze pfi vypravéni obéti o ¢inu uz tyto
otazky nebyly zodpovézeny) patii naptiklad to, kdy se poprvé obét’ setkala s pachatelem,
na jakém misté to bylo, jak se obét’ dostala na misto ¢inu, zda doslo k soulozi, k jejimu
dokonani ¢i obdobnému pohlavnimu styku, zda se obét’ béhem ¢inu uto¢nikovi branila
a jakym zplisobem nebo jaké ma obét’ nasledky po znasilnéni. Vyslech musi podstoupit
1 svédci udalosti, pokud néjaci jsou a samoziejmé pachatel, je-li dopaden a identifikovan,

nebo je pouze podezielym ze spachaného &inu.®’

Kromé vyslechu obét’ podstupuje 1€katské vySetieni, které se poji s laboratornimi
odbéry. Aby lékatska prohlidka byla co nejefektivnéjsi, poklada 1ékar otazky,
které se tykaji provedeni znasilnéni tzn. zda doSlo k proniknuti penisu do vaginy/anéalniho
otvoru, kdy méla obét’ svlij posledni pohlavni styk, zda pouzil Gto¢nik ochranu ¢i zda
pozila obét pfed ¢inem omamné latky. Lékafi spatiuji rozdil mezi sexudlné nezkusenymi
a sexudlné zkusenymi zenami. Sexualné nezkuSené Zeny a divky byvaji uto¢nikem méné

zraflovany, jelikoZ se chovaji pasivné a snadnéji se nechaji utoénikem zastrasit. 8

Béhem prohlidky se hledaji zndmky po nasili 1 sebeobrané, znamky souloze
nebo zda obét’ nebyla béhem ¢inu ve stavu bezbrannosti vlivem sedativ, drog ¢i alkoholu.

Ukolem lékaie je potvrdit, nebo vyvratit, zda doslo k souloZi, pohlavnimu styku

8 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 156-157. ISBN 978-80-7345-161-5.

87 PROTIVINSKY, Miroslav, Karel KLVANA a Trivis. Zdklady kriminalistiky. Praha: Armex, 2005, s. 120. ISBN
80-86795-11-X.

8 GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 168. a 170. ISBN 80-202-0512-8.
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srovnatelného se soulozi (andlni sex, vsunovani muzského tidu mezi zenské nadra apod.),
nebo jinému pohlavnimu styku, ktery neni obdobou souloze, jelikoz existuji ptipady,

kdy Zena o prodélaném nasili 1ze napt. kvili pomsté ¢i z diivodu psychické nemoci. &

Zena se pii vySetfeni, které se provani max. do nékolika hodin od znasilnéni,
kdy se obét’ nestihla umyt a prevléknout, obvykle sviékne donaha na papirové podlozce,
protoze jeji oblecenti je taktéz diikaznim materidlem. Déle se odebiraji vzorky vyskrabem
zpod nehtl, posuzuje se zevni genital, pripadné i hymen, a v jakém rozsahu doslo k jejich
poranéni. K posouzeni drobnych traumat zevniho genitilu se po odebrani vzorki jako
je ejakulat pachatele, krev ¢i hlina pouzivd barvici technika, nejcastéji se pouziva
1% roztok toluidinové modfi, ktery se tamponem nanese na pifislusné misto a drobna
traumata ztmavnou. Béhem vysSetieni se provadi fotodokumentace zranéni a odebranych

vzorki, ktera se zaklada do soudniho spisu k piipadu.®

Podobnou prohlidkou jako obét prochazi podeziela osoba ¢i podezielé osoby
ze spachani trestného ¢inu. Prohlidka se muze tykat i svédka, pokud naptiklad fyzicky
zasahl, aby zachranil obét, nebo existuje podezieni, ze mohl byt spolupachatelem.®
Dle odstavce 1 § 114 trestniho tadu ,, prohlidce téla je povinen se podrobit kazdy, je-li
nezbytné treba zjistit, zda jsou na jeho téle stopy nebo nasledky trestného cinu. Neni-li

prohlidka téla provadéna lékaiem, miiZe ji provést jen osoba téhoz pohlavi. %

Dojde-li k potvrzeni spachaného ¢inu, posuzuje se poSkozeni zdravi u obéti,
tzn. jaké fyzické a psychické nasledky ¢in na obéti zanechal a vjaké mife.
Podle pfedpokladané doby trvani nasledkii a jejich véaznosti se nasledky déli na tfi
kategorie, a to na ublizeni na tcle, ublizeni na zdravi a na t€zkou Gymu na zdravi. DoSlo—li
k ubliZeni na téle, tak si obét’ odnasi pouze lehké zranéni, pri¢emz oekavané doba 1éceni

nepiesdhne jeden tyden. PfiubliZzeni na zdravi, obét’ utrpéla pfi Cinu stfedné tézka

89 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 228. ISBN 978-80-7345-161-5.

% KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 185-188 ISBN 978-80-7345-161-5.

91 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 237.ISBN 978-80-7345-161-5.

92 74kon €. 141/1961 Sb., § 114 zakona o prohlidce téla a jinych podobnych tkonech. In: Zdkony pro lidi
[online]. © AION CS 2010-2023 [cit. 2023-04-25]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1961-
141.
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poranéni, zahrnujici psychické i fyzické nasledky, u nichz se ptredpoklada léceni
a omezeni v bézném zpusobu zivota delsi jak jeden tyden, ale zaroven by doba neméla
byt delsi nez 6 tydnl. Za t€Zkou Gjmu na zdravi Ize povazovat vaznou poruchu zdravi
trvajici déle nez 6 tydnti, do této kategorie patii zejména zmrzaceni, poskozeni dulezitého
organu, vyvolani potratu nebo dlouhodobou duSevni poruchu pfetrvavajici déle

nez 6 tydni.%

Obéti znasilnéni nesou vysetfovani piipadu i soudni jednani tézce, pro mnohé
z nich je to emociondlni zatéz. Pii vySetfovani si musi obéti znovu a znovu trestni €in
znasilnéni pfipominat, i kdyz na néj chtéji zapomenout, jelikoz 1ékafi, vySetfovatelé
1 soud pottebuji védét pribéh Cinu, navic pachatel nemusi byt vzdy nalezen, nebo dostane
nizky trest, coz miize obéti psychické nasledky jesté zhorsit. Rada obéti i po vysetieni
anasledném uzavieni ptipadu trpi psychickymi néasledky v podobé depresi,
posttraumatické stresové poruchy ¢i no¢nich mir. Obét’ se potykd mnohdy s fyzickymi
a zejména psychickymi nasledky, které maji negativni vliv na pracovni i intimni zivot

obéti.%*

93 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,
s. 239-242. ISBN 978-80-7345-161-5.

94 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, s. r. o.,
2004, s. 153. ISBN 80-86473-86-4.
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5 Psychické a fyzické nasledky

Sexualni nasili, obzvlast’ znasilnéni, do jisté miry ovlivni kazdou obét. Z Cinu
si obét’ nese nejen Spatné vzpominky, ale ¢asto fadu psychickym i fyzickych nasledki,

se kterymi se musi vypotadat.

5.1 Fyzické nasledky

Fyzické nasledky jsou zplsobeny vlivem nasilného chovani pachatele
pii ptekonavani odporu obéti, nebo vlivem muceni sadistickym sexudlnim deviantem,
kterého uspokojuje bolest a utrpeni obéti. Narozdil od téch psychickych jsou vidét,
nebo je lze poznat I€katskym vySetfenim. Do fyzickych nasledkl lze zatadit télesna
zranéni jako jsou rtuzné pohmozdéniny, zlomeniny, odfeniny, patii sem i sexudlné
prenosné choroby jako je HIV &i kapavka, nechténa t&hotenstvi a s tim spojené potraty.®
., Zhruba 40 % obéti ma zranéni mimo oblast pohlavnich organii. Byvaji prokazany znaky
po Skrceni na krku, skrabance, modriny a podlitiny na hlavé, prsou, stehnech, pazich

a brichu. “%

5.2 Psychické nasledky

Psychické nasledky vznikaji vlivem traumatické udalosti, kdy je ob&t’ vystavena
ohroZeni fyzické integrity anebo Zivota a pfi piekroceni ramce obvyklé lidské zkuSenosti.
Obet’ se ocita v nebezpetné neocekavané situaci, ktera je pro ni nova, objevuje
se nepfijemny moment piekvapeni, jenZ se vymyka situacim, které obét zaZiva
v normalnim Zivoté, béhem c¢inu se boji o Zivot a svoje zdravi. Obét’ ztrdci béhem
1 po ¢inu iluzi omnipotence, Ze se nemiiZe nic piihodit, chova-li se obezietné, disledkem

ztraty se muze obét’ citit slaba a pocitovat nauc¢enou bezmoc.

9 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,
s. 110. ISBN 978-80-7345-161-5.
9 GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 170. ISBN 80-202-0512-8.
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Obét’ po traumatické udalosti, kterou znasilnéni bezpochyby je, mize zacit trpét
depresemi, no¢nimi mirami, posttraumatickou stresovou poruchou a mnozstvim dalSich

psychickych poruch.®’

Vroce 1976 pftiSel psychiatr Mardi J. Horowitz s péti zakladnimi fazemi
traumatického procesu, kterymi si obét’ po Cinu prochéazi. Popisuje vSechny faze
od pocatecni peritraumatickou, ptes fazi popirani, pronikani, zpracovani az po fazi
uzavieni, kdy dojde k integraci traumatické udalosti a obét’ dokaze o prozité traumatické
udalosti hovofit bez sebeobviniovani s doprovodem srozumitelnych emoci. Kromé
normalnich reakci v jednotlivych fazich se zamétfuje i na mozné patologické reakce

jako je alkoholismus ve fazi popirani nebo ztrata schopnosti pracovat v posledni f4zi.%

5.2.1 Posttraumaticka stresova porucha

Jednim z nej€astéjSich psychickych problémt, ktery se objevi po znésilnéni
je posttraumaticka stresova porucha oznacovana zkracené jako PTSD ¢&i PTSP.
Jde o poruchu jejiz hlavnim pfiznakem je neustalé znovuprozivani traumatické udalosti
v mySlenkéch. U obéti se oblevuji flashbacky, vizudlni ¢i sluchové detaily z traumatické
udélosti. Neni neobvyklé ani vyhybani se misté¢ ¢inu a prohlizeni policejni
fotodokumentace. Posttraumaticka stresova porucha se objevuje ve vétSingé piipadech
kratce po ¢inu (do n€kolika hodin od prozité udalosti), avSak existuje 1 specificka varianta,
kterou je odlozend PTSP. Jeji symptomy se u obéti zacnou projevovat minimalné po Sesti

mésicich od prozité traumatické udélosti.%

PTSP se netyka pouze psychicky labilnich a citlivych jedinct, jelikoZ se jedna
jedinci.’?° Dobu trvani této poruchy nelze s presnosti uréit, vzdy zalezi na prozité situaci,
jedinci, okoli a také v€asné odborné péci. Jestlize nedojde v prvnim mésici k odeznivani

pfiznakt jako jsou napfiklad poruchy spanku, podradzdénost, neschopnost rozpomenout

97 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 132—133. ISBN 80-86473-
86-4.

98 C{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 98-99. ISBN 978-80-262-
0582-1.

99 C{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 100-101. ISBN 978-80-262-
0582-1.

100 ERTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale$ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 132. ISBN 80-86473-86-4.
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sina dulezit¢ momenty napadeni/znésilnéni, ztrita zdjmu o diive dilezité Cinnosti
nebo nutkavé vzpominky na udélost, tak 1ze hovofit o rozvinuté posttraumatické stresové
poruse. Bez vyhledani odborné psychologické pomoci pietrvavaji piiznaky PTSP
1 n¢kolik let od traumatické udalosti, coz st€Zuje jedinci pracovni, a hlavné soukromy

zivot. 10

5.2.2 Traumata ze znasilnéni (rape trauma)

Rape tramu popsali Burgess a Holmstrom jiz v roce 1974. 1%Jedna se o formu
posttraumatické stresové poruchy vzniklou vlivem znasilnéni. Nejedna se o diagnozu,
nybrz o skupinu znak, reakci a symptomt, které charakterizuji stav obé€ti po prozitém
trestnim ¢inu zndsilnéni. Obéti zaZivaji trauma nejen pii samotném ¢inu a kratce po ném,
ale Gasto traumata pfetrvavaji i dlouho po &inu, v n&kterych piipadech do konce Zivota.'%
,,Obecné se nasledky zndsilnéni projevuji v téchto dimenzich: kognice, emoce, socialni

vztahy (Casto téz pracovni vykon), intimita a sex, identita. 1%

Pfi traumatu ze zndasilnéni si obét’ prochdzi tftemi fazemi, kterymi jsou akutni faze,

faze povrchni adaptace a faze renormalizace.

Prvni faze, kterd po znasilnéni nastava je faze akutni, jenz ma podobné ptiznaky
jako posttraumaticka stresova porucha a prvni symptomy nastupuji do nékolika hodin.
U obéti Ize pozorovat otupélost, citovou zmatenost, precitlivélost na chovani druhych
osob, oslabené schopnosti vnimani, neovladatelny tfes ¢i obsedantni hygienické chovani.
Doba trvani faze nelze s piesnosti urcit, symptomy trvaji od né€kolika dnii aZ po n€kolik
tydnli a mohou se do jisté miry ptekryvat i s fazi povrchni adaptace. Prvotni fazi traumatu
ze znasilnéni nemusi zaZzit vSechny obéti, jsou i Zeny, které vykazuji klidné chovani

bez ptiznakd.

101 ERTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale§ Cenék, s. r. 0., 2004, s. 134-135. ISBN 80-86473-
86-4.
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1.

103 KOVAR, Petr a kol. Sexudini agrese: zndsilnéni z pohledu mediciny a prdva. Praha: Maxdorf, 2008,

s. 107. ISBN 978-80-7345-161-5.

104 pTACEK, Radek. Rape trauma — klinické a forenzni souvislosti. Psychiatrie pro praxi. Solen, 2009,
10(6), s. 268. ISSN 1213-0508.

39



Po akutni fazi nastava faze povrchni adapce, pfi niz se obvykle obé€ti navraceji
do bézného zivota, avSak u vétSiny z nich pretrvavaji nékteré symptomy, at’ uz jde o ty
viditelné jako je napft. depresivni nalada, uzkost, panické ataky, nebo o ty, které nemusi
okoli na prvni pohled poznat, napt. nocni miry, flashbacky, poruchy spanku, naruSeni

vztah k oblasti intimity a sexu.

I kdyz se obéti vraci do bézného zivot, tak u fady z nich se prave v této fazi mize
objevit sebeposkozovani, poruchy piijmu potravy, rizné druhy zavislosti, zejména
na tabakovych vyrobcich, drogach, alkoholu a lécich na uzkosti. V mnoha ptipadech
se u obéti rozviji psychosomatické potize souvisejici se znasilnénim, projevuji se jak
typické psychosomatické potize (bolesti hlavy, zad, koncetin atd.) tak i specifické, které
se objevuji v mistech podle typu znasilnéni, tzn. pii oralnim zndsilnéni bude obét
pocitovat bolesti a jiné komplikace v oblasti tst. Casto se u obéti projevi fobie, nejéastéji
spojené s podmeéty, které souviseli se znasilnénim. Obétem tyto fobie naruSuji mnohdy
osobni i intimni Zivot, vlivem nich §patn€ navazuji vztah s opaénym pohlavim, nemohou

chodit mezi velké mnozstvi lidi atd., protoze maji strach.1%®

Obét, snazici se utéct pred vzpominkami na onu udalost, se v n¢kterych ptipadech
uchyluje ke zméné Zivotniho stylu, zahrnujici naptiklad pferuSeni stavajicich socialnich
kontaktl, zménu prace a bydlisté. Vlivem ztraty sebevédomi, nebo touze po pomsté
se mohou u obé&ti projevit opacné vzorce, nez jaké ocekava spolecnost, misto vyhybani
se sexualnim aktivitdm a strachu navazovat kontakty se alternativné mtize objevit odpor

k vaznému partnerskému vztahu a promiskuitni chovani.1%

Ve fazi renormalizace odezni vétSina negativnich symptomi a obéti integruji
prozitou udalost do bézného zivota. Doba, kdy se traumata normalizuji je rtiznd od mnoha
tydnt po nekolik let, hodné zaleZi na osobnosti obéti, podpoie okoli a prostiedi, ve kterém

obét’ zije.207

105 pTACEK, Radek. Rape trauma — klinické a forenzni souvislosti. Psychiatrie pro praxi. Solen, 2009,
10(6), s. 268—269. ISSN 1213-0508.

106 ¢{RTKOVA, Ludmila. Viktimologie pro forenzni praxi. Praha: Portal, 2014, s. 92. ISBN 978-80-262-0582-
1.

107 pTACEK, Radek. Rape trauma — klinické a forenzni souvislosti. Psychiatrie pro praxi. Solen, 2009,
10(6), s. 268—269. ISSN 1213-0508.

40



6 Neziskové organizace pomahajici Zenam

Vétsina obéti sexudlniho nasili, zejména téch, kteti zazili znasilnéni, nebo 1 pokus
o znasilnéni potiebuji k prekonani traumatu profesiondlni pomoc a pocit bezpeci.
Ne kazd4d Zena vi, co vtakové situaci dé¢lat, pocituje mnohdy stud, boji se fici,
co se opravdu stalo, piipadné stale déje, nebo neméd moznost odejit od agresora, ktery
je jejim partnerem/manzelem, protoze nema kam, nebo nechce opustit svoje déti.
V takovych situacich jsou tu pro zeny krizova centra a neziskové organizace, ktera jim

poradi a pomohou.

Riazna krizovd centra a organizace (napi. ROSA, ProFem, ACORUS nebo
Centrum Nové nadé€je) pomahajici Zendm maji své vlastni webové stranky, na kterych lze
chatovat, najit kontakt v podobé mailu, adresy sidla a telefonniho ¢isla na bezplatnou
linku. Vétsi organizace jako je tfeba organizace ProFem vydavaji knihy a poradaji rizné
seminare, pfednasky a kurzy zaméfené na nésili pro obéti, zndmé obéti i1 Sirokou

vetejnost.

Krizova centra poskytuji obétem poradenstvi, podporu i Gtéchu. Nekterd centra
nabizeji 1 azylové domy pro obéti domaciho ¢i sexudlniho nasili, zejména tehdy,

kdy jde o nasili ze strany manZela/partnera obé&ti.

Azylové domy maji tu vyhodu, Ze chrani obét’ pfed agresorem, avSak jsou jen
doCasnym feSenim a Zeny v nich mohou zistat maximdlné¢ po dobu 12 mésici.
Pokud je situace natolik vazna a zena nema kam odejit, snazi se azylovy dim nalézt Zené

nahradni ubytovani.

w7

Kromé¢ bezpeCi naléza casto obét v azylovém domé potiebnou pravni

a psychologickou pomoc, setkava se s ostatnimi Zenami, které zazily podobné véci

jako nové prichozi, takZe ob&t’ zjisti, Ze v tom neni sama.18
9 b

108 BENEDICT, Helen a Miloslav KORBELIK. To neni vase vina!: rddce pro Zeny, muze, dospivajici, jejich
pratele a rodiny : jak se vyrovnat se sexudlnim napadenim. Praha: One Woman Press, 2003, s. 221-222.
ISBN 80-86356-17-5.
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Center, organizaci a azylovych domt je v Ceské republice hned nékolik. Nize jsou
pfedstavené organizace, které patii mezi nejznaméjSi a nckteré nabizeji i moznost

azylového domu.

6.1 ROSA

Prazské neziskova organizace ROSA — centrum pro Zeny, z. s. nabizi komplexni
pomoc zenam, které se staly ob€ti domaciho nasili, do kterého spada i sexudlni nésili
pachané byvalym, nebo stavajicim partnerem/manzelem obéti, ptipadné se odehrava

v rodiné.

Organizace ROSA vznikla v tinoru 1993 jako stejnojmenny klub pro osamélé zeny
po rozvodu. Jeji zakladatelky Marie Vavronova a Zdena Prokopova, v té dob& socialni
pracovnice prazské Rodinné poradny si v§imly, Ze ¢lenky klubu zazivali nasili, které se
objevovalo v jejich ukon¢eném vztahu, nebo které zacalo béhem rozvodu. Toto zjisténi

piimélo zakladatelky k vytvoieni organizace, kterou je ROSA dnes.%®

ROSA poskytuje bezplatné odborné jednorazové i dlouhodobé odborné socialni
poradenstvi, které zahrnuje osobni socialné terapeutické, psychosocialni a socialné pravni
poradenstvi a azylové dim ROSA sutajenou adresou pro Zeny 1 jejich déti.
Stejné jako u ostatnich azylovych domi i azylovy dim ROSA nabizi maximalni délku
pobytu 12 mésictli, poté musi Zena odejit, se shanénim ubytovani pomahé 1 organizace.
Zena muze kdykoliv z azylového domu odejit, nesmi v§ak adresu azylového domu sdélit
ptatelim ani rodiné¢ béhem pobytu i po ném, aby jeho adresa zlstala utajena a klientky

tam byly v bezpeci.

Rosa nabizi telefonické i internetové poradenstvi pro obéti, rodinné ptislusniky,
pratele ¢i znamé z okoli Zen, ktefi chtéji takové Zen¢ pomoci nebo se sami v situaci
zorientovat. Jejich webové stranky www.rosacentrum.cz navic maji specialni tlacitko,

které pfi kliknuti pfesméruje uzivatele na bezpecnou stranku, aby v pfipadé ptichodu

109 ROSA. Historie nasi organizace. ROSA Centrum [online]. Praha, 2023. [cit. 2023-04-23]. Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/historie-nasi-organizace/
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agresora se nedostala obét’ do jesté vétSiho nebezpedi zplsobeného tim, Ze se snazi

vyhledat pomoc.1?

6.2 Persefona

Jihomoravska organizace Persefona, z. s. vznikla v roce 2007 odlouc¢enim
programu proti doméacimu nasili Ligy lidskych prav a poskytuje dlouhodobou sociélni,
psychologickou a pravni pomoc obétem domdaciho nésili, sexualniho zneuzivani
a znasilnéni star§im 16 let. Zaroven organizace nabizi terapeutickou podporu, poradenstvi
a program zaméfeni na zvladani agrese osobam, které maji potize se zvladdnim vlastni
agrese ve vztazich, coz ma slouzit jako prevence proti dalSimu nasilnému chovani

v budoucich vztazich, ale také to miize zachranit stivajici partnersky vztah ¢&i rodinu.*!

6.3 Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpeci (dale jen BKB) vznikl v roce 1991, kdy se zahdjil v Praze

provoz poradny pro obéti trestnych ¢ind.

BKB provozuje svoji bezplatnou nonstop linku pro obéti, mimo to 1ze na ni nalézt
odkazy na krizova centra napf. Centrum krizové intervence Bohnice a krizové centrum
RIAPS, Linku divéry atd. BKB nabizi obéti bezplatnou, diskrétni a komplexni pomoc,

ktera je poskytovéana pravnikem a interventem pro psychologickou pomoc obétem.

Mimo jiné organizace vydavad Zpravodaj BKB, Ctvrtletni periodikum
soustied’ujici se na socialni a pravni situaci obéti trestnych &ini v Ceské republice
i v zahrani¢i a od roku 1996 zastupuje Ceskou republiku v nadnarodni organizaci Victim

Support Europe, ktera sidli v Bruselu.!'?

110 ROSA Centrum. ROSA Centrum [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-04-23] Dostupné z:
https://www.rosacentrum.cz/

HIPERSEFONA. O nds. Persefona — Pomoc obétem domdciho ndsili a zndsilnéni [online]. Brno, 2015 [cit.
2023-04-23]. Dostupné z: https://www.persefona.cz/o-nas.

112 B{LY KRUH BEZPECI. Poslani a ¢innost. Bily kruh bezpedi, z. s. [online]. Praha, 2023 [cit. 2023-04-23].
Dostupné z: https://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/
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ProFem

ProFem vznikla v roce 1994 a od té¢ doby pomaha obétem sexualniho a doméciho
nasili. Kromé pifimé pomoci a poradenstvi pro obéti sexualniho a domaciho nasili
se soustfed’'uje na zvySovani osvéty o tomto problému a na prevenci. ProFem vydava
svoje publikace, zpravodaj Vase pravo, pofada akce a kurzy zamétujici se na nasili,
odskodnovani a penézitou pomoc ob¢ti, traumata, se kterymi se obéti po ¢inu potykaji
apravo. Akce a kurzy jsou urcené jak pro odborniky, tak i pro Sirokou vefejnost.

Pro zékladni i stiedni Skoly potadaji preventivni a osvétové workshopy.

Stejné¢ jako organizace ROSA maji na svych webovych strankach specidlni

tlacitko, které pii kliknuti pfesméruje uzivatele na bezpecnou stranku jako je naptiklad

vyhledavag.1t®

13pROFEM. Kdo jsme. ProFem — Centrum pro obéti domdciho a sexudlniho ndsili, o. p. s. [online]. Praha,
2023 [cit. 2023-04-23]. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/o-nas/kdo-jsme.
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7 Dotaznikové Setieni

V ramci vyzkumného Setieni jsem se zaméftila na problematiku sexualniho nasili
u adolescentit ve véku od 15-21 let, studujicich na stfednich Skolach, gymnaziich,
konzervatofich, stfednich odbornych ucilistich a lyceich (dale jen stfedni Skoly). Cilem
elektronického dotazniku bylo prostfednictvim vhodné zvolenych uzavienych
1 otevienych otazek zjistit zkuSenosti a ndzory na sexualni nasili, ndzory na vysi trestni
sazby pro pachatele, nazory spolu s osobnimi zkusenostmi s probiranim sexualniho nasili

a sexudlni vychovy na ¢eskych skolach.

Pii vyzkumném Setfeni byla pouzita dotaznikové metoda. Dotaznik byl rozeslan
mezi nékolik stiednich §kol v Ceské republice!'* a vyplitovani probihalo online s tim,
ze jeho vypliiovani bylo dobrovolné. Dotaznik tvofily tfi okruhy otdzek, z né¢hoZ prvni
okruh tvofily zékladni informace o respondentech, tzn. pohlavi, vék, zda jsou z obce

¢i mésta a jaky druh skoly navstévuji.

Druhy okruh tvotily otazky zaméfujici se na nazory i zkuSenosti se sexualnim
nasilim, respondenti odpovidali na to, zda se stali svédkem sexualniho nasili pachaného
na zeny ¢i se sami stali obéti, dale okruh obsahoval otazky tykajici se ndzoria respondentti
na vysi trestni sazby, pro¢ Zeny nehlasi na policii, Ze se staly obéti a zda na tom maji svij
podil viny a jaké néasledky to miiZe na Zen¢ zanechat. Posledni okruh otazek se tykal
vzdélavani o sexualnim nasili a celkové 1 o sexualni vychové. Respondenti mohli sdélit
své zkuSenosti s vyukou, pokud néjakou na Skolach zazili, napsat jeji plusy a minusy,
vSichni respondenti se nasledné vyjadrili k tomu, zda je uZite¢né se na Skolach ucit
sexualni vychovu a probirat sexudlni nésili a co by osobné ve vyuce uvitali/co jim

chybélo.

114 Dle odpovédi na rozeslané maily se dotaznikového Setfeni zu&astnilo nékolik Zakd ze éEtyf kol
v Pardubickém kraji, zjedné Skoly v Kralovehradeckém, jedné Skoly zKarlovarského, ze dvou
z Stredoceského, zjedné sSkoly z Prahy, Vysociny, Libereckého, Plzenského, lJihoceského, Zlinského
a Olomouckého kraje, ze dvou kol v Usteckém a Moravskoslezském kraji a z jedné gkoly v Jihomoravském
kraji.
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7.1 Metodologie sbéru dat

Nejvhodné€jsi  metodou Setieni se jevila kombinace kvantitativniho
a kvalitativniho Setieni technikou dotazniku. Kvantitativni Setfeni je zvoleno z divodu,
ze na dichotomické otazky lze odpovidat pouze ano/ne, pfipadné I1ze u polynomickych
otazek vybrat jednu ¢i vice variant z nabizenych moznosti, av§ak z diivodu, Ze se zjistuje
1 nazor respondentti, tak bylo nutno pouzit i kvalitativni metodu Setfeni, jelikoz nazory
zaka se mohou lisit vlivem vychovy, véku, pohlavi atd., proto by vybér z nabizenych

moznosti nemusel byt dostacujici.

Dotaznik obsahuje 47 otazek z nichz 24 otazek bylo uzavienych (dichotomické,
i polynomické otazky s moznosti single choice, nebo multiple choice), 1 polouzaviena
a 22 otevienych.!®® Dotaznik byl anonymni, vhledem k tomu, Ze dotaznik obsahoval
1 otazky, ve kterych se zjiStovala zkuSenost s nepfijemnym zézitkem. Dotaznik je plné
anonymni, pfesto existuje moznost latence dané¢ho jevu v podobé zapieni piipadné
zkuSenosti, avSak pii zpracovavani vysledki se bude pracovat pouze s tim, co respondenti

odpoveédéli.

Dotaznik byl $iten elektronicky, zprvu pfes chat s vybranymi ptateli na socialnich
sitich, ktefi spliiovali podminky pro vyzkumné Setfeni, ti to nasledné poslali mezi své
spoluzaky a spoluzacky, ¢imz bylo vyuzito metody snéhové koule (snow-ball sampling)
a pozdgji byl dotaznik poslan na ndhodné vybrané skoly po celé¢ Ceské republice,
z niz nékteré to rozeslaly mezi své studenty, ¢imZ doslo k rychlému Sifeni a dosahnuti

velkého poétu odpovédi.11®

115 pozn.: Dotaznik byl vytvofen pFes online tvirce priizkuma Microsoft Forms. NejdFive se provedla
pilotdz na 29 respondentech a respondentkach ve véku od 14-26 let, aby se ovéfilo, zda jsou otazky
vhodné zformulované a lze je pochopit a zarover pro ovéreni spravné funkénosti dotazniku i odkazu na
néj. Po smazani odpoveédi z pilotaze byl dotaznik postupné rozesilan a sbér dat trval od 30. 6. 2022 (do
Skol od 9. 9. 2022) do 16. 11. 2022 a zucastnilo se minimalné 20 lidi z kazdého kraje.

116 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2016, s. 154. ISBN
978-80-262-0982-9.
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7.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

Pfed vytvorenim dotaznikového Setieni bylo vytvofeno n€kolik hypotéz, které
mélo Setfeni bud’to potvrdit ¢i vyvratit a objasnit tak mysleni a zkuSenosti dneSnich

stiedoSkolaka.

Cilem bylo zjistit, jak zaci a zdkyn¢ stfednich Skol vnimaji sexudlni nasili, které
je pachané na zenach, zda se stali svédkem, ba dokonce obéti sexudlniho nasili,

jak vnimaji trestani pachatell ¢i jak je pro n€ diilezité se bavit o sexualnim nasili.

Hypotéza ¢islo 1: Se sexudlnim nasilim se setka jesté pred dospélosti vice nez

40 % jedinct, a to at’ z pozice svédka nebo z pozice obéti.

Mladi lidé casto navstévuji rizné kluby a koncerty, kde se mohou stat hlavné
divky snadnou kofisti pro pachatele, navic takové akce trvaji do noci a cesta domti mtize

byt nebezpecna.

Hypotéza ¢islo 2: Vyse trestu za znasilnéni bude pro respondenty adekvéatni
pouze za predpokladu, ze bude pachatel odsouzen a dostane nejvyssi moznou trestni

sazbu, jez se za tento ¢in mize udélit.

Odnéti svobody na 10 let by mélo byt adekvatni, pokud pachatel netrpi dusevni
chorobou. Predpoklada se, Ze adolescenti nejsou nijak zvlast seznameni s vézenskym
prostiedim a 10 let by pro n€ mohlo pfedstavovat dostatek ¢asu na to, aby se pachatel

poucil a svého ¢inu litoval.

A

Hypotéza ¢islo 3: Adolescenti budou stat pfevazné na strané€ znasilnéné zeny nez

na stran¢ pachatele.

Doba a prava Zen se zménily, Zena se nemusi ve vyspelych zemich podiizovat
muzi. Zeny by mély stejna prava jako muzi a jejich t&la by méla nalezet pouze jim
tzn. e Zenu by nikdo nemél osahavat bez jejiho souhlasu. V Ceské republice existuje
svoboda oblékani a kazdy mlZe nosit, co se mu libi. Zejména mlada generace podléha
¢asto modnim trendiim, které zakryvaji jen minimum téla, proto by napt. styl oblékani

nem¢él byt pro adolescenty divodem, kviili kterému by méla byt Zena znasilnéna.
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Vyzkumna otazka ¢islo 4: Stredoskolaci védi, ze v ptipadé, Ze se stanou obéti
znasilnéni se maji obratit na policii, védi vSak Zaci, ze existuji i linky a centra, ktera

pomahaji obétem, takovych ¢inii?

Na skolach se potadaji rizné besedy s policii, takze jsou zaci obeznameni,
Ze se maji na né obracet, avSak ze existuji linky i centra pomoci, na které se obéti mohou
obratit se dozvidaji minimaln¢, vétSinou to zjisti az ve chvili, kdy se stanou obéti ¢i se o to

zacnou zajimat sami.

Hypotéza cislo 5: Informace o sexudlnim ndsili ¢i tématech spadajicich

do sexualni vychovy zazije na $kole mén¢ nezZ polovina zaku.

Na nékterych skolach je sexudlni vychova a sexudlni nésili tabu, na nékterych
Skoléach neni, kdo by to ucil, nevi se, jak to ucit atd., zaci tak neziskavaji znalosti, které
jsou potfebné do Zivota. Ve §kolach se vyucuji rizné rovnice a nerovnice, které v redlném
svét¢ nemusi zadk po skonceni skoly uz nikdy vyuzit, ale jak nasadit kondom, co délat
v piipadé¢ znasilnéni ¢i jaké jsou pohlavné pienosné choroby se nauéi Zaci
jen na nékterych sSkolach, pfitom to jsou znalosti a dovednosti, které je pro zivot dobré

znat a pfevazna vétsina je v budoucnu bude potiebovat.

7.3 Vysledky dotaznikového Setieni

Cilovou skupinou byli Zaci sttednich Skol ve v€ku od 15-21 let bez ohledu
na pohlavi, aby se zajistila riznorodost ndzorti na dané téma. Respondenti vypliiovali
dotaznik online a vyzkumu se zicastnilo celkem 994 respondentd z toho 553 (56 %)
tvotily zeny, 415 (42 %) tvortili muzi a 26 (2 %) respondentt se identifikovalo jako jiné

pohlavi.
Jaky je vas vék?

Vyzkumné Setieni probihalo pouze na stiednich Skolach a zac¢astnili se ho zakyné
a zaci prezen¢niho studiu. Z tohoto davodu byl zvolen veék od 15-21 let.
Pocitalo se i s dennim nastavbovym studiem, které si nekteti zaci dodélavaji po ziskani
vyucniho listu as jedinci, ktefi méli odklad ¢i propadli. I kdyZz je veék nastaven

az do 21 let, tak stale se respondenti pohybuji v adolescentnim véku.

48



Nejvétsi  kategorii  tvorili  respondenti ve veéku 17-18, kterych bylo
celkem 493 (49 %), o néco méné bylo v kategorii 15-16, tu tvotfilo 385 (39 %)
respondentll a nejmensi kategorii tvofili respondenti ve véku 19-21 let, kterych bylo

pouze 116 (12 %).

Graf €. 1 Vék respondentt

W 15-16 let
W 17-18 let
W 19-21 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Jaky druh Skoly studujete?

Respondenti pochazi z riznych typt skol s riznym zaméfenim. Aby nazory byly
ruznorodé, zucastnili se respondenti z konzervatofi, gymnazii, Z oborti jako je obrabéc
kovi, zdravotni sestra, elektrikaf, kuchat, kadetnice, pfedSkolni pedagogika atd., a jelikoz
se pohybuji nejen mezi rodinou a svymi vrstevniky, ale 1 v prostfedich, které jsou typické

pro jejich obor studia, a to mize mit vliv na jejich mysleni a nazory.

Nejvice respondent studovalo stiedni Skolu a obchodni akademii, téch bylo 645
(65 %), 200 (20 %) respondentii studovalo na gymnaziu, stfedni odborné ucilisté
studovalo 98 (10 %) respondentii, lyceum 29 (3 %) a pouze 22 (2 %) respondentli

pochézelo z konzervatofte.

Graf €. 2 Soucasné studium

M stfedni odborné ucilisté
W stfedni Skolu
Elyceum

gymnazium

I konzervator

Zdroj: vlastni vyzkum
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Odkud jste?

Respondenti odpovidali na to, zda ziji ve mésté, nebo v obci/ve vesnici.
Tato otazka byla pomérné vyrovnana, ve mésté Zije 560 (56 %) respondenti a ve vesnici
434 (44 %).
Graf €. 3 Kde ziji respondenti

W obec

H mésto

Zdroj: vlastni vyzkum

Stali jste nékdy svédkem sexualniho nasili mifeného na Zeny?

Z 994 respondentl se stalo svédkem sexudlniho nasili rovnych 400 (60 %)
respondentt z ¢ehoz 87 (22 %) svédku byli muzi, 298 (74 %) zeny a 15 (4 %) sveédki
tvofili lidé, co se povazuji za jiné pohlavi.

Aby nedoslo k chybé, Zze by nékdo neveédél, bylo pod otdzkou definovéno,

Co se sexualnim nasili mysli.

Graf ¢. 4 Stali se respondenti svédky
sexualniho nasili mifreného na zeny?

M Ano

" Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Kde k tomu doslo?

Se sexualnim nésilim se respondenti nejcastéji setkali ve mésté, bez ohledu na to,
zda byl den ¢i noc. Na druhém misté se umistily socidlni sité, které pachateli umoziiuji
zmeénit ¢i skryt identitu. To, Ze se socialni sité staly druhym nejcastéjSim neni prekvapivé,
mladi lidé travi na socidlnich sitich mnoho ¢asu, nahravaji fotky ze svého Zivota, sdileji

videa, nazory, ale také se seznamuji.

Respondenti, ktefi se setkali se sexualnim nasilim v pouze v kyberprostoru,
nejcastéji uvadeli, ze se stali svédky sexudalnich narazek, které byly obéti nepiijemné
a nekoncily ani po upozornéni na to, dale 55 respondentti uvedlo nevyzadané fotky penist
(dick pic), 41 nuceni k sextingu, 35 se setkalo se zpravy se sexudlnim podtextem

a 10 respondentt se stalo svédky vyhrozovani sexualnim napadenim pftes internet.

Na tfetim misté se umistily bary a diskotéky, ve kterych se 67 respondenti stalo
svédky sexualniho nasili, at’ uz $lo pouze o sexualni naradzky a vtipy, které se zen¢ nelibily
pfes osahavani, pfes zeny nesouhlas az po znasilnéni, pficemz S§lo tfikrat o pokus

0 znasilnéni a jednou doslo k samotnému znasilnéni.

Zajimavé je, ze 1 kdyz koncerty maji s diskotékami hodné spole¢ného, naptiklad
hlasitou hudbu, velké mnozstvi lidi atd., tak se pouze 9 respondentii stalo na koncerté
svédky osahavani, nardzek a vtipl, které pokracovali i po nesouhlasu Zeny a z téchto

deviti respondentti uvedl jeden, ze doslo i k pokusu o znasilnéni, avSak ke znasilnéni

nedoslo. y v
Graf €. 5 Kde k tomu doslo
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O co se jednalo?

Respondenti nejcasteji uvadéli, ze se stali svédky sexudlnich nardzek a vtipt, které
byly zené nepiijemné a neptestavali ani poté, co Zena fekla, Ze se ji to nelibi. Nejcastéji
se s timto jevem setkali ve mést¢ a v kyberprostoru. Na druhém misté skonc¢ilo osahavani
Zen pies jeji nesouhlas, 176 (18 %) zaku se stalo svédky osahavani zen i pftes jeji
nesouhlas, pfi¢emz vétSina uvedla, ze tomu pfedchazeli sexudlni vtipy a narazky

a v n¢kolika malo ptipadech nasledoval pokus o znasilnéni.

Respondentt, ktefi se stali svédky vyhrozovani sexualnim napadenim bylo 30

(3 %), 02 (3 %) méné bylo svédky pokusu o znasilnéni a 19 (2 %) se stalo svédky

znasilnéni.
Graf €. 6 O co se jednalo?
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Kdo byl pachatelem?

Ve 278 (69 %) piipadech §lo podle svédki o cizi osobu muzského pohlavi, kterou
obét’ neznala, v 70 (17 %) ptipadech byl agresorem kamarad obéti, ve 47 (12 %)

piipadech si svédkové nebyli jisti, zda je agresor cizi ¢loveék, nebo znamy obéti.

V minimech piipadii byla obét’ i pachatel zenského pohlavi. Jedna agresorka,
kterou obét’ neznala vyhrozovala pies socidlni cit€ sexudlnim napadenim a jedna
se netspesné pokusila o znésilnéni s tim, Ze na ni byla zavolana svédkem policie. Nuceni
k sextingu mélo na svédomi 5 (1 %) Zen, z toho ve 3 ptipadech §lo o cizi zenu a dvakrat
0 kamaradku. V ostatnich ptipadech se z vétsi ¢asti jednalo o sexudlni vtipy a nardzky,
které byli Zené neptijemné a o néco méné bylo piipadi, kdy Zena osahavala druhou Zenu,

1 kdyz té se to nelibilo.

Graf ¢. 7 Kdo byl pachatelem?
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Byla agresorem jen jedna osoba?

Ve 291 (73 %) ptipadech byla agresorem pouze jedna osoba, ve 109 (27 %)
pripadech respondenti uvedli, ze se stali svédky toho, ze agresori bylo na jednu obét’

vicero.

Pokud se jednalo o vicero agresort, tak se svédkové drzeli dal, snazili se vyhledat

pomoc, ptipadné radéji utekli do bezpeci, jelikoZ se bali o sviij Zivot a zdravi.

Graf ¢. 8 Byla agresorem jen jedna osoba?

M Ano, agresorem byla jen jedna
osoba

Ne, agresorem bylo vice osob

Zdroj: vlastni vyzkum

Jak jste se zachovali?

W

V tabulce ¢. 9 je rozdéleno na kategorie, jak se svédkové zachovali. Tabulka
je barevné rozdélena a zamé&fuje se na to, jak se respondenti zachovali v ptipadé, kdy byli
pfimo svédky pokusu o zndsilnéni a znasilnéni, coz je situace, kterd na obéti zanecha
nejvice nasledkd, dale osahdvani i pfes nesouhlas Zeny, kvuli tomu, Ze se to dé¢je
Vv realném prostredi a déje se to i na mistech, kde je vicero lidi. Jako posledni je zvoleno

vyhroZovani sexualnim napadenim.

Respondenti reagovali jako svédci rizn€, nekteti zavolali/ptivedli pomoc, nékteti
sami zasahli. Nasli se také respondenti, ktefi volili v dané chvili utek, jelikoz v nékterych
pripadech tam hlavni roli hral strach o vlastni Zivot ¢i zdravi, zejména kdyz agresorem
byl silny muz, nebo vicero agresord, svou roli na tté¢k mél 1 vek respondenta v dané chvili.
Nekteti respondenti uvedli, ze v dobé¢, kdy se stali svédky téchto udélosti jim bylo mezi

7-11 lety, pfi¢emz v nékolika piipadech $lo o rodinné ptislusniky.
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Nasli se i respondenti, kteti uvedli, Ze zasahli a Uto¢nika fyzicky atakovali,

ptipadné ho zadrzeli do pfijezdu policie. Takto fyzicky zasahovali pouze respondenti

muzského pohlavi. V pfipad¢€ znésilnéni a pokusu o znasilnéni byla policie piivolana

obéti, nebo dalsim svédkem a respondent pouze zasahl. V ptipad¢ osahavani Zeny zasahlo

fyzicky 7 respondenti muzského pohlavi a pouze 1 zavolal k tomu policii. Slo vétsinou

o ptipady, které se odehrali na diskotéce a agresor dal pokoj, pfipadné respondent

doprovodil divku domti.

Narozdil od muzl, Zeny pro odehnani agresora vyuzivaly kiik a Ccastéji

se uchylovaly k hrani roli a pfedstiraly, ze jsou kamaradky a s danou Zenou odesly

do bezpeéi napt. obchodu, na policii, nebo jen daleko od uto¢nika a nasledné zavolani

odvozu. Hrani roli neni cizi ani muzim, ty se vSak vydavali za pfitele ¢i bratra,

jen v jednom piipadé se doty¢ny vydaval za kamarada.

Tabula €. 11 Jak jste se zachovali?

Zdroj: vlastni vyzkum
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VyhroZovani
Znasilnéni a pokus o znasilnéni Osahavani i pfes nesouhlas sexualnim
napadenim
Zastal/a jsem
Utekl/a jsem 8 Utekl/a jsem 9 se ¢izasahl/a | 10
jsem
.. . Vyhledal
Nijak 7 Nijak 41 ilEeElE 3
pomoc
Zastal/a jsem se ¢i zasahl/a 9 Zastal/a jsem se &i zasahl/a 75 Pouzila 1
jsem jsem peprovy sprej
. . . . Nahlasil
Zasahl fyzicky 3 Zasahl fyzicky 6 @ as! /a na 5
policii
Zavolal/a policii 2 Zavolal/a policii 3 Nijak 11
Vyhledal/a pomoc 5 Vyhledal/a pomoc 10
Nemohl/a jsem nic udélat | 4 Nemohl/a jsem nic délat 6
Sledoval situaci s mobilem ] )
Y. Zasahl fyzicky a zavolal
v ruce a byl ptipraven 2 policii 1
zavolat polici
Nahlasil ¢in pozdéji 2 Nevim/nepamatuji si 2
Nevim/Nepamatuji




Stali jste se obéti sexualniho nasili?

V dotaznikovém Setfeni uvedlo 259 (26 %) respondentl, ze se stali obét'mi
sexualniho nasili. Z toho 11 obéti se identifikovalo jako jiné pohlavi, i kdyz vétsina z nich
Vv dotazniku pouzivala muzsky a zensky rok a jen v minimalnim poctu se objevovali

respondenti, ktefi pouzivali pro sebe stfedni rod.

Zajimavosti je, ze z 11 respondentti jiného pohlavi bylo 10 svédky sexuélniho
nasili pachaného na zenach a zaroven se piedtim ¢i potom stali i obéti. Podobny jev
se objevil u respondentek zenského pohlavi, 187 Zen se stalo svédkem a zaroven i obéti
Vv rizném Casovém odstupu, pouze 40 Zen, které se staly obéti sexudlniho nasili se nestalo

svédkem sexudlniho nésili, které¢ by bylo mifené na jinou Zenu.

U muzt tento jev nebyl tak Casty a objevil se jen v poloviné piipadech. Z 21 muzi,
jenz se stali obéti sexudlniho nasili a obtézovani se 11 z nich stalo svédkem sexudlniho
nasili mifeného na Zeny. Vsichni muzi, kteti zazili pokus o znasilnéni ¢i dokonany ¢in
znasilnéni a odnesli si z toho psychické nasledky se stali nasledné i svédky sexualniho
nasili mifeného na Zeny, ve 3 piipadech Slo o vtipy a osahavani, v 1 ptipadé¢ Slo o pokus
o znasilnéni, kdy muz, ktery zazil par let ptedtim to samé, fyzicky zasahl, ¢imz zabranil

uto¢nikovi k dokonani znasilnéni, a tim zenu zachranil.

Graf €. 10 Stali jste se obéti sexudlniho nasili?

M Ano

Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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O co se jednalo?

Nejvice respondentil zazilo na vlastni kizi sexualni nardzky a vtipy, které jim byli
nepiijemné a nepfestavali ani po upozornéni, ze je jim to nepiijjemné. O trochu méné
respondentl zazilo osahavani i pies jejich nesouhlas, at’ uz slo o ty méné zavazné jako je
placnuti po zadku ¢i zdvazné jako je napiiklad osahdvani v intimnich partiich
a na nadrech ptfes nesouhlas. Mélokdy bylo osahdvani uvedeno samostatné, vétSinou
respondenti uvadeli osahavani spolu s nevhodnymi sexudlnimi nardzkami a vtipy
a nucenim k sextingu, kdy se pachatel uchyloval nejcastéji k vydirani (napt. rozeslanim

lechtivych fotek obéti jeji rodin€, nebo spoluzaklim, kdyz si s nim nebude psat.).

U vétSiny piipadl znasilnéni a pokusii o néj piredchazelo osahavéani a sexualni
narazky. Z vypovédi je patrné, ze pokud by obéti neutekli, nebo jim nékdo
z kolemjdoucich nepomohl, mohl by byt pocet ptipadii znasilnéni mnohem vyssi,
nez je 36 obéti znasilnéni (3,6 % z celkového poctu respondentl) a 40 obéti pokusu

o znasilnéni (4 % z celkového poctu respondentit) z 994 lidi.

V kyberprostoru se 72 respondentt setkalo s nevyzddanou elektronickou postou
se sexualnim podtextem a 121 respondentim pftiSel nevyzadany dick pic. Objevovali se
ptipady, kdy se jednalo pouze o dick pic, v téchto ptipadech za tim stali pouze cizi muzi,
které obét’ osobn¢ neznala. Presto, Zze se jednalo jen o obrazky penist cizich muzi
anedoSlo k zddnému fyzickému napadeni ¢i psychickému vydirani, tak 1 pfes to,
to zanechalo na nékolika Zenach nasledky v podobé strachu a nedivéry k muzim,

zarovei jsou od té doby obezietnéjsi, komu piijimaji Zadost o pratelstvi a s kym si piSou.

Nikdo z muzl nezazil, Ze by jim pfiSel pouze dick pic. VSem osmi muzim pfiSel

dick pic a pozdé&ji zazili pokus o znasilnéni, nebo nuceni k sextingu.

Graf €. 11 O co se jednalo?
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Kde se to stalo?

Nejvice sexudlniho nésili zazili respondenti ve mésté, zde Slo zejména
o pokiikovani, sexudlni narazky spolu s vtipy a osahavani. Avsak ve veCernich hodinach

doslo 1 k n¢kolika pokustim o znésilnéni a ke znésilnéni.

Respondenti se setkali se sexudlnim nésilim i v kyberprostoru, 54 respondentil
se setkalo nevyzadanou elektronickou postou se sexualnim podtextem, s obrazky penist
cizich muza, nucenim k sextingu a s vyhroZzovanim, Ze budou agresorem sexudlné
napadeni. VSe probihalo pies rGzné socidlni sit€¢ jako je napiiklad Instagram
nebo Facebook, kde obétem psali zejména cizi muzi, mezi ostatni se zaradili kamaradi

a spoluzaci, z rodinného kruhu bratranec.

Na stejném misté se umistila obec a diskotéky/bary. Obé skupiny tvofilo
27 respondentti s tim rozdilem, ze v obcich doslo k sedmi pokusiim o znésilnéni a k péti
znasilnénim, z ¢ehoz v jednom piipad¢ to byl partner obéti, v deviti ptipadech to bylo
ze strany pratel (1x kamaradka, 8x kamarad), takze agresora obét’ znala, pouze ve dvou

ptipadech se jednalo o ciziho muZe.

Na diskotékéach/v barech doslo k jednomu pokusu o znésilnéni ze strany kamarada

a ke dvéma znasilnénim, za kterymi stali neznami muzi.

Velkym rozdilem mezi obcemi a diskotékami/bary byl vztah agresora k obéti.
V obcich byl nejcastéj$im agresorem kamarad, zatimco na diskotékach a v barech byli
agresory cizi muZzi, ktefi se s ob&ti poznali bud’to chvilku pted Cinem, nebo vyuzili

podnapilého stavu obéti.

I kdyz koncerty jsou podobné diskotékam, doslo tam pouze ke dvéma piipadim
sexualniho nasili. Ze strany ciziho muze doSlo k osah&vani a ze strany kamarada k pokusu

0 znasilnéni.
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Graf €. 12 Kde se to stalo?
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Kdo byl pachatelem?

Presto, ze agresory byli pfevdzné cizi muzi, tak v 84 ptipadech byl agresorem
kamarad obéti. I kdyz jsou kamaradi az na druhé pfticce, tak ptesto figurovali v mnohych
ptipadech znésilnéni a pokusech o znésilnéni, a to bez ohledu na to, zda obéti byla Zena.
Nékolik muzi se prostfednictvim dotazniku svéfilo, Ze je osahaval, pokusil se znésilnit

¢i je nutil k sextingu prave jejich kamarad.

Zeny se na pozici agresora objevovaly ziidka, naptiklad matky, tety, babicky,
sestry asousedky se neobjevily ani vjednom piipadé. Pokud Slo o agresorky,

tak nejcastéji se jednalo o cizi Zenu, nebo kamaradku a obé&ti byli Zeny 1 muzi.

V péti ptipadech byl agresorem otec obé&ti. Otcoveé se dopustili pouze osahdvani
1 pfes nesouhlas, zatimco ze Ctyt ot¢iml/partnerti matky obéti se jeden dopustil pokusu

0 znasilnéni.

Co se tyce Sirsiho kruhu rodiny, tak nejcastéji se pachateli stavali partnefi
nebo bratranci obéti, jelikoZz z 24 partnerti se pét dopustilo znasilnéni (z toho jeden
pokusu a pozdéji znasilnéni), ¢tyfi se dopustili pokusu o zndsilnéni a polovina

ze 6 bratrancu znasilnila své sestfenice.
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Jedna divka (z kategorie 17-18 let) uvedla svou zkuSenost se znésilnénim, kdy
agresorem byl pravé jeji vlastni bratranec. ,, Koukali jsme na hokej a najednou na me
zacal sahat a ja mu porad vikala at toho nechd, ale on porad pokracoval a zacal mée
osahavat vSude a ja se branila a potom mé vysvlékl a sexualné zneuzil a ja se neubranila
a potom se sebral a odesel ven. Citila jsem se vazné priserné a hrozné jsem brecela

a hodné to bolelo.**"

Vyse uvedeny ptipad by bylo mozné posuzovat dle § 185, odst. 3, pis. A zakona
40/2009 Sb. Trestni zékonik, nebot’ obét’ nedovrsila v dob¢ trestného ¢inu patnacty rok

Zivota.

I ptes to, Ze se jednalo o znasilnéni to divka ze strachu nenahlasila na policii
a dodnes si z ¢inu odnési psychické nasledky, kterymi jsou naptiklad strach z cizich

muzi, neciti se dobfe mezi muzi naptiklad v restauraci, u doktora atd.

Graf ¢. 13 Kdo byl pachatelem?
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117 Vlastni zdroj — dotaznikové Setfeni
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Zanechal na Vais ¢in néjaké nasledky?

Na 188 (73 %) respondentech z259 =zanechal C¢in né&jaké nasledky.
Nemuselo se jednat ani o pokus o znésilnéni ¢i znasilnéni, psychické nasledky si odnasi
1 divky, kterym se v chatu objevil dick pic, nebo se stali obéti osahavani a sexualnich

narazek.

V 71 (27 %) ptipadech nezanechal ¢in Zadné nasledky, jednalo se o pfipady,
kdy obét’ agresora ihned zablokovala, od sexudlnich narazek s nékym odesla atd.
Objevovali se irespondenti, ktefi zazili pokus o zndsilnéni, ale nasledky to na nich
nezanechalo, jednalo se zejména muze a situace, kdy S$lo o jejich kamaradky,

nebo ptitelkyné.

Graf €. 14 Zanechal na Vas ¢in néjaké
nasledky?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Jaké nasledky to na Vas zanechalo?

Nasledky, které si z ¢inu respondenti odnaseji jsou pouze psychického razu.
Bez rozdilu na pohlavi se objevuje naruSeni sexudlniho Zivota a intimity, u Zen pfevlada
hlavn¢ strach zmuzii a strach chodit na vefejnosti sama, jak ukazuje tabulka ¢. 15
na strané 99, kterd se zaméfuje na nasledky po trestnim C€inu znasilnéni a pokusu

0 znasilnéni.
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Hlasili jste ¢in na policii?

Z 259 respondentt ohlasilo na policii sexudlni nasili jen 13 (5 %) z nich. VSech
13 respondentt byly divky, jen jedna z nich byla plnoletd, ostatnim divkam bylo v dob¢
¢inu mén€ nez osmndact. V pripad¢ respondentky starsi 18 let se jednalo o zndsilnéni,
tento trestni Cin zazily i dvé divky, které uvedly, ze v dob¢, kdy byly znasilnény jim bylo

10 a méné¢ let a dalSim dvéma divkam bylo mezi 11-15 lety.

Pokus o znasilnéni byl nahlaSen na policii pouze jednou, i kdyz bylo mnohem vice

pfipadd, a to nejen mezi divkami.

Mezi dal$i ohlaSené Ciny na policii patfilo osahavani i pies nesouhlas, dvakrat
vyhrozovéni sexualnim napadenim a jednou byly ohlaSeny nepfijemné sexualni narazky,

které byly divce neptijemné.

Graf €. 16 Hlasili jste to na policii?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Jak to s Vami resila policie?

Jak je vidét v nasledujici tabulce, tak s vétSinou respondentek provedla policie
standartni vyslech a sepsali s divkami protokol. V téchto ptfipadech policie po sepsani
protokolu zacala pifipad vySetfovat, avSak péti dévcatim bylo feCeno, ze se piipad

bude vySetifovat dlouho a pachatel nemusi byt nikdy dohledan.
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Jedné z divek, kterou znasilnil jeji vlastni bratr na polici fekli, ze si trestni ¢in

znasilnéni vymyslela. Divka uvedla, ze si z ¢inu odnasi trauma a panické ataky.

Dalsi divka uvedla, ze ji policie nevéfila, jelikoz si nepamatovala detaily a také
ten veCer hodné pila. Dvé zdivek si vySetfovani na polici nepamatuji, jelikoz

od vysetiovani ub&hlo neékolik let.

Tabulka €. 17 Jak to s Vami reSila policie

Rekli, Ze si za to mGZu sama 1

Resili to s otcem a nadfizenym, na pracovisté se dali 1
kamery

Vyslech a sepsani protokolu 8

Nepamatuji 2

Rekli, e jsem si to vymyslela 1

Zdroj: vlastni vyzkum
Proc¢ jste ¢in nenahlasili na policii?

Tabulka cislo 18 na strané 100 zobrazuje divody, kvuli kterym respondenti
neohlasili ¢iny znésilnéni, pokus o znésilnéni a vyhroZzovani sexudlnim napadenim

na policii.

Muzi ve dvou piipadech uvedli, Ze to nebylo tieba, ze se to vytesilo i bez policie.
V jednom ptipadé muzi nebylo znasilnéni cizi Zenou uvéteno blizkym okolim, tak mu
prislo zbyte¢né trestni ¢in ohlasovat, protoze véfil, Ze by mu policie také neuvétila. Pokud
agresorem byla kamaradka, tak muz uvedl, Ze ji nechce délat problémy. Kdyz se jednalo

o kamarada, tak obét’ uvedla, ze se citi ohrozena.

U Zen jako obéti hral nejvétsi roli strach, at” uz se jednalo o strach z agresora,
Ze by jim mohl znovu ubliZit, strach z pomluvy a odsouzeni okolim, pfipadné strach
z toho, Ze by jim policie neuvéfila. Casta byla i nevédomost, kdy divky nevédély, ze &in
mohou nahlasit. Bud’to se jednalo o pokus o znasilnéni, kdy si divky myslely,
ze se nahlaSuje jen zndsilnéni, nebo si neuvédomovaly, Ze jde o trestni ¢in z diivodu
nizkého véku. Ten stejny ptipad lze spatiit i u respondentt, ktefi se identifikuji jako jiné

pohlavi.
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Objevila se 1 odpoveéd, kdy jeden zrespondenti uvedl, ze osahavani

pres nesouhlas se bere na skole u klukti jako projev puberty a nijak se to netesi.

Kolik Vam bylo odhadem let?

Nejvice respondentl se osobné setkalo se sexudlni agresi ve véku 11-15 let,
Slo 0 149 (58 %) respondenti a na druhém misté se umistila vékova kategorie 16-17 let,
ve které bylo 78 (30 %) respondentil. Ve vékové kategorii méné jak 10 let bylo 20 (7 %)

respondentt a 12 (5 %) respondentti se s tim setkala ve véku 18-21.

I kdyz nejvice respondentil se setkalo se sexudlni agresi ve véku 11-15, tak pokus
o0 znasilnéni ¢i znésilnéni zazilo v tomto vékovém rozmezi jen 11 respondenti, naptiklad
ve veéku 10 a méné let zazilo znasilnéni ¢i pokus o néj 10 respondentd, z cehoz vyplyva,
ze kazdy druhy respondent, ktery zazil jakoukoliv sexudlni agresi zazil pokus o znasilnéni

¢1 znasilnéni.

Graf ¢. 19 Kolik Vam bylo cca let?

® Méné jak 10 let

11-15 let

W 16-17 let

18-21 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Komu jste se svérili?

Velmi casto se respondenti svéfovali svym kamaradkam a kamaradiim, u nichz
nasli divéru, 149 (58 %) respondentti se svéfilo své kamaradce a 66 (25 %) respondenta

svému kamaradovi se svou osobni zkuSenosti se sexualni agresi v pozici obéti.
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Dalsi pocetnou skupinou tvofilo 58 respondentl (22 %), ti se nesvéfili nikomu

a radéji se s leckdy hodné traumatickym zézitkem snazili vyrovnat sami.

O pét respondentli méné se se svym negativnim zazitkem svéfilo matce (Casto
matce 1 kamaradce), avSak ne vzdy dostali respondenti takovou reakci, kterou ocekavali.
Naptiklad jeden z respondentt uvedl: ,, Dokazal jsem se sverit az 5 let po konci, a matka
mi ekla Ze za své pokracujict utrpeni si mizu sam. “**® Slo o piipad znasilnéni vlastnim
bratrancem a pro obét’ to byla silnd emocionalni zkuSenost, o které nedokdzal hned
hovofit. Z kratké vypovédi obéti lze usuzovat, ze matka nereagovala tak, jak si ob&t’
pfedstavovala, matka neprojevila dostatek empatie a svému ditéti kladla za vinu, Ze za své
pokracujici utrpeni si mize sam, misto toho, aby se pokusila vcitit do jeho situace

a snazila se navodit v obéti pocit bezpeci.

Pokud se obét’ sexualnich ¢inti nékomu svéii, je to nékdo, komu plné davétuje,
proto jsou na prvnich pfickach pratelé, matka a partner. I kdyz tito lidé presné nevédi,
jak se k takové informaci postavit, tak i ptes to se snazi vétSinou poskytnout obéti pocit
bezpedi, projevit davku empatie a snazi se pomoci napt. udélat doprovod na policii, najit

obéti bezpedné zazemi atd.1*®

Tabulka €. 20 Komu jste se svéfili?

Nikomu 58 Bratrovi 10
Kamaradovi 66 Ptitelovi/ptitelkyni 21
Kamaradce 149 Sestfenici 2

Psychologovi 1 Svagrovi 1
Ucitelce 5 Kolegovi 2
Matce 53 Stryci 1
Otci 16 Babicce 1
Policii 13 Vedoucimu tdbora 1
Lince davéry 3 Nevlastni matce 1

Zdroj: vlastni vyzkum

118 yvlastni zdroj — dotaznikové $etfeni
118 ERTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzefi: Ale Cenék, s. r. 0., 2004. 5.156-157. ISBN 80-86473-
86-4.
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VySe trestu za znasilnéni je maximalné 10 let odnéti svobody, pokud nedoslo

k usmrceni obéti, je to podle Vas dostatecné?

Z celkového poctu 994 respondentli zvolilo vyssi trest ¢i jinou formu trestu pro
pachatele 807 (81 %) respondentli. NejcastéjSim divodem pro zvySeni sazby bylo,

ze to neni dostate¢ny pocet let pro nékoho, kdo druhému znici po psychické strance zivot.

cvwr

pro pachatele v trestnim ¢inu znasilnéni, ktera se objevila bylo 15 let odnéti svobody
bez moznosti predcasného propusténi. Na vysi horni sazby se vSak respondenti neshodli
a objevovali se varianty 15, 18, 30 a 50 let odnéti svobody, coz by pro né¢které pachatele

znamenalo stravit zbytek Zivota za miiZemi véznice.

Pro to, ze se jednd o pifiméfeni trest pro pachatele souhlasilo pouze
178 (18 %) respondentil, coz neni ani ¢tvrtina dotazovanych. Navic vétSina souhlasila
s tim, ze by pachatel m¢l dostat nejvyssi moznou trestni sazbu, tj. 10 let bez moznosti

zkracenti trestu.

Pro nizsi tresti sazbu, piipadné jinou formu trestu bylo 9 (1 %) respondenti z toho

5 respondenttl tvotili muzi, 3 Zeny a 1 osoba jiného pohlavi.

Ti, co by navrhovali nizsi trest se divodové lisili, néktefi argumentovali tim,
zZe jsou horsi zlo¢iny, nékdo navrhoval nucené prace, nebo kritizoval fungovani véznic
napiiklad jako tento respondent z gymnazia: ,,V&zeni je podle m¢ velmi Spatné feSeni.
Namisto napravy, pouceni a podobné pachatele jen zavieme a pozdéji pustime zas zpét.
Nikomu to nepomtize. Ukolem spolenosti by mélo byt se postarat jak o obdt,
tak i pachatele a vratit je do normalniho Zivota. Jakykoliv zloCinec jde napravit
a nezaslouZi si byt odhozen jako smeti a pak byt vrZen zpét do svéta kde si nemiiZe najit

ani praci.«t?°

120 y|astni zdroj — dotaznikové Setfeni
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Graf €. 21 Vyse trestu pro pachatele

B Neni, trest by mél byt vyssi,
pfipadné jind forma trestu,
nez je vézeni

@ Trest je pfiméfreny ke
spachanému ¢inu

W Trest by mél byt nizsi,
pfipadné jina forma trestu,
nez je vézeni

Zdroj: vlastni vyzkum

Je vySe trestni sazby v Ceské republice primérena k trestnimu ¢inu znasilnéni, nebo

by se méla zvySit/sniZit, pFipadné by se méla zavést jina forma trestu pro pachatele?

Vétsina respondenti (81 %) odpovédéla, ze trestni sazba by se méla zvysit.
Tabulka ¢islo 22 ukazuje nazory respondentl na to, proc je by podle nich méla byt sazba

nizsi ¢i vyssi, ptipadné pro¢ si mysli, Ze je nynéjsi trestni sazba v Ceské republice

nastavena spravné.'?!

NejcastéjsSim argumentem pro zvySeni trestni sazby byl fakt, Ze trestni Cin
znasilnéni zanecha na obéti dlouhodobé, v hor§im piipadé dozivotni nasledky. Nekolik
respondentll brali vySs$i trestni sazbu jako pomoc pachateli, respektive ¢im vice let
ve vézeni stravi, tim mensi Sance, Ze ¢in zopakuje, protoZze bude mit dostatek casu
na to si uvédomit, co spachal. Jako dal$i argument respondenti uvedli, ze ¢im vice
pachatelii bude zavieno ve vézeni na co nejdelsi dobu, tim budou obéti chranéni

pred agresorem a trestniho ¢inu znasilnéni bude ubyvat.

Respondenti, ktefi schvalovali nynéj$i vySe sazby za trestni €in znasilnéni,
ji schvalovali ve vétsin€ ptipadl pouze, kdyz jsou dodrzované sazby za spachany Cin,

nebo pokud pachatel dostane nejvyssi moznou sazbu, tj. 10 let.

121 pozn. Tabulky €. 22 a 23 jsou vytvofeny z odpovédi na dotaznikové otazky 25, 26 a 27. Respondenti
mohli uvadét argumenty, tresty i oboji, proto se Cisla nemuseji shodovat s poctem respondentd.

67



Nizsi trest pro pachatele chtélo jen zlomek dotazovanych. Ti, co tak odpovédéli
tvrdili, ze vézeni je peklo a jsou i horsi Ciny. Jeden respondent muzského pohlavi
argumentoval takto: ,,Jsou i Zeny které k takové situaci samy provokuji, at uz svym
chovanim ci stylem oblikani a dobre vedi Ze se kviili tomu miize néco stat, ale stale v tom

pokracuji.“*?? Respondent tedy nedaval vinu jen pachateli, ale ¢asteéné i obéti.

Tabulka €. 22

Pro¢ by mél byt vyssi trest Proc je trest priméreny Pro¢ by mél byt nizsi
Obét ma
Pok Zi
dlouhodobé/dogivotni | 273 | Pokud se sazbadodrz, | Nevim
) tak je trest pfiméreny
nasledky
v Y s , 2-8 let stadi, jsou i horsi
Cin je spolecensky zavazny | 24 Nevim 41 s agiln;sou 1 norst
Kdyby se ddvala horni Protoze Zzeny provokuji
Cin je odporny 21 sazba 10 let, tak je 47 oblecenim a agresor je
trest pfiméreny castecné nevinny
Agresor se jinak nepouci 15 Obét nebyla zabita 13 Je to moc
Ab hatel hl ¢i N .
¥ pachateinemont cin 13 Prosté to tak je 11
zopakovat
Ubyde agresor( 4 Vézeni je peklo 2
Je to nejhorsi forma 4 Vyssi trest uz by byl )
zlocinu po vrazdé maoc

PFi trestném cCinu
2 doslo k ublizeni na 1
zdravi

ProtozZe Cin nelze spachat
nahodou

Obéti mlzou dostat “ oy .
Kazdy si zaslouZi

pohlavni nemoc nebo 1 . 1
M Y druhou Sanci
otéhotnét
Pachatel porusuje zakladni , L vr v
P J 1 Neni to nejhorsi ¢in 1

lidska prava

Nizky trest je zbytec¢ny 1

Zdroj: vlastni vyzkum

122 ylastni zdroj — dotaznikové Setfeni

68



Jina forma trestu, nez je vice ¢i méné let stravenych ve vézeni

Tresty jsou v nasledujici tabulce ¢islo 23 rozd€leny na dvé kategorie, a to na tresty

misto zvySovani trestni sazby a na tresty misto sniZeni trestni sazby.

Respondenti navrhovali rizné tresty misto navyseni trestni sazby pro pachatele,
na Uplny vrchol seznamu se dostal trest dozivoti, coz by zcela ochranilo obét
pied pachatelem, ktery by neopustil zdi vézenské cely a nemohl by uz sviij ¢in nikdy

zopakovat.

33 respondentil by navrhovalo ustavni dozor a 1é€bu pro pachatele, jelikoz mysli,
ze zdravy cCloveék by takovy ¢in nebyl schopen spachat. Zajimavé je, ze tato Cast
respondentli by se snazila pachateli pomoci a doufala by ve vyléceni a napravu pachatele,
tak pouze o tfi respondenty méné by ptalo pachateli za provedeni Cin trest smrti,
coz je také jedna z moznosti, jak Uplné¢ zamezit pachateli, aby sviij ¢in zopakoval
a ochranit tak obét’, jenze u trestl smrti je nevyhoda nevratnosti, pokud uz je clovék

jednou zabit, tak ho nelze ptivést k zivotu, pokud se zjisti, ze doty¢ny ¢in nespachal.

Na dalsich dvou prickach se umistila sterilizace pachatele a trest oko za oko. Trest oko
za oko respondenti uvadéli ptimo, ptipadné uvadéli, Ze by se pachateli mélo udélat
to samé, co on ud¢lal obé&ti. Pravni zasada znama jiz n€kolik stovek let z Chammurapiho
zakoniku jako véta: ,, Oko za oko, zub za zub, “ by mohla poslouZit jako spravedlivy trest
pro pachatele za ptedpokladu, ze pachatel netrpi né€jakou deviaci a trest by mu neptinasel

sexudlni ¢1 jiné uspokojeni.

Co se tycCe trestil misto snizeni trestni sazby, tak respondenti uvedli pouze dva,
z nichz jeden trest byla tstavni 1éba a druhym trestem byly nucené prace misto traveni

¢asu ve vézenskeé cele.
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Tabulka €. 23 Tresty

Misto vyssi formy trestu Misto nizsi formy trestu

Dofzivoti 70 Ustavni [é¢ba

Ustavni dozor a lé¢ba 33 Nucené prace
Trest smrti 30
Sterilizace 26
Oko za oko 21
Ufiznuti genitalii 15
Vézeni + platit odSkodnéni 9
Vézeni + nucené prace 8
Fyzické a psychické muceni/ vetsi utrpeni, 5

nez zazila obét

Vézeni + zbaveni svéprdvnosti 1
Vézeni + podminka do konce Zivota 1
Poslouchat pribéhy znasilnénych Zen 1
Vézeni + zakdzat odvoldni 1

Zdroj: vlastni vyzkum

Kdo je podle Vas nejcastéji pachatelem v trestnim ¢inu znasilnéni?

V otézce ¢islo 28 méli respondenti vybrat, kdo je podle nich nej¢astéji pachatelem
v trestnim ¢inu znésilnéni a §lo pouze o jejich nazor. Pies 30 % respondentt se domniva,
ze pachatelem je nejcastéji n€kdo z rodiny ¢i blizkého okoli, jen o sedm respondentt

méné se domniva, Ze nejcastéji je pachatelem cizi osoba ¢eské narodnosti.

Vice jak 60 % dotazovanych, jenz se stali obéti pokusu o znasilnéni ¢i pfimo
znasilnéni, kdy agresorem byla blizk4 osoba/n€kdo z rodiny, tak oznacil za nej€astéjsiho
pachatele nékoho z rodiny a blizkého pifibuzenstva (napt. déda, ptitelkyné, manzel, stryc

atd.) a kamaradu.
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U osob, které byly zndsilnéni, nebo zazily pokus o znésilnéni cizi osobou, byly
vysledky skoro vyrovnané, jelikoz obéti oznacovali za nejcastéjSiho pachatele jak né¢koho
z rodiny, tak cizi osobu, bylo to skoro 50/50, jen o jednu odpovéd navic méla odpoved’,
Ze nejcastéjSim pachatelem je blizka osoba/n¢kdo z rodiny. Zde je vidét, Zze nazor nemusi

byt vzdy ovlivnén vlastni zkuSenosti.

Graf €. 24 Kdo je nejcastéji pachatelem v trestnim
¢inu znasilnéni?
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Zdroj: vlastni vyzkum

Mohou si Zeny za znasilnéni samy?

Z celkového poctu 994 respondentli uvedlo 783 (79 %) respondentil si mysli,
Ze zeny si nemohou za znasilnéni a v§echna vina je pouze na pachateli, ktery se rozhodne

¢in vykonat.

Velka cast ostatnich tj. 200 (20 %) respondentd si mysli, ze velky podil
na znasilnéni ma agresor, ale ¢ast viny na tom ma i obét’, kterd mize védomeé ¢i nevédomé

pachatele k ¢inu vyprovokovat napt. svym chovanim ¢i stylem oblékani.

Zbylych 11 (1 %) respondentt odpovédélo, ze za znasilnéni si mohou Zeny samy,
ztoho deset respondentil byli muzi od 15-21 let a jedna Zena starSi osmndcti let.
Kdyz skupina respondenti, ktera si mysli, ze za znasilnéni si mohou Zeny samy, méla
uveést divody, proC je vina pouze na stran¢ zen, tak dva respondenti na to nedokazali

odpovédét a svou volbu zdivodnit.
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Graf ¢. 25 Mohou si zeny za znasilnéni?

® Ano

Céstecné si za to mohou

Ne, Zeny nemohou za to, Ze
se stanou obéti znasilnéni

Zdroj: vlastni vyzkum

Pro¢ si Zeny za znasilnéni nemohou?

Respondenti, ktefi odpovéd€li, ze za znasilnéni si Zeny vibec nemohou
svou volbu nasledn¢ zdivodnili. Nasli se jedinci, kteti napsali ,,Nevim* a svoji volbu

uz vice nekomentovali.

Jelikoz se jednalo o otevienou otazku, respondenti mohli napsat i vice argument,
pro€ si za to Zeny nemohou. Nejcastéj$i odpoveédi bylo, ze Zeny se znasilnénim nikdy
nesouhlasi, kdyby Zeny se znasilnénim dobrovolné souhlasili bez natlaku druhé osoby
(pachatele), uz by se nejednalo o trestni ¢in znésilnéni, ale o legalni pohlavni styk,

se kterym ob¢ strany souhlasi a nikdo v tom pfipad€ neni agresorem ani obéti.

Dalsi hodné frekventovanou odpovédi byl argument, Ze muzi se neumi ovladat.
Casto respondenti upozoriiovali na to, Z¢ muzi mohou chodit bez tricka a nikdo
je neznasilni. Jako ptiklad Ize uvést argument Zakyné (v kategorii 15-16 let) sttedni Skoly:
,, Protoze je pékné nefér brat v potaz to, ze kdyz je léto tak je holkam taky extra horko ale
musi byt poradné oblecené jen aby, nepohorsovaly okoli, coz je pékna kravina, nékteri
kluci chodi klidné i bez tricka a nikdo je za to nezndsilni, oproti tomu, kdyz je holka ménée

«123

oblecena tak je casto obéti. a argument zakyné (v kategorii 17-18 let) stiedni Skoly

argumentovala takto: ,, Neni chyba Zeny, Ze se muzi nedokazou ovlddat, kazda Zena se
miuize oblékat, jak chce, miize za to hlavné patriarchat a sexualizace/objektifikace Zen, to,

Ze si muzi mysli, Ze jim Zeny patii a dluzi jim sex. “*?*

123 ylastni zdroj — dotaznikové Setfeni
124 ylastni zdroj — dotaznikové Setfeni
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O trochu méné ¢etnou odpovédi byla odpovéd’, ze bez dovoleni nemé nikdo pravo
sahat na Zenu. Kazdy je vlastnikem svého téla a nikdo jiny nema pravo se ho bez svoleni
dotykat a piivlastiiovat si ho. Respondenti tuto odpovéd’ spojovali i s mdédou jako
napt. zak (v kategorii 15-16 let) stfedni skoly: ,, Pochybuji, Ze by nejaka Zena chtéla byt

znasilnénd, i kdyz maji vystiih, tak to nedava pravo nikomu na ni sahat. “*?°

Dalsi zékyné (v kategorii 15-16 let) stfedni skoly: ,, Nikdo by nemél na Zenu
sahnout bez dovoleni, i kdyz se obléka vyzyvave, protoze dnesni spolecnost tlaci Zeny
k vetsimu odhalovani svého téla. Vetsina Zen se obléka podle mody a v dnesni dobé
je mdda croptoput a dalsich kratsich obleceni a pokud chcete sehnat normalni tricko pro

Zenu tak byva casto trochu prithledné. “1%°

I kdyz je v Ceské republice pomérné svoboda v oblékani a zeny se nemuseji
zahalovat jako v nékterych muslimskych zemich, stale vétSina muzi povazuje vzyvavé
obleceni Zzeny jako znak toho, ze doty¢na zena touzi po sexu, ale uz neberou v potaz,

Ze se muZe jednat pouze o image ¢i pfizpusobeni mdédnim trendim.

Ctvrtd nejCetnéjsi odpovéd shrnuje predeSlé argumenty, jelikoz Zena
se znasilnénim nesouhlasi, nikdo nemd pravo sahat na zenu bez jejiho souhlasu a kdyz
se jedinec neovladne, tak se z ného stava pachatel trestného Cinu, ktery nese plnou

odpovédnost za své jednani.

Tabulka €. 26 Proc si za znasilnéni Zeny nemohou?

Zena nesouhlasi se znasilnénim 193 Nevim 60

ProtoZe se muZi neumi ovladat 186 ProtozZe Zena je slabsi 29

Nikdo nema pravo sahat na zZenu 161 MutZi si mysli, Ze mohou

, . 12
bez dovoleni vse

Vina je vidy na strané agresora 153

Zdroj: vlastni vyzkum

125 ylastni zdroj — dotaznikové Setfeni
126 ylastni zdroj — dotaznikové Setfeni
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Pro¢ si za znasilnéni mohou Zen ¢asteéné samy?

Z 994 respondentti (100 %) si 200 (20 %) respondenti mysli, Ze na znasilnéni maji

urcéitou ¢ast viny i samy zZeny, které se stanou obéti.

Nejvice respondentll argumentovalo tim, ze Caste¢né si za to miZe Zena tim,
jak se na vetejnosti obléka. U vice jak poloviny respondenti je pravé na viné vyzyvavé
obleceni, coz je zajimavé, jelikoz v predchozi otdzce argumentovalo hodné lidi tim,
ze styl oblékani je Cisté na Zen¢ a neni to zadny signal pro znasilnéni napt. zak (v kategorii
17-18 let) ze ctyfletého gymndazia prosazoval ndzor, ze obleCeni muze cCastecné
za znésilnéni a argumentoval nasledovng: ,, Zeny, které nosi vyzyvavé obleceni mohou
zpusobit, Ze muz, ktery nemd plnou sebekontrolu a ktery by se jinak udrzel, se neudrzi
a Zenu zndsilni. Zena ale miize zvySit/snizit Sanci, Ze bude znasilnéna, a proto pokud
vedomé déla tyto véci (pr. vyzyvavé obleceni), zvySuje Sanci, Ze bude znasilnéna, a tedy

za to z Sasti mize i ona. “

Dalsim faktorem, pro¢ je ¢asteCné vina na stran¢ zeny, je podle respondenttl jeji
chovani, tim, Ze Zena flirtuje, sviidné tancuje na diskotékach apod. dava agresorovi

klamavé signdly, Ze po ném touZzi.

Jako jeden z dalSich diivodii, pro¢ si za to Zena muzZe, je dle respondentl
vystavovani odhalenéjSich fotek na socidlnich sitich, kdy miZze obét pulsobit,
ze je dostupna a v agresorovi to muze vyvolat pocit, ze to obét’ vlastné chce, jinak

by se nevystavovala.

Jeden z respondentli upozornil 1 na stranky Onlyfans, kam Zeny nahravaji své
lechtivé fotografie a za to dostavaji penize od svych sledujicich, Zeny si tim sice
vydélavaji, ale vystavuji se zdrovei i nebezpeci znasilnéni, kdy je agresor miiZe v realném

svété poznat a chtit vic neZ jen fotky, za které si plati.

127 Argumenty z dotazniku jsou vybirany podle vhodnosti, nikoliv pohlavi respondenta. 257 muzd
zastavalo nazor, Ze si za znasilnéni Zeny viibec nemohou a 146 muz( zastava nazor, Ze si za to mohou
Castecné.
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Tabulka €. 27 Proc si Zeny za znasilnéni mohou ¢astecné samy?
Vyzyvavé obleceni 108 Vyrazné liceni 4
Chovani 39 Dopisuji si svcizi.mi lidmi, flirtovani 4
pres internet
Chodi na nebezpecénd mista 17 Neumi sebeobranu 4
Nevim 15 Zenam déla problém, fict ne 3
Neodhadne situaci 12 Neodhadne lidi 3
Zverejnuji vyzyvavé fotografie 6

Zdroj: vlastni vyzkum

Proc¢ si Zeny mohou za znéasilnéni?

Pouhych 11 (1 %) respondentii (z toho deset muzli a jedna Zena) si mysli,
7e za znasilnéni si mohou Zeny samy. Zeny si za to mohou podle respondentti hlavng tim,
jak se oblékaji, kdyby nechtéli byt obéti, tak nebudou nosit vyzyvavé obleceni. DalSim
faktorem je chovani, kdy Zena agresora vyprovokuje svym chovanim k ¢inu a diky Zené

se muz stdva obéti svych pudi a prestane se ovladat.

Tabulka ¢. 28 Proc si myslite Ze je to jejich vina?
Styl oblékani — vyzyvavé obleceni 6
Chovani 3
Zeny chodi do nebezpeénych oblasti 2
Nevim 2
ProtoZe jsou Zeny 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Zanecha na Zené znasilnéni néjaké nasledky?

Skoro vSichni respondenti ta tuto otdzku odpovédé€li, Ze zndsilnéni zanecha
na zené nasledky, at’ uz jde o fyzické nasledky, psychické, nebo kombinaci obou dvou.
Jen tii respondenti muzského pohlavi odpovédéli, ze znésilnéni nezanechd na zen€ zadné
nasledky, dva respondenti nedokazali svou volbu zdGvodnit a jeden argumentoval tim,

7e to na nich nezanech4 zadné nasledky, protoze dnesni holky se vyspi s kazdym.!?

Graf ¢. 29 Zanecha znasilnéni na zené
nasledky?

Ano

B Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Jaké nasledky to podle Vas na Zené€ zanecha?

Nejvice respondentt si mysli, Ze na Zen€ znasilnéni zanecha psychické problémy,
které jsou budto kratkodobého & dlouhodobého razu. Ze znasilnéni zptisobi Zené
psychické problémy si mysli 438 (44 %) respondentli, ve 182 (18 %) ptipadech uvedli
respondenti konkrétné trauma, ve 115 (12 %) uvedli nespecifikovany strach, 100 (11 %)

respondentt konkretizovalo strach na strach z muzi.

Fyzické nasledky uvedlo 75 (8 %) respondentli, pficemz piimo tehotenstvi

&i potrat, patiici téz do fyzickych nasledki, uvedlo pouze 22 (2 %) dotazanych.'?°

128 Shrnuti obsahuje i odpovédi na otdzku &islo 35 z dotazniku.
129 \gechny néasledky, které respondenti uvedli shrnuje tabulka €. 30 na strané 101.
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Pro¢ si myslite, Ze Zeny nenahlasi trestni ¢in znasilnéni na policii?

Dtivodem, pro¢ Zzen nenahldsi zndsilnéni na policii je podle respondentt strach.
Ve 358 (36 %) piipadech z 994 (100 %) uvedli respondenti neurcity strach a ve 246
(25 %) strach z pachatele a mozného znovu napadeni ¢i vyhozeni z prace, pokud
je pachatelem nadiizeny. Pocit ménécennosti uvedlo 147 (15 %) respondentd a strach

z pomluvy 73 (7 %) respondentt.

Jen 56 respondentl uvedlo, Ze Zeny trestny ¢in znasilnéni nenahlasi z divodu,
ze nedliveétuji policii a ostatnim organtim ¢innych v trestnym fizeni, a to kvali nizkym

trestim pro pachatele, nefeseni ptipadu ¢i obavam z vyslechu.

Tabulka €. 31 Jaké jsou divody, pro¢ Zena nenahlasi znasilnéni na policii?

Zdroj: vlastni vyzkum
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Strach 358 Mysli si, Ze za to mUze sama 24
Strach z pachatele (strach, Ze si je
najde, vyhrozovani, pachatel vyssiho 246 Je jim neptijemné o tom mluvit 23
postaveni, strach, Ze prijde o praci)
Stud, ménécennost 147 Nechtéji délat problemy.rodlne (napr. 91
pachatel z rodiny)
Boji se pomluvy — zesmésnéni 73 Nechce si to pfiznat 12
Strach Ze jim nikdo neuvéri 58 Nejsou dlkazy 11
Nedlvéra v policii a Urady (nizké
tresty, policie by nevéfila, pfipad se 56 Boji se, Ze jim nikdo nepomuze 10
nevyresi)
Nevim 32 Mysli si, Ze to neni daleZité/vainé 10
Nechtéji si to znovu pfipominat 30 Nechtéji podstupovat vysetreni 3
Nevédi, jak se svéfit a co délat 24




Probirali jste na soucasné nebo zikladni $kole sexualni nasili a rizikové sexualni

chovani?

Sexudlni vychovu spolu se sexudlnim nasilim probiralo 236 (24 %) respondenti
z celkového poctu 994 (100 %), pouze s rizikovym sexudlnim chovanim se setkalo 69
(7 %) respondentii a s Cisté sexudlnim ndsilim se setkalo 73 (7 %). Z toho vyplyva,
ze alesponn Céasteéné se se sexualni vychovou, znasilnénim ¢i obéma variantami
dohromady setkalo jenom 378 (38 %) dotazovanych zakt z 994 (100 %) a dalSich 616

(62 %) zaka si muselo opatfit informace jinde ¢i ziskavat znalosti zkuSenostmi.

Graf €. 32 Probirali jste na Skole sexualni vychovu
a sexualni nasili

m Ano
M Pouze sexualni nasili
Rizikové sexudlni chovani

M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Co jste v hodinach probirali za témata?

Respondenti, ktefi zazili béhem studia sexudlni vychovu i hodiny zamétené
na sexudlni nasili probirali nejcastéji sexudlni nasili, respektive jak ho poznat,
co v pripad¢ spatfeni sexudlniho nasili d¢lat, jak tomu pfedchazet apod. S timto tématem
se setkalo z 236 (100 %) respondenti 96 (41 %) respondentil a stejné téma prevazovalo
i u téch respondentt, ktefi ve Skole probirali pouze sexualni nasili, protoze z 73 (100 %)

zazilo stejné téma 38 (52 %) respondentd.
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Mezi dal$i rozebirand témata, které uvadéli respondenti, jez zazili sexudlni
vychovu ihodiny zaméfené na sexudlni nasili, patiila antikoncepce, s timto tématem
se setkalo 34 (14 %) respondentl, 33 (14 %) respondentli se setkalo s vyukou,
kde se probiraly sexualné ptenosné choroby. V 11 (5 %) ptipadech se respondenti ucili
1 0 bezpe¢ném chovani na internetu a rozebirali pojmy jako sexting, grooming, kyber

nasili spolu s jejich riziky a prevenci proti nim.

U respondentd majicich pouze sexudlni vychovu dominovalo téma sexualné
ptenosnych chorob, to zazilo 32 (46 %) respondentt ze 69 (100 %), nasledovalo téma
antikoncepce a s tim spojeny bezpecny pohlavni styk, to probiralo 21 (30 %) respondentti

a 12 (17 %) probiralo téhotenstvi a potraty.
Podrobnéji viz tabulky 33a, 33b a 33c na strané 102.
V jakém predmétu jste to probirali?

Nejcastéji ziskdvali respondenti informace o sexudlnim nasili a tématech
spojenych se sexualni vychovou v obCanské nauce/vychové, coz uvedlo 216 (57 %)
respondentt z 378 (100 %) a v ptedmétu vychova ke zdravi, kterou uvedlo 115 (30 %)

respondentt.

Pomérné Casto vyuzivala Skola workshopy a externi lektory, s ¢imz se setkalo
92 (24 %) respondentil a 45 (12 %) respondentl ziskalo informace o tématech v ramci

ttidnickych hodin.

Mezi respondenty se objevil 1 jeden Zak, ktery se k takovym tématiim dostal
v ramci pfedmétu zédklady elektrotechniky, pticemz uvedl: ,, Na zakladech elektrotechniky
Jjsme méli jednoho skvelého pedagoga, ktery mj. uci i ZSV (Zaklady spolecenskych ved),
nebo tak néco. Ten nam vypravél spoustu prihod a historek ze Zivota a také jsme s nim

debatovali o téchto vécech. “13°

130 yastni zdroj — dotaznikové Setfeni
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Tabulka ¢. 34 V jakém predmétu jste to probirali?

Obcanska nauka/vychova 216 Psychologie 4
Vychova ke zdravi 115 Télocvik/sebeobrana 3
Workshop zaméren na prevenci ¢i na dané téma 92 Clovék a zdravi 2
Tridni hodina 45 Zaklady elektrotechniky 1
Spolecenské védy ¢i zaklady spolecenskych véd 35 Informatika 1
Biologie ¢i prirodopis 33 Interna 1
Etika 9 Pracovni ¢innosti 1
Rodinna vychova 8

Zdroj: vlastni vyzkum

Bylo to pro Vas uzitecné?

Pro 289 (76 %) respondentti byly ziskané informace uZzitecné, zbylych 89 (24 %)

respondentll hodnoti hodiny ¢i workshopy jako neuzite¢né.

Graf ¢. 35 Bylo to uzitecné?

HAno

M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum
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Proc¢ to podle vas bylo uzite¢né?

Hodiny byly pro respondenty uzitecné hned z n¢kolika divodi, avsak ptevazuje
jeden diivod, a to ziskani novych informaci. Ziskané informace vnimalo 136 (36 %)
respondentl ze 378 (100 %) jako uzite€né. DalSim divodem bylo, Ze se Zaci naucili,
jak se chovat v riiznych situacich, ¢imz si mohou zachrénit zdravi i zivot, kdyZ budou
veédét, co v riiznych situacich délat a jak se spravné chranit. Jak se chovat v riznych

situacich povazovalo 58 (15 %) respondentli za potfebné a uziteCnost v prevenci

spatfovalo 29 (8 %) respondenti.

Tabulka €. 36 Proc to pro Vas bylo uzitecné?

Proc¢ to pro vas nebylo uZite¢né?

Hodiny zamétfené na sexudlni vychovu a nasili hodnoti jako neuZzitecné 24 %
dotazovanych, tj. 89 respondentii. Neuzitecné to bylo ve 38 (10 %) ptipadech z diivodu
opakovani informaci, které jiz respondenti znali, pfi¢emz se v hodinach nedozvédéli nic

nového, 16 (4 %) respondentim chybéli informace, hodiny nebyli natolik obsahlé,

Nové informace 136 Dulezité odkazy
Jak se chovat v rliznych situacich 58 Zjistil/a jsem ndazory ostatnich
Prevence 29 Nebal/a jsem se pozdéji svérit
Zacal/a jsem o tom vice premyslet 22 ZkusSenosti
Pouceni v brzkém véku 16 Porozumeéni lidem
Zjistila jsem, Ze je v poradku odmitnout 8

Zdroj: vlastni vyzkum

aby respondenti ziskali potfebné informace, které by mohli v budoucnu potiebovat.
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Mezi respondenty, kterym pfislo, Ze maji malo informaci byla i zZdkyné, ktera
nardzela na tabuizaci nckterych témat a stim souvisejici nedostatek informaci.
., Rozhodné je duleZita prevence, ale s frekvenci, jakou se to déeje, by za mé byla mnohem
vhodnéjsi sebeobrana (co délat v takové situaci). Jesté bych mozna zminila, co se tyce
sexudalni vychovy. Za 13 let ve skole jsme se nikdy nebavili o sexudlnich vécech, je super
znat anatomii pohlavnich organu, ale to, co v Zivoté budeme potrebovat v sexualite jsou
uplné jiné veci. Doufam, Ze se to postupem casu zmeni, a budeme se o tom moc bavit

oteviend, at uz doma nebo ve skole. “13!

U 7 (2 %) respondentil doslo k nesouhlasu s vyuc€ujicim ¢i lektorem, ti pfenaseli
své nazory a myty, které se organizace bojujici proti sexualnimu nasili snazi vyvratit
napft. jedna z respondentek uvedla: ,, Valnou vétsinu informaci jsem jiz védéla (prevazné
z internetu). Dalst ditvod byla spis samotna predndska, protoze ji organizoval stary pan,
ktery nam mimo jiné v podstaté rekl, Ze muzi jsou jako zvirata a kdyz si Zena vezme vystiih

nebo leginy, tak se pry nemiizou divit, Ze se muzi neudrzi. S tim jsem uz tehdy silné

nesouhlasila. “*%
Tabulka €. 37 Proc to pro vas nebylo uzitecné
V3e jsem znal/a 38 Vse znal/a z internetu
. , Byl jsem poucen rodinou
Nedostatek informaci 16

(rodi¢e/sourozenci)

Nebyla zminéna sexualita a genderova

. i 12 Nebavilo mé to
identita
ProtoZe jsem nesouhlasila s jejich ndzorem .. .
L. Yin e 7 Ucitele to nebavilo
(zastaralé nazory ucitell)
Chybéla sebeobrana 5

Zdroj: vlastni vyzkum

131 ylastni zdroj — dotaznikové Setfeni
132 ylastni zdroj — dotaznikové Setfeni
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Je podle Vas uzitecné probirat ve Skole sexualni nasili a sexualni vychovu?

Podle 959 (96 %) respondentd z 994 (100 %) je uzite¢né ve Skolach probirat
sexudlni vychovu a sexudlni nésili. Jen 35 (4 %) respondentti z celkového poctu si mysli,
ze rozebirat ve Skole témata tykajici se budouciho pohlavniho zivota a sexualniho nasili

neni uzite¢né.

Graf €. 38 Je sexualni vychova uzitecna?

Ano

M Ne

Zdroj: vlastni vyzkum

Proc¢ je to podle vas uZite¢né?

Z celkového poctu 994 (100 %) respondenti bylo 959 (96 %) respondentt
pro sexualni vychovu na Skolach. Hlavni vyhodu spatfuji respondenti zejména v ziskani
informaci a orientaci v dané problematice, protoZe poté jsou Zaci schopni rozeznat,
co je spravné a co nikoliv. Takto to vnima 457 (46 %) respondentti €ili neceld polovina

dotazovanych.

Jako druha nejcetnéj$i odpovéd’ se uvadelo (ve 21 %), Ze sexudlni vychova
piipravi Zaky na zivot, ponévadZ je vyuka nauci, co maji v urcitych situacim délat,
na co maji byt pfipraveni, i1 jak se zachovat napf. v ptipad¢, Ze dojde k t€hotenstvi

¢i ke znasilnéni.
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Objevila se 1 odpoveéd’, ze zaci budou mit spravné informace a nebudou vétit
vSemu, co naleznou na internetu, coz je v rozporu s tim, co zodpovédéli ti, ktefi povazuji
rozebirani sexualnich témat a sexudlniho nasili ve Skolach za neuzite¢né, jelikoz uvadéli,

ze si zaci mohou vyhledat informace na internetu a nepotfebuji k tomu tematicky

zameéiené hodin ve Skole.

Tabulka ¢. 39 Proc je to podle vas uzitecné
Orientace v problematice — aby védéli co je ,
VP . y €1 457 Nevim 66
spravné a co ne, informovanost
Aby kazdy védél, jak se zachovat, 210 Spravnost informaci — nebudou 13
pfipravenost véfit viemu na internetu
Prevence 145 Znalost anatomie 8
Aby se o tom vice mluvilo (o nasili a
prenosnych chorobach a aby se obéti nebaly 88 Odkazy, na koho se obratit 7
mluvit)

Zdroj: vlastni vyzkum

Proc¢ to podle vas neni uzite¢né?

Respondenti, kteti odpoveédeli, ze sexualni vychova neni uzite¢na, uvadéli ve 49%
divod, ze to Zaci znaji a neni tieba to ve Skole dale probirat. Ze 35 respondentli
si 3 respondenti mysli, Ze véci tykajici se pohlavniho Zivota a sexudlniho nasili se maji
védet z domova a maji o tom poucit rodice nikoliv Skola. Vzdy 2 respondenti odpovedéli,
ze si informace k tomuto tématu mohou zéci najit na internetu, pro nekteré zaky to je
choulostivé téma a také, ze to zdky nezajima, coz souvisi s odpoveédi, ze vétSina zaka

si z toho d¢€la srandu a nebere téma nijak vazné.

Tabula ¢. 40 Proc to podle vas neni uzitecné

Znaji to 17 Zaky to nezajima 2
i Choulostivé téma, neni to kazdému 2
Nevim 7 " .
pfijemné
Maji védét od rodiny 3 Jsou dulezitéjsi véci 1
Mohou si to najit na internetu 2 Vétsina si z toho déla srandu 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na koho se miiZete obratit v pripadé znasilnéni?

Jasnou volnou pro vice jak polovinu zakt stfednich Skol je policie, tu uvedlo 504
(51 %) zakt. Jako druha moznost se objevila rodina, 338 (34 %) zakti uvedlo v dotazniku,
ze v piipad¢ znasilnéni se mohou obratit na svoji rodinu, které véfi. Zaroven néktefi

uvadéli, Ze rodina by jim délala moralni podporu ¢i by jim poradila, jak to maji fesit dale.

Jmenovité byla uvadéna nejcastéji Linka bezpeci, tu zminilo 105 respondentt
(11 %), mezi krizovymi centry a organizacemi, které pomahaji v pfipadech znasilnéni
ptevazoval Bily kruh, jenz byl uveden 17 (2 %) zaky. Organizace Rosa se neobjevila ani
jednou. ProFem, Krizové centrum Pod slune¢nikem a Centrum nové nad¢je jsou centra,

ktera se objevila ze vSech odpovédi pouze jedenkrat.

Tabulka €. 41 Na koho se mlzete obratit v pfipadé znasilnéni

Policie 504 Linka diivéra 14 Linka Clovék v tisni

Rodina 338 Partner/ka 12 Stéatni zastupce
Linka bezpeci 105 Skolni psycholog 12 Nadfrizeny v préci

Pratelé 102 Krizové centrum 11 ProFem

Krizové centrum Pod

Blizka osoba 51 Doktor (gynekolog) 10 slune&nikem
Psycholog/psychiatr 44 Tisfiova linka 7 Centrum nové nadéje
Ucitel 43 Online poradny 3 Osobni oddéleni v praci
Centrurgoprgomcci))ci/unka 34 Knéz 3 Intervencni centra
Bily kruh 17

Zdroj: vlastni vyzkum
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Jaké informace byste uvitali o sexudlnim nasili?

Co by Zaci nejvice uvitali jsou alesponi zakladni informace o sexualnim nasili jako
napiiklad kde se to stava, co to je, da-li se tomu néjak zabranit apod. Takové informace
by uvitalo 308 (31 %) respondent z 994 (100 %). Informace o tom, jaké v piipade
sexudlniho nasili branit a co délat by uvitalo 191 (19 %) respondentii a 79 (8 %)
respondentll z celkového poctu by mélo zajem o ucinnou sebeobranu bez ohledu
na pohlavi, jelikoz mladi muzi i divky se chtéji umét v takovych situacich branit a tim

ptredejit dokonani utoku ze strany uto¢nika.

Nékteti z respondentt piisli do styku s obéti sexualniho nasili, i proto bylo 37
(4 %) respondentti pro to, aby se ve Skolach ucilo, jak mluvit s obé&ti, jak se k ni chovat
a zda jsou zptisoby, kterym mohou pomoci oni. Zaroven by 32 (3 %) respondentil zajimali
statistiky sexualniho nasili napt. kde se napada nejvice, v jakém véku jsou nejCastéji
obéti atd. a 28 (3 %) respondentil by chtéli v ramci hodin slyset realny piib&éh obéti,

nebo mit pozvanou obét’ ptimo do hodiny, aby mohli pokladat i otazky.

Tabulka ¢. 42 Jaké informace byste uvitali o sexudlnim nasili?
Zakladni informace 308 Nasledky 46
Jak se tomu branit a co délat 191 Jak se chovat a vkolmunikovat ° 37
obéti
Nevim/zadné 116 Statistiky 32
Jak tomu predchazet (prevence) 83 Zkusenosti lidi, co to zafzili 28
U¢innd sebeobrana 79 Jak to Fesi policie 7
Proc to pachatelé délaji 54 Jak poznat predatora 3

Na koho se mohu obratit (organizace

52
apod.)

Zdroj: vlastni vyzkum
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7.4 Diskuze

V piedchozi kapitole jsou popsany vysledky dotaznikového Setfeni, jehoz cilem
bylo zjistit, jak Zaci a zakyné stfednich $kol vnimaji sexualni nasili, které je pachané
na zenach, zda se stali svédkem, ba dokonce obéti sexualniho nasili, jak vnimaji trestani
pachatelti ¢i jak je pro n¢ dilezité se bavit o sexualnim nasili. Nasledujici Cast se zabyva

potvrzenim ¢i vyvracenim stanovenych hypotéz a zodpovézeni vyzkumné otazky.

Hypotéza ¢€islo 1: Se sexualnim nasilim se setka jesté pied dospélosti vice nez

40 % jedinc, a to at’ z pozice svédka nebo z pozice obéti.

Hypotéza ¢islo jedna se ovétovala pomoci otazek 5 a 11. Na zékladé odpovédi
natyto dvé otazky lze danou hypotézu verifikovat, ponévadz se sexudlnim nasilim
se setkalo v pozici svédka nebo obéti 451 (45 %) z 994 (100 %) respondentii. 208 (46 %)
respondenttl, kteti se stali svédky sexudlniho nésili se stali v urcitém casovém rozmezi

zaroven 1 obéti néjakého druhu sexualniho nasili.

Hypotéza ¢&islo 2: Vyse trestu za znasilnéni bude pro respondenty adekvatni
pouze za piedpokladu, ze bude pachatel odsouzen a dostane nejvyssi moznou trestni

sazbu, jez se za tento ¢in muze udélit.

Hypotéza cislo 2 byla falzifikovana na zékladé odpovédi z otazky 24. Ze 178
(100 %) respondentu, ktefi souhlasili s trestni sazbou ve vysi, ktera je ted’, byla pro 47
(26 %) respondentl trestni sazba adekvatni pouze za ptredpokladu, ze bude pachatel
odsouzen a dostane nejvys$§i moznou trestni sazbu, jez se za tento ¢in muze udélit
tzn. 10 let odnéti svobody. Z ostatnich respondentt by 53 (30 %) respondenttim stacilo,
kdyby se dodrzovali trestni sazby a pachatelé by $li opravdu do vézeni, podle zdvaznosti

pfipadu bez moZnosti podminky.

Nejvice respondentd, tj. 807 (81 %) z 994 (100 %) respondentt, vSak bylo
pro vyssi trestni sazbu ¢i jiny trest pro pachatele. Urcity vliv na vysi trestu mél i vék
respondentll, naptiklad u vékové kategorie 19-20 let se odpoveéd’, Ze by mél byt trest nizsi

neobjevovala vibec.
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Popisky radkt Vyssi trest Niz§itrest  Pfiméteny trest

15-16 37,55 % 33,33 % 44,38 %
17-18 50,06 % 66,67 % 46,63 %
19-21 12,39 % 0,00 % 8,99 %
Celkovy soucet 100 % 100 % 100 %

Vyssi trest Nizsi trest Pfiméteny trest
180,00%
160,00%
140,00%
120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

Hodnoty
Piiméteny trest
BNiZ3i trest

B Vy3si trest

15-16 17-18 19-21
Veék

Zdroj: vlastni vyzkum — vliv véku na vysi trestu pro pachatele

Hypotéza cislo 3: Adolescenti budou stat pfevdzné na strané znasilnéné zeny

nez na stran¢ pachatele.

K verifikaci hypotézy ¢islo 3 doslo na zakladé otazky 29. VétSina respondentd,
tj. 783 (79 %) z 994 (100 %) respondent si Sice mysli, Ze Zeny si nemohou za znasilnéni
a vSechna vina je pouze na pachateli, ktery se rozhodne ¢in vykonat, avSak dalSich 200
(20 %) respondent ¢aste¢né vini obéti za spachani ¢inu. Zbylych 11 respondenti
povaZzuje obét’ za jediného vinika v trestném ¢inu zndsilnéni, protoze obét’ dala agresorovi

signal a nepfimo ho vyzvala k akci napt. svym stylem oblékani ¢i chovanim.

V porovnani s vyzkumem, ktery provadéla v Ceské republice firma FOCUS
pro Amnesty International v roce 2015 s 1040 respondenty se minéni o znasilnénich

osobach zmeénilo.
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Vyzkum z roku 2015 byl provadén s lidmi, ktefi byli starsi 18 let, ti v 87 %
zastavali nazor, ze obét’ je spoluzodpovédnd, nebo alespon Castecné spoluzodpovédna

za spachany trestny ¢in zna. ™

Stiedoskolaci v dnesni dobé zastdvaji pfevdzné nazor, ze za znasilnéni mize
pouze agresor nikoliv obét, dle dotaznikového Setfeni provadéného na stiednich

zastavalo nazor, Ze obéti jsou spoluzodpovédné za ¢in pouhych 20 % respondentd.

Z vysledkli dotaznikového prazkumu provadéného na stfednich Skolach
Ize vyvodit, ze v Ceské republice mezi dospivajicimi je téma nasili na Zenach, konkrétng

problematika znasilnéni, postupné zbavovana myti a predsudka®®4,

Vyzkumna otazka cislo 4: Stredoskolaci védi, ze v piipade, ze se stanou obéti
znasilnéni se maji obratit na policii, védi vSak Zaci, Ze existuji i linky a centra,
kterd pomahaji obétem, takovych ¢ina?

Odpoveéd’ na tuto otazku poskytly odpovédi z otazky 47 z dotazniku (Na koho
se muzete obratit v ptipadé zndsilnéni?), pfiCemZz bylo pod otazkou napséano,
at’ respondenti v ptipadé, ze znaji i nazev napf. né&jakého centra, ktery nabizi pomoc,

tak at’ ho uvedou.

Jmenovit¢ uvadéli respondenti zejména Linku Dbezpe¢i, tu zminilo
105 respondenttt (11 %) z994 (100 %), mezi krizovymi centry a organizacemi,
které pomahaji v piipadech znasilnéni ptevazoval Bily kruh, jenz byl zminén 17 (2 %)
zaky. ProFem, Krizové centrum Pod slunecnikem a Centrum nové nadé€je jsou centra,

ktera se objevila pouze jedenkrat.
Na tuto skuteCnost navazuje otdzka 48, kde respondenti uvadéli, jaké informace
by osobné¢ uvitali o sexualnim nésili. V 52 (5 %) pfipadech by Zaci byli radi pravé

za informace tykajicich se riiznych center a organizaci, na které by se mohli obratit.

133 GERZOVA, Martina. Problematika nasili na Zenach optikou ¢eské populace. FOCUS [online]. Brno, 2015
[cit. 2023-05-09]. Dostupné z: https://www.focus-agency.cz/files/contentFiles/amnesty-international-
fin.pdf.

134 7droj: vlastni dotaznikové $etfeni
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Hypotéza cislo 5: Informace o sexudlnim nasili ¢i tématech spadajicich

do sexualni vychovy zazije na $kole mén¢ nez polovina zaku.

Hypotéza byla poloZena na zéklads vysledkt vyzkumu, kterou provadéla Ceska
sttedoskolska unie na stiednich $kolach v roce 2020. Podle vysledkt Ceské stiedogkolské
unie neziskava okolo 47 % z 2283 zaku informace, které spadaji do sexudlniho nasili

a sexualni vychovy.'®

Tato hypotéza byla potvrzena na zaklad¢ otdzky 37. Dle provedeného vyzkumu
se se sexudlnim nasilim a sexudlni vychovou alesponi ¢astecné setkalo pouhych 38 % zaki

a dalSich 62 % si muselo shané¢t informace na internetu, nebo je ziskat zkuSenostmi.

Ze 38 % zaku, kteti pfisli do styku s workshopem ¢i tematicky zamétenimi

hodinami, povazuje 76 % z nich, dle otazky 41, ziskané informace za uzite¢né.

I kdyZ ve 26 % nebyli informace z riznych diivodl ptinosné, tak vyzkum ukazal,
ze vétSina respondentti, pro které hodiny nebyly uzite¢né (kviili malému mnozstvi
informaci, nesouhlasem s vyucujicim apod.) u otazky 44 zaskrtlo, Ze je uZitecné probirat
sexualni témata a sexualni nasili na Skolach. Za uzite¢né to povazuje 959 (96 %)

respondentt z 994 (100 %).

135 CESKA STREDOSKOLSKA UNIE, Z. S. Sexudlni vychova na stfednich skoldch [online]. Praha, 2020 [cit.
2023-11-04]. Dostupné z: https://stredoskolskaunie.cz/wp-content/uploads/2020/11/Zprava-z-
pruzkumu-sexualni-vychova-na-strednich-skolach.pdf.

90



Zavér

Cilem bakalarské prace bylo nastinit problematiku sexualniho nasili mifeného
na zeny v Ceské republice a poukazat na to, Ze k sexualnimu nasili stale dochazi, pii¢emz
nejde o par desitek pfipadl ro¢né, nybrz o nékolik tisic. Zaroven bylo cilem zmapovat

nazory mladych lidi (15 az 21 let) na tuto problematiku a zjistit, zda se sexudlnim nasilim

ey e

Cela prace se sklada ze Sesti teoretickych kapitol a jedné kapitoly, ktera se zabyva
samotnym vyzkumnym Setfenim. Prvni teoretickd kapitola se zabyvala vymezenim
pojmii obét a pachatel s pfihlédnutim na jejich roli v trestném c¢inu znasilnéni.
Mimo to charakterizovala i vztah mezi pachatelem a obéti. Druha kapitola navazovala
na prvni a hloubg&ji rozebirala pojem ob&t pomoci viktimologie spolu s druhy viktimizace,
se kterymi se miize obét potykat a jak podstatné ovliviiuje spolecnost nasledky

Z trestného ¢inu znasilnéni.

Ve tieti kapitole byla vénovana pozornost samotnému sexualnimu nasili,
do kterého spada nejen sexualni obtéZovani, jenz bylo nejcastéji uvadéné v osobnich
zkuSenostech zaku stfednich Skol, ale i sexudlni natlak a znasilnéni. Na znasilnéni
navazovala ¢tvrta kapitola zabyvajici se vySetfovanim tohoto trestného ¢inu. Kapitola
se soustied'uje zejména na to, co musi ob&t absolvovat béhem vySetiovani piipadu

a co vse ji ¢ekd, nez bude pachatel zadrzen a odsouzen.

VySetfovani trestného ¢inu zndsilnéni leckdy zhorSuje zdravotni stav obéti,
zarovenn muze byt vySetfovani ¢inu a s tim spojeny vyslech spoustécem psychickych
problémt, které jsou zpusobeny vlivem traumatické udalosti, proto je vénovéana pata

kapitola pravé psychickym a fyzickym nésledktim zptisobenich znésilnénim.

se pomoci obétem zndsilnéni. I kdyz existuje mnoho center a organizaci, které obétem
pomahaji, tak byly vybrany jen nékteré, u kterych se predpokladalo, ze o nich zaci

sttednich skol uz n¢kdy slyseli a také se na ne mohou obratit v pfipad¢, ze se stanou obéti.

Sedmou kapitolu tvofi zkuSenosti a nazory zakt a zakyn stiednich $kol na sexualni

nasili, ktefi se zapojili do dotaznikového setieni.
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Dotaznik byl kvantitativniho i kvalitativniho charakteru. Finalni pocet
respondentli po ukonceni sbéru odpovédi Cinil 994 ve vékovém rozmezi 15 az 21 let,
pfi¢emz nejvice byla zastoupena vékova kategorie 17-18 let (49 %). Prekvapive nevznikl
velky nepomér mezi pohlavim respondentii, pifevladaly Zeny, ty tvotfily 56 %
zucastnénych, muzi tvotili 42 % a zbylé 2 % tvofili respondenti identifikujici se jako jiné

pohlavi.

Vyzkumnym cilem bylo zmapovat ndzory a zkuSenosti zakli a zadkyn stfednich
kol se sexualnim nasilim. K naplnéni daného cile doslo pomoci vhodné zvolenych
otazek v dotazniku, avSak v ptipadech, kdy se jedna o sexualni nasili, zejména o ¢in
znasilnéni existuje vysok4 mira latence, takze provedeny vyzkum lze brat pouze jako

orientacni, co se tyka osobnich zkusenosti respondentl se sexualnim nasilim.

Vyzkum ukézal, ze se sexudlnim nasilim se z pozice svédka setkalo 60 %
respondentll a z pozice obéti 26 % respondentii, v obou ptipadech bylo nejéastéjSim
mistem ¢inu mésto bez ohledu na denni ¢i no¢ni hodinu. Jako nejcastéjSiho pachatele
uvedli respondenti cizi osobu muzského pohlavi, avSak ve 32 % ptipadil sexualniho nésili
byl pachatelem kamarad obéti, tedy osoba, které obét’ do jisté miry divéfovala. Nasledky
si z riznych druhu sexualniho nasili odnasi témét 73 % obéti bez ohledu na to,

zda se jednalo o sexualni obtézovani, nebo znasilnéni.

V ramci dotaznikového Setieni se zjiStovalo, zda jsou respondenti ovlivnéni myty
o znasilnéni, jenZ koluji 1 v dne$ni dobé. V porovnani s vyzkumem, ktery provadéla
Amnesty International v roce 2015 se zjistilo, ze mladi lidé jsou mnohem mén¢ ovlivnéni
témito myty, jelikoz 79 % zucastnénych vnimalo obét’ jako zcela nevinnou a vSechna vina

byla podle nich na pachateli.

V souvislosti s osobnimi zkuSenostmi a zjistovani ndzort na téma sexualni nasili
bylo soucasti dotazniku i n€kolik otdzek zamétujicich se na probirani sexudlnich témat
zahrnujicich i sexualni nasili ve skolach. Na zaklad¢ informaci ziskanych v dotaznikovém
Setteni lze predpokladat, Zze zaci by wuvitali ve Skolach sexudlni vychovu,
ktera by se zaméfovala nejen na antikoncepci, sexualné pienosné choroby apod.,

ale i na sexualni nasili.
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Respondenti v takovych hodinach spatfovali uzite¢nost, i kdyz oni sami méli
Spatné zkuSenosti napt. kvili nesouhlasu s vyroky vyucujiciho ¢i nedostatku informaci.
Vétsina respondentti vidi uzitecnost 1 pro budouci generace, jelikoz dostatek informaci

slouzi Castecné jako prevence.

Tato prace se miize stat prostfedkem vedoucim k zamySleni nad touto
problematikou, zarovenl to slouzit jako motivace pro stavajici i budouci ucitele,

proc¢ se zabyvat tématem sexudlniho nasili a zodpovédét otazku, co zaky zajima.
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Prilohy

Ptiloha A: Tabulka ¢. 15 Jaké nasledky to na Vas zanechalo?

Tabulka €. 15 Jaké nasledky to na Vas zanechalo?

Nasledky Jiné Muz Zena
Strach ze sexu a intimity 1 0 1
Nesnesu cizi doteky 0 4
Deprese 1 0 1
Uzkosti 1 1 1
PTSD 1 0 0
Nedlvéra k muziim 1 0 3
Nocni mUry 1 0 1
Paranoia 1 0 0
Strach z muz( 2 0 14
Nechut k vyhleddvani vztahl 1 0 0
Nedlvéra lidem 1 1 3
Pocit viny 1 0 1
Nechut k sexu 0 1 1
Trauma 0 1 2
Nesndasenlivost k otci 0 0 1
Diskomfort pti jednani s muzi 0 0 1
Strach ze vztahd 0 0 2
Strach z lidi 0 0 3
Strach 0 0 4
Obcasny strach z pfitele v pripadé Spatného 0 0 1

dotyku

Strach cestovat verejnou dopravou 0 0 1
Strach chodit sama 0 0 11
Strach z agresora 0 0 1
Sebeposkozovani 0 0 2
Nesnesu kompliment od muz 0 0 3
Panické zachvaty 0 0 1
Pokus o sebevrazdu 0 0 1
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Ptiloha B: Tabulka ¢. 18 Pro¢ jste ¢in nenahlasili na policii?

Tabulka ¢. 18 Proc jste €in nenahlasili na policii?

pfipominat

Zdroj: vlastni vyzkum

100

Zena Jiné
Nevédéla j Zet h f
evedela Jseml, %e © mohu 9 Nahlasila jsem to matce 1
nahlasit
Strach 9 Svéfila jsem se matce aZ po 1
5 letech
oy Nevédél/a jsem, Ze t h
Strach z pomluvy v rodiné 1 HEREE Jsen,] .ze © monu 2
nahlasit
Nechtélo j délat
Strach z agresora 3 echte 'OJserT) e.a 1
problémy tatovi
Osahavani i ptes nesouhlas
Nechtéla jsem rozvratit rodinu 1 se na zakladni Skole bere 1
jako projev puberty
Nechtéla jsem délat problémy v )
rodiné
Zvladla jsem to vyresit sama 2 Muz
Nepamatuji si vzhled agresora 1 Nechci ji délat problémy 1
oy - P z lo véem j ;
Neduvéra v policii 4 rotozg to by .O vseT‘Jedno 1
nikdo mi nevéfil
Byla jsem podnapild 1 Nebylo tfeba 2
o . Boji hci lavat
Nechtéla jsem o tom mluvit 1 oJim se a nec. P 1
konflikty
Nechtéla jsem si situaci znovu 1




Ptiloha C: Tabulka ¢. 30 Jaké nasledky to podle Vas na Zené zanecha?

Tabulka ¢. 30 Jaké nasledky to podle Vas na Zené zanecha?

Psychické problémy

438 PTSD 29

Trauma 182 Téhotenstvi/potrat 22

Strach 115 Noc¢ni mary 21

Strach z muzi 100 Pokus o sebevrazdu 19
Fyzické nés‘l'edky (modfiny, 75 Odpor k muzim 9

jizvy)

Strach ze vztahl 55 Pohlavni nemoci 5
Odpor/strach ze sexu 54 Strac;;:\:zli;kého 5
Ztrata dUvéry k muzim 46 Opatrnost, uzavienost 3
Nizké sebevédomi 33 Sebeposkozovani 3
Nevim 30 Zavislost (drogy, alkohol) 1

Zdroj: vlastni vyzkum
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Ptiloha D: Tabulky ¢. 33a, 33b a 33c Co jste v hodinach probirali za témata?

Tabulka €. 33a Sexualni nasili i sexualni vychova

Sexualni nasili/znasilnéni (Jak predchazet
znasilnéni, Jak se chovat pfi a po znasilnéni, co 96 Tehotenstvi
délat, kdyZz budeme svédky)

Uz si nepamatuiji 84 Jak to nahl3sit na policii
Antikoncepce 34 Sikana
Sexualné prenosné choroby 33 Dospivani

Bezpecné chovani na internetu (neposilat

C . . . 11 Sexudlni orientace
intimni obsah, kyber nasili, sexting, grooming)
Sebeobrana 8 Partnerské vztahy
Anatomie 7 Pedofilie a détské porno
Fetise/deviace 7 Zavislosti
Domadci a sexualni nasili 6 Etika

Tabulka ¢. 33b Pouze sexualni nasili

Sexualni nasili (prevence a co délat) 38 Sexualni nasili v rodiné
Uz si nepamatuji 20 Rozhovory a filmy o znasilnéni
Sexudlni obtéZovani 7 Kdo je agresor
Sexualni obtéZovani pfes internet 5 Jak se chovat pfi zndsilnéni
Sebeobrana 4 MoZnosti odborné pomoci
Nahlasovani ¢inl na policii 3

Tabulka €. 33c Pouze sexualni vychova

Pohlavni choroby 32 Navlékani kondomu 4
Antikoncepce/bezpedény sex 21 Sexualni orientace 2
Nevim 17 Vztahy 1
Téhotenstvi a potraty 12 Dospivani 1
Pohlavni styk 9

Zdroj: vlastni vyzkum
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Ptiloha E: Dotaznik vyzkumného Setfeni
Sexualni agrese mirena na zeny v
Ceskeé republice

Véazené respondentky a respondenti,

jmenuji se Michaela Maiova, jsem studentkou oboru ucitelstvi na Univerzité Hradec Kralové
a moje bakalaFska prace se zabyva tématem sexualniho nasili pAchaného na zenéch v Ceské
republice.

Cilem dotazniku je analyzovat zkuSenosti, povédomi a nazory studentek a student( na toto
téma, kteri studuji na ¢eskych strednich skolach, strednich odbornych ucilistich, lyceich
a Ctyrletych gymnazii.

Timto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je zcela anonymni
a Udaje budou slouzit pouze pro ucely mé prace. Vyplnéni dotazniku nezabere vice jak
16 minut a jeho vyplnénim souhlasite se zpracovanim odpovédi.

1.)ste:
o Zena
o muz
o jiné

2.Kolik Vam je let?

o 15-16 let
o 17-18 let
19-21 let

3.Studujete:

o stredni odborné ucilisté
stredni odbornou skolu

(@]
o lyceum
o Ctyfleté gymnazium
o konzervator
4 Jste z:
o obce
o mésta
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5.Byli jste nékdy svédkem sexualniho nasili mifeného na zeny?
(Sexudlnim nasilim je mysleno: sexualni narazky, které se opakuji i po upozornéni druhé
strany, Ze se ji to nelibi atd., osahavani osoby, ktera s tim nesouhlasi, vyhrozovani sexualnim
napadenim ¢i znasilnéni.)

o Ano

o Ne

6.Kde k tomu doslo?

V obci

Ve mésté

Na internetu (socialni sité apod.)
Ve skole

V praci

Doma

Na diskotéce/v baru

V auté

U agresora doma

Ve vlaku/v autobuse

Na koncerté

Na seznamce ¢i v seznamovaci aplikaci (Tinder, Badoo apod.)

o

O O 0O O O O O O O O O

7.0 co se jednalo?
L Sexualni narazky a vtipy, které byly Zzené nepfijemné a opakovaly se i po
upozornéni, ze se ji to nelibi atd.
Osahavani zeny i pres jeji nesouhlas
Vyhrozovani sexualnim napadenim
Pokus o znasilnéni
Nevyzadana elektronicka posta se sexualnim podtextem
Dick pic (nevyzadané obrazky penisu)
Nuceni k sextingu (psani zprav se sexualnim obsahem, posilani erotickych a
obnazenych fotografii a videi)
Znasilnéni

OO0l

]

8.Kdo byl pachatelem?

(Pokud nevite, jaky byl vztah pachatele (agresora) k obéti, tak zaskrtnéte odpovéd "nevim".)
[ Partner/manzel

Partnerka/manzelka

Kamarad

Kamaradka

Nadfizeny v praci

Nadfizena v praci

Pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik skoly napf. feditel, Skolnik atd.
Pedagogicka ¢i nepedagogicka pracovnice Skoly napf. ucitelka, uklizecka atd.
Spoluzacka

Spoluzak

Kolega

OO0 ooo oo
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Kolegyné

Cizi osoba muzského pohlavi
Cizi osoba Zenského pohlavi
Otec, otcim

Matka, macecha

Déda

Babicka

Stryc

Teta

Bratranec

Sestrenice

Soused

Sousedka
Macecha/partnerka otce
Otcim/partner matky

Nevim

OO0 nooo oo o

9.Byla agresorem jen jedna osoba?
o Ano, agresorem byla jen jedna osoba
o Ne, agresorem bylo vice osob

10.Jak jste se zachovali?
Zadejte svoji odpovéd.

11.Stali jste se obéti sexualniho nasili?
o Ano
o Ne

12.0 co se jednalo?
L1 Sexualni narazky a vtipy, které mi byly nepfijemné a opakovaly se i po upozornéni,
Ze se mi to nelibi atd.
Osahavani i pres mUj nesouhlas
Vyhrozovani sexualnim napadenim
Pokus o znasilnéni
Nevyzadana elektronicka posta se sexualnim podtextem
Dick pic (nevyzadané obrazky penisu)
Nuceni k sextingu (psani zprav se sexualnim obsahem, posilani erotickych a
obnazenych fotografii a videi)
Znasilnéni

O] 00 0o

]

13.Kde k tomu doslo?
L[] V obci
L] Ve mésteé
L Na internetu (socialni sité apod.)
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Doma

Ve skole

V praci

Na diskotéce/v baru

V auté

U agresora doma

Ve vlaku/v autobuse

Na koncerté

Na seznamce ¢i v seznamovaci aplikaci (Tinder, Badoo apod.)

CIT T e o1 el

14.Kdo byl pachatelem?

Partner/manzel
Partnerka/manzelka
Kamarad

Kamaradka

Nadfizeny v praci

Nadfizena v praci
Pedagogicky ¢i nepedagogicky pracovnik skoly napf. reditel, Skolnik atd.
Pedagogicka Ci nepedagogicka pracovnice skoly napf. feditelka, uklizecka atd.
Kolega

Kolegyné

Spoluzak

Spoluzacka

Cizi osoba muzského pohlavi
Cizi osoba Zenského pohlavi
Otec

Matka

Déda

Babicka

Bratr

Sestra

Stryc

Teta

Soused

Sousedka

Bratranec

Sestrenice

Cizi osoby muzského pohlavi
Cizi osoby Zenského pohlavi
Macecha/partnerka otce
Otcim/partner matky

OO0 ooonoooOnoOn0onnonDoooo

15.Zanechalo to na Vas néjaké nasledky?
o Ano
o Ne
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16.Jaké nasledky si z Cinu odnasite?
Zadejte svoji odpovéd.

17 Hlasili jste Cin na policii?
o Ano
o Ne

18.Jak to s Vami policie resila?
Zadejte svoji odpovéd.

19.Proc jste Cin nenahlasili?
Zadejte svoji odpovéd.

20.Kolik Vam bylo cca let?
o Méné jak 10 let
o 11-15let
o 16-17 let
o 18-21let

21.Komu jste se sveéfili?
Nikomu
Kamaradovi
Kamaradce
Uditelovi
Ucitelce

Matce

Otci

Policii

Lince dlvéry
Sestre

Bratrovi
Nékomu jinému

OO0 oomct o

22.Komu jste se svefrili?

(Vyplnite pouze v pfipadé, pokud jste v predeslé otazce zaskrtli, Ze jste se svérili nékomu
jinému.)

Zadejte svoji odpovéd.
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23.Zde mUzete napsat, co se Vam stalo, jak to probihalo, jak jste se citili
atd.

Zadejte svoji odpovéd.

24.Vyse trestu za znasilnéni je maximalné 10 let odnéti svobody, pokud
nedoslo k usmrceni obéti, je to podle Vas dostatecné?

*10 let je jen ve vyjimecnych pripadech, vétSinou agresor vyvazne s podminkou ¢i nékolik
let (prlmérné 2 az 5 let) stravi ve vézeni.

o Neni, trest by mél byt vyssi, pfipadné jina forma trestu, nez je vézeni
o Trest je pfiméreny ke spachanému cinu
o Trest by mél byt nizsi, pfipadné jina forma trestu, nez je vézeni

25.Proc by podle Vas mél byt trest vyssi, pripadné jakou jinou formu

trestu by mél pachatel dostat?
Zadejte svoji odpovéd.

26.Proc si myslite, Ze je trest pfiméreny ke spachanému cinu?
Zadejte svoji odpovéd.

27.ProcC by podle Vas mél byt trest nizsi, pfipadné jakou jinou formu trestu

by mél pachatel dostat?
Zadejte svoji odpoved.

28.Kdo je podle Vas nejcastéji pachatelem v trestnim ¢inu znasilnéni?
(Nehledejte na internetu, jedna se pouze o Vas nazor.)

o Nékdo z rodiny a blizkého pfibuzenstva (napf. déda, pfitelkyné, manzel, stryc atd.) a
kamaradi

Cizi osoba/osoby Ceské narodnosti

Nadrizeny/a z prace

Vysoce postaveni Urednici, politici

Pedagogicti a nepedagogicti pracovnici (napf. feditel, ucitelka, ucitel atd.)

Podfizeni v praci

Policie, vojaci

Cizi osoba/osoby jiné narodnosti

O O 0O 0 0O O O

108



29.Mohou si zeny za to, ze se stanou obéti znasilnéni?
o Ano
o Céastecné si za to mohou
o Ne, zeny nemohou za to, Ze se stanou obéti znasilnéni

30.Proc si myslite, ze je to jen jejich vina?
Zadejte svoji odpovéd.

31.Proc si myslite, ze za znasilnéni si mohou z casti samy zeny?
Zadejte svoji odpovéd.

32.Proc si myslite, Ze Zzeny nemohou vibec za to, Ze se stanou obéti
znasilnéni?
Zadejte svoji odpovéd.

33.Myslite si, Ze sexualni nasili zanecha na Zené néjaké nasledky?
o Ano
o Ne

34.Jaké nasledky to podle Vas na zené zanecha?
Zadejte svoji odpovéd.

35.Proc si myslite, Ze to na nich nezanecha zadné nasledky?
Zadejte svoji odpovéd.

36.Jaké jsou podle Vas duvody, proc zeny a divky nenahlasi znasilnéni na
policii?
Zadejte svoji odpovéed.

37.Probirali jste v této nebo zakladni skole sexualni nasili a rizikové
sexualni chovani?

o Ano

o Pouze sexualni nasili

o Rizikové sexualni chovani

o Ne
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38.Co jste v hodinach probirali za témata?
(MUzete k tomu pfipsat i jak to bylo vyucované a co Vas zaujalo, bavilo atd.)
Zadejte svoji odpovéd.

39.V jakém predmeétu jste to probirali?

Obcanska nauka/vychova

Spolecenské védy ¢i zaklady spolecenskych véd
Vychova ke zdravi

Tridni hodina

Etika

Biologie ¢i prirodopis

Workshop zaméren na prevenci ¢i pfimo na dané téma
V jiném predmétu

OOoOoomono oo

40.V jakém predmétu?

(Vyplite pouze v pripadé, pokud jste v predeslé otazce zaskrtli, Ze jste to probirali v jiném
predmétu.)

Zadejte svoji odpovéd.

41.Bylo to pro Vas uzitecné?
o Ano
o Ne

42.Proc to pro Vas bylo uzitecné?
Zadejte svoji odpovéed.

43.Proc to pro Vas nebylo uzitecné?
Zadejte svoji odpoved.

44 Je podle Vas uziteCné probirat ve Skole sexualni nasili a sexualni
vychovu?

o Ano

o Ne

45.Proc je to podle Vas uzitecné?
Zadejte svoji odpovéd.
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46.Proc to podle Vas neni uzitecné?
Zadejte svoji odpovéd.

47 Na koho se mUzete obratit v pripadé znasilnéni?

Pokud znate nazev napfr. néjakého centra, ktery nabizi pomoc, tak uvedte nazev. Pokud
nevite, napiste "nevim".

Zadejte svoji odpovéd.

48.Jaké informace byste uvitali o sexualnim nasili?
Zadejte svoji odpovéd.

49.Zde mizete napsat svoje pripominky k dotazniku.
Zadejte svoji odpovéd.
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