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UvVOD

Ve vyuce somatologie se muzeme setkat se Sirokou Skalou vyukovych metod,
od tradi¢niho vykladu uditele az po aktivizujici didaktické hry. U¢itel ma v dne$ni dobé
rozmanité moznosti pii vybéru vyukové metody a zaleZi jen na ném, jak se rozhodne
ve vyuce postupovat, zda zaky do vyuky zapoji, nebo se stanou jen pasivnimi posluchaci.
Dulezité je, aby ucitel prostfednictvim vyukové metody, a dalSich faktorti vyuky, sméroval

ke stanovenym ciltim (Skalkova, 2007).

Aktualnost tématu spociva v tom, ze somatologie patifi mezi stézejni predméty
na stfednich zdravotnickych Skolach, a to nejcCastéji u profesni pfipravy oboru
zdravotnického asistenta, proto je volba vhodnych vyukovych metod dtlezita. Navic obsah
vyucovaciho predmétu somatologie muze byt pro zdky pomérné ndro¢ny, proto hraje
dialezitou roli motivace zakl k vyuce, kterou lze velmi efektivné podnitit pravé vybérem

vhodné vyukové metody (Skalkova, 2007).

Téma bylo vybrano ptedevsim kvili mému osobnimu vztahu k nému. Sama
somatologii povazuji za zakladni a stézejni vyuCovaci predmét, ktery je soucasti profesni
pfipravy budoucich zdravotnikli. Pochopeni zékladni anatomie a fyziologie cloveka
je jakymsi vychodiskem pro vyuku dalSich odbornych pfedmétd, jako je naptiklad
oSetrovatelstvi, prvni pomoc ¢i psychologie. Myslim, ze vybér vyukové metody ma vliv
na zakltv pfistup k predmétu a osvojeni si védomosti, dovednosti a postojii o dané
problematice, také ovliviiuje jeho motivaci i to, aby ucivo pochopil a umél ho aplikovat

do praktické roviny.

Prace je roz¢lenéna na dvé Casti, a to teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
diplomové prace poskytne vhled do dané problematiky. Na uvod budou rozebrany zakladni
pojmy, které jsou spjaty s vyukovymi metodami. Dale se budeme zabyvat specifikaci
vzdélavaciho oboru zdravotnicky asistent a kurikularnim umisténim vyucovaciho predmétu
somatologie. Stézejni ¢ast budou tvotit vyukové metody, jejich blizsi specifikace, kritéria
volby, klasifikace dle riznych autort a charakteristika téch, které jsou vyuzivany ve vyuce
somatologie. Prace popiSe pozici ulitele ve vztahu k vyukovym metoddm a s nimi spjaté

ucebni styly zakt. Soucasti bude i charakteristika vybranych aktivizujicich metod.

V praktické  casti navrhneme vyukové metody na vybrana témata

ve vyuce somatologie. Soucasti bude jejich aplikace do praxe a zhodnoceni Zaky pomoci
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kratkého evaluacniho dotazniku. Dale se budeme zabyvat problematikou vyukovych metod
ve vyuCovacim piedmétu somatologie na rtznych stiednich zdravotnickych skolach
v Ceské republice. Kvantitativnim vyzkumem, v podobé dotaznikového Setfeni, zjistime
pouzivané vyukové metody ve vyuce somatologie a dalsi Cinitele s nimi spjaté. Vysledna
data budou zanesena do pichlednych tabulek a graft, jejichz soucasti bude i slovni

komentaf a nasledna diskuze.



1 CILE PRACE

Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové préace je navrhnout a ptedlozit soubor vyukovych metod,
které se vztahuji K vybranym tématim vyucovaciho pfedmétu somatologie a jeho evaluace
vramci pedagogické praxe na Stredni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole

zdravotnické Zlin.
Dil¢i cile
e Zmapovat, z pohledu zakt, vyukové metody pouzivané ve vyuce somatologie.
e Analyzovat zplsob piedavani uciva zakim ve vyucovacich hodinach somatologie.
e Zjistit, zda jsou ve vyuce somatologie pouzivany aktivizujici vyukové metody.
e Analyzovat, jak Casto jsou ve vyuce somatologie vyuzivany jednotlivé ucebni

pomicky.



2 TEORETICKE POZNATKY

2.1 Vymezeni zakladnich pojmiu

Na tuvod podiavame strucnou charakteristiku nékolika zékladnich pojmd,
které s tématem Uzce souviseji. V literatufe se setkdvame s nckolika zédkladnimi pojmy,
jako je vzdélavani, vzdelani, vyucovani a uceni. UCitelé¢ se s témito pojmy setkdvaji
kazdodenné a nékdy dochazi k jejich nejednotnému pouzivani, které je dano predevsSim
pluralitou zadkladnich nazvt v nékterych pedagogickych proudech a automatickym
pfebirdnim pojmul od jinych védnich disciplin, napi. (napiiklad) psychologie. Prace proto
uvadi definice a vysvétleni danych pojmu (Kantorova a kol., 2008).

Vzdélavani a vzdélani

Dle Prichy, Walterové a Marese (2013) je pojem vzdélavani nedostatecné ujasnény
a V Ceské pedagogické terminologii Casto zaménovan s pojmem vzdélani, proto byla
vybrana definice a vysvétleni, ktera ujasnuji danou problematiku a jasné odd¢€luji tyto dva
pojmy.

Pojem vzdélavani je obecné v pedagogickych teoriich chapan jako ,,proces
zameérného a organizovaného osvojovani poznatkii, dovednosti, postojii aj. (a jiné), typicky

realizovany prostiednictvim skolniho vyucovani (Pricha, 2009b, str. 17).

Dle Skalkové (2007) je vyraz vzdélavani pouZivan tehdy, kdyZ chceme zdlraznit
procesualni stranku. ,, V' procesu vzdelavani clovek rozviji  svou individualitu,
své schopnosti orientovat se v mnozstvi uvazovanych pohledu. Rozviji své zkuSenosti,

logické mysleni, pronikd do mezilidskych vztahii.“ (Skalkova, 2007, str. 27)

Vzdélani je ,,vysledek procesii, které se zdamerne, soustavné a organizované
rozvijeji pri vyucovani“ (Skalkova, 2007, str. 27). Skalkova (2007) dale zdlraziuje,
ze poymy vzdélavani a vzd€lani nelze ztotoziovat s pouhou informovanosti,

s mnohovédénim a ani s pojmem odbornost.
Vyucéovani

Dalsim ustfednim pojmem, ktery prace charakterizuje je vyucovani. Pod pojmem
vyuCovani mizeme rozumét ,,systematicky planovanou a cilevédomé rizenou vychovné

vzdeélavaci cinnost ucitele, kterd vede Zaky k osvojeni védomosti a dovednosti v tésné
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souvislosti s rozvijenim schopnosti, charakterovych a moralnich viastnosti a s utvarenim

vedeckého svétového nazoru “ (Jankovcova, Prucha, Koudela, 1989, str. 11).

,, Ucitel svou vyucovaci cinnosti (vyucovanim) podnécuje, v souladu s vyukovymi

cili, odpovidajici ucebni aktivity Zdkii* (Manak a Svec, 2003, str. 15).

Dle Prachy, Walterové a MareSe (2013, str. 357) vyuCovani znamena ,, druh lidské
cinnosti spocivajici v interakci ucitele a zZakii, jejimz zdkladem je zamérné piisobeni

«

na zaky tak, aby u nich dochazelo k uceni .

vvvvvv

(u¢ivo), vzajemnou soucinnost zakl a ucitele, vyukové metody, organizacni formy,

didaktické prostiedky a podminky, za nichZ probiha proces vyucovani (Skalkova, 2007).
Uceni

Jeden z klicovych pojmil, pro ktery neexistuje vSeobecné pfijimana definice
je uceni. Prace uvede nékolik autort, jez tento pojem vysvétluji (Pricha, Walterova,

Mares, 2013).

Dle Prichy, Walterové a MareSe (2013, str. 324) je uleni ,,ziskdvani zkusenosti
a utvareni jedince V priibéhu jeho zZivota“. Dle Jankovcové, Prichy a Koudely (1989,
str. 11) je ucCeni charakterizovano jako , aktivni socializovany proces, pri némz Zak
ziskavanim védomosti a dovednosti nabyva stdle rozvinutéjsich reakci na podnéty okoli .
PficemZ pojem socializovany je chdpan jako prostedi, ve kterém proces probiha. Pojem
aktivni zna¢i nutnost vlastniho Usili Zdka pifi dosahovani vyty¢enych cili (Jankovcova,

Priicha, Koudela, 1989; Manak, Svec, 2003).

, Ucenim si zZaci pod vedenim ucitele osvojuji védomosti, dovednosti, navyky,

ale i postoje a rozvijeji své schopnosti“ (Manak, Svec, 2003, str. 15). Ueni je povazovano

vvvvvv

predstavivost, mysleni atd. (a tak déle). Pti tomto procesu je dilezita aktivita zakd, ktera je
doprovazena emocemi (Manak, Svec, 2003).

Vyuka

Dalsi pojem, ktery jiz byl naznacen, je vyuka. V béZném vyznamu se tento pojem
oznacuje synonymicky k vyu€ovani. V didaktickych teoriich se vyuka vyznacuje Sifeji,

jako systém, ktery zahrnuje proces vyuc€ovani, ale také cile vyuky, jeji obsah, podminky,
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determinanty a prostiedky, dale typy vyuky a jeji vysledky (Pricha, Walterova, Mares,
2013).

Dle Skalkové (2007) se vyuka oznacuje jako spoluprace mezi ucitelem a zakem.
Podle Manidka a Svece (2003) je vyuka zafazena mezi hlavni formy &nnosti, pii nichz
vstupuji ucitel a zaci do uritych vztahti a jejich spolenym cilem je dosahnout
stanovenych cili. Vyuku také mozno chapat jako prostor pro vyucovani a uceni (Pricha,

2009a; Skalkova, 2007; Matiak, Svec, 2003).

2.2 Ramcovy vzdélavaci program oboru zdravotnicky asistent

V diplomové praci se zabyvame vzdéladvacim oborem zdravotnicky asistent,
ktery je nejéastdji realizovan na stiednich zdravotnickych skolach (SZS) v Ceské republice.
Jelikoz se prace zabyva vyuCovacim predmétem somatologie, zminujeme dal$i obory
vzdélavani, ve kterych mé dany predmét vymeéru vyucovacich hodin, a je to obor nutri¢ni
asistent, laboratorni asistent, ortoticko-proteticky technik, asistent zubniho technika, zubni
instrumentatka, oSetfovatel a dal$i. Jednotliva specifika vzdélavani v daném oboru lze
nalézt v rdamcovém vzdélavacim programu (RVP) pro néj ur¢eném. Ramcovy vzdélavaci
program piedstavuje dokument na statni Grovni, jemuz je nadiazeny Narodni program
rozvoje vzdélavani v Ceské republice, tzv. (tak zvana) Bild kniha (Narodni tstav
pro  vzdélavani, ©  2011-2015; Narodni  program  rozvoje  vzdélavani

v Ceské republice: Bil4 kniha, 2001).

Ramcové vzdélavaci programy ,,vymezuji cilové zaméreni vzdélavani na daném
stupni / pro dany obor vzdelavani a ocekavané vystupy. Charakterizuji je priority, cile,
klicové kompetence a obsah v sirsich oblastech. Na zdkladé techto ramcovych programii
Skoly vytvareji skolni vzdeélavaci programy* (Pricha, Walterova, Mares, 2013,

str. 241-242).

RVP vymezuji kurikuldrni rdmce pro piedSkolni, zadkladni, zékladni umélecké,
sttedni odborné vzdélavani, dale pro specidlni vzdélavani a gymnazia. Ramcovy
vzdé€lavaci program pro obor zdravotnicky asistent nalezneme v kategorii stfedniho
odborného vzdélavani s piifazenym identifikaitorem LO a M pod kodem 53-41-M/01
(Narodni  tustav  pro vzdélavani, © 2011-2015, RVP SOV pro obor

vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).
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Ramcovy vzd¢lavaci program pro stfedni odborné vzdélavani (RVP SOV)
vymezuje priority a cile stfedniho odborného vzd€lavani, kompetence absolventa a jeho
uplatnéni, organizaci vzdélavani, kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani
a ramcové rozvrzeni jeho obsahu a prifezova témata. Dale urCuje zasady pro tvorbu
$kolniho vzd&lavaciho programu (SVP), tedy kurikularniho dokumentu na $kolni Grovni,
ktery si rozpracovava kazda $kola sama. Skolni vzd&lavaci programy jsou pfizpiisobené
podminkam regionu a lokality, ve které Skola sidli (Narodni tustav pro vzdélavani,
© 2011-2015; Pricha, Walterova, Mares, 2013; RVP SOV pro obor

vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).
Cile stiedniho odborného vzdélavani

Koncepce sttedniho odborného vzdélavani, stejné jako koncepce stiedniho
vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého konceptu vzdélavani. V daném konceptu
je vzdélavani povazovano za cestu a nastroj rozvoje lidské osobnosti. Cile stfedniho
(odborného) vzdélavani se odvijeji od Ctyi cili vzdélavani dle konceptu vzdélavani
pro 21. stoleti, tzv. Delorsovy cile. Zdmérem tzv. Delorsovych cill je pfipravit zdka
na uspésny, smysluplny, odpovédny osobni, obCansky a pracovni Zivot v podminkach
ménictho se svéta. Tyto cile jsou soucasti zadoucich kompetenci absolventa
a jsou specifikovany pod nazvem: ulit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt

a ucit se zit spole¢né (RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).
Kompetence

Kompetence Ize charakterizovat jako ,,ohranicené struktury schopnosti a znalosti
a s nimi souvisejici dovednosti, postoje a hodnotové orientace, které jsou predpokladem
pro wkon Zdaka — absolventa ve vymezené Ccinnosti“ (RVP SOV pro obor

vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008, str. 4).

V pedagogice jsou tedy kompetence chapany jako ptedpoklady pro n&jakou realnou
¢innost nebo vykon. V RVP se déli na klicové a odborné, ve skute€nosti neni rozdéleni
zcela ohraniené a obé kompetence se vzajemné prolinaji. Vzdélavani je postaveno
tak, aby si Zaci béhem svého studia vytvorili klicové a odborné kompetence,
které jsou pro jejich budouci profesi velmi diilezité. Klicové a odborné kompetence stru¢né
popisuje nasledujici text (Pricha, 2009a; RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky
asistent, 2008).
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Kliéové kompetence

Klicové kompetence jsou definovany jako ,,soubor pozadavkii na vzdélani,
zahrnujici vedomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsou duleZité pro osobni rozvoj
Jjedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni uplatnéni (RVP SOV pro obor

vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008, str. 4).

Kli¢ové kompetence mohou byt univerzaln¢ pouzity v riznych situacich. Ve vyuce
je nelze rozvinout pomoci konkrétniho predmétu, ale prostfednictvim vSeobecného
a odborného vzd¢lavani, jak v teoretickém, tak 1 v praktickém vyucovani. Na jejich rozvoji
se podili také aktivity dopliujici vyuku, kterych se zéaci ucastni. Tyto kompetence
se odvijeji od Evropského referenéniho ramce klicovych kompetenci pro celozivotni
vzdélavani a plynule navazuji na kli¢ové kompetence RVP zékladni Skoly (RVP SOV

pro obor vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).

V tabulce 1 jsou rozepsany druhy klicovych kompetence a struény nastin toho,

k ¢emu smétuji, resp. (respektive) toho, ¢eho by absolventi méli dosahnout.

Tabulka 1. Kli¢ové kompetence

Kompetence Sméruji predevsim k tomu, aby absolventi:

K uceni byli schopni samostatného a efektivniho uéeni,
uméli vyhodnocovat vysledky a pokrok, uméli

realné stanovovat potieby a cile dalSiho vzdélavani;

K teSeni problémi uméli samostatné fesit problémy, jak pracovni,

tak i ty v jejich bézném zivote;

Komunikativni byli schopni se vyjadiovat v pisemné i ustni formg;

Personalni a socialni poznavali svou osobu a uméli si stanovovat
pfimétené cile, pecovali o své zdravi, uméli
spolupracovat s ostatnimi a utvareli vhodné

mezilidské vztahy;

Obcanské kompetence a kulturni | uznavali hodnoty a postoje pro Zivot v demokratické

povédomi spole€nosti;

K pracovnimu uplatnéni um¢éli vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
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a podnikatelskym aktivitam ptedpokladii pro uplatnéni na trhu prace, pro rozvoj

své kariéry a celozivotni vzdélavani,

Matematicka vyuzili své matematické dovednosti v riznych

situacich;

Kompetence vyuzivat prosttedky pracovali s pocitacem a jeho aplikacemi, vyuzivali
informacnich a komunika¢nich adekvatni zdroje a pracovali s informacemi.
technologii a pracovat

s informacemi

Zdroj: RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008

Odborné kompetence

Odborné kompetence se tykaji vykonu pracovnich ¢innosti, vyjadiuji profesni profil
absolventa a jeho zpusobilosti pro vykon povolani. Tyto kompetence se odvijeji
od kvalifikaénich poZzadavkii na vykon povoldni a popisuji zplsobilost absolventa
K pracovni ¢innosti. Pfedstavuji soubor odbornych védomosti, dovednosti, postoji
a hodnot pottebnych pro vykon pracovni c¢innosti. Kompetence sméfuji k tomu,
aby absolventi provadé¢li ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce a podileli se pod piimym
vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky (se specializaci) na poskytovani vysoce
specializované oSetfovatelské péce, aby poskytovali zakladni oSetiovatelskou péci
pod odbornym vedenim (vSeobecné sestry, porodni asistentky, lékafe). Dale, aby
absolventi dbali na bezpecnost a ochranu zdravi pfi1 praci. Absolventi by také méli umét
jednat ekonomicky a usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace (RVP SOV pro obor

vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).
Charakteristika vzdélavani zdravotnického asistenta

Odbornou zptisobilost pro vykon zdravotnického asistenta je nutno ziskat
absolvovanim Skolniho vzdélavaciho programu nebo vzdélavaciho programu formou

kurzu. Prace se vénuje pouze prvnimu zminénému bodu (Vyhlaska ¢. 39/2005 Sb.).

Studium obsahuje teoretickou a praktickou vyuku. Teoretickd piiprava zahrnuje
znalosti ve vSeobecné vzdélavacich predmétech poskytujici celkovy vSeobecny piehled
z vyuCovacich predmétd matematika, fyzika, chemie, jazykové dovednosti atd.

Déle v oborech tvoticich zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce jako je vyuka
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somatologie, klinickd farmakologie atd., Vv oSetfovatelstvi a klinickych oborech (teorie
osetfovatelstvi, vSeobecna a specifickd osetfovatelska péce) a v socidlnich a souvisejicich
oborech (psychologie a komunikace). Praktické vyucovani za celou dobu étyfletého studia
musi Cinit nejméné¢ 900 hodin. Praktickd vyuka poskytuje dovednosti a znalosti
pro poskytovani oSetfovatelské péfe v ramci oSetiovatelského procesu a ve vztahu
ke klinickym Iékafskym oborim. Zdravotnicky asistent pracuje Vv souladu
s piislusnym piedpisem. Zaci si béhem studia osvojuji kompetence, které jsou popsany

v dalSich kapitolach (Vyhlaska ¢. 39/2005 Sb.).
Uplatnéni absolventa

Absolventi oboru mohou najit uplatnéni ve zdravotnickych lizkovych zatfizenich,
ale i v zafizenich ambulantniho charakteru nebo v domaci oSetfovatelské péci, mohou také
pracovat v zatizenich socialni péce, jakou jsou napiiklad lé¢ebny dlouhodobé nemocnych,
stacionaie pro osoby se zdravotnim postizenim, ustavy socidlni péce, zatizeni geriatrické
péce, zatizeni hospicové a respitni péée (RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky

asistent, 2008).

Absolventi poskytuji oSetfovatelskou péci pod odbornym dohledem nebo ptimym
vedenim vSeobecné sestry (porodni asistentky). Spolu s 1ékafem se podili na preventivni,
rehabilitacni, diagnostické, neodkladné a dispenzarni péci dle své odborné zpisobilosti,
ktera je stanovena vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (RVP SOV

pro obor vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).
Organizace vzdélavani

Obor zdravotnicky asistent, oznaCen téz identifikdtorem 53-41-M/01, je Ctyfleté
denni studium pro absolventy zdkladnich Skol. Dale se tento obor vzdé¢lani realizuje
1-2 roky v denni formé& vzdélavani ve zkraceném studiu pro absolventy obord vzdélani
s ukonc¢enou maturitni zkouskou. Déle 2 roky v denni formé vzdélavani v nastavbovém
studiu pro absolventy obort vzdélani s ukoncenou zavérecnou zkouskou s vyucnim listem.
Dalkové, vecCerni nebo kombinované vzdélavani mize probihat nejvySe o 1 rok déle
nez denni forma. Studium je ukonceno maturitni zkouskou, dosaZeny stupenn vzdélani
absolventa je tedy stfedni s maturitni zkouskou (RVP SOV pro obor

vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).
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Ptijeti ke vzdélavani jsou ustanoveny v zédkoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vyS$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), dale musi
uchaze¢ splnit podminky zdravotni zpusobilosti, které jsou stanoveny v nafizeni vlady
¢. 689/2004 Sb., kterym se stanovi soustava obortt vzdélani v zdkladnim, stfednim
a vys§im odborném vzdélavani. Nutné je také posouzeni zdravotni zpusobilosti uchazece,

které provadi prakticky lékai (RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky asistent,
2008).

Maturitni zkouska a jeji konani se tidi Skolskym zédkonem a ptislusSnym piedpisem.
Dokladem o ziskani stfedniho odborného vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
o maturitni zkouSce. Maturitni zkouska je rozdélena na spole¢nou a profilovou c¢ast.
Spole¢na cast zahrnuje zkousku z Ceského jazyka a literatury, z ciziho jazyka nebo
matematiky. Profilovou ¢ast maturitni zkouSky urcuje feditel Skoly a je uspotfadana
tak, aby nejméné dvé ze tii zkouSek zak vykonaval ze vzdé€lavaci oblasti odborného
vzdélavani. Dale musi byt také jedna z povinnych zkousek vykonana formou praktické
zkousky na piedem urCeném a smluveném pracovisti (Piedpis ¢. 173/2014 Sb.;

Vyhlaska ¢. 177/2009 Sb.; RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).

2.3 Vyucovaci predmét somatologie

Prace se zabyva vyukovymi metodami piimo ve vyuce somatologie,
proto Vv nasledujici kapitole uvaddime struény popis predmétu, umisténi v kurikuldrnich

ramcich, vysledky vzdélavani a meziptedmétové vztahy.

Na stfednich zdravotnickych Skolach patfi somatologie mezi zakladni, odborné
pfedméty a slouzi predevS§im k poznani funkce zdravého lidského téla. Tim se stava
zékladem pro pochopeni funkce téla za patologickych okolnosti a nemoci a podstaty 1écby
téchto stavli a nemoci. Somatologie se fadi mezi nauky o struktuie a funkci lidského téla
a podava zakim informace o jeho histologické a anatomické stavbé. Také se zabyva
¢innosti jednotlivych orgdnt a organovych soustav a poskytuje tidaje o vyvojovych
zvlastnostech lidského organismu. Shrnuje zakladni poznatky piedevsim z anatomie
a fyziologie, ale také zembryologie, biologie a biochemie. Jeji soucasti je studium
lidského téla z makroskopického i mikroskopického pohledu. Vyucovaci predmét
somatologie je nedilnou soucdsti pii piipravé zakl pro vyuku odbornych predmétd,

poskytuje teoretické zaklady pro vychovu budoucich sester a také umoznuje orientaci
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v zékladnich pojmech biologie (Rokyta, Maresova, Turkova, 2014; Kopecky a kol, 2010;
Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent, 2010; Dylevsky, Trojan, 1990).

Umisténi v kurikularnich ramcich

Vyucovaci predmét somatologie je umistén v RVP pro obor vzdélavani
zdravotnicky asistent. Jednotlivé kurikularni ramce vymezuji, ze dany predmét spada
do vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani. Tato vzdélavaci oblast se dale cleni
na n€kolik okruhd, pfi¢emz somatologic spada do okruhu: Zaklady pro poskytovani
oSetfovatelsk¢ péce. Minimalni hodinovd dotace zminéného okruhu (zéklady
pro poskytovani oSetiovatelské péde) &ini 8 hodin tydné. Pfi vytvaieni SVP mohou
jednotlivé skoly pracovat s hodinovou dotaci pro dané okruhy dle svého uvazeni tak,
aby spliiovaly minimalni hodinové dotace dle pokynit RVP. Ve zpracovaném SVP
pro obor zdravotnicky asistent se museji objevit hodinové dotace vyucovacich predméti
danych okruht dle pokynti RVP. Pro vyuku somatologie si tedy jednotlivé Skoly mohou
v riznych rocnicich zvolit rizny pocet hodin, nejcastéji se ovSem vyucuje v 1. ro¢niku
oboru zdravotnicky asistent, kdy je dotovana 4 hodinami tydné. Vyucovaci predmét
somatologie navazuje na znalosti z biologie ¢lovéka, které si zadk osvojil na zékladni Skole
ve vyuce prirodopisu, navazuje tedy na RVP pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Biologie
Clovéka je v RVP ZV umisténa ve vzdélavacim okruhu pfirodopis, ktery se nachézi
ve vzdélavaci oblasti: Clovék a ptiroda. (RVP pro zékladni vzdélavani, 2013; Skolni
vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent, 2010; RVP SOV pro obor vzdé€lavani:
zdravotnicky asistent, 2008).

Vysledky vzdélavani

Vysledky vzdélavani u pfedmétu somatologie jsou zakotveny v RVP oboru
zdravotnicky asistent. Po ispésném ukonceni pfedmétu, by se zaci méli orientovat v oblasti
lidského t&la. Zaci si také bshem studia pfedmétu somatologie osvojuji odbornou

terminologii. Ramcovy vzdélavaci program vymezuje vysledky vzdélavani nasledovné

(RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky asistent, 2008).

, Zadk:
e charakterizuje somatologii jako védu a vztah somatologie k dalsim védnim oboriim;
e orientuje se Vv topografii lidského téla;

e popise stavbu a fyziologickou funkci jednotlivych organii v lidském téle;
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e rozumi funkci organovych soustav a jejich vzajemnému vztahu,

e wuziva odbornou terminologii (RVP SOV pro obor vzdélavani: zdravotnicky

asistent, 2008, str. 47-48).
Mezipfredmétové vztahy

Somatologie se prolina s dulezitymi predméty vyucovanymi na stfednich
zdravotnickych skolach, a jak jiz bylo feCeno, navazuje pfedevSim na poznatky zaka
Z biologie cloveéka na =zakladnich Skolach. Somatologie vyuziva ptedevSim vyrazu,
s kterymi se zaci setkdvaji ve vyuCovacich hodinach latinské terminologie, dale pracuje
také s poznatky z biologie, chemie ¢i fyziky. O védomosti z vyucovacich hodin
somatologie se opiraji dulezité odborné predméty jako je oSetfovatelstvi, oSetiovatelska
péce, odborna praxe, prvni pomoc, veiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, psychologie
a komunikace, Klinicka propedeutika, zaklady epidemiologie a hygieny a patologie
a patofyziologie (Skolni vzdélavaci program: Zdravotnicky asistent, 2010).

2.4 Vyukové metody

Vyukové metody patii mezi dilezité ¢asti obecné i odborné didaktiky. Vyucovaci
proces a jeho efektivita zavisi pfedev§im na vytyc€eni cilii a obsahu, dale také na zpisobu,
Kterym vytyCenych cili dosahneme. Mezi tyto zpusoby fadime vyukové metody,
organizatni formy a materidlni prostfedky vyuky. Prace rozebira jednotliva specifika
vyukovych metod a udava jejich charakteristiku, pojeti, funkce, kritéria volby, klasifikace
a pozici ulitele a zaka ve vztahu k vyukovym metodam. Dale charakterizujeme vyukové

metody vyuzitelné ve vyucovacich hodinach somatologie (ValiSova, Kasikova, 2011).

2.4.1 Vymezeni pojmu vyukova metoda

Slovo metoda je odvozeno z feckého ,,methodos* (meta — cil, hodos — cesta),
jez znamena cesta nebo také postup. Tento pojem Ize chéapat v Sir§im slova smyslu jako
cestu k vyty¢enému cili, v pfipadé vyukové metody tedy cestu ke stanovenym vyukovym
cilam (Valisova, Kasikova, 2011; Kalhous, Obst, 2009; Pricha, 2009a; Skalkova, 2007;
Manaék, Svec, 2003).

Dle Prichy (2009a, str. 194) je vyukova metoda definovana jako ,,systém
vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit Zakii smerujici k dosazeni danych

vzdelavacich cilu “.
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Skalkova (2007, str. 181-183) definuje vyukové metody jako ,,zpiisoby zamerného
usporadani cinnosti ucitele i zakii, které smeruji ke stanovenym ciliim *.

Dle ValiSové a Kasikové (2011, str. 191) jde o ,,specificky zpiisob usporadani
Cinnosti ucitele a Zdka, rozvijejici vzdélanostni profil Zdka a pusobici v souladu

“«

se vzdelavacimi a vychovnymi cili“.

Vyukovd metoda predstavuje Cinnosti, které vykonavaji jak ucitel,
tak zaci vsouladu s vychovné-vzdélavacimi cili, které byly uréeny pied pocatkem
vyuCovaciho procesu. Vyukové metody transportuji, zprosttedkovavaji zaklim ucivo
jejich obcanskych a profesnich aktivit (ValiSova, Kasikova, 2011; Kalhous, Obst, 2009;
Priicha, 2009a; Skalkova, 2007; Manak, Svec, 2003).

2.4.2 Vyukové metody a jejich pojeti

Prostfednictvim vyukovych metod dochazi k vzijemné vazbé cile a obsahu
vyucovaciho procesu sjeho vysledkem. Tento vysledek je dan pravé zménou
ve védomostech, dovednostech, postojich 1 osobnostnich vlastnostech zdka. Mira zmén
ukazuje i na ucinnost pouzitych metod vyuky. Metody vyuky jsou spjaté se specifikou
vyuCovaciho predmétu a je tfeba si uvédomit, kterd metoda je pro dané vyucovani

nejefektivnéjsi (Kalhous, Obst, 2009; Skalkova, 2007).

Vyukova metoda neplsobi izolovang, ale je soucasti komplexu nékolika Cinitelt,
ktefi prabéh vyuky ovliviluji a podminuji. Prostfednictvim vyukovych metod
se uskuteciuje vazba mezi obsahem, vyukovymi cili a vysledky pedagogického procesu.
Zvlast dualezitd vazba existuje mezi metodou, vytyCenym cilem a obsahem ucliva.
Tato vazba ovlivituje podstatu metody, poté i jeji volbu a realizaci, a také tvoti zaklad mezi
vzajemnou interakci uditele a zaka, ktefi spolu v uzké kooperaci usiluji o naplnéni cile. Zak
se na zakladé svych aktivit ztotoZiluje se stanovenym vyukovym cilem. Diky témto
pfedpokladiim jsou ve vyuce zaci a ucitel schopni spole¢né pracovat na naplnéni jejiho
cile. Pfi volbé vyukové metody by ovSem ucitel nemél zapominat na redlné didaktické
prostiedky (pouzité prosttedky a materidl — napf. vybaveni tiidy, Skoly),
které ma k dispozici. Dosavadni zkusenosti ucitele se také mohou odrazit na volbé
vyukové metody. Vyukovou metodu tedy lze chéapat jako vzajemnou spolupraci mezi
vSemi zminénymi Ciniteli, v niz ucitel akceptuje zdka a jeho psychologické, socidlni
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a somatické individualni zvlastnosti. Tento vztah znazoriuje obrazek 1 (Manak, 2011;

Kalhous, Obst, 2009; Skalkova, 2007; Matiak, Svec, 2003).
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Obrazek 1. Vzajemné vztahy prvki vyucovaciho procesu (Skalkova, 2007,
str. 183)

v

Komu?
(Zaci)

“

Dulezitym tkolem vyukové metody je Zakovo osamostatnéni, v tom smyslu,
ze si zak vytvaii svij vlastni ucebni styl, uci se ucit, osvojuje si pozitivni postoj K trvalému

vzdélavani (Manak, Svec, 2003).
Funkce vyukovych metod

Vyukové metody maji nékolik funkci, prace shrnuje jejich charakteristiku
dle Manaéka a Svece (2003).

o Zprostiedkovavani védomosti a dovednosti patii k nejvyraznéjSim funkcim.
Vyukové metody se stavaji jakymsi transmisnim prosttedkem, ktery je dulezity
pro zprosttedkovéani u¢iva (Manak, Svec, 2003).

e Aktiviza¢ni funkce, prostfednictvim které se Zaci motivuji, uci se ovladat postupy,
tikony a operace a 0svojuji si techniky prace a mysleni (Manak, Svec, 2003).

o Komunika¢ni funkce je soucasti, ale 1 pfedpokladem veskeré pedagogické efektivni
interakce (Manak, Svec, 2003).
Mezi dalsi funkce vyukovych metod fadime pfedev§im funkeci vzdélavaci

a vychovnou. Dale se mezi né fadime funkci autoregulace uceni zaka, tj. (to je) zéci

dokazou sami fidit své vlastni u¢eni. Tato funkce vyznamné pomaha pii rozvoji osobnosti
zaku (Prtcha, 2009a; Mojzisek, 1977).
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Didaktické prostiedky a vyukové metody

Didaktické prostiedky jsou vyznamné spjaty s vyukovymi metodami. UCcitel
by bez nich v mnoha ptipadech nemohl danou vyukovou metodu pouzit, proto nasleduje

strucny popis didaktickych prostiedkli a u¢ebnich pomiicek.

Didaktické prostiedky zahrnuji ,,vSechny materialni predméty, které zajistuji,
podminuji a zefektiviuji pritbéh vyucovaciho procesu‘ (Manak, 2003, str. 50). Tyto
prostiedky jsou uzce spojeny S vyukovou metodou a organizacni formou vyuky a svym

pusobenim napomahaji k dosazeni vytyCenych vychovné vzdélavacich cilti (Manak, 2003).

Mezi didaktické prostfedky se fadi ucebni pomucky. Jsou to materidlni pfedméty,
které se pouzivaji bezprostfedné ve vyuCovacim procesu a usnadnuji proces uceni zaki
a napomahaji k hlub§imu osvojovani védomosti a dovednosti. Ucebni pomucky predstavuji
pfimy material zprostiedkujici zdkim poznani skutecnosti, ¢imz se 1i$i od vyukovych
metod a organiza¢nich forem vyuky. Ovsem spolu s vyukovymi metodami mohou vytvaiet
rizné varianty a modifikace vyukovych postupi. V dnesni dobé existuje Siroké spektrum
uéebnich pomticek, které jsou kategorizovany. Mezi ucebni pomiicky fadime napft. realné
pfedméty, modely (dynamické, statické), zobrazeni (obrazy, dynamicka a staticka
projekce), zvukové pomicky, dotykové pomitcky, linearni pomicky (uéebnice, texty,
atlasy), programy pro vyucovani. U¢ebni pomticky by mély byt vhodné vybirany a nemély

by byt zafazovany nahodné do vyuky (Skalkova, 2007; Manak, 2003).

Ucitel voli ucebni pomiicky vzhledem k cily vyuky, k véku, psychickému vyvoji
74kl a dosavadnim zkuSenostem a védomostem, k podminkam realizace a zkuSenostem

ucitele (Mandk, 2003; Skalkova, 2007).

2.4.3 Volba vyukové metody

Ucitelé maji pfi vybéru vyukovych metod volnost. Volba vyukovych metod
je ponechana Skolam a ucitelim, ovSem jsou stanoveny urcité kontrolni mechanismy,
jako je napiiklad Ceska §kolni inspekce (0 je organ statni spravy s celostatni piisobnosti,
ktery je povazovan za hlavni nastroj externi evaluace $kol). Ceskéa $kolni inspekce miize
provést kontrolu vyukovych metod. Ucitele tedy rozhoduji, jaké vyukové metody zvoli,
a to bud samostatn¢, nebo spolecné s feditelem Skoly, aniz by rozhodnuti museli
projednavat se zfizovatelem. V této oblasti jsou v Ceské republice odpovédni feditelé kol

(Nab¢lkova, Sabova, 2013; Pricha, Walterova, Mares, 2013).
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V konkrétnim vyucovacim procesu se uplatiuji rizné vyukové metody,
které probihaji soub&ézné a nejsou od sebe vzajemné oddéleny. Vyukové metody se mohou
Vv pribéhu vyucovaci hodiny ménit, nékolikrat vystifidat nebo se mohou uplatiovat
soubézn¢ se vzajemnym propojenim. OvSem jejich jednostranné pouzivani vede

k neuspésnym vysledkim (Skalkova, 2007).

Ucitel o nejvhodngjSich vyukovych metodach rozhoduje jiz pfi planovani
a promysleni vyuky. NejpodstatnéjsSim bodem pro volbu vyukovych metod je cil vyuky,
dale charakter obsahu uciva a jeho analyza, pfedpoklddany charakter procesu uceni zak,
znalosti zakil, konkrétni situace a osobni zkuSenosti ucitele. Velmi slozity mize byt prave
vztah vyukové metody a cile vyuky. Vyukova metoda ma zaktim zprosttedkovat informace
Z riznych oblasti, ovSem ma je také upevnit a procvicit, aby se staly trvalym majetkem

zaka (Skalkova, 2007; Mojzisek, 1977).
Kritéria volby vyukové metody

Rozhodovani pii volbé adekvatni vyukové metody neni rozhodné€ snadnou
zaleZitosti, proto uitel musi zvazit celou fadu parametri. Dle Mafaka a Svece (2003)

by mél ucitel pfi vybéru a realizaci vyukovych metod respektovat:

e zéakonitosti procesu uc¢eni — obecné, specialni;

e cile a ulohy vyuky — vztahuji se zejména k praci, jazyku a interakci;

e Obsah a metody daného oboru — vztahujici se k préci, interakei,

e uroven fyzického a psychického rozvoje zadki — pripravenost zvladat dané
pozadavky;

e zvlastnosti tiidy, zakt — rlizna etnika, vztahy v kolektivu;

e vnéj§i podminky vychovné-vzdélavaciho procesu prace — geografické
a spolecenské prostiedi, hluk, technickd vybavenost Skoly atd.;

e 0sobnost ucitele — odborna a metodicka vybavenost, zkuSenosti atd.

MojziSek (1977) podava dalsi kritéria pro volbu vhodné vyukové metody,
tak aby byla didakticky G¢innd. Vyukova metoda by méla byt:

¢ informativn€ nosnd — musi predavat kvalitni, plnohodnotné informace a dovednosti,
které jsou nezkreslené;
e formativné u¢inna — méla by rozvijet poznavaci procesy zakd;

e racionalné€ a emotivné plisobiva — dovede Zaka aktivovat k poznavani a uceni;
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e vychovnd — dokdze dostatecné rozvijet socialni, moralni, pracovni a estetickou
stranku zaka;

e pfirozena — jak ve svém prub¢hu, tak i disledcich;

e adekvatni zaktim;

e adekvatni uciteli;

e aplikovatelna v praxi, v zivoté, ve skole;

e hygienicka;

e hospodarna a finan¢n¢ ekonomicka;

e didakticky ekonomicka;

e respektujici systém védy a poznani — méla by vést zaky k védeckému svétovému

nazoru (Mojzisek, 1977).

Volbu vyukové metody tedy ovliviiuje predevsim druh a stupenn Skoly, zakonitosti
vychovné-vzdélavaciho procesu, vyuCovaci zasady, charakter ucebniho predmétu,
organizani formy, zasazeni konkrétni metody do celého systému vyukovych metod,
ucebni moznosti zaki, psychologické charakteristiky zaki, zvlastnosti vnéjSich podminek
vyucovani a osobnost ucitele. Uc¢itel by mél pii volbé vyukové metody respektovat také
subjektivni z4jmy a potteby zakl, jejich ucebni styly, stupen rozvoje aktivity,

samostatnosti a tvofivosti (Manak, Svec, 2003; Valisova, Kasikova, 201 1).

2.4.4 Ucitel a vyukové metody

Kapitola strucné popisuje vztah ucitele k vyukovym metoddm, kromé specifikace
jeji volby, kterd je popséna vySe. UCcitel m¢l by splinovat nékolik ptedpokladi tak,
aby byl schopen spravné vybrat vhodnou vyukovou metodu, pouzivat moderni strategie

a zpusoby vyuky a kombinovat rizné vyucovaci techniky (Sitna, 2009).

Ucitel by m¢l znat Sirokou paletu vyukovych metod, s kterymi bude pracovat. M¢l
by se vyhnout pouZivani pouze né&kolika malo metod, proto je nutné, aby si vytvofil
tzv. metodicky balicek. Tento balicek by m¢l byt doplnén o dalsi pracovni materidl, jako
jsou napiiklad karticky, fotografie, kvizové otazky. Ucitel ovS§em musi bali¢ek pribézné
aktualizovat, pfeménovat, dopliovat, modernizovat, ale piedev§im ho denné vyuzivat
pii vyuce. Kazdou novou vyukovou metodu by si mé¢l peclivé nastudovat tak, aby znal

jeji zasady vedeni a uziti (Sitna, 2009).
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Ucitel by si mél také uvédomit, ze kazda vyukovd metoda ma své klady
i zapory. Cim Castéji bude pouzivat riizné metody vyuky, tim dfive si je osvoji a bude
je schopen efektivné fadit do vyuky. Vyukové metody si muze dle svého uvazeni

pfizpusobit, ménit nebo kombinovat (Sitna, 2009).
Vyucovaci styl ucitele

Jak jiz bylo fe¢eno v uvodni kapitole, vyukova metoda predstavuje vyukovymi cili
spjaty soubor vyucovacich aktivit ucitele a ucebnich Cinnosti zédka. OvSem vyucovani
i udeni jsou vyrazné propojené s individualitou Zika a ugitele. Zaci piistupuji k uéeni
riznym zpusobem, ovSem totéz Ize fici o uciteli a jeho zplsobu, kterym vyucuje.
V pedagogické literature tedy mluvime o stylech uceni a stylech vyucovani. Na vyukové

metody ma vliv vyuéovaci styl ucitele (Manak, Svec, 2003).

Priicha, Walterovd a Mare§ (2013, str. 356-357) definuji vyucovaci styl jako
., svebytny postup, jimz ucitel vyucuje, soubor cinnosti, které ucitel jako jedinec uplatiuje
ve vyucovani“. Vyucovaci styl ucitele Ize vysvétlit jako zplsob vidéni uciva, zaka,
vyukovych metod, uceni, vyucovani, komunikace se Zaky atd., ktery se promitd do jeho
vyucovani. Ucitel tento styl pouziva ve vétSiné situaci pedagogického typu, nezavisle
na tématu, tiidé atd. Vyucovaci styl vznika z ucitelovych predpokladi pro pedagogickou
¢innost a rozviji se puisobenim vné&jsich a vnitinich faktort. Je charakteristicky tim, ze vede
k vysledktim ur¢itého typu, zabranuje dosazeni jinych vysledkd, je relativné staly a obtizné

se méni (Priicha, Walterova, Mare§, 2013; Maniak, Svec, 2003).

Vyucovaci styl ulitele se skladd z nékolika propojenych vrstev. Nejhlubsi vrstvu
tvofi kognitivni styl, ktery je do velké miry vrozeny a obtiZzné ovlivnitelny. Na tuto vrstvu
se pfipojuje ulitelovo pojeti vyuky, které je castecné ovlivnitelné naptiklad dalSim
vzdélavanim. Déle se vrstvi ucitelovy zpiisoby feSeni pedagogickych situaci, které jsou
do zna¢né miry ovlivnitelné zejména zpracovanim téchto situaci. Posledni vrstvu,
ktera se piekryva s vrstvou predeslou, jsou ucitelovy pedagogické védomosti a dovednosti,

ty jsou nejvice ovlivnitelné (Manak, Svec, 2003).

2.4.5 Styl uceni zaki

Byl zminén vyuCovaci styl ucitele, ktery rozhodné pisobi pii volbé vyukové
metody, ovsem je nutné si uvédomit, ze ji ovliviiuje i to, jakym zplsobem se uci zaci. Styl

uceni je zdkem preferovany zplsob, kterym se uci, jeho zplsob piemysleni o ucivu
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i postupech jeho zvladani a lze ovlivnit vyucovaci ¢innosti ucitele. Tento styl se projevuje
Vv ucebnich ¢innostech zaka. V literatufe se miZzeme setkat s nepfebernym mnozstvim teorii
0 stylech uceni, shoduji se ovSem v tom, Ze neexistuje jediny zptsob uceni, pii némz
by vSichni zaci dosahovali nejlepSich vysledkd. Neda se jednoznacné fici, ktery styl
je lepsi nebo horsi, styly jsou pouze odlisné. Potieba je si uvédomit, Ze zaci se uci riznymi
zpusoby a kazdy zapojuje a jiné urovné a intenzity psychickych procesii, vlastnosti
a také jinou uroven a intenzitu socialnich kvalit osobnosti (Kolaf, ValiSova, 2009; Manak,

Svec, 2003; Pasch, 1998).

Ucebni styly lze rozdélit do klasifikaci, v souCasnosti je jich nepfeberné mnozstvi.
Snad nejznamé&jsi fazeni souvisi se smyslovymi receptory. Zaci s vizualnim zptsobem
uceni nejlépe zpracuji informace pfijimané zrakem. Auditivni styl u€eni preferuji Zaci,
kterym se 1épe zpracovava informace piijata sluchem. Posledni skupiné se nejlépe pracuje
s informacemi pfijatymi prostiednictvim hmatu a télesného pohybu, tento styl uceni
nazyvame kinesteticky. Dale se muzeme setkat s nepiebernym mnoZzstvim typologii,
podstatné ovSem je, ze mnoho znich ma spoleéné dva zékladni piistupy k uceni,
a to povrchovy a hloubkovy. Povrchovy pfistup je charakteristicky uenim nazpamét,
uceni zdka nebavi, typické velmi malé nebo zadné porozuméni ucivu zaméiené
na reprodukci poznatkli bez osobniho vztahu kucivu. Hloubkovy piistup je typicky
smysluplnym ucenim, Zaky uceni bavi, chtéji se dozvédet néco nového, chtéji porozumét
ucivu, objasiiuji ucivo vlastnimi slovy, dovedou argumentovat, odliSit podstatné
od nepodstatného, zaujmout vlastni stanovisko, pokouseji se nalézt vztahy mezi ucivem

a jejich Zivotnimi zkuSenostmi atd. (Manak, Svec, 2003; Pasch, 1998).

Ucitel by mél ucebni styly zaki poznavat, to lze dvéma cestami, ptimo a nepiimo.
Piimé metody diagnostiky Zdkova stylu uceni se provadéji pomoci pozorovani jeho
pribéhu. Ucitel si pfi vyuce v§ima hlavné zplsobu feSeni ucebnich tloh zéky. Nepiimé
metody zahrnuji zejména analyzu zékovych produktd (napf. zptisob vedeni poznamek,
portfolio), rozhovor o zakové uceni, volné odpovédi zaku, dotazniky a Skaly. EXistuje
nekolik pfistupd ucitele k uéebnim stylim zakt. Kolar a ValiSova (2009) uvadeji
3 zpiisoby: neménit ucebni styl zaka coz znamend nevsimat si ucebnich styll zdka, ménit
¢astecné tj. ovlivilovani osobnostnich charakteristik a vlastnosti zaki nebo ovliviiovat

pouzivani kvalitnéjSi techniky a postupli, strategii uceni atd. Dale ménit oboji
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tzn. (to znamena) ménit charakteristiky osobnosti i techniky uceni (Kola#, Valisova, 2009;

Manak, Svec, 2003).

U zaka je oblibené¢ vyucCovani, které je pro né zajimavé, pestré, smysluplné
a piiméfené narotné. Zaci ve vyufovani preferuji aktivitu, spolupraci s ostatnimi
spoluzadky, diskuse a feSeni praktickych ukolt. Radi také vyjadiuji vlastni usudek
a Vv oblibé maji feSeni problémovych tkolt. Ucitel by nem¢l zaka brat jako pasivniho

ptijemce informaci, které mu sam pieda, ale podnitit v ném aktivitu (Sitna, 2009).

2.4.6 Klasifikace vyukovych metod

V literatufe dnes miizeme najit celou fadu klasifikaci vyukovych metod. Casto byva
obtizné odlisit vyukovou metodu od vazeb s organiza¢ni formou a didaktickymi prostredky
vyuky. Rozdéleni vyukovych metod Ize pojmout z n€kolika pohledd, mohou byt tiizeny
napiiklad podle fazi vyucovaciho procesu, podle zplsobu prezentace metody (slovni,
praktické, ndzorn¢), podle charakteru specifické ¢innosti (uplatnéni metod dle jednotlivych
vyucovacich hodin — motivace, expozice, opakovani atd.), podle zplisobu interakce mezi
ucitelem a zéky. Ucitel by mél mit ptehled o vyukovych metodach a jejich klasifikacich
pravé proto, aby ve své praxi nepouzival jen nc€kolik mu nejvice vyhovujicich metod
vyuky. Prace shrnuje pouze néckolik neznaméjSich a nejpouzivanéjSich clenéni

(Priicha, Walterova, Mares, 2013; Manak, 2011).
Klasifikace dle Lernera (1986)

Lerner (1986) vychazi ve své klasifikaci z charakteru poznéavacich Cinnosti Zaka
pii osvojovani uciva a z charakteristiky cinnosti ucitele. Klasifikace zahrnuje celkem
pét metod vyuky, které se dale rozd€luji do zakladnich dvou skupin, podle vztahu
k poznavacim cCinnostem Zzakl. Do zékladnich skupin se tedy fadi reproduktivni

a produktivni metody. Klasifikaci dle Lernera (1986) znazoriiuje tabulka 2.

Tabulka 2. Klasifikace dle Lernera (1986)

Informacné-receptivni metoda ‘
: Reproduktivni metody
Reproduktivni metoda
Metoda problémového vykladu Ptechodna skupina
Heuristick4d metoda
Produktivni metody
Vyzkumna metoda
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Reproduktivni metody jsou takové, pti nichz si zak osvojuje hotové védomosti
a na pozadani je dokaze reprodukovat. Produktivni metody jsou typické tim, ze si Zak nové
poznatky ziskava predev§im samostatné diky své tvorivé Cinnosti. Pfechodnou skupinou
se oznacuje metoda problémového vykladu, jelikoz jevi prvky jak osvojovani hotovych

znalosti, tak i tvofivé ¢innosti (Kalhous, Obst, 2009; Lerner, 1986).
Klasifikace zakladnich skupin metod vyuky dle Manaka (1990)

Vyukové metody jsou clenény dle rtiznych aspekti. Uvadime ptivodni c¢lenéni
dle Manaka (1990), které se dale objevuje i v jeho dal§ich vydanich stejnojmenné
publikace Narys didaktiky.

A. Metody z hlediska pramene pozndni a typu poznatkd — aspekt didakticky

1. Metody slovni:

e monologické metody (popis, vysvétlovani, atd.),
e dialogické metody (rozhovor, diskuze, atd.),
e metody pisemnych praci,

e metody prace s ucebnici, knihou.
2. metody nazorné demonstracni:

e pozorovani predméti a jevu,
e predvadéni,
e demonstrace obrazi statickych,

e projekce staticka a dynamicka.
3. Metody praktické:

e nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti,
e zakovské laborovani,

e pracovni ¢innosti,

e grafické a vytvarné ¢innosti.

B. Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaku — aspekt psychologicky

Do této kategorie spadaji metody sdélovaci, metody samostatné prace zaka

a metody badatelské a vyzkumné (Manak, 1990).
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C. Struktura metod z hlediska myS$lenkovvch operaci — aspekt logicky

Kategorie je délena podle myslenkovych operaci na postup srovnéavaci, induktivni,
deduktivni a analyticko-synteticky (Manak, 1990).

D. Varianty metod z hlediska fazi vyuky — aspekt procesudlni

Do aspektu procesualniho jsou fazeny metody motivacni, expozi¢ni, fixacni,
diagnostické a aplika¢ni (Manak, 1990).

E. Varianty metod z hlediska vyukovvch forem a prostfedki — aspekt organizaéni

Podle aspektu organiza¢niho jsou vyukové metody déleny na kombinace metod
s vyu¢ovacimi formami a kombinace metod s vyucovacimi pomtickami (Manak, 1990).
Klasifikace dle Maiiaka a Svece (2003)

Pro komplexni ptehled o klasifika¢nich systémech dopliiujeme posledni a neméné
znamou dle Manaka a Svece (2003). Klasifikace rozlisuje vyukové metody podle
stupiiujici se slozitosti edukacnich vazeb, jde o takzvany kombinovany pohled na vyukové
metody. Pro toto ¢lenéni je typické splynuti pojmt vyukova metoda a organiza¢ni forma.

Vyukové metody se déli do tfi zakladnich skupin (Zormanova, 2012; Maiak, Svec, 2003).

A. Klasické vyukové metody

Zahrnuji metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska, prace s textem,
rozhovor), nazorn¢ demonstracni (pfedvadéni, pozorovani, prace s obrazem, instruktaz)
a dovednostné-praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani, laborovani

a experimentovani, produkéni metody) (Zormanova, 2012; Maiak, Svec, 2003).

B. Aktivizujici vvukové metody

Do dané kategorie spadaji metody diskusni, heuristické a fteSeni problémd,
dale metody situaéni, inscenaéni a didaktické hry (Zormanova, 2012; Manak, Svec, 2003).

C. Komplexni vyukové metody

Mezi komplexni vyukové metody spada frontalni vyuka, skupinova a kooperativni
vyuka, partnerska vyuka, individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaku,
kritické mysleni, brainstorming, projektova vyuka, vyuka dramatem, oteviené uceni, uc¢eni
Vv zivotnich situacich, televizni vyuka, vyuka podporovana pocitacem, sugestopedie

a superlearning, hypnopedie (Zormanova, 2012; Matiak, Svec, 2003).
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2.4.7 Charakteristika vybranych vyukovych metod v somatologii

Odborné predméty jsou charakteristické bohatou Skalou zvlastnosti, ktera je poji
pomoci technického a technologického zakladu s pfibuznymi skupinami ucebnich

predmétt a védnich disciplin (Drahovzal a kol., 1997).

Vyukovych metod je velké mnozstvi, prace tedy charakterizuje jen zékladni
a nejcCastéji vyuzivané v somatologii, pfitom vychazi pfedevsim z klasifikace vyukovych
metod dle Mandka a Svece (2003), lze ji povazovat za jakési vychodisko
pro charakteristiky jednotlivych metod ve vyuce somatologie. Vysvétleny budou
predevsim klasické vyukové metody, také se zminime o komplexnich metodach vyuky.

Aktivizujici vyukové metody jsou definovany v Kkapitole 2.5.
Klasické vyukové metody

Mezi klasické vyukové metody ve vyuce somatologie fadime metody slovni

a nazorn¢-demonstracni, ty budou nasledovné popsany.

Metody slovni

vvvvvv

proto se jim prace vénuje podrobnéji. Slovo je nepostradatelnym nastrojem lidského
mysleni. Slovni metody plisobi ve vyuce samostatné nebo jako doplnéni a doprovazeni
ostatnich vyukovych metod. Tyto vyukové metody jsou zalozeny na zakladé¢ vnimani
a chapani fe¢i posluchaci, ktefi si osvojuji nové poznatky. Umoznuji rychly pienos
poznatki, jsou bezprostiedni a univerzalni cestou pro vSechny druhy zkusenosti. Pfi jejich
pouzivani musi ucitel vénovat pozornost také technice Ustniho podani, tzn. fe¢ by méla
byt srozumitelnd, jasnd a dostatecn€ vyraznd, se spradvnym rytmem, intonaci, tempem
a vyuzivanim pauz. DileZita je také neverbalni komunikace a mimika. Uc€itel by mé&l dbat
i na spravnou fe¢ zaka (Kalhous, Obst, 2009; Skalkova, 2007; Maiéak, Svec, 2003;
Drahovzal a kol., 1997;).

Béhem vyuky vsak nesmi dochazek k verbalismu, pro ktery je typické odtrzeni
slova od vécného obsahu, nebo teorie od praxe, potom zak neni schopen aplikovat
takto formaln¢ osvojené ucivo v praxi. Kromé jiz uvedeného rozdéleni (viz rozdé€leni
dle Maniaka a Svece) se mohou slovni metody dale ¢lenit na monologické, kdy ugitel
vyklada latku sam (vypravéni, vysvétlovani aj.), dialogické, pti které dochdzi k vyméné

mySlenek mezi ucitelem a zaky (napf. rozhovor) a metody prace s ucebnici. Aplikace
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do somatologie je pomérné Siroka, metody slovni by méli doprovazet jiné zvolené vyukové
metody. Pouziti napfiklad u tématu buika, epitely, kosterni soustava, hormony atd.

(Kalhous, Obst, 2009; Skalkova, 2007; Manak, Svec, 2003; Drahovzal a kol., 1997).

Mezi metody slovni byl zafazen vyklad. Ten neni uveden v klasifikaci Manaka
a Svece (2003), oviem povazujeme ho za dileZitou vyukovou metodu v somatologii,
proto ho zminujeme. Dale se jiz fidime ¢lenénim dle Manika a Svece (2003)

a charakterizujeme vyukové metody vysvétlovani, prace s textem a rozhovor.

A. Vyklad

Vyklad je velmi dulezity pii ziskdvani novych védomosti a osvojovani pojmi.
Jeho principem je objasnit zakiim logicky utfidéné odborné pojmy a poukazat na vztahy
mezi nimi. Muze mit také podobu problémového vykladu, kdy zak vnima, uvédomuje
si a zapamatovava si hotové védecké poznatky, ale sleduje také logiku dokazovani
a myslenkovy postup ucitele. Béhem vykladu ucitel musi mluvit pfiméfenym tempem,
srozumitelné, zjednoduSovat, orientovat se na hlavni fakta, uvadét konkrétni priklady
a umét navazovat na predchozi u€ivo. Také by mél zaktim klast otdzky, aby ziskal zpétnou
vazbu, dale postupovat od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozit&jsimu,
od znamého k neznamému. Ucitel by mél pii vykladu pouzivat analogii, zobecnovat
a propojovat poznatky. Je dobré, se drzet urcité struktury vykladu, kdy jsou zaci nejdiive
sezndmeni s jadrem vykladu, poté uclitel poda dikazy, které zdivodni dfive slySené
a podpoii hlubsi vyklad jadra problému. Daéle uclitel na konkrétnich piipadech ukaze,
jak dané ucivo vyuzit v praxi, nakonec doplni zajimavé podrobnosti a fakta, jimiZ upeviuje
zakladni poznatky zaki. Ucitel se tedy touto metodou snazi zakiim predat ucivo v urcitém
sledu a pevném logickém uspofadani. K efektivngj$i vyuce mulze pouzit také
nazorné-demonstracni metody. Nevyhodou této vyukové metody je, Ze nevede Zaky
k samostatnému mysleni, tvotivosti a rozvoji komunikacnich dovednosti. Vyklad mutize byt
zameénovan nebo ztotozilovan s piedndskou, jsou zde jisté odliSnosti. Prednaska byva
pouzivana predevsim ve vysokoSkolském prostiedi a je ve srovnani s vykladem v mnoha
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vEtsi strohosti a je vice ¢lenéna (Zormanova, 2012; Valisova, Kasikova, 2011).

Aplikace vykladu v somatologii je pomémné Siroka a ucitel ji muZze pouzit

Vv jakémkoliv tematickém celku, napf. pohlavni soustava, krev.
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B. Vysvétlovani

Vysvétlovani detailn€ji objasniuje znaky predmétil, jevli a je zalozeno na jejich
analyze a diferenciaci podstatnych rysti. Podstata spociva v osvojeni si jadra sd€leni.
Vysvétlovani musi byt srozumitelné a logicky uspofaddané. Dale musi probihat postupné,
po krocich a neobejde se bez uplatnéni myslenkovych operaci (indukce, dedukce, analyza
atd.). Pii vysvétlovani je zadouci se nejdiive soustiedit na problémy podstatné, a potom
ucivo postupné rozsifovat o detaily, je vhodné uvadét konkrétni piiklady (mozno vyuzivat
nazornych pomiicek). Ucitel by mél odlisit jevy podstatné a nepodstatné, postupovat
od konkrétniho k abstraktnimu, zobeciiovat, navazovat na ostatni predméty.
Pti vysvétlovani se pouziva logicky a systematicky postup. Ovsem je nutno dbat na vékové
zvlastnosti zaku, uditel by mél pii vysvétlovani vychazet také z aktualniho stavu jejich
védomosti, dovednosti a musi si ovéfovat, zda zaci dany tsek uciva zvladli a pochopili.
Strukturu poznatki mtze ucitel psat na tabuli a t¢zké pasaze nékolikrat opakovat. Ucitel
by se mél vyhnout pfilisnému zjednoduSeni nebo naopak pietizeni podrobnostmi

(Skalkova, 2007; Manak, Svec, 2003; Drahovzal a kol. 1997).

Aplikace do vyuky somatologie: princip fungovani jednotlivych hormont
Vv lidském téle, porod a jeho doby, nervovy systém — princip fungovani nervové soustavy,

vedeni nervového vzruchu.

C. Prace s textem

Prace stextem je zalozena na zpracovavani textovych informaci. Vyuziti této
vyukové metody sméfuje k osvojeni, rozsifeni a upeviiovani poznatki, ale je vhodna
také pro zdokonalovani dovednosti zakti vyuzivat informaci z textu. Klasické varianty této
vyukové metody jsou =zalozené na praci sucenici, knihou a wucebnimi texty,
popt. (poptipad¢€) ptiruckami, encyklopediemi atd. V dnesni dobé jde i o uceni z textu
zprostiedkovaného médii (napf. poéitad). Casto jsou tyto texty v odborné literatuie
oznacovany jako didakticky text. Ve Skole Zaci nejcastéji pracuji s ucebnicovym textem.
V této metodé dominuje zakovo udeni a cilem je jeho porozuméni textu. Zaci pii praci
s textem uplatiiuji mnoho poznavacich operaci a emoce a je zadouci, aby postupné
vzrustala jejich samostatnost. UCitel zakim pomaha formou otazek a tkolt proniknout
hloubéji do textu. Mezi metodické postupy fadime naptiklad vyhledavani v textu, ¢lenéni

textu na odstavce, vymysleni vhodnych nadpisii atd. Vhodné je vést zaky k vyhodnocovéni

wev
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s textem neslouzi pouze k osvojeni si technické a metodické dovednosti, ale zahrnuje
1 vytvofeni pozitivniho postoje a vztahu ke knize vibec (Skalkova, 2007; Manak, Svec,

2003).

Aplikace do somatologie je v tomto piipadé velmi rozmanita mize se jednat o praci
s ucebnici somatologie nebo o zpracovani didaktického textu na jakékoli ustroji lidského
téla (napf. travici soustava). O praci s textem se muze jednat i v kombinaci s jinou
vyukovou metodou napt. ANO - NE, kterd bude rozebrana v ramci charakteristiky

aktivizujicich vyukovych metod.
D. Rozhovor

Princip rozhovoru spociva v oboustranné komunikaci mezi ulitelem a zakem.
Piedstavuje verbalni komunikaci v podobé pokladani otazek a odpovédi dvou nebo také
vice osob na dané vychovné-vzdélavaci téma, které se vyznacuje svou vnitini zaméefenosti
na stanoveny cil. Zakladni prvky jsou osloveni a replika. U¢itel ma vedouci roli, zodpovida
za cilovou orientaci a celkovy prubéh rozhovoru, ovSem jeho postaveni by se nemélo
zmeénit v rozkazovani. Mezi zaky a ucitelem by se pii rozhovoru mélo vytvofit vzajemné
porozuméni. Rozhovor délime dle funkce naptiklad motivacni, expozicni, fixacni
a diagnosticky. RozliSuje se také nékolik druhid rozhovoru, nejcastéjsi je ovSem
tzv. vyukovy rozhovor, ktery slouZzi jako prostiedek aktivizace zaki. Vyukovy rozhovor
je protikladem k jednosmérnému instruovani a poucovani, vede k ptekonani formalismu
a pamétniho uceni, V neposledni fad¢ také motivuje zaky. Rozhovor podava uditeli
informaci o stavu védomosti zakt, poskytuje zpétnou vazbu pii zkousSeni a hodnoceni,
slouzi kfizeni a usméméni vyuky. DulezZita je také vhodné polozena otdzka. Otazka
ve vyukovém rozhovoru sleduje cil vést zaky k novému poznéni, k mysleni a prohlubovani
védomosti. Volby otazky zélezi na konkrétni situaci ve vyuce, ov§em ucitel by mél zvladat
techniky kladeni otazek (zvazovani otdzek z hlediska logického sledu, jazykového projevu,
otazky nemaji byt sugestivni a zavadéjici atd.), ale také umét naslouchat zakim.
Pro rozhovor musi byt zvoleno vhodné téma, o némZ maji Zaci alespon minimalni
védomosti a zkuSenosti, dulezité jsou také jejich postoje a zajmy. Ucitel by mél Zaky
na rozhovor pfipravit, ale 1 on sam by se mél vénovat piipravé a vyc€lenit si v ¢asovém

planu na tuto metodu dostatek ¢asu (Skalkova, 2007; Maniak, Svec, 2003).

32



Rozhovor ma tedy ve vyuce somatologie Siroké uplatnéni. Aplikace této vyukové
metody Vv somatologii je také pomérné Siroka a ucitel ji mulze pouzit Vv jakémkoliv

tematickém celku.

Nazorn€ demonstraéni metody

Metody nazorn¢ demonstratni umoznuji zdkim pifimy styk s pozndvanou
skuteCnosti, obohacuji jejich pfedstavy, podporuji spojovani poznavané skutecnosti
srealitou a konkretizuji abstraktni systém pojmu. Pifi vyuce somatologie jsou také
vyuzivany. Tyto metody se uplatiiuji pii smyslovém zprostiedkovani uciva a jsou v uzké
souvislosti s metodami dovednostné-praktickymi a slovnimi. Jejich zafazeni je vhodné
pro poc¢atecni fazi poznavani, ta Casto zaCind prozitkem a vjemem. Zakladem téchto
vyukovych metod je planovité a cilevédomé pozorovani zdky. Tyto vyukové metody
maji pfedevsim funkci poznavaci a motivacni. Metody nazorné demonstracni se dale Cleni,
my se budeme zabyvat pouze vSeobecnym ramcem téchto metod a demonstraci, jelikoz
ve vyuce somatologie nejsou vyuzivany vSechny. Demonstrace ve vyuce spociva
V nazorném predvadéni uréitych objektt, jevih nebo procesti a Cinnosti. Tyto metody
vétSinou provazeji ostatni metody vyucovani, ovSem ze strany ucitele vyzaduji planovitou
ptipravu. Pii demonstraci se uplatiluji rizné nazorné pomiicky, at’ uz statické¢ho charakteru
(obvazovy material, fotografie, schémata atd.), tak 1 dynamického razu (film, televizni
zaznam atd.). OvSem lze predvadét 1 skuteCné a trojrozmérné ndzorné pomicky.
V odbornych pfedmétech se nejCastéji uplatiuji statické a dynamické nazorné pomicky.
NejcCastéji maji raz vizualni, ovSem mohou se objevovat také formou audiovizudlni.
OvsSem maji-li demonstracni metody probihat UspéSné€, nestaci zaklim ukdzat predméty
nebo ¢innost, museji se dodrzovat urcité metodické pozadavky. Predevs§im je tfeba jasné
zformulovat cil, k némuz demonstrace smétuje, 1ze urcit také otdzky, na nichz je nutno
odpovédét nebo problémy, které je nutno vytesit. Pii demonstraci ucitel usmeériiuje proces
vnimani zakd, coz usnadiuje jejich cilevédomé pozorovani, dale upozornuje na to,
¢eho si maji v§imat. Je to proces aktivniho pozorovani a mysleni zakd, pfi€emZ pozorovani
je slozity jev, ktery probiha v n€kolika etapach. Nazorné¢ demonstracni metody museji
byt vhodné zaclenény do vyucovani tak, aby byly efektivni (Kalhous, Obst, 2009;
Skalkova, 2007; Manak, Svec, 2003; Drahovzal a kol. 1997).

33



Ve vyucovacich hodinach somatologie se mtize jednat o demonstraci obrazi a map
svalti, gastrointestinalniho ustroji, dychaciho Ttstroji atd. V ramci audiovizualni

demonstrace uciva se muze jednat naptiklad o promitani filmu o porodu.
Komplexni vyukové metody

Tato skupina vyukovych metod se od téch tradi¢nich a aktivizujicich odliSuje tim,
ze se jedna o slozité metodické celky, které predpoklddaji rGznou, ale vzdy ucelenou
kombinaci a propojeni nékolika zakladnich prvkid didaktického  systému,
jako jsou napiiklad metody vyuky, organiza¢ni formy vyuky, didaktické prostiedky
a zivotni situace, kdy jejich G¢innost a Zivotnost potvrdila praxe. Casto jsou stirany rozdily
mezi pojmoveé vyhranénymi konstrukty, jako jsou vyukové metody, organizacni formy
a didaktické prostiedky, tak jak jsou definovany v pedagogické véde. Proto dochdzi
k synkretismu (spojovani) védeckych pojmu a také kategorii (Nabélkova, Sabova, 2013;
Zormanova, 2012; Maiiak, Svec, 2003).

Jak jiz bylo feceno, komplexni vyukové metody se piekryvaji s organiza¢nimi
formami a didaktickymi prostfedky. Vyukové metody, které jsou do kategorie fazeny,
charakterizujeme pouze stru¢né. Z hlediska vyuziti ve vyuce somatologie je piinosna
predevsim skupinovd a kooperativni vyuka, frontalni vyuka, projektova vyuka,
individudlni a individualizované vyucovani, samostatnd prace zaka. Nékteré komplexni
vyukové metody, jako je napiiklad brainstorming a kritické mysleni, jsou Grecmanovou
a Urbanovskou (2007), fazeny do metod aktivizujicich, zde miZzeme setkat se zna¢nymi

rozdily v klasifikacich mezi jednotlivymi autory.

Frontalni vvuka

Frontalni vyuka je typicka spolecnou praci Zaka ve tfid€ s dominantnim postavenim
ucitele, ktery fidi, usmériiuje a kontroluje jejich €innosti. Tato vyuka se orientuje pievazné
na kognitivni procesy, jejim hlavnim cilem je, aby si Zaci osvojili maximalni rozsah
poznatkli. Hlavni pozornost je vénovana vysvétlovani ucitele a komunikaci, predev§im
té jednosmérné od ucitele k zakiim. Verbalni plisobeni byva Casto dopliiovano zapisem
na tabuli ¢i pocitatovou prezentaci, demonstraci obrazli statickych nebo dynamickych,
popiipad¢ predvadénim redlnych objekt. Podil ucitelem pronesenych slov je obvykle
mnohem vétsi nez vSech zakl ve tiidé dohromady. Realiza¢nim ramcem je tzv. vyucovaci

hodina, ktera ma urcity prib¢h (etapy). Frontalni vyuka vede k pasivité zaki, nepodporuje
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rozvoj samostatného mysleni a jednani, ¢asto je pfili§ obecné a strohé tematické zaméreni.
Ovsem jde o nejefektivnéjsi formu predani velkého mnozstvi poznatkli béhem vyucovaci
hodiny, z&k ale nemusi dané uc¢ivo pochopit. Diky frontalni vyuce se Iépe zajistuje poradek

a kazeti a kontroluje vykon zakt (Skalkova, 2007; Manék, Svec, 2003).

Frontalni vyuka ve vyuce somatologie lze jednoduse aplikovat na jakékoliv téma,
napiiklad obecny tivod do nervového systému, vyznam zivin, mineralu, stopovych prvki

a vitaminu v lidském téle.

Skupinova a kooperativni vyuka

Skupinovou vyukou se rozumi seskupeni zaki do mensich celkl, v nichz zaci
spole¢n¢ pracuji na ndaroénéjSim, casto problémovém ucebnim ukolu. Ucitel ma roli
pomocnika a radce, také dohlizi na ¢innost skupin a pomaha pfi organizaci jejich ¢innosti.
Pro skupinovou vyuku je typickéd spoluprace zaka pfti feSeni tlohy nebo problému, délba
prace, sdileni nazord, zkusenosti a prozitkti ve skuping, vzajemna pomoc ¢lend skupiny,
odpovédnost jednotlivych zakti za vysledky spoleéné prace. Nejmensi mozny pocet
pro skupinovou vyuku jsou dva, ovSem idealni je 3—5 Zaka. Skupinovou vyuku je dobré
kombinovat s klasickymi a aktivizujicimi vyukovymi metodami. Zaci se pii skupinové
vyuce uci organizaci a délbé prace, dovednosti komunikace, uméni se domluvit, uméni

kompromisu, tymové praci a spolupraci (Zormanova, 2012; Manak, Svec, 2003).

Kooperativni vyuka je zaloZena na spolupraci zaki mezi sebou pii feSeni rizné
naroénych ucebnich Ukold a problémi, ale i na spolupraci s ucitelem. Velmi casto
je kooperativni vyuka realizovana ve skupinach, ov§em to neznamena, Ze se jedna o totéz.
Kooperativni vyuka je typickd pfedevSim tim, ze vysledky jedince jsou podporovany
¢innosti celé tfidy a celd skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce, protoze Uspéch
kazdého Clena zavisi na Uspéchu vsech ¢lend dané skupiny. Zakladni znaky jsou sdileni,

spoluprace a podpora (Zormanova, 2012; Maiak, Svec, 2003).

Skupinova a kooperativni vyuka lze pouzit u Sirokého spektra témat v somatologii.

Lze ji pouzit také u mnoha aktivizujicich vyukovych metod.

Projektova vyuka

Zaci jsou v projektové metodé (vyuce) vedeni k samostatnému zpracovani uréitych
projektt. Projekt Ize charakterizovat jako komplexni praktickou tilohu spojenou s realitou,

kterou je nutné fesit teoretickou i praktickou ¢innosti, ta vede k odpovidajicimu produktu.
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Typickym rysem je cil, ktery je pfedstavovan ur€itym konecnym vystupem (vyrobkem,
praktickym feSenim atd.). Projektova vyuka se ¢leni do n¢kolika fazi. Projektovou vyukou
1ze efektivné vyuzit mezipfedmétovych vztahl a naplnit kliCové kompetence. Mezi hlavni
pozitiva patii zapojeni zdka dle jeho individudlnich mozZnosti, silnd motivace zaka, jelikoz
projekt vychazi z jeho potieb, zajmt a fesi aktudlni situaci, rozviji samostatnost, uci zaky
pracovat s informacnimi zdroji a feSit problémy, uci spolupracovat a dalsi (Zormanova,

2012; Manak, Svec, 2003).

Projektovou vyuku v somatologii lze pouzit u témat koufeni, antikoncepce

a jeji metody, vyvazena vyziva atd.

Individudlni a individualizovand vyuka, Samostatna prace zaka

Ve vztahu k frontalni vyuce znamena individualni prace zak vyc¢lenéni uréitého
¢asového prostoru pro aktivni myslenkovou nebo motorickou ¢innost jednotlivého Zéka,
ta je planovana a fizena uéitelem. Zak pracuje sam, individualng, ale je soudasti hromadné
vyuky ve tfid¢, avSak nema zadné kontakty s ostatnimi spoluzaky. Mnohé Skolni
vzdélavaci Cinnosti mize zdk provozovat sdm, ale ucitel ho usmériuje, fidi, opravuje,
kontroluje a hodnoti pribéh a vysledek Cinnosti. Nejéastéji se stfidaji useky frontalni
vyuky a individualni prace zakl. Existuje také pouze individudlni vyuka jednoho zaka

jednim ugitelem (domaci udeni, dou¢ovani atd.) (Manak, Svec, 2003).

Individualizovana vyuka zduraziiuje individualni pfistup k Zakim a diferenciaci
cili 1 pouzivanych postupli. Princip individualizace spociva vtom, Ze je prace
prizptisobena kazdému zaku na zékladé poznani jeho moznosti, ovS§em kazdy zak nemusi
zpracovavat tutéz ulohu. Tato vyukova metoda je spjata s diferenciaci zakl. Vytvareji
se takové situace, které umozni kazdému zakovi nalézt optimalni moZnosti pro vlastni

uceni a vzdélavani (Skalkova, 2007; Manak, Svec, 2003).

Samostatnd prace Zzaka je takova ucebni aktivita, pfi niz Zaci ziskavaji poznatky
vlastnim Usilim, nezavisle na cizi pomoci a vnéjSim vedeni, a to zejména feSenim
problémt. Diky samostatné praci zakl se rozviji jejich zodpovédnost, kritické mysleni,
mohou si volit vlastni tempo prace a ucitelé maji prostor individualné se vénovat nekterym
zaktim. Nevyhodou je mala vzdjemna komunikace mezi spoluzaky a nejsou podporovany

vztahy ve tiidé (Zormanova, 2012; Manak, Svec, 2003).
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V somatologii lze vyuzit predevsim individudlni vyuku v ramci frontdlniho
vyuCovani a samostatnou praci zakl. Tyto metody se objevuji napiiklad pfi feSeni

jednotlivych ukolu (pfi feseni kiiZovky na urcitou tématiku ze somatologie atd.).

2.5 Aktivizujici vyukové metody

V modernim vyucovani by nemély chybét aktivizujici vyukové metody. Vyuka
somatologie by méla byt t€émito vyukovymi metodami také obohacena, proto tomuto
tématu vénujeme pozornost. Kapitola zahrnuje definice zakladnich pojmu, dale
je vysvétlen princip aktivizujicich vyukovych metod a kritického mysleni, uvedena jsou
moznad Clenéni. Dale predklddame charakteristiky vybranych aktivizujicich metod

V somatologii a srovnani tradicni a aktivizujici vyuky z pohledu vyukovych metod.

2.5.1 Definice pojmi

Pfed tim, nez za¢neme rozebirat specifika aktivizujicich vyukovych metod,
predkladame zakladni pojmy, které jsou S tématem v Gzkém vztahu, a je nutné jejich

objasnéni.

Aktivni uéeni a aktivizujici metody

Podle Sitné (2009, str. 9) se aktivnim ucenim mysli ,, postupy a procesy, pomoci
kterych Zzdk prijimd s aktivnim pricinénim informace a na jejich zakladé Si vytvari
sve viastni usudky. Tyto informace zpracovava a poté zaclenuje do systému svych znalosti,
dovednosti a postoju“. Metody aktivizujici jsou typické svym zaméfenim na zaka
a predpokladaji jeho plné zapojeni do celého procesu vyuky. Zak je centrem veskerého
déni ve tfidé, spolutviircem pribéhu a obsahu vyuky (Sitna, 2009).

Aktivita zakt

Aktivizujici metody jsou spjaty predevS§im s aktivitou zakt, kterou
lze charakterizovat jako zvySenou, intenzivni ¢innost, ktera je vyvoldna na zakladé
vnitinich motivil, spontannich zajmul, emocionalnich pohnutek a Zivotnich potieb, ale také
na zékladé uvédomélého usili. MliZe mit mnoho podob naptiklad fyzick4, poznavaci,
technicka aktivita apod. (a podobn¢). Protikladem aktivity je pasivita zakt, ktera Casto usti

z jejich nezajmu. Aktivita ovSem neni cilem edukace, ale tvofi nezbytnou podminku pro

rozvoj osobnosti a je vyznamnym edukanim faktorem. Aktivizace Zzakli znamena
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Z hlediska edukacniho procesu, orientaci na rozvoj osobnosti zaki, rist jejich kompetenci

a dosahovani stale vyssiho obzoru (Manak, 2011).
Tvoftivost

Dalsi pojem, ktery je spjat s aktivizujici vyukou je tvofivost, coZ je vlastnost
jedince, kterd se projevuje seberealizaci pii vzniku néfeho nového, a to z objektivniho

1 subjektivniho hlediska (Manak, 2011).

Dle PrGchy, Walterové a MareSe (2013) vychazi tvofivost z poznavacich
a motivacnich procesti, v niz ovSem hraje dualezitou roli také fantazie, inspirace, intuice.
Projevuje se naleznutim takovych feSeni, kterd jsou nejen spravnd, ale také nova
a nezvykla. Tvofivost podporuje vysoka inteligence, otevienost novym zkuSenostem,
potieba seberealizace apod. Naopak tvotivost tlumi stereotypy, direktivni fizeni a tendence

ke konformité.
Motivace

Motivaci nazyvame souhrn vnitinich a vnéjSich faktord, které spoustéji lidské
jednéni, aktivuji ho a dodavaji mu energii. Déle tyto faktory zaméfuji jednani urcitym
smérem, coz se promita ve snaze Clov€éka néceho dosdhnout nebo se néfemu vyhnout,
a udrzuji ho vchodu (fidi pribéh i zplisob dosahovani vysledki). V neposledni tadé
navozuji hodnoceni vlastniho jednani a prozivani vlastnich Uspéchi nebo netspéchii

(Pracha, Walterova, Mares, 2013).

2.5.2 Princip aktivizujicich vyukovych metod

Princip aktivizujiciho vyuc€ovani spociva v tom, ze Zak pomoci své aktivity piijima
informace, na jejichz zaklad€ si vytvari své vlastni tsudky. Tyto informace poté dale
zpracovava a zacleniuje je do systému svych znalosti, dovednosti a postojli. Tyto metody
jsou typické svym zaméfenim na Zaka a predpokladaji jeho plné zapojeni do procesu
vyuky. Zak neni pouze pasivni piijemce informaci, ale stava se centrem veskerého
vzdélavactho déni ve tfidé, je spolutviircem pribéhu a obsahu vyuky, podili
se na stanoveni a formulaci cili vyuky, na hodnoceni tfidni prace a na sebehodnoceni.
Aktivizujici nebo také aktivizacni metody zlepSuji vyuku z hlediska metodického.
Tyto metody kladou velky ddraz na osobni prozitek, také vychazeji z toho, Ze si zak

zapamatuje mnohem vice, pokud si ve vyuce néco vyzkousi sdm nebo vyuZzije vice
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smyslovych orgdnd. Prozitek je pak mnohem silngjsi s hlubSimi pamétovymi stopami
nez pii klasickém vyucovani. Tyto metody kladou diraz na bezprostiedni zapojeni zaki
do vyukového procesu, na zapojeni do vyukovych aktivit, na mysleni a feSeni problému

(Kotrba, Lacina, 2011; Manak, 2011; Sitna, 2009).

Aktivizujici metody pfinédseji zcela novy pohled na zdka a jeho pozici ve vyuce,
kterd spocivd v individualnim pfistupu zdka k uceni. OvSem nelze si tento pojem plést
se samoucenim, kdy ucitel ustupuje do pozadi. Funkce ucitele je predevsim jako radce
a pruvodce, coz je velmi obtizné a narocné, protoze fidi a pomaha zakiim. Vlastniho cile
pfi realizaci téchto metod dosahuje zak. OvSem s aktivizujicimi metodami musi byt dobie
oznamen tak, aby véd¢l, jak s nimi pracovat. Také ucitel se musi neustale vzdélavat a ucit

se moderni zptsoby vyuky (Manak, 2011; Sitna, 2009).
Clenéni aktivizujicich metod
Dle Kotrby a Laciny (2011) Ize aktivizujici metody d¢lit podle:

e narocnosti na pfipravu — Cas vénovany piipravé, materidlni vybaveni, pomtcky
K vyuce;

e Casové narocnosti — €as potfebny pro realizaci aktivizujici vyuky;

e kategorie — didaktické hry, metody situac¢ni, inscenacni atd.;

e ucelu a cile vyuky — opakovani, odreagovani, diagnostika.
Kritické mySleni

Aktivizujici metody velmi efektivné rozvijeji tzv. kritické mysleni, tento proces
je typicky vlastnim objevovanim, posuzovanim, porovnavanim a zacleiovdnim novych
informaci do jiz existujiciho systému znalosti a také rozhodovanim o jejich vyuziti nebo

odmitnuti (Kotrba, Lacina, 2011; Sitna, 2009).

., Kritické mysleni bylo definovano mnoha filosofy ruznymi zpiisoby, které oznacuji
mnohostrannou povahu kritického mysleni, jako proces nebo vysledek* (Moattari,

Soleimani, Moghaddam, Mehbodi, 2014, str. 70).

Dalsi myslenkou je, ze ,,dovednosti kritického mysleni jsou povazZovany za jednu
Z klicovych dovednosti ke zdokonalovani prostrednictvim pregradudlniho vzdeélavani*

(Carlson a Piedmont College, 2013, str. 27).
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Kritické mysleni ptfedstavuje hlavné aktivni a samostatné uvazovani, které je oviem
podminéno néckolika skutecnostmi, jako je porozuméni informaci a jeji dikladné
prozkoumani, porovnani myslenky s dal§imi nazory, schopnost vidét fakta v souvislostech,
vyuziti vS§ech urovni logickych myslenkovych postupli, zaujeti stanoviska a také nést
za né zodpovédnost. Zik, ktery uvazuje kriticky, pouZiva rizné strategie ziskavani
informaci, je zvidavi a umi systematicky hledat odpovédi a klast otazky. Dale umi nalézt
alternativy k ustalenym pfistuptim a ma pochybnosti. Pokud dospéje k urcitému nazoru,
umi ho racionalné obhgjit. Bere také v uvahu nazory jinych, vazi si jich a premysli
nad logikou téchto argumentd. Metody kritického mySleni se fadi mezi metody
aktivizujici, ale podle soucasnych pojeti, definic a pouziti je lze fadit také do metod
komplexnich, napf. systém vyukovych metod dle Mainaka a Svece (2003) je zafazuje

do metod komplexich (Nabélkova, Sabova, 2013; Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Proces kritického mysleni je aktivovan skutenym podnétem. Tento proces
1ze naucit pouze za piredpokladu, Ze studijni material je v pfimém kontaktu s zivotem zakd.

Maji k nému tedy osobni vztah (Grecmanova, Urbanovska, 2007).

2.5.3 Charakteristika vybranych aktivizujicich metod

Aktivizujicich vyukovych metod je nepfeberné mnozstvi, proto budou zminény jen

nékteré, prace piitom vychazi z klasifikace dle Maniaka a Svece (2003).
Diskusni metody

Diskusi je dle Manéaka a Svece (2003, str. 108) definovéana jako ,, forma komunikace
ucitele a zdku, pri niz si ucastnici navzajem vymeénuji nazory na dané téma, na zaklade
svych znalosti pro svad tvrzeni uvadeji argumenty, a tim spolecné nachdzeji reSeni daného

I

problému . Diskusni metody maji za kol naulit zaky spolu komunikovat, vyjadiovat
své myslenky, pocity, ale také vnimat ostatni a naslouchat jejim myslenkam. Tyto metody

jsou vhodné pro utuzovani kolektivu (Kotrba, Lacina, 2011; Maniak, Svec, 2003).

Pro diskusi by mélo byt vhodné zvolené téma. Dale by méla projit nékolika fazemi
a je nutny predbézny a prubézny vycvik zaka diskutovat. Pfiprava diskuse zahrnuje
nekolik aspektl a to je v€asné oznameni tématu diskuse, pfiprava argumentl pro a proti,
alespon Caste¢na znalost problematiky, promysleni tezi atd. Dilezité je klidné, ale vyrazné
zah4jeni diskuse tak, aby zédk porozumél tématu a pochopil jeji cil. Dale je nutné pevné

fizeni diskuse ucitelem a pfiznivé klima pro jeji provedeni. Ucitel do diskuse nevstupuje,
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pouze ji usmérnuje a fidi. Pokud Zaci nejsou schopni zacit diskutovat sami, ucitel muze
jejich aktivitu podnitit pfipravenou pomocnou otazkou. K mySlenkdm a ndzorim zaki
musi ucitel pfistupovat s uznanim, dale by mél omezovat monology zak a hlidat cas

uréeny k diskusi. Na zavér ucitel diskusi uzavie a shrne vysledky, na tabuli mize napsat

vvvvvv

(Kotrba, Lacina, 2011; Manadk, Svec, 2003).

Diskuse pred vykladem uciva motivuje zaky a zvySuje jejich pozornost. Diskuse
provedend po vykladu poskytuje uciteli zpétnou vazbu (Kotrba, Lacina, 2011; Manak,
Svec, 2003).

Diskusni metoda se v somatologii pfiliS§ nepouzivd, ovSem u vybranych témat
ji lze pouzit, naptiklad u principu fungovani smyslovych organi — reakce kize

na chladové, tepelné, bolestivé podnéty, prah bolesti atd.
Heuristické metody (FeSeni problémi)

Heuristika je véda, zabyvajici se tvir¢im mysSlenim. Heuristickd Cinnost tedy
znamena zpusob feSeni problémt. Tato metoda vede k aktivni, tvofivé osobnosti
a samostatnosti. Klade velky diraz na mysleni, tvorbu hypotéz, objevovani a badani. Tvofi
také zaklad védeckému zkoumani skutecnosti. Usiluje 0 to, aby si zaci samostatné
osvojovali poznatky. Ucitel, zejména ze zacatku, pomaha, radi, fidi a usmérnuje
objevovani zakt, poté by méla byt jeho pomoc minimalni. Ug¢itel se v Zacich snazi vyvolat
samostatnou, odpovédnou ucebni ¢innost riznymi technikami, které podporuji objevovani,
patrani, hledani atd. Strategie podporujici heuristické procesy zdka silné¢ motivuji
a pomahaji jim osvojovat si potiebné védomosti a dovednosti. Tato metoda je velmi
vyznamna, ale je dulezité, aby zaci méli predbézné vychozi védomosti a dovednosti,
aby jim byl jasny cil, kterého chtéji dosahnout. Metoda je Casové naroc¢na, zaci nékdy
nejsou schopni dospét k o¢ekavanym vysledklim a je vhodna spiSe pro zkuSené ucitele.
V somatologii se s heuristickymi metodami pfili§ nesetkavame. (Kotrba, Lacina, 2011;
Manak, Svec, 2003).

Situacni metody

Situaéni metody jsou zaloZeny na piehledné, feSitelné, vhodné problémové situaci.
Jedna se o modelové situace, které jsou zaloZeny na realnych udalostech, které je tieba

vyftesit, pfitom jejich feSeni neni zcela jednoznacné. Zaci k této konkrétni udalosti nemaji
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uplné informace. Ucitel musi zvolit vhodné téma, které je v souladu s cili vyuky, seznami
zaky s materidly, poté nésleduje vlastni studium ptipadu, kdy musi byt zaci uvedeni
do dané problematiky. Zakim jsou informace zprostiedkovany nékolika zptisoby (pisemna
forma, audio nahravka, video ukazka atd.), poté shrnou co nejvice dat a navrhnou postup
feSeni v zavérecné diskuzi. Situacni metody jsou obvyklé pro motivaci zaktl, casto
se pouzivaji pii feSeni rtiznych problémi ve tiidé (Kotrba, Lacina, 2011; Manak, Svec,

2003).

V ramci aplikace do somatologie, 1ze situacni metodu provést napiiklad pii vyuce
kompatibility krevnich skupin.

r

Metody inscenacni

Inscenacni metody vyuzivaji taktéz modelovych situaci, ovSem zici jsou sami
aktéry predvadénych situaci. Tyto metody tedy spocivaji Vv hrani roli a piipadném
ztotoznéni se s pridélenou roli. Jejich podstatou je socialni uceni, vychdzi z pifimé
zkusenosti, tzn. zak se vice naudi, kdyz si danou roli zahraje. Ugastnici inscenace se musi
vzit do zadanych socialnich roli a zaujmout dle jejich ndzoru spravné postoje. Kazdy
ucastnik tedy vnasi do role své vlastni pojeti a ztvarnéni, to je zavislé na jeho ptedchozich
zkusenostech, postojich a schopnostech. Pro Zaky znamena inscenace osvojeni si adekvatni
zptisoby chovani a jednédni, sezndmit se s formami vystupovani, které jsou dulezité
pro jejich budouci profesi. Inscenace pfinasi emotivni zazitek a zkusenost, ale také rozvoj

komunikativnich dovednosti zakt (Kotrba, Lacina, 2011; Manak, Svec, 2003).

Scénar inscenace vytvoii pedagog nebo studenti. Pribéh inscenace se déli
na piipravu, realizaci a hodnoceni. Inscenace se déli na strukturované, nestrukturované
a mnohostranné hrani tuloh. Pokud bychom si inscenaci v somatologii ponékud
modifikovali, 1ze ji pouzit u problematiky koufeni v ramci dychaciho systému (Kotrba,

Lacina, 2011; Manak, Svec, 2003).
Didaktické hry

Hru Ize charakterizovat jako soubor seberealizacnich aktivit jedinc nebo skupin,
které jsou vézany jiz pfedem domluvenymi pravidly a jejichz hlavnim cilem neni
materidlni z4jem ani uzitek. Hra je u ¢lovéka povazovana za jednu ze zakladnich forem
¢innosti, pro kterou je charakteristické, Ze je to dobrovolné zvolend aktivita,

kterd nesleduje Zadny zvlastni Ucel, ale cil a hodnotu m4 sama v sobé. Hra v kazdé
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vyvojové fazi nabyva rtiznych projevi, které se odrazeji od jedince, jeho specifickych
podminek a zvlaStnosti. Didaktické hry nabizi zdkim uspokojeni a moznost alesponl
Castecné¢ se realizovat. Hry jsou pro zaka zajimavéjsi, piirozenéj$i a citové bohatsi
nez tradi¢ni vyuka a vétSinou jsou zalozeny na feSeni problémového tkolu nebo situace

(Kotrba, Lacina, 2011; Maiiak a Svec, 2003).

Didakticka hra by méla mit pevné urena pravidla. Pribéh a vysledek her je dan
predevsim zkuSenosti pedagoga, ktery hru fidi a je ve funkci nestranného a nezavislého
koordinatora. Ucitel by mél pii planovani piihlizet k véku zakt, mladsi zaci by méli hrat
hry jednoduché, u starSich zakd by se méla naroCnost postupné zvySovat. Metodicka
priprava her by méla byt pfesnd, tak aby hra splnila sviij Gcel. Pfi metodické ptipraveé hry
by se m¢l ucitel zaméfit na vyty€eni cilii hry, diagndzu ptipravenosti studentil, ujasnéni
pravidel hry, vymezeni tlohy vedouciho hry, stanoveni zplsobu hodnoceni, zajisSténi
vhodného mista, pifipravu pomticek a dalstho materidlu, urceni casového limitu,
promysleni piipadnych variant hry. Ve hie se nejcastéji hodnoti vykon zéka (rychlost
reakci, pfesnost reakci, kreativita atd.). Ucitel by mél pted zacatkem hry presné vysvétlit
jeji pravidla, aby v pribéhu nedoSlo k nezadoucim komplikacim. Pokud chce ucitel
vyuzivat hru i v dalSich tfidich, mél by si vytvofit detailni dokumentaci ve formé
metodickych listd (Kotrba, Lacina, 2011; Matidk, Svec, 2003).

Didaktické hry byvaji vhodné pfi motivaci a opakovani uciva, Ize je také pouzit pii
vyuce somatologie, napt. formou zibavné hry kuftr, slovniho fotbalu nebo AZ kvizu
na rizné tematick¢é okruhy nebo celky — pohlavni systém muze a Zeny, nervova soustava,
travici soustava a dalsi (Kotrba, Lacina, 2011; Manak, Svec, 2003).

Dalsi aktivizujici metody

Dale prace charakterizuje vybrané aktivizujici metody vhodné pro vyuku

somatologie, které oviem Maiiak a Svec (2003) neuvaddji. Dalsi aktivizujici vyukové

metody jsou rozpracovany v kapitole 3.

Metoda I.N.S.E.R.T. — znaménkovani textu

Jednotlivé pismena v nazvu metody znamenaji I — interactive (interaktivni),
N — noting (poznamkovy), S — system for (systém pro), E — effective (efektivni),
R — reading and (Cteni a), T — thinking (mysleni). Jak jiz pteklad jednotlivych pismen

znaci, metodu fadime mezi metody kritického mySleni a uplatiiuje se pii ni prace s textem.

43



Ucitel miize zéky pied samotnou praci rozdélit do skupin (maximalné po 3 Zacich) nebo
bude kazdy zak pracovat samostatné. Zak obdrzi od uéitele odborny text, ktery si pozorng
precte. Text musi byt umérny vyspélosti zaki. Béhem cCteni zna¢i informace v textu
pomoci znamének. Myslenky, které jsou pro ného znamé, ozna¢i symbolem v (fajka),
nové informace zaznac¢i znaménkem + (plus) a myslenky, s kterymi nesouhlasi, poznaci
symbolem — (minus). Zak muiZe vtextu narazit na informace, kterym nerozumi
nebo o kterych se chce dozvédét vice, vtom piipadé je oznaci symbolem ? (otaznik)

(Zormanova, 2012; Kotrba, Lacina, 2011; Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Pti zaznamenani textu dochazi k tomu, ze zaci mezi sebou diskutuji o znaceni textu,
tim si uvédomuji, které informace jsou zndmé, neznamé, nesrozumitelné nebo, S kterymi

nesouhlasi (Zormanova, 2012; Kotrba, Lacina, 2011; Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Po analyze si zaci vypracuji tabulku s danymi symboly, ke kterym heslovité vypisi
jiz zminéné informace. Poté dochazi k podrobnému rozboru textu s ucitelem. Pii diskusi
si mohou zvolit, o kterych informacich by se chtéli dozvédét vice. Moznost sdilet a vyjadrit
jiny ndzor nez ma autor textu se povazuje za vyznamny moment, jelikoZz se Zaci uci
byt kriticti. U této metody je patrné, Ze Zaci informace nejen vnimaji, ale také
je vyhodnocuji, tiidi, systematizuji a zasazuji do jejich ptivodniho schématu védomosti
a zkuSenosti. Znaménka tedy vyjadiuji vztah zakl k Gdajim (Zormanova, 2012; Kotrba,

Lacina, 2011; Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Vyukovou metodu IN.S.E.R.T. Ize vyuZzit ve vyuce somatologie napiiklad pfi

zpracovani tématu o sloZeni krve, ptfenosu dychacich plynt, pohlavnim ustroji.

Myslenkova mapa

Tato metoda je nékdy oznacovana jako prostorovy a graficky brainstorming,
pfenasi verbalni latku do vizudlni podoby a Ize vyuzit v nékolika obménach,
napiiklad ucitel nadiktuje pojmy a zZaci je zpracuji do myslenkové mapy nebo ji mohou
vytvofit na zakladé prace s textem. Ucitel mize zaktim také predlozit tzv. slepou mapu,
ve které jsou vyplnény pouze nékteré pojmy, zbytek musi doplnit zak. Myslenkové mapy
podnécuji aktivitu, rozviji schopnost analyzovat a tfidit pojmy, nalézt mezi nimi vztahy
a souvislosti. Metoda je vhodna pro pocatecni fazi vyuky, k motivaci zakli a stimulaci
mysleni o tématu diive, nez je téma dikladné prostudovano, také se hodi na zpracovani

témet kazdého nového uciva a pii opakovani 1 hodnoceni zakl. Myslenkovd mapa muize
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slouzit k tomu, aby si zaci uvédomili souvislosti mezi novymi znalostmi. Mapu mohou
Zaci tvorit samostatné, ale také ve dvojicich nebo po skupinich. Nejvétsi vypovédni
hodnotu maji ovSem myslenkové mapy, na kterych pracuji zaci jednotlivé. Postup

pii tvorbé myslenkové mapy zahrnuje nékolik krokii:

e zékladni slovo se napiSe nahoru na tabuli nebo list papiru;

e ucitel zakiim podava otazky, kterymi je vede vpied;

e okolo zékladniho slova ucitel zacne psat pojmy, na které zaci piijdou i s jejich
vzajemnymi vztahy;

e krom¢ pojmu se mohou zapisovat i vzniklé a nezodpoveézené otazky;

e 7aci by méli psat vSechno, dokud nedojde k vyprSeni limitu nebo vycerpani vSech
mySlenek (Zormanova, 2012; Kotrba, Lacina, 2011; Sitna, 2009; Grecmanova,
Urbanovska, 2007).

Ukolem této metody je najit co mozna nejvice spojeni. U¢itel zapisuje viechny
navrhy zakd a zaddnym zptisobem je nehodnoti. MySlenkova mapa vice vyhovuje zakiim
S prostorovou orientaci (Zormanova, 2012; Kotrba, Lacina, 2011; Sitna, 2009;

Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Ve vyuce somatologie lze tuto metodu vyuzit napiiklad u stavby
gastrointestindlnim traktu, stavby vylucovaciho systému, bunka, pohlavni systém,

menstruacni cyklus

2.5.4 Porovnani aktivizuji a tradi¢ni vyuky

Prace nabizi stru¢né porovnani aktivizujici a tradicni vyuky, které se vztahuje

K vyukovym metodam.
Tradi¢ni vyuka (transmisivni)

Transmisivni vyu€ovani je mozno také oznalit jako tradicni (klasické). Pro
transmisivni vyuku je charakteristické nasazeni téch vyukovych metod, které
zprostiedkovavaji  zakim hotové védomosti a dovednosti a vedou k osvojovani
jiz hotovych poznatkl. Duraz je kladen pfedev§im na pieddvani informaci Zakim,
ktefi se stavaji pouze pasivnimi pifijemci informaci. Klasické vyuCovani je tedy
soustfedéno na udebni osnovy a obsah vyuovani. Zak a jeho zvladani uéiva, motivy

a ptipadné potiZe jsou presunuty do pozadi. Ucitel se snazi splnit obsah ucebnich osnov
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a na zaka a jeho potfeby jiz nema dostatek casu. Dal§im problémem je obtizna kontrola
védomosti  zaki.  Typickymi  vyukovymi metodami jsou metody slovni,
nazorn¢ demonstratni a dovednostné-praktické. V pedagogické praxi se nejcastéji
vyskytuje metoda vykladu, kterou ucitel cCasto spojuje s popisem nebo metodami
nazorn¢ demonstracnimi. Ucitel pouziva jedno tempo vykladu pro vSechny zaky, neni
zde moznost individudlniho pfistupu k zdkim. Klasickym (tradi¢nim) vyukovym metodam
se tedy vytyka direktivnost, nerespektovani zakovy aktivity a samostatnosti, transmisivni
charakter vyuky, obtiz pifi kontrole védomosti zaku. Tradi¢ni vyuka je doporuCovana
pfi vyuce tézce pochopitelného a obtizného uciva, které vyzaduje hluboké znalosti
I z dal$ich oblasti a oborti, pii vyuce abstraktniho u¢iva a pii zprostiedkovani poucek,

hlavné pfi jazykové vyuce (Zormanova, 2012; Manak, 2011).
AKktivizujici vyuka (konstruktivistické pojeti)

Hlavnim znakem konstruktivismu je pojeti uceni jako aktivniho, zamérného
a socialniho procesu konstruovani vyznami z ptedlozenych informaci a vyvolanych
zkuSenosti. Konstruktivismus pracuje s prekoncepty, tedy suréitou piedstavou,
Kterou si zak pfinasi do vyuky. Tato piedstava do jisté miry ovliviiuje jeho vnimani
a porozuméni dal$im informacim. Konstruktivistickd vyuka zdtraznuje rozvoj operacniho
mysleni. Zak se stava spolutviircem priibéhu a obsahu vyuky, také se podili na formulaci
vysledki vyuky, hodnoti tfidni praci a také sdm sebe formou sebehodnoceni.
Konstruktivistické pojeti vyuky piedpoklada nasazeni takovych strategii vyuky, které
aktivizuji Zakovy poznavaci procesy, vedou krozvoji samostatnosti, piedstavivosti,
fantazie, logického mysleni a tviréich schopnosti osobnosti (Zormanova, 2012; Kotrba,

Lacina, 2011; Sitna, 2009).

Konstruktivistické pojeti vyuky je spojovano s komplexnimi a aktivizujicimi
vyukovymi metodami (napt. diskuze, projektova vyuka, brainstorming, didaktické hry,
inscenacni a situacni metody). Aktivizujici vyukové metody jsou postaveny na metodach
problémového feSeni situaci a problémovych tloh. Hlavnim vychodiskem pro zavedeni
aktivizujicich metod do vyuky je predev§im zména ptistupu zdka k vyucovani. Aktivizujici
metody jsou typické svym zamétenim predevsim na zéka, plsobi stimula¢né a méni zaka
Z pasivniho posluchace na partnera, ktery se aktivné zapojuje do celého procesu vyuky.
Tyto metody podporuji rozvoj formativni stranky osobnosti zaka, jeho tvofivého mysleni

a sebevédomi, podnécuji v ném aktivitu, dale rozvijeji komunikaci, kooperaci a tymovou
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praci. Aktivizujici metody jsou také piinosné pii ziskavani védomosti, pro uceni
se schopnosti prace s informacemi a ziskavani novych dovednosti, navykti a postoja zaku.
Ve vyuce je také vétsi prostor pro individualizaci. Pii uplatnéni téchto metod je velka
moznost zvySeni zajmu zakl o studovany obor. Je nutné také zminit negativa aktivizujicich
metod, ktera spocivaji pfedevSim v ¢asové naro€nosti na piipravu a realizaci ve vyuce.
Dalsi nevyhodou je, ze se v nékterych vyucovacich hodinach aktivizujici metody nedaji
pouzit. Tyto metody kladou také velky narok na pedagogické védomosti, dovednosti
a zkuSenosti pedagoga, dale kladou zvySené naroky na mysSlenkovou aktivitu zaka.
Uspésnou realizaci aktivizujicich metod mohou branit piekazky ze strany vedeni $koly

(Zormanova, 2012; Kotrba, Lacina, 2011; Sitna, 2009).
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3 APLIKACE VYBRANYCH VYUKOVYCH METOD
DO VYUKY A JEJICH EVALUACE

Kapitola rozpracovava vyukové metody, které byly navrhnuty a aplikovany
ve vyuce somatologie a tykaji se konkrétnich témat realizovanych v ramci pedagogické
praxe na Stfedni zdravotnické $kole a Vys$§i odborné kole zdravotnické (VOSZ) Zlin.
Na charakteristiku jednotlivych vyukovych metod navazuje jejich zhodnoceni

a evaluace zaky, ktefi prostiednictvim kratkého dotazniku odpoveédéli na nékolik otazek.

V ramci pedagogické praxe byla vyuCovdna predev§im témata zabyvajici
se svalovou soustavou. JelikoZ musela byt probrana urcitd cast tématu a vyucujici
somatologie na SZS a VOSZ Zlin kladli diiraz na opakovéni uciva, byly zvoleny vyukové
metody méné Casové narocné zaméiené predevsim na rekapitulaci, fixaci, opakovani uciva
a na motivaci zaki. Pro vyuku somatologie byly zvoleny aktivizujici i tradicni vyukové
metody a vSechny byly konzultovany a schvaleny konkrétnimi vyuéujicimi somatologie
na SZS a VOSZ Zlin. Jednotlivé vyukové metody obsahuji kromé obecného popisu,
¢asovych dotaci, cilit apod. v mnoha piipadech také zhodnoceni vyucujiciho a vysledné
po¢iny zakd. Vyukové cile pro konkrétni vyukovou metodu obsahuji predevsim
ty kognitivni. U nékterych vyukovych metod jsou vytvofeny také vyukové cile
psychomotorické a afektivni (Kalhous, Obst, 2009).

Nasleduje evaluace vyukovych metod zéky. Pojem evaluace ma ve védecké
terminologii obecny vyznam hodnoceni. V pedagogice mizeme evaluaci definovat jako
., ZjiStovani, porovnavani a vysvetlovani dat charakterizujici stav, kvalitu, fungovani,
efektivnost skol, casti nebo celku vzdélavaciho systéemu*“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013,
str. 190). Pedagogicka evaluace tedy zahrnuje hodnoceni vzdélavacich procesi, projektu,
vysledkd, ucebnic atd. Ma dulezitou roli pro korekce a inovace vzd€lavaciho systému
a je samostatnou védni disciplinou, ktera se opira o rozsdhlou teoretickou

a metodologickou zakladnu (Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Evaluace vyukovych metod probihala vramci pedagogické praxe V mésici
listopadu 2014 ve dvou tifidach u prvniho ro¢niku oboru zdravotnického asistenta
na Stfedni zdravotnické Skole a Vys§i odborné Skole zdravotnické Zlin. V jedné tiid€ bylo
provedeno a néasledné zhodnoceno 6 vyukovych metod (brainstorming, pétilistek, kiizovka,
slepd mapa, fizené psani poznamek a metoda koleCka) a v dalsi tfidé byly realizovany
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3 vyukové metody (zpiehdzena pismena, pexeso a prace s obrazem), u kterych byla taktéz
provedena nasledna evaluace. Pocty aplikovanych vyukovych metod v jednotlivych ttidach
se lisi jen diky tomu, ze v jedné tiid¢ bylo k dispozici vice vyuCovacich hodin nez v druhé.
Evaluace vyukovych metod probihala na konci vyucovaci hodiny, kdy Zaci obdrzeli kratky
dotaznik, na jehoz zacatku bylo osloveni, kratky popis dotazniku a vysvétleni pojmu
vyukova metoda. Dotaznik obsahoval 5 polozek a zahrnoval otdzky uzaviené, oteviené
a Skaly (viz ptiloha P I). Pfi konstrukci dotazniku jsme vychézeli z publikace Hiivnové
(2013), ktera v Lexikonu dobré praxe — vychova ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu
v materské skole uvadi evaluaci vyukovych metod, které se ovSem vztahuji na matetské
Skoly a vychovu ke zdravi. Proto byly jednotlivé polozky modifikovany a pouzity
na vyuc¢ovaci predmét somatologie. Zaci na &iselné $kale hodnotili, zda pro né byla dana
vyukova metoda pfinosnd, do jaké miry je bavila a jak byla naro¢nd, poptipadé¢ mohli
pfidat sviij vlastni komentaf, co si o dané vyukové metodé mysli. Ciselna §kéla obsahovala
¢isla vrozmezi 1-5, pfitom Ccislo 1 znacilo nejvétsi hodnotu (napf. nejpiinosnéjsi,
zabavnost a naro¢nost. Dale bylo pomoci uzaviené otazky zjistovano, zda se Zaci s danou
vyukovou metodou setkali ve vyuce somatologie jiz v minulosti. Posledni oteviena otazka
byla urCena pfipadnym ptipominkam Zzakd k vyukovym metodam. V piipadé posledni
otazky nebyly nalezeny mistné odpovédi a pifipominky, proto tuto polozku
dale nerozebirame. Charakteristika a definice dotazniku viz kapitola 4.1. Vysledna data
jsou prezentovana pomoci koeficientli za isekem vyukovych metod, které byly realizovany
Vv jednotlivych tfidach. Koeficienty byly vypocteny ze soucinl, které byly ziskany
vynasobenim ¢isla na ¢iselné skale (tedy 1-5) a poctu odpovidajicich pro danou hodnotu,
jejich naslednym souétem a vydé€lenim celkovym poctem odpovidajicich. Piiklad vypoctu
je nasledujici: (I1x8)+(2x8)+Bx5+M@lx0)+(5x2)+23=213.
Pro piehledngjsi orientaci byly vytvofeny tabulky v programu Microsoft Excel 2007
s koeficienty danych odpovédi. Nasleduje rozpracovani jednotlivych vyukovych metod

pouzitych pfi vyuce somatologie.
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3.1 Slepa mapa
Popis vyukové metody

Vyukova metoda v podobé slepé mapy spociva v predlozeni ur¢itého nepopsaného
obrazku zakim, kteti maji za kol pfifadit své popisky k jednotlivym, jiz pfedem ucitelem
vyty¢enym bodtim. Slepou mapu lze nejcastéji pouzit pro procvi¢ovani a opakovani uciva.
Slepou mapu muzeme zafadit do obmén myslenkovych map, které jsou blize popsany
v kapitole 2.5.3 (Kotrba, Lacina, 2011).

Aplikace slepé mapy do vyuky somatologie

Téma hodiny a vyukové metody Svaly bficha

Zartazeni ve vyuce Slepa mapa byla vyuzita pro opakovani na konci vyucovaci

hodiny, rekapitulaci a fixaci uciva.
Cile Z4ci budou schopni vyjmenovat jednotlivé svaly biicha.
Z4ci budou schopni popsat vybrané svaly bicha.
Z4ci budou schopni vysvétlit funkce svalii bicha.
Zaci budou schopni rozélenit jednotlivé skupiny svali biicha.
Z4ci budou schopni doplnit pojmy do slepé mapy.

Zaci budou schopni aplikovat latinskou terminologii

na vybrané pojmy ze svalové soustavy.

Casova dotace 10 minut
Organizacéni forma Hromadna vyuka a samostatna prace zaka
Ucebni pomucky Pracovni list se slepou mapou (schéma 1), psaci potieby,

PowerPointova prezentace, promitaci platno, pocitac.

Postup
Na tvod byly zakitim rozdany pracovni listy se slepou mapou. Ucitel zaky seznamil
s postupem a pokyny K praci (zapisovat do slepé mapy Ceské i latinské nazvy svall)

a sdélil, kolik ¢asu na ni maji. Tato ¢ast byla dotovana cca 1 minutou.

Zakam byl ponechan &as (cca 6 minut) na vyplnéni slepé mapy, pfitom kazdy zak

pracoval samostatné, bez knihy, seSitu nebo dal$i studijni opory.
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Poté nastala kontrola pojml ve slepé map¢, pritom ucitel pouzil PowerPointovou
prezentaci, aby nedo$lo kchybam pfi jejich rozboru. PowerPointova prezentace
obsahovala obrazek snevyplnénymi pojmy, které ugitel postupné odhaloval. Zaci
si piipadné nedoplnéné pojmy vyplnili a slepou mapu si nechali a mohli ji pouzit jako
studijni material v rdmci pfipravy na vyuku. Nakonec ucitel zhodnotil vyukovou metodu
a praci zakd. Tato ast byla dotovana cca 3 minutami. ReSeni slepé mapy naleznete

ve schématu 2.

Dopliite k ¢islim nazvy svala bficha (€esky 1 latinsky).

Schéma 1. Slepa mapa (upraveno Kopecky a kol., 2010, str. 88)
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Bild ¢dra
linea alba
Vnitrni sikmy sval brisni
m. obliquus internus abdominis
Zevni §ikmyv sval brisni

m. obliquus externus abdominis Primv sval brisni

m. rectus abdominis

Triselny vaz

ligamentum inguinale

Odklopeny zevni
$ikmy sval brisni

Schéma 2. ReSeni slepé mapy (upraveno Kopecky a kol., 2010, str. 88)

Zhodnoceni realizace vyukové metody

Vyuziti slepé mapy ve vyuce mélo za zamér hlavné to, aby si zaci uvédomili,
kde jednotlivé svaly lezi a jak vypadaji. Také si diky ni Zaci upevnili své védomosti, Ceské
a latinské nazvy jednotlivych svald. Stanoveny ¢as na praci zaktim stacil, ale pomérné
hodné jich neumélo dané svaly pojmenovat. Del§i dobu na pfemysSleni ovSem nechtéli,
proto jsem piesla k samotné kontrole slepé mapy. Pojmy, které Zaci pfifazovali k danym
svaliim, ¢asto nekorespondovali s jejich skute¢nymi nazvy, proto byla kontrola podrobné;jsi

a vyzadovala vice Casu, nez bylo naplanovano.
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3.2 Kolecka

Popis vyukové metody

Vyukova metoda kolecka, se kterou se miizeme setkat také pod anglickym vyrazem
rounds, je zamétfena predevSim na rekapitulaci a opakovani udaji o tématu. Ucitel mize
sledovat, zda zaci danému tématu porozumeéli a zda si osvojili potfebné znalosti. Patii
mezi vyukové metody rychlého, aktivizaéniho zpiisobu, s kterou mize pracovat cela tiida
(2030 zaka). Kolecko spociva vtom, ze jsou zaci rozdéleni do nékolika skupin,
tzv. krouzkd, ti spoleéné¢ diskutuji a pracuji na zodpovézeni daného tématu.
Poté jsou vyzvani k odpovédim, pfitom si mezi sebou mohou piedavat predmét,

napt. mic¢ek (Kotrba, Lacina, 2011; Sitna, 2009).

Aplikace kolecka do vyuky somatologie

Téma hodiny: Svaly zad

Téma vyukové metody: Svaly zad a svaly panevniho dna

Zarazeni ve vyuce: Opakovani na konci vyucovaci hodiny, rekapitulace a fixace
uciva.

Cile Zaci budou schopni vyjmenovat jednotlivé svaly panevniho

dna a svaly zad.
Zaci budou schopni popsat vybrané svaly zad.

Zici budou schopni vysvétlit funkce sval zadovych

a panevniho dna.
Zaci budou schopni rozélenit jednotlivé skupiny svalti zad.

Zaci budou schopni aplikovat latinskou terminologii

na vybrané pojmy ze svalové soustavy.

Casova dotace: 15 minut
Organizacni forma: Skupinové — 5 zakl ve 3 skupinach, 6 zaki ve 2 skupinach.
Ucebni pomtcky: Papir (seSit), psaci potfeby, mapa svali zadovych

a panevniho dna, obalka s ¢isly, micek.
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Postup

Na uvod ucitel rozdélil zéky do skupin podle toho, jaké si vytahli ¢islo z obalky.
Zaci se stejnym ¢&islem tvofili skupinu. Jednu skupinu tvofilo 5-6 Zakd, celkem
bylo 5 skupin. Ucitel zapsal na tabuli téma, na kterém budou pracovat, coz jsou svaly
zadové a panevniho dna. Zamérné zvolil rozsahlou skupinu svalstva tak, aby se v kolecku
prostiidali vSichni Z4ci a pritom se odpovédi neopakovali. Ucitel pozadoval pti zpracovani
ukolu vyuzivani Ceské 1 latinské terminologie. Dale ucitel zdky seznamil s postupem,

.....

cca 3 minutami.

V pribéhu prace zakl, ktera trvala 5 minut, ucitel chodil mezi jednotlivymi

skupinami, sledoval jejich praci, vzajemnou komunikaci a angazovani jednotlivych zaku.

Poté vyzval zaky, aby zacali sd¢lovat jednotlivé svaly, pfitom kazdy zak tekl jeden
nazev Cesky, dalsi zak ho doplnil o latinsky nazev a posledni zak ukazal sval
na prichystané mapé svali (mapa svali viz kapitola 3.9). Pfitom si pfedavali micek.
Na zéavér ucitel zrekapituloval ucivo, poté zhodnotil vyukovou metodu a praci zaku.

Tato ¢ast byla dotovéna cca 7 minutami.
Zhodnoceni realizace vyukové metody

Vyukova metoda koletka slouZila predev§im k rekapitulaci a fixaci uéiva. Zaci
byli rozdéleni do skupin podle &isla, které si vytdhli z obalky. Pfed samotnym zacatkem
vyukové metody byli seznameni se vSemi instrukcemi i tim, jak bude probihat nasledna
prezentace jednotlivych svali. Komunikace zadki ve skupince byla aktivni, vSichni
se zapojovali a snazili se vymyslet co nejvice ptikladi svali zadovych a panevnich. Béhem

vyukové metody se prostiidali v§ichni Zaci.
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3.3 Brainstorming

Popis metody

Vyukova metoda, kterou lze jednoduse vyuzit témer na jakékoliv téma, se nazyva
brainstorming neboli ,,boufe mozkt“. Lze ho provést vrazné¢ velkych skupinach,
napft. u celé Skolni tfidy, v menSich skupinach nebo samostatné. Tato vyukova metoda
se fadi mezi aktivizujici vyukové metody a metody kritického mysleni. Zaci maji za ukol
ve vymezeném, zpravidla ne ptili§ dlouhém case, vymyslet co nejvice spontannich napadii
na pfedem dané téma. Nemuseji to pfitom byt obecné platna fakta, uvadéji se i pocity,
domnénky atd. Poté jsou vyzvani k vyjadieni svych myslenek, které se zpravidla zapisuji
na tabuli, aby vyvolaly produkci dalSich napadd. Myslenky zakd se nekritizuji,
nezpochybiiuji a neurazeji. VSichni Ucastnici maji stejna prava a nikdo neni nadfazen.
Pti brainstormingu se ponechdva uplnad volnost napadiim a upfednostiiuje se princip
kvantity nad kvalitou, tedy produkce maximélniho mnozstvi napadi. Vyukovd metoda
je také zaloZena na asociativhim mySleni a vzijemné ndvaznosti myslenek ucCastnikll
a klidném prostiedi, které¢ je velmi dulezité. Vyukovad metoda se nejcastéji pouziva
na zacatku vyucovaci hodiny jako motivace k nadchazejicimu tématu nebo ke zjisténi
znalosti zdkidi o dané problematice. Brainstorming je ovSem snadno vyuzitelny
také v pribéhu nebo na konci vyucovaci hodiny (Kotrba, Lacina, 2011; Sitna, 2009;
Grecmanova, Urbanovska, 2007; Skalkova, 2007).

Aplikace brainstormingu do vyuky somatologie

Téma hodiny Svaly horni koncetiny
Téma brainstormingu Svaly horni koncetiny a jejich funkce
Zatazeni ve vyuce Brainstorming byl pouzit na uvod hodiny a slouzil jako

motivace zaki ktématu, také byl vyuzit pro zjisténi

dosavadnich znalosti o tématu.

Cile Zaci budou schopni rozlisit svalové skupiny horni konéetiny.
Z4ci budou schopni vyjmenovat svaly horni kon&etiny.
Z4ci budou schopni popsat funkce svalii horni konéetiny.

Casova dotace 10 minut
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Organizacni forma Hromadna vyuka

Ucebni pomucky Papir, psaci potieby, fix na tabuli, tabule.

Postup

Na uvod byli zaci seznameni s vyukovou metodou, postupem a pokyny k praci.
Ucitel také sdélil, kolik ¢asu maji na préci. Poté bylo sdéleno téma brainstormingu (svaly
horni koncetiny a jejich funkce), které bylo také zapsano na tabuli. Tato ¢ast byla dotovana

cca (cirka — piiblizné) 2 minutami.

Déle probihala vlastni pracovni cast, kdy Zaci pracovali samostatné¢ a kazdy
se snazil vytvofit co nejvice myslenek. Zaci si myslenky mohli zapisovat na papir, oviem
nebylo to podminkou. Po uplynuti cca 3 minut, ucitel praci zaki zastavil a vyzval
je, aby své myslenky nahlas vyjadrtili. Nikdo pfitom nebyl kritizovan ani nucen cokoliv
tikat. Ucitel zapsal vSechny vyjadifené myslenky na tabuli. Po vy€erpani vSech napadi byla
tato faze ukoncena. Piehled pojmi, které zaci béhem brainstormingu vymysleli, naleznete

ve schématu 3.

Poté ucitel zhodnotil vyukovou metodu a praci zaki, nehodnotil a nekritizoval

kvalitu jejich pfispévkd, ty jen roztidil. Tato ¢ast byla dotovdna cca 2 minutami.

Svaly horni koncetiny a jejich funkce

biceps zpevnéni ruky flexe
triceps pohyby ruky extenze
sval deltovy uchop abdukce
svaly lopatkové stisk ruky addukce

svaly ramenni posilovani svali rotace
svaly pazni zvedani horni koncetiny pronace
svaly ptedlokti ohnuti koncetiny supinace

svaly prstl natazeni koncetin luxace

pfitaZzeni koncetiny

Schéma 3. Realizace brainstormingu

Zhodnoceni realizace vyukové metody

Zaci byli aktivni, méli chut se zapojovat do zvolené vyukové metody a povedlo

se jim vytvofit mnoho myslenek na zadané téma. Zaci také pracovali s pojmy,
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které jiz méli osvojeny jako napiiklad extenze, flexe, a které se k zadanému tématu také
vztahuji. Déale zminovali nékteré zastupce svali horni koncetiny, vymysleli také mnoho

funkci horni koncetiny.
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3.4 Krizovka

Popis vyukové metody

Kfizovky jsou popisovany jako opakovaci testy, které zaky upoutaji. Mohou
byt ureny pro jednotlivce nebo skupiny zakl. Pii vlastnim sestavovani kiizovky
by mél ulitel vychazet z pojmu, které s zaky probiral. Kiizovka muze byt sestavena
klasicky nebo dal§imi moznymi formami (napft. hiebenova kitizovka), také zalezi na uciteli,
zda bude konstruovana s vyslednou tajenkou nebo bez ni. Dal§im krokem pii konstrukci
kiizovky je vytvoreni jasné legendy (napf. kratké definice, vytvofeni opaku) (Silberman,

1997).

vrw

Aplikace krizovky do vyuky somatologie

Téma hodiny Svaly dolni koncetiny
Téma kiizovky Kosterni soustava — horni a dolni koncetina

Svalova soustava — zakladni terminologie

Zatazeni ve vyuce Kiizovka byla pouzita na tvod vyucovaci hodiny a slouzila

jako motivace zakt K nasledujicimu tématu. Také byla
vyuzita jako opakovani kosterni soustavy a pojmu,
které souviseji se svaly dolni a horni koncetiny.

Cile Zaci budou schopni pojmenovat kosti hormni a dolni
koncetiny.
Z4ci budou schopni shrnout poznatky z obecného zakladu
svalové soustavy.
Zaci budou schopni vyfesit kiizovku.
Z4ci budou schopni aplikovat latinskou terminologii

na vybrané pojmy z kosterni a svalové soustavy.

Casova dotace 10 minut
Organizacni forma Hromadna vyuka a samostatné prace zaki
Ucebni pomucky Pracovni list s kiizovkou, psaci potieby.
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Postup

Na tvod byly zakiim rozdany pracovni listy s kiizovkou (schéma 4). Ucitel zaky
seznamil s postupem, pokyny jak pracovat, s dal§imi pozadavky na praci (pismeno CH
se Vv tajence pise do jednoho policka, vysledna tajenka neni zvyraznéna, zaci ji museji najit)

a sdélil, kolik ¢asu maji na praci. Tato ¢ast byla dotovéana cca 1 minutou.

Zaktim byl ponechan &as (cca 6 minut) na vyplnéni kiizovky, piitom kazdy zak

pracoval samostatné a bez studijni opory (kniha, sesit).

Poté nastala kontrola pojmt v kiizovce, nejdiive se ucitel ptal na tajenku kiizovky,
nasledné se rozebiraly jednotlivé pojmy. Zaci si nedoplnéné pojmy vyplnili, kiizovku
si nechali a mohli ji pouzit jako studijni material v rAmci pfipravy na vyuku. Reseni
kiizovky nabizi schéma 5. Nakonec ucitel zhodnotil vyukovou metodu a praci zaka. Tato

¢ast byla dotovéna cca 3 minutami.

Krizovka
Pokud neniuvedeno jinak, uvedte do kfizovky latinsky ndzev.

1. Smrsténi svalovych vldken 1 | | | | ‘ | ‘ |

2 Kloub

=]

3. Bérec 3

4. Kost holenn{ 4. |

3. Stehno 5.

6. Kost paimi 6. | | |

7. Predlokti T ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

8. Kost vietenni 8 |

9. Ncha 9.

10. Kli¢ni kost 10. | | | | ‘

11. Kost Iytkova 11 | |

12 Kost loketni 12. ‘ ‘

13. Musculi (zkratka mm.) - éesky 13. | | |

Schéma 4. K¥izovka
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Krizovka

Pokud neniuvedeno jinak, uvedte do kitzovky latinsky nazev.

1. Smréténi svalovich vidken LIK|O | N ‘ T | R ‘ A ‘ K ‘ C | E |
2.Kloub 2| A | R | T | I | C ‘ U ‘ LIA|T|TI]O
3. Bérec 3.3 LC|J]R|U]|S
4. Kost holenni 4 [ T|I|B|I|A ‘
3. Stehno 5. ]F|E|M|U|R
6. Kost pazni 6. ‘ H ‘ u | M|E|R|U|S
7. Predlokti T|A|N|TJ|E B|R‘A‘CH‘ [|U|M|
8_Kost vietenni g ‘ R|A|D|[I|U]S
9 Noha 9 [P | E|S
10. Kli¢ni kost 10. C|L[A|V]|I | C ‘ u | L ‘ A ‘
11. Kost Iytkova 11. ‘ F ‘ I BI|UJL]A
12_ Kost loketni 12U | L | N | A ‘
13. Musculi (zkratka mm.) - fesky 13. ‘ S ‘ v | ALY

Schéma 5. ReSeni kiiZovky
Zhodnoceni realizace vyukové metody

Zamérem vyukové metody bylo, aby si Zaci zopakovali jiz osvojené ucivo (vybrané
pojmy z kosterni soustavy, obecného zakladu svalové soustavy), které je dulezité
pro pochopeni svalové soustavy koncetin, jelikoz spousta latinskych ndzva svali vychazi
pravé z odborné terminologie kosterni soustavy. Kiizovka také poslouzila K motivaci zaka
k nasledujicimu tématu. Zaci po vysvétleni pokynt zadali pracovat a mnoho z nich mélo
kiizovku vylusténou za polovinu stanoveného casu, ten jsem ovSem nezkracovala
a nechala pracovat 1 Zaky, ktefi si pii lusténi kfiZovky nebyli moc jisti. Po uplynulém
Casovém intervalu pro feSeni kiizovky byla prace zakt ukonéena a preslo se ke kontrole
spravnosti pojmii v kiizovce. Zaci s dopliiovanim pojm@ neméli vétsi problémy,
obcas nektefi neméli vyplnénou celou kiiZovku, ale po kontrole to napravili. Nejjednodussi

pojem na doplnéni byl podle Zak ptelozit do Cestiny latinsky ndzev musculi.
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3.5 Rizené psani poznamek

Popis vyukové metody

Rizené¢ psani poznamek patii k zajimavym technikdm oziveni prednasky

nebo vykladu. Pii této metodé piSi zé&ci své poznamky do prfedem pfichystaného

pracovniho listu, ktery pfipravuje ucitel. Tato vyukova metoda zapoji zéky vice do vyuky,

nez kdyby méli vytistény prosty text vykladu. Setkdavame se s mnoha technikami

a obménami fizeného psani poznamek, ovSem nejznaméjsi a nejjednodussi je dopliovani

pojml nebo slovnich spojeni do prazdnych mist v predtisténém textu. Hlavni ulohou

ucitele je pfipravit pracovni listy s textem a vynechanymi misty, které budou muset zaci

doplnit (Silberman, 1997).

Aplikace Fizeného psani poznamek do vyuky somatologie

Téma hodiny a vyukové metody: Svaly dolni koncetiny

Zarazeni ve vyuce:

Cile:

Casova dotace:

Organiza¢ni forma:

Rizené psani poznamek bylo provadéno v ramci expozice
uciva.

Zaci budou schopni vyjmenovat jednotlivé svaly dolni
koncetiny.

Zaci budou schopni popsat vybrané svaly dolni konéetiny.

Zaci budou schopni vysvétlit funkce svalii dolni konéetiny.

Z4ci budou schopni roz&lenit jednotlivé skupiny svali dolni

koncetiny.

Zaci budou schopni doplnit jednotlivé pojmy do chybgjicich

usekl v pracovnim listu.

Zici budou schopni aplikovat latinskou terminologii

na vybrané pojmy ze svalové soustavy.
25 minut

Hromadna vyuka
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Ucebni pomiucky: Pracovni list stextem (schéma 6), psaci potieby,

dataprojektor, promitaci platno, pocita¢, PowerPointova

prezentace se svaly dolni koncetiny (pfiloha II).

Postup

Pracovni list byl konstruovan ve formé textu, do které¢ho si Zzaci kromé
nedoplnénych pasazi (latinské a Ceské nazvy svali a jejich funkce) mohli zapisovat
1 dalsi poznamky o tématu. Do pracovniho listu bylo po domluvé s vyucujici predmétu
somatologie vybrano né€kolik zakladnich pojmu. Pii tvorbé pracovniho listu se vychazelo
pfedevSim z publikaci uréenych pro stfedni zdravotnické skoly, ovSem déleni svalovych
skupin bylo popsano z rozsahlejsi publikace (Kopecky a kol., 2010), zdroje jsou uvedeny
vzdy na konci pracovniho listu. Zakladni poznamky, které mél obsahovat pracovni list,

naleznete ve schématu 7.

Na tvod byly zakim rozdany pracovni listy s textem K fizenému psani poznamek.
Ucitel zaky seznamil s postupem, pokyny jak pracovat a sdélil, kolik ¢asu maji na praci.

Tato ¢ast byla dotovéna cca 2 minutami.

Poté ucitel zacal svykladem tématu, ktery byl podporovan PowerPointovou
prezentaci o svalech dolni koncetiny, kde byly uvedeny jejich ¢eské i latinské nazvy (ucitel
vyuzival také vyukovou metodu prace s obrazem — mapy svall). Prezentace slouzila
predevSim k tomu, aby Zaci pfi pouhém vykladu nenapsali Spatn€ nazev svalll a nedoslo
k jeho nespravnému zapamatovani. OvSem vsechny informace (hlavné o funkcich svalt)
pocitaCova prezentace neobsahovala, proto zaci museli sledovat také vyklad ucitele
a necekat pouze na slovo na doplnéni prazdného mista v textu. Kazdy Zak pracoval

samostatné. Tato ¢ast probihala cca 15 minut.

Po ukonceni vykladu se pieslo ke kontrole pracovnich listi. U€itel vyzval zZaky,
aby sdé¢lovali pojmy z chybéjicich pasdzi textu. Byl také poskytnut cas pro Zaky,
kteti si nestihli vSe poznamenat. Poté probéhla kratka rekapitulace tématu a ucitel
upozornil na dalezité pasaze textu. Nakonec ucitel zhodnotil vyukovou metodu a préci
zakl. Pracovni listy byly Zakiim ponechédny a slouZzily jako studijni opora pfi piipravé

na vyuku. Tato ¢ast byla dotovana cca 6 minutami.
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Pracovni list — Fizené psani poznamek

SVALY DOLNI KONCETINY - MM. .....ceeevvennen...

Rozdéleni svali dolni koncetiny

L SVALY criiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicitiiieeieeneeenacnecnesscnacnees

Rozdéleni svalit kycelniho kloubu

a. predni skupina — sval bedrokycelni

b. zadni skupina — svaly hyzd'ové (velky, stfedni, maly)

2. SVALY STEHENNI
Rozdéleni svalu stehennich

a. predni skupina — sval ¢tythlavy stehenni

— sval dlouhy stehenni — krejéovsky

b. zadni SKUDING — ..o oot

c. vnitini skupina — $tihly sval stehenni

3. SVALY BERCE
Rozdéleni svalu bérce

a. pfedni skupina — pfedni sval holenni

b. zadni skupina — trojhlavy sval lytkovy

c. zevni skupina — dlouhy sval 1ytkovy

4. SVALY NOHY

Rozdéleni svalit nohy

a. hibetni strana — Kratky ...

— kratky natahovac prsti

b. chodidlova strana — odtahovac palce

— odtahovac¢ malic¢ku

Charakteristika vybranvch svala
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1. SVALY KYCELNIHO KLOUBU

Funkce:

Zastupci (Cesky + latinsky)

a. piedni skupina

— sval bedroky¢elni — m. iliopsoas

b. zadni skupina

— velky sval hyzd'ovy — m. gluteus maximus

2. SVALY STEHENNI — mm.femoris

Funkce:

Zastupci (Cesky + latinsky)

a. predni skupina

— Ctythlavy sval stehenni — m. quadriceps femoris

— dlouhy sval stehenni NEDONT ,,.........ccoovviiiiii e,

b. zadni skupina

—sval dvojhlavy stehenni — m. biceps femoris

¢. vnitini skupina

- Stihly sval stehenni (pouze cesky)

B SVALY BERCE — ..vnenieiieeeeeeeeneeesnesnesnesassesnsensnsensessnsnssnsenssnsensnssnsnsensnnsns
Funkce:




Zastupci (Cesky + latinsky)

a. pfedni skupina

- predni sval holenni — m. tibialis anterior

b. zadni skupina

= sv. trojhlavy Iytkovy — M. EFICEPS ...vv et

c. zevni skupina

- dlouhy sval lytkovy (pouze Cesky)

4. SVALY NOHY — ittiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiiiiiiiiitieittittiettecstestiececnecscsscsscnsnes

Funkce:

Zastupci (Cesky)
a. hibetni strana — Kratky ... palce

- kratky natahovac prsta

b. chodidlova strana — odtahovac palce

- odtahova¢ malic¢ku

Zdroj: upraveno Rokyta, MareSova, Turkova, 2014; Kopecky a kol., 2010; Ktivankova, Hradova, 2009;
Dylevsky, Trojan, 1990

Schéma 6. Rizené psani poznamek

Pracovni list - Fizené psani poznamek

SVALY DOLNI KONCETINY - MM. MEMBRI INFERIORIS

Rozdéleni svalii dolni koncetiny

1. SVALY KYCELNIHO KLOUBU
Rozdéleni svalii kycelniho kloubu

a. predni skupina — sval bedrokycelni

b. zadni skupina - svaly hyzd’'ové (velky, stfedni, maly)
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2. SVALY STEHENNI
Rozdéleni svaln stehennich

a. predni skupina - sval ¢tyrhlavy stehenni

- sval dlouhy stehenni — krej¢ovsky

b. zadni skupina — dvojhlavy sval stehenni

c. vnitini skupina - $tihly sval stehenni

3. SVALY BERCE
Rozdéleni svalit bérce

a. predni skupina - pfedni sval holenni

b. zadni skupina - trojhlavy sval Iytkovy

c. zevni skupina - dlouhy sval Iytkovy

4. SVALY NOHY

Rozdéleni svalit nohy

a. hibetni strana — kratky natahovac palce

- kratky natahovac prsti

b. chodidlova strana — odtahovac palce

- odtahovac¢ malicku

Charakteristika vybranvch svala

1. SVALY KYCELNIHO KLOUBU

Funkce:

Svaly zplsobuji pohyb v kycelnim kloubu, umoZziuji vzpiimeny postoj.

zanozeni a podileji se na chtzi.

Zastupci (Cesky + latinsky)

a. predni skupina

- sv. bedrokycelni — m. iliopsoas

b. zadni skupina

- velky sval hyzd’ovy — m. gluteus maximus

Umoznuji
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- stfedni sval hyzd’ovy — m. gluteus medius

- maly sval hyzd’ovy — m. gluteus minimus

2. SVALY STEHENNI - mm.femoris

Funkce:

Nekteré se uplatituji v pohybech kycelniho kloubu. Jejich hlavni ptisobeni je pfi pohybech
Vv kloubu kolennim - natahovani a ohybani. Vnitini skupina svali provadi pfitazeni
a prinozeni dolni koncetiny. Zadni skupina ohyba koleno a ptisobi pii natazeni v kycelnim

kloubu.

Zastupci (Cesky + latinsky)

a. pfedni skupina

- Ctythlavy sval stehenni — m. quadriceps femoris
- dlouhy sval stehenni neboli ,,krejéovsky* — m. sartorius

b. zadni skupina

- sval dvojhlavy stehenni — m. biceps femoris

¢. vnitini skupina

— $tihly sval stehenni (pouze cesky)

3. SVALY BERCE - mm. cruris
Funkce:
Uplatiiuji se pfedevsim jako natahovace nohy a prstl nohy. Pficemz hluboké svaly lytka

ohybaji chodidlo a udrZuji klenbu nohy.

Zastupci (Cesky + latinsky)

a. pfedni skupina

— ptedni sval holenni — m. tibialis anterior

b. zadni skupina

— sv. trojhlavy lytkovy — m. triceps surae

c. zevni skupina

— dlouhy sval 1ytkovy (pouze Cesky)
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4. SVALY NOHY — mm. pedis
Funkce:
Hlavni vyznam je v zajistovani nozni klenby, pohyby v noze a s prsty na nohou. Mohou

se delit také na svaly palcové, malikové a hluboké svaly nohy.

Zastupci (Cesky)

a. hibetni strana — kratky natahovac palce

— kratky natahovac prsti

b. chodidlova strana — odtahovac palce

— odtahova¢ mali¢ku

Zdroj: upraveno Rokyta, Maresova, Turkova, 2014; Kopecky a kol., 2010; Ktivankova, Hradova, 2009;
Dylevsky, Trojan, 1990

Schéma 7. Vyplnéné Fizené psani poznamek

Zhodnoceni realizace vyukové metody

Rizené psani poznamek jsem vyuzila hlavné k tomu, abych Ziky odpoutala
od klasického opisovani z PowerPointové prezentace, jak tomu byli zvykli. Hlavnim
ucelem bylo, aby se Zaci vice soustfedili na dané téma a vice se zapojovali do vyuky.
Samoziejmé v pracovnim listu byla spisSe jen osnova, Zaci si tedy museli zapisovat, ovSem
ne vse. Vyklad byl doplnén o PowerPointovou prezentaci, ve které byli pottebné informace
a zaci si tedy mohli doplnit chybéjici ¢asti v pracovnim listu. Prezentace slouZila
predev§im K tomu, aby zabranila vepsani S$patného tvaru vyrazu do pracovniho listu,
jelikoz Zaci Gasto dopliiovali také latinské nazvy svald. Zaci pracovali bez vétsich
problémi. Kontrola spravnosti doplnénych vyrazi se provadéla po celém vykladu, nékteti
zaci si doplnili chybégjici pojmy a nasledovalo zhodnoceni vyukové metody uclitelem

1 zaky. Pracovni listy byly Zakiim ponechany jako studijni material.
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3.6 Pétilistek

Popis metody

Pétilistek predstavuje vyukovou metodu, kterd je nendrocnd a da se velmi
jednoduse provést na témeét jakékoliv téma. Tato vyukova metoda se fadi mezi aktivizujici
vyukové metody a metody kritického mysleni. Pétilistek vyzaduje slu¢ovani informaci
do struénych vyrazd, které popisuji dané téma. Zaci béhem této vyukové metody pracuji
samostatné nebo ve dvojicich. Zaci musi na pét fadka napsat ur¢ita slova, dle instrukci
ucitele. Na prvni fadek napisi téma, které je vyjadieno jednim podstatnym jménem, druhy
fadek nalezi vlastnostem dané¢ho tématu, ty musi byt napsany ve form¢ dvou ptidavnych
jmen. Ve tietim fadku maji Z4ci za tikol napsat tfi slovesa, kterd uvadgji d&j. Ctvrty fadek
musi obsahovat Ctyfslovny vyraz, ve kterém by se mélo projevit zakovo vciténi do daného
tématu. Paty fadek nalezi opét podstatnému jménu, kterym se zak snazi zrekapitulovat
téma, miize se také jednat o synonymum. Nasleduje ptfedneseni jednotlivych pétilistkil
zaki, ovSem jen téch, ktefi chtéji svij vytvor prezentovat vetejné. Pétilistek je vhodny
zatadit na zacatek vyucCovaci hodiny, slouzi k motivaci zakt k tématu a také ke zjisténi
povédomi zakli o dané problematice. Tuto vyukovou metodu je vhodné pouzit pii vstupu
do nového tematického celku nebo v rdmcei opakovani a utfidéni novych poznatka. Hodnoti

se originalita a tvir¢i pristup zakl (Zormanova, 2012; Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Aplikace pétilistku do vyuky somatologie

Téma hodiny Krev — zakladni charakteristika, funkce
Téma brainstormingu Krev
Zatazeni ve vyuce Pétilistek byl zafazen na uvod vyucovaci hodiny, slouZil

k motivaci zaka a zjisténi povédomi o dané problematice.
Cile Z4ci budou schopni vysvétlit pojem krev.
Zaci budou schopni svymi slovy popsat krev.

Zaci si budou védomi vyznamu krve v lidském organismu.

Casova dotace 10 minut
Organizacéni forma Hromadna vyuka a samostatna prace zaki
Ucebni pomtcky Papir, psaci potieby.
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Postup
Ucitel zaktim vysvétlil princip vyukové metody a postup, jak maji pracovat. Déle
sdelil téma pétilistku a kolik ¢asu maji na samotné vypracovani zadaného tkolu. Tato ¢ast

byla dotovéana cca 2 minutami.

Po tivodni fazi zaci pracovali dle instrukci ucitele, které jsou popsany v obecném
popisu této vyukové metody, tj. jaké slova napsat na jednotlivé fadky. Kazdy zak pracoval

samostatné. Tato ¢ast byla dotovana cca 5 minutami.

Po uplynulé dob¢ Zaci prezentovali své vytvory, ucitel nikoho do aktivity nenutil,
kdo nechtél pétilistek prezentovat nahlas, tak nemusel. Pfednesli pouze zaci, ktefi chtéli
svij vytvor fict ostatnim. Poté ucitel zhodnotil vyukovou metodu a praci zaka. Tato Cast
byla dotovdna cca 3 minutami. Nasleduji vybrané pétilistky zakd vytvorené

ve vyucovaci hodin€ somatologie (schéma 8).

Krev Krev
cervena, husta rudd, neobycejna
téct, zivit, obohacovat proudit, roznaset, davat
dilezita slozka v téle udrzuje ¢lovéka pti védomi
télni tekutina zivot
Krev Krev
kapalna, Cervena tekutd, Cervena
krvacet, zranit, zlomit zachranovat, darovat, udrzovat
objevuje se pfi zranéni cervené a bilé krvinky
vino dar

Schéma 8. Realizace pétilistku

Zhodnoceni realizace metody

Vyukova metoda prob&hla dobie, bez komplikaci. Zaci danému zadani porozuméli
a vymysleli mnoho zajimavych a originalnich pétilistkd. Myslim, Ze Zdky dana vyukova

metoda velmi zaujala, témét vSichni chtéli sviij pétilistek prezentovat.
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3.6.1 Evaluace vyukovych metod dané tridy

Nasleduje zhodnoceni vyukovych metod, které byly provadény v dané tiide.
Celkem bylo u dané tfidy realizovano a nasledné¢ zhodnoceno 6 vyukovych metod.
Do zhodnoceni vyukovych metod se zapojilo 27 zaki (100,0 %), z toho 21 divek (77,8 %)
a 6 chlapcu (22,2 %).

Pro lepsi orientaci byly vypocitany koeficienty jednotlivych vyukovych metod,

jejich vypocty jsou prezentovany v tabulce 3. Princip vypoctu koeficientu viz kapitola 3.

Tabulka 3. Koeficienty vyukovych metod dané tiidy

Koeficient Koeficient Koeficient

prinosu zabavnosti | narocnosti
Slepa mapa 2,22 2,48 3,37
Kolecka 2,22 2,37 3,37
Brainstorming 2,19 2,48 3,30
K¥izovka 1,96 1,89 3,48
Rizené psani poznamek 2,00 2,07 3,48
Pétilistek 2,22 2,00 3,63

Nutno podotknout, Ze z hlediska nejvetsi prinosnosti vyukové metody, lze oznacit
ten koeficient, ktery se nejvice ptiblizuje ¢islu 1 (v dotazniku toto Cislo znadi nejvetsi
ptinosnost). Z tabulky lze tedy vycist, ze pro tiidu, kde evaluace probihala, byla
neptinosnéjs$i ktizovka s koeficientem 1,96. Dalsi bylo fizené psani poznamek
s koeficientem 2,00 a brainstorming (koeficient 2,19). Dana tfida zhodnotila jako méné
ptinosné tyto vyukové metody: Slepa mapa, pétilistek a metoda kolecka s koeficientem
2,22. Nutno ovsem podotknout, Ze i koeficienty pohybujici se okolo hodnoty 2 jsou velmi
dobré a svéd¢i o tom, Ze vétSina zakt hodnotila pfinosy jednotlivych vyukovych metod

spiSe v pozitivnich hodnotach, nezli v téch negativnich (hodnota 4 a 5).

Koeficient zabavnosti vyjadiuje, jak moc Zdky dand vyukova metoda bavila, ¢im
vice se priblizuje Cislu 1, tim je zdbavnéjsi (v dotazniku toto Cislo znaci nejvétsi
zabavnost). Nejzabavnéjsi se stala kiizovka s koeficientem 1,89. Pétilistek ziskal koeficient
2,00. Dalsi zabavnou vyukovou metodou bylo fizené psani poznamek (koeficient
zabavnosti 2,07). Metoda kolecka ziskala koeficient 2,37. Mezi nejmén¢ zabavné dana
tfida fadi brainstorming a slepou mapu s koeficientem 2,48. Zaci z hlediska zabavnosti

hodnotili spiSe v pozitivnich nebo praimérnych hodnotach (hodnota 3).
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Koeficient narocnosti znaci, jak moc byla pro zaky dana vyukova metoda naro¢na,
Vysledky jsou pomémé stejné u vsech vyukovych metod. Zaci hodnotili pievazné
ve stiednich hodnotach. AvSak nejvice naro¢nou vyukovou metodou se stal brainstorming
s koeficientem 3,30. Dale slepa mapa a metoda kolecka s koeficientem 3,37. Jiz méné
naroénymi se stala kfizovka a fizené psani poznamek s koeficientem 3,48. Nejméné

naro¢nou metodou se stal pétilistek (koeficient 3,63).

Posledni otazka se ptala na to, zda se zaci s danou vyukovou metodou jiz ve vyuce

somatologie setkali, tyto vyslednd data znazornuje tabulka 4.

Tabulka 4. Setkani s vyukovou metodou v minulosti

Ano Ne | Celkem
(%) (%) (%)

Slepa mapa 81,5 18,5 100,0
Kolecka 59,3 40,7 100,0
Brainstorming 48,1 51,9 100,0
Kiizovka 74,1 25,9 100,0
Rizené psani poznamek 74,1 25,9 100,0
Pétilistek 55,6 44,4 100,0

Se slepou mapou melo zkuSenosti 22 zakt (81,5 %), ale 5 zakt (18,5 %)
se s ni ve vyucovacich hodinach somatologie nesetkalo. S metodou kolecka se v minulosti
ve vyuce somatologie setkalo 16 zaki (59,3 %). 11 zaki (40,7 %) zaznadilo, ze S danou
metodou v somatologii nikdy nepracovalo. S brainstormingem se b&éhem vyuky
somatologie setkalo 13 zaku (48,1 %). OvSem skoro tentyZz pocet zaku, tj. 14 (51,9 %)
uvedlo, Ze se s touto vyukovou metodou v daném predmétu jesté nesetkalo. S kiizovkou
se v minulosti ve vyuce somatologie potkalo 20 zaku (74,1 %). 7 zakt (25,9 %) zaznadilo,
ze tuto vyukovou metodou v somatologii nikdy nepracovalo. S fizenym psanim poznamek
se ve vyuce somatologie v minulosti potkalo 20 zaku (74,1 %). OvSem 7 zaku (25,9 %)
uvedlo, ze se s danou vyukovou metodou ve vyucovacich hodinach somatologie jesté
nesetkalo. S pétilistkem ve vyuce somatologie se v minulosti setkalo 15 zaku (55,6 %).
Ovsem 12 zakt (44,4 %) zaznacilo, ze se s touto vyukovou metodou ve vyuce somatologie
jesté nesetkalo.

Vysledky jsou tedy pomérné nejednotné, i kdyz jsou vSichni Zaci z jedné tiidy
a Cekala se urcita shoda. To mulze byt ddno naptiklad absenci zaka pii realizaci
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jednotlivych vyukovych metod. Dale mohly byt vyukové metody realizovany v rtznych
obménach, a Zaci je proto nerozeznali. Dal§$im divodem nejednoznac¢nych dat mlze byt

neznalost nazvu vyukové metody.
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3.7 Zprehazena pismena

Popis vyukové metody

Vyukova metoda je vhodna pro fixaci probraného uciva nebo jako motivace zaka

k nasledujicimu tématu. Vyukova metoda spociva v tom, ze zak dostane n¢kolik pojmu,

které ovem nedavaji smysl, protoZe jejich pismena jsou zpiehazeni. Ukolem Zéka

je poskladat pismena tak, aby slovo davalo smysl. OvSem slovo je uvedeno v latinské

terminologii. Zaci tedy po vylu§téni dostanou slovo latinské terminologie, jejich daliim

ukolem je ptelozit ho do Cestiny.

Aplikace zprehazenych pismen do vyuky somatologie

Téma hodiny:

Téma vyukové metody:

Zarazeni ve vyuce:

Cile

Casova dotace:

Organiza¢ni forma:

Ucebni pomucky:

Postup

Svalova soustava — obecny tvod, zakladni terminologie
Kosterni soustava — kostra c¢lovéka

Opakovani predchoziho uciva, fixace uciva, motivace zaku

V tvodu vyucovaci hodiny.

Z4ci budou schopni vyjmenovat jednotlivé zastupce kosterni

soustavy.

Zaci budou schopni vylustit zptehazena pismena v pracovnim

listu.

Zaci budou schopni aplikovat latinskou terminologii

na vybrané pojmy z kosterni soustavy.
15 minut
Hromadna vyuka a samostatnd prace zaki

Pracovni list se zpfehazenymi pismeny (schéma 9), psaci

potieby.

Vyukovd metoda se tyka kosterni soustavy. Zpiehdzené nazvy jednotlivych kosti

nebo ¢asti téla jsou uvedeny v latinské terminologii. U€itel pouzil zptehdzenych pismen

pro zopakovani nékterych nazvi kosti, jelikoz svalovd soustava uzce Souvisi s kosterni,

zZ které se odvijeji ndzvy nékterych svali.
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Na tivod ucitel zakim sdélil téma, na kterém budou pracovat, rozdal pracovni listy
se zptehazenymi pismeny. Dale je seznamil s pokyny jak pracovat (znak _ definuje jako
mezeru) a sdélil, kolik ¢asu maji na praci a zahajil ji. Casova dotace této Gasti byla

cca 2 minuty.

Nasledovala samostatna prace zaki, ktera byla dotovana cca 8 minutami. Ucitel

V jejim prabéhu prochazel tiidou a sledoval ¢innost zaki.

Poté navazovala kontrola pojmu v jejich latinském i ¢eském tvaru, zaci si doplnili
vyrazy, které se jim nepodafilo vylustit. Ke kontrole m¢l uditel k dispozici cca 5 minut.
Na zavér ucitel zrekapituloval ucivo, poté zhodnotil vyukovou metodu a praci zaka.
Pracovni listy se zpfehazenymi pismeny a jejich feSeni si zaci mohli ponechat jako studijni

material. ReSeni zpfehazenych pismen zobrazuje schéma 10.

Ipiehdzend pismena Uprav pismena do latinského nazvu Dopli Eesky nizev
1. C _ X A O E § 0
2. N A M U 5
3. C A L U A S P
4. |t s A L A
5. R U s N E T M
b. T E A s 0 C
7. A X | L M L A
8. L A | vV u C A L C
9. E u M S H R U
10. 0 T | L U A R AC T
11. I D A S U R
12, M U | N A R C
13. E R U F M
14 B A | T 1

Schéma 9. Zprehidzena pismena
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Ipiehdzend pismena

Uprav pismena do latinského nazvu

Doplii éesky nazev

0

E

5

0

0 X A E

Kost panevni

wn

Ruka

Lopatka

Nosi¢

Kost hrudni

Zebra

Horni éelist

Klicni kost

Kost pazni

[y
=

== il s i e =)

Lol Rl iy s =)
—
=

Kloub

[ury
=

Kost vietenni

[are
I

m = | ==y

[l I N el Nl 0 T R N

Lebka

[y
[

Kost stehenni

o Mz |—(aoam|r|E=|dA|= |0 |= ]|
e |mlc|lo|d|lc|x=|x|m|lc|v|x=|=|
= |lel—|l=|—|=|— |7 | |v|=|—|= =<
En i Baal =3 D el D2 = el R =3 el = D= I =Y
— Il |c|lclT|lc=|o|mM|E | |w

[ure
I~

= || = | |T ||| | =D

— Mm@ ||| =A== |w

—le|lz|=|—|m|<|— | |=|=||c=|~

| = |o|d=|x|=<|v|m|—|=[=]
> |m|l—|lc|leo|m|— | = v |

Kost holenni

Schéma 10. Re$eni vyukové metody zpiehdzenych pismen

Zhodnoceni realizace vyukové metody

Vyukovd metoda zpiehdzenych pismen slouzila hlavné k zopakovéni

probraného uciva, které se tykalo kosterni soustavy. Dale zpiehazena pismena slouzila jako
motivace zakt k nadchazejicimu tématu (obecny uvod do svalové soustavy). Po vysvétleni
vyukové metody se zéci dali do prace. Nejdiive to vypadalo, Ze zadany kol vyfesi jen par
zaki, ale po chvili vétSina splnila cely ukol a stanoveny cas byl dostacujici. Nejvétsi

problém zakim délalo setadit pismena tak, aby davala smysl. Se samotnym pickladem

pojmu z latinského nazvu na ¢esky jiz obtize neméli.
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3.8 Pexeso

Popis vyukové metody

Vyukova metoda pexeso, spada do neinterakénich didaktickych her, tj. takové,
kdy zak hraje sdm za sebe a vysledek neni zavisly na spolupraci jednotlivych hraca. Blizsi
charakteristikou didaktickych her se zabyva kapitola 2.5.3. Pexeso slouzi pfedevs§im
k aktivnimu a zabavnému procviceni a opakovani probiraného uciva. Spociva
V pfifazovani riznych pojmi a faktd k sob&. Diky tomu si zdci zapamatuji mnohem

vice informaci, nez pii klasickém vykladu ucitele (Kotrba, Lacina, 2011; Silberman, 1997).

Aplikace pexesa do vyuky somatologie

Téma hodiny: Svaly horni koncetiny
Téma vyukové metody: Svaly hlavy a krku
Zatazeni ve vyuce: Opakovani a rekapitulace uciva z ptedchozich vyucovacich

hodin, zafazeno na uvod vyucovaci jednotky.
Cile: Z4ci budou schopni vyjmenovat jednotlivé svaly hlavy.
Z4ci budou schopni popsat vybrané svaly hlavy a krku.
Z4ci budou schopni vysvétlit funkce svali hlavy a krku.
Zaci budou schopni rozélenit jednotlivé skupiny svalt hlavy.
Zaci budou schopni piifadit jednotlivé latinské pojmy
k Ceskym.
Zici budou schopni aplikovat latinskou terminologii

na vybrané pojmy ze svalové soustavy.

Casova dotace: 10 minut
Organizaéni forma: Skupinova — 4 zaci v jedné skupiné
Ucebni pomiucky: Pexeso — rozstiithané papirky s ¢eskymi a latinskymi nazvy

(schéma 11).
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Postup

Pexeso bylo sestaveno z nékolika ¢eskych i latinskych pojmu, jednotliva policka
byla rozdélena, promichana a umisténa do obalky. Ukolem zakd bylo pfifadit latinsky

nazev svalu k ptislusSnému ceskému nazvu.

Na uvod ucitel zaky rozdélil do skupinek po lavicich, dvé lavice za sebou tvofili
jednu skupinu (po ¢tyfech zacich). Poté byly zaktim rozdany obalky s pexesem. Dale uditel
zéky seznamil s postupem, pokyny jak pracovat a sdélil, kolik ¢asu maji na praci a zahajil

ji. Casova dotace tohoto useku byla cca 2 minuty.

V prubéhu prace zaki ucitel chodil mezi jednotlivymi skupinami zaki, upozorioval
na chybné vytvorené dvojice, sledoval praci zakl, jejich vzdjemnou komunikaci

a angazovani jednotlivych zakt do prace. Tato ¢ast byla dotovana cca 4 minutami.

Na zavér prob¢hla kontrola pexesa, ucitel zopakoval spravna feseni, zodpovedél
na nejasnosti zakli a zhodnotil vyukovou metodu a praci zakt. Pexeso bylo zakiim
ponechano a Slouzilo jako studijni opora pfi pfipravé na vyuku. Tato ¢ast byla dotovana

cca 4 minutami.

Zhodnoceni realizace metody

V ramci opakovani uciva z piedeslé vyucovaci hodiny bylo vytvoieno pexeso. Tato
vyukova metoda nedélala Zaklim Zadny problém, instrukce pro préci jasné pochopili
a sefadili pojmy tak, jak po nich bylo pozadovano. Zaci béhem prace ve skupinich
diskutovali 0 daném tématu, snazili se setfadit jednotlivé dvojice co nejrychleji. VSechny
skupiny stihly pfifadit pexeso ve stanoveném case. Nékolik chybnych dvojic upravila

nasledna kontrola spravnosti pexesa.

78



SVALY HLAVY

MUSCULI CAPITIS

SVAL SPANKOVY MUSCULUS TEMPORALIS
SVAL KRUHOVY OCNi MUSCULUS ORBICULARIS OCULI
SVALI%;EI?OVY MUSCULUS ORBICULARIS ORIS
SVALY KRKU MUSCULI COLLI
SVAL KOZNi PLATYSMA
MUSCULUS

ZDVIHAC HLAVY

STERNOCLEIDOMASTOIDEUS

ZEVNI SVAL
ZVYKACI MUSCULUS MASSETER
SVALY ZVYKACI MUSCULI MASTICATORES

SVAL TVAROVY

MUSCULUS BUCCINATOR

SVAL NOSNiI

MUSCULUS NASALIS

Schéma 11. Pexeso
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3.9 Prace s obrazem

Popis vyukové metody

Prace s obrazem ptedstavuje ve vyuce stary a osvédCeny postup, ktery se tadi
do metod nazorné-demonstrac¢nich. Didakticky obraz lze chapat jako zobrazeni urcitého
jevu pro vyuziti v edukacnim procesu a to v rozmanitych podobach a modifikacich,
bez ohledu na jeho konkrétni realizatni formu. V Sirokém pojeti zahrnuje nazorné
zobrazeni uciva od kresby na tabuli, tradi¢nich nédsténnych obrazii, ucebnicovych ilustraci
az po obrazy vytvafené¢ pomoci prostiedki statické a dynamické projekce a pocitacovou
grafikou. Zahrnuje realistické zobrazeni skuteCnosti a jeji transformaci v symbolickou,
schematickou nebo znakovou. Ucitel ve vyuce Casto doprovazi pti demonstraci obrazu
slovem, vykladem, ¢i komentafem. Také vyclefiuje z obrazu jen podstatné informace.
Ve vyuce se zaci uci obrazy vnimat, chapat je jako zdroj informaci, umét je Cist,
interpretovat, hodnotit a vSestranné vyuzivat, ale také jsou vedeni k tomu, aby obrazy
doplnovali jejich pisemné projevy. V tomto piipad¢ Ize pracovat sobrazy statickymi,

presnéji s mapami svalti lidského t&la (Manak, Svec, 2003).
Aplikace prace s obrazem do vyuky somatologie

Téma hodiny a vyukové metody:  Dolni a horni koncetiny

Zarazeni ve vyuce: Expozice uciva

Cile: Z4ci budou schopni popsat vybrané svaly na obrazech.
Z4ci budou schopni vysvétlit funkce jednotlivych svali.

Zaci budou schopni rozélenit jednotlivé skupiny svali dolni

a horni koncetiny.

Zici budou schopni aplikovat latinskou terminologii

na vybrané pojmy ze svalové soustavy.

Casova dotace: 25 minut
Organizacni forma: Hromadna vyuka
Ucebni pomucky: Mapy (obrazy) se svaly horni a dolni konéetiny, ukazovatko.
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Postup

Ucitel seznamil zaky s jednotlivymi mapami svald. Vysvétlovani a popis
jednotlivych svali bylo provadéno v kombinaci s vykladem ugitele. Tato vyukova metoda
byla uplatiovana v nékolika vyukovych jednotkach, nikoliv pouze v jedné. Ovsem
zakladni kostra postupu prace s obrazem V somatologii je vzdy stejna. Mapy svala,
které byly pouzity pfi praci s obrazy ve vyuce somatologie, jsme ovSem neméli moznost
vyfotografovat, proto uvadime pouhou ilustraci, ktera se ovSem z ¢asti shoduje s obrazy

pouzivanymi ve vyuce, viz obrazek 2.

Ucitel v prubéhu prace s obrazem upozoriioval na dilezité pasaze, ukazoval
jednotlivé svaly, popisoval je a vysvétloval jejich vyznam. Ucitel by mél pii praci
K neznamému piitom musel respektovat jednotlivé rozdé€leni svali do svalovych skupin.
V ramci svalové soustavy je prace s obrazem velmi dulezitd, zaci si mohou 1épe vytvorit
védomosti o tématu. Ucitel na zaver zhodnotil vyukovou metodu, ukazal a vysvétlil svaly,

které Zaci pozadovali zopakovat (Manak, Svec, 2003).

Obrazek 2. Obraz — svaly predni ¢ast (Grim, Naiika, 2014, str. 10)
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Zhodnoceni realizace metody

Vyukova metoda se prolinala celou vyucovaci jednotkou. Tato metoda patii mezi
klasické vyukové metody a aktivita byla piredev§im na stran¢ ucitele, proto zakiim mohla
piijit nezajimavd a méné atraktivni nez ostatni. OvSem pravé v somatologii ma tato
vyukova metoda vyznam a méla by byt pro zaky pfinosem. Pti provadéni této vyukové
metody byl problém udrzZet pozornost zakli, proto po prezentaci jednotlivych obrazii
nasledovala kratka rekapitulace ze strany zakl, kdy méli za kol pojmenovat jednotlivé

svaly na map¢ svalil.

3.9.1 Evaluace vyukovych metod dané tridy
Naésleduje zhodnoceni tfi vyukovych metod, které byly realizovany v dané tiide.

Pro lepsi orientaci byly vypocitany koeficienty jednotlivych vyukovych metod, které jsou

prezentovany v tabulce 5.

Tabulka 5. Koeficienty vyukovych metod dané tifidy

Koeficient Koeficient Koeficient

prinosu zabavnosti narocnosti
Zpiehazena pismena 1,91 2,00 2,43
Pexeso 2,13 2,09 3,04
Prace s obrazem 1,83 2,26 3,13

Pted zhodnocenim vyukovych metod v dané tfidé objasnime princip koeficientd.
Z hlediska ptinosu vyukovych metod je nejvice piinosna ta, kterd se nejvice pfibliZzuje ¢islu
1 (toto cislo znacilo v dotazniku nejvétsi ptinosnost). Pro Zaky byla nejvice pfinosné prace
s obrazem s koeficientem 1,83, naopak nejméné piinosné bylo pexeso (koeficient 2,13).
Rizené psani poznamek ziskalo koeficient 1,91. OvSem musime podotknout,
ze 1 koeficient 2,13 je velmi dobry, Z4ci tedy pti evaluaci uvadéli spiSe pozitivni hodnoty,
neZli ty negativni (hodnota 4 a 5).

Z hlediska zébavnosti vyukovych metod plati totéz, ¢im vice se koeficient
piiblizuje Cislu 1, tim vice je pro zaky metoda zabavna. Nejzédbavnéjsi byla zptehazena
pismena s koeficientem 2,00. Dale pexeso ziskalo koeficient 2,09 a prace s obrazem byla
pro zaky nejméné¢ zabavna (koeficient 2,26). Pokud bychom m¢li zabavnost vyukovych

metod zhodnotit, Zaci ve vétSin€ piipadi opét nehodnotili v negativnich rozmezich
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(hodnota 4 a 5), ale spiSe sméfovali k t¢ém pozitivnim. Vyukové metody pro né byly
zabavné.

Koeficient naroCnosti je vyjadien nasledovné, ¢im vice se blizi k Ccislu

vewr

o324

Pexeso z hlediska naro¢nosti ziskalo koeficient 3,04. Nejméné naro¢nou vyukovou
metodou pro danou tiidu se stala prace s obrazem (koeficient 3,13).
Posledni otazka se ptala na to, zda se Zaci s danou vyukovou metodou jiz ve vyuce

somatologie setkali. Tyto vysledna data znazornuje tabulka 6.

Tabulka 6. Setkani s vyukovymi metodami v minulosti

Ano Ne | Celkem
(%) (%) (%)
Zpiehazena pismena 65,2 34,8 100,0
Pexeso 87,0 13,0 100,0
Prace s obrazem 87,0 13,0 100,0

S metodou zptehazenych pismen se v minulosti ve vyuce somatologie setkalo
15 zaku (65,2 %). OvSem 8 zaki (34,8 %) se s touto vyukovou metodou nikdy
pii vyucovacich hodinach somatologic nesetkalo. S pexesem se v minulosti ve vyuce
somatologie potkalo 20 zaku (87,0 %), ovsem 3 zaci (13,0 %) se s nim nikdy nesetkali.
S praci s obrazem se v minulosti ve vyuce somatologie setkalo 20 zakt (87,0 %). 3 zaci
(13,0 %) danou metodou v somatologii nikdy nerealizovali.

Vysledky jsou tedy pomérné nejednotné. To mize byt ddno napiiklad absenci zaka
pii realizaci jednotlivych vyukovych metod. Nebo mohly vyukové metody ve vyuce
somatologie probihat v riznych obménach a Zaci je proto nerozeznali. Dal§im duvodem

nejednoznac¢nych dat miize byt neznalost nazvu vyukové metody.
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4 METODOLOGIE PRACE

V praci pomoci dotaznikového Setfeni zjiStujeme vyuzivané vyukové metody
ve vyuce somatologie na stfednich zdravotnickych §kolach u oboru zdravotnicky asistent.
V kapitole popisujeme vyzkumnou metodu, zkoumany soubor, organizaci vyzkumu

a zpracovani dat. Nasleduje prezentace jednotlivych vysledkt, shrnuti zavért a diskuze.

4.1 Charakteristika vyzkumné metody

Prace zjistuje vyukové metody vyuzivané ve vyuce somatologie. Pro ziskani

potiebnych dat byla zvolena kvantitativni metoda vyzkumu, pfesnéji dotaznikové Setteni.

Dle Gavory (2010, str. 121) je dotaznik charakterizovan jako ,,zpiisob pisemného

kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovedi “.

Dotaznik se fadi mezi nejpouzivanéj§i metodu zjiStovani Udaji. Tato metoda
je vhodna predev§im pro hromadné ziskavani 0daji, jez jsou charakteristické velkym
poctem odpovidajicich. Dotaznik je popisovan jako soustava piedem piipravenych
a peClivé formulovanych otazek, které jsou v urcitém sledu promyslené sefazeny.
Dotazovand osoba, ktera se nazyva respondent, na tyto otdzky odpovida pisemné. Nékdy
se otdzka v dotazniku oznacuje jako polozka. Na tivod dotazniku je vhodné udat kratké
vysvétleni, za jakym ucelem respondent udaje vypliuje, mélo by zde byt uvedeno
i potvrzeni, ze je dotaznik ptipadné anonymni (Gavora, 2010; Kutnohorska, 2009;
Chraska, 2007).

Dotaznik obsahuje 12 poloZek (viz ptiloha P III). Pfi jeho sestavovani se vychazelo
z dotazniku v diplomové praci Hany BuSové (2011) na téma Didaktické metody ve vyuce
predmeétu somatologie, jednotlivé otazky byly piehodnoceny a modifikovany tak,
aby vyhovovaly nasemu vyzkumnému Setieni. Uvod dotazniku obsahuje osloveni
respondentli, odiivodnéni dotaznikového Setieni a vysvétleni pojmu vyukova metoda
srozumitelnou formou. Dale dotaznik zmifluje anonymitu a pokyny pro vypliovani
jednotlivych polozek. V dotazniku byly pouzity otazky uzaviené (otdzka ¢. 1, 2, 9, 10),
polozaviené (otazka ¢. 12), filtra¢ni (otazka ¢. 10) a skaly (otazka ¢. 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11).
Pted vypliiovanim Skaly byla respondentim vysvétlena jeji jednotlivd Casova rozmezi
(tabulka 7). Zhlediska estetického byly pro popis jednotlivych ¢asovych rozmezi

Vv tabulkach a grafech zvoleny pouze ¢asové tidaje: stale, Casto, obcas, zfidka a nikdy.
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Tabulka 7. Casové rozmezi na $kale

1 2 3 4 5
stale Casto obcas ziidka nikdy
(kazdou hodinu) | (1x tydné) | (1% za 2 tydny) | (1% za mésic a méné)

4.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Dotazniky byly uréeny pro zaky 1. ro¢niku oboru zdravotnicky asistent na stfednich
zdravotnickych $kolach v raznych krajich Ceské republiky (viz v organizaci vyzkumu).
Do vyzkumu se zapojilo celkem 174 respondentti (100,0 %). Vysledky v tabulce 8 ukazuji,
ze do vyzkumu bylo zapojeno 152 divek (87,4 %) a 22 chlapcu (12,6 %). Piehledné

zpracovani procentualniho zastoupeni jednotlivych pohlavi znazoriuje také graf 1.

Otazka ¢. 1 Pohlavi

Tabulka 8. Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentii
MozZnosti n %
Divka 152 87,4
Chlapec 22 12,6
Celkem 174 100,0
Pohlavi
0,
100% 87,4%
80% +—
60% +——
40% +—
20% 12,6%
0%
Divka Chlapec

Graf 1. Pohlavi respondentu
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4.3 Organizace vyzkumu

Prostfednictvim e-mailové komunikace bylo osloveno 6 Skol v okoli Zlinského,
Olomouckého a Moravskoslezského kraje. Na zédkladé zminované domluvy se do vyzkumu
zapojily ¢tyti Skoly. Do vyzkumu se zapojila Stiedni zdravotnicka Skola Kroméftiz, Stredni
zdravotnicka $kola a Vys§i odborna Skola zdravotnicka Zlin, Stfedni zdravotnicka Skola
a Vyssi odborna Skola zdravotnickd Emanuela Poéttinga a Jazykova Skola s pravem statni
jazykové zkousky Olomouc, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odbornd Skola
zdravotnickd, Ostrava, piispévkova organizace. Na zaklad¢ piedeslé domluvy byly
dotazniky rozdavany a sbirany osobné nebo poslany prostiednictvim posty a distribuovany
uditeli ve vyuce somatologie. Dotaznikové Setfeni probihalo v mésici lednu 2015, prizkum
tedy trval jeden mésic. Celkem bylo rozdano 202 dotazniku, ziskano bylo 179 dotazniki.
Néavratnost ¢inila 89 %. OvSem 5 dotaznikl bylo vyfazeno kviili neuplnosti vyplnénych

dat. Celkem se tedy do vysledného dotaznikového Setfeni zapojilo 174 respondent.

4.4 Zpracovani dat

Ziskand data byla zpracovana do piehlednych tabulek a do skupinovych
sloupcovych grafi v programu Microsoft Excel 2007. Vysledky byly prezentovany pomoci
absolutni Cetnosti (n) a procentualniho vyjadieni (%) v tabulkach a grafech. Nasledné
slovni komentate jednotlivych vyslednych dat byly provadény v programu Microsoft Word
2007.
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5 VYSLEDKY

Otazka ¢. 2 Patfi somatologie mezi VasSe oblibené predméty?

Tabulka 9. Oblibenost pfedmétu somatologie

Somatologie jako oblibeny predmét
MoZnosti n %
Ano 96 55,2
Ne 25 14,4
Nedokazu posoudit 53 30,4
Celkem 174 100,0
Somatologie jako oblibeny predmét
100%
80%
60% 55,2%
40% —— 30,4%
20% 14,4% I
0%
Ano Ne Nedokazu posoudit

Graf 2. Oblibenost pfedmétu somatologie

Druha otazka se zaka ptala na oblibenost vyucovaciho pfedmétu somatologie. Jak ukazuje
tabulka 9 a graf 2, u 552 % Zakd je somatologie fazena mezi oblibené predméty.
Pro 14,4 % 74kl neni somatologie atraktivnim a oblibenym pfedmétem. OvSem zajimava
je skutecnost, ze 53 respondentti, coz je 30,4 %, nedokaze posoudit, zda je pro né predmét

oblibeny ¢i nikoliv.
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Otazka ¢. 3 Diktuje ucitel v hodinach somatologie nové ucivo a Vy jej zapisujete do

seSitu?

Tabulka 10. Diktovani udiva uditelem

Diktovani uciva ucitelem

Moznosti n %
1 - Stale 95 54,6
2 - Casto 34 19,5
3 - Obcdas 18 10,4
4 - Ziidka 19 10,9
5 — Nikdy 8 4,6

Celkem 174 100,0

Diktovani uéiva uéitelem
100%

80%

60% | 54,6%

40% —

20% 10,4% ——10,9%

4,6%

0%

1-Stale 2-Casto 3-Obgas 4-Ziidka 5 - Nikdy

Graf 3. Diktovani u¢iva uditelem

Otazka se vénuje zplsobu pienosu novych informaci od ucitele k zaklim. Konkrétné
se zabyva tim, zda je nové ucivo zakiim diktovdno a oni si jej pouze zapisuji do sesitl.
Vice nez polovina zaku, tedy 54,6 % uvedlo, ze ucivo timto zplisobem ziskéavaji kazdou
vyucovaci hodinu somatologie (mozZnost stale). Dalsich 19,5 % zaka zaznacilo, Ze je jim
u¢ivo diktovano jednou za tyden (moznost Casto). Dale 18 zaku (10,4 %) se s timto
zpusobem pienosu uciva setkava jednou za dva tydny (moznost obc¢as). Diktovani ucéiva
jednou za mésic a méné (moznost ziidka) oznacilo 19 zakia (10,9 %) a 8 zaku (4,6 %)
se s timto zptisobem pienosu informaci ve vyucovaci hodin€ somatologie nesetkalo nikdy.

Piehledné zpracovani vysledku je prezentovano v tabulce 10 a grafu 3.
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Otazka ¢. 4 Opisujete si ve vyuce somatologie nové ucivo z prezentace nebo tabule?

Tabulka 11. Opisovani uciva z tabule nebo prezentace

Opisovani udiva z tabule nebo prezentace
MoZnosti n %
1 - Stéle 91 52,3
2 - Casto 33 19,0
3 — Obcas 32 18,4
4 — Zridka 17 9,7
5 - Nikdy 1 0,6
Celkem 174 100,0
Opisovani ufiva z tabule nebo prezentace
100%
80%
60% 52,3%
40% —
19,0% 18,4%
20% — 9,7%
0,6%
0%
1-Stale 2-Casto 3-Oblas 4-Zfidka 5 - Nikdy

Graf 4. Opisovani uciva z tabule nebo prezentace

Otazku ptajici se zakd na opisovani nového uciva z tabule nebo z pocitacové prezentace
znazoriuje tabulka 11. Grafické pojeti vysledkt vyzkumu (graf 4) prehledné ukazuje,
ze nejpocetnéjsi skupinu tvoii 52,3 % zaku, ktefi uvedli, ze kazdou vyucovaci hodinu
prepisuji u¢ivo z tabule nebo prezentace (moznost stale). 19,0 % zaku uvedlo, ze ucivo
opisuje z tabule ¢i prezentace jednou za tyden (moznost Casto). Obcas (jednou za dva
tydny) opisuje nové ucivo z tabule nebo prezentace 32 zaka (18,4 %). Dalsich 9,7 %
zaznacilo, ze piepisuje nové ucivo z tabule nebo prezentace jen ziidka (jednou za mésic

a mén¢). Moznost odpovédi nikdy vyuzil 1 zak (0,6 %).
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Otéazka €. 5 Pracujete ve vyuce somatologie ve dvojicich/skupinkach?

Tabulka 12. Prace zaki ve dvojicich/skupinach

Prace zZakii ve dvojicich/skupinich
MozZnosti n %
1 - Stale 0 0,0
2 — Casto 5 2,9
3 - Obcas 29 16,7
4 — Ziidka 73 41,9
5 - Nikdy 67 38,5
Celkem 174 100,0
Prace Zaki ve dvojicich/skupinkach
100%
80%
60%
s 41,9% 38,5%
0
20% 16,7% ] |
o 0,0% 2,9%
0
1-Stile  2-Casto 3-Ob&s 4-Ziidka 5 - Nikdy

Graf 5. Prace Zaki ve dvojicich/skupinach

Vysledky otazky, zda Zaci pracuji ve vyuce somatologie ve dvojicich nebo skupinach
jsou zobrazeny v tabulce 12 a grafu 5. Moznost stalé skupinové prace nevyuzil ani jeden
z dotazovanych. Dale 2,9 % zaka zaznacilo, ze béhem vyuky somatologie pracuji
ve skupinach nebo dvojicich jednou za tyden (mozZnost Casto). 16,7 % zaka uvedlo,
Ze touto formou pracuji jednou za dva tydny (moznost ob¢as). Nejpocetnéjsi skupinou se
stalo 73 zaku (41,9 %), ktefi zaznacili moznost jednou za mésic a méné (moznost ziidka).

38,5 % zaka nikdy nepracovalo ve skupinach nebo dvojici béhem vyuky somatologie.
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Otazka ¢. 6 PouZziva ucitel pro vyuku somatologie obrazy, modely? (napriklad obrazy

svali)

Tabulka 13. Pouzivani obrazi a modeli ve vyuce

Pouzivani obrazii a modeli ve vyuce
MozZnosti n %
1 - Stale 81 46,6
2 - Casto 77 44,2
3 — Obcas 13 7,5
4 - Ziidka 3 1,7
5 — Nikdy 0 0,0
Celkem 174 100,0
Pouzivani obrazi a modeli ve vyuce
100%
80%
0,
0% " 26.6% 44,2%
40% — ——
20% — —— o
7,5% 17% 0.0%
0%
1-Stile 2-Casto 3-Obéas 4-Ziidka 5 - Nikdy

Graf 6. Pouzivani obrazii a modeli ve vyuce
Pouzivani obrazi a modeli pro lepsi pochopeni uciva je nezbytnou soucasti vyuky
somatologie. Vysledky dané otazky jsou tabelarné a graficky zpracovany v tabulce
13 a grafu 6. Nejpocetnéjsi skupinou se stalo 81 zakt (46,6 %), kteti uvedli, ze ucitel
pouziva modely a obrazy v kazdé vyucovaci hodin¢ somatologie (moznost stale). Dalsich
44,2 % zakd oznacilo, Ze se zminéné pomicky vyskytuji ve vyucovacich hodinach
somatologie jednou tydn¢ (Casto). 7,5 % zakt oznacilo, Ze jsou pomicky vyuzivany jednou
za dva tydny (obcas). Dale 1,7 % zakt uvedlo, ze jsou obrazy a modely ve vyuce
somatologie pouzivany jednou za mésic a méné (ziidka). Moznost nikdy nevyuzil zadny

Z dotazovanych.
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Otazka ¢. 7 Pracujete ve vyuce somatologie s pracovnimi listy?

Tabulka 14. Prace s pracovnimi listy

Prace s pracovnimi listy

Moznosti n %
1 - Stale 15 8,6
2 - Casto 43 24,7
3 - Obcas 62 35,7
4 - Zfidka 31 17,8
5 — Nikdy 23 13,2
Celkem 174 100,0

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Prace s pracovnimi listy

35,7%

24,7%
17,8%

8,6%

1-Stale 2-Casto 3-Obcas 4 -Ziidka

Graf 7. Prace s pracovnimi listy

Otazka zabyvajici se praci s pracovnimi listy je pifehledné znazornéna v tabulce 14

a grafu 7. Moznost stale (kazdou hodinu) vyuzilo 8,6 % zaki. Pracovni listy ve vyuce

somatologie pouziva jednou za tyden (moznost Casto) 43 zaka, coz znaci 24,7 %.

Nejpocetngjsi skupinu tvoti 62 zaka (35,7 %), kteti zaznacili, ze s témito listy pracuji

jednou za dva tydny (moznost ob¢as). Dale 17,8 % Zaki oznacilo moznost jednou za mésic

a méné (zfidka). 13,2 % zaka se s pracovnimi listy ve vyuce somatologie nikdy nesetkalo.
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Otazka ¢. 8 Pracujete ve vyuce somatologie s u¢ebnici?

Tabulka 15. Prace s uéebnici

Prace s uéebnici
Moznosti n %
1 - Stale 8 4.6
2 - Casto 51 29,3
3 - Obcas 44 25,3
4 — 7¥idka 34 19,5
5 - Nikdy 37 21,3
Celkem 174 100,0
Prace s uéebnici
100%
80%
60%
40%
29,3%
o 3% 950 213%
o - I -
4,6%
0%
1-Stile 2-Casto 3-Obcéas 4 -Ziidka 5 - Nikdy

Graf 8. Prace s uéebnici

Z hlediska prace zaku s uéebnici ve vyuce somatologie jsou vysledky pomérné riznorodé.
Procentudlni zastoupeni jednotlivych skupin je uvedeno v tabulce 15 a grafu 8. Kazdou
vyucovaci hodinu (stale) pracuje s ucebnici 4,6 % zakl. Nejpocetnéjsi skupinou se stalo
51 zaka (29,3 %), kteti zaznacili moznost ¢asto (jednou tydn¢). Dale 25,3 % zaku oznacilo,
Ze pouziva ucebnici jednou za dva tydny (moznost obcas) a dalSich 19,5 % pouze jednou
za mésic a mén¢ (moznost ziidka). S ucebnici v hodinach somatologie nikdy nepracovalo

37 zak, coz je 21,3 %.
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Otazka ¢. 9 Jaky typ vyuky ucitel pouZiva v hodiné somatologie nejcastéji?

Tabulka 16. Typ vyuky

Typ vyuky
Moznosti n %
Tradiéni 172 98,9
Aktivizaéni 2 11
Celkem 174 100,0
Typ vyuk
98.9% YP Vyuky
100%
80% ——
60% ——
40% |——
20% ——
1,1%
0%
Tradiéni Aktivizaéni

Graf 9. Typ vyuky
Vysledky odpovédi zaka na otazku, zda je vyuka somatologie dle jejich minéni situovana
spiSe tradi¢né nebo aktivizaéné jsou jednozna¢né (viz tabulka 16 a graf 9). 98,9 % zaku
odpovédélo, ze prevlada v jejich vyuce somatologie tradicni typ. Dalsi 1,1 % zaka si mysli,

Ze je jejich vyuka koncipovana aktiviza¢né.
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Otazka ¢. 10 Pouziva ucitel ve vyuce somatologie aktiviza¢ni metody? (tj. metody,

které ve Vas vyvolaji aktivitu, nap¥. kiiZovka, hrani roli, uc¢eni ostatnich spoluzaki)

Tabulka 17. Pouzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce

Pouzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce
MoZnosti n %
Ano 41 23,6
Ne 105 60,3
Nedokazu posoudit 28 16,1
Celkem 174 100,0
Pouzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce
100,0%
80,0%
60,0%
60,3%
40,0%
0,
20,0% 23.6%
16,1%
0,0%
Ano Ne Nedokéazu posoudit

Graf 10. Pouzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce

Dané otazka se zakl ptd, zda ucitel pouzivd aktivizacni metody ve vyuce somatologie.
Pfed samotnym oznacenim odpovédi byli Zaci seznameni s pojmem aktivizacni metoda,
kratké vysvétleni bylo uvedeno v zavorce za samotnou otazkou, viz specifikace otazky
¢. 10. Pouze 23,6 % zaka uvedlo, ze Se aktiviza¢ni vyukové metody v somatologii
vyskytuji. Pfes polovinu zaku (60,3 %) odpovédélo negativné a dalSich 16,1 % nedokazalo
posoudit, zda se ve vyuce somatologie tyto vyukové metody objevuji. Piehledné

znazornéni zastoupeni jednotlivych skupin udava tabulka 17 a graf 10.
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Otéazka ¢. 11 Jak casto ucitel pouziva aktiviza¢ni metody ve vyuce somatologie?

Tabulka 18. Frekvence pouZivani aktiviza¢nich metod

Frekvence pouzivani aktivizacnich metod
Moznosti n %
1 - Stale 1 25
2 - Casto 11 26,8
3 - Obcas 21 51,2
4 - 7Zfidka 8 19,5
Celkem 41 100,0
Frekvence pouzivani aktiviza¢nich metod
100%
80%
60% 51,2%
40% 26.8%
2004 19,5%
A I
2,5%
0%
1 - Stale 2 - Casto 3 - Obcas 4 - Z¥idka

Graf 11. Frekvence pouZivani aktiviza¢nich metod
Otazka byla urCena jen pro zaky, ktefi v predeSlé otdzce odpoveédéli, ze ucitelé
ve vyucovacich hodinach somatologie pouzivaji aktivizatni vyukové metody. Celkovy
podet zaki odpovidajicich na otazku byl tedy 41 (100,0 %). Zaci mé&li moznost vybéru
ze Ctyt odpovédi, které urcuji Casové rozmezi pouzivani aktiviza¢nich metod ve vyuce
somatologie. V podstaté jsou odpovédi stejné jako u otazky €. 3, 4, 5, 6, 7 a 8, ovSem
bez moznosti nikdy. Moznost, Ze ucitel vyuziva aktivizacni metody ve vyuce stale,
tedy kazdou vyuovaci hodinu, vyuzil 1 zdk (2,5 %). Dale 26,8 % zaku zaznacilo,
ze se aktivizacni metody vyskytuji v hodiné jednou tydné (moznost Casto). Nejpocetnéjsi
skupinu tvofilo 21 zaka (51,2 %), ktefi oznacili, Ze se tyto vyukové metody objevuji
ve vyucovacich hodinach jednou za dva tydny (moznost obcas). Dale 19,5 % zaku
zaznacilo, Ze tyto vyukové metody realizuji ve vyuce somatologie jednou za mésic a méné
(moznost zfidka). Piehledna prezentace vysledki dané otazky k nalezeni v tabulce 18

a grafu 11.
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Otazka ¢. 12 Uved’te, jaké aktiviza¢ni metody ucitel pouziva. (moZnost oznaceni vice
J y

odpovédi)

Tabulka 19. Pouzivané aktiviza¢ni metody

Pouzivané aktiviza¢ni metody

Moznosti n %
Kiizovka 32 39,5

Pétilistek 3 3,7

Myslenkova mapa 7 8,6

Metoda ANO - NE 7 8,6

Hrani roli 3 3,7
Ucime se navzajem 9 11,1

Didaktické hry 2 2,6

Brainstorming 0 0,0
Diskuze 15 18,5

Jiné 3 3,7
Celkem 81 100,0

Pouzivané aktiviza¢ni metody
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Graf 12. PouZivané aktiviza¢ni metody

Otazka se pta na pouzivané aktiviza¢ni metody ve vyuce somatologie a je ur¢ena pouze
pro ty, ktefi odpovédéli kladné na otazku ¢ 10, tedy, Ze ucitel pouziva
ve vyuce tyto vyukové metody. Celkem na otazku odpovidalo 41 zakt, ovsem mohli
zaznacit vice moznosti, proto celkovy pocet odpovédi (81 odpovédi) u dané otazky neni
totozny s po¢tem odpovidajicich zakl. Piehledné zobrazeni vysledkli znazoriiuje tabulka
19 a graf 12. Jiz z grafického znazornéni je patrné, Ze nejvice pouzivanou vyukovou

metodou je kiizovka, kterou zaznacilo 39,5 % zakt. Pétilistek uvedlo 3,7 % zaka.
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Myslenkovou mapu oznacilo 7 zaku (8,6 %) a stejného poctu odpovédi dosahla metoda
ANO - NE. Svyukovou metodou hrani roli se setkalo 3,7 % dotazovanych. Ucime
se navzajem uvedlo 11,1 % zaka. Didaktické hry zaznacdilo 2,6 % dotazovanych.
S brainstormingem se nesetkal Zadny z zaka. Diskuze je v dotaznikovém Setfeni druhou
nejpouzivanéj§i vyukovou metodou a zaznacilo ji 15 zaka (18,5 %). Pokud Zzakim
nevyhovovala zadna z pfedem definovanych odpovédi, méli moznost oznacit polozku jiné
a svymi vlastnimi slovy doplnit aktiviza¢ni metodu, s kterou se ve vyuce somatologie
setkali. Celkem této moznosti vyuzili 3 zaci (3,7 %), ktefi uvedli nasledujici
odpovédi: doplitovani slov do textu, déle slovni fotbal a AZ kviz. Posledni dvé uvedené

aktivizacni metody lze zaradit také do skupiny didaktickych her.
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6 DISKUSE

Diskuse se zamétuje na evaluaci vyukovych metod, dale srovndvame vysledna data
vyzkumného Setieni S vysledky s podobnymi vyzkumnymi pracemi. V zavéru navrhujeme

mozny piinos do praxe.

V ramci praktické casti byly navrZzeny vyukové metody na konkrétni témata
v somatologii a probéhla také jejich evaluace zaky. V prubéhu pedagogické praxe byla
probirana témata: svalova soustava a krev. Pro tyto tematické okruhy byly rozpracovany
aktivizujici 1 tradi¢ni vyukové metody: brainstorming, pétilistek, kiizovka, slepd mapa,
fizené psani poznamek, zpiechazena pismena, pexeso, koleCka (rounds) a prace s obrazem.
Po jejich realizaci probéhla evaluace téchto vyukovych metod Zdky SZS a VOSZ Zlin.
Vysledna data evaluace jsou ovsem jen jakousi reflexi ucitelovy ¢innosti a zhodnocenim
pfedev§im toho, kterd zrealizovanych vyukovych metod je pro zdky dané tiidy
na viechny zidky ve vyuce somatologie v Ceské republice, jelikoz kazda tiida muize
vyukové metody hodnotit odlisné, zalezi pfitom na mnoha faktorech (napt. dosavadni
zkusenosti s vyukovou metodou, veék zaku, klima téidy, klima $koly). Ov§em navrhované
vyukové metody mohou slouZit jako inspirace pro mnohé pedagogy, ktefi je mohou zkusit
aplikovat ve vyuce somatologie, také si je mohou dale modifikovat na jina témata

a okruhy.

Druhy tusek praktické c¢asti pomoci dotaznikového Setfeni zjiStoval vyukové
metody vyuzivané Ve vyuce somatologie z pohledu zakt prvnich ro¢niki oboru
zdravotnicky asistent. Vyzkumné Setfeni probihalo v mésici lednu 2015 na stfednich

zdravotnickych Skolach ve Zlinském, Olomouckém a Moravskoslezském kraji.

Poskytujeme také srovnani vysledki s podobnymi pracemi. Problematikou
vyukovych metod se zabyva nespocet vyzkumnych praci. OvSem vyukové metody piimo
ve vyuce somatologie rozpracovava kupiikladu Iva Hupkova v diplomové praci z roku
2011 na téma Vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce somatologie. Hupkova (2011) pomoci
dotaznikového Setfeni urceného pro ucitele stfednich zdravotnickych skol zjiStovala
uplatnéni aktivizacnich metod v hodinach somatologie. Do vyzkumu Ivy Hupkové (2011)
se zapojilo celkem 51 respondentd. Dale tuto oblast rozpracovava Hana BuSova,

ve své diplomové praci Didaktické metody ve vyuce predmétu somatologie z roku 2011,
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ktera prostfednictvim dotazniku pro zaky prvniho ro¢niku oboru zdravotnicky asistent,
zjistovala uplatnéné vyukové metody v pfedmétu somatologie. Do vyzkumu Hany BusSové
(2011) se zapojilo celkem 180 zakd. Vysledna data byla srovnavana stémito dvéma

pracemi.

Vesker¢ otazky v dotazniku byly modifikovany tak, aby jim zaci porozuméli, proto
jsme se snazili je pokud moZno co nejvice oprostit od odborné terminologie.
V jednotlivych polozkach jsme se ptali na diktovani uciva, které byva spjato s vyukovou
metodou vykladu, a na opisovani uciva z tabule nebo pocitatové prezentace, kterou ucitel
zakum promita. Vysledna data ukazuji, ze vice nez poloviné dotazovanych zaka (54,6 %)
je ucivo ucitelem diktovano kazdou vyucovaci hodinu somatologie. Dale polovina nami
respondovanych zaka (52,3 %) zodpovédéla, Ze opisuje ucivo z tabule nebo pocitacové
prezentace kazdou vyucovaci hodinu. U Hany Busové (2011) nejsou vysledky tykajici
se opisovani uciva jednoznacné, ovSem nejvice zaku (43 %) uvedlo, Ze timto zpisobem
ve vyucovacich hodinach somatologie nepracuje. Zde se setkavame s rozdily. Diktovanim
a opisovanim uciva ucitel zakum sice preda podstatné informace, ovSem dle naseho nazoru
se zaci soustfedi spiSe na to, aby si vSe stihli zapsat do seSitu neZ na samotné ucivo.
Podle naseho nazoru se diky tomu Casto stava, ze zaci nejsou schopni danému ucivu
porozumét, proto se tyto poznatky uci nazpamét a po zkouseni jejich podstatnou cast
zapominaji. Domnivame se, ze ucitelé se pfi vyuce somatologie drzi vykladu,
resp. diktovani uciva a prezentace uciva pocitacovou formou, hlavné proto, ze ucivo
je v tomto predmétu dosti slozité a pouzitim této vyukové metody se vyhnou piipadnym
nejasnostem zakd a casové tisni ve vyuce. Tim bychom nechtéli opomijet diilezitost
vykladu ve vyuce somatologie. OvSem jak jsme jiz zminili, frekvence diktovani
a opisovani uciva je pomérné vysoka a ucitelé by méli do vyucovacich hodin somatologie
zakomponovat také jiné vyukové metody. Samoziejmé pii jejich navrhovani museji

respektovat Casoveé-tematické plany a ostatni dokumenty Skoly.

Ptekvapivé jsou také vysledna data, kterd se zabyvaji praci zakt ve skupinach. Tato
polozka byla do dotazniku zakomponovana proto, ze nékteré, piedevSim aktivizacni
metody, vyuZivaji praci ve skupinach. Dale dle Maiiaka a Svece (2003) je skupinova vyuka
zafazena mezi komplexni vyukové metody. OvSem vysledek ukazuje, Ze vétSina

dotazovanych zaku (80,4 %) pracuje ve skupinach ve vyuce somatologie jen jednou
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za mésic a méné nebo viibec. Tento vysledek je pozoruhodny a mtize potvrzovat to, ze zaci
vétSinu Casu stravi zapisovanim uciva do seSitu, jak jsme jiz zminili diive.

Somatologie je vyucovaci piedmét, kde by m¢l uéitel vyuzivat nazorného materialu
tak, aby zaci danou problematiku co mozna nejlépe pochopili a osvojili si tak pozadované
veédomosti a dovednosti. Ve vyzkumném Setfeni jsme se tedy zaméfili na praci s modely
a obrazy, kterd mize byt soucasti mnoha vyukovych metod, ale predev§sim demonstrace, ta
muze tvorit jakysi zéklad pro pochopeni anatomie a fyziologie lidského téla. Jak ukazala
vysledna data, zaci se ve vyucCovacich hodinach somatologie setkavaji s modely a obrazy
vétsinou kazdou hodinu (46,6 %) nebo jednou za tyden (44,2 %). Pouziti nazornych
pomticek a jejich demonstrace se tedy na stfednich zdravotnickych Skolach vyskytuje. Pro
srovnani uvadime praci Hany BuSové (2011), ktera dospéla k zavéru, ze 89 % zaka
se setkava spouzitim wucebnich pomicek ve vyuce somatologie. OvSem dale

jiz nerozpracovava frekvenci vyskytu uebnich pomticek ve vyuce somatologie.

V ramci vyuziti riznych vyukovych metod (zvlasté téch aktivizac¢nich), mohou
byt zaktim ptedkladany tzv. pracovni listy. V dotaznikovém Setfeni zjiStujeme pouzivani
pracovnich listli, protoze jsou soucasti vyukovych metod jako napt. metody ANO - NE,
ktizovky, slepych map. Jednotlivé odpovédi zaki se u této otazky rozchézeji, coz mize
byt dano predevSim rozdilnostmi mezi jednotlivymi Skolami resp. tfidami. Je zajimave,
ze 13 % zakh se s pracovnimi listy ve vyuce somatologie dokonce nikdy nesetkalo.
V praci Hany BuSové (2011) se ovSem s pracovnimi listy nesetkalo 42 % zaka. Tyto
odlisnosti mezi vyzkumy mohou byt dany vybérem jinych stfednich $kol pro vyzkumné
Setfeni. Dulezité je také zminit praci s ucebnici, kterda mize byt soucasti n€kterych
klasickych (opisovani textu z ucebnice) i aktivizacnich vyukovych metod (I.N.S.E.R.T.,
metoda ANO - NE). Vysledna data zabyvajici se praci s ucebnici jsou dosti rozdilna,
ovSem opét bychom chtéli zminit, Ze 21 % Z4k se stimto zplisobem vyuky nikdy

nesetkalo.

Pokud bychom se zaméfili na typ vyuky, z hlediska pouzivani vyukovych metod,
zaci hodnotili v 98,9 % jejich vyuku somatologie jako tradi¢ni, kdy ve vyucovaci hodiné
pfevazuje aktivita ulitele. OvSem otdzka se ptala pouze na pievahu typu vyuky,
proto se i v pfevazné tradi¢ni vyuce mohou vyskytovat nékteré aktivizujici prvky nebo

metody.
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Co se tyce aktivizujicich metod ve vyuce somatologie, vysledna data jsou opét
prekvapiva. Nutno fici, Ze vzadani otazky zakim bylo poskytnuto vysvétleni,
co to je aktivizujici vyukova metoda a uvedeno bylo nékolik ptiklada. I pfesto nedokazalo
16 % posoudit, zda se tyto vyukové metody ve vyuce somatologie vyskytuji. Ovsem velmi
prekvapivy je fakt, ze pouze 24 % zakd uvedlo, ze ucitel pfi vyuce vyuziva téchto
vyukovych metod. Aktivizujici vyukové metody se ve vyuce somatologie nevyskytuji
asto. Zaci, ktefi uvedli, Ze se s témito vyukovymi metodami v somatologii setkavaji,
oznaCovali také jejich frekvenci vyskytu ve vyucovacich hodinach. Nejcastéji
se aktivizujici metody praktikuji ve vyuce somatologie jednou za 2 tydny. Vysledna data
lze srovnat také s vyzkumem Hany Busové (2011), ta koncipovala otazku ponékud
rozdilng, ovSem podstatné je, Ze 28 % zakl odpovédélo, Ze se aktivizujici metody ve vyuce
vyskytuji a dalsich 28 % zakt uvedlo, Ze tyto metody praktikuji jen nepravidelné.
Ve vyzkumném Setfeni Hany BuSové (2011) se tedy 56 % zaku setkalo v rizné mife
s aktivizujicimi vyukovymi metodami. Tyto odliSnosti mezi jednotlivymi vyzkumy mohou
byt dany rozdilnym vyzkumnym souborem a rozdilnosti stfednich zdravotnickych §kol,
na kterych byla tato Setfeni provadéna. Pokud vysledna data naSeho vyzkumného Setfeni
srovname s témi od Ivy Hupkové (2011), najdeme zde znacné odlisnosti. Nutno ovSem
ptihlédnout k tomu, ze jeji dotaznikové Setfeni bylo urceno pro ucitele na stiednich
zdravotnickych Skolach. Ve vyzkumném Setfeni Ivy Hupkové (2011) vSichni ucitelé
odpovédéli, ze aktivizujici metody ve vyucovacich hodinach somatologie pouzivaji
a 45,10 % dokonce casto (nespecifikuje ovSem cCasové rozmezi tohoto pojmu).
Tato odliSnost muze byt dana piedevsim odliSnosti vyzkumného souboru na stfednich

zdravotnickych Skolach, na kterych byl vyzkum realizovan.

Nami zpracovany dotaznik se ptal také na konkrétni aktivizujici metody, které zaci
v téchto vyufovacich hodindch realizuji. V tomto pfipadé byl poskytnut seznam
aktivizujicich vyukovych metod, aby si Zaci 1épe vybavili nazev metody. Pokud jim Zadna
zuvedenych nevyhovovala, byl jim poskytnut prostor pro doplnéni jiné aktivizujici
vyukové metody. Nej€astéji se ve vyucovacich hodinidch somatologie praktikuje kiizovka,
u¢ime se navzdjem atd. Pokud bychom srovnali vysledky s vyzkumem Ivy Hupkové
(2011) zjistime, ze ucitelé nejCastéji pouzivaji brainstorming a mySlenkovou mapu.
Zde nachazime také odliSnosti mezi témito dvéma vyzkumy, to miZe byt dano predevsim

riznymi preferencemi jednotlivych aktiviza¢nich metod mezi uciteli somatologie. Nékdy
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muze byt velmi tézké zakomponovat aktivizatni metody do vyuky somatologie,
protoze ne na kazdé téma je lze pouzit tak, aby si zaci u€ivo osvojili v pozadované kvalité.
Na druhou stranu existuje mnoho aktivizujicich vyukovych metod, které lze pouzit
pro motivaci zakli nebo opakovani uciva (nékolik takovych uvadime i v naSi praci).
Ty jsou jednoduché a daji se vytvofit na miru témét jakémukoliv tématu. Pro expozici

uciva lze také pouzit vybrané aktivizujici vyukové metody (napf. u¢ime se navzajem).

Jak jiz ukazaly vysledky dotaznikového Setfeni, ucitelé pouzivaji vice tradicni
vyukové metody, kdy zaci opisuji text ztabule, pocitacové prezentace nebo je jim
diktovan. Prace ve skupinach se vyskytuje pouze ojedin€le. Samoziejmé tradi¢ni vyukové

vvvvvv

ovSem nékdy by se vyuka mohla zpestfit aktivizujici vyukovou metodou.

Pfinos do praxe vidime pifedev§im v predlozenych vyukovych metodach,
které pokryvaji n€kterd témata somatologie, ovSem lIze je jednoduSe modifikovat na téma

jiné. Tyto vyukové metody mohou byt jakousi inspiraci pro pedagogy.

Vysledna data mohou byt jakousi zp&tnou vazbou pro stfedni zdravotnické Skoly
a to nejen pro ty, které se do vyzkumu zapojily. Stiednim zdravotnickym S$kolam,
které se zapojily do dotaznikového Setfeni, byla poskytnuta zpétna vazba ve formé
zhodnoceni vysledki a piilozeni komentaiti k jednotlivym ¢astem dotaznikového Setfeni.
Evaluace jednotlivych vyukovych metod byla poskytnuta ucitelim somatologie na Stfedni
zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole zdravotnické Zlin, kde probihala pedagogicka

praxe.
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ZAVER
Diplomovd  prace se zabyvd  vyukovymi  metodami  vyuzivanymi

ve vyuce somatologie, a to jak témi klasickymi, tak aktivizujicimi.

V teoretické casti byly charakterizovany zéakladni pojmy, vzdélavaci obor
zdravotnicky asistent a vyucovaci pfedmét somatologie. Dalsi ¢ast tvoti vyukové metody,
jejich definice, pojeti, klasifikace, vztah uclitele a Zzaka k vyukovym metodam
a charakteristika n¢kolika vybranych. Zvlastni ¢ast je vyclenéna pro aktivujici vyukové

metody.

V praktické ¢asti byly piedlozeny navrhy vyukovych metod pro vyuku somatologie
a jejich naslednd evaluace, ktera probihala prostfednictvim dotaznikového Seteni. Hlavnim
cilem préce bylo navrhnout a pfedlozit soubor vyukovych metod vztahujici se k vybranym
tématim vyucovaciho pfedmétu somatologie a jeho evaluace v ramci pedagogické praxe
na Stredni zdravotnické Skole a Vyssi odborné skole zdravotnické Zlin. Navrzeno,
nasledné realizovdano a evaluovdno bylo 9 vyukovych metod, které jsou zaméteny
predevsim na opakovani a motivaci zak k tématu. Evaluace probihala prostiednictvim
dotaznikového Setfeni ve dvou tfidach prvniho ro¢niku oboru zdravotnicky asistent
na Stfedni zdravotnické Skole a Vys$$i odborné Skole zdravotnické Zlin v ramci
pedagogické praxe v mésici listopadu 2014. Vyslednd data evaluace slouzi jako zpétna
vazba pro ucitele a Zaky konkrétnich tfid na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné

Skole zdravotnické Zlin.

Dil¢im cilem bylo zmapovat z pohledu zakti vyukové metody pouzivané ve vyuce
somatologie. Toho bylo dosazeno prostiednictvim vyzkumného Setfeni. Vyzkum
se zamé&fil na Zaky prvniho ro¢niku oboru zdravotnicky asistent. Ti prostiednictvim
dotazniku odpovidali na otazky, tykajici se pifimo ¢i nepfimo vyukovych metod
Vv somatologii. Vyzkumnou metodou se stal jiz zminovany dotaznik, ktery obsahoval
12 polozek. Dotaznikové Setfeni probihalo v mésici lednu 2015 na stfednich
zdravotnickych Skolach ve Zlinském, Olomouckém a Moravskoslezském Kkraji.
Do vyzkumu se zapojilo 174 zakl a ptfevaznou vétSinu tvorily divky. Vyukové metody
Ve vyucovacim piedmétu somatologie se nam podafilo zmapovat. Vysledna data ukazuji,
ze jsou realizovany predevsim klasické vyukové metody. Potvrzeni mliZzeme nalézt v celé

fad¢ otdzek, které se nepfimo ptaji na vyukové metody (napf. diktovani uciva, opisovani
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uciva). Ovsem také zaci v 98,9 % uvedli, Ze v jejich vyucovaci hodiné pfevazuje tradi¢ni

(klasickd) vyuka.

Dalsim vytycenym dil¢im cilem bylo analyzovat zplisob piedavani ufiva zakiim
ve vyucCovacich hodinach somatologie. Tento cil je vyznamné spjat s vyukovymi
metodami. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze ucivo je zakiim ve vysokém procentu
kazdou vyucovaci hodinu ptedavano diktovanim (54,6 %), dale také opisovanim z tabule
nebo pocitacové prezentace (52,3 %). Tyto zplusoby prezentace uciva mohou byt spjaty

s prostym vykladem ucitele a tedy i klasickymi vyukovymi metodami.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, zda jsou ve vyuce somatologie pouzivany
aktivizujici vyukové metody. Otazkam ptajicim se na tento typ vyukovych metod,
pfedchézelo srozumitelné vysvétleni s ptiklady aktivizujicich vyukovych metod. Pfesto se
pomérné vysoké procento zaku (60,3 %) ve vyuce somatologie nesetkalo s Zzadnou
aktivizujici vyukovou metodou. Dle naseho nazoru by se aktivizujici metody mély
vyskytovat i ve vyucovacich hodinach somatologie, jelikoz Zaci budou do vyuky zapojeni

vice, a tedy nebudou jen pasivnimi piijemci informaci od ucitele.

Posledni z dil¢ich cili byl analyzovat, jak cCasto jsou ve vyuce somatologie
vyuzivany jednotlivé ucebni pomucky. S vyukovymi obrazy a modely se Zzaci
v somatologii setkavaji nejcastéji kazdou vyucovaci hodinu nebo jednou za tyden
a to v 90,8 %. OvSem co se tyce pouzivani ucebnice a pracovnich listd nejsou vysledky

jednoznacné a mohou se liSit v ramci jednotlivych kol nebo dokonce tiid.

Pfinos do praxe spatfujeme pifedevSim v tom, Ze navrhované vyukové metody
mohou inspirovat pedagogy na stfednich zdravotnickych Skolach. Samoziejmé nebyla
pokryta vSechna témata somatologie, ale vyukové metody lze snadno modifikovat,
tak aby se daly pouZit na vice témat nebo okruhil. Nutno podotknout, Ze pfi realizaci té€chto
vyukovych metod ve vyucovacich hodindch somatologie jsem se setkala nejen
S pozitivnim ohlasem ze strany zaku, ale také ze strany pedagogi. Vysledna data evaluace
byla poskytnuta Stfedni zdravotnické Skole a Vys$$i odborné skole zdravotnické Zlin,
na které probihala pedagogicka praxe a kde byly realizovany a evaluovany navrhované
vyukové metody. Dale vidime piinos ve vyzkumném Setieni, které probihalo na nékolika

stiednich zdravotnickych skolach, i v tomto piipadé jim byly vysledky zprostiedkovany.
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SOUHRN

Diplomova prace se zaméfuje na vyukové metody vyuzivané ve vyuce somatologie
na stfednich zdravotnickych Skoldch. Prace navrhuje vyukové metody aplikovatelné
ve vyuce somatologie, nasleduje jejich evaluace zaky prvniho ro¢niku oboru zdravotnicky
asistent na konkrétni sttedni zdravotnické Skole. Evaluace probihala formou dotaznikového
Setteni na zavér vyucCovaci hodiny. Dale bylo provedeno vyzkumné Setieni,
které zjistovalo, prostfednictvim dotazniku, vyukové metody pouzivané ve vyuCovacim
pfedmétu somatologie. Dotaznik obsahoval 12 otazek a byl urcen pro zaky prvniho ro¢niku
oboru zdravotnicky asistent na stfednich zdravotnickych skolach. Celkem se do vyzkumu
zapojilo 174 zaku ze ¢tyt stiednich zdravotnickych Skol. Vysledna data odhalila, Ze se Zaci
setkavaji spiSe s klasickymi vyukovymi metodami. S aktiviza¢nimi vyukovymi metodami
se ve vyuce somatologie setkalo pouze 23,6 % zaki. Dotaznikové Setfeni se zabyvalo
také zplsobem predavani uciva zaklim a pouzivanymi ucebnimi pomuckami ve vyuce

somatologie.

Kli¢ova slova: somatologie, vyukova metoda, vyuka, zdravotnicky asistent
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SUMMARY

The diploma thesis focuses on teaching methods used in teaching somatology at secondary
medical schools. The thesis proposes teaching methods applicable in teaching somatology
followed by their evaluation by first-year medical assistant students at a particular
secondary medical school. The evaluation was conducted by means of a questionnaire
research at the end of the lesson. Further research was conducted by means
of a questionnaire survey ascertaining teaching methods used in teaching somatology.
The questionnaire contained 12 questions and was designed for first-year medical assistant
students at secondary medical schools. In total, 174 pupils from four different medical
schools participated in the research. The resulting data revealed that pupils are usually
confronted with more traditional teaching methods. Only 23,6% of pupils experienced
activation teaching methods in their somatology lessons. The questionnaire survey
also dealt with the way of passing knowledge on to pupils, and teaching aids

used in teaching somatology.

Key words: somatology, teaching method, teaching, medical assistant
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PRILOHA PI: EVALUACNI DOTAZNIK

Evaluace vyukové metody
Mili zaci/milé zakyné,
chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka vyukovych

metod, které jsme spolecné realizovali v hodinach somatologie. Dotazniky slouzi jako
podklad pro diplomovou praci na téma Didaktické metody ve vyuce somatologie na SZS.

Nez budete dotaznik vypliovat, dovolte mi, abych Vas seznamila s pojmem vyukova
metoda: jednd se o zdmérny postup, cestu kvytyéenému cili vyuky (napr. osvojeni
si poznatkii z tematického celku krevni obéh), je to systém vyucovacich cinnosti ucitele
a ucebnich aktivit Zdka.

Dotaznik je zcela anonymni.
U kazd¢ otazky zakrouzkujte pouze jednu odpovéd..

Deékuji za spolupraci.
Be. Lenka Tylajkovd, studentka 2. ro¢niku oboru: Ucitelstvi odbornych predméth
pro zdravotnické Skoly, Univerzita Palackého v Olomouci.

Pohlavi: o divka O chlapec

1. Zaznalte, jak byla vyukova metoda piinosna/ucinna. (napiiklad z hlediska

zapamatovani a pochopeni uciva)

Pouzijte znamkovani jako ve Skole: 1 —nejvice pfinosnd, 5 — nejméné piinosna.

1 2 3 4 5

2. Ohodnot’te, jak Vas vyukova metoda bavila.

Pouzijte znamkovani jako ve Skole: 1 — nejvice zdbavnd, 5 — nejméné zabavna.

1 2 3 4 5

3. Zaznacte, jak byla vyukova metoda naro¢na. (napiiklad z hlediska spoluprace
S ostatnimi spoluzaky, samostatné prace, prace s informacemi, prace s pomuckami)

Pouzijte znamkovani jako ve Skole: 1 — nejvice narocnd, 5 — nejméné narocna.

1 2 3 4 5




4. Setkal/a jste se v minulosti ve vyuce s touto vyukovou metodou?
O Ano
o Ne

5. Prostor pro pripadné poznamky:



PRILOHA P11: POCITACOVA PREZENTACE
K RIZENEMU PSANI POZNAMEK

Rozdéleni svalt dolni konce

1. SVALY KYCELNHO KLOUBU
SVALY DOLN{ KONCETINY

MM. MEMBRI INFERIORIS 2. SVALY STEHENNI

3. SVALY BERCE
4. SVALY NOHY

Vlypracovala: Lenka Tylajkova

1. SVALY KYCELNIHO KLO 2. SVALY STEHENNI

Rozdéleni svalii kyéelniho kloubu Rozdéleni svali stehennich
a. predni skupina - sval ¢tyrhlavy stehenni

- sval dlouhy stehenni
»krejéovsky”
b. zadni skupina - dvojhlavy sval stehenni

a. predni skupina- sval bedrokycelni
b. zadni skupina - svaly hyZzdové (velky, stiednti,

maly)
c. vnitini skupina - $tihly sval stehenni
3. SVALY BERCE 4. SVALY NOHY
Rozdélenisvalii bérce Rozdéleni svalii nohy
a. predni skupina - pfedni sval holenni a. hitbetni strana - kratky natahovac palce
b. zadni skupina - trojhlavy sval lytkovy - kratky natahovac prstl
¢. zevni skupina - dlouhy sval lytkovy b. chodidlova strana - odtahovac palce

- odtahovac¢ malicku

Charakteristiky 2. SVALY STEHENN{ — mm.fe
1. SVALY KYCELNIHO KLOUBU Zdstupci (Eesky + latinsky)
a. predni skupina
Zdstupci (Cesky + latinsky) - tyrhlavy sval stehenni - m. quadriceps femoris
a. predni skupina - dlouhy sval stehenni neboli ,krejéovsky“- m. sartorius

- sv. bedrokycelni — m. iliopsoas
b. zadni skupina

b. zadni skupina - sval dvojhlavy stehenni - m. biceps femoris
- velky sval hyzdovy - m. gluteus maximus

- stfedni sval hyzdovy - m. gluteus medius . vnitfni skupina

- maly sval hyzdovy — m. gluten minimus - $tihly sval stehenni (pouze esky)

. .



3. SVALY BERCE — mm. crur 4., SVALY NOHY — mm. pe

Zdstupci (esky + latinsky) 2Zdstupci (Eesky)
2. pfedni skupina a. hitbetni strana - kratky natahovac palce
- prednisval holenni- m. tibialis anterior —— Y P

- kratky natahovac prstt

b. zadni skupina
- sv.trojhlavy lytkovy - m. triceps surae b. chodidlovi strana - odtahova palce

c. zevni skupina - odtahovac malicku

- dlouhy sval lytkovy (pouze ¢esky)

| -
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PRILOHA PIIl: DOTAZNIK PRO ZAKY SZS

Dotaznik pro Zaky SZS 1. roéniku oboru — Zdravotnicky asistent
Vyukové metody v somatologii

Milé zakyné, mili Zaci,
chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery se tyka vyukovych metod

v hodinach somatologie. Dotazniky slouzi jako podklad pro zpracovani diplomové prace
na téma Vyukové metody v hodinach somatologie na stfednich zdravotnickych Skolach.

Nez budete dotaznik vypliovat, dovolte mi, abych Vas seznamila s pojmem vyukova
metoda: jednd se o metodu, kterou Vam ucitel preddava ucivo a Vy si ho osvojujete
(napr. vyklad, krizovka).

Dotaznik je zcela anonymni.
Pokud neni uréeno jinak, u kazdé otazky zaSkrtnéte pouze jednu odpoveéd'.
Dékuji za spolupraci.

Be. Lenka Tylajkova, studentka 2. ro¢niku oboru UCcitelstvi odbornych predméta
pro zdravotnické Skoly, Univerzita Palackého v Olomouci.

1. Pohlavi
O chlapec
o divka

2. Patfi somatologie mezi Vase oblibené predméty?
O ano
O ne
o nedokazu posoudit

U otazek 3 — 8 a 11, zasSkrtnéte na $kale jednu moZnost. Rozmezi jednotlivvch
c¢asovvch aseku je vymezeno nasledovné:

1 2 3 4 5
stale Casto obcas ziidka nikdy
(kazdou hodinu) | (1% tydné) | (1% za 2 tydny) | (1% za mésic a méne)

3. Diktuje ucitel v hodinach somatologie nové ucivo a Vy jej zapisujete do seSitu?
1 2 3 4 5
stale Casto obcas ziidka nikdy

4. Opisujete si ve vyuce somatologie nové ucivo z prezentace nebo tabule?
1 2 3 4 5
stale Casto obcas ziidka nikdy




5. Pracujete ve vyuce somatologie ve dvojicich/skupinkach?

1
stale

2
casto

3
obdas

4
ziidka

5
nikdy

6. Pouziva ucitel pro vyuku somatologie obrazy, modely? (napiiklad obrazy svali)

1 2 3 4 5
stale Casto obcas ziidka nikdy
7. Pracujete ve vyuce somatologie s pracovnimi listy?
1 2 3 4 5
stale Casto obcas ziidka nikdy
8. Pracujete ve vyuce somatologie s u¢ebnici?
1 2 3 4 5
stale Casto obcas ziidka nikdy

9. Jaky typ vyuky ucitel v hodiné somatologie nejcastéji pouziva?
o tradicni vyuka — aktivita je ze strany ucitele, ktery ucivo vysvétluje
(naptiklad ukazuje obrazky télnich soustav atd.)
o aktivizaéni vyuka — aktivita je na stran¢ zakd, pracuji samostatné nebo
skupinkach, ucitel pouze jejich  Cinnost
(napriklad ktizovky, zék, ktery uci ostatni, diskuze atd.)

ve usmeériuje

10. Pouziva ucitel ve vyuce somatologie aktivizaéni metody? (tj. metody, které
ve Vas vyvolavaji aktivitu, nap¥. kfiZovka, hrani roli, uceni ostatnich spoluziku)
O ano
one
o nedokazu posoudit

Otazky Cislo 11 a 12 jsou uréeny pouze tém, kteri na otazku Cislo 10 odpovédéli ANO.
11. Jak casto uditel aktivizacni metody ve vyuce somatologie pouziva?

1 2 3 4
ziidka

stale ¢asto obdas

12. Uved’te, jaké aktivizacni metody wucitel pouZiva. (moZnost oznaceni vice
odpovédi)
o kfizovka
O pétilistek

0 metoda u¢ime se navzajem
o didaktické hry

o brainstorming

o diskuze

o myslenkova mapa
o metoda ANO-NE
0 hrani roli

O JINA = UVEA . .ttt e
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