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UvVoD

V soucasném Skolstvi zaCinaji byt trendem tzv. “alternativni metody* podporujici
aktivitu zaka. I pfesto na zakladé srovnavacich vyzkumii se nase Skolstvi stile nema
¢im chlubit. Ve tiidach nabyvaji poCty neukédznénych a apatickych zaka. Mezi uciteli dnes
najdeme jen nékolik profesionalnich didaktiki. Pritom pravé na didaktické schopnosti
ucitele by se mélo apelovat jiz pti pohovoru do zaméstnani, potazmo Skoly. Nékterym
ucitelim se V dne$ni dobé velmi dafi kazit svym zdkiim dobry pocit ze vzdélavani.
Momentalné jsou také od zakt vice slySet véty typu: ,,Pijdu si to tam odsedét, abych mél
klid.““. Vykladat si své, a pfitom apelovat na pozornost zaka vSak neni poslanim ucitele.
Ucitel by mél byt samostatnad jednotka, kterd se sama stale vzdélava ve svilij prospéch,
ale také hlavné ve prospéch dalsich generaci.

Portaly, které maji za cil tento stav postupné zlepSovat se, ale miji u¢inkem. Pokud
najdeme aktivniho ucitele, ktery je ochoten sdilet své pfipravy na vyuku, nebyvaji
tyto pfipravy ptimo centrem originality. Na internetu nalezneme kvanta vykladi formou
prezentace, jejich pozitivni vliv na zaky vSak nezvysi ani barevné a animované prvky.
Ucitelé se také chlubi nespoctem pracovnich listl. Ano, je to aktivni metoda pro zéky,
ale pracovat pouze pomoci pracovniho listu neni cesta k rozsifovani kompetenci zaku.
To je také problém dnesnich pedagogti. Dle Capka (2015) miizeme rozdélit viukové metody
na dvé skupiny. Na metody, které ucitel zna a ovladd, a na metody, které nezna/zna
ale nepouziva. Pramérné Cesky ucitel disponuje péti az deseti metodami. A jestlize
se po ucitelich pozaduje vice, jiZ je to brano jako vySe zminéna alternativni vyuka ¢i hrani
si s zaky, na které nezbyva Cas. Je také stale nepochopitelné, pro¢ jsou metody, které snadngéji
rozviji vS§echny kli¢ové kompetence zakil, brany za alternativni ¢i inovativni a jsou brany
jako néco navic.

Stejné jako je potfeba v nékterych hodindch provést metodu vykladu, je také tieba
stejny dilem zavadét metody, které zaky v hodinach aktivizuji, a které zakiim pomohou
provedeny vyklad uchopit prakticky. A nejen vyklad, podpofi 1 vztah zdka k danému
predmétu. Co nasledné mize byt jako vétsi ocenéni pro ucitele nez zak, ktery se sadm zajima
0 obsah vyuky a dobrovolné¢ provadi samostudium z vlastniho zajmu. Stfidani moznosti
z balicku chudého na druhy vyukovych metod neni tou pravou cestou.

Ve vyzkumech, které Capek (2015) uvadi je patrné, e vétsinu vyucovaci hodiny

je aktivita na strané ucitele nikoliv Zaka. Pfitom Zak je centrem déni, potiebuje rozvijet



osobnost, své kompetence a kreativitu, a kolem ucitele je zdka pouze vést po této cesté
vzdélani (Zormanova, 2012).

Tematické zaméteni této prace vyplyva z vyse uvedeného. Zaméiuje se na prostiredi
sttednich zdravotnickych Skol a mapuje stav vyuzivani inovativnich vyukovych metod
konkrétn¢ v predmétu Klinickd propedeutika. Klinicka propedeutika je pfimo ukazkovy
pfedmét, na kterém lze zvyraznit didaktické schopnosti kazdého odborného ucitele. Takeé
je jednim ze zakladnich pfedméti odborné problematiky zakt na zdravotnickych Skolach.
Pestrym vedenim tohoto pfedmétu lze zéky velmi snadno namotivovat do jejich budouci
zdravotnické profese. Stejné tak 1ze ale Spatnym vedenim vyuky zaky Gspé$n¢ demotivovat.

Hlavnim cilem této prace bylo zmapovat oblast vyukovych metod, aktivizujicich
pfedev§im zaky, v pfedmétu klinickd propedeutika na zdravotnickych Skolach
v Kréalovéhradeckém kraji. K dosazeni tohoto cile slouzi stanovené dil¢i cile, které jsou blize

rozebrany v empirické ¢asti této prace.



TEORETICKA CAST



., V ucitelstvi neda nikdo cloveku odzndacek expert, ktery by hrdé nosil az do diichodu.
Expertnost ucitel obhajuje kazdy den a v kazdé situaci.

— doc. PhDr. Michaela PiSova, M. A., Ph.D.

1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Na samém pocatku rozboru teoretickych poznatkii v rdmcei vyuzivani inovativnich
vyukovych metod ve vyucovacich hodinach na stfednich zdravotnickych Skolach (déle jen
SZS) je nutné si definovat n&kolik hlavnich pojmd, které tvoii zakladnu dané problematiky.
Zékladni pojmy jsou rozdéleny do obecné a odborné c¢asti. Obé problematiky se vSak

prolinaji a podléhaji nezbytné navaznosti.

1.1 Obecna problematika

Z obecného hlediska je potieba si objasnit terminy, z kterych se v této praci vychazi.
Prvnim znich je didaktika. Vyraz didaktika se vyvinul z feckého slova didaskein,
které v prekladu znamena ucit, poucovat ¢i vyucovat. Jeji definice se s dobou stale vyviji
a obmeénuje, v zavislosti na aktualni koncepci vyucovaciho procesu.

Pricha v pedagogickém slovniku vychazi z teorie Jana Amose Komenského, ,, v jeho
pojeti zahrnovala didaktika celou teorii vzdélavani, tedy nejen systém vyucovani
na jednotlivych vékovych stupnich, obsah vzdeélavani a soustavu vyucovacich predmeti,
metody a zasady vyucovani, ale také problémy vychovné, zvl. mravni vychovu. V dalsim
vyvoji se pojem didaktika zuzil na teorii vyucovani “ (Pracha, 2003, s. 18).

V cizojazy¢né literatufe je vSak s definici pojmu didaktika problém. Profesor
Kansanen (2002) uvadi, ze v anglo-americkych zemich se didaktika samotna neobjevuje.
Tato problematika byva chépana jakozto soucCést pedagogické psychologie. Jeji absence,
ale mize pusobit pro anglo-americké zemé jistou nevyhodu.

Nejcastéji uvadéné definice, které se v Ceské literatuie objevuji, at’ jiz od profesorky
Skalkové ¢i profesora Mandka, vystizn€ shrnuje doktorka Zormanova (2014). Ta popisuje
didaktiku jako disciplinu zamétujici se na teorii vyucovani, kterd zaroven fesi vnej$i 1 vnitini
podminky ovliviujici vyuku.

Dalsim délezitym terminem jsou vyukové metody. Dle Manaka a Svece (2003)
je vyukova metoda jakysi prostfedek, ktery wudava zakim smér k dosazeni

vychovné-vzdelavacich cilli. Autofi také zdiraziuji, Ze pii stanoveni definice vyukové
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metody se nelze soustfedit pouze na stranku ucitele ¢i zdka. Ucitel se Zakem musi byt v ptimé
kooperaci v jiz zminiované cesté za cilem. V odborné literatufe se setkavame hned s nékolika
klasifikacemi vyukovych metod. Kazda klasifikace je charakteristicka jinymi rysy.

V této praci je kladen diraz zejména na inovativni vyukové metody. Inovaci Ize
charakterizovat jako zavedeni novinky. Pouzitim pravé téchto metod se velmi méni
postaveni uditele a zika ve vyuce. Zak se dostava do aktivni role, spolupracuje s ostatnimi
zéaky ve tiide€, uci se tymové spolupraci a rozviji tak nejen své znalosti, ale také komunikacni
a praktické dovednosti (Zormanové, 2014). Podle Capka (2015) je znalost uréité skaly
vyukovych metod znakem profesionality ucitele. Kazdy pedagog by tak mél stale rozsifovat
své portfolio metod. Pravé pestrost ve vyuce uréuje zaklim miru jejich vSestranného rozvoje
a zlepSuje osobni vztah k danému predmétu. Tyto inovace maji také nemaly vliv na klima

tridy.

1.2 Odborna problematika

Z odborného hlediska je nezbytné si charakterizovat u¢itele odbornych predmétu.
Tuto kvalifikaci osoby ziskavaji absolvovanim pftislusného akreditovaného magisterského
studijniho programu. Nejbéznéji tohoto stupné vzdélani budouci ucitelé dosahuji studiem
studijniho oboru Ucitelstvi odbornych predméti pro zdravotnické Skoly. Predpokladem
pro studium tohoto oboru je dosazeni bakalaiského stupné v oborech: VSeobecna sestra,
Porodni asistentka a Zdravotnicky zachranai. Dale lze tuto kvalifikaci ziskat studiem
akreditovaného magisterského programu v oboru, ,, ktery odpovida charakteru vyucovaného
odborného predmeétu, a vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
bakalarskéem studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméreném na pripravu
ucitelii stredni Skoly, nebo vzdélanim v programu celoZivotniho vzdélavani uskuteciiovaném
vysokou Skolou a zamérenim na pripravu ucitelu stiedni Skoly, nebo studiem pedagogiky
podle §22 odst. 1 (Zékon ¢&. 563/2004, o0 pedagogickych pracovnicich, s. 10336-10337).
Ucitelé odbornych pfedméta pro zdravotnické skoly jsou jak v teoretické, tak i v praktické
oblasti pfipravovani na vykon ucitele praktického vyucovani zdravotnickych studijnich
obort. Pro tuto ¢ast své pedagogické ¢innosti je nutné, aby byli zaroven zplsobili k vykonu
zdravotnického povolani podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o nelékatskych zdravotnickych
povolanich, v oboru, ktery vyucuji.

Rovnéz je dilezité si vymezit odborné predméty. Radmcovy vzdélavaci program

pro obor vzdélani Zdravotnicky asistent stanovuje v kurikuldrnim ramci oblast odborného
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vzdélavani. Ta obsahuje tifi podoblasti: Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce,
Osetrovatelstvi a oSetfovatelskd péce a Socialni vztahy a dovednosti. Na zaklade
téchto okruhtl jsou stanoveny odborné predméty, mezi které se fadi: Somatologie, Klinicka
propedeutika, Ochrana vefejného zdravi, Prevence nemoci a zdravotni vychova,
Zaklady radiaéni ochrany, Teorie oSetfovatelstvi, VSeobecnad oSetfovatelska péce,
Osetrovatelska péce v klinickych oborech, Psychologie a Komunikace. Lze stanovit i dalsi
odborné predmeéty, které vychazi z obsahu vzdélavani, stanovenym ramcovym vzdélavacim
programem. Pfipadné lze upravit ndzev odborného predmétu. Pfesné znéni odbornych
predméti spolu s jejich obsahem je vzdy stanoven ve Skolnim vzd&lavacim programu
ptislusné skoly (RVP ZA, 2008).

Oblast odborného vzdélavani je stanovena 1 v ramcovém vzdélavacim programu
pro obor vzdélani Zdravotnické lyceum. U tohoto oboru vSak obsahuje pouze dvé
podoblasti: Zdravi a klinika nemoci a Propedeutika. Tyto okruhy nabizi
predméty: Bezpecnost a ochrana zdravi, Ochrana a podpora zdravi, Klinicka propedeutika,
Prvni pomoc, Vyvojova psychologie, Somatologie, Uvod do latinského jazyka
a Zdravotnicka psychologie. Stejné jako u oboru Zdravotnicky asistent, plisobi ramcovy
vzdélavaci program pouze jako vychodisko pro tvorbu uéebnich plan v ramci Skolnich
vzdélavacich programii. Zavazné jsou obsahy vzdélavani a minimalni pocet vyucovacich
hodin (RVP ZL, 2009).

Centrem zdjmu této diplomové prace je odborny pfedmét Klinicka propedeutika
(dale jen KLP) na $kolach VOSZ a SZS Trutnov a VOSZ a SZS Hradec Kralové. Termin
propedeutika je feckého ptivodu a slouzi k uvedeni do odborného studia a zakladni védecké
problematiky (Novotnd, Uhrova a Jiraskova, 2007).

U oboru Zdravotnicky asistent na SZS v Trutnové se dany ptedmét zabyva témito
tematickymi celky: Uvod do pfedmétu KLP, Obecna symptomatologie, Vysetiovaci metody
a Farmakologie (SVP ZA SZS Trutnov, 2013). Na SZS v Hradci Kralové tyto tematické
celky probiraji vramci pfedmétu Vnitini lékaFstvi — tento pfedmét dale pokracuje
ve 3. roéniku a vénuje se zakladim jednotlivych klinickych obora (SVP ZA SZS
Hradec Kralové, 2016). Skolni vzdélavaci plany obou 3kol jsou vice porovnany
v podkapitole 3.3.

U oboru Zdravotnické lyceum na SZS v Trutnové se KLP zabyva témito tematickymi
celky: Uvod do pfedmétu KLP, Obecna symptomatologie a zéklady fyzikalniho vy3eten,
Vysetfovaci metody, Léebné postupy a farmakologie a Zaklady klinickych oborti (SVP ZL

SZS Trutnov, 2015). I pro obor Zdravotnické lyceum ma SZS v Hradci Kralové stanoven
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jiny nazev predmétu, a to: Zaklady klinickych obori (dale jen ZKO). V tomto pfedmétu
jsou probirany tematické celky, které se shoduji s obsahem predmétu Klinicka propedeutika
na SZS v Trutnové. V Hradci Kralové jsou vramci piedmétu ZKO navic probirany
tyto tematické celky: Lizko a jeho uprava, Polohy nemocného v lizku, Hygienicka péce
u déti a dospélych, Dekubity a Rehabilitaéni oSetfovatelstvi (SVP ZL SZS Hradec Kralové,
2016). Skolni vzdé&lavaci plany obou $kol jsou vice porovnany v podkapitole 3.4,
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2 UCITEL ODBORNYCH PREDMETU

Dnes jiz velmi malo uzivany, avSak velmi podstatny pojem z pedagogiky
je pedeutologie. Pedeutologie, nebo také teorie ucitelské profese, v pedagogice diive
vytyCovala pouze pozadavky, které jsou kladeny na praci ucitele. Aktudlné se zkouma
mnoho oblasti, které ovliviiuji praci u¢itele. Radi se zde profesni draha ugiteld, jejich pojeti
vyuky, typologické rozfazeni ucitel, volba pedagogické profese, zaméfeni
na profesionalizaci v oboru a také zkoumani zvlaStnosti spojenych s ucitelstvim
(Prtcha, 2009).

Pedagogové vnimaji svou praci jako jisté poslani. Podili se na predavani zkuSenosti,
védomosti a dovednosti dal§im generacim. Jelikoz ucitelstvi je velmi proménliva oblast,
ucitelé jsou stale nuceni se celozivotné vzdélavat a sledovat aktualni zmény ¢i novinky
ve svém oboru. Styl prace vyrazné ovliviiuje a formuje lidské bytosti, a ma velky vliv
na jejich budoucnost (Kot’a In ValiSova, Kasikova a Bures, 2011).

Jiz od studia pedagogiky na vysoké Skole kazdy jisté slySel slovni spojeni
,ucitel-profesiondl”. Docentka PiSova (In Lojdova, 2014) profesionalismus definuje
jako proces, ktery zahrnuje profesionalitu vSech ¢lentt dané skupiny. Tim jsou mySleny
znalosti, dovednosti a postupy vyuzivané cCleny této skupiny v ramci kvalitni vyuky.
Samotna profesionalita ptisobi jako oznaceni pro kvalitni vykon povolani, které je konano
ve prospéch druhych. Proces profesionalizace se stalé vyviji v sou€innosti se spole¢nosti.
Nemohla by také probihat, kdyby se kazdy jedinec neucastnil v procesu ziskavani
kompetenci a své odborné pozice v profesnim systému (Priicha a Veteska, 2014).

Kota (In ValiSovd, Kasikova a BureS, 2011) mezi znaky profesionality fadi
nasledujici charakteristiky:

* plny Gvazek v zaméstnani,

* silnd motivace povolani vykonavat,

= osvojeni si balicku védomosti a dovednosti,

= proklientsky ptistup,

= vztahy s klienty (zaky) jsou budovany na vzajemné davéie,
= evaluace kolegy a

» dodrZeni profesionalni etiky.
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Ucitelstvi se fadi mezi velmi roz§ifené profese. I pres velké mnozstvi absolventl
pedagogickych fakult, je ve Skolach stidle nedostatek mladych uciteli. S tim je spojena
| zfejm¢ nedostate¢na prestiz uCitelského povolani, ktera ma pii¢inu zejména v platovych
podminkach. Zajimavy je i jev zna¢né feminizace na pudach $kol. Zeny tvoiil 75 %
pracovnikd, v piipad¢ pedagogl pro matetské skoly jde az o 100 % (Prticha, 2009). Podobné
rozlozeni, jako je u matetfskych S$kol, je tvofeno u ucliteli odbornych predméti
pro zdravotnické Skoly. Takovy vysledek je zajisté do zna¢né miry ovlivnén zastoupenim
zen jiz v nelékaiskych zdravotnickych povolanich. Tyto vysledky mohou také ovliviiovat

klima v pedagogickém sboru s ohledem na sklony k zvysené emotivité u zen.

2.1 Osobnost uditele odbornych predméti

Ucitel odbornych piredmétth ma za kol zakiim predat teoretické védomosti, nacvicit
praktické dovednosti Vv odbornych ucebnach a v pfirozenych podminkdch nemocnice,
arozvijet jeho afektivni postoje v takové mife, kterd je nutna k vykonu povoléni
zdravotnického asistenta. V piipad¢ oboru Zdravotnické lyceum, je ucitel povinen predat
zakm teoretické uéivo v oblasti zdravotnickych véd, aby jim poslouzilo jako pevny zaklad
pro studium na zdravotnicky zamétené vysoké skole.

Odborné piedméty se zvelké miry vyucuji v odbornych ucebnach (nékdy
oznacovany jako laboratoie), které jsou vybaveny v zavislosti na finanénich moznostech
$koly. Casto vybaveni koresponduje s vybavenim nemocnice, ktera spolupracuje na vyuce
budoucich zdravotnikt. Osobnost ucitele odbornych predméti je stejné tak provazana s jeho
zdravotnickym povolanim. Své postoje, nazory a chovani za jistych situaci by mél zakiim
nazorné predvadét. Byt, laicky feceno, chodicim ditkazem toho ,,jak se to déla spravné®.
To je ale ovlivnéno praveé osobnosti daného ucitele, jeho motivaci k vykonu zdravotnického
a pedagogického povolani a rozsahem praxe.

Pokud ma ucitel fungovat jako zdarny piiklad pro Zdky, mél by mit osvojenou
spoustu psychickych vlastnosti. Mezi takové vlastnosti se fadi intelektove, citové a volni.
Intelektové vlastnosti zahrnuji zejména pruznost mysleni, tviiréi mysleni a organizacni
schopnosti. Pruznosti jsou mysleny pohotové reakce, kterymi se zabranuje sklonu
ke stereotypu. Stejné tak tomu pomaha i tvurci mysleni. Organizac¢ni schopnosti jsou
nezbytnou soucasti prace jak s pacienty, tak se zaky, obzvlasté¢ pokud se ucitel dostane
se zaky na odbornou praxi do nemocni¢niho zatizeni. Nezvladnuti této schopnosti mtize mit

Spatny dopad na zéky i pacienty. Z citovych vlastnosti by u pedagogli nemély chybét: cit
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pro spravedlnost, stabilita vlastnich citd a ochota feSit problémy druhych. Volnimi
vlastnostmi je mysleno zejména chovani ucitele. Musi byt velmi disciplinovany a musi
se umét ovladat (Vengléatrova, 2011).

Vyspélou osobnost podpofi i socidlni dovednosti a schopnosti, obzvlasté privétivost,
komunikativnost, schopnost vnimat druhé, schopnost tymové spoluprace, uméni efektivné
fesit konflikty a vést s zaky Sokratovské otazky ,,Pro¢?“ (Venglafova, 2011; Gordon
College, 2017).

2.2 Profesni kompetence

Dle vyzkumu, které zmifuje docent Obst (2006), nejsou zcela pravdivé informace
0 tom, ze by osobnostni charakteristiky mély vliv na vysledky vyuky ze strany zéki. Nabizi
ale i vyzkumy, které shrnuji zajimavé tvrzeni:

= neexistuje univerzalni definice efektivniho ucitele,

= vSichni ucitelé jsou navzdjem osobnostné odliSni, ale pouze nckteré maji vliv
na efektivitu vyuky,

= charakter ucitele nema piimy vliv na vysledky vyuky.

Je tedy evidentni, Ze neexistuje prototyp dobrého ucitele. Kazdy pedagog by se mél
soustiedit pouze na to, co déla a jakym zpiisobem to déla neZ na to, jaky je (Obst, 2006).
Termin profesni kompetence vyznacuje podrobné dovednosti ucitele. Znamy anglicky
odbornik Kyriacou (2008) popsal 7 zakladnich kompetenci, které ptispivaji k uspéSnosti
vyuky. Prvni, kterd do nich spadd, je perfektni planovani a kvalitni pfiprava celého
vyucovaciho celku. Pedagog dale také musi byt schopny podle své ptipravy danou vyucovaci
hodinu vhodné zrealizovat a zapojit Zaky. Tteti kompetence se zabyva samotnym vedenim
tohoto procesu. Ucitel by tedy mél mit takové schopnosti, aby ovladl pozornost a zajem
zaki. Z tohoto ,,uméni* vyplyva i dalsi potfebna zdatnost ucitele, udrzet ve tiidé pozitivni
klima a podporovat u zakt kladny vztah ke vzdélavani. Patd kompetence se v€nuje udrzeni
kazné ve vyuce a eliminaci nepfijatelného chovani u zZaki. Mezi posledni dvé kompetence,
které zapadaji do celého komplexu schopnosti a dovednosti ucitele, autor fadi hodnoceni
a sebereflexi. Je nezbytna ucitelova zputsobilost k hodnoceni prospéchu zakd. Aby cely
proces vyucovaci hodiny mél progresivni charakter ve sméru kvality, pfichdzi na tadu
dualezity faktor, kterym je hodnoceni své prace (Kyriacou, 2008).

Velka cast pedagogli zaméfuje své myslenky na to, zda svou praci déla spravné.

Pravé sebehodnoceni kazdému uciteli poskytne to pravé zrcadlo své vlastni prace. Existuje
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Siroka Skala metod, které 1ze vyuzit napt.: denik, zdznam vyuky, zpétné vazby od koleg

nebo zpétna vazba od zaka (Kyriacou, 2008). Moderni sebehodnotici technikou je také

SWOT analyza. Analyza rozebira nase silné (S)/slabé (W) stranky a ptilezitosti (O)/hrozby

(M.

Tabulka 1. SWOT analyza

S

silné stranky (strengths)

w

slabé stranky (weaknesses)

O

prilezitosti (opportunities)

T

hrozby (threats)

Zdroj: Capek, 2015, s. 572

Na zaklad¢ takto uspotadanych informaci lze stanovit jednu ze Ctyf strategii. Prvni

strategie SO vyuziva silné stranky jedince k vyuziti jeho pfilezitosti. Druha strategie ST

se snazi snizovat hrozby pomoci silnych stranek. Cilem tfeti strategic WO je maximalizovat

prilezitosti a minimalizovat slabé stranky. Posledni strategie WT se zaméfuje na postupné

vyludovani slabych stranek a éeleni hrozbam (Capek, 2015).
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3 STREDNI ODBORNE VZDELAVANI

Hlavnimi dokumenty, které zajistuji pozadavky na vzdélavani v Ceské republice,
jsou Narodni program vzdélavani — Bild kniha a Skolsky zakon, ,, Zakon ¢. 561/2004 Sbh.
0 predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani “ (Sbirka zakont,
Zakon €. 561/2004 Sb.). Obsahy vzdélavani jsou rozdéleny na uroven statni, do které fadime
vySe zminénou tzv. Bilou knihu a Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP),
a na trovei $kolni, do které spadaji Skolni vzdélavaci programy (dale jen SVP).

Narodni vzdé€lavaci program (2002) popisuje vSechny stupné vzdelavani.
Stfedni odborné vzdélavani je blize rozebrano v sekci ,,PredSkolni, zakladni a stfedni
vzdélavani. Také zdlraziuje dilezitost narokt, které by mély vychazet ze vzdélavacich
programu. Jsou jimi:

1. zajisténi ptipravenosti mladych lidi pro celozivotni vzdélavani,

2. podpora zaméstnatelnosti mladych lidi v prabéhu celého Zivota,

3. rozvijet Siroky vSeobecny a obecn¢ odborny zaklad vzdelani,

4. uplatnéni vS§eobecné pouzitelnych tzv. klicovych kompetenci.

V ramci rozvoje vSeobecnych kompetenci by mély byt podporovany vSeobecné
zamétené vzdélavaci programy. A to nejen v ramci gymnazii, ale také v ramci odbornych
lycei (technickych, zdravotnickych ¢i ekonomickych). Jiz z Bilé knihy vychazi i moznost
zpracovani maturitni prace, kterd je soucasti maturitni zkouSky. Pravé zminé€nd maturitni
prace a jeji obhajoba je pozadovéna v profilové c¢asti maturitni zkouSky na oboru
Zdravotnické lyceum (Narodni vzdélavaci program, 2002 a SVP ZL SZS Trutnov, 2015).
Presnéjsi informace vztahujici se k oborim Zdravotnicky asistent a Zdravotnické lyceum

jsou rozpracovany v jednotlivych RVP, které¢ vychazi z Bilé knihy.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program pro obor Zdravotnicky asistent

RVP pro stfedni odborné vzdélavani je statem vydany pedagogicky dokument,
ktery definuje vysledky vzdélavani, obsah vzdélavani a podminky realizace. Tuto realizaci
nasledné nechava na zvazeni $kol. Funguje proto jako zéklad pro vytvoreni SVP. Skoly
jej musi tolerovat a vychazet zn¢j. Tento dokument je vefejné pfistupny pro celou
spolecnost. RVP si klade za cil, zvySit kvalitu stfednitho odborného vzdélavani

a aby absolventi $kol nachazeli Sirsi uplatnéni na trhu prace (RVP ZA, 2008).
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RVP pro obor Zdravotnicky asistent ddle vymezuje cile vzdélavani. VSeobecné
je stanoven cil ,,pripravit zZaka na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky
| pracovni Zivot v podminkdch méniciho se sveta® (RVP ZA, 2008, s. 5).

Prvnim cilem je ucit se poznavat. Znamena to, ze by zdk m¢l rozvijet své potiebné
dovednosti k uceni, které jiz ziskal zakladnim vzdélanim. Vzdélavani dale spéje k rozvijeni
myslenkovych operaci zdka, rozsifeni jejich znalosti o svété, nabyti pracovnich postupi,
které jsou zapotiebi pro budouci vykon povolani a pfipravenosti zakii na celozivotni
vzdélavani.

Druhym cilem je uéit se pracovat a jednat. Obsahem je, aby se Zaci uméli vyrovnat
se situacemi, které¢ v zivoté nastanou a naucili se pracovat v tymu, a byt tak pfipraveni
pro budouci povolani zdravotnického asistenta. Vzd€lavanim se u zakl snazi dosdhnout
schopnosti aktivniho postoje k problémim a jejich kreativniho fteSeni. Také vede
k zodpovédnému, cilevédomému a spolehlivému pfistupu k povinnostem a rozvoji
potitebnych dovednosti k diskuzi a vyjednavani.

Dal$im cilem je uéit se byt. Z tohoto cile vyplyva, Ze by se zaci méli naucit rozumét
sob& samym a jednat v zivoté v souladu s moralnimi zasadami a zodpovédnosti. Vzdélavani
smétuje k utvareni sebevédomi a k rozvoji kritického mysleni, kreativity, volnich vlastnosti
a nadani zakd.

Poslednim cilem je ud&it se Zit spole¢né. Cili ugit se Zit s ostatnimi lidmi, rozvijet
schopnost spoluprace a nalézt si své misto ve spole¢nosti. Vzdélavani vede zaky k respektu
k lidskému Zivotu, rozvoji Gcty k Zivé i nezivé piirodé a k vytvofeni vlastnich postoji
k druhym lidem, aniz by se drzeli jakychkoliv predsudku ¢i podporovali xenofobii, rasismus,
agresivni nacionalismus nebo etnickou a nabozenskou nesndsenlivost. (RVP ZA, 2008)

V souladu s témito cili vzdélavani jsou ramcovym vzd€lavacim programem také
vymezeny klicové a odborné kompetence, které maji absolventi $kol zvladat. Opét navazuji
na kompetence ziskané vramci zdkladniho vzdélavani. Mezi klicové kompetence
fadime: kompetence k uceni, k feseni problémi, komunikativni kompetence, personalni
asocidlni kompetence, obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence
K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim, matematické kompetence
a kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii (déale jen ICT)
a pracovat s informacemi.

Vzdélavani spéje k tomu, aby absolventi byli schopni:

e ucinneé se ucit a stanovovat si realné cile,

e fesSit bézné pracovni 1 soukromé problémy,
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e vyjadfovat se v pisemné a ustni form¢,

e spolupracovat s ostatnimi lidmi a podilet se na vytvareni mezilidskych vztahd,

e podporovat narodni, evropské a svétové kultury,

e vyuzit svych osobnich kvalit k realizaci na trhu préce,

e pouzivat v béZném zivoté¢ matematické dovednosti,

e pracovat s ICT na uzivatelské urovni,

e adekvatné nakladat s informacemi.

Tyto kompetence jsou v RVP ZA (2008) podrobné popsany a $koly si jej nasledné
rozpracovavaji. Po odborné strance kompetenci musi byt absolventi schopni: provadét
zakladni oSetfovatelskou péci, podilet se pod pifimym vedenim na poskytovani
specializované péce, dbat na bezpecnost prace (dale jen BOZP), snazit se o nejvyssi moznou
kvalitu své prace a zarovei jednat ekonomicky.

Absolvent oboru Zdravotnicky asistent ma moznost uplatnéni ve zdravotnickych
zatizenich ambulantniho i ldzkového charakteru, v domaci oSetfovatelské péci a v zatizeni
socialni péce. Absolvent je také schopny prace ve stacionafich pro zdravotné postizené
osoby, v zatizenich zabyvajicich se pééi o geriatrické pacienty ¢i v hospicové péci.
Svou praci odvadi pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky
nebo lékafe. Obsahem prace je oSetfovatelska pée a spoluprace na preventivni,
diagnostické, 1écebné, rehabilitaéni a neodkladné péci. Veskeré intervence vii€i pacientovi
musi byt vsouladu sobsahem odborné zpusobilosti postu zdravotnického asistenta,
ktery je stanoveny vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (RVP ZA, 2008).

Skolsky zakon (zakon &. 561/2004 Sb.) definuje mozné formy vzdélavani oboru
Zdravotnicky asistent. Ten Ize studovat ve formé denni po dobu 4 let. Pro absolventy,
kteti jiz proSli maturitni zkouskou je mozna zkracena denni forma vzdélavani po dobu 1-2
let. V piipadé absolventt, ktefi ukoncili piedeslé studium zavére¢nou zkouskou s vyucnim
listem je mozna zkracena denni forma po dobu 2 let. Posledni moznosti je studium
vecerni/dalkové/kombinované, které vSak nesmi svou délkou pfesdhnout o vice neZ 1 rok
oproti dennimu studiu. Studenti tohoto oboru dosahuji stiedniho vzdélani s maturitni
zkouskou a ziskavaji doklad, kterym je vysvédceni o maturitni zkouSce. Zakon ¢. 561/2004
Sb. dale upravuje podminky pfijeti ke studiu. V ramci piijimaciho fizeni je, mimo jiné, nutné
splnéni zdravotni zplsobilosti uchazect, které se tidi ,, narizenim viady ¢. 689/2004 Sb.,

0 soustave oboru vzdélani v zdakladnim, strednim a vyssim odborném vzdélavani* (RVP ZA,

2008, s. 12).
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Rémcovy vzdélavaci program vymezuje kurikularni rdmce pro jednotlivé oblasti
vzdelavani. Pro potieby teoretické prace je uvedena oblast odborného vzdélavani. Pro obor
Zdravotnicky asistent do této oblasti spadaji tfi okruhy: Zaklad pro poskytovani
oSetrovatelské péce, OSetfovatelstvi a oSetiovatelska péce a Socialni vztahy a dovednosti.
Ucivo Klinické propedeutiky se fadi do prvniho okruhu. Tabulka 2. uvadi vycet vysledkii
vzdélavani v okruhu, do kterého KLP spada.

Tabulka 2. Okruh ,,Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce*
ZAKLAD PRO POSKYTOVANI OSETROVATELSKE PECE

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: 1 Somatologie

- charakterizuje somatologii jako védu a
vztah somatologie k dal§im védnim
obortim

- orientuje se v topografii lidského téla

- popise stavbu a fyziologickou funkci
jednotlivych organt v lidském téle

- rozumi funkci organovych soustav a jejich
vzajemnému vztahu

- uziva odbornou terminologii

- popiSe a objasni zdkladni vySetfovaci 2 Klinicka propedeutika
metody zjiStovani zdravotniho stavu
pacienta

- orientuje se v piipravé pacienta pied
vySetfenim u zadkladnich vySetiovacich
metod

- orientuje se v obecné a specialni
farmakologii

- objasni vyznam oSetfovatelské
symptomatologie

- orientuje se v organizaci a fizeni 3 Ochrana verfejného zdravi
zdravotnictvi a v systému poskytovani
zdravotni péce

- popiSe moznosti a trendy péce o zdravi
obyvatelstva

- urci pficiny a vysvétli zpiisob pfenosu
infek¢nich onemocnéni a moznosti jejich
prevence

- dodrzuje pozadavky na hygienu,
bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

- osvoji si odborné znalosti a dovednosti 4 Prevence nemoci a zdravotni vychova
nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na
navykovych latkach

- pouziva spravn¢ pojmy zdravi a nemoc

- zna programy na podporu zdravi
obyvatelstva

- podili se na edukaci klienti
k odpovédnosti za své zdravi
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- objasni strategii a taktiku poskytovani
prvni pomoci

- objasni u¢inek rentgenového zafeni na 5 Zaklady radiac¢ni ochrany
lidsky organismus

- popiSe zékladni principy ochrany pred
zafenim

- specifikuje prostiedky zabezpeceni
ochrany lidského organismu pied zafenim

- uvede mozna rizika poskozeni zdravi.

MSMT — RVP ZA, 2008, s. 47-48

Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je v ptipadé okruhu uvedeného v tabulce 2.,
stanoveno na minimalné 8 hodin/tyden (256 hodin/celkové) za celou dobu vzdélavani.
Okruh ,,Osetfovatelstvi a oSetfovatelska péfe” ma wureno 44 hodin/tyden
(1408 hodin/celkove), v ptipadé okruhu ,,Socialni vztahy a dovednosti“ se jedna
0 5 hodin/tyden (160 hodin/celkové). Dodrzeni téchto po&ti musi byt SZS schopné prokézat
v SVP. Skoly musi rovnéz v SVP rozpracovat prifezova témata: Obéan v demokratické
spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni

technologie (RVP ZA, 2008).

3.2 Ramcovy vzdélavaci program pro obor Zdravotnické lyceum

RVP pro obor Zdravotnické lyceum se s RVP pro obor Zdravotnicky asistent shoduje
Vv oblasti cili stfedniho odborného vzdélavani a klicovych kompetenci absolventa. Lisi
se vSak v oblasti odbornych kompetenci. V rdmci téchto kompetenci musi byt zak
schopen: ovladat ziskané védomosti a dovednosti studiem zdravotnickych obort (tj. mit
predstavu o obsahu a ndrocnosti studia na vysoké ¢i vyssi odborné skole, zvladat zakladni
techniky potfebné pro vyzkum, samostatné zpracovavat ziskané informace, ovladat
naslednou interpretaci ziskanych informaci a mit pfehled v systému péce o zdravi), dbat
na BOZP, snazit se o nejvyssi kvalitu své praci ¢i poskytovanych sluzeb a v neposledni fadé
jednat ekonomicky (RVP ZL, 2009).

Absolvent oboru Zdravotnické lyceum je schopen pokracovat ve vzdélavani
se zdravotnickym  zaméfenim, zejména v lékafskych a nelékafskych oborech,
ve farmaceuticky a zdravotné socialn€é zamétenych obort na vysokych ¢i vyssich odbornych
Skolach. Absolventi jsou ale také schopni pfimého uplatnéni na pracovnich trhu v oblastech
zdravotnické administrativy ¢i pojisténi.

Studium probiha ve formé denniho studia po dobu 4 let, pfipadné pro absolventy s jiz

vykonanou maturitni zkouSkou, ve zkracené denni formé studia, po dobu 1-2 let. Stejné
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jako u oboru Zdravotnicky asistent, nesmi byt vecerni/dalkové/kombinované studium delsi
0 1 jeden rok, nez je tomu na dennim studiu. Podminky pfijeti uchazect ke studiu se tidi
Skolskym zakonem (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Zakonceni studia je provedeno formou maturitni zkousky. Ta se sklad4 z povinnych
zkousek, kdy alespon jedna musi byt ze sekce odborného vzdélavani. Dale musi byt také
alespoil jedna zkousSka provedena formou praktické zkousky ¢i obhajoby maturitni prace
pted komisi (RVP ZL, 2009).

Kurikularni ramec je rozdélen do n€kolika vzd€lavacich oblasti. Dale je vénovana
pozornost pouze odbornému vzdélavani. Do oblasti odborného vzdélavani spadaji
2 okruhy: Zdravi a klinika nemoci a Propedeutika. Tabulka 3. nazorn¢ ukazuje rozvrzeni

odborného uciva v okruhu, ve kterém se vyskytuje u¢ivo Klinické propedeutiky.

Tabulka 3. Okruh ,,Zdravi a klinika nemoci*
ZDRAVI A KLINIKA NEMOCI

Vysledky vzdélavani U¢ivo

Zak: 1 Bezpecénost a ochrana zdravi pri praci,

- vysvétli zékladni ukoly a povinnosti hygiena prace, poZarni prevence
organizace pri zajistovani BOZP - Tizeni bezpecnosti prace v podminkach

- dodrzuje ustanoveni tykajicich se organizace a na pracovisti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a - pracovnépravni problematika BOZP
poZarni prevence - bezpecnost technickych zatizeni

- uvede zakladni bezpecnostni pozadavky
pii praci se stroji a zatizenimi (néstroji,
pomtickami, praci na PC, chemikaliemi
apod.) na pracovisti a dba na jejich
dodrzovani

- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi priciny urazi a jejich
prevenci

- poskytne prvni pomoc pfi irazu na
pracovisti

- uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho urazu

- pouziva spravn¢ pojmy zdravi a nemoc 2 Ochrana a podpora zdravi

- popise metody ochrany a podpory zdravi - zdravi a jeho determinanty

- popise rizikové faktory, které ovliviuji - metody vychovy k ochran¢ a podpoie
zdravi zdravi

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy, - zdravy Zivotni styl
télesné aktivity a mentalni hygieny - rizikové faktory poskozeni zdravi

- objasni dusledky socialn¢ patologickych
zavislosti na Zivot ¢lovéka

- spolupodili se na projektech ochrany a
podpory zdravi
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- pouziva odbornou terminologii 3 Klinicka propedeutika

- orientuje se v 1ékatské anamnéze

- pojmenuje subjektivni a objektivni
pfiznaky onemocnéni

- interpretuje vysledky méteni
fyziologickych funkci

- objasni postupy pfi fyzikalnim vySetteni
pacienta

- popise zakladni vySetfovaci metody
zjistovani zdravotniho stavu pacienta

- vysvétli nezbytnost kvalitniho
vySetfovaciho procesu

- orientuje se v obecné a specialni

- obecnd symptomatologie

- vySetfovaci metody

- lécebné postupy a farmakologie
- zaklady klinickych obori

farmakologii
- definuje zékladni rysy nejvyznamnéjsich
klinickych obort

- objasni prevenci, vysvétli etiopatogenezi a
popise piiznaky vybranych onemocnéni

- zna zakladni 1éCebné postupy u vybranych
onemocnéni

- objasni vyznam integrovaného 4 Prvni pomoc
zachranného systému

- analyzuje situaci a stanovi priority
poskytovani prvni pomoci

- vysvétli jednotny postup pfi poskytovani
prvni pomoci

- objasni strategii pii poskytovani prvni
pomaoci

- rozumi obecnym pravidlim ochrany
clovéka za mimotadnych udalosti

- poskytuje prvni pomoc v modelovych
situacich

- objasni zivotni cyklus ¢loveéka, jeho faze a | 5 Vyvojova psychologie
zmeény

- specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
Vv zivoté Cloveka

- urci biopsychosocialni potieby ¢loveka
Vv jednotlivych vyvojovych stadiich.

- integrovany zachranny systém

- strategie a taktika poskytovani prvni
pomoci

- polohovani a transport ranénych

- neodkladna resuscitace

- poskytovani prvni pomoci pfi urazech a
mimoiadnych udéalostech

MSMT — RVP ZL, 2009, s. 42-44

Okruh uvedeny v tabulce 3. ,,Zdravi a klinika nemoci*“ m4 v ramcovém rozvrzeni
obsahu vzdélavani ur€eno minimaln€ 10 hodin/tyden (320 hodin/celkove). Druhy okruh
,Propedeutika® ma stanoveno minimalné 8 hodin/tyden (256 hodin/celkovée). Celkem je tedy
oblasti odborného vzdélavani vénovano minimalné 576 hodin/celkové. Tyto poCty jsou
taktéZ pro kazdou Skolu zdvazné a musi byt prokazatelné¢ dodrzovany.

Je zde evidentni rozdil v teoreticko-praktické ptipravé oproti oboru Zdravotnicky
asistent, kde je oblasti odborného vzd€lavani vénovano celkové 1 824 hodin.

Tyto ptebyvajici hodiny jsou u oboru Zdravotnické lyceum pierozdéleny do vSeobecné
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vzdélavacich okruhti, které jsou dulezité pro pokracovani absolventi ve vzdélavani
na vysokych a vyssich odbornych skolach.

Stejné jako u oboru Zdravotnicky asistent i u oboru Zdravotnické lyceum musi byt
naplnéna priifezova témata: Ob¢an v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni prostiedi,

Clovék a svét prace a Informacni a komunikacéni technologie.

3.3 Skolni vzdélavaci plan pro obor Zdravotnicky asistent

Prvni SVP pro obor Zdravotnicky asistent, ktery bude rozebran je z Vys§i odborné
Skoly zdravotnické a stfedni zdravotnické Skoly v Trutnové. Studium je vedeno denni
formou na 4 roky a formou dalkovou na 5 let. Odborné a vSeobecné kompetence absolventa
plné vychazi z RVP ZA (2008). V oblasti odborné se zaci zaméfuji na zvladnuti odbornych
osetfovatelskych vykonti a postupli, na vytvareni zadoucich profesnich navykl
a osobnostnich kvalit budouciho zdravotnika. Dlraz je pti studiu kladen na aplikaci znalosti
psychologie v prib&éhu jednani sklienty ase ¢leny zdravotnického tymu. Odborné
kompetence jsou napliiovany piedevsim v ramci odborné praxe, kterd je nedilnou soucasti
celého studia. ,, Osvojovani a rozvijeni klicovych a odbornych kompetenci bude realizovano
pomoci ruznorodych vyucovacich metod, predev§im metod motivacnich a aktivizacnich
a metod rozvijejicich samostatnost, tvorivost a spolupraci (gVP ZA SZS Trutnov, 2013,
s.9). Zaci jsou také vedeni k vyuzivani $kolniho informaéniho centra = SIC. Priifezova
témata jsou realizovand mimo jiné dil¢imi projekty, soutéZemi, vydavanim Skolniho
Zasopisu ,,Krvinka“ atd. V SPV ZA SZS Trutnov (2013) je déle definovan zptisob hodnoceni
zaki. Ucitelé se behem hodnoceni fidi n¢kolika zdsadami:

e hodnoceni musi mit motivaéni charakter,

e 7pétna vazba,

e prace s chybou,

e predem stanovit pravidla klasifikace,

¢ nedilnou soucésti je slovni hodnocenti,

e hodnoceni odborné praxe se fidi specifickymi pravidly (bliZe rozebrano

ve Skolnim fadu),

e ma vést zaky K objektivizaci hodnoceni.

Nedilnou soucasti podminek pro pfijeti ke studiu je také splnéni zdravotni
zplisobilosti. Tu posuzuje prakticky lékat zéka. Ke studiu na VOSZ a SZS Trutnov nejsou

zpusobili Zéaci trpici: onemocnénim postihujicim funkce koncetin a jemné motoriky,
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chronickym onemocnénim dychacich cest, plic a kiize vetné alergickych onemocnéni,
poruchami imunity, zdvaznymi formami epilepsie, nemocemi oka znemoziujici fyzickou
z4téz, poruchami vidéni, duSevnimi poruchami a prokazanym sklonem k abuzu ndvykovych
latek a alkoholu (SVP ZA SZS Trutnov, 2013).

Skolni vzdélavaci program rozpracovava jednotlivé oblasti a okruhy predepsané
ramcovym vzdélavacim programem. Okruh ,,Zaklady poskytovani oSetfovatelské péce*
je rozpracovan do 4 piedméti: Klinicka propedeutika, Mikrobiologie, epidemiologie
a hygiena, Somatologie a Latinsky jazyk (viz tabulka 4.).

VOSZ a SZS Trutnov spolupracuje s velkym mnozZstvim partnert. Nékterymi z nich
jsou: Oblastni nemocnice Trutnov, a.s., Méstské jesle Trutnov, Ustav socialni péée Hajnice
— Barevné domky, Hospic Anezky Ceské Cerveny Kostelec. Psychiatricka klinika
Kosmonosy, Tyfloservis a Rehamedika Zaclét (SVP ZA SZS Trutnov, 2013).

Tabulka 4. Rozpracovani vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhti z RVP do SVP — ZA
SZS Trutnov

Vzd@lavaci oblast hodin/tyden | hodinjeelkové | oo oo i predmét | hodin/tyden
(minimalng) (minimalng)
Klinicka 2
propedeutika
Zaklady poskytovani Mikrobiologie,
oSetfovatelské 8 256 epidemiologie a 1
péce hygiena
Somatologie 4
Latinsky jazyk 2

VOSZ a SZS Trutnov — SVP PS (ZA), 2013, s. 16

V ucebnim planu je ucivo Klinické propedeutiky stanoveno na 2 hodiny/tyden
ve 2. rocniku. Pfedmét KLP je dale popsan Vucebnich osnovach. Piedmét
Klinicka propedeutika navazuje na predmét Somatologie. Obsah udiva je rozdélen do tii
Casti, jsou jimi: symptomatologie, vySetfovaci metody a farmakologie (SVP ZA SZS
Trutnov, 2013).

Pro tudely porovnani jednotlivych SVP jsou v tabulce 5. uvedeny vysledky

vzdélavani a obsah u¢iva KLP.

Tabulka 5. Pfedmét Klinicka propedeutika oboru Zdravotnicky asistent

Ucivo Priifezové téma a mezipiedmétové vztahy
1. Uvod do pFedmétu Obcan v demokratické spolecnosti
- seznameni se zakladnimi pojmy, definice | Clovék a Zivotni prostiedi

predmétu
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- zdravi/nemoc
- pri¢iny nemoci Osetfovatelstvi
2. Obecna symptomatologie Clovek a svét prace
- anamnéza: osobni, rodinna, socialni, Osetrovatelstvi
pracovni Somatologie
- subjektivni a objektivni piiznaky Latinsky jazyk
- fyzikalni vySetfeni Biologie
3. Vysetfovaci metody Cloveék a svét prace
- laboratorni
- punkce
-  RTG, CT, MR, USG, izotopy
- EEG, EKG, EMG
- funkéni Osetrovatelstvi
- endoskopie Informacni a komunika¢ni technologie
4. Farmakologie Clovék a Zivotni prostiedi
- obecna farmakologie Somatologie
- specialni farmakologie Latinsky jazyk
Osetfovatelstvi
Informacni a komunikaéni technologie

VOSZ a SZS Trutnov — SVP PS (ZA), 2013, s. 311-312

Druhy SVP pro obor Zdravotnicky asistent je z VOSZ a SZS Hradec Kréalové.
Studium na této Skole trva 4 roky a je uskutecnéno denni formou. Klicové kompetence taktéz
vychazi z ramcového vzdélavaciho programu (RVP ZA, 2008). Je zadouci, aby absolvent
byl schopen v oblasti odbornych pozadavkii a kompetenci: sbirat potfebné informace
pro uskutec¢néni oSetiovatelského procesu, realizovat oSetfovatelskou péci dle planu,
samostatné se rozhodovat, projevovat uctu k nemocnému a respektovat jeho prava,
poskytovat prvni pomoc, komunikovat s klienty/pacienty s ohledem na jejich vék a aktivné
se pohyboval na trhu prace a pracoval na své profesni kariéte. Ptistup pedagogi v Hradci
Kralové je v zdsadach hodnoceni stejny se SZS v Trutnové. V Hradci Kralové navic probiha
na dvou urovnich: hodnoceni vysledkii vzdélavani a hodnoceni rozvoje klicovych
kompetenci. Skola vede zaky k ucasti na feseni problémovych ukold a zpracovavani projekti
(vyuzitim aktivizujicich metod, organizovanim soutézi, motivaci zaku ke stfedoSkolské
odborné ¢innosti a Giasti na studentské konferenci). Podminky pfijeti se shoduji v obou vyse
zminénych Skolach. Obsah klinické propedeutiky je vSak na této Skole vyucovan v rameci
predmétu Vnitini Iékatstvi. Tabulka 6. nazorn¢ ukazuje, jak je rozpracovani vzdélavacich
oblasti z RVP do SVP jiné oproti VOSZ a SZS v Trutnové, a definuje konkrétni vyucovaci

pfedméty v jednotlivych vzdélavacich oblastech.
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Tabulka 6. Rozpracovéni vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii z RVP do SVP — ZA
SZS Hradec Kralové

Vzdélavaci oblast hthp/t}’/devn hOd.m{CG,lkOvV © Vyucovaci pfedmét hodin/tyden
(minimalng) (minimalng)
Prvni pomoc 2
Zaklady poskytovani Ochrrael\llaenczedraw a 1
oSetrovatelské 8 256 P )
péce Somatologie 4
Latinsky jazyk 2
Vnitini lékarstvi 4
Teorie 1
Osetiovatelstvi a osetfovatelstvi
oSetiovatelska 44 1408 Vieobecna 16
péce osetifovatelska
Osetfovani
, 24
nemocnych

VOSZ a SZS Hradec Kralové — SVP ZA, 2016, s. 28

Ackoliv je ucivo Klinické propedeutiky stanoveno jiz v RVP ZA (2008) v okruhu
»Zaklady poskytovani oSetfovatelské péce®, vyuka tohoto uciva probiha v Hradci Kralové
Vv rAmci pfedmétu Vnitini 1ékaistvi, ktery je v SVP rozpracovan v okruhu ,,O3etfovatelstvi
a oSetfovatelskd péce®. Stejn¢ jako v Trutnové pii pfedmétu Klinicka propedeutika, jsou
predmétu Vnitini 1€katstvi vénovany 2 hodiny/tyden ve 2.ro¢niku. V Hradci Kralové vyuka
dal§ich casti uciva pfedmétu Vnitini 1ékafstvi pokracuje dalSimi 2 hodinami/tyden
ve 3. ro¢niku. V tabulce 7. je blize uvedena charakteristika tohoto pfedmétu v 2. rocniku,

zvyraznéno je ucivo, které se shoduje s KLP vyucovanou v 2. ro¢niku v Trutnove.

Tabulka 7. Ptedmé&t Vnitini 1ékaistvi

Ucivo

1. Priznaky chorob

- kardiovaskularni systém
- dychaci systém

- zazivaci systém

- ledviny a moc¢ové cesty
- pohybovy aparat

- krev

2. Diagnostické postupy

- anamnéza

- fyzikalni vySetteni

- laboratorni vySetteni

- elektrografickée vySetieni
- zobrazovaci vySetfovaci metody
- spirometrie
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3. Farmakologicka lécba
- analgetika
- diuretika
- protiinfekéni 1écba
- lécba kardiovaskularniho systému
- lécba chorob dychaciho systému
- lécba chorob gastrointestinalniho traktu
- lécba chorob ledvin a mocovych cest
- lécba chorob krve
- 1écba chorob 714z s vnitini sekreci
- lécba chorob nervového systému
4. Onemocnéni dychacich cest
- akutni zanéty hornich a dolnich dychacich cest
- pneumonie, pleuritis
- astma bronchiale
- tuberkuléza
- chronicka obstrukéni choroba bronchopulmonalni
- cysticka fibréza
- bronchogenni karcinom
5. Onemocnéni srdce a cév
- arterialni hypertenze
- ischemicka choroba srde¢ni
- akutni koronarni syndrom
- aortokorondrni bypass
- poruchy srde¢niho rytmu
- vady srdce a chlopni
- zanétliva onemocnéni srdce
- srdecni selhani
- onemocnéni Zil a tepen
- plicni embolie
6. Onemocnéni traviciho systému
- viedova choroba gastroduodena
- nespecifické zanéty strev
- jaterni cirh6za
- cholelithiaza
- nemoci pankreatu
- stfevni nepriichodnost
- kolorektalni karcinom
7. Onemocnéni zlaz s vnitini sekreci
- onemocnéni §titné zlazy
- diabetes mellitus
- onemocnéni ledvin
- problematika obezity

- shoda s u¢ivem Klinické propedeutiky (ZA VOSZ a SZS Trutnov)

VOSZ a SZS Hradec Kralové — SVP ZA, 2016, s. 209-212

3.4  Skolni vzdélavaci plan pro obor Zdravotnické lyceum

Prvnimu rozboru SVP pro obor Zdravotnické lyceum bude podroben ten z VOSZ
a SZS Trutnov. Obor je studovan v délce 4 let v denni formé& vzdélavani. Absolventi jsou
pfipravovany na dal$i studium na lékatskych fakultich, vySSich zdravotnickych Skolach,

zdravotné-socialnich fakultach, pedagogickych fakultach ¢i dalSich oborech, které souvisi
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se zdravotnictvim. Jestlize absolvent nepokracuje ve vzdélavani na vySe uvedenych Skoléch,
1ze naptiklad absolvovat akreditované kurzy v né¢kterych nelékatrskych profesich. Obecné
kompetence pIné vychazi z RVP ZL (2009). Vyznamnymi odbornymi kompetencemi
absolventa jsou pfedevsim: elementarni znalosti z vybranych 1€katskych disciplin, ziskani
zakladniho pifehledu v oblasti zdravotnictvi, praktické dovednosti spjaté s poskytovanim
prvni pomoci a schopnost vyuzivat latinskou terminologii v praxi (SVP ZL SZS Trutnov,
2015). Skola spolupracuje i v ptipadé oboru Zdravotnické lyceum s partnery (uvedeno
v podkapitole 3.3), ktefi poskytuji zakiim zakladni orientaci v praxi. Hodnoceni vysledkt
74kt je v SVP ZL SZS Trutnov rozdéleno stejné jako v SVP ZA SZS Hradec Kralové,
a to na dvé urovné: hodnoceni vysledkll vzdélavani (védomosti a dovednosti) a hodnoceni
rozvoje kli¢ovych kompetenci (Sebehodnoceni). Zaroven uéitelé musi dodrzovat zasady
hodnoceni uvedené v podkapitole 3.3. Rodi¢e maji také pfistup k vysledkim zaki
na webovych strankach. V tabulce 8. je zobrazeno umisténi klinické propedeutiky

Vv konkrétni vzdélavaci oblasti, kterd vychazi z RVP.

Tabulka 8. Rozpracovéni vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii z RVP do SVP — ZL
SZS Trutnov

Vzdélavaci oblast hod1p/Fy(1’env hod}n{ce!kovv © Vyucovaci piredmét hodin/tyden
(minimalng) (minimalng)
Klinicka 4
o propedeutika
Zdravi a klnl,lka 10 320 Vychova ke zdravi 2
nemoci p

Prvni pomoc 2
Psychologie 5

VOSZ a SZS Trutnov — SVP PR (ZL), 2015, s. 11

V ucCebnim pldnu je ucivo predmétu Klinické propedeutiky stanoveno
na 2 hodiny/tyden ve 3.rocniku a 2 hodiny/tyden ve 4. rocniku. Pifedmét KLP
zprostfedkovava zakam teoreticky zaklad pro budouci praci zdravotnika. Zaci jsou
po skonceni pifedmétu schopni: rozpoznat jednotlivé pifiznaky a stavy, chéapat principy
primarni a sekundarni prevence, rozumét odborné terminologii, orientovat se v procesu
jednotlivych vysetfenich a zakladech farmakologie. ,, Vyuka je realizovina slovnimi
vyukovymi metodami, metodami ndzorné-demonstracnimi, problémovymi, skupinovou
vyukou a vyusivd individudlni zkuSenosti ¥aka“ (SVP ZL SZS Trutnov, 2015, 5.185). Opét
pro uéely porovnani jednotlivych SVP je v tabulce 9. uveden obsah u¢iva KLP u oboru

Zdravotnické lyceum v Trutnove.
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Tabulka 9. Predmét Klinicka propedeutika oboru Zdravotnické lyceum

3. ROCNIK
Ucdivo Prifezové téma a mezipfredmétové vztahy
1. Uvod do pFedmétu Obcan v demokratické spolecnosti
- vymezeni pojmu KLP Clovék a zivotni prostedi
- vymezeni pojmu zdravi, nemoc
- priciny chorob
- pojem diagndza a terapie, prognoza Osetrovatelstvi
- prevence nemoci Informacni a komunikaéni technologie
2. Obecna symptomatologie a zaklady Clovek a svét prace
fyz.vys.
- anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
pracovni
- subjektivni a objektivni priznaky Osetrovatelstvi
- fyzikalni vySetteni Latinsky jazyk
- sledovani a méteni fyziologickych funkci | Biologie
3. VySetiovaci metody Clovek a svét prace
- laboratorni
- RTG, CT, MR, USG, endoskopie
-  EEG, EKG, EMG OSetrovatelstvi
- Spirometrie, OGTT Informacni a komunikacéni technologie
4. Lécebné postupy a Farmakologie Clovék a zivotni prostiedi
- dietetika
- fyzioterapie
- chirurgicka 1écba
- obecna farmakologie
- specialni farmakologie Biologie
- onkologicka terapie Latinsky jazyk
- akupunktura, akupresura, homeopatie a Osetrovatelstvi
jiné metody Informacni a komunikacni technologie
5. Zaklady vnitiniho 1ékarstvi Obcan v demokratické spolecnosti
- charakteristika obori ve vnitinim Clovék a zivotni prostiedi
1€karstvi, prevence chorob,
etiopatogeneze, ptiznaky, diagnostika a Osetfovatelstvi
1é¢ba vybranych internich chorob Latinsky jazyk
- specifika 1é¢by a péce o klienty Biologie
4. ROCNIK
U¢ivo Prifezové téma a mezipredmétové vztahy
1. Zaklady chirurgickych oboru Obcan v demokratické spolecnosti
- charakteristika obori v chirurgii Clovék a zivotni prostedi
- etiopatogeneze, priznaky, diagnostika a
1é¢ba vybranych chirurgickych diagnoz
- specifika 1é¢by a péce o klienty Informaéni a komunikaéni technologie
S chirurgickym onemocnénim Latinsky jazyk
- specifika pfedoperaéni a pooperaéni péce | Biologie
2. Zaklady gynekologie a porodnictvi Obcan v demokratické spolecnosti

specifika oboru, ptehled zakladnich
vykonti daného oboru

etiopatogeneze gynekologickych chorob
gynekologicka onemocnéni (zanéty,
nadory)

Clovek a zivotni prostedi
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fyziologické t€hotenstvi a rizikové
t¢hotenstvi

vyvoj plodu, pribéh téhotenstvi
porod a prib¢h porodu

Latinsky jazyk
Biologie

Zaklady pediatrie

charakteristika oboru, zdkladni pojmy
faktory podilejici se na spravném vyvoji
ditéte

etiopatogeneze, piiznaky, diagnostika
lécba

specifika 1é¢by a péce o détské klienty

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a zivotni prostredi

Latinsky jazyk
Biologie

Otorinolaryngologie

charakteristika oboru

zakladni odborna terminologie oboru,
rozdéleni chorob

etiopatogeneze, piiznaky, diagnostika a
1é¢ba vybranych
otorinolaryngologickych chorob
specifika 1é¢by a péce o klienty v ORL

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a zivotni prostredi

Latinsky jazyk
Biologie

Oftalmologie

charakteristika obort a piehled podobort
zakladni terminologie oboru
etiopatogeneze, piiznaky, diagnostika a
1é¢ba vybranych o¢nich chorob

specifika 1é¢by a péce o klienty v
oftalmologii

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovek a zivotni prostredi

Osetrovatelstvi
Latinsky jazyk
Biologie

Stomatologie

charakteristika obort a piehled podobort
zakladni terminologie oboru
etiopatogeneze vybranych chorob ve
stomatologii

specifika 1é¢by a péce o klienty ve
stomatologii

Obcan v demokratické spole¢nosti
Clovek a zivotni prostredi

Osetrovatelstvi
Latinsky jazyk
Biologie

Dermatovenerologie
charakteristika oboru

zakladni terminologie oboru
prehled zakladniho rozdéleni chorob
specifika 1é¢by a péce o klienty ve
dermatovenerologii

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a zivotni prostedi

Latinsky jazyk
Biologie

Neurologie

charakteristika obort a piehled podobort
zakladni terminologie oboru
etiopatogeneze vybranych chorob

v neurologii

specifika 1é¢by a péce o klienty

s neurologickou poruchou

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a zivotni prostedi

Osetfovatelstvi
Latinsky jazyk
Biologie

Psychiatrie

charakteristika oboru

zakladni terminologie oboru
zakladni klasifikace psychiatrickych
chorob

specifika 1écby a péce o klienty na
psychiatrii

Obcan v demokratické spolecnosti
Clovek a zivotni prostiedi

Latinsky jazyk
Biologie

VOSZ a SZS Trutnov — SVP PR (ZL), 2015, s. 186-191
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Skolni vzdélavaci plan oboru Zdravotnické lyceum z Trutnova bude porovnan
s nasledujicim SVP stejného oboru z Hradce Kralové. Stejné tak i zde studium probiha denni
formou 4 roky a klicové kompetence komplexné vychazi z RVP pro obor Zdravotnické
lyceum. Pfi zohlednéni vSeobecné i odborné stranky vzdélavani, je nutné, aby absolvent
spliioval tyto pozadavky: byt fyzicky i psychicky odolny, empaticky a samostatny, byt
si védom nutnosti celozivotniho vzdélavani, zvladat zpracovavat informace efektivné
a kriticky, vyuzivat kultivovaného projevu v ¢eském i Vcizim jazyce, byt schopny
individualni i tymové prace a vazit si svého Zivota i Zivota ostatnich (SVP ZL SZS
Hradec Kralové, 2016). Podminky hodnoceni plati stejné jako u oboru Zdravotnicky
asistent. Skola si klade mezi své priority v oblasti vychovy a vzdé&lavani nasledujici
vzdélavaci strategie — klast diiraz na aktivitu Zaka v ramci FeSeni problémovych tloh,
projektii a skupinové praci (s vyuzitim aktivizujicich metod, organizaci soutézi
a podporou Kk ucasti na studentskych konferencich), rozvijet komunikac¢ni dovednosti
zakl, pasobit v prevenci socialné patologickych jevil, vytvaret zazemi pro mimoskolni
aktivity ubytovanych 74k a klast dliraz na praktickou vyuku, potfebnou pro budouci vykon
povolani (SVP ZL SZS Hradec Kralové, 2016).

Obsah klinické propedeutiky je v ptipadé tohoto oboru vyucovan pod jinym nazvem
— Zéklady klinickych oborti. Zatazeni tohoto pfedmétu do vzdélavaci oblasti je znazornéno

v tabulce 10.

Tabulka 10. Rozpracovani vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht z RVP do SVP — ZL
SZS Hradec Kralové

Vzd@lavaci oblast hodin/tyden | hodinfeelkové | o va i predmet | hodin/tyden
(minimalng) (minimalng)
Ochrana a podpora )
zdravi
, . . Ziaklady klinickych
Zdravi a kl}nlka 10 320 obori 4
nemoci
Prvni pomoc a 2
medicina katastrof

Patologie 2

VOSZ a SZS Hradec Kralové — SVP ZL, 2016, s. 30

Ucivo predmétu Zéklady klinickych obori je fazeno dle RVP do vzdé€lavaci oblasti
Zdravi a klinika nemoci stejné jako predmét Klinickd propedeutika na VOSZ a SZS
v Trutnové. Casova dotace 4 hodiny/tyden se na obou 8kolach taktéz plné shoduje.
V Hradci Kralové je vsak tento pfedmét vyucovan jiz od 2. ro¢niku, a to 2 hodiny/tyden,

a pokracuje ve 3. ro¢niku taktéz 2 hodiny/tyden. Predmét Zéaklady klinickych obort si klade
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za cil predat zakiim informace z oblasti: vySetfovacich metod, symptomatologie, ptipravy
pacienta pfed a po vykonu, farmakologie a zékladnich znalosti jednotlivych klinickych
obort. Tvoii tak jisty zaklad pro budouci praxi zakt. ,, Ve vyuce budou pouzity metody
frontalniho vyucovani, kooperativni metody — prdace ve skupiné, ve dvojicich,
brainstorming, mentdlni mapovini, prdce s literaturou a ICT* (SVP ZL SZS
Hradec Kralové, 2016, s. 324). V tabulce 11. je uveden vycet uciva probiraného v ramci
predmétu Zaklady klinickych obort, a je zvyraznéna obsahova shoda s pfedmétem Klinicka

propedeutika.

Tabulka 11. Predmét Zaklady klinickych obort

2. ROCNIK

Ucivo

1. Lizko a jeho uprava

- typy luzek pro déti a dospélé

- zakladni vybaveni luzka

- pomicky dopliujici lizko

- Uprava lizka bez nemocného

- Uuprava lizka s nemocnym

2. Polohy nemocného v lizku

- polohy 1éCebné a vySetfovaci, ulevové

- polohovani nemocnych

3. Hygienicka péce u déti a dospélych

- vyznam hygieny v dospélém véku

- slozky hygienické péce

- pomicky pro hygienu

- hygienicka péce u sobéstacnych, ¢astecn¢ a nesobéstacnych
nemocnych

- koupel kojence

- vazeni kojence

- méfeni télesné teploty kojence

4. Dekubity

- pficiny

- rizikové faktory

- prevence

- stupné dekubitd

- oSetfeni dekubitl

- prace v programu Virtudlni nemocnice

5. VyZiva nemocnych

- hodnoceni stavu vyZzivy nemocného

- dietni systém

- podavani stravy dosp€lym nemocnym

- krmeni batolat

- kojeni

- prace v programu Virtudlni nemocnice

6. Rehabilitacni oSetfovatelstvi

- imobiliza¢ni syndrom

- polohovani lezicich nemocnych

- __mobilizace
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- dechova cviceni
- néacvik sobésta¢nosti

7. Hodnoceni stavu nemocného

- hodnotici a posuzovaci Skaly

- hodnoceni bolesti

- hodnoceni rizika vzniku dekubitt
- hodnoceni rizika padu

- hodnoceni sobésta¢nosti

8. Zdravi a nemoc

- vymezeni pojmu klinicka propedeutika

- vymezeni pojmu diagndza, prognoza a terapie
- prevence nemoci

9. Lékarska anamnéza
- anamnéza
- prace v programu Virtualni nemocnice

10. Subjektivni a objektivni priznaky nemoci

11. Fyziologické funkce a jejich méreni
- sledovani a méfeni fyziologickych funkci (TK, P, D, TT)

12. Fyzikalni vySetieni

13. Laboratorni vySeti‘ovaci metody
- vySetieni biologického materialu

14. Pristrojova vySetieni
- zobrazovaci vysetfovaci metody
- funkéni vySetfovaci metody

3. ROCNIK

Ucivo

1. Obecna farmakologie
- osud lé¢iv v organismu
skupenstvi a formy 1€k

2. Vybrané kapitoly ze specialni farmakologie
- analgetika, antibiotika, antipyretika, antiastmatika

3. Lécebné postupy

- dietetika

- fyzioterapie

- chirurgicka lécba

- onkoterapie

- alternativni 1éCebné postupy

4. Zaklady vnitiniho lékarstvi

- charakteristika oboru

- specifika péce o klienty

- akutni infarkt myokardu, hypertenze, astma bronchiale,
diabetes mellitus

5. Zaklady chirurgickych oboru

- charakteristika obord

- predoperacni, operacni a pooperacni péce
- zéklady traumatologie u déti a dospélych
- nahlé prihody biisni

6. Zaklady gynekologie, porodnictvi a pediatrie
- charakteristika jednotlivych oboru

- nejcastéjsi gynekologicka zanétliva onemocnéni
- nejcastéjsi nadorova onemocnéni

- krvaceni gynekologického plivodu
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vyvoj plodu, te¢hotenstvi a pribéh porodu
nezraly novorozenec

akutni laryngitis

febrilni kiece

Charakteristiky dalSich klinickych oboru
charakteristiky malych klinickych obort
Neurologie — cévni mozkova piihoda, epilepsie
Psychiatrie — demence, agrese

Kozni — atopicky ekzém, lupenka

Oc¢ni — o¢ni vady

- shoda s u¢ivem Klinické propedeutiky (ZL VOSZ a SZS Trutnov)
VOSZ a SZ§ Hradec Kralové — SVP ZL, 2016, s. 326-336
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4 DIDAKTICKE ZASADY

Didaktické zasady slouzi primarné ke zvyseni efektivity ucitelova jednani ve vyuce.
Tyto pozadavky ovliviiuji cely pribéh vzd€lavaciho procesu. Zasady proto musi tvofit
komplexni systém. VSeobecné nevlastni ¢asovou platnost, u nékterych dochazi ke stalému
vyvoji, naopak nékteré mohou ztracet vyznam. Pocatky vyvoje didaktickych zasad stoji
na praktickych zkusenostech pedagogi. Tento pokrok byl a stéle je plné zavisly na aktualni
Casové dob¢ a spolecnosti, od které se vyviji (Zormanova, 2014; Obst, 2006). V rozboru
jednotlivych zasad uvadi kazdy autor jiny soubor téchto pozadavki. V zakladnich
didaktickych zasadach, které jsou znamé, se ale shoduji. Jsou jimi: zasada uvédomeélosti,
nazornosti, soustavnosti, pfiméfenosti, trvalosti, vychovnosti vyucovani, veédeckosti

a zasada spojenti teorie s praxi (Obst, 20006).

a) ZASADA UVEDOMELOSTI

Uvédomeélosti se rozumi aktivni piistup zaktu k vyuce. Cilevédomi zék s potiebou
dosahnout patticného vzdélani se snazi o nejlepsi vysledky, a tkolem kazdého pedagoga je
vV ném tuto potiebu rozvijet, a podporovat jeho pozitivni ptistup ke vzdelavani. Dosazeni
aktivity smeéfujici od motivovanych zakd je kli¢ kuspéchu kazdého ucitele
(Podlahova, 2012).

Ve vyuce klinické propedeutiky 1ze tuto zasadu patficné uplatnit. KLP je obzvlasté
u oboru Zdravotnické lyceum jednim z mala odbornych pfedméti, se kterymi se Zaci setkaji.
Proto jednou z moznosti je motivace a vzbuzeni zdjmu zakl potfebou odborného uciva
pro moznou budouci kariéru ve zdravotnictvi. Toho je mozné docilit naptiklad skupinovou
praci, v které by zaci sepisovali ptiznaky u urCitého onemocnéni. Nejlépe u takového,
se kterym se ve svém okoli jiz mohli setkat (onemocnéni srdce, onemocnéni dychaciho

aparatu apod.). Vysledné soupisy by Zakiim dale napomahaly v upeviiovani védomosti.

b) ZASADA NAZORNOSTI

Nazornost je u zakl ocenovany faktor, proto jeji dodrzeni ma i velky vliv na fixaci
probiraného ugiva. Potfebu nazornych ukazek zdtiraziioval jiz Komensky. Cim vice smysli
bude zapojeno do vzdélavaciho procesu, tim rychleji se upevni, a stane se pochopitelnéjsim.
Nazornost muze probihat pomoci vSech smysla, které ¢lovék ma. Nazorné piedstaveni

problematiky plisobi ve velké mife napomocné hned v nékolika faktorech. Tyto faktory jsou
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zachyceny v obrazku 1. (Langer, 2016). Obrazek 2. zachycuje dalsi dilezity faktor, a tim je

procentudlni zapojeni jednotlivych smysli a podstatu vyuziti samotné nazornosti
(Petty, 2008).

POZORNOST FIXACE

VYSVETLEMI POBAVEN/

Obrazek 1. Duvody nazornosti ve vyuce (Langer, 2016, s. 135)
Tato zasada je v KLP pomé&mé snadno uplatnitelnd. Zakiim Ize ukazat praktické pomiicky,
které se pouzivaji pfi méfeni fyziologickych funkci pfipadné v ramci odbornych vySetteni
(napt. fonendoskop, tlakomér nebo zkumavky). Ucitel mulze pokraCovat nazornym
pfedvedenim meéfeni tlaku, nejlépe piimo na zdkovi. Pfi probirdni uciva tykajiciho
se odbornych vySetfeni je mozné zakim ukdzat video s pfesnym pribéhem daného

vySetfeni, pfipadné jim zajistit exkurzi na odborné pracovisté, kde se vykony provadi.

/\«\ \ i (05
2 = 877, otima

|NFORM€£E i e
g;@ @, 4% Jnimismysly

Obrazek 2. Zpusob vstupu informaci do mozku (Petty, 2008, s. 271)

Snazte se predkladat informace vizualné.

c) ZASADA SOUSTAVNOSTI
Zasada soustavnosti, nékdy oznacovana jako zasada systemati¢nosti, klade diraz
na navaznost uciva. To musi byt probirdno od nejjednodussich casti po ty slozitéjsi

a od znamych skute¢nosti po ty méné znamé. Tato systemati¢nost, vSak nezaruci
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plnohodnotné osvojeni uciva zaky. Proto je nezbytné stalé opakovani, procvi¢ovani
anasledné provérovani a hodnoceni dosazenych vysledkli (Zormanova, 2014). V KLP
je u¢ivo systematicky rozlozeno jiz v SVP, kdy se zalina s tématy popisujici subjektivni

a objektivni pfiznaky a konéi prubéhy odbornych vysetieni a kompletni farmakologii.

d) ZASADA PRIMERENOSTI

Tato zasada se fidi napomahanim zaki k jejich vlastnimu rozvoji. Pfi tomto rozvoji
se fidi jejich psychickym a somatickym vyvojem. To je nutné brat v potaz zvlasté pti vybéru
vyukovych metod ¢i cvi¢eni (Obst, 2006). V piipadé¢ vyuky KLP, kterd se vyucuje
na stfednich Skolach, kde se Zaci pohybuji ve v€kovém rozptylu 15-19 let, je jiz mozné

uplatiiovat pomérné Siroké portfolio metod a pomticek v pribéhu vyuky.

e) ZASADA TRVALOSTI

Zasada trvalosti se snazi docilit dlouhodobéjsiho upevnéni uciva. Zaroven
tak pfedchazi zapominani, které nastava obvykle rychle, obzvlasté neni-li ué¢ivo adekvatné
ptedano a neni-li propojeno s dal§imi informacemi. Pfedchazet tomu lze soustavnym
opakovanim (Zormanova, 2014). V KLP se spousta informaci prolina hned n¢kolika tématy.
Pokud stylem vyuky u zaka docilime kvalitniho ziskani téchto zakladnich védomosti a faktt,
budou si zaci snadnéji pamatovat informace dal$i. Stavéni téchto pevnych zakladt podporuji

1 meziptedmétové vztahy.

f) ZASADA VEDECKOSTI

Ucivo, které je zakiim preddvano, musi byt po vSech strankach na v&€decké trovni.
Ucitel by proto mél sam studovat odbornou literaturu, védecké ¢lanky a sledovat aktudlni
vyzkumy tykajici se problematiky vyucované latky. Je proto nezbytné celozivotni
vzdélavani (Jufenikova, 2010). Ucitel odbornych pfedmétti pro zdravotnicke Skoly by se mél
zajimat nejen o novinky ze svéta pedagogiky, ale také aktudlnim dénim v mediciné

v

a oSetiovatelstvi, aby zakiim byly pfedavany ty nejaktualnéjsi informace.

g) ZASADA SPOJENIi TEORIE S PRAXI

Zasada, kterd se prolind celym vyucovacim procesem. Teorie se s praxi poji
jiz pii aktivizanich metodach ¢i projektové vyuce. Tato zdsada by neméla byt nikdy
opomijena a kazdy pedagog si musi byt védom, do jaké miry mize zakiim propojovani

S praxi napomoci pii osvojovani si uciva (Obst, 2006). Na zdravotnickych Skoldch dochazi
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K propojeni zejména pii samotném nacviku ¢innosti v laboratofich nebo béhem odbornych

praxi v redlnych podminkéach (nemocnice).

h) DALSI ZASADY

Dalsimi zasadami, které se vyskytuji v odborné literatuie jsou: zdsada individudlniho
ptfistupu ¢i zdsada emociondlnosti. Zasada individualniho piistupu zohlednuje pftistup
k zakim, ktery by se mél fidit zejména jejich vékem a dosazenymi védomostmi
¢i dovednostmi. Je vhodné pfizpisobit vedeni vyucovaciho procesu v piitomnosti
pomalejsich ¢i naopak rychlejSich zaki ve tfid€. Ptipadné pracovat se skupinovou vyukou,
kde budou rychlej$i zaci poméhat tém pomalej$im. Zormanova (2014) uvadi zasadu
emociondlnosti, v které zdlraznuje fakt, Ze na vyuku a samotné osvojovani si védomosti

a dovednosti, ma mimo jiné velky vliv pozitivni klima tfidy.
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5 VYUKOVE METODY

Vyukové metody, nékdy znamé jako vyucovaci metody ¢i didaktické metody,
funguji jako cesta k dosazeni pfedem stanoveného cile, v tomto piipadé vyukového cile.
Udéavaji nam urcity fizeny systém v konani uclitele a zadka. Vyukové metody se vyvijely
jiz od starovéku (Podlahova, 2012).

V tradi¢nich metodéch hraji hlavni roli pfedevsim ucitelé, ti fidi ,,vedlejsi* roli zaka
a urcuji podminky celého procesu. Opacné nazory srovnavaji metody s u¢ebnimi ¢innostmi
zaku, kde je ucitel v pozadi. Nejefektivnéj$im kompromisem je stav, kdy je ulitelem
zajiSténa aktivita zdka. Hlavnim poslanim didaktické metody je pfedev§im osamostatnéni
zaka. Metody mohou zéky naucit efektivné se ucit nebo pracovat s informacnimi zdroji.
Stanoveni urcité metody je dano ve vétsi mife rozhodnutim ucitele, coZ je dano jeho
pedagogickym a socidlnim postavenim, avSak bez zajisténi tizké spoluprace se zékem, je jeji
koneény uspéch nejisty (Manak a Svec, 2003).

Podlahova (2012) definuje tfi hlavni dvody podporujici rozsahlé portfolio metod
kazdého ucitele. Prvnim z nich je fakt, ze se ve vzdélavacim procesu setkavame s Sirokou
Skéalou rlznych témat. Je proto nutné byt vybaven dostatecnym mnozZstvim metod, které
by bylo mozné na ucivo aplikovat. Dal§im divodem jsou individuality kazdého zaka.
Kazdému ¢loveéku sedi jiny styl prace ¢i uchopeni tématu. Jako posledni je zminéné oblast
pro ucitele. Zprostfedkovani védomosti je nejzasadnéjsi funkce kazdé metody, mimo jiné
vak plni funkci aktivizaéni a komunikaéni (Maniak a Svec, 2003).

Petty (2008) ma tuto problematiku podobny nézor, a uvadi i velmi Castou chybu,
ktera se ve Skolach stile vyskytuje. Tou je stav, kdy ucitel ovlada par vyukovych metod,
kter¢ ale cyklicky opakuje. Dostava se tak do strnulé faze, kterd s postupem casu omrzi zaky
1 samotného ucitele. Prevenci tohoto stadia, je stalé experimentovani s novymi metodami.
Ptistupny je i nezdar. Pravé neuspéch muze uciteli ukazat spravnou cestu.

Ucitelé by pied vybérem konkrétni metody méli byt také seznameni s pyramidou
(viz. obrazek 3.), na které je konkrétné zobrazena mira osvojeni si uciva v pribéhu

jednotlivych ¢innosti (Cicha a Dorkova, 2006).
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vykla
5%

¢teni 10%0

audiovizualni metoda
20%

demonstrace 30%

diskuze ve skupinach 50%

praktické cviceni 70%

vyucovani ostatnich 90%

Obrazek 3. Pyramida uceni (Shapiro In Kalhous a Obst, 2009, s. 308)
Jak jiz bylo teceno, kazdy zak si osvojuje svij individudlni styl uceni. Stejné
jako u zakd, i u ucitelt zaujima podstatnou pozici riznorodost a osobitost, ktera se promita
do jejich styli vyucovani. Obrazek 4. zobrazuje systém, v kterém se styl uceni a styl

vyudovani vzajemné ovliviiuji pravé skrz didaktickou metodu (Maik a Svec, 2003).

VYUKOVA
METODA
vyucovaci ¢innosti uc¢ebni ¢innosti
uditele zaku
vyucovaci ucebni
strategie strategie
styl vyucovani styl u¢eni

Obrazek 4. VVztahy — vyukova metoda — strategie u¢eni a vyucovani — styl uceni

a vyuGovani (Mandk a Svec, 2003, s. 31)
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5.1 Volba vyukové metody

Samotna volba vyu€ovacich metod vyznamné ovliviiuje vysledky zaki. Kazdy ucitel
musi pochopit vyhody jednotlivych metod a védomé si mezi nimi vybirat. Na vybér metody
ma vliv splnitelnost, materidlni naklady a casové moznosti. Kone¢ny uspéch didaktické
metody zavisi na dosazeném vysledku (Kurtz, Silverman a Draper, 2016).

Cadilek a Loveéek (In Pecina, 2014) uvadgji dali presnéj§i podminky vybéru. Volba
musi vychazet z odborného zaméteni konkrétni Skoly/studijniho oboru, ze stanovenych
vychovné-vzdelavacich cilti a musi zohlediiovat aktudlni vyvojové stddium zaka. Na vybér
metod ma velky vliv také materialni vybaveni konkrétni Skoly a Casové moznosti ucitele.
Do volby metod se také zrcadli osobnost ugitele, ktery ji vybira. Manak a Svec (2003) déle
zdaraziuji i subjektivni schopnosti a zdjem zaki, ktery by mél byt zohlednén. Pro udrzeni
pozornosti zakdi je zadouci, aby se vyuka skladala z riznych ¢innosti (Petty, 2008).
Pii vybéru vice vyukovych metod vramci jedné vyucovaci hodiny je nutné
si pfedem naplanovat jejich ptesné potfadi a zohlednit vSechna vySe zminéna kritéria.

Obrazek 5. ndzorn¢ zobrazuje proces soustiedéni v prubéhu 45minutové vyucovaci hodiny.
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Obrazek 5. Soustfedéni primérného zaka béhem vyucovaci hodiny (Petty, 2008, s. 329)

5.2 Kilasifikace vyukovych metod

O klasifikovani vyu€ovacich metod se pokusilo jiz n¢kolik autorti, stale v§ak neni
mozné tvrdit, Ze by nékterd z klasifikaci byla natolik komplexni, aby obsdhla vSechny
vyukové metody. Jednou z nejznaméjsich je Kklasifikace dle Marnaka. Ten ¢leni metody
podle n¢kolika aspekti a kazdy z nich dale rozdéluje. Komplexni klasifikace dle Manaka
(2001) zahrnuje tyto aspekty: , aspekt didakticky (metody slovni, ndzorné-demonstracni
a prakticke), aspekt psychologicky (metody sdélovaci, vyzkumné a samostatné prdce zakii),

aspekt logicky (myslenkové operace), aspekt procesualni (metody motivacni, expozicni,

42



fixacni, diagnosticke a aplikacni), aspekt organizacni  (kombinace  metod
S vyucovacimi formami a pomiickami) a aspekt interaktivni (aktivizujici metody) "
(Zormanova, 2012, s. 14-15).

Dalsi znamou klasifikaci, je klasifikace MojziSka (1988). Jeho déleni je starsi,
pfesto i dnes se vyuzivad. MojziSek rozdéluje vyukové metody podle jednotlivych fazi
vyucovaci hodiny. Metody motivacni, které maji za cil vzbudit zajem u Zaka. Metody
expozi¢ni, které zajistuji pienos uciva. Metody fixacni, které se zaméiuji predevsim
na opakovani probraného uciva. A metody diagnostické a klasifikacni, které obsahuji
zejména zkouseni a diagnostiku vysledkt zaka (Zormanova, 2012).

Posledni ¢asto se vyskytujici klasifikaci je klasifikace dle Lernera (1986). Zaméiuje
se na stupeil aktivity a na objevitelstvi a tvofivost (metody pokus/omyl) zdka. Didaktické
metody rozdé€luje do péti kategorii: ,, informacne-receptivni metoda, reproduktivni metoda,

metoda problémového  vykladu, heuristickd metoda a  vyzkumnd  metoda*

(Zormanova, 2012, s. 19).

5.3 Inovativni vyukové metody
Aktudlné se ve Skolach stile vyskytuji dominantni ucitelé provozujici tradicni

metody vyucovani. Velka mira aktivita byva na uciteli, zaci funguji pouze jako pasivni
ptijemci informaci. Nékdy tento styl vyuky zakiim mutze i vyhovovat, protoZe se po nich nic
nepozaduje. VétSinu casu vyucovaci hodiny zabird pravé vyklad wuciva. Pokud
ale pedagogové maji za cil pracovat na klicovych kompetencich budoucich absolventi, méli
by do své vyuky zahrnout 1 nové, netradicni metody, pomoci kterych lze snadnéji
téchto kompetenci u 74kt dosahnout. Inovativni vyukové metody maji své pozitiva
I negativa. Mezi hlavni KLADY téchto netradi¢nich metod se fadi:

e splnéni vychovné-vzdélavacich cild,

e osvojeni védomosti a dovednosti dle didaktickych zéasad,

e rozvijeni aktivity, samostatnosti, kreativniho a logického uvazovani,

e rozvijeni komunikaénich schopnosti, tymové spoluprace a zodpovédnosti,

e zvySovani zajmu zaki o vyuku,

e moznost individudlniho ptistupu,

e rozvoj schopnosti vSech zdkd  (nadanych, podprimérnych...)

(Zormanova, 2014).
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Nové metody sebou vSak pfinasi i nékolik negativ, predev§im jde o pracnou piipravu
ucitele na hodinu a stejné tak naro¢nou realizaci vyucovaci hodiny. Zormanova (2014) mezi
dalsi ZAPORY fadi:

e vyssi pozadavky na védomosti a zkusenosti pedagogil,

e vyssi naroky na myslenkové operace u zaki,

e vyssi Casova narocnost ve vyuce,

e realizace je snadno ovlivnitelna materidlnim a technickym vybavenim skoly
¢i negativnim pfistupem vedeni skoly.

Za inovativni vyukové metody se povazuji metody, které jsou v klasifikaci
dle Manéka ozna¢eny jako aktivizaéni &i komplexni vyukové metody (Manak a Svec, 2003).
Nektefi autofi uvadi i pojem ,,alternativni metoda. Pro kazdého moderniho pedagoga
je ale zakladnim znakem profesionality fakt, ze tato ,.alternativa® je v jejich v hodinach
b&Zn4 a své portfolio inovativnich metod stale rozsifuje. Capek (2015) uvadi, ze chyba
V tomto chapani ma nemaly vliv na kvalitu ¢eského Skolstvi. Ukazkovym piikladem tohoto
nepochopeni je ndzor jednoho z pedagogt: ,,Jd bych hrozné rada pouzivala nové metody,
ale taky musim Zdky néco naucit!” (Capek, 2015, s. 25). Ve prospéch zakt je zadouci
podporovat vice stylii u¢eni a dovednosti nez pouze styl ,,naucit se nazpamét™.

Pro to, aby nové vyukové metody fungovaly, je nutné zajistit n¢kolik podminek.
Hlavni podminkou je vytvofeni pozitivniho klimatu ve tfidé. Klima by mélo zahrnovat
pozitivni atmosféru a dobré vztahy ucitel-zaci. Ucitel by dale mél podporovat kreativni
jedince, respektovat zdkovu osobnost, a ptredevs§im vSe spravedlivé hodnotit (Pecina, 2011).
Kotrba a Lacina (In Pecina, 2011) na =zaklad€¢ vlastnich zkuSenosti doporucuji
pro kazdy vyukovy celek vytvotit metodicky list, v kterém je zahrnut pfesny postup a popisy
jednotlivych metod. Metodické listy nasledné slouzi uciteli ptipadné kolegiim jako opora
pii aplikaci postupti v konkrétnich vyucovacich tématech. Soucasti by mély byt néasledujici
informace: ro¢nik, pocet Zakl, ndzev pfedmétu a téma hodiny, vychovné-vzdélavaci cile,
jednotlivé metody a potfebné pomticky, rozpracovany ¢asovy harmonogram, tkoly pro Zaky
a jejich spravna feSeni, nouzovy program, ktery se vyuzije, pokud nebude mozn¢ aktivizacni

metody pouzit a zakonceni hodiny se zpétnou vazbou (Kotrba a Lacina In Pecina, 2011).

5.4 Charakteristika vybranych vyukovych metod

Pro prakticky néhled do oblasti inovativnich vyukovych metod, je nutné si n€kolik

z nich podrobné popsat. Jde o metody, které se podle osobnich zkuSenosti na stiedni
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zdravotnickych skolach v procesu vyuky ve velké mife nevyskytuji, a je zadouci tyto metody

uvést vice do povédomi.

5.4.1 INKOGNITO

(Inspirovano ceskou televizni hrou ,, Hadej, kdo jsem* a slovenskou verzi ,, Inkognito *.)

Inkognito je edukaéni hra, rozvijejici nejen kreativni a logické mysSleni, ale také
komunika¢ni schopnosti. Principem je odhaleni totoZnosti neznamého c¢loveéka (zéka).
Totoznosti mize byt jakakoliv osobnost, termin ¢i proces. Ostatni Zaci se snazi identitu
nezndmého uhodnout. Postupné pokladaji otazky, na které lze odpovédét pouze ano/ne.
Lze stanovit maximalni povoleny pocet odpovédi ,,ne* a tim Casoveé ohranicit casovou dobu
metody. Usp&$nym koncem této hry je uhodnuti zadané osobnosti/terminu/procesu.

Inkognito je vhodné vyuzit na zacatek hodiny jako motivace k novému ucivu,
ale také jako forma opakovani. Metodu lze hrat scelou tfidou naraz — hada ten,
kdo se piihlasi a je vyvolan, pfipadné Ize téidu rozdélit na skupiny po 4-5 Zacich a v kazdé
skupin€ stanovit jednoho ,,nezndmého*. Vyssi pozornost zakt v celé tfidé mize ucitel udrzet
pomoci nahodného vyvolévani. Hra je velmi variabilni a je na kazdém z uciteld, jak ji uchopi
ve své tfid¢ na konkrétni téma.
Postup:

= ucitel vybere nahodné zdka a poSeptd mu, koho/co v dalSich chvilich bude

predstavovat,

= upozorni vybraného zéka, Ze miize odpovidat pouze slovy ano/ne,

= zbytek tfidy sezndmi s pravidly a vyvola prvniho zaka,

= 74k se ,,nezndmého* ptd do doby, dokud mu neni odpovézeno ,,ne*,

= poté ucitel vyvola dalsiho Zaka,

= pokracuje se do chvile, kdy je spravna osoba/termin/proces ,,neznadmého*

uhodnut piipadné do chvile, je dosaZena maximalni stanovend hranice odpovédi

13

,,ne.

5.4.2 IN/OUT METODA
(Capek, 2015, 5. 234)

IN/OUT metoda rozviji logické mysleni, podporuje Zaky k vytvofeni si vlastniho
nazoru na zadanou problematiku a podporuje kritické hodnoceni. Metoda je motiva¢niho

charakteru a lze ji uplatnit na zacatku hodiny. Ucitel stanovi témata v ramci konkrétniho
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celku. Ukolem z4kil je témata zhodnotit a zapsat podtémata/terminy, kterd se hlavniho
tématu tykaji do sloupce IN, a podtémata, kterd se nehodi do sloupce OUT. Metoda je opét
variabilni a zalezi na ugiteli, jaké kritérium si stanovi pod sloupec IN & OUT. Zaci témata
mohou rozpracovat na podtémata, kterd zdky zajima nebo naopak nezajimaji. Také lze
stanovit naptiklad vyhody a nevyhody tématu. Zaci mohou pracovat jednotlivé, ve dvojicich
1 ve skupinach.
Postup:
= ucitel na tabuli piedepise dva sloupce ,,IN/OUT*,
» 74ci si rozd€leni prepiSou do sesitd i na papir,
» ucitel stanovi témata, ke kterym se zaci budou vyjadfovat (pfipisovat podtémata
¢1 nazory),
» ucitel stanovi ¢asovy limit na zpracovani,
* po vyprSeni casového limitu se vyhodnoti navrhy zakt (uditel ¢i vybrany zak pise
navrhy do sloupci pfedepsanych na tabuli),

»  74ci st vSechny nové myslenky poznamenaji.

5.4.3 BLACK BOX
(Pecina, 2011, slide ¢. 41)

Metoda Black box neboli Cerna skiiitka patii mezi problémové tlohy. Aktivuje
u zaka objevitelskou ¢innost, rozviji schopnost analyzy zadané problematiky a prohlubuje
své myslenkové operace. Z probirané problematiky je vynechana zékladni funk¢ni Cést
a ucitel Zakiim ozndmi pouze informace vstupni (pocatecni stav) a vystupni (stav kone¢ny).
Ukolem 74k je na zékladé pocatecniho a kone¢ného stavu zjistit, co se mezi témito stavy
odehralo, piipadné co vedlo k vyslednému stavu. Metodu je vhodné zafadit do fixacni
¢1 aplikacni faze vyuky. Nad vysledkem se mohou zamyslet zaci jednotlivé, ve dvojicich
&i ve skupinach. Usp&$nym zavérem metody je objeveni spravného feseni.
Postup:

= ucitel vysvétli princip metody,

= stanovi se vstupni a vystupni informace,

= zada se zadkim Casovy limit na zpracovani,

= ucitel na zavér zhodnoti feSeni, ke kterym Zaci dosli.
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5.4.4 PHILIPS 66
(Kotrba a Lacina In Pecina, 2011, slide ¢. 46; Capek, 2015, s. 52)

Metoda Philips 66 se jmenuje po svém autorovi. Cislo 66 zna¢i podstatu, kterou jsou
skupiny 7akti o 6 ¢lenech, ktefi po dobu 6 minut diskutuji na zadané téma. Radi se mezi
diskusni ¢i problémové metody. Metodu je vhodné zaradit na zacatek pro vzbuzeni zajmu
0 nésledné probiranou problematiku. Vyhodou je jeji kratky ¢asovy limit. Opét je velmi
variabilni, 1ze stanovit vice témat a ¢asovy limit 6 minut opakovat a pii kazdém opakovani
¢leny ve skupiné promeénit.

Postup:

= ucitel uvede hlavni téma, na které se bude diskutovat (Ize stanovit i problém),

= 74ci se rozdeli do skupin po Sesti,

= po dobu Sesti minut diskutuji na zadanou problematiku a své navrhy pisemné

zaznamenavaji,

= po uplynuti Casového useku zastupce skupiny prezentuje zavéry (nédzory),

ke kterym skupina dosla.

5.4.5 ZIVE PEXESO

(autor Andrej Kvasnica)

Zivé pexeso je inovace klasického pexesa, ktera piedevsim aktivizuje viechny zaky
a zvysuje jejich pozornost v pribchu vyuky. Je mozné vyuzit ji ve fazi opakovani, fixace
uciva €1 v ramci zkouSeni. Pro metodu je vhodny minimalni pocet Zakl 16, maximalni pocet
neni stanoven. Ukolem ugitele je rozepsat na liste¢ky jednotlivé terminy, které ma v amyslu
opakovat. Kazdy termin musi k sobé mit vlastni dvojici (druhy termin). Pocty termint musi
ucitel stanovit dle poctu zakl. Je nutné, aby pocet dvojic ve hie byl lichy. Vzdy hadaji
sttidavé dva vybrani zaci a soutézi spolu. Kdo uhadne vice dvojic termind, vyhrava. Je opét
na zvazeni ucitele, kolik kol bude odehrano a zda vitéze odméni znamkou. Laicky feceno,
dvojice zakul, kterd soutéZi, neotaci karticky béZného pexesa, ale oslovuje stojici Zaky

pro zjisténi terminu.

Postup:
= ucitel vybere dva zéaky, kteti budou hadat spravné dvojice (Zak A a 7k B),
= vSichni ostatni zaci si stoupnou a vylosuji si jeden listecek, ktery si pro

sebe prectou (1 zak = 1 termin),
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= 7ak A postupné oslovi dva stojici zaky, které si ndhodné vybere, a ti mu ozndmi
co stoji na listecku, pokud bude vybrana spravné dvojice, pokracuje ve vybeéru,
pokud ne, ptichazi na fadu zak B,

= dvojice zakt, kterou zak A ¢i B uhodne, se posadi a vypadava ze hry,

= dvojice zakl, kterou zédk A ¢i B neuhodne, zUstava stat a je stale ve hie,

= 74ci A a B vybiraji, dokud nejsou vybrané vSechny dvojice,

= vyhrava ten zak, ktery ma vice dvojic.

5.4.6 DOSLA POSTA
(Capek, 2015, 5. 297)

Metoda doslé posty je fazena mezi problémové a skupinové metody. Rozviji u zaka
predevsim tymovou spolupréaci. Je vhodné ji vyuzit v ramci faze aplikace ve vyuce.
Jeji princip se zaklada na vyfizeni ,,doslé posty &i baliku®. Zaci jsou rozdéleny do nékolika
skupin. Kazda skupina dostane bud’ svoji vlastni ,,postu“ nebo vSechny skupiny dostanou
stejnou. Ukolem je vytizeni této ,,doslé posty*. Skupiny obdrzi zadani, v kterém je definovan
problém a otdzka, kterou zaci musi vyfeSit. Odpoved Zaci zpracuji pisemné ve formé
postupu, planu ¢i feSeni. Po ukonceni vSechny skupiny prezentuji svou ,,doSlou postu*
a jeji feSend.

Postup:

= 7aci se rozdeli do neékolika skupin,

= ucitel kazdé skupin€ poskytne ,,poStu* se zadanim,

= stanovi se Casovy limit na zpracovani,

= po zpracovani kazda skupina prezentuje vysledky.

5.4.7 BAZILISCI TEST
(Inspirovino — Capek, 2015, s. 442)
opakovani pro zdky bez hodnoceni, a Ize ho aplikovat na, jakkoliv Siroky usek uciva.
Pozitivum této metody zohlediiovani individuality kazdého zaka. Kazdy zak ma moznost
ukézat, v ¢em si je jisty, a do jaké miry se konkrétni iseky naucil.
Postup:

= ucitel vytvofi test naptiklad o 5 otazkach/tématech,

= zadd zakiim podminky vypracovani téchto otazek/témat,

- prvni téma zak zpracuje kompletné, napise vSe, co vi,
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- druhé téma zak zpracuje pouze formou osnovy ¢i dilezitych boda,

- tieti téma — Zak si vybere urCitou ¢ast, které nejlépe rozumi a popise ji,
- Ctvrté téma — zak vypise pouze nékolik pojma, které si zapamatoval,

- paté téma muze zak uplné vynechat,

= 74k si sdm voli, které téma, jakym zplisobem vypracuje.

5.4.8 TELL ME MORE

(Inspirovano lekcemi anglictiny v anglické skole LITE)

Metoda ,,Tell me more* rozviji komunikacni dovednosti zakii a zaroven prohlubuje
védomosti. Lze ji vyuzit v Case vyhrazeném pro opakovani, ptipadné ve fazi diagnostiky
ihned po expozicni fazi. Metoda probiha ve dvojicich. Princip spociva v tom, ze zaci jsou
pobidnuti v uréeném casu sdélit kolegovi vSe, co si z probraného uciva zapamatovali.
Pokud u Zaka nastane v mluveni pauza, kolega ho vyzve vétou ,tell me more®,
aby pokracoval. Po vyprSeni ¢asového limitu se Zaci vyméni. Jde o variabilni metodu
vyuzitelnou prakticky pii kazdém tématu. Zaky metoda donuti samostatné, aktivné
a intenzivn¢ téma zopakovat, coz napomaha k upevnéni uciva.

Postup:

= ucitel vyzve zaky ke sklizeni vSech pomtcek z lavic a vysvétli princip metody,

= stanovi se asovy limit a zacne prvni z dvojice zak,

= ucitel stopuje ¢as a zaroven prochdzi mezi zaky a posloucha,

= po uplynuti ¢asu vyzve zaky k vyméné,

= po vyméné obou zaku ucitel reflektuje pozitiva ¢i chyby, které zachytil v prilbéhu

komunikace.

5.4.9 SEST DOBRYCH SLUHU
(Capek, 2015, 5. 259)

Sest dobrych sluhti je metoda vhodna do motivaéni faze vyuky pied probiranim
nového tématu. Rozviji u Zzakl analytické a kreativni mySleni, a aktivné je zapojuje
do vyuky. U¢itel nové téma zada zakiim a zaroven napise na tabuli 6 otazek: Kdo? Co? Kdy?
Kde? Pro¢? a Jak? Zaci si otazky opisou a snaZi se samostatn&/ve skupinach vymyslet otazky
skazdym z vySe uvedenych tazacich zdjmen. Vymyslené¢ otizky se musi vztahovat
k novému tématu. Po uplynuti pfedem stanoveného Casového limitu se vSechny otazky

napisou na tabuli. Ucitel na n€ nasledné béhem vykladu reaguje a zodpovida je.
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Postup:
= ucitel seznami zaky s novym tématem a seznami zaky s uvedenou metodou,
= napiSe na tabuli 6 otazek a vybidne zéky k jejich opsani,
= 74ci se rozdéli do skupin,
» stanovi se ¢asovy limit na zpracovani,
* po uplynuti ¢asového limitu pfijde zastupce z kazdé skupiny napsat vymyslené
otazky na tabuli,

= ucitel v prib¢hu vykladu reaguje na otazky sepsané na tabuli.

5.4.10 METODA IRW

(Inspirovano metodou brainwriting a metodou mentalni mapy)

Metoda IRW (Intensive Review — intenzivni opakovani) patii do metod slouzicich
k zopakovani konkrétniho tématu ¢i celého tematického celku. Rozviji u zakt hlavné logické
mysleni, kreativitu, tymovou spolupréci a komunikac¢ni dovednosti. Princip metody spociva
ve dvou fazich. Prvni faze zahrnuje sepsani vSech informaci, na které si zaci vzpomenou
s ohledem na konkrétni téma, na jednotlivé listecky. Ucitel rozdé€li tiidu do n€kolika skupin.
Zaroven si pripravi stejny pocet sackti. Do téchto sackli zaci razn¢ vhazuji listecky
se svymi napady. Ucitel mnoZstvi listeCkil v jednotlivych sacich upravi, aby byly pfiblizné
Vv rovnomérném mnozstvi. Na fadu ptichdzi druha faze metody, kdy kazda skupina obdrzi
jeden sacek s listecky a Cisty papir. Na zékladé listec¢ka, které zaci ziskali, zpracuji mentalni
mapu. Zpracované mentalni mapy nasledné prezentuji ostatnim skupinam.
Postup:

= ucitel predstavi téma k zopakovani a zadd Zaktim kol prvni faze,

= ycitel rovhomérné prerozdéli listecky do sack,

* po zpracovani se Zaci rozdéli do n€kolika skupin,

= kazda skupina obdrZi jeden sacek s listecky,

= ucitel oznami ¢asovy limit na zpracovani mentalni mapy,

= 74ci hotové mentalni mapy prezentuji ostatnim zakam.
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6 SOUCASNY STAV ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Problematikou inovativnich vyukovych metod se zabyva didaktika ve spolupraci
s pedagogikou a psychologii. Aktualné se stavem Ceského Skolstvi v této oblasti zabyva
Mgr. Robert Capek, Ph.D. Doktor Capek se vénuje samotnému vzdélavani uéiteltl v oblasti
vyukovych metod, odmeén, trestli a hodnoceni ve Skole, komunikaci s rodi¢i atd. Znama
je jeho publikace Moderni didaktika, kterd nabizi nepfeberné mnozstvi inspirativnich
vyukovych metod.

Napfi¢ vSemi vyzkumy zabyvajicimi se inovacemi ve vyuce vyplyva, Ze stav Ceského
skolstvi je $patny, misty az kriticky. Capek (2015) upozoriuje také na portaly slouZici
ke sdileni ptiprav uliteld na vyuku. Tyto pfipravy obsahuji z velké ¢asti pouze
power-pointové prezentace, pracovni listy, kiizovky ¢i podklady pro vyklad. Nejznaméj$im
portdlem je predev§im Metodicky portal — inspirace a zkuSenosti ulitelil, ktery je soucasti
webovych stranek www.rvp.cz. V oblasti stfedniho odborného vzdélavani je sdileno
minimum pfiprav. Inovativni prvky se objevuji predev§im V piedskolnim a zakladnim
vzdélavani.

Na poli odborného (zdravotnického) vzdélavani se vyskytuje mnoho textl
od odbornikl specializovanych na sviij obor, ne v§ak na samotnou didaktiku tohoto oboru.
Ucitelé zazivali za svych Skolnich let minimum inovativnich vyukovych prvk, a to se odrazi
na jejich nyné&jsi odvadéné praci. Pozadavky, které na né byly kladeny, si pfebiraji, a nyni
je po svych Zacich opét sami vyzaduji (Capek, 2015). Vzdé&lavani v oblasti novych
vyukovych metod byva brano jako néco navic. Pfitom by mélo byt povazovano nejen
za zakladni schopnost kazdého ucitele se v této problematice orientovat, ale také dovednost
ziskané schopnosti uplatiiovat v praxi.

Dalsim znamym autorem-pedagogem je Geoffrey Petty. Petty se rovnéz zabyva
zpiisoby vyucovani, hodnocenim ¢i komunikaci se Zaky 1 rodici. Jeho publikace navrhuji
pfesna feSeni situaci ve vyuce. Neptedkladaji pouze fakta a definice, jak by to mélo ve tfide
fungovat, ale poskytuje nazorné piiklady, jak danou oblast fesit, provést ¢i piimo
zakomponovat do vlastni vyuky. Je také ndzoru, ze by ve vyuce mél byt aktivni pfedevsim
zak. A tim je mySleny kazdy Zak, i ten, ktery sedi v zadni lavici a zrovna nerusi vyuku.
Mezi nejznaméjsi a nejnovejsi publikace se fadi: do CeStiny prelozend a nékolikrat
aktualizovana kniha Moderni vyucovani, dale anglicky psanéd Teaching today, ktera se opét

pysSni jiz 5.vydanim a zamétuje se na aktivni ukoly a spravné uceni, a vV neposledni fade
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Evidence-Based Teaching neboli uceni zalozené na dikazech, ktera poskytuje predev§im
zkuSenym pedagogim vysledky vyzkumi v oblasti pedagogiky.

Inovativnimi vyukovymi metodami v odbornych pfedmétech se dle systému
Theses.cz zabyva také vice nez 900 absolventskych praci. Téch, které jsou zaméfeny
na odborné predméty (ptipadné piimo klinickou propedeutiku) na zdravotnickych skolach
je jiz dostupnych téméf 300. Vyukové metody v klinické propedeutice byly zkoumany
v diplomové praci Lucie Schubertové (Aktivizaéni metody a didaktické hry pii vyuce
klinické propedeutiky, 2011) a Petry Bokové (Vyucovaci metody pii vyuce klinické
propedeutiky na stfedni zdravotnické Skole, 2013).

Diplomové prace ,,Aplikace inovativnich vyukovych metod ve vyuce klinické
propedeutiky* poskytuje novy ndhled na problematiku vyukovych metod. Prace
je specificka piedev§im navrhy na nové metody, které jsou nazorné aplikované na témata
z klinické propedeutiky a zaroveii mapuje aktualni stav ve vyuzivani téchto metod na SZS

v Kréalovéhradeckém kraji.
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7 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Tato diplomova prace obsahuje kvantitativni formu pedagogického vyzkumu.
Ten se orientuje do oblasti didaktiky, konkrétné inovativnich vyukovych metod. Stfedni
Skoly jiz byvaji oteviené pro realizace vyzkumnych Setieni. Nespornym pozitivem je fakt
ziskani velkého mnozstvi dat za pomérn¢ kratky casovy usek. I pfesto mohou naskytnout
omezeni rizného divodu bé¢hem realizace vyzkumu, at’ jiz v piistupech jednotlivych $kol
¢i konkrétnich uciteld k vyzkumniklim. Hlavnim divodem miZze byt subjektivni pocit
naruseni bézného chodu vyucovaci hodiny, pfipadné obavy z publikovani negativnich
vysledkit vyzkumného Setfeni. Kvalitativni forma vyzkumu je v této problematice
taktéz vyuzitelnd, nicméné¢ zameéfeni této prace pozaduje vétsi soubor respondentd.
Tato forma, napf. za pomoci rozhovoru, je proveditelnd pouze s velkou Casovou dotaci,
S nadmiru podporujicim piistupem piislusné skoly a s bohatymi zkuSenostmi vyzkumnika
v oblasti kvalitativniho vyzkumu.

Proces kvantitativniho vyzkumu lze rozdélit na nékolik fazi: stanoveni problému,
formulace hypotézy, jejich nasledné testovani a vyvozeni zavéra (Chraska, 2007). Kerlinger
(1972 In Chraska, 2007) dale uvadi, ze védecky vyzkum je systematickda cinnost,
ktera je kontrolovatelna a zkouma mozné vyroky o vztazich mezi danymi jevy. Pravé timto
je charakterizovan pozitivismus — metodologické mysleni, z kterého kvantitativni vyzkum
vychézi (Chraska, 2007).

Teoretickym zékladem pro empirickou c¢ast diplomové prace byly stanoveny
publikace: Metody pedagogického vyzkumu (Chraska, 2007), Empirickd pedagogicka
Setteni a jejich statistickd vyhodnocovani (Chraska, 1998), Elektronicka ucebnica
pedagogického vyskumu (Gavora, 2010) a Vybrané kapitoly z metodologie (Sebera, 2012).

Na kvantitativni vyzkum V praktické casti dale navazuje zpracovani néckolika
metodickych listi ke konkrétnim inovativnim vyukovym metodam, které jsou aplikovany
na obsahy vzdélavani vychazejicich ze Skolnich vzdélavacich pland Skol, na kterych byl

vyzkum proveden.
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8 DESKRIPCE VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole budou blize popsany jednotlivé kroky spojené s procesem realizace

vyzkumného Setfeni.

8.1 Vyzkumné cile, problémy a hypotézy

Jak jiz bylo zminéno, kvantitativni vyzkum by mél vzdy zacit stanovenim cile.
Nésledné je nutné stanovit problém, ktery obvykle zafind teoretickou analyzou
a seznamenim se se soucasnym stavem v dané problematice. Z definovanych problému

se poté vychazi pii tvorbe hypotéz (Chraska, 2007).

8.1.1 Vyzkumné cile
Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit stav vyuziti inovativnich vyukovych metod
ve vyuce klinické propedeutiky na stfednich zdravotnickych Skolach v Kralovéhradeckém
Kraji.
Diléi cile diplomové prace uzce navazuji na hlavni cil. Zaroven jsou ve shod¢
s vybranymi kapitolami ¢i otazkami z dotazniku.
e Porovnat vzd&lavaci obsahy KLP zakotvené v SVP na stéednich zdravotnickych
Skolach v Kralovéhradeckém kraji,
e predstavit n¢kolik inovativnich vyukovych metod,
e 7zjistit Cetnost vyuziti inovativnich vyukovych metod ve vyuce KLP,
e zjistit, jakou maji Zaci predstavu o prospésnosti inovativnich vyukovych metod,
e zjistit, do jaké miry znaji Zaci jednotlivé konkrétni inovativni vyukové metody,
e zjistit, zda Zaci maji zajem o pfitomnost inovativnich vyukovych metod ve vyuce,

e aplikovat inovativni vyukové metody na konkrétni vzdélavaci obsahy KLP.

8.1.2 Deskriptivni a relac¢ni problémy
Deskriptivnim problémem se rozumi popisny problém, ktery zjist'uje stav ¢i vyskyt
urcitého jevu, pii kterém si klademe otazky typu ,,Jaké to je?** (Sebera, 2012).
e Jak c¢asto jsou béhem vyuky vyuzivany inovativni vyukové metody?
e Do jaké miry jsou zaci spokojeni s Cetnosti vyskytu inovativnich vyukovych metod
ve vyuce KLP?
o Které diivody vedou zaky si myslet, ze jsou pro né¢ inovativni vyukové metody

pfinosné?
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e Jaké dalsi vyukové metody by Zaci ve vyuce dale uvitali?

Rela¢ni problémy jsou charakteristické definovanim vztahu jednotlivych jevu.
V ramci tohoto problému nelze stanovit, ktery jev ovliviiuje jev dalsi (Sebera, 2012).
e EXxistuje vztah mezi zdjmem zakd o zavadéni dalSich novych metod a jejich
nazorem, zda jsou tyto metody ve vyuce ptinosné?
e Existuje vztah mezi mirou spokojenosti zaka s Cetnosti vyskytu inovativnich

vyukovych metod a uvadénou ¢etnosti vyskytu téchto metod ve vyuce?

8.1.3 Vécné hypotézy

Vécnou hypotézou se rozumi jisty vyzkumny ptedpoklad ¢i ndzor vyzkumnika,
a zaroven pusobi jako vychozi bod pro tvorbu statistickych hypotéz, které se nasledné overi
za pomoci nulové a alternativni hypotézy (Gavora, 2010).
H1: Zajem o zavadéni dalSich novych inovativnich vyukovych metod je zavisly na tom, zda
jsou pro zaky tyto metody piinosné.
H2: Mira spokojenosti zaki s ¢etnosti vyskytu inovativnich vyukovych metod ve vyuce ma

souvislost s uvadénou Cetnosti vyskytu téchto metod.

8.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Zakladni zkoumany soubor byl tvofen zaky druhého a ttetiho roc¢niku oboril
Zdravotnické lyceum a Zdravotnicky asistent na SZS v Kralovéhradeckém kraji. Kraj
disponuje dvéma SZS, a to v Trutnové a v Hradci Kralové. Soubor byl tvofen Zzaky, u kterych
aktualné probihala vyuka KLP.

Zastupkyné feditele obou Skol byly osloveny s proshou o realizaci vyzkumného
Setfeni na jejich konkrétni Skole. Ob¢ skoly reagovaly na zadost kladné. Byla
tedy vysoka pravdépodobnost, ze se podafi provést exhaustivni vybér. Se zastupkynémi
feditelll byly dale projedndny pozadavky na vyzkum a aktualni pocty studenti v zadanych
ro¢nicich a oborech (viz. tabulka 12.).

Na zékladé domluvy s jednotlivymi Skolami byl zjistén pocet 291 zakd, u kterych
aktudlné probihala vyuka KLP. Pro zminéné respondenty byly piedany dotazniky

a jejich navratnost celkem Cinila pouze 54 %. Na tento netspéch mélo vliv n¢kolik faktora.
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Byly jimi vysokd absence zdkti ve tfidach a z dosud nezjistén¢ho divodu
neposkytnuti dotazniku vSem tiidam, ke kterym se mél dostat, i pfesto ze, byly predem
sd€leny ptislusné pozadavky. Velice se na tomto vysledku také odrazil fakt, Ze dotazniky
nebyly zaktm distribuovany osobné, coz vyplynulo z domluvy u obou §kol, piedevsim
z diivodu Casovych uspor v piimé vyuce. Zkoumanému vzorku, proto jen velmi tésné ptislusi

jista vypovédni hodnota (Gavora, 2010).

Tabulka 12. Charakteristika vyzkumného souboru

. Sl Evidovany o
Zkoumany soubor PoCet Vyph,le?yCh pocet Zaku v . /0 .
dotazniku G navratnosti
rocnicich
Zdravotnicky asistent | 2. ro¢nik 55 91
Zdravotnicky asistent | 3. ro¢nik 33 56
Zdravotnické lyceum | 2. ro¢nik 42 56 54,0
Zdravotnické lyceum | 3. ro¢nik 27 88
Celkem > 157 > 291

8.3 Metodologické nastroje vyzkumného Setieni

Zatimco teoretickd ¢ast diplomové prace byla zpracovana analyzou dostupnych
poznatkil, empirickd cast byla zpracovdna formou dotazniku, a navic byla doplnéna
0 nazornou aplikaci inovativnich vyukovych metod.

Dotaznik jiz patfi mezi nejvyuzivanéj§i formu ziskdvani kvantitativnich dat
ve vyzkumu. Mezi jeho silna pozitiva se fadi predevsim rychlé testovani na velkém vzorku
zkoumaného souboru a zajisténi anonymity respondenta. Coz také byly primarni pozadavky
na charakter vyzkumné metody zjist'ujici stav vyuZivani inovativnich vyukovych metod.
Ze strany ucastnikil na vyzkumu je dalSim pozitivem také to, ze je v ptipadé této vyzkumné
metody vice Casu na promysleni svych odpovédi (Gavora, 2010).

Vedeni kol byla oslovena emailovou Zadosti o moZnost provedeni dotaznikového
Setfeni na jejich Skoldch. Po zpétné vazbé byla vyzvana ke stanoveni poctu Zzakd,
kteti aktualné studuji predmét KLP. Dle téchto informaci byly ptislusné pocty dotaznikii
osobné piedany zastupctim kol spolecné s pozadavky, u kterych tfid ma dotaznikové Setfeni
prob&hnout. Zastupci méli nasledné dotazniky distribuovat Zakim v pozadovanych tfidach.
I ptesto z dosud nezjiSténych ditvodii nebyl dotaznik predan presné tfem tfidam, coz se velmi

odrazilo na 54% navratnosti.
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Dotaznik byl tvofen celkem 10 otazkami, z ¢ehoz 3 otazky mély za cil roztiidit
vyzkumny vzorek na jednotlivé ro¢niky, obory a Skoly. Tyto otazky slouzily pro snazsi
orientaci vyzkumnika v jiz odevzdanych dotaznicich a ke stanoveni charakteru vyzkumného
souboru. Otazka ¢. 3 tykajici se vybéru skoly, nebude blize vyhodnocovana z divodu
respektovani ,,zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrane osobnich udajii”. Cilem prace neni
poskodit jméno kterékoliv ze dvou zucastnénych Skol, ale ziskani dalSich informaci
0 aktualnim stavu v analyzované problematice. Udany pocet polozek byl stanoven z ditvodu
srozumitelnosti, vystiznosti a nezahlceni respondentli. V dotazniku se vyskytuji nejvice
uzaviené polozky (dichotomické polozky, jednoduchy vybér), dale pak jedna oteviena
a jedna polouzaviena polozka. Pivodni forma dotazniku je dostupnd v piiloze €. 1. Dotaznik
byl jesté pred findlnim pfedanim podroben pilotdzi.

Pilotni studii se rozumi vyzkouSeni dotazniku na nékolika osobach. Gavora (2010)
doporuduje 4-5 respondentd. Udastnici pilotaze by méli vyzkumnikovi sdélit,
zda se jim pokyny a jednotlivé otazky pozdavaji srozumitelné, zda jsou pochopitelné.
Také zda maji jednotlivé polozky logickou ndvaznost piipadné jestli nejsou nadbytecné.
Na zaklad¢ této zpétné vazby se dotaznik upravi. Dotaznik mapujici stav vyuZzivani
inovativnich vyukovych metod byl rozdan 8 zakim stfednich skol, ve véku 16-19 let.
Na zakladg jejich reakci a konzultace s vedouci diplomové prace, byl dotaznik pfepracovan

do findlni podoby (viz. ptiloha ¢. 2).

8.4 Casovy harmonogram

Prvni faze vyzkumného Setfeni zahrnovala stanoveni jednotlivych cilli préce,
vyhledavani odbornych bibliografickych a elektronickych zdroji, a samotnou analyzu
teoretické ¢asti prace. Probihala v obdobi listopad 2016-biezen 2017. V ramci druhé faze
probéhlo stanoveni deskriptivnich a relacnich problémt a jednotlivych hypotéz. Také byl
zhotoven dotaznik, ktery byl podroben pilotazi. Tato faze probihala v obdobi
brezen 2017-duben 2017. V obdobi od dubna 2017 do kvétna 2017 (véetné) bylo
realizovano vyzkumné Setfeni. Byly také zpracovany vysledky tohoto Setfeni a z nich

vyplyvajici diskuze a zavér.
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9 VYSLEDKY A VYSTUPY VYZKUMNEHO SETRENI

V néasledujicich podkapitolach budou blize rozpracovany a graficky zndzornény
vysledky z provedeného pruzkumu, ktery byl proveden formou dotaznikového Setteni. Dale
také bude uvedené ovéfovani jednotlivych pfedem stanovenych hypotéz a budou

rozpracovany konkrétni metodické listy.

9.1 Vysledky dotaznikového prizkumu

Otazka ¢. 1
V kterém rocniku aktualnée studujete?

Tabulka 13. Ro¢nik studia dotazovanych respondenti

Otazka ¢. 1 Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost (%)
2.ro¢nik 97 61,78
3.roénik 60 38,22
> 157 > 100,00
38,22 %
61,78 %

2. ro¢nik 3. ro¢nik

Graf 1. Roc¢nik studia dotazovanych respondentt

I ptesto, ze KLP je vyu€ovana rovnomérné ve druhych 1 tietich ro¢nicich stfednich
zdravotnickych skol v Kralovéhradeckém kraji, je zde vidét prevaha druhého ro¢niku. Tento
vysledek byl ovlivnén, z nezjisténych diivodid, neposkytnutim dotazniku tfem tiidam,

Z nichZ u dvou §lo o tfeti ro¢nik.
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Otazka €. 2
Ktery obor studujete?

Tabulka 14. Obor studia dotazovanych respondenti

Otazka ¢. 2

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Zdravotnicky asistent

Zdravotnicky asistent 88 56,05
Zdravotnické lyceum 69 43,95
S 157 3 100,00
43,95 %

56,05 %

Zdravotnické lyceum

Graf 2. Obor studia dotazovanych respondentt

Rozlozeni respondentli v jednotlivych oborech témét odpovida

z celkového souboru zakl studujicich KLP v Kralovéhradeckém kraji. Reprezentativni

rozloZeni ¢ini: 49,95 % pro obor Zdravotnické lyceum a 50,51 % pro obor Zdravotnicky

asistent.

Rozlozeni respondentti v jednotlivych skolach, viz otazka €. 3 Na které z uvedenych
Skol tento obor studujete?, nebude blize vyhodnocena. Diivodem je zachovani anonymity

Skol. Tato otazka slouZila pouze jako identifikace postupné pfichozich vyplnénych

dotazniku.
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Otazka ¢. 4
Jak casto jsou v pritbehu vyuky vyuzivany inovativni metody?

Tabulka 15. Cetnost vyskytu inovativnich vyukovych metod ve vyuce

Otazka ¢. 4 Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Nejsou vyuzivany 28 17,83
Jednou za pololeti 20 12,74
Jednou za 3 mésice 18 11,46
Jednou za mésic 35 22,29
Vicekrat za mésic 49 31,21
Kazdou hodinu 7 4,46

> 157 > 100,00

4,46 %

17,83 %
31,21 %
12,74 %
11,46 %
22,29 %

Nejsou vyuzivany = Jednou za pololeti = Jednou za 3 mésice

Jednou za mésic Vicekrat za mésic Kazdou hodinu

Graf 3. Cetnost vyskytu inovativnich vyukovych metod ve vyuce

Otazka tykajici se Cetnosti vyuzivani inovativnich metod byla na zéklad¢ provedené
pilotdze doplnéna o popisek, co se rozumi pod pojmem ,,inovativni vyukova metoda“.
Rozlozeni odpovédi znadi, Ze i1 ptesto se projevila jista subjektivita kazdého zdka. V ramci
konkrétnich tfid se vétSina zaka shodla vzdy pfiblizné na dvou moznostech. Je evidentni, ze
velky vliv na tuto otazku sehrala rozmanitost vyucujicich v jednotlivych tfidach. Nejvice
jsou zaci toho nazoru, Ze se inovativni vyukové metody vyskytuji ve vyuce vicekrat do

mésice.
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Otazka ¢. 5
Jak jste spokojeni s Cetnosti vyskytu inovativnich metod ve vyuce?

Tabulka 16. Spokojenost s ¢etnosti vyskytu inovativnich vyukovych metod ve vyuce

Otazka ¢. 5 Absolutni Cetnost | Relativni ¢etnost (%)
Jsem spokojen(a) 47 29,94
Uvital/a bych tyto metody astéji 94 59,87
:ryto metody by se mohly vyuzivat méné 13 8,28
asto
Tyto metody by se nemély vyuZzivat viibec 3 1,91

> 157 > 100,00

1,91 %
8,28 %
29,94 %
59,87 %

Jsem spokojen(a)

Uvital/a bych tyto metody castéji

Tyto metody by se mohly vyuzivat mén¢ Casto
Tyto metody by se nemély vyuzivat viibec

Graf 4. Spokojenost s Cetnosti vyskytu inovativnich vyukovych metod ve vyuce

Ackoliv vysledky ptfedchozi otazky tykajici se Cetnosti byly rtiznorodé, zde je jiz
znaény rozdil ve spokojenosti s touto Cetnosti. Téméf 60 % zaki by inovativni metody
uvitalo v hodinach castéji. Je to velmi podstatny vysledek, na zakladé kterého, by jiz mélo
dojit k zamysleni nad napravou, ptedevsim ve prospéch samotnych zakd. Také s ohledem na

vysledky nasledujici otazky.

62



Otazka ¢. 6

Moyslite si, Ze jsou pro Vas inovativni metody ve vyuce prinosné?

Tabulka 17. Pfinos inovativnich vyukovych metod

Otazka ¢. 6

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Z otazky €. 6 je znatelné, Ze samotni zaci povazuji inovativni vyukové metody
za ptinosné. Pouze 10 zakl z celkového souboru je opacného nazoru. Tento vysledek
by opét mél podpofit napravu momentalniho stavu vyuZzivani inovativnich metod.
Vice nez polovina Zaka by si ptala pfitomnost inovativnich metod ve vyuce a zaroven
vice nez 90 % zaku je si védomo jejich pozitivniho pfinosu pro né samotné. V nize uvedené
tabulce je souhrn Cetnosti konkrétnich divodi, které vedou zéky k tomu, myslet si, Ze jsou
pro né inovativni metody piinosné (viz. otazka €. 6a ,, Pokud jste odpovédéli ANO, vyberte
konkrétni ditvody, proc jsou pro Vas tyto metody prinosné.). Nejcastéji (v 65 % pripadi) zaci

oznacovali polozku ,,snadnéjsi uceni“. Polozku ,,jiné* vyplnili 3 Zaci. Odpoved’ se u dvou

ANO, jsou pfinosné 147 93,63
NE, nejsou piinosné 10 6,37
> 157 > 100,00
6,37 %
93,63 %
ANO, jsou pfinosné NE, nejsou piinosné

Graf 5. Pfinos inovativnich vyukovych metod

zakl shodovala a znéla: ,, lepsi zapamatovani “, tieti zak uvedl: ,, ozvidastneni“.
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Tabulka 18. Faktory pfinosnosti inovativnich metod pro zaky

Otazka €. 6a

Absolutni ¢etnost

Relativni éetnost %

snadnéjsi uceni 96 65,31
Y147 100,00
rozvoj kor,nunlkacnlch 85 57.82
schopnosti
Y147 100,00
podpora tymové spoluprace 84 57,14
> 147 100,00
moznost projevit svilj nazor 83 56,46
Y147 100,00
rozvoj logického mysleni 79 53,74
Y147 100,00
rozvoj kreativity 73 49,66
Y147 100,00
zvySeni zdjmu o odborny 68 46.26
predmét
Y147 100,00
u}r)eynem pozitivni atmosféry ve 59 40,14
tride
Y147 100,00
systematizace uciva 25 17,01
Y147 100,00
jiné 3 2,04
> 147 >°100,00

Nasledujici otazka €. 7 zkoumala na konkrétnich metodach, zda je Zaci znaji pfimo
z vyuky KLP, z vyuky ostatnich pfedmétl, pfipadné zda jim jsou neznamé. Ke kazdé
z vybranych metod byl v dotazniku také uveden kratky popis pro ptipad, Zze by metody zéci
znali pod jinym nazvem. Je az zarazejici vysledek z hodin KLP. Zaci ve velké mife neznaji
ani metody, které patii mezi znamé&jsi a jsou evidentné vyuzivané v ostatnich hodinach. Stale

ale také zuistava skala metod, které az 90 % zakt nezna vibec. Nize tabulka 19. znazoriuje

celkové Cetnosti vSech uvedenych metod.
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Otazka ¢. 7

Znate nize uvedené metody?

Tabulka 19. Znalost konkrétnich inovativnich vyukovych metod

Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost | Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost % | Absolutni
(znam z hodin % (znam z hodin | (znam z jinych (znam z jinych Cetnost Relativni ¢etnost
Metoda KLP) KLP) hodin) hodin) (neznam) % (neznam) (%)
Brainstorming 24 15,29 o4 34,39 79 50,32 > 157 |3 100
Listecky, karty 51 32,48 77 49,04 29 18,47 > 157 |3 100
Ktizovka 9 5,73 120 76,43 28 17,83 > 157 |3 100
Diskuze 50 31,85 99 63,06 8 5,10 3157 |3 100
Myslenkova mapa 18 11,46 69 43,95 70 44 59 > 157 |3 100
Philips 66 7 4,46 12 7,64 138 87,90 > 157 |3 100
Pétilistek 12 7,64 50 31,85 95 60,51 > 157 |3 100
Metoda INSERT 7 4,46 70 44,59 80 50,96 3157 |3 100
IN/OUT metoda 2 1,27 71 45,22 84 53,50 > 157 |3 100
Inkognito 7 4,46 77 49,04 73 46,50 3157 | Y 100
Black Box 3 191 12 7,64 142 90,45 > 157 |3 100
7ivé pexeso 4 2,55 27 17,20 126 80,25 3157 |3 100
Dosla posta 10 6,37 38 24,20 109 69,43 > 157 |3 100
Bazilisci test 4 2,55 17 10,83 136 86,62 > 157 |3 100
Tell me more 8 5,10 13 8,28 136 86,62 > 157 |3 100
Sest dobrych sluhti 1 0,64 30 19,11 126 80,25 > 157 |3 100
SWOT analyza 5 3,18 19 12,10 133 84,71 > 157 | Y 100
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Z vyse uvedené tabulky byl sestaven graf 6., ktery zobrazuje vybér 8 metod, které
jsou zakum nejvice znamé z vyuky KLP a graf 7., ktery uvadi 8 metod, které jsou celkové
pro zéky ve velké mife neznamé.

Tell me more 5,10 %

Kiizovka 573 %
Dosla posta 6,37 %

Pétilistek 7,64 %
Myslenkovéa mapa 11,46 %
Brainstorming 15,29 %
Diskuze 31,85 %
Listecky, karty 32,48 %

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Graf 6. 8 nejznaméjsich vyukovych metod z vyuky KLP

Dosla posta 69,43 %
Sest dobrych sluht 80,25 %
Zivé pexeso 80,25 %
SWOT analyza 84,71 %
Tell me more 86,62 %
Bazilisci test 86,62 %
Philips 66 87,90 %
Black Box 90,45 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Graf 7. 8 nejméné znamych vyukovych metod

Mezi nejzajimavéjsi zjisténi lze zatadit fakt, ze 50 % vSech Zakl vibec nezna
brainstorming, i pies uvedeni popisu jeho pribehu. Stejné tak v ptipad¢ prace s textem
metodou INSERT, kterou neznd 51 % Zakl. Naopak velmi pozitivni ¢islo se objevilo
u metody diskuze, kterou zn4, at’ jiz piimo z hodin KLP nebo z vyuky ostatnich predméta,
témeét 95 % zakl. Nejvice znamou metodou z vyuky KLP jsou liste¢ky nebo karty
(zna 32 % vSech zéaki). V nasledujici otdzce byl zdkiim umoznén prostor pro doplnéni

vlastnich metod, pfipadné metod, které by ve vyuce uvitali.
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Otazka ¢. 8
Napiste nazvy dalsich metod (prip. popiste metody), které jsou v tomto predmetu

vyuzivany a nebyly zminény, nebo doplnte viastni, které byste ve vyuce uvitali.

Tabulka 20. Dalsi metody a prani zaku

Otazka ¢. 8 Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
pf)pisovéni véci na dané 1 0.64
tema

;Z})r;é:jni dilezitych 1 0,64
gestikulace ucitele 1 0,64
vice opakovani 1 0,64
interaktivni tabule 1 0,64
prekticc cvicen : 064
textova cviceni 2 1,27
vzajemné uceni 2 1,27
skupinové metody 2 1,27
vyuka probihajici venku 3 1,91
o co by avial 3 191
sluni¢ko 3 1,91
zidlickovana 3 1,91
zména uditele 4 2,56
didaktické hry 4 2,56
E:z;rgfn%fiarrlg’zafazeno 125 79,62

S 157 3 100,00

Volné odpovédi byly rozfazeny do jednotlivych kategorii. Otazku doplnilo
vlastnimi navrhy 20 % zakt. Nejvice by Zzaci uvitali ptfitomnost didaktickych her
ve vyuce, metody uvedené v dotazniku, skupinové prace ¢i prubéh vyuky ve venkovnich
prostorach. Zarazejici vSak byla odpoveéd’ 4 zaki, ktefi by uvitali zménu vyucujiciho
predmétu KLP. V odpovédich se objevili 1 dvé nové metody, ,Zidlickovana*
a ,,slunicko . Princip ,, Zidlickované “ nebyl zjistén, jelikoz tuto metodu z zaka nikdo blize
nepopsal, pouze Ze jim je metoda zndmd z hodin d&jepisu. Druha metoda ,,s/unicko*
slouzi zakiim ke zhodnoceni svych pozitiv a negativ ve vyuce, zhodnoceni své aktivity,

podafenych ukoli a svych nezdarG v pribéhu vyuky. Neékolik zdkt v odpovédich
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popisovalo priubéh vyuky KLP, jelikoz to nebylo centrem zajmu zadané otazky, byli tito

zaci zatrazeni do posledni kategorie v tabulce.

Otazka ¢. 9

Meéli byste zajem o zavadeni dalsich novych vyukovych metod?

Tabulka 21. Zajem o nové vyukové metody

Otazka ¢. 9 [ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost (%0)
ANO 126 80,25
NE 31 19,75
S 157 3" 100,00
19,75 %
80,25 %
ANO = NE

Graf 8. Zajem o dalsi nové vyukové metody
Dle vyse uvedenych udaju je opét patrné, ze zaci jsou otevieni novym vyukovym

metodam. Celkem 80 % z nich by je ve vyuce uvitalo. Celkovy postoj Zakl k inovativnim

vyukovym metodam je tedy vice nez zfejmy.
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9.2 Ovéreni hypotéz
Ovérovani hypotézy ¢. 1 (H1)

Vécna hypotéza €. 1: Zdajem o zavadeni dalsich novych inovativnich vyukovych

metod je zavisly na tom, zda jsou pro Zaky tyto metody prinosné.

Prvni hypotéza zkouma souvislost mezi mirou zdjmu zakli o nové metody
a nazorem na piinosnost téchto metod pro n¢ samé (zda je mezi skupinami statisticky
vyznamny rozdil). Pro ovéfeni této hypotézy byl pouzit test nezavislosti chi-kvadrat
pro ¢tyfpolni tabulku. Data byla pouzita zkontingenéni tabulky vytvorené
Z 6. a 8. otazky. Z vécné hypotézy byla ndsledn¢ formulovana nulova (Ho) a alternativni

hypotéza (Ha).

Hlo: Mira zajmu zakd o zavadéni novych vyukovych metod je stejna jak u zaku,
ktefi si mysli, Ze jsou tyto metody piinosné, tak i u téch, kteti si mysli, ze pfinosné nejsou.
H1la: Mira zgjmu zaki o zavadéni novych vyukovych metod je u zaku, kteti si mysli,
Ze jsou tyto metody piinosné a u téch, ktefi si mysli opak, rozdilna. (zajem o nové
vyukové metody maji Castéji zaci, ktefi tyto metody povazuji za piinosné nez ti,

Ktefi je za piinosné nepovazuji)

Tabulka 22. Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat u H1

ANO, mam | NE, nemam »
Zajem Zajem
ANO, Jsou 126 0 126
prinosn¢
NIE, MERoY 21 10 31
prinosne
> 147 10 157

Testovani bylo provedeno na hladiné vyznamnosti o.= 0,01. Ctyfpolni tabulka méa
1 stupen volnosti.
Vypodéitana hodnota testového kritéria x> = 43,41.
Kritickd hodnota chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti o = 0,01 a 1 stupné volnosti je
001(1) = 6,635.

¥ > %2001(1) — hodnota testového kritéria je vétsi nez kriticka hodnota z tabulek.

Na zéklad¢ vySe uvedenych vysledk byla odmitnuta nulova hypotéza a byla

pfijata hypotéza alternativni. Bylo tedy prokézano, ze mira zajmu zakt o zavadéni dalsich
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novych vyukovych metod je statisticky vyznamné vyssi u zaku, ktefi inovativni vyukové
metody povazuji za piinosné nez u téch, ktefi je za pfinosné nepovazuji. Riziko omylu

je v tomto pripadé mensi nez 1 %.

Ovérovani hypotézy ¢. 2 (H2)

Vécna hypotéza C. 2: Mira spokojenosti zaku s Cetnosti vyskytu inovativnich

vyukovych metod ve vyuce mad souvislost s uvadénou Cetnosti vyskytu téchto metod.

Druhd hypotéza zkouma vztah miry spokojenosti zaka s uvadénou cetnosti
inovativnich vyukovych metod ve vyuce s redlnou Cetnosti téchto metod. Pro ovéteni této
hypotézy byl pouzit test nezévislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Data pro
tvorbu kontingencni tabulky byla ziskdna z otdzek ¢. 4 a 5. Z vécné hypotézy byla

nasledn¢ formulovana nulova (Ho) a alternativni hypotéza (Ha).

H1lo: Mezi mirou spokojenosti zakl s ¢etnosti vyskytu inovativnich vyukovych metod
a mezi uvadeénou Cetnosti vyskytu téchto metod ve vyuce neni souvislost.
H1a: Mezi mirou spokojenosti zakl s ¢etnosti vyskytu inovativnich vyukovych metod

a mezi uvadénou Cetnosti vyskytu téchto metod ve vyuce je souvislost.

Testovani bylo provedeno na hladiné vyznamnosti a = 0,01. Dal$im krokem byl
vypoéet viech odekavanych &etnosti pro koneéné zjisténi hodnoty testového kritéria 2

(viz. tabulka 23).

Tabulka 23. Vypocet testového kritéria x? pro H2

Pozorovana | Ocekavana
Cetnost P | Cetnost O (P-0)2 (P-0)2/0
10 19,8 96,04 4,85
37 27,2 96,04 3,53
53 39,5 182,25 4,61
41 54,5 182,25 3,34
3 55 6,25 1,14
10 7,5 6,25 0,83
0 1,3 1,69 1,30
3 1,7 1,69 0,99
> 157 > 157 > 20,60
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Pro posouzeni vypocitané hodnoty testového kritéria byl uren pocet stupmil

volnosti dle vztahu: f= (r-1) * (s-1), kde ,,r“ je pocet tadkt a ,,s“je pocet sloupct

kontingencni tabulky (viz. tabulka 24).

Tabulka 24. Kontingenéni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat u H2

Jsem Uvital(a) bych gytscé rr?]%tr?ldy Tyto metody

. tyto metody y v y by se nemély >
spokojen(a) castéji vyuzivat vyuzivat viibec
méné casto

Jednou za 3 mésice | 4+1+5 24+18+11 0+142 (5.5 0+0+0 (1.3
a méné Sastdji (19,8) (39,5) ) (1.3) 66

Jednou za mésic a 6;28; 3 | 25+13+43 (545)| 247+1(7,5) | 2+1+0(1,7)
Castdji (27.2) a1
2 47 94 13 3 157

Chraska (2007) upozornuje, Ze test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni
tabulku nelze vyuzit v ptipadé, Zze ve vice nez 20 % poli jsou ofekavané Cetnosti <5
a Vv ptipadé, ze v n¢kterém poli je oCekavana Cetnost <I. Jelikoz tento piipad pivodné
nastal u prvni vytvotfené kontingen¢ni tabulky z otazek €. 4 a 5, bylo pfistoupeno K feseni,
které navrhuje Chraska (1988) — sloucit néktera pole, aby se ocekavané Cetnosti navysily

a test bylo mozné provést.

20,60.
Kriticka hodnota chi-kvadrat pro hladinu vyznamnosti a = 0,01 a 3 stupid volnosti je
1P001(3) = 11,341,

%2 > %%,01(3) — hodnota testového kritéria je vétsi nez kriticka hodnota z tabulek.

Vypocitana hodnota testového kritéria x> =

Na zakladé¢ vyse uvedenych vysledki byla opét odmitnuta nulova hypotéza a byla
pfijata alternativni hypotéza. S rizikem omylu <1 % bylo prokazéano, ze mezi odpovéd'mi
tykajicich se miry spokojenosti Zakl a cetnosti vyukovych metod ve vyuce je statisticky
vyznamna souvislost. Ackoliv v pedagogickych vyzkumech nestaci pouze konstatovani
o ptitomnosti souvislosti ¢i zavislosti, je vhodné sestavit tabulku, v které je zietelné vidét,
v kterém poli pfesné¢ se uvedena zavislost (souvislost) projevuje (Chraska, 2007).
K testovani bylo vyuzito testového kritéria z (z-skore), které bylo vypocitano pro vSechna
pole kontingenéni tabulky (viz. tabulka 25.). Podle vysledkii bylo pfifazeno jednotlivym
polozkdm z znaménko (viz. tabulka 26.), podle kterého bylo nasledné umoznéno

interpretovat vysledky ptisluSnych poli v kontingenéni tabulce.
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Tabulka 25. Hodnoty z-skére pro kontingen¢ni tabulku u H2

Uvital(a) bych Tyto metody Tyto metody
Jsem by se mohly N
. tyto metody g by se nemély
spokojen(a) | ... vyuZivat v o
castéji . vyuzivat vitbec
mene casto
Jednou za 3 mésice 2,36 2,48 -1,09 -1,14
a méné Castéji
Jednou za mésic a 2,07 2,26 0,94 1,00
castéji

(+) nebo (-), hladina vyznamnosti 0,05, v ptipadé¢ platnosti 1,96 <z < 2,58
(++) nebo (--), hladina vyznamnosti 0,01, v pfipad¢ platnosti 2,58 < z < 3,30
(+++) nebo (---), hladina vyznamnosti 0,001, v ptipad¢ platnosti 3,30 < z

Tabulka 26. Znaménkové schéma kontingenéni tabulky u H2

Uvital(a) bych | 1Y MeWOAY | roy ) etody
Jsem by se mohly «
. tyto metody v by se nemély
spokojen(a) | ... vyuZivat s o
casteji PRV vyuzivat viibec
mene casto
Jednou za 3 mésice . + 0 0
a méné Castéji
Jednou za mésic a + - 0 0
castéji
> 47 94 13 3

., (1) pozorovanda Cetnost je vyznamné vetsi nez cetnost ocekdavand na hladiné vyznamnosti 0,05
(-) pozorovana cetnost je vyznamné mensi nez cetnost ocekdavanda na hladiné vyznamnosti 0,05

(0) mezi pozorovanou Cetnosti a Cetnosti ocekavanou neni statisticky vyznamny rozdil“ - Chraska, 2007,

s. 81

Nyni lze konstatovat, Ze Zaci, ktefi jsou spokojeni s Cetnosti inovativnich
vyukovych metod ve vyuce, se s t€émito metodami setkavaji jednou a vicekrat do mésice.
Z4ci, ktefi se s inovativnimi metodami setkavaji jednou za t¥i mésice a méné Gastdji,

by rozhodné uvitali tyto metody ve vyuce vicekrat.
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9.3 Aplikace inovativnich vyukovych metod

Téma: Dietni systém — dietetika

Zvolena metoda: Diethook

Casové prostiedky: 60 min

Charakteristika:

Cilem této metody je motivovat zaky k samostatné skupinové praci pomoci
modernich socialnich siti facebook nebo instagram. Metoda rozviji kreativni a logické
mysleni, tymovou spolupraci, vramci piiprav také samostudium a komunikaéni
schopnosti. Lze ji vyuzit do faze motivace, expozice i fixace. Ucitel zaky informuje o této
metodé v predchazejici hoding, aby si piinesli potiebné pomticky. Zaci budou pracovat
ve skupinach. Kolik skupin ucitel zada, zavisi na poctu zaki ve tiidé, ptipadné na zvazeni

ucitele.

Vzdélavaci cile:

74k bude schopen:
- charakterizovat diety v dietnim systému,
- vysvétlit princip racionélni vyzivy,
- objasnit, ktera dieta se vyuziva, pfi vybranych onemocnénich,
- podporovat tymovou spolupraci a komunikaci,
- predstavit grafickym znazornénim konkrétni dietu,

- prezentovat svou praci pied spoluzaky.

Pomiicky:
Papiry A3 nebo vEtsi, barevné psaci potieby, lepidlo a vytiSténé obrazky jidel.

Postup:
1) Ucitel zéky predem informuje o dal$im tématu — dietnim systému, a rozdéli zaky
do 8-10 skupin. Kazdé skupiné zada ¢islo jedné diety.
2) Ukolem zaku je zjistit si princip dané diety, vytisknout si piikladné jidelnicky
a obrazky hotovych jidel.
3) Nasledujici hodinu ucitel zakim vysvétli princip metody. Cilem metody

je predstavit konkrétni dietu formou facebookové zdi ¢i instagramu. Pro pfedstavu
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zakim prezentuje ndzorny piiklad (viz. obrazek 6.). Poté je jiz na Zacich, jak své
napady uchopi. Poster vSak musi obsahovat: Cislo diety, nazev, konkrétni
jidelnicek alespoii na jeden den a stavy, pii kterych se k dané dieté piistupuje.

4) ZAci maji na zpracovani tikolu 30 min. Po zpracovani kazda skupina ptedstavi
svou dietu (30 min) a upozorni ostatni zaky na dulezité informace, které si zapiSou
do svych sesitil.

5) Postery se mohou nasledné vystavit ve tiidé.

Néroky na uditele: papiry minimaln¢ velikosti A3, zadani tikolu, kontrola zak béhem

prace a prezentace.

Stinné stranky metody: nedostatek ¢asu pro tvotivost zak.
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[.:l Hledat jidelnicky a recepty Bezezbytkovd Hlavni strainka Hledat diety

ZASTUPCI 9 Diabeticka

SNIDANE:
Dusena mrkev a jablko bez slupky :
SVACINA:

Kureci Sunka se syrem ok o

RyZe s duSenou zeleninou Ahoj 23

SVACINA: .
MI&Ena rjze Super, drzim cukry na uzdé a ty? 9  Diabetickd

VECERE:
Turidk ve viastni tavé Ujde to, snaZzime se 2 Setiici

Zajimalo by mé, co se stane, kdyz té nebudou

dodrZovat? Cajova

w» Zobrazit dalsi...

PROZKOUMAT Kdyz nebudou striktné dodrzovat mé tak jim hrozi Kasovita
. prujmy, dehydratace, anémie a celkové zhorseni

onemocnéni. S iy
Racionalni

Neslana

Postupné nastane Zizen, Casté moceni
Setfici

az dehydratace ! !
8 Redukéni

~ Zobrazit dal3i... Vyzivna
VYTVORIT

Napiste zpravu

Obrazek 6. Facebook bezezbytkové diety (vlastni tvorba)
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Téma: Anamnéza
Zvolena metoda: Kdo sakra jsi?

Casové prostiedky: 20 min

Charakteristika:

Cilem této metody je motivovat zaky k praktické ¢asti, kterou vyuziji na odborné
praxi. Metoda rozviji komunikaéni schopnosti zaka a logické mysleni. Lze ji vyuzit do
faze motivaéni, fixaéni, diagnostické a aplikacni. Zaci budou pracovat ve dvojicich,

maximaln¢ ve trojicich.

Vzdélavaci cile:

Z:ak bude schopen:

- vyjmenovat dilezité oblasti anamnézy,

objasnit podstatu anamnézy,

naslouchat vnimavé klientovi,

vést rozhovor za tiCelem ziskani anamnézy.

Pomiicky: Zadné

Postup:

1) Ucitel nahodné rozdéli zaky do dvojic (pfip. trojic) a stanovi Casovy limit
2 x 10 min.

2) Ukolem prvniho Zéka z dvojice je zjistit o druhém Zakovi pomoci ziskani
anamnézy, CO nejvice informaci. Druhy Zak odpovida pouze na to, na co je tazan.

3) Po uplynuti 10 min se Zaci vyméni a informace ziskava druhy zak.

4) Na zavér metody ucitel vybere dobrovolniky, ktefi ptred tfidou poreferuji
0 svém kolegovi, tfida naslouché a zhodnoti, zda se zeptal na vSechny potiebné

informace. Ucitel nasledné bodove shrne diilezité oblasti anamnézy.

Néroky na uditele: zadani ukolu, shrnuti zdkladnich oblasti anamnézy.

Stinné stranky metody: Z4ci nemusi byt ochotni sdélovat své osobni informace.
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Téma: Ptiznaky onemocnéni
Zvolena metoda: Zivé pexeso

Casové prostiedky: 25 min

Charakteristika:

Metoda rozviji logické a kreativni mysleni, aktivizuje vSechny zaky ve tfidé¢ a
udrzuje pozornost. Lze ji vyuzit ve vSech fazich vyucovaciho procesu. Je také mozné

metodu vyuzit ke znamkovanému zkouseni.

Vzdélavaci cile:

Z:ak bude schopen:
- pouzivat odbornou terminologii,
- pojmenovat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni,
- vyjmenovat jednotlivé piiznaky,

- zaméfit svou pozornost na druhého cloveka.

Pomiicky: karticky s pojmy (viz. piiklad tabulka 27.) — nutné vyrobit dle poétu zaku

Postup:

1) Ucitel vybere dva zaky, ktefi budou hadat spravné dvojice (zak A a zak B),
vSechny ostatni Zaky pobidne, aby si stoupli. Vylosuji si jeden listecek, ktery si
pro sebe ptectou (1 Zak = 1 termin).

2) Zak A postupné oslovi dva stojici zaky, které si ndhodné vybere. Ti mu oznami,
co stoji na listecku, pokud bude vybrana spravna dvojice, pokracuje ve vybéru,
pokud ne, pfichazi na fadu zak B.

3) Dvojice zaki, kterou zak A ¢i B uhodne, se posadi a vypadava ze hry.

4) Dvojice zaku, kterou zak A ¢i B neuhodne, zustava stat a je stale ve hie.

5) Zaci A a B vybiraji, dokud nejsou vybrané viechny dvojice, vyhrava ten zak, ktery
ma vice dvojic.

6) Ucitel metodu ohodnoti znamkami, dle svého uvazeni.

Naroky na uditele: vysvétleni pravidel, ptiprava liste¢kil, kontrola spravnosti.
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Stinné stranky metody: nedostatek ¢asu.

Tabulka 27. Liste¢ky pro metodu ,,Zivé pexeso® — pro 26 zaka ve t¥idé (2 hadaji)

SKRIPANI ZUBU | PARASOMNIE
PORUCHA
SPANKU INSOMNIE
ZAVRAT VERTIGO
BOLEST DOLOR
NECHUTENSTVI ANOREXIE
Z1ZEN POLYDIPSIE
OBTIZNE
POLYKANI DYSFAGIE
PALENI ZAHY PYROZA
ANXIOZNI UZKOSTNY
PALPITACE BUSENI SRDCE
SVEDENI PRURITUS
HVIZDAVY
STRIDOR DECH
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Téma: VySetfovaci metody
Zvolena metoda: Nau¢ me¢ to!

Casové prostiedky: 45 min

Zdroj pro ukazku vyukové metody: Multimedidlni trenazér planovani oSetfovatelské

péée (dale jen MTPOP) — VOSZ a SZS Hradec Kralové (©2017)

Charakteristika:

Metoda u zaka posiluje schopnost spravného porozuméni textu, systematizaci
uciva, komunika¢ni kompetence a tymovou spoluprdci. Zarovein vede vSechny zaky
k aktivni ¢innosti po celou dobu vyuky. Tuto metodu lze vyuzit predev§im ve fazi

expozicni a fixacni. Je rozd€lena na fazi samostudia a fazi skupinové prace.

Vzdélavaci cile:

Z:ak bude schopen:
- pouzivat odbornou terminologii,
- vysvétlit podstatu vySetieni,
- objasnit indikace vySetieni,
- popsat ptipravu vySetfovaného pied zakrokem,

- navrhnout oSetfovatelskou péci u vySetfovaného po zakroku.

Pomiicky: vytisténé zapisy-popisy vysetiovacich metod (viz. ptiloha €. 3)

Postup:
1) Ugcitel rozda zaktm ¢isla od 1 do 6.

2) Vyzve zaky, aby vSechny jednicky udé€laly skupinu, stejné tak vSechny dvojky
a tak dale, dokud nebude ve tfid¢ 6 skupin.

3) Ucitel kazdé skupin€ rozda zapis pro kazdého Zaka. Tzn. kazdy zak ze skupiny
¢. 4 bude mit zapis uréeny pro skupinu €. 4.

4) Zéci budou mit 15 min na pieéteni textu, a oznadeni dileZitych informaci.

5) Nasledné€ si ve své skuping zaci sdéli, co povazuji za dulezité (5 min).
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6) Poté ucitel vyzve zaky, aby vytvoftili nové skupiny tak, aby v kazdé skupiné byl
jeden zak od kazdého cisla. Tzn. aby v jedné skupiné byl zak s ¢islem 1, 2, 3, 4,
5i6.

7) Dalsim tkolem kazdého zzaku ve skupiné je, informovat ostatni
0 svém vysetfeni a o dilezitych pasazich textu. Ostatni Zaci si poznatky pisi
do sesitt. (20 min)

8) Utitel pribézné kontroluje skupiny, jaké informace si sdéluji.

9) Po uplynuti stanoveného Casového limitu metodu ukonéi, zdirazni piipadné

chyby, které postrehl a poskytne kompletni zapisy na email vSem zaki.

Naroky na uditele: vysvétleni pravidel, piiprava zapisi, kontrola spravnosti,

organizovani skupin.

Stinné stranky metody: nedostatek ¢asu, nechut’ Zakl pracovat s textem.
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5/

Téma: Farmakologie
Zvolena metoda: Intensive Review (IRW)

Casové prostiedky: 45 min

Charakteristika:

Cilem této metody je pfedevsim zopakovani a systematizace konkrétniho tématu
¢i celého tematického celku. Tato metoda také pomaha rozvoji logického mysleni,
tymové spoluprace a komunikaénich dovednosti zaki. Intensive Review probiha ve dvou
fazich. Behem prvni faze zaci pisi na listeCky vSechny terminy, které se jim vybavi
na dané téma. Ve druhé fazi Zaci tvofi z riznych skupin termind, pojmovou mapu tak,
aby spolu vSechny terminy néjaky zptisobem souvisely. Zpracované mapy zZaci nasledné

prezentuji spoluzakiam.

Vzdélavaci cile:

74k bude schopen:

rozdelit 1é¢iva do jednotlivych Iékovych skupin,
- orientovat se v obecné farmakologii,

- klasifikovat 1éky podle formy a Gcinku,

- objasnit ndzvoslovi 1é¢iv,

- definovat zptsoby podani 1ékd,

- reagovat aktivné na nazory spoluzaki,

- znazornit graficky souvislosti mezi terminy.

Pomiicky: cCisté listecky, 5 sacku, ¢isty papir A4 ¢i A3 pro kazdou skupinu.

Postup:
1) Ucitel rozda zakam cisté listecky (5 pro jednoho zaka). A pobidne je, aby napsali
vse, co je napadne K probranému celku obecné farmakologie.
2) Ucgitel ptipravi 5 sackil. Zaci chodi se svymi liste¢ky a kazdy listek hodi do jiného
sacku.

3) Zaci si utvoii 5 skupin a kazda od ugitele dostane jeden sadek s listky a &isty papir.
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4) Ukolem zakli je graficky zndzornit pojmovou mapu na zakladé listkd,
které obdrzeli v sacku.

5) Po dokonceni prace skupiny prezentuji své pojmové mapy pied spoluzaky.

Naroky na uditele: vysvétleni pravidel, ptiprava listkl a papirg.

Stinné stranky metody: nedostatek Casu, psani trividlnich terminti zaky.
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10 DISKUZE

Na pielomu mésice dubna a kvétna 2017 bylo na SZS v Kralovéhradeckém kraji
realizovano dotaznikové Setieni, které mélo za cil zmapovat soucasny stav vyuzivani
inovativnich vyukovych metod, konkrétné¢ v pfedmétu Klinicka propedeutika. Byly
stanoveny dv¢ hypotézy, které byly naslednym ovéfovanim potvrzeny. Jako nastroj
vyzkumu byl pouzit dotaznik slozeny z 9 otazek a 1 podotazky. Ackoliv bylo realné
provést exhaustivni vyber, celého vyzkumného Setfeni se zicastnilo pouze celkem 157
zakl z druhych a tfetich ro¢nikii oborti Zdravotnické lyceum a Zdravotnicky asistent,
z celkového poctu 291. Divodem tohoto nizkého poctu respondentii byla nejen vysoka
absence zaki ve Skole v dob¢ konani dotaznikového Setfeni, ale také fakt, ze dotaznik
nebyl distribuovan vSem pozadovanym tfiddm. Dotazniky byly osobné ptfedany
zastupciim Skol, ktefi méli dotazniky piedat konkrétnim vyucujicim, ktefi by dotazniky
rozdali ptimo zakim. Vyplnéné dotazniky nasledné odevzdavali do kanceléii Skol,
kde byly vyzvednuty. Nepodafilo se zjistit divod, pro¢ dotazniky do celkem tiech t¥id
nebyly viibec distribuovany.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjiS§t'ovano, jak ¢asto se objevuji inovativni vyukové
metody ve vyuce KLP. I pfesto, Ze velmi vyrazn€ nevynikla ani jedna varianta mozné
odpovédi, tietina zakt (31,21 %) potvrdila obdobi ,,vicekrat za mésic*. VéEtsina ostatnich
zaki byla nazoru, Ze se tyto metody objevuji méné Casto. Pokud bychom tento vysledek
srovnali s vysledky Lucie Schubertové (2011), dojdeme k obdobnému zavéru. Lucie
Schubertova realizovala vyzkumné Setieni také na SZS v Trutnové. Z jejich vysledkt
vyplyva, Ze jsou metody vyuzivany ve velké mife jednou za meésic ¢i kazdou druhou
hodinu, odpovédéla tak vice nez polovina dotazovanych zakt. Pokud porovname
tuto Cetnost také s vysledky Petry Bokové (2013), ktera se orientovala na Olomouc,
Prost&jov a Pierov, dochazime k zavéru, Ze v této oblasti se aktivizacni metody vyuZivaji
Castéji. Pouze jeden zak odpovedél, Ze se vyskytuji ve vyuce vyjimecné.

Také byla zjiStovana spokojenost Zaki s touto Cetnosti vyskytu inovativnich
metod ve vyuce. Vice nez polovina dotazovanych by si ptéla tyto metody ve vyuce Castéji.
Oproti vysledkim Lucie Schubertové (2011) jsou vsak Zaci spokojenéjsi. Castgji
by metody ve vyuce uvitalo témét 60 %, v roce 2011 by si jejich Cetnost pralo zvysit vice
nez 70 % zakt ve druhém a tfetim rocniku. Je také zajimavy fakt, Zze se z nulovych
vysledkil zvySilo pfani snizit mnozstvi inovativnich vyukovych metod na téméi 10 %.

Dle vysledkt z-skore pro kontingenéni tabulku u H2 vyplyva, ze zaci, ktefi se s metodami
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setkavaji jednou a vicekrat za mésic jsou s Cetnosti spokojeni, kdezto zaci uvadéjici
¢etnost metod méné Castéji, nez jednou za tii mésice by si prali téchto metod ve vyuce
vice.

Pozitivnim vysledkem dotaznikového Setieni je také to, Ze Zaci si jsou védomi
konkrétnich diivodd, pro¢ jsou inovativni metody piinosné. Z vysledki ovétovani
hypotézy H1 je patrné, ze pravé toto povédomi ma vysoky podil na jejich zajmu o dalsi
nové metody. Zajem projevilo 80 % dotazovanych. CoZz je velmi podstatny divod,
pro¢ by se uditelé v oblasti inovaci ve vyukovych metodach méli stale vzdélavat. Zaci
maji zajem, je potom nepochopitelné pro¢ toho ucitelé nevyuziji. Ucitel se zde opravdu
jevi jako ten podstatny problém. Zvlastni byla také odpovéd 4 zaku v otazce €. 8,
kde se dovolavali ptimo zmény vyuéujiciho. V této otazce bylo takové zaznamenano
pfesné to, co se ve Skolach odehrava a jaky to ma vliv na zdky. Dva Zaci by si piali,
aby vice probihala ,,normalni vyuka“ tj. ,,vyklad pomoci power-pointové prezentace®.

Je nezbytné uvést také nekolik dat tykajicich se véku a genderového rozlozeni
mezi uciteli na stfednich Skolach. Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(2016) je na stiednich $kolach, VOS a konzervatofich celkem 36,5 % Zen ve vékovém
rozmezi 46-55 let, je to nejpocetnéjsi vékova skupina v ucitelskych sborech. Ro¢né
pedagogické fakulty opusti nékolik set absolventl, je tedy otazkou, kam se mladi,
motivovani ucitelé ztraci. Ve v€kovém rozmezi 26-35 let nachazime pouhych 10,3 %.
Nezapte se ani pokles muzii pedagogii na pidach stiednich skol, jiz i1 technické obory
vyuc€uje mnoho Zen. Pokud ucitelé vyssiho véku nebudou otevieni modernim metodam
a nebudou podporovat mlad¢ ucitele v jejich praci, je situace nefeSitelna.

Pitihodnym feSenim se jevi kompromis mezi pedagogickymi matadory
a zacatecniky. Pokud zkuSeni pedagogové ve svém vykladu a své dominanci ve vyuce
ustoupi a mladi nastupujici ucitelé oceni rady zkuSenych, zlehka potla¢i svou pocatecni
premotivovanost a pochopi pozitiva i tradi€nich metod, situace se zajist¢ zmeéni. I presto
ucitel stale zistava jen ¢lovékem, proto i mladi ucitelé mohou byt ndzoru, ze na metody
probirané v této praci neni ve vyuce prostor nebo, Ze pfedméty maji nizkou hodinovou
dotaci. V podkapitole 9.3 je ndzorn€ zpracovano jen minimum toho, co ucitel mize
pro zaky vymyslet, a zaroven to pro n¢j samotného nebude nijak ndro¢né na ptipravu.
Mluvime tu také o metodéach, které jsou opakovatelné vyuzitelné, coz by mélo byt

chédpéno jako dalsi benefit.
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ZAVER

Diplomova prace Aplikace inovativnich vyukovych metod ve vyuce KLP
objasnila aktualni stav vyuzivani inovativnich metod ve vyuce KLP na stfednich
zdravotnickych skolach v Kralovéhradeckém kraji. Prace je odborné¢ zastiténa predevsim
didaktikou odbornych predmétii. Bylo vytyceno nékolik dil¢ich cili, které napomahaly
splnéni hlavniho cile. VSech cilii bylo v této praci dosazeno.

Teoretickd ¢ast objasiiuje zakladni pouzivané terminy jak z hlediska obecné,
tak z hlediska odborné problematiky. Jelikoz hlavnim mediatorem vyukovych metod
je samotny ucitel, bylo nezbytné si ucitelskou profesi pfiblizit a charakterizovat.
Z hlediska odborné¢ho zaméfeni prace se charakterizovaly obory, kterych se KLP tyka.
Byly také zjistény odchylky mezi zkoumanymi $kolami v SVP. Proto byly jednotlivé
SVP ptesné porovnany a zvyraznény oblasti, které se shoduji. Dali kapitola se vénovala
didaktickym zasadam, které jsou nezbytné pro plnéni jednotlivych kompetenci zaku.
Posledni kapitola teoretické prace se vénuje vyukovym metodam. Blize definuje
inovativni vyukové metody a také nabizi popis konkrétnich inovativnich vyukovych
metod, z nichz jsou nékteré nove vytvoiené. V empirické ¢asti byly stanoveny jednotlivé
cile, problémy a hypotézy. Kvantitativni vyzkum byl proveden za pomoci dotazniku na
jednotlivych skolach. Vysledky a vystupy praktické ¢asti byly predstaveny v kapitole 9.
Posledni kapitolou je diskuze.

Vyznam této prace tkvi pfedev§im v upozornéni pedagogické spolecnosti
na aktudlni stav vyuzivani inovativnich metod, které Zakiim pomahaji rozvijet kli¢ové
kompetence. Pfedevsim piiklady novych metod mohou slouZit jako inspirace pro dalsi
ucitele. Problematika inovativnich metod a didaktiky odbornych pfedmétt je mi velmi
blizka. Povazovala jsem tedy za nezbytné prozkoumat blize stav vyuZivani inovativnich

metod a ndzory Zaky na tyto metody.
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SOUHRN

Cilem této diplomové prace je zmapovat aktudlni stav vyuzivani inovativnich
vyukovych metod ve vyuce KLP na SZS v Kralovéhradeckém kraji. Teoreticka Gast
objasnuje vybér obecnych a odbornych terminti, které se prolinaji celou diplomovou
praci. Také charakterizuje ucitelskou profesi. Tieti kapitola se vénuje porovnavani RVP
pro obory Zdravotnicky asistent a Zdravotnické lyceum a SVP jednotlivych kol
pro tyto obory. Dadle jsou zminéné didaktick¢é zasady — principy, pomoci
kterych je vychovné-vzdélavaci proces 0¢inngjsi. Posledni kapitola rozebira
charakteristiku vyukovych metod a blize popisuje nékolik inovativnich vyukovych
metod. Empiricka ¢ast se vénuje vyzkumnému Setfeni, které prob¢éhlo formou dotazniku
na SZS v Trutnové a v Hradci Kralové. Dotaznikové Setieni se tykalo zjistovani stavu
vyuzivani inovativnich metod. V ramci empirické casti bylo také zpracovano pét
inovativnich vyukovych metod formou metodickych listi. Vyukové metody jsou
aplikované na vzdélavaci obsahy KLP ze SVP jednotlivych $kol. Vysledky a zavéry

empirické ¢asti jsou rozebrany v kapitole 10 - diskuze.

Kli¢ova slova: klinickd propedeutika, inovativni vyukové metody, odborné predméty,

zdravotnicky asistent, zdravotnické lyceum, didaktické zasady, didaktika
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SUMMARY

The goal of this master thesis is to map the current condition of employment of
innovative teaching methods of Clinical propedeutic at Secondary medical school in the
Hradec Kralové region. The theoretical part explains the selection of general and
specialized terminology that is used in this paper. It also characterizes the teaching
profession. The third chapter looks into comparing educational frame work for Medical
assistant and Medical lyceum fields and school education plan of individual schools for
these fields. Also didactic policies — principles are mentioned, which are used to make
the pedagogical and educational processes more effective. The last chapter analyzes
characteristics of educational methods and closely describes several innovative
educational methods. The empirical part is focused on research work that was conducted
in the form of a questionnaire at the Secondary medical school in Trutnov and in Hradec
Kralové. The questioner was used to uncover the condition of employing innovative
methods. The empiric part processed five innovative teaching methods in the form of
methodical lists. Teaching methods are applied to applied educational contents of Clinical
propedeutic at school education plan of individual schools. The results and conclusions

of the empiric part are discussed in chapter 10 - discussion.

Key words: Clinical Propedeutic, innovative didactic methods, medical subjects, medical

assistant, medical lyceum, didactical principle, didactics
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Piiloha €. 1 — Piivodni dotaznik

DOTAZNIK — APLIKACE INOVATIVNICH VYUKOVYCH METOD

Vazeni zaci,

jsem studentkou 2. ro¢niku studijniho oboru Ucitelstvi odbornych piedméti
pro zdravotnické Skoly na Pedagogické fakult¢ UP v Olomouci, a obracim
se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci. Diplomova prace
se zabyva aplikaci inovativnich metod do vyuky. Dotaznik je anonymni, je slozen
z 9 otazek + 1 podotazky a vysledky budou zpracovany pouze mou osobou. Vyjadiete
tedy prosim bez obav svlj osobni nazor na tyto metody. Odpovédi kiizkujte

do prislusnych ramecka: & .

Dékuji za spolupréci,
Bc. Tereza Dankova
Predmét: [_| Vnitini lékaistvi

[ ] Zaklady klinickych obori
[] Klinicka propedeutika

1. V kterém roc¢niku aktualné studujete? (vyberte jednu moznost)
[ ]ve 2. ro¢niku
|:| ve 3. ro¢niku

2. Ktery obor studujete? (vyberte jednu moznost)
[ ] Zdravotnicky asistent

|:| Zdravotnické lyceum

3. Na které z uvedenych §kol tento obor studujete? (vyberte jednu moznost)
|:| VOSZ a SZS Trutnov

|:| VOSZ a SZS Hradec Kralové

4. Jak ¢asto jsou v prubéhu vyuky vyuZivany inovativni metody*? (vyberte
jednu moznost)

[ ] Nejsou vyuzivany

|:| Jednou za pololeti

|:| Jednou za 3 mésice

|:| Jednou za mésic

[] Vicekrat za mésic

[ ] Kazdou hodinu



5. Jak jste spokojeni s ¢etnosti vyskytu inovativnich metod ve vyuce? (vyberte
jednu moznost)

[ ]Jsem spokojen(a)

[ ] Uvital(a) bych tyto metody Sast&ji

|:| Tyto metody by se mohly vyuzivat méné asto

[ ] Tyto metody by se nemély vyuZivat viibec

6. Myslite si, Ze jsou pro Vas inovativni metody ve vyuce prinosné? (vyberte
jednu moznost)

|:| ANO, jsou piinosné

[ ]NE, nejsou piinosné

6a. Pokud jste odpovédéli ANO, vyberte konkrétni diivody, proc jsou pro
Vas tyto metody prinosné. (vyberte vice moznych odpovédi, piip. ptipiste
vlastni diivod, ktery nebyl zminén)

rozvoj logického rozvoj upevnéni podpora tymové
mysleni kreativity pozitivni atmosféry spolupréce
] ] vettide 7] ]
moznost projevit rozvoj systematizace
svilj nézor snadnéjsi uceni komunikacnich udiva
] ] schopnosti ] []
zvyseni z4jmu o [J10€ jine jine
odborny predmét

7. MEéli byste zajem o zavadéni dalSich novych vyukovych metod? (vyberte

jednu mozZnost)

[ ]ANO
[]NE

pokracujte na dalsi strané



8. Znate nize uvedené metody? (U kazdé metody zaskrtnéte pouze 1 moznost)

METODA

Znam
pouze
Z vyuky

Znam
Z vyuky
toho

piredmétu

Neznam

Brainstorming (bouie mozkl)

Listecky, karty

Zpiehazené véty

Kiizovka

Diskuze

Myslenkova (mentéalni) mapa

Pétilistek

Metoda INSERT
(prace s textem —

znam/neznam/nesouhlasim/chci védét vice (+, -,

2, V)

IN/OUT metoda
(dva sloupce — in a out, na zadané téma se
vymysli vyhody/nevyhody, co zaka

zajiméa/nezajima)

INKOGNITO
(zak predstavuje osobu ¢i termin — mtize
odpovidat pouze ano/ne, ostatni pokladaji otazky

a hadaji)

BLACK BOX
(zaci znaji pocatecni a konecny stav procesu,

musi zjistit, co se mezi tim odehralo)

PHILIPS 66
(diskuze 6 zakii po dobu 6 minut)

ZIVE PEXESO
(pexeso hrané s lidmi bez karti¢ek, zapojuje se

cela tfida)

DOSLA POSTA
(zéci zpracovavaji ve skupinach postup/plan

podle zadanych indicif)




BAZILISCI TEST
(test, v kterém si zak sam voli, jakym zplisobem

odpovi na kterou otazku)

TELL ME MORE

(opakovaci cviceni, jeden zak mluvi, co si
zapamatoval, pokud piestane a stale bézi Cas,
druhy zak ho pobidne vétou ,,Tell me more* aby

pokracoval — hraje se ve dvojicich)

SEST DOBRYCH SLUHU
(vymySleni otazek na zadané téma — kdo? co?

kdy? kde? jak? proc?)

SWOT ANALYZA
(hodnotici analyza zahrnujici silné/slabé stranky

a prilezitosti/hrozby)

9. Napiste nazvy dalSich metod (pFip. popiSte metody), které jsou v tomto
predmétu vyuZivany a nebyly zminény, nebo dopliite vlastni, které byste ve
vyuce uvitali.




Priloha €. 2 — Dotaznik

DOTAZNIK — APLIKACE INOVATIVNICH VYUKOVYCH METOD

Vazeni zaci,

jsem studentkou 2. ro¢niku navazujiciho magisterského studijniho oboru Ucgitelstvi
odbornych predméti pro zdravotnické Skoly na Pedagogické fakulteé UP v Olomouci,
a obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku k mé diplomové praci. Ta se zabyva
aplikaci inovativnich metod do vyuky. Dotaznik je anonymni, je sloZzen z 9 otazek
+ 1 podotazky a vysledky budou zpracovany pouze mou osobou. Vyjadiete tedy prosim
bez obav_svij osobni nazor na tyto metody. Odpovédi kiizkujte do piislusnych
rémeékﬁ:&.

Zaskrtnéte piredmét, Ktery je ve Vasem ro¢niku aktualné probiran:
(vyberte jednu moznost)
Vnitini 1ékaistvi
[ ] Zaklady Klinickych obori
[ ] Klinicka propedeutika

1. V kterém roc¢niku aktualné studujete? (vyberte jednu moznost)
[ ]ve 2. ro¢niku
|:| ve 3. ro¢niku

2. Ktery obor studujete? (vyberte jednu moznost)
[ ] Zdravotnicky asistent

|:| Zdravotnické lyceum

3. Na které z uvedenych $kol tento obor studujete? (vyberte jednu moznost)
|:| VOSZ a SZS Trutnov

|:| VOSZ a SZS Hradec Kralové

4. Jak ¢asto jsou v prubéhu vyuky vyuZivany inovativni metody*? (vyberte
jednu moznost)

[ ] Nejsou vyuzivany

|:| Jednou za pololeti

|:| Jednou za 3 mésice

|:| Jednou za mésic

[] Vicekrat za mésic

[ ] Kazdou hodinu

*inovativni metoda — nova moderni metoda, v prubéhu které je aktivni predevsim zZak
(diskuze, skupinova prdace, hry, problémové situace, projekty atd.)



5. Jak jste spokojeni s ¢etnosti vyskytu inovativnich metod ve vyuce? (vyberte

jednu moznost)
[ ]Jsem spokojen(a)
[ ] Uvital(a) bych tyto metody Sast&ji

[ ] Tyto metody by se mohly vyuzivat méné &asto

[ ] Tyto metody by se nemély vyuZivat viibec

6. Myslite si, Ze jsou pro Vas inovativni metody ve vyuce prinosné? (vyberte

jednu moznost)
|:| ANO, jsou piinosné
[ ]NE, nejsou piinosné

6a. Pokud jste odpovédéli ANO, vyberte konkrétni diivody, proc jsou pro
Vas tyto metody prinosné. (vyberte vice moznych odpovédi, piip. ptipiste

vlastni diivod, ktery nebyl zminén)

svllj nazor

L] L

schopnosti D

rozvoj logického rozvoj upevnéni podpora tymové
mysleni kreativity pozitivni atmosféry spolupréce
] ] vettide 7] ]
moznost projevit rozvoj systematizace
snadné&jsi uceni komunika¢nich udiva

zvyeni zajmu o | M€
odborny pfedmét

jiné

7. Znate niZe uvedené metody? (U kazdé metody zaskrtnéte pouze 1 moznost)

Znam z vyuky

Znam pouze

tohoto z vyuky Neznam
predmétu jinych
METODA (KLP/VNL/ZKO) | pFedméta
BRAINSTORMING ,,BOURE
MOZKU*

(zak uvadi vSechny aktualni napady,

které ho k zadanému tématu napadnou)




Znam z vyuky

Znam pouze

tohoto z vyuky Neznam
piredmétu jinych
METODA (KLP/VNL/ZKO) | piedméti
LISTECKY, KARTY

(hrani pexesa, fazeni pojmd, skladani
pravdivych tvrzeni z jednotlivych slov,

vysvétlovani vylosovanych pojmu atd.)

KRIZOVKA
(spravné vyplnéni ptipravené kiizovky a

zjisténi tajenky)

DISKUZE
(skupinové rozhovory vedené mezi
zaky, ptipadné mezi zaky a ucitelem, na

pfedem stanovené téma)

MYSLENKOVA (MENTALNI)
MAPA
(tvorba ,,mapy* ¢i struktury jednotlivych

pojmu a znazornéni vztahli mezi nimi)

PHILIPS 66

(diskuze 6 zaka po dobu 6 minut)

PETILISTEK
(psani pojmu k vyjadieni nejlepsich

charakteristik hlavniho zadaného pojmu)

Metoda INSERT
(préce s textem —
znam/neznam/nesouhlasim/chci védét

vice (+, -, 2, )

IN/OUT metoda
(dva sloupce — in a out, na zadané téma
se vymysli vyhody/nevyhody, co zaka

zajima/nezajima)

SWOT ANALYZA

(hodnotici analyza zahrnujici silné/slabé

stranky a ptilezitosti/hrozby)




Znam z vyuky

Znam pouze

tohoto z vyuky Neznam
piredmétu jinych
METODA (KLP/VNL/ZKO) | piedméti
INKOGNITO

(z&k predstavuje osobu ¢i termin — mtze
odpovidat pouze ano/ne, ostatni

pokladaji otazky a hadaji)

BLACK BOX
(zéci znaji pocatecni a konecny stav
procesu, musi zjistit, co se mezi tim

odehralo)

ZIVE PEXESO
(pexeso hrané s lidmi bez karticek,

zapojuje se cela tfida)

DOSLA POSTA
(Zéci zpracovavaji ve skupinach

postup/plan podle zadanych indicif)

BAZILISCI TEST
(test, v kterém si zak sam voli, jakym

zpusobem odpovi na kterou otazku)

TELL ME MORE

(opakovaci cviceni, jeden zak mluvi, co
si zapamatoval, pokud pfestane a stale
bezi ¢as, druhy zak ho pobidne vétou
,,Tell me more* aby pokracoval — hraje

se ve dvojicich)

SEST DOBRYCH SLUHU
(vymysleni otazek na zadané téma —

kdo? co? kdy? kde? jak? proc?)




8. NapiSte nazvy dalSich metod (pFip. popiSte metody), které jsou v tomto
predmétu vyuZivany a nebyly zminény, nebo dopliite vlastni, které byste ve
vyuce uvitali.

9. Meéli byste zajem o zavadéni dalSich novych vyukovych metod? (vyberte

jednu mozZnost)

[ ]ANO
[ ]NE

De¢kuji za spolupraci,
Bc. Tereza Dankova
(terka.dankova22@gmail.com)



Piiloha €. 3 — 6 ukazkovych textl kK vyukové metod¢ ,,Nau¢ mé to!*

Gastroskopie

Definice

Gastroskopie je vy3etfeni jicnu, Zaludku a dvanactniku pomoci flexibilniho
endoskopu (gastroskop) s moznosti terapeutick¢ho zakroku (napf. stavéni
krvaceni. sneseni polypu. dilatace stenoz, extrakce cizich téles).

Postup vy3etfeni

VySetfeni se provadi na endoskopické vy$etfovné na vysetfovacim lizku

v poloze na levém boku s pokréenymi koleny.

Po mistnim znecitlivéni dutiny Gstni a eventualné i.v. aplikaci analgosedace
I¢kaf zavadi usty gastroskop.

Priprava
dlouhodob:i

= psychologicka
= informativni

« objasnéni divodu vySetfeni a rizika komplikaci (zanét. krvaceni.
perforace)

« vysvétleni moznosti provedeni vykonu v analgosedaci (zmirnéni
pocitu strachu z vy3etfeni, zklidnéni pacienta a sniZeni bolesti) s
naslednymi omezenimi (zakaz fizeni motorovych vozidel, piti
alkoholu a &inéni zavaznych rozhodnuti po dobu 24 hodin). vhodny
doprovod jinou osobou

= minimalné 6 hodin pfed vysetfenim nejist. nekoufit, 2 hodiny pfed
vySetfenim nepit

= léky. kter¢ neni mozno vysadit, podat 2 hodiny pfed vy3etfenim

= pfiprava diabetikl dle ordinace Iékafe (uprava davky inzulinu &i
peroralnich antidiabetik)

= v pfipadé planovancho terapeutického vykonu (polypektomie) zajisténi
vysledki hemokoagulace

kratkodoba

= vysvétleni postupu vy3etfeni a podpis informovaného souhlasu

= alergicka anamnéza (I¢ky, dezinfekce. naplast)

= vyjmuti zubni protézy

= zavedeni flexily do periferni Zily v pfipadé podani analgosedace

= lokalni anestezie dutiny ustni

= pfipojeni na pulzni oxymetr, v indikovanych pfipadech na EKG monitor,
a zajisténi kyslikoveé podpory

« vindikovanych pfipadech podani ATB profylaxe

Sledovani po vykonu

1/2-1 hodinu nic per os do odeznéni u¢inku lokalni anestezie dutiny ustni
(moznost aspirace)

sledovani celkového stavu pacienta, zejména po aplikaci analgosedace a
po provedeni terapeutického zakroku

sledovani bolesti



Koloskopie Sledovani po vykonu

: « sledovani celkového stavu pacienta, zejména po provedeni terapeutického
M o ; y . ’ zakroku a vétsi davee analgosedace
Koloskopie je vySetfeni tlust¢ho stfeva (event. terminalniho ilea) pomoci = sledovinibolesti
flexibilniho endoskopu (koloskopu) s moznosti terapeutického zakroku (napf.
stavéni krvaceni, sneseni polypu. dilatace stenoz, extrakce cizich téles).

Postup vy3etieni

Vysetfeni se provadi na endoskopické vySetfovné na vydetfovacim lizku

v poloze na levém boku s pokréenymi koleny pfitazenymi k bfichu. Pacient se
obléka do kalhot s otvorem.

Pfed vysetfenim se zavadi flexila do periferni Zily a aplikuje se analgosedace.
Poté Iékaf vydetfi pacienta per rektum a nasledné zavadi kone¢nikem koloskop.

Piiprava pfed vySetfenim
dlouhodoba

= psychologicka
« informativni
= objasnéni duvodu vy3etfeni a rizika komplikaci (zanétlivé.
krvéaceni, perforace)
= informace o provedeni vykonu v analgosedaci (zmirnéni pocitu
strachu z vysetfeni, zklidnéni pacienta a snizeni bolesti) a
naslednych omezenich (zakaz fizeni motorovych vozidel, piti
alkoholu a ¢inéni zavaznych rozhodnuti po dobu 24 hodin), vhodny
doprovod jinou osobou
» pfiprava diabetika dle ordinace Iékafe (aprava davky inzulinu ¢&i
peroralnich antidiabetik)
= uprava antikoagulaéni 1¢¢by dle ordinace Iékafe
« 7 dnu pfed vySetfenim vysadit Iéky s obsahem Zeleza a vizmutu
« nezbytné fadné vyprazdnéni obsahu celého tlustého stfeva (dle zvyklosti
pracovisté a vhodnosti preparatu pro pacienta - fosfatove sole nebo
pfipravek Fortrans)
« v pfipadé planovan¢ polypektomie zajistit vysledky hemokoagulace

kratkodoba

= vysvétleni postupu vy3etfeni a podpis informovaného souhlasu

= alergicka anamnéza (Iéky, dezinfekce, naplast)

= zavedeni flexily do periferni Zily pro podani analgosedace

= pfipojeni na pulzni oxymetr, v indikovanych pfipadech na EKG monitor,
a zajisténi kyslikove podpory

« vindikovanych pfipadech podani ATB protylaxe



Endoskopicka retrogradni cholangiopankreatografie - ERCP

Definice

ERCP je kombinované endoskopické a rentgenologické vysetfeni na zobrazeni
vyvodnych Zlu¢ovych cest a vyvodu slinivky bfidni s mozZnosti terapeutického
zakroku (napf. rozfiznuti  Vaterovy papily — papilotomie, odstranéni

konkrementi, zavedeni drenaze). VySetfuje se pomoci flexibilniho endoskopu
(duodenoskopu).

Postup vy3etfeni

Vysetfeni  se provadi na endoskopické vySetfovné na vySetfovacim
rentgenologickém stole v poloze na levém boku s pokréenymi koleny. V pribéhu
vydetfeni se pacient polohuje i do polohy na zadech. Pfed vy3etfenim se zavadi
flexila do periferni zily. Po mistnim znecitlivéni dutiny ustni a i.v. aplikaci
analgosedace I¢kaf zavadi usty duodenoskop do duodena k Vaterské papile a pod
RTG kontrolou vstfikuje kontrastni latku do vyvodnych Zlucovych cest.

Pfiiprava Kk vySetfeni
dlouhodoba

= psychologicka
« informativni
« objasnéni divodu vy3etfeni a rizika komplikaci (zanétlivé,
krvaceni. perforace)
« informace o provedeni vykonu v analgosedaci (zmirnéni pocitu
strachu z vy3etfeni. zklidnéni pacienta a sniZeni bolesti)
= minimalné 6 hodin pfed vysetfenim nejist, nekoufit. 2 hodiny pfed
vySetfenim nepit
= léky. které neni mozno vysadit. podat 2 hodiny pfed vySetfenim
« pfiprava diabetiki dle ordinace Iékafe (aprava davky inzulinu &i
peroralnich antidiabetik)
« zavedeni flexily do periferni Zily
« odbéry krve a mo¢i (KO, S a U amylazy. jaterni testy. INR)
+ hospitalizace na lizkovém oddéleni

kratkodoba

» vysvétleni postupu vysetfeni a podpis informovaného souhlasu

« alergicka anamnéza (I¢ky, dezinfekce, naplast)

= vyjmuti zubni protézy

« zavedeni flexily do periferni Zily pro podani analgosedace a
parasympatolytik

« pfipojeni na pulzni oxymetr, v indikovanych pfipadech na EKG monitor,
a zajidténi kyslikové podpory

» vindikovanych pfipadech podani ATB protylaxe

« podani antihistaminik dle zvyklosti pracovidté

« pouziti ochrannych rtg pomucek pro pacienta

Sledovini po vykonu

« sledovani celkového stavu pacienta, zejména po silngjsi premedikaci

« sledovani bolesti

»  Kklid na lizku

« za 6 hodin po vykonu odbér S a U amylaz (pfi podezfeni na krvaceni
vysetfeni krevniho obrazu. v pfipadé obstrukéniho ikteru vysetfit za 3 - 4
dny jaterni testy)

« 1 hodinu nic per os do odeznéni G¢inku lokalni anestezie dutiny ustni (2
divodu mozné aspirace)

« strava az dle vysledku S a U amylaz za 6 hodin po vy3etfeni

« sledovani barvy stolice



Magneticka rezonance (MR) +  pfi vydetfeni pacient vnima riiznou troven hluku, na vétsiné pracovist’
dostava §punty do usdi &i sluchatka s hudbou
= po celou dobu vySetfeni je pacient ve spojeni s persondlem pomoci
signaliza¢niho zafizeni
« patfi mezi nejsloZitéjdi radiologické zobrazovaci vysetfovaci metody + po vydetfeni neni nutné dodrzovani specidlniho rezimu
« umoziuje zobrazit patologické zmény v lidském téle
» pacient je viozen do velmi silného magnetického pole, do jeho téla je vyslan
kratky radiofrekvenéni impulz a po jeho skon&eni se snima slaby signal,
Ktery vytvafi pacientovo télo: ten se¢ nasledné pouzije na konstrukei
samotn¢ho obrazu
« fyzikalni podstatou je pohyb naboje (proton v jadru atomu), kolem néhoz
se vytvafi magnetické pole. sou¢asné s pohybem protonu se pohybuje i jeho
magnetické pole:  tento  pohyb je nahodily a po vlozeni do
kryomagnetického pole se tento pohyb zorientuje ve sméru pusobeni
magnetick¢ho pole
« celé vysetfeni je fizeno vykonnym pocdita¢em a ziskana obrazova data jsou
zpracovana pro analyzu obrazu
« skodlivé Gginky tohoto vy3etfeni nebyly dosud prokazany

Obecny popis metody

Pfiprava pacienta na vySetfeni

= pacient je pfed vySetfenim poucen a podepisuje informovany souhlas

= absolutni kontraindikaci vySetfeni je implantovany kardiostimulator

« do zadanky o vy3etfeni MR je tfeba poznamenat, zda je pacient nositelem
cévnich svorek, endoprotéz, chlopennich nahrad, nitrodé¢lozniho téliska,
mechanickych implantatt, fixnich zubnich rovnatek, cizich téles a event.
tehotenstvi pacientky - tyto okolnosti jsou relativni kontraindikaci

= pfed vySetfenim neni tfeba omezit pfijem tekutin ani potravy, je nutné
odlozit viechny kovové pfedméty. mobilni telefon, kreditni karty apod.

= pokud se jedna o kontrastni vysetfeni MR pfichazi hospitalizovany pacient
vEétSinou se zajisténym Zilnim vstupem

Pribéh vySetfeni

= vySetfeni je nebolestivé a trva od 20 do 60 minut

« v nékterych pfipadech se pro zlepdeni kontrastu v MR obraze pouZzivaji
intravenozné aplikované kontrastni latky. které umozni zviditelnit i
struktury, které by nebyly v nativnim obraze rozlisitelné

» je nezbytné, aby pacient lezel ve valcovitém prostoru v klidu, omezujicim
faktorem muaze byt jeho Gzkost zt&dych prostor (v sou¢asné dobe
existuji pracovisté s otevienym systémem MR, ktery nema tvar tunelu)

= ve vydetfovacim prostoru je svétlo a je zde zajisténa klimatizace, teplota je
cca 20 °C



Bronchoskopie

Definice

Endoskopické vysetfeni priidusek bronchoskopem. Pfi vySetfeni je mozné
provést odbér vzorku tkané &i sekretu k dalimu vy$etfeni a provést terapeuticky
vykon na priaduskach.

Postup vySetfeni

Vysetfeni se provadi na endoskopické vysetfovné na vy$etfovacim lizku. Pfi
vykonu v celkové anestezii lezi pacient obvykle na zadech s mirné zaklonénou
hlavou, pfi vykonu v lokalni anesteziii pacient sedi. Po mistnim znecitlivéni
jazyka, hltanu a hrtanu se bronchoskop zavadi usty do pridudnice a z ni
odstupujicich velkych pridusek.

Pfiprava pfed vySetfenim
dlouhodoba

= psychologicka

= informativni (objasnéni diivodu vySetfeni, riziko komplikaci, informace o
pribéhu vykonu)

« laboratorni vy$etfeni krve (krevni obraz, krevni srazlivost)

«  RTG hrudniku

= EKG

= 6 hodin pfed vy3etfenim nejist. nepit, nekoufit

= dle ordinace Iékafe medikace na zklidnéni a proti kagli

=« inhalace I¢ki, které snizi drazdivost v oblasti hrtanu

kratkodoba

= informovany souhlas

« alergicka anamnéza

« eventualni vyjmuti zubni protézy

= mistni znecitlivéni oblasti hrtanu a hlasivek

Sledovani po vykonu

= 2 hodiny po vykonu nejist, nepit, nekoufit

« sledovani vykadlavani sputa

= sledovani celkového stavu

= sledovani fyziologickych funkci

= 24 hodin po vykonu nefidit motorova vozidla



Biopsie ledvin

Renalni biopsie je invazivni vySetfovaci metoda, ktera umoZiuje ziskat
vzorek ledvinné tkané a  vydetfit jej svételnou, elektronovou a
imunofluorescenéni mikroskopii. Poskytuje informace o morfologii glomeruli.
tubull. intersticia a cév. Pomaha pfi stanoveni diagndzy. prognozy a v fizeni
lé¢by. Indikovana je napf. u nefrotick¢ého syndromu neznamé etiologie. rychle
progredujici  glomerulonefritidy, ~dlouhodobé  proteinurie a  hematurie,
transplantované ledviny s poruchou funkce, akutniho selhani ledvin.
Nejéastéjsi je biopsie perkutanni. U nemocného leziciho na bfide se po dezinfekci
a mistnim znecitlivéni lumbalni krajiny (u malych déti a neklidnych pacientl
v celkové narkoze) pronikne jehlou kledving a ziska se vzorek tkané. K
provedeni renalni biopsie je k dispozici nékolik druhii jehel véetné automatii,
které¢ wvystfeluji jehlu do ledvinné tkané. Ledvina je lokalizovana
pomoci sonografie a po ukonéeni biopsie se opét provede kontrolni sonografické
vydetfeni. Vzorek tkané je transportovan do pfislugné laboratofe naloZzen ve
formaldehydu a obloZen ledem.

Provedeni vykonu

« na vykonovém salku — pfipravu pomicek. asistenci zajisti sestra
specialistka

PFiprava vySetfovaného

= seznameni vysetfovaného (zakonn¢ho zastupee) s priibéhem vySetfeni —
I¢kaf

« seznameni s odetfovatelskou péci pfed a po vykonu — sestra (napf. poloha,
dodrzovani klidu na lizku)

«  zajisténi informovaného souhlasu véetné podpisu — Iékaf

«  zajisténi informovaného souhlasu s podanim celkové aneztezie - I¢kaf
anesteziolog

= zajidténi laboratorniho vydetfeni: KO v&etné trombocyti, APTT, INR,
krvacivost. KS+Rh faktor, biochemické vySetfeni (S — kreatinin, urea,
mineraly), vySetfeni mo¢i a sedimentu

« UZ ledvin

« po dobu 6-8 hodin pfed vykonem nesmi pacient jist, Koufit: tekutiny mize
pfijimat dle ordinace I¢kafe

= zajisténi zilniho vstupu

= podani premedikace dle ordinace I¢kafe

O3etfovatelska péce po vvkonu

« klid na lazku v poloze na zadech 24 hodin po vykonu

komprese bederni krajiny valcem 2 hodiny po vykonu
monitoring zakladnich Zivotnich funkci u pacienti. kterym byl vykon
provadén v celkové aneztezii

monitoring TK, P dle ordinace I¢kafe

sledovani mista vpichu

pfijem tekutin a stravy dle ordinace I¢kafe

kontrola moéeni, laboratorni vy§etfeni moc¢i (mo¢ + sediment,
Hamburgerlv sediment)

laboratorni vy3etfeni krve — KO (hematokrit)

kontrolni sonografie ledvin

zajisténi odetfovatelské péce dle potfeb vysetfovancho

pfevaz mista vpichu

Komplikace vySetfeni

hematurie

perirenalni krvaceni

ruptura ledviny

podkozeni jiného organu (pankreatu, sleziny. nabodnuti cévy)

Kontraindikace vySetfeni

nekorigovany defekt hemostazy

jedna ledvina (s vyjimkou transplantované ledviny)

nespolupracujici nemocny
aktivni infekce v mocovych cestach
1€zka hypertenze
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