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Uvod
Casto se dostaneme do situace, kdy si potiebujeme zapamatovat vyéet informaci. Nejdastgji

toto nastava, kdyz jdeme na ndkup a pfemyslime nad tim, co vSechno vlastné mame koupit.

Proto, abychom si informace 1épe zapamatovali, je dobré pouzit mnemotechniku.

V zévérecné praci se budeme podrobné€ji zabyvat mnemotechnikou a mnemotechnickymi
pomiickami, uvedeme si, co to mnemotechnika je, jaké mame metody a jak

s mnemotechnikou pracovat.

Cilem diplomové prace je definovat, co je to mnemotechnika, analyzovat, zda ucitelé na 1.
stupni zakladni Skoly pouzivaji mnemotechnické pomucky v praxi a zda je povazuji za
uzitecné, a prokazat, ze pouziti mnemotechniky pfti uceni zvysi jeho efektivitu.

V prvni kapitole se budeme zabyvat paméti. Predstavime, jak pamét funguje, které druhy

paméti existuji. Zamétime se také na rizné fadze pamétového procesu, jako je napiiklad

vybavovani a zapominani.

V druhé kapitole se zaméfime na uceni. Podrobné&ji probereme, jaké jsou typy uceni, jak
zjistime, ktery typ uceni ndm nejlépe vyhovuje, a také zminime rozdil mezi aktivnim a

pasivnim ucenim.

Tteti kapitola bude charakterizovat psychické procesy, které napomahaji mnemotechnice.

Mezi tyto procesy patii kreativita, fantazie a pfedstavivost.

Ve ctvrté kapitole se blize sezndmime s mnemotechnikou, definujeme si, co to
mnemotechnika je, jaka je historie mnemotechniky a co je jeji podstatou. Uvedeme si nékteré
metody mnemotechnickych pomiticek, predstavime nékteré vefejné zndmé mnemotechnické

pomtcky.

V posledni kapitole teoretické c¢asti se zaméfime na vyzkumy, které se také zabyvaly

mnemotechnikou a mnemotechnickymi pomutckami.

V praktické ¢asti zavérecné prace se nejprve zameiime na pedagogy na 1. stupni zékladni
Skoly. Budeme analyzovat, zda pedagogové pouZzivaji mnemotechnické pomiicky v béZném
zivoté, ale také zda je pouZzivaji ve vyuce. Déle se zaméfime na to, jaké mnemotechnické
pomucky ucitelé vyuzivaji a zda jim pouZiti mnemotechniky pfijde uZitecné. Na zavér této
¢asti budeme zjisStovat, zda by ucitelé na 1. stupni zékladni Skoly uvitali metodiku, ktera by

blize seznamovala s mnemotechnikou.



V druhé &asti se zaméfime na zaky 4. a 5. ro¢nikd 1. stupné zékladni $koly. Zakaim
predlozime nakupni seznamy a pracovni list. List bude rozd€len do dvou ¢asti, v prvni Casti
zaci nebudou pozadani o to, aby mnemotechniku pii zapamatovani si polozek pouzivali.
V druhé casti pracovniho listu zaci budou vedeni k tomu, aby pouzili mnemotechnickou
pomucku. Nésledn¢ budeme zjistovat, zda pouziti mnemotechnické pomicky bude vice
efektivnéjsi.

Tato prace by mohla byt ndvodem pro pedagogy, ktefi chtéji ve své vyuce pouzivat

mnemotechnické pomiicky.



r

Teoreticka ¢ast



1 Pamét

Pamét’ je schopnost jedince piijimat zkusenosti, uchovavat si je a vybavovat, i prestoze odezni
vyvolavaci podnéty. Pokud se na danou véc podivame z klinického hlediska, miizeme pamét

rozdélit na 4 zakladni slozky:

e impregnace (vStipivost) — schopnost ulozit si pamétové obsahy
e retence (udrzeni) — schopnost udrzet si pamét'ové obsahy
e Kkonzervace — schopnost udrzet si pamét'ové obsahy, aniz by nastala zména

e reprodukce (obnoveni) — schopnost vybavit si obsahy

Informace jsou ulozeny v tzv. pamétovych stopach, jsou to jednotliva spojeni mezi vybézky
nervovych bunék, ktera jsou ulozena v mozku. Béhem zivota se nervové buiiky, diky riznym
aspektiim, jako je naptiklad piti alkoholu, srdecni onemocnéni, deprese atp., zmensuji. To vSe
muze vést ke zhorSeni paméti. Bylo vSak prokdzano, Ze pamét lze pravidelnym cvicenim

uchovavat.

Vyzkumy vychazi z toho, ze mame tfi rizné Casové pamétové struktury, které vyuzivame
v kazdodennim zivoté. V zavislosti na tom, jak je dand informace slozita, se vyrazné 1isi délka

faze zapamatovani, tyto struktury tedy mizeme rozdélit do tii skupin (Sucha, 2008).

1.1.1 Ultrakratkodoba pamét’
Tato funkce mozku se mlze nazyvat jako prvni sito informaci, které jsou zrovna pfijimany.
Schopnost uchovat si v paméti tyto informace se méfi v fadu ncékolika sekund. Béhem této

doby se informace vyhodnoti.

Ultrakratkodoba pamét’ funguje na principu toho, Ze mozek nova sdéleni porovna s daty, ktera
jsou v paméti uz uloZena, a vSechna ostatni sdéleni zapomene. Vykon této paméti zavisi na
tom, jak se Clovék dokdze soustfedit. Pomoci trénovani paméti se mize zvySit schopnost

udrzet pozornost a zvysit si tak 1 délku ultrakratkodobé paméti (Stenger, 2011).

1.1.2 Kratkodoba pamét’

Z ultrakratké paméti piechdzeji informace do kratkodobé paméti. Kratkodobad pamét
uchovava informace v rozmezi od pfiblizn€ dvaceti minut aZ v fadu n¢kolika dni, po této dobé
se nové vjemy bud’to vstipi do dlouhodobé paméti, nebo je ¢loveék zapomene. V jednu chvili
si dokdzeme udrzet urcité procento informaci, napiiklad jedno datum, obrazek, slovo apod.

(Suchomelova, 2009). Dtlezita je kvalita vjemd, které praveé ptijimame, diky ni se mize délka
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doby zvysit. Pokud jsou informace kvalitni a dostatecné vzrusujici pro mozek, piechdzeji do

dlouhodobé paméti, vznika pak velmi slozity proces (Stenger, 2011).

1.1.3 Dlouhodoba pamét’
Z vyzkumii vyplyva, Ze kapacita dlouhodobé paméti je prakticky neomezend. Tuto pamét

muzeme rozdélit do dvou skupin:

a) recentni dlouhodoba pamét— informace jsou uchovavany z neddvné minulosti
b) trvala dlouhodoba pamét — informace jsou uchovavany z davné minulosti (Sucha,
2008).

Drzeni informaci v dlouhodobé paméti mtizeme podpofit tim, Ze si je spojime s neobvyklymi
spolky a zvétSime tim jejich vyznam, nebo si znovu zopakujeme diivod motivace, ¢imz se
zvy$i naSe pozornost. Pokud si danou informaci spojime s jinymi znalostmi, které méame

pevné uchované v naSem mozku, rychleji si je poté vybavime (Stenger, 2011).

1.2 Faze pamétového procesu

1.2.1 Vstépovani

Téz miizeme nazvat jako kodovani. Je to proces, pfi kterém si mozek do paméti spontanné
uklada informace, které maji emocionalni nddech a vétSinou jsou pro €lovéka nécim osobni,
nebo informace, kde je vStépovani zamérné ¢i planované (napf.: uceni). Na nasledné
zapamatovani ma vliv nékolik faktori, jako napiiklad kvalita informace, mnoZstvi, rozsah,
délka nebo obsah. Velmi dilezitym aspektem je i to, jak dané informaci ¢i problému ¢lovek

rozumi a jak je chépe.

1.2.2 Uchovavani

Informace, které pfijimame, se na néjakou dobu v paméti ulozi. Pokud ale chceme, aby se
uchovaly, méli bychom provadét rliznd ozivovani a posilovani paméti. JelikoZ ndS mozek
neustale ovliviiuji nove€ prichozi informace, je Casto potieba spojit tento proces s

emociondlnim zazitkem a zapojit 1 motivaci.

Pokud se informace nedostatecné uloZi, mozek ji vytésni, nervové spojeni vyhasne a zacina
proces zapominani. Procesem zapomindni se zabyval psycholog Herman Ebbinghaus a

vytvofil tzv. Ebbinghausovu kiivku.
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Obrazek 1: Ebbinghausova kfivka zapominani, Chrudimka.cz: Vyzrajte na zapominani.
Chrudimka.cz [online]. 29. 01. 2011. Dostupné z: https://www.chrudimka.cz/vyzrajte-na-zapominani

Kiivka ukazuje dobu, za kterou nové informace mozek zapomene. Jak si miizeme vSimnout,
béhem prvnich par minut Clovék zapomene nejveétsi mnozstvi informaci a pamatuje si
ptiblizné 60% uciva. Abychom ptedesli velkému propadu, je potieba si novou informaci stale
opakovat. Nejlepsi doba na prvni opakovani je dle prizkumt hned 10-20 minut po nauceni
informaci. K dalsimu opakovani by mélo dojit po 24 hodinach, poté po tydnu, mésici a
nakonec po 6 mésicich. Tento postup zpevni pamét’ a informace se uchovaji v dlouhodobé

paméti. Musime vSak myslet na to, ze kazdy ¢lovék mé individudlni potieby (Posolda, 2010).

7

1.2.3 Vybavovani
Jde o konecnou fazi, kdy mozek aktivuje minulou zkusenost. Vybavovani mizeme rozdélit na
tfi stupné: znovupoznani, vzpomindni, reprodukci. Tento proces se béhem Zivota méni, v
mladych letech se informace vybavi rychleji a postupem casu se vybavovani zpomaluje

(Psychomat, 2022).

1.3 Mozkové hemisféry

Lidsky mozek délime na dvé hemisféry— levou a pravou. Mozkové hemisféry nejsou
soumérné, ackoli by se to na prvni pohled mohlo zdat. Obé hemisféry poji neurondlni sit’ (tézZ
kalézni téleso), kterd zarucuje komunikaci mezi nimi. Hemisféry jsou v nejmladsi casti

mozku a jejich povrch tvoii mozkova kiira tvofena zavity (Jakubekova, 2014).

Leva mozkova hemisféra

V levé mozkové hemisféie je pfedevSim ulozeno analytické mySleni, matematické ulohy,

feCové schopnosti, logika, psani atp. U ¢lovéka, ktery ma tuto hemisféru rozvinutou, mizeme
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pozorovat, 7e snadn&ji véci analyzuje a kombinuje. Ridi pravou polovinu téla (Kolektiv,
2009).

Prava mozkova hemisféra

Prava hemisféra dominuje hlavné prostorovou orientaci, emocemi, intuici, sluchovymi vjemy,
tvotivosti, hudbou atd. Clovek, ktery ma dobfe vyvinutou tuto hemisféru, je ¢asto vynalézavy
a nadany po strdnce umélecké. Prava hemisféra tidi levou Cast téla a diky ni mize Cloveék

myslet obrazné a intuitivné (Kolektiv, 2009).

W Prava hemisféra

racionélni, analytické mysleni zapojeni fantazie a intuice o
logika pficiny @ nasledku my?_leni, vkt'eré nelpi na pfi¢innych souvislostech
a pripousti kontradikce
vyvozovan zavérl uvazovani v sirich souvislostech
bez ohledu na detaily
prace s Cisly, pojmy a mnozstvim rozpoznani vzorl a obrazna srovnani
potieba poradku a strukturovanosti navrhovani koncepci
ma psani opakovani, nikoli spontanni mluveni
reakce na komplexni pokyny reakce na jednodussi pokyny
rozpoznavani slov rozpoznavani obli¢ejl
slova a Cisla obrysy a hudba
gd pohybl prostorova interpretace

Obrazek 2: Silné stranky levé a pravé hemisféry, Kolektiv autorti. 2009. Velka kniha technik uéeni,
tréninku paméti a koncentrace. Praha: Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-3023-3, str. 69

1.3.1 Sugestopedie

Sugestopedie je metoda, kterd vyuziva pravou i levou hemisféru. Zkoumal ji 1ékat Georgi
Lozanov, snazil se pfijit na to, pro¢ se n¢kterym lidem podaii naucit se novou latku béhem
kratké doby, a poté ji i efektivné pouzit (Kolektiv, 2009). Lékar pii svych operacich uvadeél
pacienty do stavu, kdy mohl zakrok provést pfi védomi bez pouziti 1€kl a pacienti pfitom nic

necitili. To stejné se snazil aplikovat pii uceni tzv. sugesci (Zormanova, 2018).

Sugestopedie je technika, pfi které se odstranuji bloky v podvédomi, které mohou branit

tomu, aby si Clovék zapamatoval novou latku. (Kolektiv, 2009) Tato technika spociva
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ve vzajemné aktivaci levé 1 pravé hemisféry. Pro aktivizaci obou hemisfér je dobré vyuzit
napt. hudbu, prvky jégy, relaxaci, neobvyklou dekoraci v u¢ebné ¢i v mistnosti, kde se u¢ime

(Zormanova, 2018).
Sugestopedii mizeme rozd¢lit do tii fazi — faze uvolnéni, faze uceni, faze aktivizacni.

a) faze uvolnéni — faze, pti které se student musi dostat do faze alfa, tedy do faze, kdy je
zcela zrelaxovany a klidny

b) faze uceni — faze pomalého a klidného uceni, pii které si student pomoci nahravky
postupné vs§tépuje novou latku, déla si mezi tim pauzy a piipravuje se na treti fazi

c) faze aktivizacni — faze, kdy si student aktivné procvicuje naucenou latku a ucivo se

tak dostava do dlouhodobé paméti (Kolektiv, 2009)

Je tedy dokéazéano, Ze uceni se v pohodovém prostiedi zajiStuje vEétsi motivaci k uceni, a tim

padem se stava ptirozenéj$im (Zormanova, 2018).
1.4 Pilife paméti

VétsSina pamétovych technik stoji na pomyslnych pilifich paméti. Celkem existuji tii pilife

paméti: asociace, lokace a imaginace. Spojenim téchto piliifi dochdzi k tréninku paméti a

zvySovani kapacity v mozku. NiZe si jednotlivé pilite blize popiSeme.

1.4.1 Pilif asociace

Asociace se t€Z muze nazyvat jako sdruzeni ¢i spojeni. VSe funguje pomoci slozeni mozku,
mozek je slozen z nékolika neuronti, které jsou navzajem propojeny, a diky nim mize ¢lovek
myslet, vzpominat atp. Asociace vyuZzivd pravé propojeni jednotlivych neuronii a miize
vytvaret ndhodné dvojice, které spolu nemuseji zprvu souviset. Lidé si vétSinou neptedstavuji
pojem tak, jak je napsany ve slovniku. Tedy kdyz se naptiklad fekne snih, malokdo si v hlavé
predstavi definici sn¢hu, kterd zni: pevné skupenstvi vody. VéEtSina si predstavi prave to, jak
snih vypada, jak je chladny, jakou ma barvu, jaké zaZitky se poji danému ¢lovéku se snéhem
atd. Diky témto asociacim a propojenim nervovych bunck lze vytvofit jakoukoliv asociaci

mezi dvéma souhrny informaci.

1.4.2 Pilir lokace

Druhym pilitem paméti je lokace neboli umisténi. Jde o to, uspotfadat si v paméti rtizné
informace do pomyslnych slozek, do kterych uloZime vzpominky a miiZeme se k nim
opakovang vracet. Tento druh lokace je zndmy uZz od starovéku. Lidé pied 2000 lety zjistili, ze

informace se nejlépe pamatuji prave, kdyz si je uspotfadame. K uspofadani vétSinou pouzivali
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pojem, ptredmét ¢i myslenku s néjakym mistem. Lokace jde také ruku v ruce s asociaci a

mozek dokéze tyto dva pilife paméti velmi dobfe kombinovat.

1.4.3 Pilif imaginace

Imaginace je dilezitym pilitfem paméti. Bez imaginace by pamét mohla tézko fungovat.
Imaginaci se vytvareji mentalni obrazy, které podporuji kreativitu a tvofivost mysli. Je
spojena piedev§im s mozkovymi vlnami, které jsou nejvice aktivni ve fazi spanku, ve které se
nam zdaji sny. Imaginace je dulezitd predevSim ztoho divodu, Ze pfipojuje k asociaci a
lokaci zivost a atraktivitu pro nasi pamét — je tedy efektivni, protoze nuti ¢lovéka ke

kreativité a fantazii (O'Brien, 2015).
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2 Uc¢eni

Existuje n¢kolik druht a styld uceni, a proto je velmi t€zké pojem uceni definovat, jedna se
vSak o psychologicky proces, kdy dochézi u ¢lovéka na zakladé novych zkuSenosti ke zméné
psychiky, chovéani a osobnosti. Je to komplexni proces, pii kterém se ucCastni vSechny

psychické procesy.

Jelikoz se jednd o slozity a komplexni proces, je velice obtizné stanovit druhy uceni. Na
jednotlivé druhy se tedy muze nahlizet podle toho, jaka zvolime kritéria. Uceni mizeme
rozliSovat napiiklad podle vysledkl uceni (uc¢eni poznatkiim, motorickym dovednostem aj.) ¢i
z hlediska psychického procesu, ktery v danou chvili hraje hlavni roli, napft.

senzomotorického ¢i pojmového (Nyvltova, 2014).

Pokud se zamétime na druhy uceni, kterd jsou u lidi nejvice uskute¢iiovany, mizeme je

rozlisit takto:

e Formalni ufeni probiha nejcastéji na Skolach, cil a obsah uceni je legislativné
vymezen. Subjekt, ktery absolvuje formalni uc¢eni, mize dosdhnout stitem stanovené

stupné vzdélavani.

e Informdlni uceni — jde o celozivotni proces ziskdvani a osvojovani znalosti,
dovednosti a postoji z kazdodennich zkuSenosti. Toto uceni probihd pii béznych

situacich v zivoté ¢loveka, jako je napriklad, ¢teni, sledovani televize apod.

Informalni uceni svym rozsahem ptevySuje rozsah formalniho uceni, ale je méné
pokryto vyzkumem. To je zplisobeno pfedevs§im tim, Ze je informalni uceni rozsahlé a

variabilni.

e Kognitivni u€eni, tento termin mizeme chipat dvéma zpiisoby, a to jako uceni, které
se provadi pomoci kognitivnich procestt (vnimani, uvaZovani, pozorovani,
pamatovani, vybavovani), anebo jako uceni, které zlepSuje lidskou kognici — znalost a
védeéni. Tento druh uceni tedy probihd neustédle, jelikoz se cElov€k s rlznymi

informacemi setkava neustale.

e Verbalni uceni — jde o uceni, které ziskdvame a osvojujeme si pomoci slov v mluvené
¢i psané formé¢. Je zahdjeno v détstvi a doprovazi loveéka po cely jeho Zivot. Z tohoto

druhu uceni se vyvinula oblast, ktera se nazyva uceni z textu.

e Senzomotorické uceni — timto druhem uceni se jedinec nauci pohybovym

dovednostem. Proto mé senzorické uceni velky vyznam u profesnich dovednosti, které
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jsou zalozeny na manualni ¢innosti, u sportovnich aktivit, jako je naptiklad lyZovani ¢i

u uméleckych dovednosti.

e Socidlni uceni mé ve spolecnosti vyznamnou roli. Probiha pii kontaktu mezi lidmi,
kdy se vzajemné pozoruji, napodobuji svd chovani, Cinnosti a postoje. Podstatou
tohoto uceni je imita¢ni uceni, diky kterému se Cloveék zacleniuje do spolecnosti.
Socialni uceni hraje velkou roli také hlavné u déti, které jiz od narozeni pozoruji a
napodobuji verbalni i neverbalni chovani ostatnich lidi, které maji kolem sebe (Priicha,

2020).

Uceni novym vécem, védomé ¢i nevédomé, provadi urcitou zménu v mozku. Proména, ktera
v mozku probiha, je pfedpokladem uceni. VSe zacCina smyslovym vnimanim. Pomoci smysli
prijimame podnéty, které jsou nasledné prevedeny na elektrické impulzy, ty diky nervovym
draham mohou byt pfesunuty do mozku. Na§ mozek opakuje to, co vyvolalo a vedlo
k pozitivnim pocitim. Pokud dochazi k opakovani téze ¢innosti, mozek aktivizuje stejnou
skupinu nervovych bunék jako diive a diky tomu synapse posili a dochazi k procesu uceni.
Tento cely proces vyzaduje velkou energii, a tak mozek vyhodnocuje, které informace jsou

dalezité. Prave proto zapomindme a pamatujeme si informace rizn¢ dlouhou dobu.

Pokud chceme, aby se nové informace pevné ulozily do paméti, je nutné ,,presvédcit mozek
k tomu, Ze jejich vyznam je dilezity. K tomu ndm miize pomoci to, Ze nové sdéleni propojime
s dosavadnimi znalostmi a navaZzeme na to, co uz vime. DalSimi z dtlezitych roli jsou emoce,

praktické vyuziti novych poznatka a neustalé opakovani.

2.1 Typy uéeni

Existuje nékolik typl uceni, které pomahaji k tomu, abychom se efektivnéji ucili, jde o testy,
diky kterym lze zjistit, jaky typ u €loveka prevlada.

1. Vizualni typ: nejlépe se uci, kdyz mize informaci pfijimat oima. Velmi ptfinosné
jsou pro clovéka vizualniho typu ilustrace, mySlenkové mapy, tabulky, grafy,
vlastnoruéné vyrobené karty aj. Pfi uceni tento typ ¢lov€ka Casto zavie o€i a ucivo si
ptredstavuje pred sebou. Informace si uchovava hlavné ctenim a vypisky.

2. Auditivni typ: nejlépe se uci, kdyz mize informaci pfijimat uSima. Podstatné
informace si tento typ €lovéka zapamatuje, pokud pozorn€ poslouchd, tudiz si miize

zapamatovat nckolik veéci uz tfeba na pfednaskach, diskuzich a tak podobné.
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Auditivnimu typu ¢loveéka nejvice pomaha, pokud si text mize Cist nahlas a nasledné

se z textu nechat vyzkousSet. Velmi pfinosné jsou pak audioknihy.

3. Hapticky typ: nejlépe se uci, kdyz si mize nové poznatky vyzkouset ihned v praxi.
Tento typ Cloveéka propojuje nové informace s praktickymi cvi¢enimi a Casto pouziva
metodu pokus — omyl. Velmi prospésné pro uceni mize byt pohyb a napodobovani.
Pro hapticky typ ¢lovéka je vhodné volit pocitacové vyukové programy (Reinhaus,
2013).

2.1.1 Dotaznik styli uceni (LSI)

Pted tim, nez se Clovek zacne ucit, je dobré zjistit jeho typ ueni. Jednim z dotaznikt, ktery

poskytne udaje o tom, jaky je ¢lovek studijni typ, je LSI (Learning Style Inventory) dotaznik.

Dotaznik je pfedev§im urcen pro Zaky od 3. do 9. tfidy. Zajima se hlavné o to, co zak d¢la
b&hem uceni, jaké jsou motivacni okolnosti, v jakém prostredi se zak uci atd. Dotaznik nejen
ze ukaze, jaky ucebni typ zak je, ale dokonce muze poradit i jeho uditeli, jak k zadkovi

pristupovat (Dunnova, a dalsi, 2004).
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moiné odpovédi

nesouhlasim |spi§ nesouhlasim| téZko rozhodnout | spi§ souhlasim souhlasim

1 2 3 4 5
ukdzka otazek
Moc rad néco stavim 1 2 3 4
UCim se rad s kamarady 1 2 3 4

Ted' mizZes zaéit s odpovidanim!

1. Uéeni mné jde lépe, kdy? je kolem ticho. 1 2 3 4 5

[y
N
w
=Y
w

2. Vyhovuje mné, kdyZ mam pfi u¢eni hodné svétla.

[
N
w
=Y
v

3. Jsem radéji, kdyZ mné nékdo pfesné fekne, co mdm pfi
uceni délat a nemusim to vymyslet sam.
4. Nejlépe se soustfedim na uceni, kdyZ jsem v teple. 1 2 3 4 5

5. Nejlépe se mné doma udi, kdyZ sedim u stolu nebo u 1 2 3 4 5
pracovniho stolku.
6. KdyZ se u¢im, radéji seddvam v mékkém kresle nebo se 1 2 3 4 5

rozloZim na gauti.
7. ZaleZi mi na tom, abych mél ve Skole dobré vysledky. 1 2 3 4 5
8. Obvykle je mi pfijemnéji v teplej$im prostfedi, ne v 1 2 3 4 5
chladngjsim.
9. Mimogskolni zaleZitosti jsou pro mne dlleZitéjsi, neZuceni (1 2 3 4 5
ve Skole.

10. Nejlépe se mné udi réno.

11. Casto mné déla potiZe dokondit zadané tkoly.
12. KdyZ mam hodné uceni, nejradéji se u¢im sam.

MR
NN NN
w| w| w|l w
BN R = B
w| v vl v

13. Utivo si lépe zapamatuiji, kdyZ ho ¢tu, neZ kdyz
poslouchdm vyklad.

Obrazek 3: Ukazka testu LSI, Dunnova, Rita, Dunn, Kenneth a Price, Garry E. 2004. Narodni ustav
pro vzdelavani. [Online] 2004. http://archiv-nuv.npi.cz/t/diagnostika/dotaznik-stylu-uceni-Isi.html.

Jak na obrazku (Obrazek 3) vidime, zak hodnoti jednotlivé vyrazy na bodové skale 1-5 (1 —
nesouhlasim, 5 — souhlasim). Nasledné si spocita body a podle toho zjisti, jaky typ uceni u négj

prevlada (Dunnova, a dalsi, 2004).

2.1.2 Mozek a uceni

Nas mozek tvoii nervové buiiky. V mozku jich méame n¢kolik miliard a témét cely Zivot se
vytvareji nové. Tyto nové buniky vznikaji v hipokampu, jednd se o ¢ast mozku, ktera
umoziuje proces uceni. Do hipokampu proudi informace z kratkodobé paméti a vytvareji se
zde nové vzpominky. Jednou ze schopnosti mozku je ukladéani informaci ve formé obrazi,
tento proces dé€la mozek automaticky, aniz bychom si to uvédomovali — toho pfedevsim

vyuziva mnemotechnika.
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Pro mozek je velmi dulezité, aby informace, které pfijima, byly co nejvice atraktivni a zivé.
Cim obrazngj§i informace bude, tim 1épe si ji mozek zapamatuje. Proto je velmi dilezité,
abychom se pfi u€eni né¢jaké latky ¢i vstépovani néjaké informace motivovali a dbali na to,
aby pro nas byla co nejvice zabavna. K tomu ndm mohou pomoci praveé techniky uceni. Diky
technikdm uceni se z ucené latky stane aktivni proces, kvili kterému nasledn¢ zazijeme pocit

uspéchu a motivace. Uspéch a motivace je poté pro mozek jakymsi motorem pro dalsi uceni.

Pro dobrou funkci mozku napomahd také pohyb. Pokud se novou informaci ucime,
k zapamatovani by ndm mohla pomoci naptiklad prochdzka. Mozek si totiz spoji danou latku
s gesty, které udé€lame rukama, s vini, kterou pfi prochdzce citime, s obrazy, které béhem

prochazky potkame, a stava se tak aktivnéjsi (Stenger, 2015).

2.2 Aktivni uceni

Obéas se Elovek ocitne v situaci, kdy ma piednaset pred publikem. Casto se pak stava, Ze je
vyklad chaoticky a prednasejici skace od jedné véci k druhé. Tomuto se ale da predejit, pokud
si doty¢ny zkusi pfipraveny text piedem. Takovému procesu se fika aktivni uceni (Kolektiv,

2009).

Aktivni uceni spo€ivd v tom, Ze se stextem aktivné pracuje. Dillezité na této metod¢ je
pouzivani emoci, protoze kdyz cokoli prozijeme emoc¢n€, snaze si to potom vybavime.
Dalsimi klicovymi body u aktivniho u€eni je propojeni a pochopeni informaci, dohledani
dalSich zdrojl, spojovani do celkil, a hlavné necist si text neustidle dokola, ale pfecist jen
jednou a poté si ho nahlas opakovat. Tim, Ze si text vybavime a zarovenl ho 1 slySime,
posilujeme pamét’ a zaru¢ime si tim, Ze si na text pozdéji 1épe vzpomeneme. Tento proces je
vice zdlouhavy, ale vyzkumy prokazaly, ze lidé, kteti pouzivali aktivni uceni, si vybavili o 20

% vice informaci nez lidé, ktefi toto uceni nepouzili (Kohout, 2020).
Y

2.2.1 Aktivni uceni ve Skolstvi

Pi1 aktivnim uceni se vyviji schopnost kritického mySleni. Kritické mysleni je proces, pii
kterém vyuZivame vlastni objevovani, porovnavani s tim, co uZ zname, a s jinymi zdroji,
posuzovanim, zda je zdroj diveéryhodny ¢i ne, podle predeslych zkusenosti. Aktivni uceni se
stale vice zaclenuje predevsim do vyuky ve Skole, kdy se ucitel snazi o to, aby zak nebyl jen

pasivnim piijemcem informaci.
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Existuje né€kolik metod aktivniho vyucovani, které jsou protikladem tzv. tradi¢niho uceni, kde
hlavnim bodem je ucitel a zdk zlstava v pozadi a pasivné pfijiméd informace. Pfi aktivnim
uceni je tfeba, aby ucitel mél prehled o ucivu a neustdle se vzd€laval. Dalsi dilezita
podminka, aby ucitel spravné pouzival tento styl uceni, je znat vyucovaci metody, které
aktivni uceni vyuzivaji, a k tomu mit vytvofené pomuicky, napf. rizné karticky, kvizové
otazky, fotografie, obrazky apod. V neposledni fad¢ musi ucitel védet, kdy je vhodné aktivni

metody uceni pouzit a jaké ptinasi plusy a minusy do hodiny.
Motivace

Dutlezitou soucasti u aktivniho uceni je motivace zaka k uceni. Motivace je vnitini proces Ci
stav, ktery touzi po zméné. Podstatou motivace je vytrvalé chovani, které je zamétfené na
néjaky cil. Motivaci mizeme rozlisit na kratkodobou (intenzivnéj$i, ale vydrzi krat$i dobu) a
dlouhodobou (u zralych jedinci, potifeba velké miry cilevédomosti). Umét Zaky motivovat je
dalezitou soucasti vyucovani, zvysuje totiz vysledky uceni a nasledné i sebevédomi zakl —
motivaci totiz miize byt i uspéch, ktery zaci zazivaji, a ten poté vede k dalsi motivaci (Sitna,

2009).

2.2.2 Metody aktivniho uceni
Nize si predstavime n€kolik metod aktivniho uceni, které mizeme vyuzit pii vyuce zaku.
Metody aktivniho uceni jsou pro zéky velmi piinosné, protoze rozvijeji osobnost zdka a také

rozviji klicové kompetence, které jsou nedilnou soucasti vyucovani.

a) Brainstorming '
Metoda, ktera neni pfili§ narocna na organizaci. U brainstormingu mohou pracovat
rizné pocetné skupiny. Hodi se pfedevSim na zalatek hodiny, kdy chceme probrat
néjaké téma. Ucitel vétSinou napiSe dané téma na tabuli a Zaci aktivné tikaji, co je
k t¢ématu napada, ucitel, nebo kterykoliv zak zapisuje vSe, co se vyrkne nahlas.
Dulezité je u této metody zdlraznit, Ze nic neni Spatn¢. Na konci se vyhodnoti nazory,

vvvvvv

brainstormingu.

b) Snowballing’®

!'v piekladu boufe mozki
2 v piekladu snghova koule
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d)

Tato metoda se vyuziva pfedevS§im u témat, které chce ucitel zopakovat. Zacneme u
jednotlivel, zaddme téma a kazdy na papir napiSe svilj nazor, dale pokracujeme
formou skupinové prace, nejprve se jednotlivec poradi ve dvojici a sd€li si, co kazdy
napsal, pokracujeme ve Ctvefici atd. Stale zvétSujeme skupinu a nabalujeme tak
mnozstvi informaci, délame tedy takovou pomyslnou sné¢hovou kouli. U této metody
zak rozviji predevsim komunikaci, rozvoj individualni a skupinové prace, schopnost

sdilet informace a kriticky myslet.

Hrani roli

Prostfednictvim této metody mohou zaci spojit teoretickou znalost s praktickym
zivotem. Pro ucitele je metoda nendrocnd, u z4kli vSak vyzaduje urcitou miru
aktivizace. Zéci ztvariuji roli v riiznych Zivotnich situacich. Zak rozviji predeviim
osobnost a schopnost vciténi se. Také se uc¢i rozpoznat a nasledné fesit problémy a

formuje si respekt k druhym lidem.

Diskuze

Dalsi z metod aktivniho uceni je diskuze. Jedna se o zédkladni komunikaci mezi lidmi a
méla by se stat i zakladni metodou ve vyuce. Diskuzi ucitel uplatiiuje hlavné tehdy,
kdy se chce dozvédét nazory 74kl na néjaké téma. Je dobré dat diskuzi na zacatek
hodiny, anebo na jeji konec. Dtulezité u této metody je odhadnout, jak jsou Zaci vyspéli
k tomu, aby diskuze mohla probéhnout na kvalitni Grovni. Délka diskuze zavisi
predevs§im na tématu, doporucuje se vSak nepfetahnout 30 minut. U¢itel by m¢él take
dat pozor na to, aby se diskuze neupinala jinym smérem a mél by ji tedy korigovat. Je
dobré mit na zacatek pfipraveno nékolik otazek. Diskuze rozviji ptfedevSim
komunikaci, prosazeni si vlastniho nazoru, naslouchani a respektovani presvédceni
druhych lidi a dodrZovani spolec¢enskych pravidel.

Vyukovy kviz

Kviz je zplsob, jak mize ucitel zjistit, jak si Zaci uchopili nauc¢enou latku. MiiZeme jej
zatadit napiiklad na zaCatek hodiny. Kviz nemusi byt ¢asov€é naro¢ny, mnohdy staci
par otazek. Dilezité ale je, aby byl pro zdky zdbavny a aby nedochéazelo k tomu, ze
zaci budou zazivat neuspéch, ktery by je mohl vést k demotivaci. Pfed zahdjenim
kvizu je tfeba, aby ucitel zdlraznil vSechna pravidla. Alternativou mize byt kviz,

ktery si pfipravi sami Zaci — uz béhem vytvareni kvizu si opakuji latku (Sitnd, 2009).
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) Myslenkové mapy

Myslenkové mapy mohou pomoci k aktivizaci zndmé informace, kterd se vaze
k né¢jakému tématu. Vytvorenim myslenkové mapy mame vSe propojeno na jednom
misté. Tim, ze si mapu vytvofime, zaru¢ujeme to, ze nam dané téma utkvi v paméti o
néco déle, protoze doslo k propojeni znalosti do komplexni sité. Myslenkové mapy se
pouzivaly uz ve stitedovéku. Lidé zjistili, Zze mysleni je proces komplexni a tvoii se
neustdle dokola nové asociace. Proto je vétSinou mysSlenkovd mapa tvofena do
rozvétvené¢ho stromu. Pro tvorbu myslenkovych map staci velky papir, na kterém
budeme mit dostatek prostoru tak, aby mapa byla co nejptehlednéjsi. Doporucuje se
nejprve zapsat vetsi souvislosti a poté informace vice vétvit.

V dnesni dobé existuje 1 nékolik aplikaci, které ndm pomohou k tomu, abychom si
vytvoftili vlastni myS§lenkovou mapu.

Vyhodou této metody je to, ze se v daném tématu lépe orientujeme, protoze ho mame

rozepsané do n¢kolika podtémat (Kolektiv, 2009).

vtipnd prezentace

Stii respekt oo bbb
Vét:isouhlas }gstlz © radost / origindlniforma
@ Z tymové prace

k vyloucenym

be
kosamélym \ vztah \ ) | potteba poznat sam 39
k problémovym 7 [ socilni emodiondini | posilit sebedtveru
B it 8 motivy
i motivy, Zlepsit
plinemod —ocpora # vlastn( ivot -
pii dluzich *\ pomoci @ \ Zménit

pfiznevyhodnéni N Ssobi zp_rac@/__at
ve svém okoll < \_problémy [ vyiesit
vinstitucich \ zlepsenf \ potlacit

motivace
k uceni

ve firmé

Stay obnovit

@ znalosti

o predmét Zlepsit
o pokrok zéjem vysokd - zachovat
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S kognitivni troveri stredn’ - 7vednout
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teorie  HVedeni | zvédavost rotivy nizkd —
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vyzkum objevovan ﬁ‘ é ¢ zajistit si pracovni misto
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Obrazek 4: Myslenkova mapa; HOFMANN, Eberhardt a Monika LOHLE. Jak se usp&$né udit:
nejlepsi strategie a techniky. Pfelozil Iva MICHNOVA. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0286-
0, str. 136
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3 Psychické stavy a procesy napomahajici mnemotechnice

3.1 Predstavivost

Jednou z diilezitych véci pfi pouzivani mnemotechniky je piedstavivost a fantazie. VéEtSina

technik uceni je zaloZena prave na nich.

Predstavivost je psychicky poznavaci proces, stejné tak jako vniméni, fantazie, mysleni a fec.
Proces spociva v tom, Ze v minulosti na nase smysly ptsobily rizné jevy a obrazy, které
v budoucnosti uz na smysly neptsobi. Predstavy jsou uloZeny v nasem védomi. Mohou se
dglit podle toho, na jaky smysl zrovna ptisobi. Clovék si nejlépe pamatuje sluchové a zrakové
predstavy. Dale muze byt predstava obecna ¢i konkrétni (Pavkova, 2014). K vyvolani
pfedstavy, kterd je uloZena v paméti, je zapotiebi zaktivizovat védomi, to znamend, ze
predstava neni zcela realnd a kazdy ¢lovek ji uréitym zpisobem pozméni. Vyjimkou jsou pak
eidetické predstavy, které se také nazyvaji jako fotograficka pamét. Jde o predstavy, které

jsou téméf totozné jako ptedchazejici vjem (Jakubekova, 2014).
Typy predstavivosti

a) vizualni typ — lidé stimto typem predstavivosti vyuzivaji predev§im zrakové
predstavy, velmi efektivni jsou pro né obrazy a schémata, ktera si mohou prohlédnout
vlastnim okem. U vizualniho typu lidi se casto objevuji eidetické piedstavy
(fotograficka pamét’). Malifi a navrhafi maji vétSinou velmi dobfe vyvinuty tento typ

predstav.

b) auditivni typ — lidé s timto typem piedstav si nejlépe zapamatuji cokoliv, co mohou
slySet. Casto maji lidé tohoto typu vyvinuty smysl pro rytmus a melodii. Tudiz se

s timto typem piedstavivosti ¢asto setkdme u skladateli.
¢) hapticko-motoricky typ — u tohoto typu ptedstavivosti hraje hlavni roli dotek a
pohyb. Lidé s timto typem piedstavivosti si nejlépe predstavuji vjemy, které zazili ¢i
kterych se mohli dotknout. Nejcastéji se tento typ objevuje u sportovct.
Vétsina lidi ale nemé vyhranény typ predstavivosti. Casto se tedy objevuje tzv. smiSeny typ

predstavivosti, kde se micha auditivni, vizualni a hapticko-motoricky typ (Plecerova, a dalsi,

2016).
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3.2 Fantazie

Fantazie je psychicky proces, pii kterém si ¢loveék vytvoii obraz, ktery neptsobi v pfitomnosti
a ani v minulosti nepisobil na jeho smysly. Jde tedy o d¢j, pti kterém je tvofeno néco nového.
Fantazie miize vychézet z predstav ¢i z vypravéni nékoho jiného, existuji ale i takové fantazie,
které¢ jsou zcela Clovékem vymysSlené a hlavni roli zde hraje tvofivost dané¢ho clovéka.
Projevem tohoto psychického procesu muze byt i denni a no¢ni snéni. Kdyz ¢lovek spi,
neobvyklych seskupeni, vétSinou jde o obavy ¢i prani ¢lovéka. Nekteré fantazie mohou byt
tak silné, ze je pro Cloveka obtizné rozlisit, zda jde o realitu ¢i ne. Toto se objevuje hlavné u
déti, které Casto unikaji do své fantazie. N&ktefi toto nesStastné pojmenovavaji jako détska lez.
Podobné funguje i denni snéni, to je ovSem spojeno spise s touhami ¢loveéka (Pavkova, 2014).
Na rozdil od no¢niho snéni, denni snéni je védomé a je na kazdém ¢Elovéku, zda bude snit ¢i
ne. Méné védomé fantazie vSak mohou pfijit, aniz bychom si to uvédomovali. Muze jit
naptiklad o to, kdyz se ndm v hlavé z niceho nic objevi piseni, kterou jsme v minulosti nékde
slySeli. Kdybychom se vice zamysleli, mizeme pfijit na to, pro¢ se zrovna piseil objevila a
objevit tak skryté fantazie naseho védomi. Pfesné s takovymi fantaziemi potom pracujeme pfi
mnemotechnikdch. Na zdklad€ jedné fantazie se ndm miZze objevit dalsi, a proto si pak

vybavime vice informaci (Borossa, 2002).

3.3 Kreativita

Kreativita vychazi z latinského slova ,,creo®, coz v prekladu znamena tvotit. Mizeme ji tedy
popsat jako: ,,produktivni styl mysleni, odrazejici se v cinnosti clovéka, ...lidska aktivita
realizovana v tviirécim procesu, jehoz vysledkem je artefakt vytvoreny kreativnim jedincem. *
(Zak, 2004 str. 28) Kreativitu tedy miizeme chépat jako schopnost vymyslet néco nového,
nebo pietvorit feSeni a napady, odlisny postoj k dané véci a proces, ve kterém se poji tvrda

prace s improvizaci a fadem (Zak, 2004).
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Styl Mentalni Psychicka
mysleni proces ¢innost

; Kreatlwta \ i

Obrizek 5: Schéma kreativity, Zak, Petr. 2004. Kreativita a jeji rozvoj. Brno: Computer Press, 2004.
str. 29. ISBN 80-251-0457-5.

Predpoklada se, ze s ur€itou mirou kreativity se rodi kazdy €lovek, to jak se kreativita bude
vyvijet, zalezi na vychové, vrozenych dispozicich, a pfedevsim prostiedi. Kreativitu mtizeme
v prubéhu Zivota rozvijet, a dokonce i méfit riznymi testy (Pavkova, 2014). Dle psychologt
muzeme mluvit o kreativit¢ tehdy, jsou-li splnény tyto znaky: originalita, spravnost,
aplikovatelnost a piinos. Kreativitu t¢Z miizeme rozd¢lit na linearni a laterdlni. Linearni
kreativita spojuje logicky, tzn. ze mozek vyhledavd podobné znaky v mysli a podle nich
pritadi nové informace. Laterarni kreativita je spiSe zaloZena na intuici a novou informaci
nemuZe mozek pfifadit k Zadné stdvajici. Pro mnemotechniku je dilezitd hlavné

aplikovatelnost, coz je Gi¢elné vyuziti nového artefaktu a linearni kreativita (Zak, 2004).
Faze tvorivého procesu

Tvofivy proces muzeme rozdé€lit na 5 fazi, i pfestoze se vétSina fazi navzdjem pii aktivité

prolina.

— prvotni seznamena s problémem, zjist'ovani dalSich informaci a nasledné vyuziti
Preparace t bl , ZJist’ dalSich inf led t

vlastnich dovednosti.

Inkubace — v mozku probihaji nevédomé procesy, které vedou k vytvoreni tvofivého

problému.
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Inspirace — stav, kdy pfichdzi prvni napad, mySlenka a nejvice se projevuje fantazie a

soustfedénost.
Realizace — objeveni feSeni situace.

Evaluace — rozklicovani vysledkl procesu (Plecerova, a dalsi, 2016).

3.4 Pozornost

Pozornost je stav, pfi kterém se jedinec zaméti na urcity bod a soustfedi na néj své védomi.
Pokud mluvime o pozornosti, je dilezité také zminit zaméfenost. Zamétenost je néco jako
vybér, jelikoz na ¢loveéka neustdle piisobi nékolik podnétt, je tfeba aby si vybral ten podnét,
ktery ho nejvice zaujme. Clovék se miZe zaméfit na podnét umyslng, a pak se jedna o
zdmérnou pozornost. Clovék musi vyvinout usili, diky kterému se dokaZe soustiedit na danou
véc. Druhym druhem pozornosti je bezdé¢na pozornost, tu ¢lovék nemuiize ovlivnit, vétsinou ji

vyvolava nejatraktivnéjsi bod v obraze, ktery prave ptijimame (Plecerova, a dalsi, 2016).
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4 Mnemotechnika

4.1 Historie mnemotechniky

Neni zcela zndmé, odkud a kdy se objevily prvni zminky o mnemotechnice jako takové.
Existuje vsak nekolik dikazii, ze téma o technice uceni bylo sklofiovdno uz odnepaméti.
Mnemotechniku pravdépodobné pouzivali uz ve starovékém Recku a Rimé&. Rimané i Rekové
ptikladali velky vyznam uméni si zapamatovat, bylo to také zdkladem rétoriky. Prvni zminky
o mnemotechnice pochézeji od feckého basnika Symonioda z Koesu. Na zakladé svych
zkusenosti uvedl, ze podstatou vybudovani dobré paméti je vytvoreni vhodného uspotradani
mist v mysli. Rikal, Ze pokud si ¢lovék chce néco zapamatovat, musi si v mysli vytvofit
obrazy, které museji byt uspofadané v souladu s potfadim véci nebo informaci. Tento postieh
byl jednim ze zékladnich principti antické mnemotechniky. Tento systém, kdy je dilezité si
v pam¢ti predstavit mista nebo body, do kterych nasledné umistime informace, které si mame
zapamatovat, se nazyva ,,loci“. Je také zndma jako ,,locus fixus®, coZ znamena fimsky pokoj,

tato technika se pouziva dodnes.

O dalsi vyznamnou roli, ve vyvoji antické mnemotechniky, se zaslouzil fimsky fe¢nik Cicero.
Cicero svym studentim sepsal ucebnici do rétoriky, v dile se nachédzely poznatky o uméni
paméti. V ucebnici najdeme slova, jako je locus, coz v piekladu znamena néco jako snadno
uchopitelné paméti a obraty, znaky nebo reprezentace toho, co si chceme zapamatovat. Cicero

také upozornil na to, ze pro zapamatovani si informaci je dulezité dbat na fadu a zraku.

Mnemotechnikou se zabyvali také v renesanci. Francesco Petrarca, italsky basnik, ve 14.
stoleti napsal knihu Rerum memorandarum libri (Véci k zapamatovéni), ve které sepsal
seznam pravidel pro zapamatovani si. Jeho dilo bylo mnohokrat citovadno pozdéj$imi védci,

ktefi se zabyvali paméti a zapamatovanim.

Dalsimi slavnymi badateli, ktefi byli fascinovani mnemotechnikou, byli naptiklad Giordano

Bruno, Descartes ¢i Gottfried Leibniz.

Mizeme tedy vidét, Ze mnemotechnika ma své hluboké kotfeny, ackoli zménila svoji podobu,

princip zlistava stejny (Marian, 2008).
4.2 Podstata mnemotechniky

Jak jiz bylo fe€eno, mnemotechnika méa kotfeny v davné historii. Je odvozena ze slova

»Mneme*, coz vptekladu znamend ,pamét*™ nebo ,vzpominka“. Slovo pochazi ze
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starofectiny, tak jako historie mnemotechniky (Kolektiv, 2009). Mnemotechnika podporuje a
rozviji vrozené schopnosti paméti. Je to zakladni ndstroj tviir¢iho mysleni, ktery zlepsuje
mysl, rozviji tvar¢i schopnosti a kreativni inteligenci (Marian, 2008). Principem
mnemotechniky je vzpominka, kterd vyvold dalsi vzpominku nebo udalost. To znamena, ze
ulozené informace v mozku maji urcité spoustéce, které nasledné aktivuji proces vybavovani
(Kolektiv, 2009). Mnemotechnika je také zalozena na predstavivosti, vizualizaci, usporadani,
pouzivani rymt, rytmu, hudby a schopnosti soustiedit se na danou ¢innost. Dle vyzkumi také
zlepSuje pamét’ a urychluje ziskavani informaci a umoznuje jejich uchovavani v dlouhodobé
paméti. Pro mnemotechniku je dulezité vytvaret si zivé obrazy a asociace (Marian, 2008).
Podstatou je vytvorit dvé véci, které spolu nemuseji ze zacatku souviset tak, aby se pfi

vzpomince na jednu véc vybavila i1 druha.

Ve srovnani s dal§imi cvidenimi, u mnemotechniky nemusime porozumét uéivu. Casto se tedy
vyuziva, kdyz je potieba si cokoliv zapamatovat nazpamét. Mnemotechnika je velmi pfinosna
pro zapamatovani si seznamu, vzorcl, Ciselnych kombinaci ¢i abstraktnich informaci.
V mozku si vytvotime tzv. ,kotvy“, na které pfipevnime vybrané informace, tento zplisob
zaru¢i upevnéni enormniho kvanta informaci béhem kratké doby. Tento systém funguje

hlavné proto, ze odpovida ptirozenym funkcim mozku (Kolektiv, 2009).

4.2.1 Vyznam vizualizace u mnemotechniky

Pro mnemotechniku jsou dilezité tzv. ,.kotvy®, které si vytvafime v mozku. Proto, abychom si
kotvy vytvofili, potfebujeme podpofit svou vizualizaci. Informace, které v mozku vydrzi
nejdelsi dobu, jsou casto spojeny s né€jakym obrazem. Pro mozek je totiz ptirozend)si
zapamatovat si vice informaci z obrazkl. Pokud se tedy néco u¢ime, je dobré si danou véc
ptredstavovat v co nejvétSich detailech a vytvafet v mozku obrazy. Jestlize se budeme muset
zapamatovat Cisla, je dobré si je napsat na papir, abychom si vytvofili obrazek. Je prokdzano,
ze kdyz si néco védomé predstavujeme, vytvari se v mozku tzv. mosty k jinym informacim a

vznikd ndm mozZnost pfipojit dal$i nové informace (Kolektiv, 2009).

4.2.2 Vyznam predstavivosti u mnemotechniky

U mnemotechniky je zasadni pfedstavivost neboli obrazotvornost. Predstavy jsou velmi
subjektivni a vychdzeji z mysli ¢lovéka. Pfedstavivost je uzce spjata s fantazii, a tudiz je pro
mozek velmi zajimava (Janickova, 2016). U mnemotechniky vytvafime mentalni obrazy a
spojujeme je s riznymi zvuky, chutémi, vinémi, abychom pomohli zakédovat vzpominky.
Kdyz uvedeme piiklad predstavivosti u mnemotechniky: Pokud si budeme chtit zapamatovat

néci prijmeni, doporucuje se, abychom si doty¢ného pii vzpomince na jeho piijmeni ziveé
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ptredstavili. Napf.: piijmeni Pekat — predstavime si doty¢ného c¢lovéka v kuchatské zastéie
s vafeckou v ruce. Pro mozek se pouhy sled pismen najednou pietvoii do obrazu, ktery si 1épe

zapamatuje (Kolektiv, 2020).

4.2.3 Vyznam rytmu pro mnemotechniku

Pisn¢ casto uviznou v hlavé rychleji a trvaleji nez jakykoliv text. Pro ¢loveéka je totiz
jednodussi zapamatovat si text, ktery je hudebné zpracovany, hudba je totiz pro nasi
pozornost atraktivnéj$i a tim padem se nam Iépe pamatuje. Toho vyuziva i mnemotechnika.
Jakykoliv text totiz mizeme pretransformovat do pisné, kterd miize byt zndma ¢i nezndma.
Jako ptiklad mizeme uvést pisnicku Spinkej, spinkej hvézdicko, na kterou jde zpivat
anglickou abecedu, vétSina uciteld tuto pisent pouziva, aby se zakim abeceda Iépe

transformovala do paméti.

U tohoto typu mnemotechniky nemusi jit vZzdy jen o pisen, sta¢i, kdyz pouZijeme rymy.
Dokonce 1 rymy se mozku pamatuji 1épe neZ jakykoliv jiny text. Jsou opét pro mozek

atraktivnéjsi (Pychology, 2022).

4.3 Mnemotechnické pomiticky a metody

4.3.1 Metoda loci

Jednou z pamét'ovych technik je technika loci, téZ nazyvana jako pamétovy palac ¢i metoda
cest. Metoda je odvozena ze slova ,,locus®, coZ znamend misto. Tato metoda je idealni, pokud
si chceme zapamatovat nékolik poymu ¢i usekl v proslovu (Kolektiv, 2009). V metod¢ loci
jde hlavné o to, Ze si informace spojime s né¢jakym mistem ¢i cestou. Velmi prosp&$né na této
metodé¢ je to, Ze pokud misto ¢i cestu dobfe zname, 1épe se vybavuje. MiiZe to byt napiiklad
pokoj, cesta do prace, cesta do Skoly, kuchyné atp. Hlavni je si urc€it zachytné body. K témto
bodiim poté piipojime informace, které si chceme zapamatovat (napi. postel — banan). Pokud
mame pojmy piifazené, je velmi dilezité si danou véc u zachytného bodu Zivé predstavit a
zapojit vSechny smysly. Poté uZz staci jen dokola v paméti prochdzet cestu ¢i pokoj a
pfedstavovat si pojmy, které si chceme zapamatovat. Metoda loci je tedy velmi piinosna pro
nakupni seznamy, seznamy slovicek, osobnosti, d¢jin apod. (Spektrum, 2017). Tato technika

vyuziva levou i pravou hemisféru, a proto je tak efektivni.

4.3.2 Akronymy
Velmi pouzivana je technika pomoci akronym, jde o to, zZe z po€atecnich pismen slov, které si

chceme zapamatovat, utvoiime slovo, které nemusi nic znamenat, mize byt i nesmysIné, ale
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kdyz si na slovo vzpomeneme, méla by se ndm vybavit ostatni slova, kterd se v ném skryvaji

(Sucha, 2008).
Mezi znamé akronymy, které se pouZzivaji patii naptiklad:

e BraProDaLiDvéHuTaCeVi — po¢atedni pismena oper Bedficha Smetany v poradi, ve
kterém je slozil (Branibofi v Cechach, Prodana nevésta, Dalibor, Libuse, Dvé vdovy,

Hubicka, Tajemstvi, Certova sténa, Viola)
e DEKA —pocatecni pismena vitaminti rozpustnych v tucich (A, D, E, K)
e SOG — nazvy lidoopt (3impanz, orangutan, gorila) (Sucha, 2008).

Akronymy se pouzivaji i v pramyslu, nékteré znacky pouzivaji tuto metodu, protoze se
akronymy daji sklonovat (na rozdil od zkratek), a tak se znacky lépe vyslovuji. Metodu

pouzilo i nékolik ¢eskych znacek.
Jsou to napiiklad znacky:
e TONAK (tovarna na klobouky),
e JITONA (Jihoceské tovarny nabytku),
e BOTAS (Bota Skutec),
e ETA (Elektronické aparaty)
...a dalsi (Pavlechova, 2020).
Akronym NAME (jméno)

Jednim ze znamych akronymu je akronym NAME, ktery vytvofil Darren Bridger. Tento

akronym vytvoftil k zapamatovani si jmen lidi.

Prvni pismeno je , N, tedy Notice’. Autor uvadi, Ze pokud si chceme zapamatovat n&ci
jméno, nem¢éli bychom se rozptylovat tim, Ze si u n€j budeme pamatovat barvu vlast, o¢i ¢i
jeho ryst v oblic¢eji. MéEli bychom si v§imnout zvuku jména a zamyslet se nad tim, jak ndm
jméno zni. Tim, Ze nad jménem za¢neme ustavi¢né premyslet, docilime toho, Ze si ho Iépe

vStipime do paméti.

3 NOTICE - z angl. piekladu ozndmeni, upozornéni
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Druhé pismeno ze slova NAME je ,,A“ — tedy Ask®. Tato ¢ast slova dokaze ¢lovéka naudit,
jak si zapamatovat jména ¢i tieba informace pro test. Autor knihy tvrdi, Ze pokud ndm nékdo
sd€li své jméno, méli bychom mu polozit otazku typu: Odkud pochazi jméno? To stejné jde
pretransformovat i na rizné informace, které si chceme zapamatovat. M¢li bychom pokladat
otazky jako: co je na tom zajimavého, pro¢ tomu tak je apod. Otazky tohoto typu zvysi vztah

k osobé¢ ¢i informaci a zplisobi to, ze mozek tomu bude vénovat vice pozornosti.

Dal$im pismenem je pismeno ,,M*“ - mention®. Tato &ast je velmi jednoducha, pokud si
chceme néco vryt do paméti, je potieba to neustale opakovat a ¢as od ¢asu na danou véc zacit

myslet, zminit ji a pfipomenout si, pro¢ jsme si vlastné danou informaci chtéli zapamatovat.

Posledni pismeno je pismeno ,.E“ - envision®. Cast, ktera vie spoji dohromady, jedn4 se o
mnemotechnickou ¢ast procesu, kdy spojujeme vizudlni charakteristiky obli¢eje se jménem

dané osoby (Bridger, 2008).

4.3.3 Akrosticka metoda

Akrostickd metoda spociva v tom, ze lze slozit vétu, kterd bude tvofena slovy, u kterych je
pocatecni pismeno totozné jako pojmy, které si chceme zapamatovat. Véta by méla byt dobie
zapamatovatelna, aby si ji doty¢ny mohl vybavit a nésledné si vzpomenout na pojmy, které si
mé¢l zapamatovat. Ve Skolském prostfedi se velmi casto akrostickd metoda pouziva
v matematice pro fimské Cislice, mizeme se tedy setkat naptiklad s vétou: Ivan Vedl Xenii
Lesni Cestou Do Mésta. Jak miizeme vidét, pocatecni pismena slov ve vété jsou fimské Cislice
I, V, X, L, C, D, M. Také se pouziva naptiklad v chemii pro zapamatovani si skupin

v periodické tabulce.

4.3.4 Technika retézeni

Retézeni je dalsi technikou, kterd napoméha k tomu zapamatovat si seznam véci. Vytvoiime
kratky ptib&h, ve kterém budou obsazena slova, kterd si mame zapamatovat. Tedy napiiklad si
mame zapamatovat slova: jablko, jizdenka, pes, kavarna, viak. Ze slov vytvofime piib¢h:
Chtel jsem si koupit ve stanku jablko, ale pri placeni mé oslovil pan, ktery chtel pujcit penize
na jizdenku, penize jsem mu dal, ale vzapéti pribéhl pes a penize vytrhl panovi z ruky. Pan za
nim utikal a zastavil se az u kavarny. Ja si koupil jablko a jel viakem domii. (Kolektiv, 2009)

Pti této technice je velmi dulezité nebat se dat prostor své fantazii a udé¢lat piib&h opravdu

4 ASK — z angl. piekladu zeptat se
S MENTION - z angl. piekladu zminit se, zminka
® ENVISION - z angl. piekladu piedstavit si
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pestry a zivy. Prosté vytvotit piibéh, ve kterém se miize objevit nadsazka, humor ¢i absurdita.

Jde hlavné o to, aby se ptibéh dobie pamatoval (Marian, 2008).

4.3.5 Metoda Ciselnych a obrazovych piibéhi

Cisla a vzorce jsou velmi abstraktni a pro mozek neatraktivni. Existuje ale metoda, kterd
s timto problémem muze pomoci. Tou je metoda obraznych piibéht, kterd funguje na principu
podobnosti (Kolektiv, 2009). Tato technika totiz vyuziva tvart cisel. Dilezité je si Cisla
pripodobnit k né¢jakému obrazku, ktery se danému ¢islu nejvice podobd, mize to byt naptiklad
0 = vejce apod. Kazdy si samoziejmeé muze Cisla ptipodobnit k jakémukoliv obrazku dle své
fantazie. Podstatné ale je, aby pro kazdé ¢islo existoval jeden konkrétni obraz, ktery je snadno
sestavit piib&h, ve kterém budou obsazena slova obrazi. Technika je vhodna pro

zapamatovani si pint, telefonnich ¢isel, hesel a kratSich ¢iselnych fad (Vancisin, 2019).

SYSTEM (0] o (2]

CISELNYCH | ' Lo\
TVARU ’// }
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Obrazek 6: Tabulka obrazt pro ¢isla 0-10, Vancisin, Jakub. 2019. Privodce pamétovymi technikami.
trenujpamet.cz. 2019.
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4.3.6 Metoda abecedni zilozky

Metoda abecednich zalozek je vytvofena na podobném principu jako metoda Ciselnych a
obraznych piibéht. Tato metoda se ale pouzivd pro zapamatovani zkratek, poznavacich
znacek apod. Jde o to vytvofit si pro kazdé pismeno v abeced¢ slovo, které se nam bude dobie
pamatovat. Mohou to byt ndzvy kvétin, ovoce, aut, jmen, pamatek atd. Zalezi na fantazii
kazdého (Stenger, 2011). Dalsi postup je nasledujici, kdyz si naptiklad chceme zapamatovat
zkratku OSN, ptedstavime si, jak orel sleduje boj mezi slonem a nosorozcem (Marian, 2008).
Tato metoda muze slouzit 1 jako trénink paméti, kdy si budeme snazit zapamatovat co nejvice
poznavacich znacek, budeme tak rozvijet nejen pamét, ale i fantazii a kreativitu (Stenger,

2011).

4.3.7 Master systém

Systém, ktery je velmi propracovany a také velmi efektivni. Prezdiva se mu také jako hvézda
pamétovych technik, protoze si diky nému miizeme zapamatovat velké mnozstvi Cisel ¢i
jinych slov. Na rozdil od metody obrazovych ptibéhu si ke kazdému cislu od 0 do 100
vytvofime souhldsky, abychom do nich mohli pozdéji doplnit samohlésky (Pok, 2019).
Master systém je spojeni logiky a fantazie. Podstatou systému je zapamatovat si sto slov, diky
kterym si miizeme vybavit nespocet ¢iselnych kombinaci. Zpocatku se mize zdat, ze je to
témet nemozné a zbytecné se ucit tolika slov, ale diky logice, ktera je v systému zastoupena,
pritadime nasledujici souhlasky: 0 =, z, ¢, I=t, d; 2=n; 3 =m;, 4 =7 r; 5=1, 6 =35, Z C,
ch, h; 7=k g 8 =1 v, w, 9 = p, b. Pismena, kterd se poji k ¢islicim jsou jim jakymsi
zptisobem podobna, u nékterych &islic je vice pismen, to miZe byt proto, Ze stejné znéji (napf.
b, p) (Stenger, 2011). Jakmile mame souhlasky pfirazeny k €islim, pfichazi fada na
samohlasky a vytvoreni smysluplnych slov, ktera budeme pouzivat v naSem master systému.
Slova museji zacinat na pfifazend pismena, v fddu 0-9 museji byt jednoslabi¢nd a po
souhlasce nésleduje samoldska. Uved'me piiklad: Cislo 9 je ukryté pod pismenem ,b*, po
pfidani samohlésky ,,0“, miZzeme vytvofit jednoslabi¢né slovo ,,boj“. Pravidlo master systému
je tedy splnéno, ¢islo 9 ma jednu cifru, slovo ,boj* je jednoslabi¢né, k Cislici 9 méame
pfifazeno pismeno ,,b*“ nebo ,,p*“, slovo boj zacind na pismeno ,b* a po souhldsce musi
nasledovat samohlaska i toto je splnéno. S dvojcifernymi €isly jsou pravidla stejna az na to, Ze

slovo musi byt dvojslabi¢né, tedy naptiklad ¢islo 32 =, mina“ (m + i+ n + a = mina).

Jakmile se nauc¢ime vSechna slova a pochopime logiku sytému, postup je potom velmi

podobny jako u metody obraznych pifibéhl. Vytvofime si ptibeh, ktery bude obsahovat
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naucena slova. Opét plati, ze ¢im je pfibch zajimavéjsi, tim se bude 1épe pamatovat (Pok,

2019).
V tabulce mizeme vidét piiklad slov z master systému.

Tabulka 1: Slova pro master systém Upravena tabulka z trenujpamet.cz

1: thn 11: tata 21: nota
2: noe 12: tuna 22: nana
3: mjj 13: toma 23: nemo
4: rak 14: toro 24: nora
5: lan 15: talit 25: nylon
6: ¢aj 16: taska 26: noénik
7: kat 17: tukan 27: Niko
8: vor 18: tavic¢ 28: niva
9: boj 19: tabak 29: naboj
10: tis 20: nos 30: maso

Kdyz si uvedeme priiklad, kdy si budeme chtit zapamatovat PIN 1954, mizeme vytvofit
nasledujici ptibeh: Karel mél v kapse tabak znacky Lyra. Vysvétleni: 19 — tabak, 54 — lyra.

Pokud tedy pochopime logiku master systému, mizeme si zapamatovat nespocet Cisel Ci

informaci, které jsou v presném poradi (Pok, 2019).

4.3.8 Chunking (kouskovani)

Dalsi z pamétovych technik je tzv. chunking — z anglického slova pielozeno jako kouskovani.
Tato pamétova technika pracuje se skupinami, které si Clov€k vytvoii tak, aby se mu Iépe
zapamatovaly. KdyZ si techniku uvedeme na ptikladu: Pokud si ma ¢loveék zapamatovat ¢islo
081127882, je to pro n¢j velmi obtizné. Jakmile si Cisla rozdé€li do tfi skupin na: 081 127 882,
zapamatovani si tohoto Cisla je najednou mnohem jednodussi (ze stejného divodu jsou i
telefonni ¢isla rozdélena do skupin) (Sprouts, 2017). Tento proces funguje na principu malych
dilkti, které jsou nasledné spojeny do jednoho celku. Tuto pomucku Ize pouzit také u
potravin, které si miZeme zapamatovat podle jednotlivych regali v obchodé, nebo kdyz se

¢lovék uci nova slovicka, je dobré si je spojit se silnym kontextem — potraviny na snidani atd.

Lidsky mozek je totiz pfeduréen k tomu, aby neustdle vyhledaval vzorce, chunking toho
vyuziva (Metivier, 2023).

4.3.9 Systém téla

Jedna se o pamétovy systém, ktery se pouziva v piipadé€, kdy si €lovek potiebuje rychle

zapamatovat vycet informaci. Pouziti systému téla je nejvhodnéjsi, kdyz si chce clovék
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zapamatovat polozky z ndkupniho seznamu. Tento systém funguje podobné jako metoda loci,
jen misto pokoje si jednotlivé polozky predstavime na ¢astech lidského téla. Opét plati, ze ¢im
jednoduchych pravidel. Je dobré neukladat si vice nez 10 polozek, protoze zvySujeme riziko
toho, Ze obraz nebude az tak zivy. VétSinou se zacind od hlavy smérem k dolnim koncetindm
nebo naopak. Neni zde ale zadné striktni pravidlo, které by natfizovalo, jakou ¢ast téla pouzit a

odkud zacit, zalezi predev§im na zvyku a potiebé ¢loveéka (O'Brien, 2015).
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5 Vyzkumy

Mnemotechnika a mnemotechnické pomtcky pouzivé lidstvo uz od nepaméti, zda tato

technika opravdu funguje a je pro ¢lovéka napomocna zkoumalo nékolik védci.

5.1 Vyzkumy ze zahranici

5.1.1 Mnemonic devices and natural memory

Jednim z vyzkumt, ktery se vénoval mnemotechnice, je vyzkum z roku 1978, kde Francis S.
Bellezza a B. Goverdhan Reddy zkoumali, jak funguje mnemotechnicka pomiicka a ptirozena
pamét’. Studie probihala na univerzité v Ohiu a zucastnilo se ji 72 dobrovolniki. Za svoji

ucast na vyzkumu ziskali kredity navic.

Studenti byli ndhodné rozdéleni do tii skupin po 24 lidech. Kazdy Ucastnik byl ale testovan
individudlné. VSem ucastnikiim bylo feceno, Ze u¢elem experimentu je sledovat a otestovat

jejich vizualni predstavivost a fantazii. O tom, ze to bude test paméti, nebylo nic feceno.

Prvni skupina pracovala podle podminky znamého voditka. Kazdy byl pozadan, aby si zapsal
20 mist, ktera potkdva pii cest¢ na fakultu. VSechna tato mista méla byt snadno vizudlné
predstavitelna. Dale byla tcastnikiim predstavena sedmibodovéa stupnice (1 — obraz je velmi
slaby, 4 — obraz je slaby, ale zietelny, 7 — obraz je velmi silny a zivy). Po tomto vysvétleni
bylo vSem piedloZzeno 20 slov vytiSténych na karté (slova byla ndhodné vygenerovand).
Ucastnikiim bylo fe¢eno, aby ke kazdému vytisténému slovu pfifadili n&jaké z 20 mist, ktera
st pred tim urcili (napf. bandn leZi na schodisti). Po utvofeni téchto obrazii mél subjekt
vytvofit bodovou stupnici o zietelnosti (na to mél 10 sekund). Po tomto tkolu byl ucastnik
podroben testu zapamatovani, o tom pied tim nevédél. Mél si zapsat co nejvice slov (bylo jich
20) tak, aby byla v pofadi, v jakém mu byla pfed testem pfedloZena. Nasledné subjekt dostal

seznam mist, kterd si na zacatku urcil a byl opét pozadan, aby slova zapsal.

Druha skupina byla testovana pomoci podminky znamych podnétl, tato skupina dostala
ptibéh v nezndmém méste, kde bylo ocislovano 20 mist. Tato mista byla napsana i1 zv1ast’ na
papife a ucastnici méli za tikol, aby si mista vizualné predstavili. Dalsi postup byl stejny jako
u piedchozi skupiny, jen s tim rozdilem, zZe tato skupina neméla 20 znamych mist.

Tteti skupina byla nazyvana skupinou bez pokynl. U subjekti v této podmince bylo
testovano, do jaké miry je zapamatovani vysledkem pouhého vytvareni vizudlnich obrazi

prezentovanych slov. Postup byl podobny jako u prvni skupiny, a to vytvofit 20 znadmych

mist. V druhé ¢asti byl vSak subjekt pozadan, aby vytvofil vizualni pfedstavu pouze pro
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predlozené slovo. Ackoliv mély tyto osoby pted sebou 20 svych mist, nebyly pozadany, aby
ke kazdému slovu pfifadily jedno z mist. Postup volného vybavovani byl pak stejny jako

u predchozich skupin.

Vysledky experimentu ukazaly, ze aby doslo k efektivnimu uceni a uchovani, nemusi se
subjekt snazit ucit. Také se ukazalo, Ze zndma mista vedou k lep§imu vykonu pii volném
zapamatovani, nez pii pouziti nezndmé fady mist. Tento rozdil vSak zmizel, kdyz byl
subjektiim pfedloZzen seznam s misty. Zajimavym vysledkem ale bylo to, Ze tieti skupiné se
jevily predméty vyrazné zivéji nez predchozim dvéma skupindm. Tato skupina ale meéla
nejhorsi vykonnost pfi volném a kombinovaném vybavovéni, protoze neexistovalo zadné

propojeni s misty.

Autofi vyzkumu dosli k tomu, Ze mnemotechnické pomiicky a metoda loci jsou si velmi
podobné a ve spojeni jsou vybornou pomickou k vybavovéani. Také dosli k tomu, Ze véci,
které jsou vnimany v zivoté jsou lépe zapamatovatelné nez jakékoliv jiné symboly (Bellezza,

a dalsi, 1978).

5.1.2 Online study groups: reciprocal peer questioning versus mnemonic devices

160 studentii ve v&ku od 18 do 33 let na univerzit¢ v Kanad&’, v kurzu pedagogicka
psychologie, se c¢astnilo studie, pii které se pouzival WebCT?. Asi 77 % vzorku tvorily Zeny.
Primérny vék u studentd byl 18-33 let, primérny vék byl tedy 21,1 let. Asi 77 % vzorku
tvorily zeny. Studenti zasilali pfispévky podle strategie tak, aby usnadnili uceni skupiné, ke
které byli pfifazeni. Skupiny byly dvé, prvni skupina postupovala podle vzajemného
dotazovani kolegti, druha pouzivala a zvefejnovala mnemotechnické pomuicky. Vse studenti
provadéli prostfednictvim pfispévka v diskuzich na WebCT. Bez ohledu na to, v jaké
studenti byli skupin€, museli splnit tfi zkouSky z pfedmétu. Online studovny se oteviraly
pfiblizn€ 10 dni pfed kazdou zkouSkou a uzaviraly se v den zkousky. Studenti méli tedy 10
dni na to, aby napsali minimalné 4 pfispévky, a to v souladu se studijni skupinou, do které

byli zatazeni.

Na konci akademického semestru byli studenti dotazovani, zda byli spokojeni s online
studijnimi skupinami. A také byly hodnoceny jejich vysledky, které byly méteny
prostfednictvim zkouSek ve tfid€. Zaznamy z WebCT byly nasledné prozkoumany, aby bylo

mozné urcit vzorce, které pouzivali studenti.

7 Grant MacEwan College
8 Blackboard Learning System — online patentovany virtudlni vyukovy systém
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Studenti hodnotili 4 polozky pomoci pétibodové $kaly. Ctyii polozky zahrnovaly nasledujici
tvrzeni: 1. Moje virtudlni skupina mi pomohla k dosazeni dobrych vysledkl v pedagogické
psychologii. 2. Clenové mé online skupiny piidavali dobré piispévky. 3. Clenové mé online
studijni skupiny tézili z mych ptispévkl. 4. Preferuji spiSe prezencni studijni skupiny nez

online skupiny.

Z vysledki Setfeni se zjistilo, Ze mezi skupinou vzdjemného dotazovani a skupinou s pouzitim
mnemotechnickych pomiicek se neobjevily Zzadné vyznamné rozdily. To znamena, Ze studijni
podminky nemély zadny dopad na znamky studentd, vétSinou byly znamky student podobné.
Rozdily v postojich studentli a chovani na online skupinich vsak byly patrné. Studenti ve
skupiné recipro¢niho dotazovani spoluzdk obecné publikovali vice pfispévki a Cetli vice
¢lankll nez studenti ve skupiné mnemotechnickych pomicek. Prestoze pokyny vSem
studentim uvadely minimalné Ctyfi zvetfejnéni, studenti ve skupiné vzijemného dotazovani
odeslali podstatné vice ptispévki nez studenti ve skupiné mnemotechnickych pomucek.

Celkové ale obé skupiny hodnotily, Ze pouzivani mnemotechnickych pomtcek je velmi

piinosné.
Table 3. Online Study Group Differences:
Evaluation of the Virtual Study Experience
Reciprocal peer Mnemonic
questioning devices

Questionnaire item Agree Disagree Agree Disagree
My virtual study groups helped me do
well in educational psychology. 41.1% 28.6% 30.4%  39.3%
The members of my online study
made good postings. 625% 17.9% 44.6% 17.9%
The members of my online study
group benefited from my postings. 57.1% 12.5%  41.1% 8.9%
| prefer face-to-face study groups
rather than online study groups. 38.2% 30.9% 39.3%  33.9%

Obrazek 7: Rozdily online studijnich skupin: Hodnoceni online studijni zkuSenosti Johnson, Marie,
Genevieve. 2006. Online study groups: Reciprocal peer questioning versus mnemonic devices.
EDUCATIONAL COMPUTING RESEARCH. 2006, str. 9

Vyse uvedeny obrazek uvadi skupinové rozdily v osobnim hodnoceni studentskych

zkuSenosti s virtudlni skupinou. Jak si mliZzeme vSimnout, studenti ve skupin€ vzajemného
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dotazovani castéji uvadéli, ze jejich studijni skupina jim usnadnila dosazeni pfedmétu a Ze

ptispévky ve skupiné byly ptinosné a kvalitni (Johnson, 2006).

5.1.3 The Impact of Mnemonic Devices on Attainment and Recall in BasicKnowledge
Acquisition in Nursing Education

Jak jiz nazev této studie napovida, zabyvala se vlivem mnemotechnickych pomicek na

ziskavani a vybavovani si zékladnich znalosti ve vyuce oSetfovatelstvi. Pfesnéji se tato studie

vénovala pisemné/fonetické metode.

Pisemné/fonetickd metoda je zplisob utvoteni si slova nebo véty pomoci pocate¢nich pismen
seznamu véci, které si chceme zapamatovat. Dale si staci zapamatovat pouze vytvoiené slovo
¢1 vétu a podle toho se nam Iépe vybavi slova, kterd jsme si méli zapamatovat. Tato metoda je
tvorena dvéma technikami — technika akronymi’ a technika akrostichti!'’. Metoda je obzvlaste

ucinnd, pokud si chceme zapamatovat seznam véci v urcitém potadi.

V obrazku nize mulzeme vidét techniku akronymi, uditel pouzil metodu pro vyuku
klimatickych zmén v hodindch zemépisu. Ucitel vytvoril slovo ,,LAMPPOST®, ve kterém
ukryl nasledujici slova: L — latitude (zemépisna Sitka), A — altitude (nadmoiska vyska), M —
maritime influence (vliv mote), P — pressure systems (talkové systémy), P — prevailing winds
(ptevladajici vétry), O — ocean currents (ocednské proudy), S — stroms (bouie) a T —

topography (topografie).

® akronym — slovo utvoiené z pocate¢nich pismen slov, které si chceme zapamatovat
19 akrostich — véta, ktera je tvofena slovy zaginajicimi po¢ateénimi pismeny slov, ktera si chceme zapamatovat
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Obrazek 8: Zkratka pro vyuku klimatickych zmén, Koksal, Onur. 2013. The Impact
of Mnemonic Devices on Attainment and Recall in Basic. Mevlana International
Journal of Education (MIJE). 2013, 3, str. 268

Studii provadél prof. Dr. Onur Koksal v Turecku na Fakulté zdravotnickych véd Kafkasovy
univerzity v akademickém roce 2012/2013. Ptfed zacatkem vyuky byla u studentii prvniho
ro¢niku v oboru OSetfovatelstvi studie provedena. Studentli bylo celkem 76, byli vSak
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina, kde bylo 39 studentti se nazyvala jako vyzkumna
skupina (vyuzivali pisemné-fonetickou metodu). Druha skupina, kde bylo 37 studentt, byla
nazvana jako kontrolni skupina (vyuzivali tradi¢ni vyuku). Cilem této studie bylo zjistit vliv
pisemné/fonetické metody jako mnemotechnické pomicky a udrZeni znalosti u studentl

prvniho ro¢niku pfi vyuce.

Tato studie vyuzivala experimentalni metodu, kde studenti na zacatku dostali test, ktery
vyplnili, a nasledné po 4 tydnech dostali ten samy test a zkoumalo se, zda pisemné-fonetické

metoda prinese rozdily ve vysledcich studentt.

Studenti ve vyzkumné skupiné byli vyu€ovani pomoci pisemné-fonetické metody, a tudiz jim
profesor predkladal seznam zdravotnickych sluzeb ve vytvofenych akronymech. Druha

skupina pracovala podle tradi¢ni vyuky.
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Cilem studie bylo zjistit jaky vliv m& mnemotechnickd pomicka pismenko-fonetické metody

na dosazeni a udrzeni znalosti u studentii prvniho ro¢niku oSetfovatelstvi.
Pro studii bylo stanoveno pét vyzkumnych otazek:

1. Existuje signifikantni rozdil mezi vysledky dosazenymi po testu u skupiny, kterd
absolvovala vyuku pomoci pismenko-fonetické metody a kontrolni skupiny, ktera byla tradicné

instruovana?

2. Existuje signifikantni rozdil mezi vysledky dosazenymi pred testem a po testu u skupiny,

ktera absolvovala vyuku pomoci pismenko-fonetické metody?

3. Existuje vyznamny rozdil mezi prumérnym skore dosazenym pred testem a po testu u

kontrolni skupiny, ktera byla tradicné instruovana?
4. Existuje rozdil mezi vysledky retencniho testu u obou skupin?

5. Existuje rozdil mezi vysledky post-testu a retencniho testu u obou skupin? “ (Koksal, 2013
str. 269)

Studie vyuZivala experimentdlni metodu s pre-testem, zavéreCnym testem a Kkontrolni

skupinou.

U obou skupin nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi vysledky v testu, ktery dostaly pied
zahéjenim studie, z toho tedy vyplyva, Ze skupiny byly pfed vyukou vyrovnané. Po vyuce
doslo k lepsim vysledkiim u obou skupin, ale byl zji§tén vyznamny rozdil mezi primérnym
skore po skonceni testu. Zjistilo se, Ze pouziti pismenko-fonetické metody ve vyuce pomohlo

zvysit GspeéSnost zakl.
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Table 3: A Comparison of Pre-test and Post-test Attainment Scores of the Learners in the

Treatment Group

(T}'eatment N X «d ¢ p
sroup

:@uainmcn[ Pretest 39 45,26 9,73 -20.75 002
Test Posttest 39 78.21 9.56

Table 4: A Comparison of Pre-test and Post-test Attainment Scores of the Learners in the

Control Group

Control

Group X od . p
Attainment Pretest 37 44 59 10,63 5 85 000
Test Posttest 37 57.70 9.55 B ’

Obrazek 9: Srovnani skupin pied testem a po testu, Koksal, Onur. 2013. The Impact of Mnemonic
Devices on Attainment and Recall in Basic. Mevlana International Journal of Education (MIJE). 2013,

3, str. 273

Na obrazku vidime vysledky z obou testl u studentii ve vyzkumné skupiné¢ a kontrolni
skupin€. Z obrazku vyplyva, ze pisemné-fonetickd metoda je ucinna pti zvySovani uspésnosti
zakl, nebot’ primérné vysledky testll jsou o hodn¢ vyssi nez v testu pred studii a také nez u

studenttl, ktefi byli uceni dle tradi¢ni vyuky. Zajimavé takeé je, Ze Zaci, u kterych byla pouzita

mnemotechnicka pomiicka, si nau¢ené znalosti pamatovali delsi dobu. (Koksal, 2013)

Table 5: A Comparison of the Retention Scores of the Learners in the Treatment and Control

Group
Group N X sd t
Retention  Treatment 39 73.85 8.47 1273
Test Control 37 45,68 10,75 -

Obrazek 10: Srovnani vysledkid udrzeni znalosti u obou skupin, Srovnani skupin pied testem a po
testu, Koksal, Onur. 2013. The Impact of Mnemonic Devices on Attainment and Recall in Basic.

Mevlana International Journal of Education (MIJE). 2013, 3, str. 274

Na zakladé vysledkt studie ucinili nasledujici doporuceni:

1. Pismenko-fonetickou metodu lze vyuzit v riznych hodinach na katedfe oSetfovatelstvi.

2. Rozsifit studii 1 do jinych studijnich kurzi.

3. Nové studie se mohou zaméfit na pouzivani jinych mnemotechnickych pomiticek (Koksal,

2013).
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5.2 Cesky vyzkum

5.2.1 Vliv pamétového tréninku na vykon kognitivné zdravych senioru

Tuto studii provadéla Markéta Holubové v roce 2009 v Ustiedni vojenské nemocnici v Praze.
Studie pojednava o vyzkumu efektivity pamétového tréninku u kognitivné zdravych seniori.
Slo o skupinovy trénink vedeny lektorem, ktery trval 60 minut, 1x tydné. Trénink byl
zaméfen zejména na osvojeni mnemotechnik, trénink paméti a koncentrace pozornosti. Studie
se zucastnilo 25 seniorl, z toho bylo 21 Zen a 4 muzi. Primérny vék ucastnika byl 78 let.
Propagace probihala pomoci letacki, webu, a predevSim osobnim kontaktem pfimo

V penzionu pro seniory.

Na zacatku byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Integrovany trénink paméti u skupiny kognitivné zdravych seniorit vyznamné zvysuje
vykon — pocet spravné vybavenych slov v pokusu 1-5 a oddaleném vybaveni -

v Pamétovém testu uceni (AVLT).

H?2: Integrovany trénink paméti u skupiny kognitivné zdravych senioru vyznamné zlepSuje
subjektivni hodnoceni viastni paméti dle celkového skoru v Pametovém dotazniku

(PD).

H3: Integrovany trénink paméti u skupiny kognitivné zdravych senioru vyznamné zlepSuje
subjektivni hodnoceni viastni paméti a dalsich kognitivnich funkci dle celkového

skoru v Dotazniku kognitivnich selhani (CFQ). (Holubova, 2010 str. 51)

Pti vyzkumném Setfeni byli seniofi rozdéleni na dvé skupiny. Sbér dat probihal od zati 2009
do biezna 2010. Hlavnim cilem byla aktivizace mozkové vykonnosti prostfednictvim riznych

cviceni a mnemotechnik.

Pro zjisténi efektu tréninkd byla zvolena metoda pamétového testu uceni. Vysledky byly

provadény pred kurzem, po jeho absolvovani a po 10 tydnech od ukonceni.

V pamétovém testu uceni bylo nalezeno statisticky i klinicky vyznamné zlepSeni vykonu ve
vSech méfenych parametrech, a to i po desetitydenni pauze od ukonceni kurzu. Po
absolvovani tréninku se zvysil celkovy pocet spravné vybavenych slov. Lze tedy konstatovat,

ze pamétovy trénink zlepSil u subjekti schopnost verbalniho uceni, bezprostfedni i
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kratkodobou verbdlni pamét’ a vybaveni. K nezanedbatelnému zlepSeni doSlo i vzhledem

k chybam, kterych se testovani v této metodé casto dopousté;ji.

Nedostatky této studie spocivaji v tom, Ze soubor nebyl reprezentativni, vzorek byl relativné
maly, bez kontrol, a vybér byl nendhodny. Examinatorka byla navic zaroven lektorkou kurzu,

coz mohlo ovlivnit vykon osob pfi sbéru dat (Holubova, 2010).
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PRAKTICKA CAST



Uvod

V teoretické Casti jsme ziskali povédomi o tom, jak funguje mnemotechnika. Zjistili jsme, ze
mnemotechnika uzce souvisi s procesy v mozku, predevsim s paméti, fantazii, kreativitou a
ucenim. Zjistili jsme také, Ze mnemotechniku pouzivame zejména tehdy, kdyz se potfebujeme

naucit velké mnozstvi informaci, kterym vSak nemusime ani rozumet.

6 Cile vyzkumné Casti
Cilem v praktické casti této diplomoveé prace je:

e analyzovat, zda ucitelé na 1. stupni ZS pouzivaji mnemotechnické pomucky v praxi a
zda je povazuji za uzite¢né,

e prokazat, ze mnemotechnika zvySuje lepsi uspésnost pii uceni a zapamatovani si.

6.1 Teoreticka vychodiska

Dle naseho néazoru je mnemotechnika vSeobecné znama a predpokladame, ze s ni vétSina
uciteld na 1. stupni zdkladni Skoly bude pracovat. Myslime si, Ze vétSina ucitelli bude
pouzivat mnemotechniku jak v béZzném Zivoté, tak ve vyuce. Dle Koksala (2013) se zvysila
doba uchovani informaci v paméti zdkim, ktefi pii uceni vyuzivali mnemotechniku.

Predpokladame tedy, Ze vétSina uciteltt bude mnemotechniku povazovat za uzite¢nou.

Dale si myslime, Ze vétSina uciteli bude pouZivat piedev§im vSeobecné znamé
mnemotechnické pomicky a nebude pfili§ vyuZivat svoji fantazii a kreativitu k tomu, aby
pouzili vlastni mnemotechnickou pomticku. Pfitom vime, ze pokud clovek pouzije vlastni

mnemotechnickou pomtcku, nasledné vybaveni je vice zietelnéjsi (Bellezza, a dalsi, 1978).

Predpokladame také, Ze vétSina uliteld na 1. stupni nezaznamenala, Ze existuji kurzy
pamétové techniky, a tudiZ nemaji pfili§ velky vztah k mnemotechnice. Myslime si ale, Ze
pokud ucitelé kurz pamétové techniky navstivili, budou mnemotechniku ve vyuce vice

vyuzivat.
6.2 Metody Setieni

Pro stanoveni cili jsme pouzili dvé metody Setfeni. Nejprve jsme vyzkumné Setfeni
orientovali na kvantitativni formu dotazovani a vytvofili jsme vlastni online dotaznik pro

ucitele, ktefi uci na 1. stupni zakladni skoly. Dale jsme vytvofili pracovni list pro zaky 4. a 5.

47



roéniki na prvnim stupni ZS, ve kterém jsme ovéfovali, zda funguje jedna

z mnemotechnickych pomiicek.

Pro splnéni cile analyzovat, zda uéitelé na 1. stupni ZS pouZivaji mnemotechnické pomticky v
praxi a zda je povazuji za uzitecné, jsme pouzili kvantitativni formu dotazovéani. Pro nase
ucely jsme vyhodnotili jako nejucinnéjsi formu pro dotazovani online dotaznik pro ucitele,
ktefi u¢i na 1. stupni. Dotaznik byl orientovan na to, zda ucitelé pouzivaji mnemotechniku
v bézném zivoté, ale zda pouzivaji mnemotechniku také ve vyuce a vedou zéky k tomu, aby
mnemotechniku pouzivali. Pro vytvofeni dotazniku jsme vyuzili platformu Microsoft Forms,
s touto platformou uz totiz mame zkuSenosti a vime, jak v aplikaci pracovat. Dal$im
divodem, pro¢ jsme zvolili zrovna tuto platformu bylo to, ze je bezplatna a univerzita
Microsoft pouziva, a tak jsme mohli mit v§e propojené.

Dotaznik se sklada z otdzek uzavienych (vybér z moznosti, otazky: 1, 2, 3, 6, 8, 10, 11, 12,
15, 16, 17) a otevienych (moznost napsani vlastni odpovédi, otazky 4, 5, 7, 9, 13, 14) a na

zaklad¢ teoretické znalosti jsme jej rozdélili na 5 ¢asti.

Prvni ¢ast dotazniku zjistuje demografické tdaje tj. v€k respondentli, pohlavi a kraj, ve
kterém se nachazi Skola, kde respondenti u¢i. Nasleduje 14 otazek polostrukturovaného
dotazniku.

Druha ¢ast zjist'uje, jak dlouho uz jsou ucitelé v praxi a které predméty uci.

Ve tieti oblasti dotazniku jsme se zaméfili na to, zda ucitelé pouZivaji ve svém Zivoté
mnemotechnické pomicky a pokud ano, jaké to jsou.

Ctvrta ¢ast pojednava o tom, zda uditelé vyuzivaji mnemotechniku ve $kole, zda jim piijde
uzite€na a jestli vedou zaky k tomu, aby sami mnemotechniku pouZivali.

V posledni ¢asti dotazniku se vénujeme kurziim pamétovych technik, ptime se respondentt,

zda uZ o téchto kurzech slysSeli, zda by uvitali u€ast na takovych kurzech a zda by pro n¢ byla

pfinosna metodika.
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7 Vyzkumny problém

Na zacatku empirického vyzkumu jsme si stanovili vyzkumné problémy pro pedagogy na 1.
stupni zakladni Skoly a vyzkumné problémy pro zaky 1. stupné zakladni Skoly. Nejprve se
budeme vénovat vyzkumnym problémim u pedagogi 1. stupné ZS a v nasledujici
podkapitole se budeme vice vénovat vyzkumnym problémum, které jsme si stanovili pro zaky

1. stupné Z8S.
7.1 Vyzkumné problémy — pedagogové
e Jakeé jsou postoje ucitelli k mnemotechnice a jejimu vyuzivani ve vyuce?

e Vyuzivaji ulitelé mnemotechnické pomicky ve vyuce, paklize byli na kurzu

pamét'ové techniky?
7.1.1 Stanoveni vyzkumnych piedpokladi
e Vyzkumny predpoklad ¢. 1 (VP1): Piedpokladdme, ze respondenti mnemotechniku
pouzivaji v bézném zivoté a také ji vyuzivaji ve vyuce.
e Vyzkumny piedpoklad ¢. 2 (VP2): Predpokladame, ze respondenti, ktefi byli na

kurzu pamétové techniky, pouzivaji mnemotechnické pomtcky ve vyuce.

e Vyzkumny predpoklad €. 3 (VP3): Piredpokladdme, Ze respondenti povazuji
mnemotechniku za uZitecnou a uvitali by metodiku pro pouzivani mnemotechnickych

pomtucek ve vyuce.

e Vyzkumny piedpoklad ¢. 4 (VP4): Predpokladame, Zze respondenti, ktefi vyuzivaji
mnemotechniku, budou vyuZzivat pouze mnemotechniky, které jsou vefejné znamé a

nebudou vyuzivat vlastni fantazii.

7.1.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v srpnu 2022. Osloveno bylo pomoci emailu 88 zdkladnich
skol po celé Ceské republice. E-mail jsme poslali fediteliim zakladnich §kol, ve kterém bylo
zdtivodnéno, pro¢ e-mail obdrzeli, a také byl v jeho piiloze ptilozen online dotaznik pro
samotné ucitele. E-mailové kontakty na feditele Skol jsme vyhleddvali pomoci internetové
stranky atlasskolstvi.cz. Konec srpna jsme zvolili, protoze zaci méli stale letni prazdniny, ale

uciteliim uz zacal ptipravny tyden, a tak byli pfitomni ve Skole.

Bohuzel se nam touto formou vratilo jen 20 vyplnénych formuléii. Rozhodli jsme se tedy

poslat e-mail s totoZnym znénim piimo ucitelim na 1. stupni ZS. Touto formou se nam vratilo
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mnohem vice vyplnénych dotazniku, ale stale nepfiSel pozadovany pocet respondentll, ktery
jsme si na zacatku stanovili. Proto jsme se rozhodli pfilozit dotaznik i do facebookové
skupiny, jejimiz Cleny jsou pievazné ucitelé z 1. stupné zakladnich Skol. Tato forma byla
nejefektivnéjsi.

Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 50 respondentli (ulitelii z 1. stupné zékladni
Skoly), z toho 46 zen a 4 muzi. Tento genderové nevyrovnany pomér se dal o¢ekavat uz od
samého pocatku, vzhledem k soucasné situaci ve Skolstvi, kde zastoupeni zen na zékladni
Skole je kolem 80 % (ISPV, 2017). Primérny v€k u respondenti byl 43,81 let. Odpovédi se
nam vratily z celé Ceské republiky, nejvice odpovédi jsme vsak dostali z Plzefiského kraje,
celkem ndm ztohoto kraje odpovédélo 9 respondentl, coz ¢ini 18 % z celkového poctu

doslych odpovédi.

Tabulka 2: Cetnost respondenti

Cely soubor Muzi Zeny

50 4 46

Tabulka 3: Procentualni ¢etnost respondentii

Cely soubor Muzi Zeny

100 % 8% 92 %

7.1.3 Vysledky zjisténych dat — pedagogové
Vyzkumny priedpoklad ¢. 1 (VP1): Predpokladaime, ze respondenti mnemotechniku
pouzivaji v bézném zivoté a také ji vyuzivaji ve vyuce.

Graf 1: PouZivani mnemotechniky v bézném zZivoté€ a vyuziti mnemotechniky ve vyuce.

35
29
30
25
20
14
15
10
4
5 2 1
0 [
Ano, obcas. Ne, ale Ne, nic takového Ano, Casto. Ano, obcas.
mnemotechnické neznam.
pomucky znam.
Ne. Ano.

50




Tabulka 4: Pouzivani mnemotechniky v bézném zivoté.

Vyuziti mnemotechniky v béZném Zivoté Pocet respondentii Y%
Ano, ¢asto. 14 28,0 %
Ano, obcas. 31 62,0 %
Ne, ale mnemotechnické pomuicky znam. 4 8,0 %
Ne, nic takového neznam. 1 2,0 %

Tabulka 5: Pouzivani mnemotechniky ve vyuce.

Vyuziti mnemotechniky ve vyuce Pocet respondentii Y%
Ano. 43 86,0 %
Ne. 7 14,0 %

Z vySe uvedené¢ho grafu a tabulek vyplyva, ze 62 % respondentd (31) vyuziva
mnemotechniku v bézném Zivoté obcas. 28 % respondentii (14) vyuzivd mnemotechniku
Casto, 8 % respondentl (4) mnemotechniku nepouziva, ale zna ji, 2 % respondentt (1) nikdy
o mnemotechnice neslySela. Dale z grafu vyplyva, Ze respondenti, ktefi mnemotechniku
vyuzivaji v bézném zivoté, ji pouzivaji i pii vyuce na zakladni skole. Pouze 1 % respondentii
(2) mnemotechniku vyuziva v bézném zivoté¢, ale ve vyuce uz ji nepouziva. Nas§ predpoklad
se tedy potvrdil, vétSina dotazovanych respondentl vyuziva mnemotechniku v bézném zivoté

1 ve vyuce.
Graf 2: Pocet respondentd, ktefi vedou zaky k pouzivani mnemotechnickych pomucek
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Tabulka 6: Pocet respondenttl, ktefi vedou zéky k pouzivani mnemotechnickych pomiicek

Vedeni zaku k tomu, a.by pouzivali Potet respondentii %
mnemotechniku
Ano. 44 88,0 %
Ne. 0 0,0 %

Dokonce jsme zjistili, Ze 88 % respondentii (44), kteti pouzivaji mnemotechnické pomicky

ve vyuce, vede své zaky k tomu, aby sami vyuzivali mnemotechnické pomucky.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 2 (VP2): Predpokladame, Zze respondenti, ktefi byli na kurzu

pamét'ové techniky, pouzivaji mnemotechnické pomticky ve vyuce.

Graf 3: Pocet respondentd, ktefi navstivili kurz pamét'ové techniky
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Tabulka 7: Pocet respondentt, ktefi navstivili kurz pamétové techniky
Vyuziti mnemotechniky v béZném Zivoté Pocet respondentii %
Ano, byl/a. 2 4,0 %
Ne, ale uz jsem o téchto kurzech slySel/la. 9 19,0 %
Ne, nevim, Ze takové kurzy existuji. 37 77,0 %

Vyse uvedeny graf a tabulka nam ukazuje, Ze 77 % respondentt (37) nevi, Ze kurzy pamétové
techniky existuji, tudiz je nemohlo navstivit. 19 % respondenti (9) o kurzu alespon slyselo.
Pouze 4 % respondentti (2) navstivila kurz pamétové techniky. Prvni ¢ast predpokladu se ndm

tedy potvrdila.
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Tabulka 8: Souvislost mezi absolvovéani kurzu pamétného uceni a vyuzivanim
mnemotechniky ve vyuce

Pouzil/a jste nékdy mnemotechnickou Byl/a jste nékdy na kurzu pamét’ové
pomiicku ve vyuce? techniky?
Ano. Ano, byl/a.
Ano. Ano, byl/a.

Tabulka ukazuje, Ze 4 % respondentl (2), ktefi navstivili kurz pamét'ové techniky, pouzivaji

mnemotechnické pomicky i ve vyuce. Potvrdila se ndm tedy i druha ¢ast predpokladu.

Vyzkumny predpoklad ¢ 3 (VP3): Predpoklddame, Zze respondenti povazuji
mnemotechniku za uziteCnou a uvitali by metodiku pro pouzivani mnemotechnickych

pomtucek ve vyuce.
Graf 4: Porovnani uzite¢nosti mnemotechniky s vyuzitim metodiky.
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Tabulka 9: Porovnani uzite¢nosti mnemotechniky s vyuzitim metodiky

oS Uvitali byste
T } N metodiku na Pocet .
mnemotechnik Pocet respondentu Yo vyuZziti respondentit %o
72 uFitecné? Y mnemotechnickych P
) pomiicek?
Ano. 45 90,0 % Ano. 25 50,0 %
Ne. 5 10,0 % Ne. 3 6,0 %
SpiSe ano. 0 0,0 % SpiSe ano. 19 38,0 %
Spise ne. 0 0,0 % SpiSe ne. 1 2,0 %
Celkem 50 100,0 % Celkem 48 96,0 %
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Z vyse uvedené tabulky a grafu vyplyva, ze 90 % respondentii (45) povazuje pouzivani
mnemotechniky za uzite¢né, z toho 52 % respondenti (25) by uvitalo metodiku pro pouzivani
mnemotechniky ve vyuce, 40 % respondentl (19) se pfiklani k tomu, Ze by vyuZilo metodiku,
a zbylych 8 % respondenti (4) by metodiku nevyuzilo. N&§ pfedpoklad se tedy potvrdil,
respondenti povazuji vyuzivani mnemotechniky za uzite¢né a uvitali by metodiku pro vyuziti
mnemotechnickych pomtcek ve vyuce.

v

Vyzkumny predpoklad ¢. 4 (VP4): Piedpokladame, Ze respondenti, ktefi vyuzivaji
mnemotechniku, budou vyuzivat pouze mnemotechniky, které jsou vefejné znamé a nebudou

vyuzivat vlastni fantazii.
Graf 5: Pouziti vlastni fantazie u mnemotechnické pomiicky
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Tabulka 10: Pouziti vlastni fantazie u mnemotechnické pomtcky

Pouziti vlastni fantazie Pocet respondentii %
Ano. 6 13,3 %
Ne. 39 87,6 %
Celkem 45 100 %

Z vyse uvedeného grafu a tabulky vyplyva, ze 87,6 % respondentl (39) nevyuziva vlastni

fantazii pro vytvofeni nové mnemotechnické pomicky a vyuziva vefejné zndmé
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mnemotechnické pomtcky. 13,3 % respondenti (6) pouziva vlastni fantazii a kreativitu pro

vytvoreni vlastni mnemotechnické pomticky.

Nékteré z nich uvedeme:

., Vyuka pro rimské cislice: L-A-C-O-D-O-M-A.

., Chemicka znacka pro prvek zlato Au — Kdyz ztratim néco zlatého, tak to boli — au. *

., Pomiicka pro zapamatovani si anglického zajmena his — jeho -> Jeho dziny znacky HIS. *

Nas predpoklad se tedy nepotvrdil, 6 respondentli vyuziva pro tvoieni mnemotechnik vlastni

fantazii.
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7.2 Vyzkumny problém — Zaci

e Je pouziti mnemotechnické pomicky pii uceni efektivnéjsi, nez uceni se bez pouziti

mnemotechnické pomiicky?

7.2.1 Stanoveni vyzkumnych predpokladi
e Vyzkumny predpoklad ¢ 1 (VP1): Predpokladame, ze mnemotechnicka pomtcka
bude pifi uceni efektivnéj$i, protoZze pii pouziti mnemotechnickych pomicek
vyuzivame fantazii, predstavivost a vice smysli, a proto jsou pro mozek Iépe

zapamatovatelné.

e Vyzkumny predpoklad ¢. 2 (VP2): Piedpokladame, Ze vice nez polovina zaki si po
pouziti mnemotechnické pomticky vzpomene na vice polozek ze seznamu €. 2, nez ze

seznamu, kde mnemotechniku nepouzili.

e Vyzkumny predpoklad ¢. 3 (VP3): Predpokladame, ze zéaci u prvniho seznamu

nepouziji mnemotechnickou pomucku, protoze o to nebudou pozadani.

7.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni se uskutecnilo v listopadu roku 2022 a v lednu roku 2023. Pro vyzkumné
Setfeni jsme oslovili 4 zékladni Skoly, dvé Skoly v Olomouckém kraji a dvé Skoly v kraji
Vysocina. Pozitivné odpovédély dvé zakladni Skoly, ob& se nachazi v Kraji Vysocina. Prvni
zakladni $kolou, od které jsme dostali pozitivni ohlas, byla ZS a MS Bartuskova, druhou
zakladni §kolou je ZS Okfisky. Myslime si, Ze tyto dvé §koly odpovédély piedevsim proto, Ze

jsem jednu z nich sama absolvovala a druha stoji v mist€ mého nyné&jsiho bydliste.

Pro vyzkum jsme zvolili Zaky 4. a 5. ro¢nikli. Diivodem tohoto rozhodnuti byl fakt, Ze pro
zaky v tomto veéku neni piekazkou psani ani ¢teni, jako by tomu mohlo byt u zaku 1., 2. a 3.
rocniku. A také jsme se domnivali, ze zaci v tomto véku budou dostatecné zrali na to, aby

zvladli absolvovat nékolika krokti v pribéhu vyzkumu.

Vyzkumu se zlc€astnilo 146 zakh 4. a 5. ro¢nikli zakladnich Skol v kraji Vysoc€ina. VE&k zakh
se pohybuje mezi 9-11 lety. Vyzkum byl zcela anonymni, proto nevime, jaké bylo zastoupeni
divek a chlapcii, domnivame se ale, ze pohlavi by na splnéni cile tohoto vyzkumu nemélo

Zadny vliv.
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7.2.3 Priibéh Setieni
V druhé c¢asti empirického vyzkumu jsme se zaméfili na zadky na 1. stupni zékladni Skoly.
Pred zacatkem Setfeni jsme vytvofili pracovni list, ktery zjistuje, zda je pouziti

mnemotechnické pomiicky pii uceni efektivnéjsi nez uceni bez jejiho pouziti.
Pracovni list se sklada ze dvou ¢asti a postup pfi vypliiovani je rozdélen do 5 fazi.

V prvni fazi testu Zaci obdrzi ndkupni seznam s 11 polozkami (list A — pfiloha). V seznamu
najdeme tyto polozky: maslo, rohliky, skofice, bobkovy list, jablka, celer, kotfeni, Sunka,
limonada, vlhéené ubrousky, mydlo. Polozky byly zvoleny tak, aby je kazdy zak znal. Zaci

budou mit na zapamatovani si co nejvice polozek 35 sekund.

Po 35 sekundéach vsichni Zaci obrati list A tak, aby na néj nevidéli. Nasleduje druhéd faze—

vyplnéni prvni poloviny pracovniho listu.

V prvni poloving pracovniho listu jsou 3 dil¢i tkoly. V prvnim ukolu maji Zaci napsat co
nejvice véci ze seznamu, ktery na za¢atku obdrzeli. Cas pro vyplnéni ponechame individualng
dle tempa zaktl, nemél by vSak piesahnout 5 minut. V druhém ukolu Zaci vyplni, zda pro né
bylo tézké vybavit si vSechny polozky. Ve tfetim ukolu se zakl ptame, jaky byl jejich postup
pfi zapamatovavani si poloZek. Cilem tietiho tkolu je zjistit, zda né&kteti Zaci vyuZivaji

mnemotechniku, aniz by k tomu dostali pokyn.

Jakmile zaci vyplni prvni polovinu pracovniho listu, pifejdeme do tieti faze — pouziti
mnemotechniky. V této fazi je Zdkim pfedveden list B — druhy nakupni seznam. Seznam
obsahuje nasledujici polozky: maslo, skofice, housky, salam, jablka, bobkovy list, mrkev,
koteni, mydlo, vlh¢ené ubrousky a ¢aj. Tentokrat ale zakiim nakupni seznam nedame piecist,
ale pouZzijeme mnemotechnickou pomucku systém téla, kde nasim mistem pro zapamatovani
bude vlastni té€lo. Pomicku spojime s pfibéhem tak, abychom si co nejvice ukotvili polozky

Vv seznamu.
Piibéh s mnemotechnikou:

»Na hlavé mame maslo (dotkneme se hlavy a predstavujeme maslo na hlave), které se
rozpousti (predvedeme, jak maslo tece smérem k nosu), te€e nam po nose, ve kterém mame
skoFici (otfeme se pod nosem) a chce se ndm z toho kychat (kychneme si), jak kychneme
maslo kapne na ramena (ukdzeme na ramena), kde nam lezi dvé housky. V téch houskach je
nakrajeny salam (predvedeme rukama, jak krajime salam). Najednou v rukach drzime jablka,
se kterymi zonglujeme (prevedeme Zonglovani), jedno jablko spadne na zem (ukazZeme na zem

a zohneme se), kdyz uz jsem u té zemé, vidime, Ze madme na prstech pravé nohy bobkovy list
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(setrepeme z chodidla), mezi prsty levé nohy nam tr¢i velkd mrkev (imaginarné predvedeme,
jak mrkev vytrhavame z meziprsti), pokracujeme pomalu nahoru. VSimneme si, ze na
kolenech mame jakési koreni, otiepeme ho (predvedeme), ale pii tom pohybu jsme se zapotili
(setFeme pot z cela), a tak si ruce umyjeme mydlem (¢innost predvedeme), otieme podpazi
vlhéenymi ubrousky (¢innost predvedeme) a abychom vonéli cely den, povésime si na usi

¢aj jako nausnice (Cinnost predvedeme).
Ptibeh zaktim nejprve predvedeme sami, poté si spolecné s zaky dvakrat zopakujeme.

Jakmile si s zadky projdeme ndkupni seznam ¢. 2, pfechdzime do 4. faze — vyplnéni 2.

poloviny pracovniho listu.

Druha polovina pracovniho listu se sklada z nésledujicich ukoli: 1. ikolem zaku je napsat co
nejvice polozek, které jsme si ukazali a fekli v pfibéhu. Druhy tkol zaki bude stejny jako
druhy tkol v prvni polovin¢ pracovniho listu — napsat, zda pro né bylo vybavovani polozek
snadné ¢i obtizné. Poslednim tkolem celého pracovniho listu je zakrouzkovat vétu, ktera je

pro zéky vice pravdiva a to:
a) Lépe jsem si vybavil/a polozky z ndkupniho seznamu €. 1
b) Lépe jsem si vybavil/a polozky z ndkupniho seznamu €. 2

V momenté, kdy maji pracovni list vyplnény vsichni zaci, vysbirdame ho a pfechazime do

posledni faze — diskuze.

Diskutujeme s Zdky, zda mnemotechniku znaji, jestli ji pouZivaji. N&kterych zakl se zeptame,

ktery seznam se jim pamatoval 1épe a pro¢ tak usuzuji.

7.2.4 Vyhodnocovani ziskanych dat

Po sbéru dat doSlo na jejich vyhodnocovani. Jelikoz byly pracovni listy v papirové formé,
museli jsme jednotlivé kroky zapsat do elektronické podoby, abychom je nésledné mohli
vyhodnotit. VSechny pracovni listy jsme peclivé prosli a v platformé Microsoft excel jsme si
vytvorili kontingen¢ni tabulku, do které jsme postupné zapisovali veSkera data. Kontingenéni
tabulku jsem volili pfedevS§im proto, abychom pozd¢ji mohli filtrovat rizné proménné a

sledovat spojnice mezi nimi.

7.2.5 Vysledky zjisténych dat — Zaci

Vyzkumny predpoklad ¢. 1 (VP1): Pfedpokladame, Ze mnemotechnickd pomticka bude pfi
uceni efektivnéj$i, protoze pii pouziti mnemotechnickych pomtcek vyuzivame fantazii,

predstavivost a vice smysli, a proto jsou pro mozek 1épe zapamatovatelné.
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Prvni vyzkumny ptedpoklad ovéfime tak, Ze porovname odpovédi zprvni poloviny

pracovniho listu a z druhé poloviny pracovniho listu.

Graf 6: Pocet zodpovézenych polozek ze seznamu €. 1 (bez pouziti mnemotechniky)
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Tabulka 11: Pocet zodpovézenych polozek ze seznamu €. 1 (bez pouziti mnemotechniky)

o

(€]

pocve ¢ zodpovezenycvh pocet respondenti procentualni cetnost
poloZek ze seznamu ¢.1

3 2 1 %
4 2 1 %
5 9 6 %
6 17 12 %
7 25 17 %
8 36 25 %
9 34 23 %
10 18 12 %
11 3 2 %

Celkem 146 100 %

Z vyse uvedeného grafu a tabulky vyplyva, ze 25 % respondenti (36) si dokazalo
zapamatovat 8 polozek z ndkupniho seznamu ¢. 1, déale z tabulky vyplyva, Ze pouze 2 %
respondentll (3) si dokazala vybavit vSechny polozky ze seznamu. 9 polozek si dokézalo
vybavit 23 % respondenti (34), 7 polozek si vybavilo 17 % respondentd (25), 12 %
respondentti si dokazalo vybavit 6 a 10 polozek. 6 % respondentt (9) si vybavilo 5 polozek ze

seznamu a 1 % respondentti si vybavilo pouze 3 a 4 polozky.
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Graf 7: Pocet zodpovézenych polozek ze seznamu €. 2 (s pouzitim mnemotechniky)
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Tabulka 12: Pocet zodpovézenych polozek ze seznamu €. 2 (s pouzitim mnemotechniky)
Pocet poloZek ¢.2 Pocet respondenti procentualni ¢etnost
2 1 1%
4 1 1%
5 2 1%
6 2 1%
7 5 3%
8 5 3%
9 20 14 %
10 24 16 %
11 86 59 %
Celkem 146 100 %

Tabulka 12: Pocet zodpovézenych polozZek ze seznamu €. 2 (s pouZitim mnemotechniky)

Tabulka 12 jasné ukazuje, ze nejvic — 59 % — respondentd (86) napsalo z druhého seznamu
vSech 11 polozek. 16 % respondentii (24) si dokazalo vzpomenout na 10 polozek, 14 %
respondentt (20) si vybavilo 9 polozek, 3 % respondentli (5) si vzpomnéla pouze na 8 nebo 7

polozek a na méné nez 7 polozek si vzpomnélo zhruba 1 % respondentt.

Vidime tedy, Ze v porovnani s Tabulka 11 se pocet polozek u vétSiny zakl zvysil. Prvni
pfedpoklad tedy musime potvrdit. Z tabulek jasné vyplyva, Ze pfi pouziti mnemotechniky se

procento Uspesnosti zvysilo.
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Vyzkumny predpoklad €. 2 (VP2): Predpokladdme, Ze vice nez polovina 74k si po pouZiti

mnemotechnické pomiicky vzpomene na vice polozek ze seznamu €. 2, nez ze seznamu, kde

mnemotechniku nepouzili.

Druhy vyzkumny ptedpoklad budeme ovérovat tak, ze porovname pocet odpovédi u prvniho

seznamu a pocet odpovédi u druhého seznamu a vypocitdme mezi nimi rozdil.

Graf 8: Cetnost zlepseni zaki
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Tabulka 13: Cetnost zlepSeni zaki

17 17

. 5 pocet respondentd,
pocet polozek ze ¢etnost respondentti se p?,cet resp ondenu}, kteti z druhého
. . " . | ktefi se v seznamu €. 2 .
seznamu €. 1 stejnym poctem polozek densili seznamu vypsali
P vSech 11 polozek
10 18 15 15
9 34 32 24
8 36 32 20
7 25 24 14
6 17 17 8
5 9 8 3
4 2 1 1
3 2 1 0
Celkem 143 130 85
Procentualné 89 % 58 %
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Vyse uvedeny graf a tabulka ndm uvadi, jak velké mnozstvi zakl se zlepSilo pii pouziti

mnemotechnické pomtcky. Vidime, ze zaka, ktefi si ze seznamu €. 2 zapamatovali vice

vvvvvv

respondentl (85) si z druhého seznamu vypsalo vSech 11 polozek. Zajimavé je, Ze jeden zak,
ktery z prvniho seznamu zapsal pouze 4 polozky, vypsal zdruhého seznamu vSech 11

polozek.

vvvvvv

prvnim. N&s ptedpoklad se tedy potvrdil.

Vyzkumny piedpoklad €. 3 (VP3): Piredpokladame, ze zaci u prvniho seznamu nepouZziji

mnemotechnickou pomucku, protoZe o to nebudou pozadani.

Pro potvrzeni, nebo vyvraceni tohoto ptedpokladu jsme v pracovnim listu pouzili otdzku ¢. 3

wJaky byl tviij postup pro zapamatovani si polozek? *“, kde zaci popisi sviij postup.
Graf 9: Pouziti mnemotechniky u seznamu ¢. 1

6

1

metoda loci chunking vlastni mnem. pomlicka
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Tabulka 14: Pouziti mnemotechniky u seznamu ¢. 1

pouzité mnemotechniky u seznamu ¢. 1 pocet vybavenych poloZek ze seznamu ¢. 1
metoda loci 10
metoda loci 10
metoda loci 8
metoda loci 9
metoda loci 10
chunking 8
vlastni mnem. pomticka 9
Celkem respondenti 7
% 5%

Uvedeny graf a tabulka ukazuje, ze 5 % respondentti (7) pouzilo u prvniho seznamu
mnemotechnickou pomticku. 5 zaki pouzivalo metodu loci. Zaci si polozky piedstavovali
v obchodé. Jeden z 74kl pouzil metodu chunking — rozdélil si polozky do n€kolika skupin.
Jedna Zakyné pouzila svoji vlastni mnemotechnickou pomicku, kdy si pfedstavovala napf.
rohlik, ktery je namazany maslem a Sunkou, tim padem, kdyz si vybavila rohlik, automaticky
se ji vybavila Sunka a maslo. Nas predpoklad se timto tedy nepotvrdil, protoze 5 % zakt

mnemotechniku pouzilo, aniz by o to byli pozadani.
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7.3 DalSi zajimava zjiSténi

Pti vyzkumu jsme zjistili spoustu dalSich zajimavych zjisténi. Néktera zjisténi urcité stoji za
zminku, a proto je nize uvedeme.

Polozky ze seznamu a jejich ¢etnost

Tabulka 15: Polozky ze seznamu €. 1 a jejich Cetnost

Nakupni seznam ¢. 1

polozky cetnost %
jablko 99 67,8 %
celer 86 58,9 %
maslo 140 95,9 %
mydlo 89 61,0 %
skofice 106 72,6 %
kofeni 83 56,8 %
bobkovy list 126 86,3 %
rohliky 134 91,8 %
vlhéené ubrousky 115 78.8 %
Sunka 90 61,6 %
limonada 75 51,4 %

Vyse uvedena tabulka nam udéava, kolikrat se jednotlivé polozky objevily ve vybranych
odpovédich. Nejvice si zaci zapamatovali maslo, tuto polozku napsalo 95,9 % respondentii
(140 z4kt), myslime si, Ze je to pravdépodobné proto, Ze maslo bylo napsano v seznamu jako
prvni. Zajimavé je, ze polozku mydlo, ktera byla v seznamu napsana jako posledni, si 61 %
respondentl (89 zaki) zapamatovalo, i kdyz by se dalo predpokladat, ze ji budou uvadét
nejméne. Nejméné si ¥Sak zdci pamatovali polozku limonada, pouze 51,4 % (75) z nich.
Polozku rohliky si zapamatovalo 91,8 % respondenti (134 Z&ki), bobkovy list 86,3 %
respondentt (126 zakt), vlhéené ubrousky 78,8 % respondentl (115 zaku), skofici 72,6 %
respondentti (106 zaki), jablko 67,8 % respondentt (99 zakti), Sunku 61,6 % respondenti (90
zaki), celer 58, 9 % respondentil (86 zaki) a koteni 56,8 % respondenti (83 zak1).
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Tabulka 16: Polozky ze seznamu €. 2 a jejich Cetnost

Nakupni seznam ¢. 2

polozky etnost %
maslo 146 100,0 %
skorfice 136 93,2 %
housky 136 93,2 %
salam 130 89,0 %
jablka 130 89,0 %
bobkovy list 135 92,5%
mrkev 142 97,3 %
koteni 122 83,6 %
mydlo 133 91,1 %
vlhéené ubrousky 132 90,4 %
Caj 127 87,0 %

Tabulka, kterda ukazuje Cetnost polozek ze seznamu ¢&. 2, dokazuje, ze polozku maéslo si
zapamatovalo vSech 100 % respondenti (146 zaki), usuzujeme tak proto, Ze maslo bylo opét
jako prvni polozka. Déle je z tabulky zfejmé, Ze nejméné si zaci zapamatovali polozku koteni,
celkem 83,6 % respondentti (122 zaki). Polozka kotfeni byla umisténa na koleno, mizeme se
tedy domnivat, ze tato ¢ast téla byla Spatné¢ zvolena. Celkové, kdyZ porovname obé tabulky,
cetnost polozek z druhého seznamu je o mnoho vys$$i, mrkev si zapamatovalo 97,3 %
respondentl (142 zaka), skofici a housky 93,2 % respondentii (136 zakt), bobkovy list 92,5
% respondentti (135 zakd), mydlo 91,1 % respondentti (133 zaki), vlhéené ubrousky 90,4 %
respondentl (132 Z4ki), salam a jablka 89 % respondentli (130 Zakl) a ¢aj 87 % respondentl
(127 zaka).

Dalsi zajimavosti je, Ze 8,9 % Zakd zapomnélo z druhého seznamu napsat polozku mydlo a
z toho nasledné 77 % z4akh zapomnélo napsat 1 polozku vlhéené ubrousky. Obé poloZky jsme
umistili na ruce, je tedy zifejmé, Ze Zaci pii vybavovani piibéhu vynechali obé horni

koncetiny.
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Nejlepsi zlepSeni a zhorSeni

Tabulka 17: ZlepSeni a zhorSeni zapamatovani si u zaka

%
pocet respondventﬁ, ktg?‘i. se v 9 6.2 %
seznamu ¢. 2 zhorSili
pocet respondenti, kteii si
zapamatovali stejny pocet 7 4,8 %

poloZek z obou seznamu

pocet poloZek seznam

pocet poloZek

¢.1 seznam ¢. 2 rozdil
Nejveétsi zlepSeni 4 11 7
Nejvétsi zhorSeni 10 6 4

U Tabulka 17 vidime pocet zaka, kteti si z druhého seznamu pamatovali méné polozek nez

z prvniho seznamu. Bylo to celkem 6,2 % respondentt (9 zaki), u kterych doslo pfi pouziti

mnemotechniky ke zhorseni. 4,8 % respondentt (7 zaki) zapsalo stejny pocet polozek z 1. i

z 2. seznamu. Domnivame se, ze u téchto zakl nemuselo dojit ke zlepSeni naptiklad z diivodu

toho, Ze jim nesedél typ mnemotechnické pomicky. Pravy divod bychom ale museli vice

zkoumat.

Dale mtizeme z tabulky vy¢ist nejvetsi zlepSeni a nejvetsi zhorSeni zéka. Zak, ktery z prvniho

seznamu vypsal pouze 4 polozky, zapsal pozdéji z druhého seznamu vSech 11 polozek.

Domnivame se, Ze tomuto Zakovi typ mnemotechnické pomicky velmi vyhovoval. Naopak

zak, ktery z prvniho seznamu vypsal 10 poloZek, nasledné z druhého seznamu vypsal pouze 6

polozZek. Je pravdépodobné, Ze zakovi nevyhovoval typ mnemotechnické pomicky. Muselo

by ale dojit k dal§imu Setfeni.

Tabulka 18: Pocet respondentt, kteti si ze seznamu €. 1 a 2 zapamatovali vSechny polozky.

Pocet respondentii, ktefi si seznamu ¢. 1 a 2
zapamatovali vSechny polozky

%

1

0,7 %

Vyse uvedend tabulka ukazuje, ze 0,7 % respondentll (1 zdk) si zapamatovalo vSech 11

polozek jak z prvniho seznamu, tak z druhého seznamu. Lze tedy pfedpokladat, Ze jeho pamét’

je na velmi kvalitni Grovni.
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8 Diskuze

Velmi casto nastane situace, kdy je potfeba si zapamatovat rizné informace, které spolu casto
nesouvisi a nejsou ani zdbavné ¢i poutavé. Nase pamét’ je zalozena predev§im na obraznych

zobrazenich, kter¢ se 1épe vstépuji do paméti.

Prevazné u studentli nastavaji situace, ze je potieba se néco naucit a a¢ se snazi jakkoliv,
nemuzou si danou informaci zapamatovat. Z tohoto diivodu je velmi pifinosné pouzivat

mnemotechniky, které se zapamatovanim si informaci mohou pomoci.

Prvnim cilem vyzkumného Setieni byla snaha zjistit, zda ucitelé na prvnim stupni zakladnich
Skol pouzivaji mnemotechnické pomicky vyuce, zda vedou své zdky ktomu, aby
mnemotechnické pomicky vyuzivali, a zda se jim pouzivani mnemotechnickych pomiticek
osvédcilo a povazuji je za uzitecné.

Ovéfeni vyzkumnych predpokladii u pedagogii na 1. stupni ZS

Nejprve jsme si stanovili vyzkumné ptedpoklady pro pedagogy na 1. stupni zakladni skoly,
abychom zjistili, zda ucitelé pouzivaji mnemotechnické pomicky ve vyuce a zda jim to pfijde
uzitené.

VP1: Piedpokladame, Ze respondenti mnemotechniku pouZzivaji v béZném Zivoté a také
ji vyuZivaji ve vyuce.

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze 45 z 50 dotazovanych respondentli nevyuziva
mnemotechnické pomtcky jen v béZném zivoté, ale 1 pii své vyuce. Dokonce jsme zjistili, Ze
vSech 45 respondentll vyuzivd mnemotechnické pomicky pfevazné ve vyuce. Jelikoz ndm
v otazce: ,,Jaké mnemotechnické pomiicky vyuZzivate?* uvadéli pouze pomicky, které se hodi
do vyuky. Usuzujeme z toho tedy, Ze je vyuzivaji hlavné tam. Dale jsme m¢li moZnost zjistit,
ze 43 respondentli pouzivd pomicky ve vyuce, a navic vedou své zaky k tomu, aby je sami
pouzivali. Toto je velmi dualezité zjisténi, jelikoz vime, Ze pouziti vlastni mnemotechnické

pomtcky je vice efektivni.

Mizeme tedy fici, Ze z dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze ucitelé maji pfevazné pozitivni

vztah k mnemotechnice a sami ji ve své vyuce pouZzivaji.

Nas predpoklad se tedy potvrdil.

VP2: Piedpokladame, Ze respondenti, ktefi byli na kurzu pamétové techniky, pouZzivaji

mnemotechnické pomiicky ve vyuce.
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Z dotazniku nam uvedli pouze 2 respondenti, Ze byli na kurzu pamét'ové techniky, je to tedy
velmi maly vzorek na to, abychom mohli vyvodit n&jaké zavéry. Oba dva respondenti
pouzivaji mnemotechnické pomuicky ve vyuce, ale muselo by dojit k dalSimu Setfeni,
abychom zjistili, zda nejde pouze o nahodu. Na druhou stranu jsme zjistili, ze 37 respondentil,
coz je 77 % dotazovanych, nikdy na zadném takovém kurzu pamétové techniky nebylo,
dokonce o tomto kurzu nikdy neslyselo. 19 % (9 z dotazovanych) na kurzech nebylo, ale
veédelo, ze takové kurzy existuji. Da se tedy predpokladat, ze kurzy pamét'ové techniky nejsou
dostate¢né propagované a mnoho ucitelii nevi, Ze takové kurzy existuji. Na druhou stranu se
muzeme zamyslet, pro¢ 9 % respondentii uvedlo, ze nikdy na takovém kurzu nebylo, i
ptestoze kurzy znaji a 86 % (43 respondentll) bézn€¢ vyuzivd mnemotechniku ve vyuce.
Miuzeme se tedy domnivat, Ze respondenti si mysli, Ze mnemotechnika je soubor vetejné
znamych citaci, a tudiz Zadné kurzy pamétové techniky nepotiebuji. Tato domnénka prameni
ze zjisténi, ze 87,6 % (39 respondentll) vyuziva pamétové pomicky, které jsou vetejné
znamé.

Na&s ptedpoklad se tedy potvrdil, ale bylo by potieba zvysit vzorek respondentti, kteti takové

kurzy navstivili, abychom ptedesli ndhode¢.

VP3: Predpokladame, Ze respondenti povazuji mnemotechniku za uZzite¢nou a uvitali by

metodiku pro pouZivani mnemotechnickych pomiicek ve vyuce.

Z Setfeni jsme zjistili, Ze 90 % (45 respondentil) povazuje pouzivani mnemotechniky za
uzite¢né. Domnivame se, Ze je to hlavné proto, Ze ucitelé si mnemotechniku sami vyzkouseli
a uznali tak, zda je uZitecnd ¢i nikoliv. Nase domnénka také prameni z faktu, Ze 43
respondentli uvedlo, Ze pouziti mnemotechnické pomicky pomohlo zakiim a ucivo si 1épe

zapamatovali.

Dale bylo zSetfeni zjiSténo, Ze 52 % (25 respondentll) by uvitalo metodiku, kterd by se
zabyvala tim, jak pouzivat mnemotechniku. 40 % (19 respondentil) by se ptiklonilo k tomu,
ze kdyby metodika existovala, vyuZzilo by ji. A pouze zbylych 8 % dotazovanych by metodiku
nevyuZilo. Domnivame se, Ze respondenti, ktefi by wuvitali metodiku pro pouZivani
mnemotechniky, povazuji pravé mnemotechniku za uzite¢nou, v jejich vyuce mnemotechnika

funguje, a proto by se 0 mnemotechnice chtéli dozvédét vice.

Nas predpoklad se tedy potvrdil, respondenti povazuji mnemotechniku za uzite¢nou a uvitali

by metodiku pro jeji vyuziti ve vyuce.
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VP4: Prepokladame, Ze respondenti, ktefi vyuZivaji mnemotechniku, budou vyuZivat

pouze mnemotechniky, které jsou verejné znaimé a nebudou vyuzivat vlastni fantazii.

To, ze 90 % (45 respondentll) vyuziva mnemotechniku, uz je ndm z Setfeni zndmo. Zjistili
jsme také, Zze pouze 13,3 % (6 uciteltl) vyuziva vlastni fantazii pro tvorbu mnemotechnické
pomucky. Zbylych 87,6 % (39 respondentli) pouziva veiejné zndmé mnemotechniky. Nize

uvedeme vycet nékterych pomiicek, které respondenti pievazné uvadéli.
,,pocet dnii pomoci kloubu na ruce “

., psani zdjmena mé a mné — pomoci zajmena ty (té, tebe)

., Fimské Cislice — Ivan vedl Xenii lesni cestou do mésta “

., Cisla na tisnovou linku dle podobnosti cisel — nula jako rybnik, osm jako pouta, pét jako

invalidni vozik *
,,polomer Zemé — Setri se osle — 6 378 km

Myslime si, ze ucitelt, ktefi pouzivaji vlastni fantazii k vytvofeni mnemotechnické pomicky,
je mnohem vice, ale pravdépodobné netusi, Ze se jednd o mnemotechniku. Domnivame se
také, ze si vétSina respondentii mysli, Ze mnemotechnika je pravé jen vefejné znama

pomtucka, ktera je ovéfena dalSimi lidmi.

Nas predpoklad se tedy nepotvrdil, protoze 6 ucitelli pouziva vlastni fantazii k vytvoreni

svych mnemotechnickych pomticek.
Ovéreni vyzkumnych predpokladii u Zaki 4. a 5. ro¢nikii zakladni Skoly

V dalsi fazi naSeho vyzkumu jsme si stanovili 3 vyzkumné piedpoklady, abychom zjistili, zda

je pti u€eni pouziti mnemotechnickych pomitcek efektivngjsi, ¢i ne.

VP1: Predpokladame, Ze mnemotechnicka pomiicka bude p¥i ueni efektivnéjsi, protoze
pri pouziti mnemotechnickych pomiicek vyuzivame fantazii, predstavivost a vice smysli,

a proto jsou pro mozek lépe zapamatovatelné.

Tento vyzkumny ptfedpoklad jsme ovéfili porovnanim jedné a druhé poloviny pracovniho
listu, ktery Zaci v hodiné¢ obdrzeli. Zjistili jsme, Ze zprvniho seznamu, kdy zaci
mnemotechniku nepouzili, si vSech 11 polozek vybavila pouze 2 % (3 Zaci). Kdezto
z druhého seznamu, kde byla pouZita mnemotechnika, si v§ech 11 polozek vybavilo 59 % (86
zakl) z celkovych 146 zakt. Tudiz opravdu mizeme potvrdit tento predpoklad, jelikoz doslo

k velkému zlepSeni u Zak. Domnivame se, Ze ke zlepSeni doSlo prave kvili tomu, ze jsme pii
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uceni se ze seznamu polozek vyuzili predstavivost a jednotlivé polozky jsme si pfedstavovaly
na raznych castech téla, tento postup mizeme piipodobnit k metodé pamétového palace, kdy
si jednotlivé informace piedstavujeme v pokoji. Také se domnivame, ze postup, ktery jsme
provedli u druhého seznamu, byl pro zaky vice zdbavny, a tudiz 1épe uchopitelny. Jako jeden
z nejvétsich diikkazti toho, Ze pouziti mnemotechniky opravdu funguje, povazujeme vykon
jednoho zdka, ktery si zprvniho seznamu zapamatoval pouze 4 polozky, po pouziti
mnemotechniky si vSak zapamatoval vSech 11 polozek, jeho zlepSeni je tedy celkové o 7

polozek.

Nase zjisténi mizeme porovnat s vyzkumem, kterému se vénovali F. S. Belezza a B. G.
Reddy, ktefi zkoumali, jak funguje mnemotechnickd pomicka na piirozenou pamét.
Z vyzkumu se ukdzalo, Ze zndma mista vedou k lepSimu vykonu pfi volném zapamatovani

nez pii pouziti nezndmé fady mist. Vidime tedy, Ze i zde mnemotechnika zafungovala.

VP2: Predpokladame, Ze vice neZ polovina Zaku si po pouZziti mnemotechnické pomiicky
vzpomene na vice poloZek ze seznamu ¢. 2, neZ ze seznamu, kde mnemotechniku

nepouZzili.

Druhy vyzkumny ptfedpoklad jsme ovéfili opét pracovnim listem pro zaky. Pfi vyhodnocovani
jsme porovnali pocet odpovédi z prvniho seznamu a pocet odpovédi z druhého seznamu.
Z vyzkumu vyplyva, ze 89 % (130 respondentil) si z druhého seznamu vybavilo vice polozek
nez ze seznamu €. 1. Druhy pfedpoklad se nam tedy potvrdil, vice neZ polovina Zaka si
z druhého seznamu vybavila vice polozek. Je evidentni, Zze u Zdkd zafungovala
mnemotechnika, na zacatku jsme se domnivali, Ze zlepSeni u zakl urcité probchne, ale
necekali jsme, Ze se tato skuteCnost objevi u témeét 90 % zaki. Dale se z vyzkumu také
ukazalo, Ze 58 % (85 Zakl) si z druhého seznamu vybavilo vSech 11 polozek. Tedy vice jak
polovina respondentii byla pii vybavovani si polozek zdruhého seznamu stoprocentni.

Vysledky jsou tedy velmi uspokojivé.

VP3: Predpokladiame, Ze Zaci u prvniho seznamu nepouZziji mnemotechnickou pomicku,

protoZe o to nebudou pozZadani.

Z vyzkumu vyplyva, ze 5 % (7 zakl) pouzilo u prvniho seznamu mnemotechnickou
pomtcku, aniZ by o to bylo pozaddano. U vSech zaki jsme zpozorovali, Ze Cetnost vybavenych
polozek z prvniho seznamu byla velmi vysoka, pocet polozek se pohyboval od 8 do 10 kusi.
Tudiz 1 zde pravdépodobné zafungovala mnemotechnika, a Zaci si tak zapamatovali vice

polozek. Nejvetsi pocet zaka (5 zaki) pouzilo metodu loci. VétSinou zaci uvadéli, ze si
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polozky ptedstavovali v obchodé. Jeden zak pouzil seskupovani do mensich celk. A jeden
zak pouzil vlastni mnemotechnickou pomucku. Fungovala na podobném principu jako
chunking a pamétovy paldc. Zak si ndkteré polozky dal dohromady napi. polozky maslo,
rohlik, Sunka si pfedstavil tak, ze si na rohlik namazal maslo a na né polozil Sunku, pfi

vybaveni polozky rohlik se tedy zdkovi automaticky vybavilo maslo i Sunka.

Po testu nasledovala diskuze, kde jsme se zakii dotazovali, zda nékdy slyseli slovo
mnemotechnika, vSichni zéci tvrdili, ze takové slovo neznaji a nevédi, co vliibec znamena.
Miuzeme tedy polemizovat nad tim, jak je mozné to, Ze 7 zakti mnemotechniku pouzilo, aniz
by vibec védélo, Ze néco takového existuje. Myslime si, ze zaci pravdépodobné néco
podobného uz za sviij zivot zkusili, ukazovala jim to napiiklad pani ucitelka ¢i maminka, jen
nevédéli, ze se takovy proces nazyvd mnemotechnika. Druhou moZnosti, pro¢ Zaci pouzili
mnemotechniku, mize byt to, ze opravdu existuji lide, ktefi jsou vice kreativni a vytvareji si
mnemotechnické pomtcky z toho diivodu, aby pro n¢ dana informace byla co nejatraktivné;si

a mohli vyuzit co nejvice fantazie.
Musime tedy konstatovat, Ze na§ predpoklad se tedy nepotvrdil.

Z vyzkumu uvedeme dal$i zajimava zjiSténi. U prvniho seznamu si zaci nejvice zapamatovali
polozku maslo, celkem 95,9 % (140 dotazovanych). Je velmi pravdépodobné, Ze se tomu tak
stalo kvili umisténi polozky v seznamu. Maslo totiz bylo napsané jako prvni v seznamu,
jelikoz vétSina respondentli uvedla, Ze si seznam cCetla stile dokola, je zde velkd
pravdépodobnost, Ze ho opravdu napiSe nejvice zaki. Podle pfedchozi zkuSenosti se tedy dalo
predpokladat, Ze polozku mydlo, kterd byla v seznamu napsand jako posledni, napiSe nejméné
zakl. Nas predpoklad se ale nepotvrdil, protoze 61 % (89 zaki) polozku napsalo. Mizeme se
tedy domnivat, Ze Zaci jsou zvykli tuto poloZzku béZzné nakupovat. Pouze 51, 4 % respondentli
(75 zakh) si vybavilo poloZzku limonada, pfestoZe nebyla v seznamu napsana jako posledni.
Mizeme tedy polemizovat nad tim, pro¢ tomu tak bylo, zda se Zaci nesetkavaji aZ tak casto
s limonadou, ¢i byla polozka umisténa na Spatné misto. Muselo by dojit k dalSimu Setfeni,
abychom zjistili vice informaci. Domnivali jsme se také, Ze polozku bobkovy list napiSe malé
procento zakl, protoze se s ni zaci az tak Casto nesetkdvaji, naSe domnénka se ale nepotvrdila,

protoze 91,8 % zakl polozku napsalo.

U druhého seznamu si z4ci nejvice zapamatovali polozku maéslo, celkem 100 % respondentii.
Domnivame se, Ze je to proto, ze se maslo objevilo 1 v prvnim seznamu a opét bylo v seznamu

umisténo jako prvni polozka. Nejméné zakl (83, 6 %) si zapamatovalo koteni, polozka byla
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umisténa na koleni. Polozky byly umistény chronologicky od hlavy smérem doli ke
koncetindm a poté opét nahoru smérem k hlaveé. Domnivame se, Ze kolena byla pro zaky pitilis
specificka a méli jsme zvolit vice viditelné misto na téle, nebo jsme méli jednu polozku ubrat,

aby jich bylo pouze 10.

Dalsi zajimavosti na nasem vyzkumu bylo porovnani vysledkt jednotlivych zakt z prvniho
nakupniho seznamu a z druhého nakupniho seznamu. Zjistili jsme, ze 6,2 % (9 zakl) si pfi
pouziti mnemotechnické pomicky vybavilo méné polozek nez u prvniho seznamu.
Domnivame se, Ze tato situace nastala pravdépodobné proto, ze témto zakiim druh metody
nevyhovoval. Také by to mohlo byt ztoho divodu, Ze se jim vybavovaly polozky
z predchoziho seznamu ¢i nékteré polozky ze seznamu ¢. 2 vibec neznali, nebo s nimi
neptichéazeji tak casto do kontaktu. Muselo by dojit k dalSimu Setfeni, abychom zjistili pravou

pricinu.
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Zavér

ZavereCna prace sndzvem Mnemotechnika, mnemotechnické pomiicky a jejich vyuziti
v praxi pojednavd o mnemotechnickych pomickich a celkové o mnemotechnice. Cilem
diplomov¢ prace bylo definovat, co je to mnemotechnika, analyzovat, zda ucitelé na 1. stupni
zakladni Skoly pouzivaji mnemotechnické pomiicky v praxi a zda je povazuji za uzitecné a

prokdzat, ze pouziti mnemotechniky pii uceni zvysi jeho efektivitu.

Préce byla rozdélena do dvou ¢asti — ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti bylo
naSim cilem definovat, co je to mnemotechnika. Teoreticka Cast je rozd€lena do péti kapitol,

v jednotlivych kapitolach jsme se snazili objasnit, jak funguje mnemotechnika.

V prvni kapitole jsme objasnili, jak funguje pamét, priblizili jsme pamétové procesy a druhy
paméti. V druhé kapitole jsme predstavili techniky uceni a jednotlivé ucebni typy. Tieti
kapitola se tykala psychickych procesi, které jsou nezbytnou ¢asti mnemotechniky. Ve ctvrté
kapitole jsme definovali, co je to mnemotechnika, bliZze jsme ji specifikovali, porovnali jsme
ji s historii, nastinili jsme nékolik mnemotechnickych pomtcek, které lze aplikovat do zivota.
V posledni kapitole teoretické casti jsme se zabyvali vyzkumy, které¢ se tykaji

mnemotechniky.

V praktické C€asti bylo nasim cilem analyzovat, zda ucitelé na 1. stupni zékladni Skoly
pouzivaji mnemotechnické pomucky v praxi a zda je povazuji za uzite¢né, a dale prokazat, ze
pouziti mnemotechniky pii u€eni zvysi jeho efektivitu. Pro splnéni cili jsme praktickou Cast
rozdélili na dvé &asti — na &ast pro pedagogy a &ast pro zaky 1. stupné ZS. K realizaci prvni
¢asti jsme vytvofili online dotaznik pro uclitele na 1. stupni zakladni Skoly, kde jsme
zjistovali, zda ucitelé viibec mnemotechniku znaji, zda ji pouzivaji a zda ji povazuji za
uziteCnou. Podatilo se nam ziskat odpovédi od 50 respondentli. Dotaznik mél celkem 17
otazek. Otazky byly rozdéleny do nékolika isekli. VéEétSina naSich vyzkumnych ptedpokladi

se nam potvrdila.

K realizaci druhé ¢asti jsme vytvofili pracovni list pro zdky 4. a 5. ro¢nikii zakladni Skoly,
ktery zjistoval efektivitu mnemotechniky pii udeni. Zaktim byl pfedloZen nakupni seznam,
ktery si v ¢asovém useku 35 sekund méli zapamatovat. Poté, co zapsali informace do
pracovniho listu, pfedlozili jsme Zakim druhy ndkupni seznam, u kterého jsme pouzili
mnemotechniku. Celkem jsme dostali odpovédi od 146 zdkd. Vysledky byly vice nez

uspokojiveé.
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Jelikoz jsme zjistili, Ze pouzivani mnemotechniky uceni zefektiviiuje, a vétSina uciteld, ktefi
odpovédéli na nas dotaznik, by uvitala metodiku pro pouzivani mnemotechniky, bylo by
vhodné dodé¢lat dalsi vyzkumy a metodiku pro pouzivani mnemotechnickych pomtcek ve

vyuce vytvorit.
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P¥iloha 1: Dotaznik pro pedagogy 1. stupné ZS
Vazeni respondenti,

jmenuji se Katefina Némeckova a jsem studentkou magisterského oboru Ucitelstvi pro 1.

stupeti ZS na Univerzité Palackého v Olomouci.

Dovoluji si Vas pozadat o vyplnéni dotazniku urc¢eného ucitelim na 1. stupni zakladnich Skol,
ktery je zaméfen na mnemotechnické pomucky a jejich vyuziti v praxi. Dotaznik je soucasti
mé diplomové prace na téma Mnemotechnika, mnemotechnické pomiicky a jejich vyuziti v
praxi. Veskeré udaje vyplyvajici z dotazniku jsou zcela anonymni a budou pouzity vyhradné

pro zpracovani praktické ¢asti prace.
Vyplnéni dotazniku vam zabere piiblizné 10 minut.

De¢kuji Vam za Vasi ochotu a Cas.

1. Jaky je vas vek?

a) 20-29 let
b) 30-45 let

c) 45 letavice

2. Jaké je vaSe pohlavi?

a) zena

b) muz

3. Vjakém kraji se nachdzi Skola, kde ucite?
a) Hlavni mésto Praha
b) JihoCesky kraj
¢) Jihomoravsky kraj
d) Karlovarsky kraj
e) Kraj VysocCina
f) Kralovehradecky kraj
g) Liberecky kraj
h) Moravskoslezsky kraj



10.

1) Olomoucky kraj
j) Pardubicky kraj
k) Plzensky kraj

1) Stfedocesky kraj
m) Ustecky kraj

n) Zlinsky kraj

Jak dlouho udite?

napiste:

Jaky predmét/ jaké predméty ucite?

napiste:

Pouzil/a jste nékdy néjakou mnemotechnickou pomutcku?
(mnemotechnicka pomiicka je slovni ¢i graficka konstrukce podporujici zapamatovani
nebo zpracovani informace mozkem pomoci pfidruzeni pfedstav ¢i jinych informaci)

a) Ano, Casto.

b) Ano, obcas.

¢) Ne, nic takového neznam.

d) Ne, ale mnemotechnické pomiicky znadm.

Vzpomenete si jakou nebo jaké mnemotechnické pomucky jste vyuzil/a?

napiste:

Pouzil/a jste nékdy mnemotechnickou pomiicku ve vyuce?
a) Ano.
b) Ne.

Pokud ano, jakou/jaké?

napiste:

Pomohla mnemotechnickd pomticka vaSim zakim? Zaregistroval/a jste n¢jaky rozdil
oproti béznému uceni bez mnemotechniky?

a) Ano, zaci si ucivo lépe zapamatovali.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

b) Ano, Zaci si ucivo lépe zapamatovali a pouZzivali danou pomicku i nadale.
¢) Ano, zaci si ucivo lépe zapamatovali, a dokonce se snazili vymyslet své
mnemotechnické pomiicky

d) Ne, nezaregistroval/a jsem rozdil.

Vedete zaky k uzivani mnemotechnickych pomiicek?
a) Ano.
b) Ne.

Ptijde vdm vyuziti mnemotechnickych pomiicek ve vyuce uzite¢né?
a) Ano.
b) Ne.

Svou ptedchozi odpovéd, prosim, zdiivodnéte.

napiste:

Dokézal/a byste popsat, co je to pamét’ova technika neboli mnemotechnika?

napiste:

Byl/a jste nékdy na kurzu pamétové techniky?
a) Ano, byl/a.
b) Ne, nevim, Ze takové kurzy existuji.

c) Ne, ale uz jsem o téchto kurzech slySel/a.

Uvital/a byste, kdyby byla moznost absolvovat kurz pamét'ové techniky?
a) Urcité ano.
b) Spise ano.
c) SpiSe ne.
d) Ne, nemam zajem.
Uvital/a byste metodiku na vyuziti mnemotechnickych pomticek?
a) Ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.

d) Ne.



Piiloha 2: Nakupni seznam ¢. 1
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Piiloha 3: Nakupni seznam ¢. 2




Piiloha 4: Pracovni list pro zaky, list A

Nakupni seznam ¢C. 1
Urcite se ti uz nékdy stalo, ze té maminka poslala na ndkup, ale ty sis s sebou
nevzal/a seznam, a tak jsi musel/a v hlavé ,lovit* polozky, které maminka chtéla.
Mozna se ti stalo, Ze jsi na néco zapomneél/a, mozna také ne. Dnes si spolecné néco

podobného zkusime.

Za chvili dostanes ndkupni seznam, zkus si z néj zapamatovat co nejvice

polozek.

1. Nyni si zkus vzpomenout na co nejvice polozek ze seznamu. Napis je.

2. Bylo pro tebe tézké vybavit si vSechny polozky? Vzpomneél/a sis na vSechny?

3. Jaky byl tvtyj postup pro zapamatovani si polozek?



Piiloha 5: Pracovni list pro Zaky, list B

Nakupni seznam ¢. 2

Nyni je tvgm utkolem si opét zapamatovat co nejvice polozek, ale tentokrat to

udéelame spolecné a uvidime, zda si zapamatujes vice véci. Mam pro tebe totiz

figl.

1. Nyni si zkus vzpomenout na co nejvice polozek ze seznamu, pouZzij k tomu figl,
ktery jsme si spolecné ukazali. Polozky napis.

2. Jak se ti vybavovaly polozky ze seznamu? Bylo to lehci nez pri pronim pokusu?
Vzpomnél sis na vSechny polozky?

3. Nyni zakrouzkuj vétu, ktera je pro tebe vice pravdiva.
a) Lépe jsem si vybavil polozky z nakupniho seznamu ¢. 1

b) Lépe jsem si vybavil polozky z nakupniho seznamu ¢. 2



