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Uvod

Problematika vychovnych zatizeni pro mladez je obecné malo zndma. Zpravy
pronikajici na vefejnost o vychovnych ustavech jsou zpravidla negativni. Média ¢as od
casu uvetejni Sokujici udalost, jenz uz tak Spatnou povést vychovnych tstavi potvrzuje.
Odvazuji si tvrdit, ze vétSina naSi populace poklada klienty vychovnych ustavil za
mladistvé vrahy a zlo€ince. Tato mladez je zatracovana, odsuzovana, je ji opovrhovano,
neni ji davana pfili§ dobra budoucnost. Je ale otdzkou, zda pravé témto mladym lidem

nabizi nase spolecnost jest€ moznost nalézt smysluplnou existenci.

Podnétem pro vypracovani této prace mi byla vlastni praxe v péti vychovnych a
dvou diagnostickych ustavech pro déti a mladez. Pravé pii rozhovorech s mladymi
lidmi, klienty téchto ustavl, velmi casto vyplynuly na povrch pocity beznadéje,
bezsmyslnosti vlastniho Zivota, pocity apatie a vnitini rezignace. Smysl jejich dne,
tydne, Ci zivota se napliloval ve specificky chapané touze po volnosti vyjadiené
hledanim moZnosti koutfeni béhem pobytu v Gstavu, v piti alkoholu a v uZivani dalSich
drog. Prostiedkem k dosazeni takto pojimané svobody jsou Casté Utéky z ustavi prave

za ucelem dosazeni vySe zminiovanych hodnot .

Uz béhem své prvni praxe ve vychovném zafizeni jsem si zacala klast otazky
typu: Nabizi vychovné zafizeni néco vice neZ pouhou izolaci a ,,hlidani* mladého
delikventa? Ma Sanci nezraly mlady clovék ve specifickych a na osobnost velmi
naro¢nych ustavnich podminkach dosdhnout pozitivni osobni zmény? Neprohlubuje se

existencialni frustrace a agrese klienti jesté vice praveé ve vychovném zatizeni?

Predkladana prace si klade za cil zjiSténi miry agresivity a miry existencidlni
frustrace u klientl vychovnych zafizeni a porovnani ziskanych udajii s populacni
normou. Déle pak vyhledani nejCastéjsich typi agresivity (dle dotazniku B-D-I) u téchto
klientli a zkoumani souvztaznosti mezi typem agresivity a mirou napliovani zivotniho

smyslu.

Soucasna problematika vychovnych zafizeni neni v nasi zemi pfili§ probadana.
Na akademické urovni se touto oblasti zabyval ptedev§im Doc. Julius Sekera, pedagog
Ostravské Univerzity a jeho studenti. Prizkumem existencidlni frustrace ve vychovném

zafizeni se zabyvala Monika Si§ldkova a agresivité ve vychovném uUstavu se vénovala



Monika Mala. Pfistupna aktualni literatura a odborné ¢lanky k tomuto tématu jsou

velmi omezené.

Metodologicky pfistup pro tuto praci predpoklada pouziti predev§im analyticko-
syntetické metody pii Cerpani z pouzit€ odborné literatury. Pro zachyceni vSech
dulezitych faktorii ovliviiujicich existencialni frustraci a agresi se zdd byt vhodné
pouziti fenomenologického popisu jednotlivych elementl systému. Prakticka ¢ast prace

bude vyhodnocena béznymi statistickymi metodami.

Prace se bude skladat celkoveé z deseti kapitol. Teoretickd cast prace se pokusi
zmapovat a popsat potencialni faktory ovlivitujici mladého clovéka ve vychovném
zafizeni a tim 1 potazmo Cinitele pasobici na existencialni frustraci a agresi jedince v
ustavu. Prakticka ¢ast se bude orientovat na prizkum existencialni frustrace a agresivity

u klienti vychovnych ustavi a stfedisek vychovné péce.

Prvni kapitola popiSe zdkladni pojmy jako ustavni a ochranna vychova, poda
piehled vychovnych zafizeni a oziejmi jejich funkci. Druhd kapitola nacrtne vyvoj
identity adolescenta, jeho socializaci, vliv vrstevnickych skupin a rodinnych vztaht,

vcetné¢ moznych negativnich jevl socializace typickych pro tento vek.

Predmétem tieti kapitoly bude snaha o popsani fenoménu ztraty smyslu Zivota
u mladych lidi. Pouzitd metodologie bude vychéazet z logoterapie V.E. Frankla, ktery
oznacuje ztratu zivotniho smyslu jako existencidlni frustraci. Nasledujici kapitola si
klade za cil piiblizit teoretické koncepce agrese, pfiiny jejiho vzniku ¢i motivacni

zdroje agrese a dale také popsat nasili v institucionalnim kontextu.

Pata kapitola se bude zaobirat riziky a negativy Ustavni péce a dal§imi moznymi
nezadoucimi vlivy. Déle pak se bude snazit charakterizovat osobnost pedagogického
pracovnika, jeho motivaci a postoje ke klientovi i atmosféru a klima na pracovisti, jenz

bezesporu na klienty zafizeni pozitivné ¢i negativné pisobi.

Sesta jiz praktickd kapitola bude charakterizovat metodologicky ramec
vyzkumu, tedy problém, cile, hypotézy, aplikovanou metodiku, zkoumany soubor,
organizaci a prab¢h Setieni. Sedma se pokusi o kvalitni popsani vystupt logo-testii, B-
D-I dotaznikti a jejich vzajemnych korelaci. Osma kapitola bude vénovéana diskusi,
devatd kapitola zavéru. Praci uzavira desatd kapitola souhrnem, navazuje abstrakt,

seznam tabulek a ptiloh a seznam literatury.



. TEORETICKA CAST

1.Vychovna zarizeni pro vykon ustavni a

ochranné vychovy

Prvni kapitola predkladané prace se snazi popsat zédkladni pojmy jako tstavni a
ochrannd vychova, podava piehled Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy,

charakterizuje jejich funkci a zabyva se osobnosti delikventniho adolescenta.

1.1 Ustavni vychova

Ustavni vychova je opatieni piislugného soudu, které je natizovano podle zakona
o rodin&' v ob&ansko-pravnim ¥zeni nezletilci do 18 let, pokud je vychova ditste vazné
ohroZena nebo narusena, kdyZ jina vychovna opatfeni nevedla k napravé, ¢i rodice
z vaznych diivodd nemohou vychovu ditdte zabezpegit’. Je také nafizovana pokud
74dna jin4 alternativa vychovy ditéte se bud’ nejevi jako Zadouci, ¢i neni dostupnd’® a

‘ox .y cee o o 4
pokud dité rodice ani jiné zplsobilé pecovatele nema™.

Ustavni vychova miize byt také nafizena v ramci tzv. piedb&zného opatieni.’
Jestlize je to v zajmu nezletilého nutné, mize soud natidit ustavni vychovu i v ptfipadé,
Ze jind vychovna opatieni nepfedchéazela. Z dilezitych divodl mize soud prodlouzit
Gistavni vychovu aZ na jeden rok po dosazeni zletilosti.® O prodlouZeni Gstavni vychovy
po dosazeni zletilosti a o zruSeni takového opatteni se rozhoduje rozsudkem piislusného

soudu podle § 176 odst. 1 obcanského soudniho tadu ¢. 99/1963 Sb.

Pted nafizenim ustavni vychovy je soud povinen zkoumat, zda vychovu ditéte
nelze zajistit ndhradni rodinnou péci, ktera ma piednost pifed vychovou ustavni.

Pominou-li po nafizeni Gstavni vychovy jeji divody nebo lze-li ditéti zajistit ndhradni

1'§ 46 odst. 2, 3 zdkona o roding ¢. 94/1963 Sb. v platném znéni.

2 § 46 odst. 2 zékona o roding &. 94/1963 Sb. v platném zn&ni.

3 Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.:Mldde: a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 157.
* Srov. tamtéz.

> § 75, 76 a 76a ob&anského soudniho fadu €.99/1963 Sb. V platném znéni.

6§ 46 odst. 2 zékona o rodiné ¢. 94/1963 Sb. v platném znéni.



rodinnou péci, soud tstavni vychovu zrugi.” Ustavni vychova je opatieni, které ,,nema

. T o 8
ze zakona trestny, nybrz preventivni charakter®.

Vykon tustavni vychovy u déti do 3 let zabezpecuji zdravotnickd zatizeni
(kojenecke tstavy, détské domovy pro déti do 3 let), u jedincti od 3 do 18 let (popt. 19
let) Skolska zatizeni. ,,Pokud jde o nafizeni ustavni vychovy z vychovnych divodua,

C e e , - 9
zabezpeCuji jeji vykon vychovné Ustavy.*

1.2 Ochranna vychova

Ochranné vychova je opatfeni pfislusSného soudu, které je ukladano v ob&ansko-
spravnim fizeni, spacha-li dit¢ mezi 12. - 15. rokem véku ¢in, za ktery 1ze dle trestniho
zékona ulozit vyjimecny trest nebo dit€¢ spachalo Cin, jenz je u pravné odpovédnych
osob pokladan za trestny c¢in. Ochrannd vychova se ukladd v trestnim fizeni
mladistvému mezi 15. - 18. rokem véku tehdy, jestlize ochranna vychova podle
rozhodnuti soudu splni sviij ucel 1épe nez uloZeni trestu odnéti svobody. Dale pak
mladistvému, pokud o vychovu mladistvého neni néleZité postarano, ¢i mladistvému,
jestlize dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana nebo téz mladistvému, pokud to
vyzaduje prostfedi, v némz mladistvy zije. Ochranna vychova je opatieni, jehoz ucelem

, , . g . . 1
neni pouze prevence, ale také izolace a resocializace jedince'.

Ochranna vychova se vykonava ve zvlastnich vychovnych zatizenich, vyzaduje-
li to vSak zdravotni stav klienta, vykonava se v 1éCebném ustavu. Ve vykonu ochranné
vychovy je nutno fadnym pedagogickym vedenim zabezpecit ptipravu klienta na jeho
budouci povolani. Ochranna vychova trva, dokud to vyzaduje jeji ucel, nejdéle vsak do
dovrSeni osmnactého roku véku klienta. Vyzaduje-li to vSak jeho zajem, muze ji soud
prodlouzit do dovrSeni jeho devatenactého roku. Od vykonu ochranné vychovy soud
upusti, pominou-li jesté¢ pred jejim zapocetim okolnosti, pro néz byla ulozena. Soud
muze mladistvého podminéné umistit mimo vychovné zatizeni, avsak je to vdzano na
urc¢ité podminky - jestlize pfevychova mladistvého pokroc€ila do té miry, Ze 1ze ocekavat
jeho tadné chovani a praci (a to bez omezeni, jimz je podroben ve vychovném zafizeni).

Pokud mladistvy nesplni oekavani, Zze se mimo vychovné zatfizeni bude fadn¢ chovat a

7§ 46 odst. 3 zékona o roding ¢. 94/1963 Sb. v platném znéni.

8 PROCHAZKOVA, M.: Uvedeni do etopedie. In PIPEKOVA, J. a kol.: Kapitoly ze specidlni
pedagogiky. 1. vyd. Brno: Paido, 1998, s. 199.

? Srov. tamtéZ s. 199.

10§ 84, 86 a 77 trestniho zakona &. 140/1961 Sb.
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pracovat, soud podminéné umisténi mimo vychovné zatizeni zrusi a rozhodne, ze se ve

’ 7 ’ v ’ r wr 11
vykonu ochranné vychovy bude pokracovat ve vychovném zatizeni.

1.3 Prehled specialnich Skolskych zarizeni pro vykon

ustavni a ochranné vychovy

Rozdélenim zafizeni pro vykon tustavni a ochranné vychovy a vymezenim
¢innosti jednotlivych zafizeni se zabyva zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich. Zatizeni rozdé€luje na
Diagnostické ustavy, Détské domovy, Détské domovy se Skolou, Vychovna zatizeni.
Tento zakon dale vydé€luje Skolské zatizeni pro preventivné vychovnou péci - stiediska
vychovné péce, jenz jsou organizacni soucasti diagnostickych ustavi ¢i vychovnych
ustavii, nebo mohou byt zfizovdna 1 samostatné. Predkladand prace se vénuje
Vychovnym zafizenim a stfedicim vychovné péce, nésledujici popis se soustfed’'uje na

tyto dva typy zafizeni.

Stiedisko vychovné péce poskytuje vSestrannou preventivni specidlné
pedagogickou péci a psychologickou pomoc détem s rizikem ¢i s projevy poruch
chovani a negativnich jevil v socidlnim vyvoji a détem propusténym z Gstavni vychovy
pfi jejich integraci do spolecnosti. Tato péce je zamétfena na odstranéni ¢i zmirnéni jiz
negativnich jevli v socidlnim vyvoji déti, pokud u nich nenastal divod k nafizeni

, ro v ’ r ’, 12
ustavni vychovy nebo ulozeni ochranné vychovy “.

Sluzby jsou poskytovany ambulantné, celodenné¢ a pobytove (nejcastéji
dvoumésiéni pobyt). Klienti nastupuji do zatizeni dobrovoln& na Zadost rodi¢a. Ukoly
sttediska spo€ivaji v rozvijeni komunikace a pozitivnich vztahl v rodiné, dale ve
skupinové a individudlni psychoterapii atd.. Na lizkovych pracovistich se nejcastéji

ocitaji adepti s perspektivou umisténi do vychovného tustavu, pokud po svém dvou

' § 85 odst. 1-6 trestniho zdkona €. 140/1961 Sb.
128 16 zakon ¢&. 109/2002 o vykonu Gistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych zatizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich.
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mésicnim pobytu pokracuji v asocidlnich projevech, jsou nasledné¢ na zakladé

, , R . ‘v 13
rozhodnuti soudu umistovani do ustavni a ochranné vychovy .

Vychovnd zafizeni jsou interndtni vychovna zafizeni pro vykon ustavni a
ochranné vychovy obtizné vychovatelné mladeze, tzn. pecuji o déti nad 15 let veku,
vyjimecné o déti nad 12 let. Diferencuji se podle pohlavi, stupné obtiznosti vychovy a
podle mentalni urovné mladeze. Pfi vychovném Ustavu se jako jeho soucast zfizuje

zakladni nebo specidlni Skola. Vychovné ustavy se dale déli na:

Vychovny ustav pro mladez - pecuje o obtizn¢ vychovatelnou mladez, ktera
ukon¢ila dochazku do zakladni nebo zvlastni Skoly. V péci Gstavu zlstdva mladez do
osmnacti, poptipad¢é devatendcti let, byla-li iistavni nebo ochranna vychova prodlouzena
soudem. Vychovny ustav pro mladez ma nejméné dv¢, nejvice Sest vychovnych skupin
o nejméné péti a maximalné osmi klientech.

4

Vychovny ustav pro mliadez se zvySenou vychovnou péci - do takového
ustavu se umist'uje obtizné vychovatelna mladez, u niz byl pii komplexnim vysetfeni
zjiStén vyssi stupen jeji naruSenosti a kterd jiz ukoncila dochdzku do zékladni nebo
zvlastni skoly. Prefazuje se do n¢j rovnéz mladez z vychovného ustavu pro mladez, jejiz
pievychova v tomto zafizeni nebyla uspésna. Pocet vychovnych skupin je shodny jako u

vychovného ustavu pro mladez. Pocet klientli ve vychovné skupin€ je nanejvys osm.

Vychovny tstav pro mladez s ochrannym reZimem - tento typ zafizeni
s pfisnym vychovnym rezimem je uréen pro obtizné vychovatelnou mladez s ulozenou
ochrannou vychovou, pro mladeZ s opakovanymi projevy spolecensky negativni
¢innosti a s opakovanymi utéky ze zatizeni. Pfefazuje se do n¢j také mladez z ostatnich
typtt vychovnych tstavli pro mladez, jejiz vychova nebyla Uspé$na. Mladez se sem
zafazuje jen na dobu nezbytné nutnou a po ukonceni pobytu se vraci do vychovného

, Vi v = 14
ustavu, z néhoz byla prefazena .

Vychovny ustav pro nezletilé matky - pecuje o nezletilé matky, kterym byla
nafizena Ustavni vychova nebo ulozena ochranna vychova. Zaroven pecuje o jejich déti.

K vychovnému rezimu piipojuje vychovu k matetstvi a péci o dité.

1 PILAR,' J. akol.:Deti a mladez v obtiznych zivotnich situacich.1.vyd. Praha: Themis, 2004. s. 311-312.
“NASCAK, K. :Vztah stylu fizeni skupinového vychovatele a klimatu v jim vedené skupiné. Ostrava:
PdF, 2001. Diplomova prace.
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1.4 Vychovna zafizeni

Ptevychova ve vychovném ustavu patii jist¢ mezi ,,zplisoby intervence, které
u nas maji tradici“."” Do vychovného tstavu mohou byt déti a mladistvi umisténi na
zaklad¢ rozhodnuti soudu, ktery jim nafidil ustavni nebo uloZzil ochrannou vychovu
nebo také na zakladé soudniho usneseni o pfedbézném umisténi do ustavu, ¢i po dohod¢
s rodici.

Pobyt ve vychovném tustavu piedchdzi pobyt v diagnostickém ustavu (zde jsou
budouci svéfenci podrobeni komplexni diagnostice), ktery pak sveéfence umisti do
konkrétniho ustavu, a dokonce mu i vybere ucebni obor, ktery bude studovat. Do
vychovnych ustavl jsou jedinci umistovani vyluéné prosttednictvim diagnostickych
ustavi. Svéfenci jsou rozdéleni do tzv. vychovnych skupin, které vétSinou odpovidaji

jejich ucebnimu oboru.

Co se tyCe kvality vychovného tustavu, J. Sekera se svymi studenty dosel
k zavéru, ze ji rozhodujicim zpusobem ovlivituji pifedev§im tyto tii faktory:velikost
ustavu - ¢im mensi zafizeni, tim je vétsi nadéje na skutecné vychovné vysledky, kvalita
personalu - dilezita je osobnost pedagoga, jeho schopnost svéfenciim ,,néco* nabidnout

ry. W . o . SO v ’ o1
a vybér klientii - rozhoduje naro&nost uéebnich obor'®.

Dale J. Sekera upozornuje také na fakt, Ze si mnohé vychovné Ustavy chtéji
vybirat jen ty lepsi klienty, se kterymi nebudou tak velké problémy. Vznika tak jakysi
trh*,  burza“ klientely.'” Hodné Gasto si vychovatelé stdzuji, Ze pravé jejich Gistav ma
svétence horsi, a prace s nimi je proto velice namahava. Z toho diivodu neni mozno dle
jejich tvrzeni dosédhnout ani vétSich prevychovnych pokrokt. Kdyby vSak méli klienty
lepsi, vysledky by se podle nich dostavily ihned. Tento nazor je vSak nutno oznacit za
velmi zjednoduSeny. Je ptfiznacny pro ustavy, které se jiz piestaly vyvijet a jejichz
persondl se vyznacuje doktrinalnim myslenim.

Vyzkumy, které provedl J. Sekera ve vychovnych ustavech ukazuji na ,niZsi

profesni status vychovateld ve srovndni s uciteli téchto zatizeni* is. Formy spojeni Zivota

ve vychovném ustavu s ,,normalnim* Zivotem nejsou nijak zvlast rozmanité. Kazdy

" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 155-171.

'® Srov. SEKERA, J.: Personalni vztahy ve vychovnych ustavech. Specidlni pedagogika, 1997, ro&. 7, &.
5,s. 17-18.

7 Srov. Tamtéz, s. 18.

'8 Tamtéz, s. 21.
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vychovny ustav ma vypracovan svij vnitini fad. Jeho soucasti je 1 rezim (dne, tydne,
meésice), kterym rozumime ,ustdleny potfddek ve vykondvéani rGznych Cinnosti® .
Vzhledem k urcitému rezimu se také vypracovava program, jehoz skladba by ,,m¢la

vychézet z promyslené koncepce tstavu 20.

1.5 Funkce uUstavu

Dle Matouska je ,,astav do jist¢ miry svétem pro sebe, ostrovem sobé&stacného
fadu, vnémz je zivot omezenéjSi a piedvidatelnéjsi nez v okolnim socidlnim

21

prostiedi.“”” Dale pak je definovan jako: ,zafizeni v némZ skupina profesionalnich

zaméstnancl pecuje o skupinu néjak hendikepovanych lidi. Ustav je zvlastni fenomén:
personal je v ném zaméstnan jako v kterékoliv jiné organizaci, pro klienty je vSak ustav
docasnou nebo trvalou nahradou domova. Tento rozdil v o¢ekavanich a postojich je

ustfednim problémem ustavni péce. Persondl povazuje klienty za objekt své prace,

klienti cht&ji byt individualnimi subjekty.* >

Funkci Gstavi shrnuje Matousek do tii oblasti:*

Podpora a péce - Tato funkce je dominantni v zafizenich, kterd poskytuji
nahradu za nefunk¢ni nebo chybéjici rodinu (jako napt. kojenecké tstavy, détské
domovy), v ustavech pro svobodné matky s détmi, v zafizenich pro téZce
mentadlné nebo fyzicky hendikepované lidi, v domovech dichodci,
v uteCeneckych tdborech apod. Ve vSech téchto zafizenich je poskytovéano
chybéjici zazemi ¢i péce, bez nichz by kvalita zivotl klienti byla velmi nizka,

v n¢kterych pripadech by nebyli schopni v béznych podminkach prezit.

Lécba, vychova a resocializace - V Ustavech, kde je v poptedi tato funkce,
je kladen dliraz na zménu; klient by mél opustit Gstav v jiném stavu, nez v jakém
do néj prisel. Do této kategorie jsou zafazovana zatfizeni jako nemocnice, 1é¢ebné

a rehabilitacni Gstavy, zafizeni pro rizikovou mladez ¢i propusténé vézné apod.

¥ VALISOVA, I.: Osobnost vychovatele ve specidlné vychovném procesu. Brno: Kabinet specialni
pedagogiky KPU, 1973, s. 29.

 MATOUSEK, O.: Ustavni péce. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 101.

! Tamtéz. s. 19.

2 Tamtéz. s. 17.

3 Srov. Tamtéz. s. 22.
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Omezeni, vylouceni a represe - Tato funkce je prvofada v zafizenich, ktera
chrani spolec¢nost pfed ohrozenim. Jsou jimi napt. véznice, psychiatrickd zatizeni
s nedobrovolnymi pobyty, sbérné tabory pro uprchliky apod. ,,Represivni funkce

ustavii je v modernich spole¢nostech maskovand, jeji vefejné piiznani by

«24

nepisobilo dobte.“” Proto si Ustavy rady vylepsuji povést funkci, ktera ma jako

cil pfeménu, transformaci (1é¢ba, vychova a resocializace). Ukolem reedukacnich
zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy je ,pievychova déti a
mladistvych s naruSenym socidlnim chovanim, jejich pfipravu na povolani a

< . . 25
zpétnou integraci do spole¢nosti®.

2. Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere — dorustat,
dospivat, mohutnét. OznaCeni adolescenti se v Ceském jazyce volné zaméiuje
s ozna¢enim dospivajici & dorost a také s §ir§im oznaenim mladez*®. Konkrétni asové
vymezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych autort velmi razni. Naptiklad
Macek?” adolescenci vymezuje ,,v souladu se soudasnym evropskym i celosvitovym
trendem, jako celé obdobi mezi détstvim a dospélosti“. Podle tohoto autora pubescence
splyva s fazi ¢asné adolescence tedy 11-14 let, kdy dochazi k procesu pohlavniho
dozravani (puberta). Sttedni adolescenci vymezuje obdobim zhruba v 15-18 let a pozdni
adolescenci vékem 19-cca 23 let. Vagnerova™ oznaluje za obdobi adolescence vék od
15 do 20 let. Pfedkladana prace se bude zaobirat zejména dospivajicimi v obdobi stiedni

adolescence tedy 15 az 18 let”.

> Tamtéz s. 23.

» KRAJCIR, Z.: Navrh koncepcie rozvoja zariadeni ustavnej a ochrannej vychovy. 2. &ast. Vychovavatel,
1992, ro¢. 37,¢. 9, s. 5.

%% Srov. MACEK, P.: Adolescence, 2. vyd., Praha: Portal, 2003, s.9.

7 Srov.MACEK, P.,Adolescence, utvaieni identity a soucasni Cesti dospivajici. In REHULKOVA, O.,
REHULKA, E.: Psychologické otazky delikvence, 1.vyd. Brno: Psychologicky ustav akademie véd CR,
2001, s.19.

% Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, staFi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000,
s. 253.

% Macek ve své dalsi publikaci uvadi pongkud odlisné vymezeni stiedni adolescence a to od 14 do 16 let
veku. MACEK, P:. Adolescence, 2. vyd., Praha: Portal, 2003, s.36
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Obdobi adolescence lze ve stru¢nosti vymezit tdmito diileZitymi promé&nami’’:
v tomto obdobi probéhne vétSinou prvni pohlavni styk, ukonceni povinné Skolni
dochazky a dokoncovani ptipravného profesniho obdobi a s tim souvisejici ekonomicka
nezavislost, dosazeni socidlniho a pravniho mezniku dospélosti, tedy plnoletosti. Od
tohoto veku, je jedinec podle soucasného prava dospély, tedy plné zodpovédny za své

jednani.

2.1. Vyvoj identity adolescenta

Obdobi adolescence neboli dospivani zaujima specifické misto v zivoté kazdého
¢lovéka. Podle Macka’ je jeho zvlastnost dana obrovskou intenzitou prozivani a
zejmeéna intenzitou védomé reflexe té€chto prozitkll. Jedinec se v tomto sloZitém obdobi
intenzivné zabyva sebereflexi, tedy vztahem k sobé samému, vztahem ke konkrétnim
druhym lidem, ke skuping, k urcitym spolecenstvim, institucim a spolecnosti jako celku.
Pravé dosazeni identity je povazovano od dob E. H. Eriksona za zikladni vyvojovy
ukol. Problém identity je pfitom chapan jako aktualni krize vztahu k sob¢é samému. Je to
reakce na zmatek (confusion), vyvolany novymi vnitfnimi pocity spojenymi
s dospivanim (sexudlnim dozravanim) a s novymi pozZadavky prostiedi (normy, role a
pravidla a restrikce svéta dospélych, vrstevnicky tlak a tUsili o ocenéni ze strany
druhych). Identita znamenéa zejména nové sjednoceni jak dosavadnich zkuSenosti, tak
védomych i nevédomych potieb, vykonové kapacity a socidlnich roli do konzistentniho

celku.

V tomto obdobi adolescence se tivahy o sobé samém a hodnoceni sebe sama
Castéji spojuji s akceptaci ze strany vrstevniki, at’ jiz v rdmci pratelskych ¢i erotickych
vztahtl. Dle nékterych autori (naptiklad Newman, Lloyd)** mohou byt v procesu
identity vydéleny dvé faze, prvni je skupinova identita a druhd osobni identita.
V ptipadé, kdy se dospivajici neciti byt akceptovan rodici a vrstevniky, zaziva odcizeni.

Pokud nedospéje k nezévislosti ve druhé fazi, zaZiva pocity nezatazenosti.

0 Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie, détstvi, dospélost, staii. 1. vyd. Praha: Portal, 2000,
s. 253-254.

31 Srov.MACEK, P.:Adolescence, utvafeni identity a soucasni esti dospivajici. In REHULKOVA, O.,
REHULKA, E.: Psychologické otazky delikvence, 1.vyd. Brno: Psychologicky ustav akademie véd CR,
2001, s.18-20.

2 Tamtéz. s. 20-21.
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Jiny autor, naptiklad Josselson™, popisuje proces osamostatiiovani a rozvoje
identity ve dvou ponékud odliSnych fazich: ve fazi postupné stabilizace, kdy diky
pomalému vyrovnavani vztahti s rodi¢i, dochazi k osvojeni zralejSich zplisobt chovani,
omezeni demonstrativnich projevii atd.. Pficemz dospivajici miize nadale kolisat mezi
odmitanim a opétovnym piijimadnim rodiny. Dalsi fazi je obdobi psychického

osamostatnéni, neboli ukonceni separace ze zavislosti na roding.

vyhranuji dosazenou socialni pozici, vykonem, tzn. radéji soupeii nez spolupracuji a
jsou vice dominantni neZ submisivni. Naopak od divek v tomto véku je podle J. E.
Marcia® ogekavana vétsi konformita a ochota uchovavat obecné uznavané hodnoty a

normy pro dal$i generaci.

Nezadouci variantou je volba negativni identity, kterd je spojena s odmitnutim
roli preferovanych rodinou a spolecnosti. Pfi¢iny jsou casto v nesouladu mezi
moznostmi a pozadavky, nevyhovujici rodinné zazemi, nizké sebehodnoceni a pocit
nedostate¢nych kompetenci, snaha o dosazeni alespon negativniho ocenéni. Vlastné jde
o negovani spolecenskych norem a tito jedinci vymezuji svou identitu jako negativ

néceho, co je ze spolecenského hlediska Zadouci.

2.2. Socializace v obdobi adolescence

Adolescence mé 1 podstatnou spole¢enskou hodnotu, je zdlraziiovana integrace
podstatnych spolecenskych roli do osobnosti dospivajiciho. S vyuzitim elementdrnich
socialnich dovednosti, které si jednotlivec osvojil v détstvi a diky svym novym
kognitivnim a emociondlnim kapacitdm si jednotlivec rozSifuje svoje kompetence

nezbytné pro vykon roli a pfijeti statusu dosp&lého &loveka™.

Pro toto obdobi socializace je dulezité piijeti norem a pravidel chovéni.
E.Erikson mluvi v této souvislosti také o autoidentifikaci, kdy adolescenti si sami
vybiraji hodnoty a normy, k nimz chtéji byt loajalni, a neptijimaji automaticky to, co je

jim nabizeno rodi¢i a spolecnosti. MuZe dochdzet k antiidentifikaci s platnym

3 Srov.VAGNEROVA, M.: Wvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000, s.
263.

* Srov. Tamtéz. s. 265.

3 Srov. MACEK, P.: Adolescence, 2. vyd., Praha: Portal, 2003, s.36-37.
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spoleCenskym fadem. Tento postoj mlze byt protestem proti spoleCnosti, kde ma
jedinec minimalistickou Sanci ziskat pfijatelnou pozici. Tato antiidentifikace je vyrazem
potieby piijeti, kterd se projevuje v jediné oblasti, kde je to dostupné, tedy v jeji negaci.
Nekonformita mize byt projevem usili o upoutdni pozornosti, zptisobem, ktery se zda
byt mozny. Frustrovany a odmitany adolescent ma potfebu vyvolat emoce, Sokovat. To
je viditelné zejména ve vztazich k druhym lidem. Negace obecné platnych hodnot se

projevuje mnoha zptisoby>®.

Vyznamna je také mira agresivity, kterd Casto nemd jednoznacny objekt.
Ptikladem je vandalismus, jeho cilem je ni¢eni, a vlastni zisk je pro jedince v tom, Ze se
projevi podrazdéné reakce spolecnosti, kterda o né jinak nejevi zdjem. I takto lze
uspokojit potiebu seberealizace, pokud neni k dispozici lepsi prostiedek nez tento.
Ptic¢iny podobného jednani je tieba hledat na pocatku vyvoje takového jedince, v jeho
roding. Velmi zndmé je kone¢né tvrzeni, ze kazdy ¢lovek potiebuje byt akceptovan, aby
si prostfednictvim jiné osoby potvrdil svlj vlastni vyznam a hodnotu. Jestlize neni
Cloveék pozitivné akceptovan, posiluje se tendence dosdhnout uspokojeni jinym

zptsobem.”’

Podle Z. Matéjcka a J. Langmeiera jsou typické pro citové deprivované déti
strategie chovani zamétené k ziskdni ndhradniho citového prozitku, poptipadé citoveé
zabarvené zpétné vazby, tedy k eliminaci neutrdlniho postoje, jenz vyjadiuje nezdjem.

,Kdyz dité nemtize ziskat pohlazeni, provokuje, aby dostalo aspoii pohlavek.* **

U déti s problémovym chovanim byva typicka odliSna socializace, je dédna
naruSenymi vztahy k jinym lidem, problémy vznikaji v disledku primarni osobnostni
poruchy nebo v disledku negativnich zkusSenosti z détstvi. Pro tyto déti je velmi obtizné
pochopit a akceptovat nutnost ptizptisobit své chovani ur€ité norm¢ pro udrzeni dobrych
vztahl s lidmi. Obvykle mivaji Spatné vztahy s rodici, rodinou a deformované vtahy
s vrstevniky. Pfevlada spiSe egocentrismus s koncentraci na sebe nebo na dosazeni

aktualniho uspokojeni. Chybi ohleduplnost a prava jinych nepovazuji za dilezité. Ve

3% Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie, détstvi, dospélost, stari. 1. vyd. Praha: Portal, 2000,
$.274-277.

37 Srov. tamtéz, s.277.

3% Srov. tamtéz, s. 278.
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vztahu k jinym se projevuje vice lhostejnost, bezohlednost, hrubost apod., proto byva;ji

tito jedinci neoblibeni a reakce okoli posiluje jejich piipravenost reagovat bezohledn&™.

2.3. Vztah adolescenttl k dospélym

Nova kvalita interpersonalnich vztaht je jednou ze zakladnich psychosocialnich
znakd adolescence. ,,Zptisobilost adolescenta obstat v interpersonalnich vztazich je
zdrojem jeho sebediivéry, pocitu autonomie a védomi vlastni G¢innosti a také kritériem
samostatnosti pii jeho rozhodovani.“** P. Macek cituje Lloyda*': podstatnym aspektem
vztahl s druhymi je rozvoj komunikacnich dovednosti. KdyZz zvladne adolescent
dovednosti jako naptiklad zdvortilost, vyjadieni vlastniho nazoru, dovednost polozit
otazku a poprosit o nazor druhého cloveka, dokaze naslouchat druhym, oteviené
vyjadrit prani, pfijmout a poskytnout pochvalu, snizuje se tak vnitini napéti a agresivita,
protoze ji ventiluje v aktivitdich s vrstevniky a nedostavd se tak casto do sporu
s autoritami. Soucasn¢ se také citi jistéj$i pii navazovani blizkych osobnich vztahi, coz
vede k vétsi sebejistoté, emocni podpoie, k védomi socidlni prestize a kompetence a

podpote pocitu vlastni hodnoty.

Vztahy krodi¢lm i dalSim autoritim maji odliSny vyznam od vztaht
s vrstevniky. V prvnim pfipadé dominuje snaha o zrovnopravnéni vlastni pozice. Ve
vztahu k vrstevnikiim jde Casto o vlastni zhodnoceni. Vztahy a vazby v rodiné jsou
velmi vlivnym faktorem socializace a individuace adolescenta. Ale piedpoklad, ze
konflikt rodict s détmi je zdravy a nutny pro pozitivni vyvoj, se v soucasné dobé
nepotvrzuje. Jiz na konci osmdesatych let 20. stoleti A. Petersenova®? dokézala, Ze
vysoké mira konflikt byla pfizna¢na ptedevsim pro adolescenty s rizikovym chovanim,

tj. delikventy, narkomany, u dospivajici s vyskytem sebevrazd atd..

Dalsi vyzkumy dle Parishe® poukazaly na fakt, ze pokud neni vysoka potieba
autonomie propojena s adekvatni emocni podporou a vielosti rodi¢ii, mize to také ustit
do rizikového chovani. Velmi dilezity je rodiovsky zdjem a zangazovanost, emocni

intenzita interakce, podstata rodiCovského vedeni a rodiCovské autority. Konflikty

% Srov. VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal, 2004, s.787.
“MACEK, P.: Adolescence, 2. vyd., Praha: Portal, 2003, s.52.

! Tamtéz. 5.52-53.

* Tamtéz. s.54.

® MACEK, P.: Adolescence, 2. vyd., Praha: Portal, 2003, s.54
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nevadi, pokud maji dospivajici soucasné¢ pocit, Zze mohou svobodné¢ vyjadiovat ndzory a
7e se na né bere ohled*. Adolescenti vét§inou vnimaji své rodice jako skute¢n& dilezité
osoby, jez je nejvice ovliviiuji. Ti predstavuji pro adolescenta model urcitého zptisobu

Zivota a dospé&losti, ktery by je mé&l &ekat v budoucnosti®.

Soucasné vsak adolescenti odmitaji slabost a nerozhodnost dospélych a ani se
pfiliS nezabyvaji potiebami svych rodi¢i, domov je pro né¢ samoziejmym zdrojem
sluzeb a pohodli. Kriti¢nost a logické argumenty vyjadiuji potiebu ujasnit si vlastni
nazory a z toho plynouci obsah vlastni identity i jeji budouci orientaci. Dospivajici Casto
hledaji dospé€lého, ktery by jim imponoval, bral je vazn€ a piedstavoval piirozenou
autoritu. Vyhledavaji u téchto autorit korekci vlastnich nézort a projevi. Jimi pfijata
autorita miZze pomoci rozliSit, jaké chovani je jeSt€ pro spolecnost tnosné. Marie
Vagnerova uvadi nazor E. Z. Friedenberga®, Ze toto hledani lze vysvétlit jako projev
existencidlni uzkosti, potfeby najit néjakou vnéj$i moc, jez by adolescentovi poskytla

podporu a nejistotu odstranila.

2.4. Vztah adolescentlu k vrstevnikum

Ptimo umérmné jak dochdzi k emancipaci od rodiny, tim navazuje adolescent
nové a vice diferencovanéjsi vztahy k vrstevnikim. Nové vztahy predstavuji také
jistotu, kterou dospivajici ztraci odpoutavanim se od rodiny*’. P¥i¢emz vrstevnické
vztahy poskytuji zcela vyjimecny a tézko nahraditelny typ vztahu. Umoziuji vzajemné
poskytovani nazord, pocitii a vzorcii chovani a jejich zkouSeni bez vétsich zadvazkd, je to

chranéné prostiedi, kde dospivajici testuji sami sebe.

Ve vrstevnickych vztazich se rychle stfidaji a méni pozice soupete a spoluhrace,
opozi¢nika ¢i souputnika. Vrstevnici se velmi radi napodobuji a také jsou radi
napodobovani. Reprezentuji rtizné modely, jez charakterizuji variantami chovani,
atraktivitou az po opovrzeni. Vyhledavaji nové zkuSenosti a mohou travit hodiny

diskusemi na témata jaké by to mohlo, ¢i mélo byt nebo jaké to bylo. Vrstevnické

* Srov. MACEK, P.: Adolescence, 2. vyd., Praha: Portal, 2003, 5.53-54.

* Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojovi psychologie, détstvi, dospélost, stdri. 1. vyd. Praha: Portal, 2000,
s. 281.

* Srov. tamtéz s. 283.

7 Srov. KREJCIROVA, D., LANGMEIER, J.: Vyvojovd psychologie.3.vyd. Praha: Grada publishing,
1998.5.150.
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vztahy maji instrumentéalni povahu, nemaji hodnotu samy o sob¢, ale jsou prostfedkem
k hledani a ujastiovani vztahu k sobé samému. Clenstvi ve vrstevnické skupiné piinasi
také socidlni status a pocit vlastni hodnoty. Maximum c¢asu je vénovdno nezdvaznym
rozhovoriim. Pfatelé jsou neutuchajicim zdrojem unikatnich informaci. Nezatfadi-li se
dospivajici do nekteré vrstevnické skupiny, miize to povazovat za vlastni socidlni

stigma™®.

Potieba vrstevnickych vztahit u adolescentii s problémovym chovanim je
obdobna nebo dokonce silngjsi, protoze tito jedinci vyhleddvaji pocit podpory a
sounalezitosti, jez jim neposkytuje rodina. Stavaji se tak velmi Casto ¢leny part a vazou
se na nezadouci autoritu, jez se stava vzorem napodoby. Imponujici jsou vlastnosti jako
napiiklad diiraz na fyzickou silu, nedostatek soucitu a ohledu, sebeprosazovani se za
kazdou cenu, orientace na aktudlni prozitek a materidlni hodnoty, které jsou z obecného
hlediska nezadouci. Organizovand a hierarchizovana parta ma sva vlastni pravidla, jez
mohou podporovat dalSi rozvoj problematického chovani. V této skupiné jsou
ocefiovany naprosto rozdilné vzorce chovani nez v majoritni spole¢nosti. Cim je vyssi
mira identifikace s partou a délka Clenstvi, tim podstatnéj$i mize byt zména postoju i

. o 7 . . 4
jednani daného jedince®.

2.5. Delikvence adolescentu

Jak uz bylo v ptedeslém textu uvedeno, ve vychovném ustavu jsou umist'ovani
klienti, jeZ maji za sebou zpravidla pestrou a mnohdy z&vaznou delikventni minulost,
jsou také oznaCovani za jedince obtizn¢ vychovatelné. Obecné je tato mladez obtizné
vychovatelna oznacovana také jako mladez mravné naruSena, mravné vadnd,
psychosocialné narusend, maladjustovana, delikventni, socidlné¢ naruSena, socialné

nepfizplsobena, apod..

Za obtizné¢ vychovatelnou byva oznaCovana mladez, u niz se zafixovaly
nespravné navyky chovani, které jsou v rozporu se spoletenskou moralkou’, mladez

s poruchami chovani v mravni sféfe, které se nedaji zvladnout obvyklymi

* Srov. SELTZER, V. C.: The psychosocial worlds of the adolescent, public and private. University of
Pennsylvania: Wiley, 1989, s. 20-23.

* Srov. VAGNEROVA, M.: Psychologie pro pomdhajici profese.4.vyd.Praha: Portal, 2004, s.787.

%0 Srov. VALISOVA, I.: Osobnost vychovatele ve specidlné vychovném procesu. Brno: Kabinet specialni
pedagogiky KPU, 1973, s. 20.
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pedagogickymi prostiedky nebo také mladez ve stafi od 15 let, u které se projevuji

vewr

, v , 51
vychovy, uceni a prace* .

Véagnerova povazujeme etiologii delikventniho chovani za multifaktoridlni.
Konkrétni trestny ¢in je vzdycky vysledkem interakce vnitinich faktorti a vnéjSich
okolnosti.”*> Zaskodna vyjmenovava také tyto dvé obecné piiginy delikventniho
jednani:*® vngjii initele - socialni podminky (napf. disocialni rodinné prostredi, vzor
antisocialnich rodi¢ll) a vnitini Cinitele - abnormalni, Casto i psychopatické rysy
osobnosti. Vidi zde spolupiisobeni genetickych vlivia, vlivli ptsobicich v téhotenstvi 1

negativnich vlivi socialniho prostiedi.*

O specifikovani pficin delikvence se snazi rizné teorie delikvence. Rozd€lujeme
je do skupin podle jejich ptevladajiciho nazoru na vznik delikventniho chovéani.
Miizeme jmenovat napf. biologické teorie (C. Lombros), sociologizujici teorie (napf.
teorie spoleCenské dezorganizace, teorie blahobytu), nativistické teorie (H. H.

Goddard), multifaktorialni p¥istup (napt. teorie Glueckovych).>

Jak tvrdi Matousek, na vznik delikventniho chovdni mé prvofady vliv
vrstevnicka skupina fidici se deviantni normou.® ,,Pro rizikovou mlade z dysfunk¢nich
détem poskytuji pfiméfenou miru podpory a vedle toho jim pfiméfené vytycuji meze
dovoleného chovani.“”’ Podle Matouska vyzkum efektivity péée o mladé delikventy
ukazal, Ze ,,vice nezli osobnost vedouciho i1 vice nezli druh programu ovliviiuje
vysledek péce slozeni skupiny“.”™® Za  typické znaky motivace a zpisobu
uspokojovani potieb delikventnich jedinci pokladd Vagnerova nezdrzenlivost a

egocentrismus. Odkazuje dale na Netikovo rozliSeni ¢ty zékladnich osobnostnich

°! Srov. BARNET, P., CECH, M.: Uvedeni do metodiky vychovy ve specidlni pedagogice etopedické. 2.
vyd. Olomouc: PdF UP, 1985, s. 9.

> Srov. VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 1999,
s. 417.

> Srov. ZASKODNA, H.: Socidlni deviace déti a mladeze. 1. vyd. Ostrava: FF OU, 1998, s. 74.

5% Srov. tamtéz, s. 84.

> Srov. Tamtéz, s. 74-77. a VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha:
Portal, 1999, s. 417.

% Srov. MATOUSEK, O.: Rodina jako instituce a vztahovd sif. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1993, s. 101.

" MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.: Mladez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 84.

* MATOUSEK, O.: Ustavni péce. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 105.
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faktori, které mohou mit pro rozvoj delikventniho chovani vyznam (hostilita,

v v . r v [ sos . ’ o ’ 10y 59
nedostatecné rozvinuté svédomi, impulzivita a agresivni prosazovani vlastnich cila).

Pilai rovnéz upozoriiuje na fakt, zZe existuje stale vétsi procento svétenci, ktefi
jsou sice v ustavu, ale vzhledem k hloubce jejich osobnostniho ¢i intelektového
postizeni respektive dusevni poruchy jsou schopni jen minimélnich zmén a v nejlepsim
pfipad€¢ vykazuji velmi maly pokrok. Péci o tyto jedince je nutné feSit s ostatnimi

60
resorty .

B. Mihinova uskutecnila vyzkum specifik osobnostni struktury adolescentii
s poruchami chovani ve vychovnych zatizenich. Podle jejiho zjisténi je profil osobnosti
adolescenta s poruchou chovani charakterizovan zvySenou mirou agresivity,
vzdorovitosti, sklonem k agresivnim a direktivnim postojim. Je schopen prosazovat
vlastni z4jmy, je pramérné¢ sebevédomy a netrpélivy. V celkové dynamice jeho
osobnosti pfevlada extroverze, sklon k itoénému a energickému postoji. Obecné jedna
impulzivng, projevuje se jako emocionaln¢ labilni a napjaty. Vyhledava vzruseni a lehce
se rozzlobi, coz muze vést k afektivnim c¢inim. Vyznacuje se nizkou frustracni
toleranci. Pies zvySenou potiebu kontaktu se mu nedafi navazat uspokojivé vztahy se
socialnim okolim. Casto trpi pocity viny, citi se nepochopeny a ukiivdény. Avsak pfi
bezprostiednim kontaktu, ktery je syceny akceptaci a projevem zdjmu o jeho osobu, je

otevieny a schopny upfimn& komunikovat®'.

> Srov. VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 1. vyd. Praha: Portal, 1999,
s. 418-419.

5 Srov.PILAR, I. a kol.:Déti a mladez v obtiznych Zivomich situacich.1.vyd. Praha: Themis, 2004.s. 313.
%' Srov. MIHINOVA, B.: Specifika osobnostnej truktiry adolescentov s poruchami spréavania.
Psychologia a patopsychologia dietata, ro¢.35, 2000, ¢.2, s.118.
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3. Existencialni frustrace adolescentu

Kapitola se struéné zabyva existencidlni analyzou a logoterapii. S ni pak Uzce
souvisejicim smyslem zivota a existencialni frustraci. Zavére¢na podkapitola se zamysli

nad adolescenci jako nad procesem hledani smyslu.

3.1. Teoretické pristupy ke smyslu zivota

Uvahy nad smyslem Zivota mizeme nalézt jak u existencialni filozofie, tak také
u psychologie. Podle Navratila® Ize existencialni filozofii charakterizovat jako smér,
jenz se soustifed’'uje na otazky vyznamu a hodnoty lidské existence. Zabyva se idejemi,
jenz ovliviiuji zptsob zivota lidi. Existencialisté reflektuji absurdni a odcizujici
zkusenosti lidského zivota a v popfedi jsou témata jako svoboda, lidské utrpeni,
transcendence. Vychazi z premisy, Ze lidé jsou ovlivilovani prostorem v némZz Ziji a
tento Zzivotni prostor rovnéz ovliviiuje je samotné. Mezi existencialisty byvaji

zatazovani predevSim Kierkegaard, Jaspers, Nietzsche, Marcel, Heidegger, Sartre,

Tillich a Buber.

Dle Drapely® Frankl neni odpiircem naboZenstvi ani pesimistou na rozdil od
mnoha evropskych existencialistd. Jeho teorie je vyvracenim Nietzschova nihilismu,
ktery popiral, Ze by Zivot mél néjaky smysl.

Jak uvadi Halama *, v ramci psychologie 1ze rozlisit dva proudy, jez se zabyvaji

sférou smyslu Zivota. Jedna se o:

Teleologické a finalistické koncepce v psychologii osobnosti — tadi se zde
napt. Pervin a Kfivohlavy. Podle nich je chovani lidi urovano cilem. Finalita spo¢iva v

tom, Ze déni je urovano jeho kone¢nou (finalni) podobou.

Psychologie, jez je blizka existencialismu - mezi jeji zastance patii predevSim

Boss, May a Yalom. NejvyznamnéjSim piedstavitelem v této oblasti je ale V. E. Frankl.

52 Srov.NAVRATIL, P.: Uvod do teorii a metod socidlni prace. 1. vyd. Brno: 2000, s.30.

8 DRAPELA, J.V.: Prehled teorii osobnosti.4.vyd. Praha: Portal, 2003, s.145.

% HALAMA, P.: Teoretické a metodologické pristupy k problematike zmyslu Zivota. Ceskoslovenskd
psychologie, ro¢. 44,2000, ¢.3, str. 216-230.
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Franklova Skola je jedine¢na tésnym sepétim psychologické teorie
s filozofickymi pfedpoklady, na nichz zaklada. Psychologické a filozofické aspekty

logoterapie jsou tak Gizce propojeny, Ze jejich odd&leni od sebe je nemozné,*.

3.2. Existencialni analyza a logoterapie V. E. Frankla

"Od Osvétimi vime, ¢eho je ¢loveék schopen. A od HiroSimy vime, co vSe je v
sazce."® Je skute¢nosti, Ze svét, ve kterém Zijeme, je svétem plnym protikladii. Na
jedné strané jsme svédky nesmirného dobra v jednani lidi a na stran¢ druhé s hrizou
pozorujeme, ¢eho vSeho miize byt ¢loveék schopen, kdyz kona zlo. Velmi vystizné o
tomto vypovida Frank1®’, pfi popisu své zkuienosti vézné z koncentraéniho tébora.
Piipomina nesmirnou brutalitu nacismu: "Clovék je bytost, ktera vynalezla spalovaci
pece", a soucasné poukazuje obrovské lidstvi, jez mu dokézalo celit:"Je vSak soucasné 1
bytosti, ktera Sla do plynovych komor vzpiimené a s modlitbou na rtech." Z toho vSeho
je patrné, jak odlisné hodnoty mohou lidé zastavat, jak odlisSny smysl mohou nalézat, ¢i

pfipadné nenalézat.

Pti vytvareni logoterapie Frankl reflektoval situaci ve svéte. VSimal si, ze lidé
ve vyspélych ,,zapadnich zemich" Ziji v blahobytu, maji velké moznosti z hlediska
statusového umisténi, mohou si uzivat zivota ... Jak je tedy mozné, Ze pies to vSechno
jsou nestastni? Pti zodpovézeni této otazky tézko uspéje psychoanalyza se svou "vili ke
slasti", a také individualni psychologie s konceptem "viile k moci". Skute¢nou odpovéd
pfinasi logoterapie, podle které je zakladni lidskou potiebou "ville ke smyslu". Clovék

neni ,,za né¢im hnan", ale je "vici né¢emu svobodny".

Logoterapie byva oznaCovana jako tieti Videnisky smér a diky své vyzvé k
naplnéni smyslu se o ni hovoii jako o apelativni psychoterapii. Ukolem logoterapie neni
podle Frankla urcit vyznam konkrétni situace klienta. To musi ucinit samotny klient, on

sdm musi rozpoznat, jakym zptisobem ucinit situaci smysluplnou.

Podle Frankla se ¢lovek sklada ze tii dimenzi: fyzické, dusevni a duchovni. A

praveé posledn€ jmenovanému rozmeéru piikladd velky vyznam. V tomto smyslu hovoii

5 srov.DRAPELA, J.V.: Piehled teorii osobnosti.4.vyd. Praha: Portal, 2003, s.145.
%srov. FRANKL, V.E.: Viile ke smyslu. 1. vyd.Brno: Cesta 1997, s.7.

7 FRANKL, V.E.: Lékai'ska péce o dusi. 1. vyd. Bmo: Cesta 1996, s. 83.
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o noetickém (noologickém) rozméru osobnosti.®® Je to sféra, jeZ zahrnuje existencialni
skute€nosti Zivota cloveka a je vlastni pouze lidem. V jejim rdmci ¢loveék pohanény vili
ke smyslu dokaze "ptekonat sam sebe", piekroCit své psycho-fyzické byti. Pravé toto
duchovno podle Frankla ptekracuje sféru fyzickou a duSevni, protoze se nad n¢ dokaze

povznést a zaujmout vi¢i nim postoj.

3.3. Smysl zivota

Zatimco Freud povazoval otazku po smyslu Zivota za néco patologického,
Frankl ji povaZzuje za véc zcela pfirozenou a nalezeni smyslu Zivota povazuje za
zakladni motivacni silu ¢loveéka. ,,Ve skute¢nosti miize ¢loveék prezit pouze tehdy, kdyz
Zije pro n&co.“*’ Clovek je svym bytim zodpovédny za naplnéni smyslu, pfi¢emsz neni to
clovek, kdo si klade otazku po smyslu, ale je to Zivot sam, jez s sebou smysl pfindsi.
Smysl je pfitomen v kazdé sekund€ Zivota ¢lovéka a jeho Ukolem je jej objevit a

uskutecnit.

Smysl je tedy obsazen ve vSech situacich, 1 v tom nejvétSim utrpeni, jaké mtize
clovéka potkat. V této souvislosti Frankl uvadi, ze Cloveék se setkd v zivoté jen s tak
velkym ukolem, ktery je pro n&j zvladnutelny. Zivot ma pro nas pifichystany tikol
v kazdém okamziku, tak jak se méni situace, méni se i naSe ukoly. Smysl Zivota je
spojeny s pocitem Zit pro néco ¢i pro nékoho. Nenaplnéna touha po smyslu se u ¢loveka
v citové oblasti projevuje pocitem pustoty a prazdnoty, coz se pak odrazi i na télesném
stavu ¢loveka. Smysl neni to, co ¢loveék urcuje sam, ale to, co je dano a co ma jedinec
objevit’’. ,,Objektivita smyslu vychazi zchapani fenoménu lidského byti a jeho
dvojakém aspektu. Prvnim je existence se svou subjektivitou a druhym je logos s

objektivitou.*”!

Frankl n¢kdy charakterizoval ¢loveéka v kategorii odpovédnosti, "byt ¢lovékem
znamena byt odpovédnym" a minil tim odpovédnost vii¢i naplnéni situace smyslem. V
souvislosti s odpovédnosti hovoftil také o svobod¢, pficemz rozliSoval "svobodu od
néceho" a "svobodu k néfemu". Vzdy je na ¢loveku, jak se rozhodne. "To, co vnimame

pfi nalézani smyslu, je vzdy "moZnost", kterd existuje na pozadi "skutec¢nosti". Je to

% srov.DRAPELA, J.V.: Pfehled teorii osobnosti.4.vyd. Praha: Portal, 2003, s.146-147.

% FRANKL, V.E.: Viile ke smyslu. 1. vyd.Brmo: Cesta 1997, s. 21.

O TAVEL, P.: Smysl Zivota podle V.E.Frankla. 1.vyd. Praha/Kroméiz: Triton, 2007, 5.27-29.

" FRANKL, V. E.: Dynamika a hodnoty. Ceskoslovenskd psychologie. 1990, ro&. 34, &.6, s. 542-547.
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mozZnost tuto skute¢nost n&jak zménit."”> Existence ¢lovéka se tedy vyznaduje tiemi

zakladnimi prvky, a témi jsou duchovno, svoboda a odpovédnost.

Smysl mtze byt objeven ve svédomi, jez je podle Frankla "orgdnem smyslu".
Balcar”” v této souvislosti uvadi, Ze je to pravé vyslyeni hlasu svédomi, které poméha
nalézat ¢lovéku vzdy jedine¢ny smysl v situacich, do kterych vstupuje a v nichz takto
objevované hodnoty uskuteciiuje v rdmci své praktické svobody a odpovédnosti.
Nazyva to "duchovni zékonitosti lidské existence ". Smysl je tviirci, obohacuje aktéra i

ostatni.

Pti hledani smyslu je ¢lovék ovlivnén hodnotami, jez zastdva, protoze hodnoty

jsou cestou k nalezeni smyslu. Frankl” rozligil nasledujici hodnoty:

. tvardi (také vykonani ¢inu) - vétSinou jsou realizovany praci, jsou to ¢innosti
jez ptetvari svét, kazda cinnost obsahuje skryty smysl. A naopak i €in, jenz je svou
povahou povznasejici a cenny se muze stat nesmyslny, je-li konan sebestiedné, bez
ohledu na druhé. Pro to, aby €lovék ulinil z rutinni ¢innosti smysluplné lidské dilo,
musi ji zacilit za hranice svého ,,ja*. Sebetranscedence nevyzaduje nutné hrdinské ¢iny.
Jakykoli zdanlivé bezvyznamny ¢in, jenz je délan s ohledem na druhé, se stadva

sebeptesahujicim, vpravdé lidskym a smysluplnym.

o zazitkové (proziti hodnoty) - spadaji do kategorie pfijimani vné&jSiho svéta -
ptirody, uméni, partnerstvi (pro delikventné jednajiciho mtize byt zazitkovou hodnotou
také naptiklad vybiti energie, nadvlada nad druhymi ... ), opravdovy lidsky zazitek, jenz
Clovéka obohacuje nebo povznasi. Podle Frankla si pouze laskou dokdZeme plné

uvédomit vnitini ,,ja* druhého cloveéka.

. postojové (utrpeni) - zalezi na tom, jak se clovék postavi vii¢i nezménitelnému
osudu. Jakym zpiisobem ho nese. Jde o postoje jako state¢nost v utrpeni, distojnost také
jesté v zdhubé a ztroskotani. Trpici ¢lovek se stdva hrdinou tehdy, kdyz proméni své

utrpeni v moralni vitézstvi, a tim najde kone¢ny smysl v Zivote.

Smysl Ize naplnit prostfednictvim hodnot, které jsou rovnéz jeho formami,

dimenzemi. Vzhledem k tomu, Ze na$§ Zivot je procesem neustdlého putovani za

"2 FRANKL, V.E.: Teorie a terapie neuroz. 1.vyd. Praha: Grada publishing, 1999, s.12.

P BALCAR, K.: Logoterapeuticka péte u déti a dospivajicich. in RICAN, P. :Détskd klinickd
psychologie. 3.vyd.Praha:Grada publishing, 1997, s. 400.

™ srov. FRANKL V.E.: Lékarska péce o dusi s.61-63 a stov.DRAPELA, J.V.: Piehled teorii osobnosti
5.149-150.

27



smyslem, tak je také neustalou volbou hodnot. "Jednou na nés Zivot vyzaduje, abychom
realizovali hodnoty tviirci, jindy abychom se obratili ke kategorii hodnot proZzitkovych
.. "" Frankl povazoval skupinu postojovych hodnot za hodnoty nejvyssi. V nich se totiz
Clovek stietdva s omezenosti svého zivota. Existuje fada takovychto "osudovych"

situaci - rozvod rodici, Zivot v neuplné rodiné, dédi¢nd nemoc ...

3.4. Existencialni frustrace

Tento pojem je oznaCenim stavu nesmyslnosti, existencidlniho vakua,
existencialni prazdnoty, nenaplnéni potfeby smyslu. Je to stav, kdy clovék nema
vytvoteny (pfipadné jej ma vytvoreny malo, nebo si jej neuvédomuje) smysl Zivota,
jeho zivot nema cil, je nudny, nenaplnény. Jak se to stane? "V protikladu ke zviteti uz
dnes uz nefikaji ani tradice, co ma délat."” Clovék se tak dostava do zajeti totalitarismu
(kdy d¢la to, co po ném chtéji druzi), nebo konformismu (d¢€la to, co délaji druzi, ,,jde s

proudem").

Podle Frankla”’ je existencialni vakuum podstatou velkého mnoZstvi sebevrazd,
zvlasté mezi zjevné bohatymi a Gspé€Snymi lidmi. Vyzkum sebevrazednych pokusii mezi
Sedesati univerzitnimi studenty (Idaho State University) odhalil, Ze pfic¢inou
sebevrazedného jednani byl u 85 procent téchto studentd pocit ztraty smyslu. Zjistilo se
také, Ze 93 procent téchto studentti trpicich pocitem nesmyslnosti se té€Silo vynikajicimu
télesnému zdravi, aktivné se Ucastnilo spolecenského zivota, vyborné prospivalo ve

studiu a zilo v dobrych vztazich se svymi rodinami.

Existuje jest¢ dalsi nasledek existencialni frustrace, a tim je noogenni neurdza.
Je to neurdza, jez vznikd v duchovni oblasti. Frankl upozornioval, Ze neni mozné
ztotoziovat existencialni frustraci s noogenni neur6zou. Zatimco v prvnim piipadé se

jedna o lidsky stav, tak ptipad druhy znamena nemoc.
Je nasnad¢ otazka, za jakych ontologickych ptfedpokladi se tato frustrace u
Cloveka vyskytuje. Vychazi-li se z presvédCeni, Ze povaha ¢lov€ka je nastavena na

naplnéni smyslu, ze bez n& v Zivoté neobstoji, pak je mozné vymezit existencidlni

" FRANKL, V.E.: Lékarskd péce o dusi. 1. vyd. Brno: Cesta 1996, 5.63.

" FRANKL, V.E.: Teorie a terapie neuréz. 1.vyd. Praha: Grada publishing, 1999, s. 8.

" srov.FRANKL, V.E.: Teorie a terapie neuréz. s.8-9, a srov.DRAPELA, J.V.: Piehled teorii osobnosti
s.151.
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frustraci jako stav, kdy vile ke smyslu je v Clovéku frustrovéana, ¢lovék propada do

pocitu prazdnoty. ™

3.5. Adolescence jako proces hledani smyslu

Adolescence je vyznamnou etapou zivota mladého ¢lovéka. Je to obdobi mezi
détstvim a dospélosti, kdy soucasné s biologickym zranim probiha fada vyznamnych a
napadnych psychickych zmén. Podle Krejeitové” spolu s emoéni labilitou dochazi
k nastupu vyspélého zpiisobu mysleni a dosazeni vrcholu jeho rozvoje. Do jisté miry
paralelné stim dochazi k novému socidlnimu zafazeni jedince, které se odrazi
v odlisném ocekavani spolecnosti, pokud jde o chovani a vykony. Méni se i pojeti

vlastni role a nové¢ reflektovaného sebepojeti.

Déti do pocatkti svého psychologického osamostatiiovani byvaji otdzce smyslu
vystaveny jen vyjimecné, jejich rodi¢e a vyznamni dospéli jsou pro né "Stitem proti
existencialnim otdzkam". Ale uz v této dob¢ se pfipravuji pro vyrovnani se spotiebou

smyslu Zivota v mladi a dospé&losti. *

Existuji rizné formy hledani smyslu, které mohou v né€kterych ptipadech vyustit
v jednani delikventni. Nicméné¢ nejedna se pak o "delikventni smysl", ale o delikventni
odpovéd’ na existencidlni frustraci v kontextu logoterapie. Miize se také jednat o
delikventni odpovéd’ na jiné podnéty, se kterymi se setkali pti hledani smyslu. ,,Otazka
smyslu v celé své radikdlnosti mize ¢loveéka dokonce zdolat. To je Casty ptipad zvlasté
v puberté, tedy v obdobi, kdy se otvird substancionalni problematika lidského byti

v er v e ’ v v 1
duchovné zrajicimu a duchovng bojujicimu mladému &lovéku.*®

"S naléhavosti potieby zivotniho smyslu se ¢lovék pfimo stretava pravé v obdobi
dospivani, kdy si za¢ina volit a utvaret vlastni zivotni cestu a musi se pfitom poprvé
sdm za sebe vyrovnavat s otdzkami po mife své svobody a své odpoveédnosti pii vedeni

r v 2 ;17 ™ 7w ’ 7. ’ v
svého zivota."®” Fry uvadi, Ze vytvateni smyslu neni jednoduchym pohybem od mensi

7 srov.tamtéz 5.96-99.

™ srov. KREJICIROVA,D., LANGMEIER, J.: Vyvojovd psychologie.3.vyd. Praha: Grada publishing,
1998, s. 138-140.

% BALCAR, K.: Logoterapeuticka péte u déti a dospivajicich. in RICAN, P.: Détskd klinickd
psychologie. 3.vyd. Praha:Grada publishing, 1997, s. 401.

8 FRANKL, V.E.: Lékarskd péce o dusi. 1. vyd. Brno: Cesta, 1996, s.44.

¥ BALCAR, K.: Logoterapeuticka péée u déti a dospivajicich. in RICAN, P.: Détskd klinicka
psychologie. 3.vyd.Praha:Grada publishing, 1997, s. 401.
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smysluplnosti k vétsi, ale procesem objevovani a ziskavani smyslu, ztraty smysluplnosti
(bud’ Zivotni ztratou anebo dosazenim vysSi mentilni urovné) a jejim obnovenim

’ roe v, 83
pomoci nové interpretace sebe a svéta.

Mladi 1idé jsou tedy na zacatku cesty k nalezeni smyslu. Soucasti tohoto jejich
ontogenického hledani muze byt také existencialni frustrace, ze které se pak mtize
vyvinout delikventni jednani. "Castou odezvou na existencialni frustraci ve vyhrocené
podobé se pak pravé u mladeze velice Casto objevuji zjevne poruchové ,,ndhrazky", jako
iracionalni agresivita, krutost a destruktivita, rozmanité druhy trestné ¢innosti, sexualni
promiskuita, zneuzivani drog, ... ; nebo naopak "uzkost ze zivota", depresivita, skryté ¢i

. v v cr s v v ’ vr s rn 84
zjevné sebeposkozujici az sebevrazedné pocinani."

4. Agrese

Podle prizkumu Ustavu pro kriminologii a prevenci agresivita u déti a
mladistvych vyrazné stoupla za poslednich nekolik let. Jedna se o jev typicky pro celou
nasi spolecnost. V soucasnosti je trestnd ¢innost mladistvych pachana v ¢isté¢ majetkové
oblasti jen v 50 %, coz je varujici signal. V minulych letech se tato trestna ¢innost
pohybovala kolem 80 %. Tento posun signalizuje skutecnost, Zze se charakter trestné
Cinnosti déti a mladistvych presunuje do oblasti nasilné. Statistiky vyznamné
signalizuji, ze klienti vychovnych tstavi, ktefi maji vétSinou za sebou trestnou ¢innost,

se vyrazné méni®. Jejich agresivita je obecn& mnohem vy3si neZ v minulosti.

Agrese jako komplexni jev se svymi pozitivnimi i negativnimi strankami je
soucasti kazdodenniho Zivota Clovéka. S agresi se setkavalo lidstvo od zacatku své
existence, strach, ktery doprovazel ¢lovéka nebyl zpisoben jen ohrozujicim svétem
zvitat a ptirodou, ale také druhym c¢lovékem. Vlastné kazdé jednani, v némz je pouzita
moc a soucasné zpusobuje utrpeni, je agresi. Problémem je agresivita nadmeérna,
projevujici se nevhodnou ¢i nedostatecné socializovanou nebo dokonce destruktivni

formou .

¥ HALAMA, P.: Zvladanie existencialnej uzkosti adolescentov pomocou utvarania zmyslu Zivota.
Psycholdgia a patopsycholdgia dietata, ro€.35, 2000, €.3, 5.228.

¥ BALCAR, K.: Logoterapeuticka péte u déti a dospivajicich. in RICAN, P.: Détskd klinickd
psychologie. 3.vyd.Praha:Grada publishing, 1997, s. 400.

% Srov.PILAR, I. a kol.:Déti a mladez v obtiznych Zivotich situacich.1.vyd. Praha: Themis, 2004. s. 312-
313.

30



Pojem agrese ma bio-psycho-socialni kontext a muze byt odrazem urcitého
psychosocialniho vyvoje, aktudlni situace, osobnostnich dispozic a kognitivnich
strategii. Jedna se o behavioralni nebo kognitivni komponentu charakterizujici miru
sebeprosazeni, impulzivity ¢i nasili jako feSeni problému nebo rozporu s uznavanymi
socialnimi normami®®. E. Malé také oznauje agresivni chovani za bio-psycho-socidlni
fenomén, ktery se odehrava v urcitém historicko-spiritudlnim kontextu a ma mnoho
faset. Muze se rovnéZ jednat o formu Zivotni energie s pozitivni konotaci, jako asertivni
usili slouzici k uskuteciiovani kreativnich a konstruktivnich tendenci, jednotlived, rodii
& naroda®’.

Definovani agrese a agresivity je mozné nalézt u mnoha odbornik naptiklad
Cermék, Hewstone, Hollander, Macha&, Raboch, Rican®®. Avsak pokusy o univerzalni
vymezeni agrese selhaly, i kdyz v urCitych kritériich dochazi k obecné shodé. Na
obecné roving€ lze rozdil mezi pojmy agresivita a agrese shrnout do dvou oblasti.
Agresivita je chdpana jako urcita vlastnost, povahovy rys. Je determinovana biologicky
(dédicnosti), kognitivné (ucenim) i1 psycho-socidlné (emocni oblast a vliv vné&jSiho

prostiedi). Vyskytuje se u kazdého ¢lovéka ve vétsi ¢i mensi mite.

Agrese je pak jakdkoliv forma chovani, jejimZ cilem je zamérmé& nékoho
poskodit nebo ublizit. Nemusi ale vzdy vyjadfovat pouze negativni projev chovani. U

cloveka muze byt Casto jeji pricinou frustrace.

Vseobecné prijata klasifikace agrese neexistuje, predkladana prace ve zkratce
uvadi klasifikaci Volavky®, jez d&li agresi do péti skupin. Predatorni agrese (také
instrumentalni’®) — k agresi dochazi spiSe planovité, bez vyznamné emoéni investice,
Castou primarni motivaci je hmotny zisk (nejtypictéjSim piikladem jsou profesiondlni
vrahové a lupici, jimz agrese slouzi k obzive). Ideologicka agrese — (napiiklad etnické
vrazdéni na Balkané ¢i tadéni fotbalovych fanouskll ), hmotny zisk neni zpravidla

primérni motivaci. Agrese pod vlivem alkoholu a drog. Déle pak agrese impulzivni, bez

% Srov. HERSA, P., ZUKOV, 1., CSEMY, L.: MoZnosti posuzovéani a méfeni agresivity u
psychiatrickych pacientii pomoci osobnostnich dotaznikii. Ceskd a slovenskd psychiatrie, ro¢.104, 2008,
¢. 8, p.s.405-411.

¥ Srov.MALA, E.: Agrese u déti a adolescenti. Psychiatrie pro praxi, 2005, &.1, s.7-9.

8 Srov. HERSA, P., ZUKOV, 1., CSEMY, L.: MoZnosti posuzovani a méfeni agresivity u
psychiatrickych pacientii pomoci osobnostnich dotaznikii. Ceskd a slovenskd psychiatrie, ro¢.104, 2008,
¢. 8, p.s.405.

% VOLAVKA, J. in HOSCHL, C.: Psychiatrie, 1. vyd. Praha: Tigis 2002, s. 161.

% Mimo jiné naptiklad WOJCISZKE, B.: Relacje interpersonalne in STRELAU, J.: Psychologia,
podrecznik akademicki 3., Jednotka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej.1.vyd.Gdansk:
GWP 2007, s.146.
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planovani a hmotného zisku. Posledni skupinu tvoii agrese pod vlivem halucinaci,

bludi a jinych psychotickych ptfiznakd.

4.1. Pri€iny vzniku agrese

Podle literatury je sklon k agresivité¢ obvykle podminén multifaktoridlné a zavisi
na tom, jak se jednotlivé vlivy nakumuluji, jednd se o vrozené dispozice, ziskané

zkuSenosti a aktualni podnéty”’.

Mezi vrozené predpoklady patii dédi¢nost a biologické dispozice, kdy clovék ma
podle etologii jiz vrozené sklony k agresivnimu chovani. Biologické ptedpoklady
k agresivnimu zptsobu reagovani mohou byt dany urCitou zménou ve struktufe ci
funkci mozku. Odchylky mohou byt zplisobeny geneticky nebo diisledkem poskozeni
CNS. Sklon k agresi neni v mozku jednozna¢né lokalizovéan, ale pro vznik zvySené
pohotovosti k nasilné reakci je dulezitd oblast prefrontalni kiiry. Pacienti s poSkozenim
ktry cCelnich lalokli mozku byvaji Gtocngjsi a agresivnéjsi. Dal§im ptfedpokladanym
Cinitelem je dysfunkce serotoninergniho systému, jez je povazovan za piicinu zvySené
impulzivni agresivity zejména u hyperaktivnich déti. Vzrist agrese mlize téz souviset i
se zménami acetylcholinu ¢i vysokou hladinou dopaminu nebo zvySenou produkci
noradrenalinu. Vyss$i sklon k agresi maji také muzi, coz souvisi s muzskym pohlavnim

hormonem testosteronem.

Vyssi pohotovost k nasilnému chovani mize souviset i s dusSevni chorobou nebo
vrozenou poruchou osobnosti. Napiiklad zvySeny sklon k agresivité je typickym
znakem disocialni poruchy osobnosti. Cast¢jsi agresivni reakce souvisi s uzivainim nebo

akutni intoxikaci psychoaktivnich latek.

K ziskanym zkuSenostem patii vlivy prostfedi, jenz mohou posilovat sklon
k agresivnimu reagovani na zakladé specifické zkuSenosti. Lidskd agresivita miiZe
prostfednictvim instrumentalniho uceni, ndpodobou nebo identifikaci s urcitym
Clovékem vzristat. NejvyznamnéjSim zdrojem rané zkuSenosti je rodina, kromé vyse
popsané¢ho uceni mé podstatny vliv také chovani rodici, jejich styl vychovy, hodnotovy

systém rodiny i preferovany zpusob reagovani.

' VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4.vyd. Praha: Portal 2008, s. 758-762.
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Dal§imi vyznamnymi zdroji jsou vlivy socidlnich skupin ¢i vliv celého
spoleenského klimatu. Pficemz ve vztahu k agresi je velmi dilezity vzorec hodnot a
norem, ktery je surCitou toleranci zdvazny pro vSechny c¢leny dané spolecnosti a
podporuje urCité varianty chovani. Agresivita miize byt také soucasti urCité socialni
role, které toto chovani pravdépodobné i v zavislosti na tom pfimo vyzaduje (vojaci,
policisté). Predpoklada se, Ze civiliza¢ni zmény, jeZ jsou doprovazeny zménou hodnot,
rozpadem riiznych skupinovych vazeb a rostoucim dirazem na jedince, povedou
k dal§$imu narGstu agresivity. [ aktudlni situace mulze fungovat jako spoustec
agresivniho chovani. Toto riziko miiZze navodit nadmérné a nestrukturované nakupeni
lidi, nejasnost a nepiehlednost situace, chybéni pravidel ¢i piili§ rigidni hierarchie a

striktni fad.

4.2. Nastin teorii agrese

Tak jako nepanuje shoda v definovani agrese, tak neexistuje pouze jedna teorie
popisujici jeji genezi. Rozdily v chapani pojeti agrese jsou spojeny s rozdily v pohledu
na jeji vznik. Tato prace uvadi déleni Ch.N. Cofer a M. H. Appley’, jenz vydslili tii
zakladni koncepce agrese. Podle prvni koncepce je agrese instinktem (agrese je
vrozena), druha teorie pojima agresi jako naucené chovani a tieti pojeti chape agresi
v pomezi mezi dvéma vySe jmenovanymi teoriemi, vychadzi z hypotézy ze agrese je

zpusobovana frustraci.
Agrese jako instinkt

Podle této teorie je agrese vrozenym chovanim, biologicky determinovanou
nutnosti uvolnéni agresivni energie. Toto chovani je malo ovlivnitelné vnéj§imi vlivy a
procesem udeni-. Predstavitelé této interpretace tvrdi, Ze agrese vznikla v ramci
evoluce a je potiebnad a dokonce nezbytna pro udrZeni rodu, je to jakéasi hybna sila.
Clovék se rodi jiz s pfipravenym instinktem, nékterymi nazyvany instinktem valky,
nezbytnym pro Zivot, stejné jako na piiklad instinkt hladu. Podle W.McDougalla je

instinkt valky jednim ze zakladnich instinktii. VaZze se s nim pocit hnévu a takto

%2 GROCHULSKA, I.: Agresja u dzieci.2.vyd. Warszawa: Wydawnictwa szkolne i pedagogiczne, 1993,
s.9.

% srov.WOJCISZKE, B.: Relacje interpersonalne in STRELAU,J.: Psychologia, podrecznik akademicki
3., Jednotka w spoleczenstwie i elementy psychologii stosowanej.1.vyd.Gdansk: GWP, 2007. s.146-186.
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spojeny impulz zplisobuje projeveni rtznych agresivnich reakci. Z biologického

pohledu se jedna o pozitivni jev. Podobného nazoru je také P.Bovet.

Jedna z nejznamé&jsich teorii je teorie S. Freuda®. Zptisob pojmenovani agrese i
jeji misto v teoretickém systému tohoto autora podléhalo mnohym zménédm. Freud
nejdiive povazoval rizné projevy agrese za pruvodni jev vSech fazi psychosexualniho
vyvoje ¢lovéka. Agresi také pokladal za jednu z forem reakci na intrapsychicky konflikt
mezi id, ego a superego. Konflikt vede k frustraci a ta nésledné k agresi. Ve své
posledni tvirci etapé S. Freud doSel k zavéru, Ze zasadni komponentou piirozenosti
¢loveéka rozhodujici o jeho chovani jsou dva zékladni pudy, pud Zivota a pud smrti. Ty
jsou zdrojem protikladnych tendenci a usili, jejich diusledkem je také agrese. Ve
vysledku destruktivni impulzy plivodné orientované vici vlastni osob¢ se piesouvaji na
osoby a véci v okoli. Pouze strach pred trestem a uziti sily jsou jedinymi Ciniteli, které
mohou korigovat projevy pudu agrese. Tyto prosttedky se ovSem musi uzit jiz v détstvi.
Pod jejich vlivem se pak osoba nauci uzivat obranné mechanismy, které daji projeviim

agresivniho pudu neskodné, spolecensky pfijatelné formy. Z téchto mechanisml je

vvvvv

Podle etiologa K. Lorence’ je agrese svazana s evoluci a je relativné nezavisla
na vnéjsich spoustécich podnétech. Problémem dnesni doby je, Ze evoluce agrese u
cloveka neni tak rychld, jako je vyvoj v technice, kultute, véd¢ apod. Nahromadéna
agrese musi byt uvolnéna bud’ v bezprostedni valce mezi osobami, které nelouci ptizen
nebo pres ritualizovanou formu (napf. sportovni ¢i védecka rivalizace), ¢i pfes jiny
predmét. Velky vyznam v procesu udrzeni pudu agrese v hranicich normy ma podle K.

Lorence pocit odpovédnosti vlastni prave ¢lovéku.
Agrese jako naucené chovani

Pod timto pojmem rozumime chovani zpevnéné do toho stupné, Ze je jiz
zautomatizovano ¢i instrumentalné zpevnéno a miize byt realizovano bez plné kontroly
védomi. A.Buss”™® reprezentuje stanovisko, Ze agresivita mize byt trvala vlastnost
charakterizujici celou osobnost ¢lovéka. Podle tohoto autora, ktery vychazi z typicky

behaviordlniho pojeti, existuji Ctyfi Cinitelé determinujici silu agresivity u daného

% HILGARD, SKORNY in GROCHULSKA, I.: Agresja u dzieci.2.vyd. Warszawa, Wydawnictwo
szkolne 1 pedagogiczne, 1993, s.10.

% LORENZ, K.: Tak zwane zlo. Warszawa, PIW, 1972, s. 360.

% KOSEWSKI, M.: Agresywni prestepcy. Warszawa: Signaly, 1977, 5.92.
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jedince. Jsou jimi frekvence a intenzita pocitovanych utokti, frustrace a smutku ¢i

bolesti, coz jsou podminky, které predchazeji agresi.

Dalsim zastdncem je A. Bandura, pfedpoklada, Ze agresivni chovani je naucené
napodobovanim v détstvi ¢i v adolescenci, na zékladé vlastni zkuSenosti nebo
pozorovanim jinych. Také pokud jedinec vidi, Ze za agresivni jednani je odménén
nékdo jiny, nauci se ho napodobovat diky zastupnému podmifiovani. Banduriv model
naznacuje, ze piiklady chovani, jeZz vidi jedinec kolem sebe hraji dulezitou ulohu
v fizeni vlastniho chovani a v uceni se alternativnim formam jednani. V tomto ohledu je
velmi vyznamnd také otdzka televizniho nasili a jeho vlivu na déti a dospivajici, jez
bylo podrobeno jiz mnoha studiim. VétSina z nich poukazuje na vysokou korelaci mezi
délkou sledovani televize a hladinou agresivity u déti. Badatelé tvrdi, Ze dlouhodobé
sledovani nésili v televizi, pfedevsim to velmi realisticky zobrazené zptsobuje otrlost a

Ihostejnost k nasili v realném Zivots’’,
Agrese jako reakce na frustraci

Podle této teorie dochazi k agresivnimu chovani tehdy, kdyz je jedinec
frustrovan ve svych snahach dosahnout néjakého cile nebo uspokojit néjakou potiebu.
Clovék tedy nejedna agresivné, pokud se mu daii uspokojovat zakladni potfeby a
realizovat své cile. Ve své pfirozenosti je jedinec bytosti neagresivni. Podle J.
Dollarda®® a jeho kolegf, je-li jedinec ve své snaze pii dosazeni cile frustrovan
napiiklad spolecenskymi konvencemi, stdva se agresivni. Vznikd pak dlouhotrvajici
nebo intenzivni agresivita ve spoleCenskych podminkéch deprivace a stresu, kdy ¢loveék

nemiize dosahnout jednoduchych kazdodennich cila.

Tuto hypotézu kritizovalo mnoho dalSich badatelti, naptiklad Bandura
zdarazioval, ze jedinec na frustraci reaguje také pasivitou nejen agresi. Podobné
Seligman poukazal na to, ze dlouhotrvajici frustrace mize vést k pasivnimu stavu, jenz
pojmenoval nau€ena bezmocnost. Dal§im kritikem byl Berkowitz, ktery pfipominal, ze
agrese je mnohdy zfetelné¢ instrumentdlni, napiiklad je tomu u boxerG nebo u
vyhazovact. Nicméné jini autofi jako Rose, Kamin a Leontin upozoriuji, Ze badatelé
pojem agrese chapou velmi rozdilné a podle jejich pojeti hledaji také své diukazy ve

) , /99
velmi nesourodém chovani™.

7 Srov. HAYESOVA, N.: Zdklady socidlni psychologie, 3.vyd. Praha: Portal, 2003, s. 119-120.
% Srov.Tamtéz. s.118.
% Srov.Tamtéz .s.118.
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4.3. Motivaéni zdroje agrese

Touhou kazdého jedince je, aby jini lidé vyjadfovali souhlas s jeho jednanim a
davali najevo emoc¢ni odezvu, coz je soucasné vychodiskem pro sebeprezentaci. Motivy
pro tuto sebeprezentaci jsou zdrojem jednani nemoralniho i moralniho, nespravedlivého
1 spravedlivého, kooperativniho 1 egocentrického, hostilniho 1 pratelského. DalSimi
motivy pro sebeprezentaci mize byt ziskani moci nad druhymi nebo také moc odvozena
od referen¢ni skupiny byva silnym motivacnim impulzem pro uplatnéni nasili. Ze
socialné psychologickych vyzkumt vyplyva, ze agrese jako prostiedek posilovani
vlastni socidlni identity je sycena predevSim ndasledujicimi motivy: sebepotvrzenim,
odplatou, spravedlivym rozhot¢enim, opovrZenim, zajiSténim vyhody posilujicim

vlastni identitu a atribuci umyslu'*.

Motiv sebepotvrzeni

V tomto piipadé slouzi agrese k obnoveni respektu, jenz je zadouci soucasti
vefejného ja, avSak primarnim cilem neni vzbudit strach, nybrz zakladnim motivem je
ziskat respekt nebo jiné ptiznivé reakce okoli. Nejcastéji se projevuje s asertivni az
agresivni demonstraci dovednosti a kompetenci. Ale podle Tocha & Olweuse'®' se lze
setkat i s extrémnimi pfipady. Agresofi tohoto typu se snazi ziskat dominanci a bojujii s
cizimi osobami u nichZ neni patrny naznak provokace jen proto, aby se jejich prestiz

udrzovala v paméti svédkil — pozorovatelt.
Motiv odplaty

Vnimany zdmérny utok u obéti s nejvétsi pravdépodobnosti vyvola agresi nebo
emoce, které jeji vybaveni usnadnuji. Obét’ s pocity nespravedlnosti a kiivdy ma
k odplaté blizko nebo mize odplacet proto, aby odvratila dalsi utok svého mucitele.
Motiv obnovy spravedlnosti v§ak nevysvétluje uplné, pro¢ se obét’ Casto snazi vyhrat a
nikoliv jen dosdhnout spravedlnosti. Konflikt tak miize mit podobu nepterusované
spirdly — jedinec si nenecha libit, ze jeho j& je negativné oznaCeno, zautoCi na jaské
pocity agresora, coz zpétné vyvola protiatok. Popsany nartist nasili mize vyustit do

vazného fyzického napadeni nebo az vrazdy. Kromé odplaty za skutecnou nebo

10 CERMAK, I.: Agrese, osobnost a vztah k vlastnimu ja. In CERMAK, I, HREBICKOVA, M.,
MACEK, P.: Agrese, identita, osobnost. 1. vyd. Brno, Psychologicky ustav Akademie véd CR 2003, s.
32.

"' Tamtéz. s. 33.
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domnélou kiivdu ¢i nespravedlnost se vyskytuje odplata za zpochybnéni autority c¢i

obecné jakékoliv kompetence.'**

Motiv spravedlivého rozhorceni.

Neboli také spravedlivy hnév je piikladem intenzivni emociondlni reakce, je
spojen s utokem na vlastni identitu a na védomi vlastni hodnoty. Kdyz je obét
pfesvédena Ze ji utoCnik znevazuje, pfichazeji pocity ponizeni. To je pocitovano jako
nezaslouzend urazka, jeZ ma hostilni zamér, ptestoze uraZejici si nemusi byt védom své
hostility ¢i nevnima své jednani jako urazlivé.

Motiv opovrZeni

V tomto motivu se promitd opét zpochybniovani hodnot cilové osoby, je
projevovana verbalni ¢i neverbdlni metakomunika¢ni inzultace, vyjadiujici
nerespektovani & dokonce opovrzeni druhymi. Podle Tedeschi a Felson'” jsou tyto

motivy ovSem siln€ kulturné podminény.
Motiv atribuce umyslu

Nase chovani obsahuje také potencidl negativniho hodnoceni svych bliznich, jez
se mohou domnivat, zZe jde o zdmérny tok. Jedinec nechténé ohrozuje osobni hodnoty
jinych. V praxi nemusi byt rozdil mezi konstruktivni a destruktivni kritikou zfetelny.
Zpochybnéni spravnosti ndzoru, je spiSe vnimano jako utok na kompetenci nez jako
pouze vyraz jiného nézoru. Agresivni jednani spiSe nasleduje po ohrozeni pozitivni

identity, lehce se v tomto ptipad¢ prisuzuji umysly.
Motiv zajiSténi vyhody pro posileni vlastni hodnoty

Jedné se zejména o upeviovani vlastnich hodnot skrz sniZovani hodnoty jinych.
Podle Willse mlze mit tento proces dvé podoby. V prvni verzi lze mechanismus
zpochybnéni jedince sledovat v piesunu agrese, v hledani obétniho beranka a také
v generalizaci hostility. Druhd podoba naznacuje, Ze ke snizovani identity druhého se
uchyluji lidé, kteti byli pfed tim pfinuceni ucinit chybu. SniZzujici srovnani muize byt

vyvolano také utokem ¢i asertivni sebeprezentaci bez jakékoliv provokace.

12 Srov. Tamté?. s. 34.
103 Srov. Tamté?. s. 36.
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4.4. Nasili v institucionalnim kontextu

Legitimita nasili

Absence spolecenskovédni teorie agrese v psychologii se projevuje v tom, Ze
nasili, které pachd stat, se v psychologickych statich téméf vibec nediskutuje.
Obchézeni problematiky oficidlniho nasili neni opodstatnéné, a to jednak pro zdvaznost
konsekvenci a jednak proto, ze oficialné poskytuje legitimitu i1 pro kriminalni
interindividualni nasili. O legitimité nasili rozhoduje politika a ideologie statu.
Ideologie je také nastrojem pro legitimizaci nasili vac¢i vnéjSimu nepfiteli, kterym

zdivodnuje napadnuti, okupaci ¢i anexi ¢asti izemi jiného statu.

SoucCasné kazdd spolecnost pouziva nasili v pfipadé, kdy chce donutit
,neposlusnych®, aby respektovali zakon. Nasili je tety konstitu¢nim znakem kazdé
spolecnosti, kterd je historicky organizovédna, a ve které se ustanovila vlada autority,
majority nebo zdkona. Zarazejici je ignorovani kazdodenniho nasili jak interniho (jako

c e ror r s e ’ . . o v+ « o 104
je sikanovani, doméci nasili), tak externiho (instituce viiéi ob&antim)'**.

Agrese na prikaz autority

Hierarchie spolecenskych statusii, uplatilovani autority a poslusnost vici autorité
patii k zdkladnim fenoméntim organizace moderniho spolecenského Zzivota. AvsSak
poslusnost ma také svou stinnou stranku, v letech 1933-1945 pfislo milidny nevinnych
lidi o zivot, protoZe jini poslusné vykondvali rozkazy nadfizenych. AvSak bez
poslusnosti a poddajnosti ve vztahu k autorit¢ neni mozZné realizovat Zadny politicky a
ideologicky cil. Snow velmi vystizn& poznamenava'®: , mnohem vice zlo¢ini bylo
spachano ve jménu poslusnosti vii¢i autorité, nez jich bylo spachano ve jménu rebelie®.
Milgramovy experimenty piina§i mnoho podnéti k zamysleni se nad vztahem mezi
poskozovanim druhych z ptikazu autority a vlastni zodpovédnosti. Jeho vysledky jasné
poukazaly na boj dvou legitimnich motivii: strachu z konsekvenci, kdyz nevyhovi
autorité a strachu z disledk?, kdyz nékomu ublizi. Cim byla odpovédnost za ubliZeni
druhé osob¢ jasnéjsi, tim vice byl bran v uvahu strach z disledkt. Bylo dokazano, ze
pfikaz autority dava bezcitnému chovéani zdani legitimity a sniZuje pocit osobni

zodpovédnosti.

1% Srov. PLICHTOVA, J.: Nasilie, agresivita a zodpovednost. In CERMAK, I, HREBICKOVA, M.,
MACEK, P.: Agrese, identita, osobnost. 1. vyd. Brno, Psychologicky ustav Akademie véd CR a sdruZeni
SCAN, 2003, s. 84.

'% Srov.Tamtéz. s. 86.
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Demokratické versus autokratické autority a nasili

Vyzkum autoritativni osobnosti a jeji vliv na skupinové klima, skupinové
procesy a odliné interakce mezi G&leny skupiny zkoumali White a Lippitt'®
experimentalnim zpiisobem v simulované situaci zdjmovych krouzka pro jedenéctileté
chlapce. Porovnani autokratického a demokratického vedeni skupinek ukazalo, Ze
v prvni skupin€ se vyskytlo vice hadek, nepratelstvi, chlapci se chovali submisivnéji,
agresivnéji a pasivnéji nez déti v demokraticky vedenych skupinkéch. Autokracie
vyvolala vice vzajemné hostility a agrese, v€etn¢ agresivity vici obétnim beranklim.
Také se projevila destrukce vlastniho majetku, kterd se v demokratickych skupinach
vubec neobjevila.Demokratické skupiny si chlapci Castéji projevovali vzajemné uznani,
méli vice fakticky a pracovné orientovanych poznamek, vice konstruktivnich navrhi,
Castéji projevovali pratelstvi a soundlezitost, projevovali také vice smyslu pro humor.

Podle ptipadovych studii je autokracie frustrujici pfedev§im pro ty, u kterych

jsou rozvinuté vys§i potieby spjaté se seberealizaci. Podle White a Lippitt'”’

je vztah
mezi frustraci a agresivitou komplikovangjsi, nez predpokladaji psychologické teorie.
Frustrace totiz narusuje sebetctu a agrese je pak zkratkou, kterou si pocit vlastni
distojnosti miizeme obnovit. Tento vyklad podporuje pozorovani, ze agrese byla
nejvyssi u chlapcet se silnou pottebou uznani. Tito chlapci se bud’ soustavné dozadovali

pozornosti vedouciho nebo se snazili ovladdat své vrstevniky. Potieby ega Iépe

vysvétloval vyskyt hravé agrese nez samotna frustrace.
Institucionalni role a deindividualizace

Proces deindividualizace nastavd nejen ve skuping€, ve které je anonymni
Clenstvi, coz je nejcasteji pozorovany pripad, ale i v podminkach, kdy jedinec nejedna
sam za sebe, ale naplituje piikazy autority nebo hraje jistou institucionalni roli. Podle
hypotézy Zimbarda'® se brutilng chova kazdy ucastnik experimentu, kdyz se navodi
vhodné deindividualizaéni podminky, které poskytuji jedinci jistotu, ze za své chovani
se nebude muset nikdy a nikomu odpovidat. Naopak nejlepsi garanci soucitného

chovani vici jinym je individualni explicitni odpovédnost a to ptimo poskozené osobé.

" PLICHTOVA, J.: Nasilie, agresivita a zodpovednost. In CERMAK, I, HREBICKOVA, M., MACEK,
P.: Agrese, identita, osobnost. 1. vyd. Brno, Psychologicky tstav Akademie véd CR a sdruzeni SCAN,
2003, s.87.

197 Srov. Tamtéz. s.88.

1% Srov. Tamtéz. 5.90.
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5. Faktory ovlivnujici existencialni frustraci a

agresi ve vychovnych zarizenich

Tato kapitola chce zachytit a popsat rizika a negativa ustavni péCe a dalsi
negativni faktory majici vliv na adolescenty umisténé ve vychovnych zafizenich.
Podrobné se zaobira také Ciniteli, jenZ mohou pozitivné 1 negativné pusobit na osobnost

mladého delikventa.

5.1. Rizika a negativa ustavni péce

Kontrola ustavni péce je znesnadnénd samotnou jeji povahou a Casté je jeji
zneuzivani — ptfizna¢né hlavné pro uplynuly socialismus. Klient je ve vysoké mife
vydan napospas ustavnimu rezimu a pro nezasvécené¢ho pozorovatele miizou byt realna
pravidla vnitfniho fungovani tstavu dlouho nejasna. Predevsim pokud se jedna o klienty
mentaln¢ hendikepované, velmi nemocné, staré ¢i naopak déti a mladez, ma personal
vzdy mocenskou pfevahu a je v pokuSeni ji zneuzit. Dokonce personal muze mit déni
v ustavu natolik pod kontrolou, Ze se piipadnd stiznost klienta obrati vi¢i nému

samotnému pod vhodnou zaminkou.

Podle nazoru dnesnich humanitarnich disciplin by ustavni zafizeni mély vytvaret
ustavni rezim dle individualnich potfeb klientd a pouze v minimalni nutné mife vici
nim uplatiovat omezeni. Péce organizovana tradicnim, odosobnénym zpisobem,
opirajici se o rigidni byrokratické kritéria pii pfijimani klientd a jejich propusténi by
méla ustoupit.'”

K zakladnim rizikim tdstavni péce fadime:'"’

Hospitalismus

Je to stav dobré adaptace na umélé ustavni podminky doprovéazeny snizujici se
schopnosti adaptace na neustavni, ,civilni’ zivot.Klient se stykd s omezenym poctem
spoluobyvatel ustavu, pohybuje se v omezeném prostoru, zije v redukovaném svéte, kde
ma plné zaopatfeni. Naopak ostry prechod do bé&Zzného prostiedi je srovnatelny

s emigraci do jiné zemé, kde se mluvi jinym jazykem a uznavaji jiné¢ hodnoty.

19" Srov. MATOUSEK, O.: Ustavni péce. 2. vyd. Praha:Slon, 1999. s. 23.
"0 Srov. tamtéz s. 118-123.
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Nejcastéji uvadéné nasledky jsou tyto: ztracejici se zajem o lidi a svét,
zhorSovani schopnosti komunikovat, regrese, hledani nahradniho uspokojeni v jidle,

nepiimétene dlouhy spanek, automatické pohyby atp.
Homogennost kolektivii

Do vychovnych ustavl se dostavaji jedinci stejného pohlavi, ptiblizné stejného
véku 1 stejnych osobnostnich charakteristik. Velké, uzaviené a osobnostné homogenni
kolektivy tézko povedou ke korigovani individudlniho chovani. Je mnohem

pravdépodobnéjsi, Ze interakce mezi klienty bude jejich osobni problémy spise ndsobit.
Nepritomnost druhého pohlavi

Lidé uzavieni v Ustavu nepfestavaji byt pohlavné citicimi bytostmi, jejich
sexualita si hledd a nachazi priichod v homosexudlnich vztazich (tzv. uméla tstavni
homosexualita, vnucend homosexualita). U dospé€lych tato homosexudlni orientace po
propusténi z ustavu zpravidla mizi, mladistvi ale miizou byt poSkozeni trvale. DalSim
nebezpecim je, Ze déti 1 dospivajici nemaji moznost pfiméfené rozvinout svou muzskou
¢i zenskou roli, protoze jim chybi klic¢ové zkuSenosti rodi€ovského pecovani v détstvi a

flirtovani s druhym pohlavim v pubert€, coz se neptiznivé projevi v jejich dospélosti.
Ponorkova nemoc

Vznikd zakonit¢ tam, kde je stidle stejna skupina lidi v neménicim se
stereotypnim, uzavieném prostiedi. Pliisobi na zvySovani tinavy a snizeni tolerance vici
béznym stresovym situacim. Vyvoj ponorkové nemoci mé nékolik stadii. Obdobi
szivani, stadium utlumové, stadium nepokrytého nepratelstvi. Lidé se stavaji
vztahovaénymi, agresivnimi, zvySen¢ sugestibilnimi, introvertn&jSimi, klesa jejich
otevienost a vstficnost. V chovani pfibyva obrannych prvkil, ubyva o€nich kontakti,
zvySuje se vyznam osobniho teritoria, které je prozivano jako posledni zbytek soukromi.
Napftiklad vychovny ustav tak paradoxné jesté¢ podporuje agresivitu. Skupina postizena
ponorkovou nemoci dokaze ne¢kterého svého Clena i zcela vyobcovat.

Sikanovani

Tento termin se uziva k oznaCeni nasilného chovani klientd viacéi klientim,

pomahajiciho pracovnika vuc¢i klientim a naopak. Konstatovani, ze ve vychovnych

zafizenich Sikana existuje, je velice Casté. Zda se vSak, Ze nikdo zatim neprozkoumal,

jaka jsou jeji specifika pravé ve vychovnych ustavech. Personal muize Sikanovani
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napomahat ,,pfehlizenim ocividnych signali; nékdy je pfimo nékdo z personalu, kdo
svym chovanim ozna¢i obét. Despekt persondlu se snadno transformuje v despekt
neformalnich vidct skupiny a odtud je jen kriicek k nasili. Persondl mtize bezdécné
napomahat Sifeni agresivity 1 tim, Ze agresivné reaguje na odhalené Sikanovani, a tak je
agresivita legitimovana jako piijatelny prostiedek k vyfizovani Geta.“''' V astavech
s autoritativnim reZimem se nasili mize stat pozitivné hodnocenym zptsobem uplatnéni

potieb a prav jednotlivce.
Identifikace s agresorem

Nazyvame tak psychologicky obranny pochod, kdy slabsi jedinci napodobuji
silngjsi, agresivnéjsi jedince (napi.zptisobem komunikace, oblékdnim), jenz maji nebo

se snazi prebrat vladu nad kolektivem
Zneuzivani klientt

Mize mit mnoho forem, od zneuzivani moci persondlu nad klienty k jejich
nepfiméfenému trestdni ¢i ponizovani, pies sexudlni zneuzivani az po vyuzivani
vysledkt vlastni prace klientt.

Erotické vztahy mezi klienty

Jednd se o jiz zminéné pseudo-homosexudlni vztahy. Tyto vztahy existuji

v zafizenich pro chlapce i pro divky.
Konfuze roli

Pokud neni vychovatel vyvazenou osobnosti, mize hledat ve vztahu ke klientim
nahradu za konfliktni ¢i chybéjici vztahy soukromé. Je-li na stran¢ profesiondla 1 na
stran¢ klienta dostatecné silny motiv a nedostatecné vyvinuté zabrany, mize dojit ke
vzédjemnému strzeni do kvazirodinnych roli. Takovyto vztah pak mifi k infantilizaci
klienta, ke snizovani jeho odpovédnosti za sebe sama, k posilovani jeho vazby na

profesiondla 1 na Ustavni prostiedi.
Ztrata soukromi

Pro naSe vychovné ustavy je typické ,nucené sdileni malého prostoru

. Y v 112 ’ Vv v o o v .
s obyvateli, které si ¢lovék nemohl vybrat™.” ~ Navic ve vétSin€ ustavli nemize klient ve

dne pouzivat svou postel. Dokonce ani pfi nemoci ne, protoze musi byt 1écen na izolaci

" Srov. MATOUSEK, O.:Ustavni péce. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 120.
"2 Srov. tamtéz s.122.
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(marodce). Vsechny klientovy projevy jsou tak pod stalou kontrolou. Klient se musi
ucastnit spolecného programu a doba, kterou ma jen pro sebe, je vétSinou miziva,

neustale je nucen pfizptisobovat se jednak rezimu, jednak potfebam jinych obyvatel.
Degradacni ritual pri prijeti do istavu

V nékterych ustavech byva pii prijeti budouci klient pfipravovan o své civilni

Saty a v€ci. Vyzadovani noSeni tzv. ,ustavackého obleceni’, je riizné od ustavu k tstavu.
Psychicky uraz, trauma

Pro nékteré jedince se pobyt v Gistavu muze stat psychickym traumatem, které
ma dlouhodoby, nékdy 1 celozivotni dopad. Typickym nasledkem je pak ,,neochota a
neschopnost stykat se s lidmi, ktefi nebyli podobné postizeni. PostiZzeny se citi dobfe jen

ve spole¢nosti téch, ktefi progli stejnou zkusenosti.«'"

5.2. Rodiny klientt

Vétsina autord poukazuje na nekvalitnost, malou ¢etnost a zna¢nou diferenciaci
vztahii vychovnych ustavii k rodindm svych svéfencll. Nedaii se zvysit efektivitu

ustavni vychovy, zkratit jeji délku a rodice zapojit do spoluprace.'"*

Svédci o tom skutecnost, Ze umisténi do specidlniho vychovného zatizeni se ,,ve
vétSing pripadi méni z prechodného opatfeni, smétujiciho pilivodné k zmirnéni c¢i
eliminaci deficitu ve vychové a socidlnich vztazich, v dlouhodoby pobyt mimo vlastni
rodinu“.'"> Pokud viak nedochézi ke vzdjemné dohodg a spoleénému zajmu o napravu
narusené¢ funkce rodiny, predstavuje Ustavni vychova spiSe jen dal$i ohrozovani
vnitinich vztahli rodiny a zvySovani napéti mezi rodinou a ustavem. Nelze opominout
ani situaci mnohych klient po propusténi z ustavu - ti, pokud nemaji dobré rodinné

: , : o . : . < 116
zazemi, se po navratu domu ocitaji ve vztahovém a existencnim vakuu.

13 Tamtéz s. 123.

14 Srov. HRDLICKOVA, V., VOCILKA, M.: Né&které aspekty dalsiho rozvoje tustavni a ochranné
vychovy. 2. ¢ast. Vychovavatel, 1991, ro¢. 36, ¢. 4, s. 2.

5 Tamtéz. s. 2.

"% Srov. MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.: Mladez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 160.
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Malé zainteresovanost rodiny do pievychovného procesu  je znaénym
problémem, protoze rodina Casto neni schopna ,,navazat na dosazené vysledky tstavni

vychovy a svym negativnim vlivem je dokaZe v kratké dobé ohrozit aZ zcela narugit“.'"’

5.3. Nevhodné prostory a nevhodna lokalizace

vychovnych ustavi

Vétsina vychovnych ustavi je umisténa v nevyhovujicich budovach, které jsou
bud’ historického plivodu, anebo jen provizornimi prostorami. Tato skute¢nost je
pfi¢inou ristu nakladd na jejich chod a adrzbu''® a problému pii jejich upravach, které

jsou nutné pro nalezitou funkci VU.

Pokud je pohlizeno na ustav i jako na urcité teritorium, vyplyvaji na povrch
nekteré zavazné nedostatky. Mezi nejvetsi teritoridlni problémy patii prostorové
pretizeni, nepomér mezi prostorami uzivanymi persondlem a prostorem vyhrazenym
klientim, bariéry mezi ,,0zemim persondlu® a ,jizemim klientd“, redukce klientova

osobniho teritoria.'!’

5.4. Nevhodna vychovna koncepce

Jako nevyhodné se jevi rovnéZ donucovani, které je Casto soucasti koncepce
reedukacniho procesu. Jeho nasledkem je totiz zpravidla situace, kdy celé pfevychovné
pusobeni je postaveno na systému donucovani. To vyvolava nevhodnou reakci, ktera
spoCivd v tom, ze osobnost ,,odmitd vychovnou spolupraci, odmitd se zmeénit“ a
,jakakoliv intenzivni a kvalitni prace je odsouzena k nezdaru“.'* Prace vychovatele se

potom stava pouze jakymsi dozorem nad svétenci.

Kritika J. Flodera se nevyhyba ani oblasti etopedie, kterd podle n€ho de facto

nedoznala zmény ,,0od cast, kdy se hovofilo o tzv. vychovnach, polepSovnach ci

"7HRDLICKOVA, V., VOCILKA, M.: Nékteré aspekty dalsiho rozvoje ustavni a ochranné vychovy. 2.
cast. Vychovavatel’, 1991, ro€. 36, €. 4, s. 4.

"8 Srov. napt. KRAJCIR, Z.: Navrh koncepcie rozvoja zariadeni tstavnej a ochrannej vychovy. 2. &ast.
Vychovavatel, 1992, ro¢. 37,¢. 9, s. 5.

"% Srov. MATOUSEK, O.: Ustavni péce. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 87-89.

120 KRAJCIR, Z.: Navrh koncepcie rozvoja zariadeni ustavnej a ochrannej vychovy. 2. &ast.
Vychovavatel, 1992, ro€. 37, €. 9, s. 6.
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donucovacich pracovnach uvedenych v Zivot zékonem &. 106 z roku 1885¢.'*! Podle néj
se prevychova ve vychovnych ustavech vice mén¢ minula Gi¢inkem a vychovné ustavy
se stavaly jen mezistanici pro napravné Ustavy. Tato vypovéd’ by také mohla potvrzovat
nazor nékterych jinych odbornikd, Zze vychovné ustavy se stavaly pouze ,,,posledni

1“122

stanici“ pro nekvalitni pedagogy, ktefi selhali v siti béznych $ko pro své negativni

osobnostni znaky, jez pozd&ji ovlivitovaly také troven pievychovy v ustavu.

Podobné 1 O. Matousek uvadi vycet hlavnich problému tstavi pro mladez podle

v .12
Tesafové:'?

nedostatek diferenciace ustava

o malo individualizovana péce

e  neujasnénd koncepce reedukace

. diskutabilnost u¢innosti bodovacich systémut

. malé kapacita vSech zafizeni dohromady

. vysoky pocet svéfenct v jednom zatizeni

o vysoky pocet ut¢kl svérencii

o celkova odtrzenost ustavniho prostiedi od civilniho, netstavniho svéta

. po utéku odmita policie svéfence hledat, protoze po vraceni do ustavu hned uteCou

o pozornost je vénovana negativnim strankdm svéfencovy osobnosti

. malo ptilezitosti osvojovat si praktické dovednosti a samostatnost

e  programy jsou odtrzené od bézného zivota, malo atraktivni, malo praktické, malo
ucelné; svéfenci maji jen minimalni podil na jejich organizovani

. Sikana a agresivita

e  lhostejnost personalu k udrzovani pokleslého standardu péce

o kontakty s rodinami svéfenci jsou minimalni

2l ELODER, J.: Plni vychovné tstavy tu spravnou funkci? Specidini pedagogika, 1990, ro¢. 1, &. 3,
s. 119-120.

122 KRAJCIR, Z.: Navrh koncepcie rozvoja zariadeni ustavnej a ochrannej vychovy. 2. &ast.
Vychovdvate!’, 1992, ro¢. 37, ¢. 9, s. 6.

2 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A.: Mlddez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998, s. 159-160.
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e  Ustavy neudrzuji kontakt se svymi byvalymi svéfenci
o spoluprace kuratort pro mladdez a ustavi neni kvalitni

Matousek navic pfidavéa nedostatecnou pfitazlivost stavajicich zatfizeni pro nové

pracovniky.'** V ostatnich uvadénych bodech se shoduje s Tesatovou.

5.5. Osobnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik je definovan jako ,,0soba podilejici se na vychoveé
a vzdélavani déti, mladeZze nebo dospélych ve Skolstvi nebo jiném odvétvi
zabezpecujicim profesni ptipravu, vjejiz pracovni néplni pievazuje vychovné-

vzdé&lavaci ¢innost.* 1%

Pedagogického pracovnika vychovného ustavu je mozné dale specifikovat jako
cloveka, ktery je svym klientim vzorem, pfitelem. JenZ umi dodat svym svéfencim
sebevédomi, pochvalu, je jim oporou, ale soucasné€ je i umraviiuje. K tomu, aby zvladl
vSechna tuskali a naroky své profese, potfebuje byt vybaven ur€itymi vlastnostmi,

osobnimi predpoklady, schopnostmi i odbornymi znalostmi a zkuSenostmi. '*°

V soucasnosti se klientela vychovnych ustavli vyrazné zmeénila v mnoha
ohledech. Krom¢ vyraznéjSim projeviim agrese, jsou klienti vyrazné socialn¢ zdatné;jsi,
uveédomuji si sva prava a jsou mnohem sebevédoméjsi nez drive. Kladou také vysoké
naroky na interpersonalni vztahy. To je pro vychovného pracovnika velmi narocné,
protoze je nucen volit jiné komunikacni pfistupy nez v minulosti. A prace ve

vvvvv

vyvolava neustdlou konfrontaci s autoritou a neosobni a formalni pfistup pedagoga je

o er o127
nedostacujici “'.

Pro Gspésné vedeni reedukacniho a terapeutického procesu je nezbytné, aby
pedagogicky pracovnik byl vybaven celou Skalou specifickych vlastnosti
a dovednosti. Béhem prace s mravné naruSenymi jedinci se hojné vyskytuji situace

majici neobvykly a necekany pribéh, pro jejichZ feSeni nemé vychovatel zddny vzor a

"% Srov. tamtéz, s. 163.

'3 PRUCHA, J. a kol.: Pedagogicky slovnik.1.vyd. Praha: Portal, 1995. s.141.

126 Srov. BLIZKOVSKY, B.: Spoleéné a specifické tkoly vychovateli a uditeld v pedagogickém
kolektivu. Vychovavatel, 1983-1984, ro¢.28, ¢.1., s.13.

127 Srov.PILAR, J. a kol.:Dé&ti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich.1.vyd. Praha: Themis, 2004. s.
312-313.
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ani nenajde ve svych vlastnich zkuSenostech analogickou modelovou situaci. Reakce
svéfencl na tutéZ nebo obdobnou situaci nejsou stejné a casto je nelze ani piedvidat.
Zvladnuti takovych situaci vyzaduje plné¢ vyzralou osobnost, vysokou profesionalitu a

. wr v 57 . 12
predevsim uméni vést a vychovavat.'*®

Vycet vlastnosti zvIasté potiebnych pro pedagogického pracovnika

ve vychovném ustavu miizeme rozdélit do dvou skupin:
Osobni vlastnosti a predpoklady:

e  otevienost, Cestnost, schopnost byt svym svéfenciim opravdovym vzorem svymi

moralnimi vlastnostmi
e  trpélivost, schopnost sebeovladani, sebekontrola

o samostatnost se schopnosti se pohotové rozhodnout, kterd je dilezita pii feSeni

nepiedvidanych vychovnych situaci

o odolnost vii¢i stresovym situacim, pevna vile
° komunikativni dovednosti, uzivani verbalni i nonverbalni komunikace
. socidlni adaptabilita, je schopnost zaclenit se do struktury socialnich vztaht

v ramci pracovni skupiny
Zvlastni profesionalni vlastnosti pedagogické:
. laska ke svétenci, pozitivni a podpiirny postoj ke klientovi
. pedagogicky takt, ucta a divéra ke klientovi

. pedagogicky optimismus, optimisticky postoj a radost ze Zivota pomdha

vychovateli ptekonat dlouhodobé vychovné potize
. schopnost empatie, schopnost vcitit se do pociti, prozitkt svych klientt
. tolerance a uméni odpoustét

Shealy uvadi vysledky vyzkumu provedené¢ho v osmdesatych letech v USA

a charakterizuje optimalni osobnostni rysy pracovnika pracujiciho s rizikovou

mladezi.'” V mnohém se popisované osobnostni rysy shoduji s V. Spoustou.

128 SPOUSTA, V.: Specidlné pedagogickd diagnostika etopedickd. 1. vyd. Bmo: PdF MU, 1993.
s.19-21.

' Srov. MATOUSEK, O. a KROFTOVA, A.: Mldde: a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998.
$.245-246.
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Optimalni osobnostni rysy:

. flexibilita, Siroka Skala reakci a nelpéni rigidn€ na pravidlech

o zralost, dostatecné ovlada své potieby a dobie vnima potieby jinych
o integrovany a ¢estny, dobie usuzujici

o opirajici se o zdravy selsky rozum, zejména v situacich, kdy nejsou jasna pravidla
o vyznavajici hodnoty, jenZ jsou v souladu s programem

. odpovédny, pfiméfené sebevédomy, rozvazné reagujici

. respektujici hranice dané jeho autoritou

° dobie komunikujici, stabilni, tolerujici frustraci, otevieny a Cestny

e  pfijimajici opravnénou kritiku, pevné podporujici klienty

e  udrzujici si jasnou hranici mezi problémy svymi a problémy klientd
o podporujici nezavislost klientd

. spolupracujici a davajici dobry piiklad

5.6. Motivace pedagogického pracovnika

Postoje ke spolecensky problémovym jedinciim, byly a jsou ve spolecnosti
znaéné polarizovany. Zatimco Siroka vefejnost bez znalosti problému je vii¢i nim
naladéna odmitavé, vzdy se najdou lidé, ktefi pro tyto jedince najdou pochopeni

a porozumeni.

Na pedagogického pracovnika vychovného zatizeni jsou kladeny obzvlasté
vysoké naroky. Jejich postaveni a role jsou obtizné v tom, Ze pracuji s jedinci, ktefi se
Casto stavéji na odpor viici jeho vychovnému pasobeni, bojkotuji jeho snahu.

Z vyzkumi, které realizoval J. Sekera ve vychovnych tstavech déle vyplyva, ze

v r w7 vy r cr1r ;o L vr r 130
ucitelé se t€si vyssimu socidlnimu statusu ve srovnani vychovateli téchto zafizeni.

O. Matousek a A. Kroftovd uvazuji o praci srizikovou mladezi ,jako

o podpurné praci, o optimalnim postoji pracovnika mluvime jako o podptirném postoji,

130 Srov. SEKERA, J.: Personalni vztahy ve vychovnych tstavech. Specidlni pedagogika, 1997, rog. 7,
¢.5,s.21.
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nebot’ se domnivame, Ze bez této intence nemd prace s rizikovou mladezi smysl.«"!

K. Kopftiva charakterizuje pomahajici profesi jako povolani, které vyzaduje po
¢lovéku zdjem o druhé, urcitou davku trpélivosti, pochopeni lasky, solidarity s druhymi.
Je to povolani, které na rozdil od jinych vyZzaduje ,lidsky vztah mezi pomaéhajicim
profesiondlem a jeho klientem. Klient potfebuje duvéfovat, citit se bezpecny a
pfijimany. Bez tohoto vztahového rdmce se prace pomahajiciho stdva jen vykonem

N F 32
svérenych pravomoci.*

O. Matousek a A. Kroftova dale hovofi o motivaci pedagogického pracovnika,
ktera je smeési motivli neproblémovych 1 problémovéjSich, uvédomovanych 1
neuvédomovanych, usnadiiujicich tuto profesi a naopak motivli toto povolani
komplikujici. Pro vykon povolani je podstatné zejména to, nakolik se motivy promitaji

’ IO D) . o 1
do pracovnikova chovani vi¢i klientam.'*

Vys$e jmenovani autofi uvadéji tyto motivy:

. Silna rodicovska slozka osobnosti, kterd motivuje k pomahajicimu, podptirnému
postoji.
. Trauma prozité v détstvi nebo mladi, které ma ziejmy vztah k jejich volbé

profese. Napfi. jejich rodi¢ selhal v rodiCovské tloze, ¢i byl dlouhodobé nemocny,

sourozenec se dopustil krimindlniho ¢inu, maji problémy s vlastnimi détmi.

o Pomahajici 1idé jsou casto kiestansky orientovani. K podplirnému postoji je
vede pfikazani: miluj blizniho svého jako sdm sebe. Jejich vira jim dle autorti miize
branit akceptovat nékteré delikty (jejich ,,temné sklony*) mladych lidi. Osobné se
domnivam, ze lidé véfici pfijimaji ¢loveéka jako osobnost chybujici a pro tyto chyby

maji vétsi pochopeni.

. Horsi osobni stabilita. Pomahajici profesiondlové se castéji psychiatricky 1&¢i,
maji o néco vyssi sebevrazednost, Castéji se stavaji zavislymi na alkoholu nez lidé

v ufednickych povolanich.

o Pomahajici profese je dédéna z generace na generaci.

“I'MATOUSEK, O. a KROFTOVA, A.: Middez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portdl, 1998. s. 243,

B2 KOPRIVA, K.: Lvidsky' vztah jako soucdst profese. 2. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 15.

3 Srov. MATOUSEK, O. a KROFTOVA, A.: Mlddez a delikvence. 1. vyd. Praha: Portal, 1998.
s. 243-244.
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o Vzijemné svedeni, pod tento pojem je zahrnuta eroticka fascinace, ale
i jakykoliv druh rigidnich, doplitkovych a neterapeutickych roli.

o Prace s mladezi muze byt pfitazliva pro lidi, ktefi se radi zdrzuji ve svété
adolescentli, v némz citi vice bezprostifednosti, otevienosti a solidarity, mohou se tak

vyhybat svétu dospélych.

Autofi se proto domnivaji, Ze zpracovani pracovnikovy motivace a analyza
pfimych zkuSenosti z praxe by se méla stdit nutnou soucasti vycviku pro vykon

pomahajici profese.

Postoj pomahajiciho pracovnika ke klientovi

K. Kopfiva uvadi rozdeleni pracovnikli na angazované a neangazované a dale

probira tii paradoxy t&chto profesi.'**

Neangazovany pracovnik je charakterizovan jako pracovnik, ktery pojima svou
praci jako vykon svéfenych pravomoci bez osobniho zajmu o klienta. Vychovatele
- neangazovaného pracovnika mizeme postihnout, jako pedagoga ktery plni
harmonogram prace, zachovava stanoveny fad, dodrzuje urceny ¢as. Klienti takovéhoto
vychovatele nemaji v oblibé, protoZze se mu nemohou svéfit s problémem, pozadat o
pomoc apod. Neangazovany pracovnik mtize mit ke klientovi vztah neutralni, lhostejny

az arogantni a hruby.

Angazovany pracovnik je Clovék zabyvajici se problémy konkrétnich lidi.
Vnima svou praci jako smysluplnou, ktera ho uspokojuje, pfinasi mu radost a neni jen
prostiedkem k zajiSténi zivotnich potfeb. Pomahajici profese skytd rovnéz prilezitost
k ptekonani pocitu osamélosti a nejisté sebeticty pomoci kontaktu s klienty. U tohoto

pracovnika se miizeme setkat se dvéma problémy:

o Nadbyteéna kontrola nad klienty. Pomahajici neni schopen vnimat klienta

jako dosp€lého autonomniho Cloveka.
. Obétovani se pro klienty. Nadmérna péfe muze klienta spiSe oslabovat, nez
aby mu prospivala. Pracovnik, ktery vykondva praci 1 za kolegy je pak uspéchany,

soustfedi se na pomocné prace a pod ¢asovym tlakem nema ¢as na nitro klientt.

B4 KOPRIVA, K.: Lidsky vztah jako soucdst profese. 2. vyd. Praha: Portal, 1997. s. 13-27.
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TFi paradoxy profesionalniho pomahani:

Pochopeni pro kazdého. Pomahajici pracovnik si nemulze vybrat sobé
sympatické klienty, kterym bude pomahat. Pomahajici pracovnici nejradéji a nejvice
pomahaji tém, ktefi to nejméné potiebuji. Tento piistup mize mit mnoho diivodi, napf.
zpétna vazba, hledaji lidi sobé podobné, s kterymi si snadno rozumi. Ostychaji se
pracovat s postizenymi, starymi nebo nemocnymi lidmi. Proto mizou hledat uplatnéni

ve Skolach, détskych domovech apod..

Pomahajici profese se setkavaji téz s klienty, kteti se provinili Ciny, jez jsou
obecné moralné odsuzovany (zneuzivani ditéte, tyrani, zavislost na alkoholu a jinych
drogach apod.) 1 knim se musi chovat profesiondlné¢ a snazit se najit s klientem

spolecnou tec.

Laska k bliznimu ve sluzbach poti‘eby uispéchu. Clovék obecné potiebuje byt
uspéSny vtom, co déla — souvisi to suspokojovanim emocni potieby dobrého
sebehodnoceni. I pomahajici pracovnik potfebuje zpétnou vazbu, aby mohl byt se svou
praci spokojeny. Zpétnd vazba miZe byt piim4, profesiondl je oblibeny

u klientti, nebo nepfima, klienti se pod jeho vlivem viditelné¢ méni k lepSimu.

Laska k bliznimu jako zbozi. Kazdy clovék podle své individualni predstavy
ocekava za praci penize. MlzZe se stat, Ze nespokojenost s platem se odrazi na praci

pomahajiciho, nebo se prace stane jen prostiedkem vydélku.

5.7. Pedagogicky tym

Pedagog je chté¢ nechté ovliviiovan tymem, jehoz je ¢lenem. Také vychovné
pusobeni vSech ¢lend tymu musi byt jednotné. V opacném ptipadé pak odlisné
vychovné zasady a pozadavky na svéfence mohou vyvolavat konflikty, jak mezi

pracovniky navzajem, tak mezi pracovniky a jejich svétenci.

Pedagogicky sbor je pak mozné charakterizovat jako ,,skupinu pedagogickych
pracovnikl (tj. profesionalll) vychovné vzdélavaci instituce. Pedagogicky sbor je

pracovni skupinou, kterd ma fadu znaka spole¢nych s jinymi pracovnimi skupinami. Je
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pro n¢j napt. typicky pomérné vysoky stupent koordinace Cinnosti a vztaht, ktery je

, .o 1 e e 135
nepostradatelnou podminkou dosazeni zakladnich cilt.*

J. Sekera uvadi zakladni charakteristiky pedagogického sboru F. Liéky:136

Spolec¢na ucast na realizaci vychovné vzdélavacich cili.

o Styl vychovné vzdélavaci prace:

o individudlni styl konkrétniho ucitele, vychovatele.
o  pusobeni pedagogického sboru jako celku.

o Spole¢né podifizovani se normam, a to jak formalnim (smérnice, pracovni fad), tak

neformalnim, které jsou dany etikou ucitelské a vychovatelské prace.

o Vyuzivani zkuSenosti celku z vychovné vzdélavaci prace pro spolecné t€inné

pusobeni na zaky ptipadné rodice.

o Vliv spolecensko-profesiondlnich kategorii a skupin — vertikdlné (funkéni
podfizenost a podfizenost) a horizontalné (napt. ucitelé obecné Skoly, ucitelé

vSeobecné vzdélavacich predmétl, vychovatelé atd.)
. Pracovni prostiedi a materidln¢ technické podminky.

. Pracovni a platové ohodnoceni.

Mezilidské vztahy v pedagogickém tymu

Pedagogicky kolektiv je dilezitym Ginitelem, ktery puisobi na klienty. Uroven
interpersonalnich vztahii v kolektivu pedagogti urcuje nakolik je harmonicky vychovné
vzdélavaci systém prace. Mezilidské vztahy jsou proto hlavnim ukazatelem klimatu na

pracovisti.

V jakékoliv pracovni skuping lze rozlisit dva zdkladni druhy mezilidskych vztaht:
Formalni vztahy, které vznikaji v rdmci organizace pfi realizaci jejich cild,

ukoli atd. Tyto vztahy funguji na zaklad€ vécnych vazeb mezi persondlem navzéjem.

Osobni vztahy, krom¢ nich v literatufe najdeme dalSi terminy obsahové

rovnocenné, jako: meziosobni vztahy, interpersondlni vztahy, intimné osobni vztahy,

135 SEKERA, I.: Hodnotovd orientace a mezilidské vztahy v pedagogickych sborech. 1. vyd. Ostrava: PAF
0U, 1994. s.48.
1% Srov. Tamtéz. 5.49-50.
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apod. Tyto vztahy existuji v neformalnich skupinach a wvznikaji ,,na zékladé
kazdodenniho styku, identickych potieb a zajmi, spole¢né prozivanych radosti i
strasti.“'*” T. Kollarik'*® tyto vztahy nazval jako neformalni, které vznikaji v procesu
vzajemné interakce a podileji se v hlavni mife na vytvafeni tzv. skupinového klimatu a

skupinové atmosféry. Oba uvedené druhy vztahti se vzajemné prolinaji.

5.8. Klima ve vychovné instituci

Vycet zahrani¢nich vyzkumii zabyvajicich se zkoumanim klimatu v rtiznych

1 Klima $koly je fadou zahrani¢nich

typech zatfizeni uvedl ve své praci J. Sekera.
autord (A. Rutter, B. Maughan, D. Mortimore, J. Ouston, A. Smith, H. Heal a dalsi)
zkoumano ve vztahu k chovani zak a k vysledkim Skolni tspéSnosti. V zdvérech
uvedenych autorii se Casto objevuji vzajemné se ovlivilujici vazby mezi témito pojmy:
styl vedeni a pfistup ucitelli a vychovatelti k Zdktim, chovani a vykon zaki ve Skole.
Dalsi zahrani¢ni vyzkumy tykajici se klimatu (R. D. King, N. V. Reynes,J. Tizard,, W.
M. Pratt, S. Roses) se zabyvali problematikou tstavi socialni péce. Tito autofi zkoumali

kvalitu poskytované péce ve vztahu ke kvalité pracovnich tymi a v nich panujicimu

klimatu a decentralizaci péce ve vztahu k efektivité prace.

J. Sekera'* ve svych publikacich dale uvadi, e kromé pojmu klima se operuje
s fadou obdobnych terminti jako: psychologické klima, moralni klima, emocionalni
klima, spolecensko-duchovni klima, pracovni klima atd. V¢etn€ nahrazeni pojmu klima
pojmem atmosféra. Pies nckteré odliSnosti se pfevazné uvedené terminy pouzivaji ve

velmi obdobném vyznamu.

B. D. Parygin popisuje klima jako ,,pfevladajici a relativné stabilni psychické

naladéni kolektivu, které se projevuje v rozmanitych formach v celé jeho Zivotni

BT LISKA, L.: K socialné psychologické problematice ugitelského sboru. Pedagogika, 1969, ro¢. XIX,
¢.3,s.429.

38 KOLLARI, T.a kol.: Skdla skupinové atmosféry. Ptirucka Psychodiagnostické testy, n.p. 1. vyd.
Bratislava, 1976. s. 6-7.

%9 Srov. SEKERA, I.: Mikrofizeni a interpersondlni vztahy v organizacich istavni vychovy. 1. vyd.
Ostrava: PdF. OU, 2001. s. 8.

10 Srov. SEKERA, J.: Hodnotovd orientace a mezilidské vztahy v pedagogickych sborech. 1. vyd.
Ostrava: PdF OU, 1994. s. 52. a SEKERA, J.: Mikrorizeni a interpersonadlni vztahy v organizacich
ustavni vychovy. 1. vyd. Ostrava: PdF. OU, 2001. s. 37.
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Ginnosti.“'*'J. Bubelini klima povaZuje za ,ur&itou integralni charakteristiku

w142
skupiny.*

Z hlediska pedagogické problematiky se klimatu vénovali zejména J. Mares,
J. Lasek a F. Bacik. Prvni dva jmenovani autofi rozliSili klima a atmosféru. ,,Atmosféra
je jev kratkodoby, situaénd podminény, ktery se mize ménit béhem dne.“'* A naopak
,»klima je jev dlouhodoby, socidln€ a osobnostné¢ podminény, tj. typicky pro danou tfidu,

, Y- RT v o v 144
daného ucitele .... a to po n€¢kolik mésict az let.”

Autofi R. Kottkamp a B. Mulhern pro zjisténi pracovniho klimatu ve

vychovnych Gstavech pouzili OCDQ — RS a rozliili klima na nasledujici &tyfi typy:'*

Oteviené klima- vyznacuje se vysokou kooperaci pracovnikli, vzajemnou uctou
a otevienosti v pedagogickém sboru a mezi pedagogickym sborem a feditelem. Reditel
poskytuje svym podiizenym svobodu v praci a nezatézuje je nevhodnymi kontrolami.
Ridi sbor nebyrokraticky s nizkou restriktivitou. Pedagogicky sbor a feditel si vzajemné

poskytuji vysokou podporu. Mezi pracovniky panuji kolegidlni vztahy, pratelstvi.

AngaZované klima. Typické je neefektivni fizeni feditele a vysoce profesionalni
produktivni pedagogicky tym. Reditel nerespektuje odbornost pedagogickych
pracovnikd, je rigidni a autoritativni, piisobi restriktivné. Pracovnici mezi sebou udrzuji

ptatelské a kooperativni vztahy, pedagogicky tym je kohezni a angazovany.

NeangaZované klima. Predstavuje opak angaZovaného klimatu. Reditel se
chova konstruktivné, pracovniky podporuje, nasloucha a je vSem nazorim piistupny.
Poskytuje svym podiizenym volnost v profesionalnich c¢innostech. Snazi se ucitele
osvobodit od papirovani a dalsi byrokracie, pfesto pedagogicky sbor reaguje nevstiicné.
Ucitelé nechtéji ptijmout odpovédnost za svou pedagogickou praci. Sbor spise ignoruje
iniciativu fteditele. Zpravidla je ptiznac¢né, ze Clenové pedagogického sboru feditele
nemaji radi, ale rovnéz se nemaji radi vzdjemné mezi sebou, chovaji se nekolegialn¢,

jsou netolerantni.

"I SEKERA, I.: Hodnotova orientace a mezilidské vztahy v pedagogickych sborech. 1. vyd. Ostrava: PdF
OU, 19%4. s. 52.

42 SEKERA, J.: Mikrorizeni a interpersondlni vztahy v organizacich tistavni vychovy. 1. vyd. Ostrava:
PdF. OU, 2001. s. 37.

' MARES, J. A LASEK, J.: Socialn& psychologické klima tiidy, In kolektiv autorti katedry pedagogiky
PdF OU, Pedagogika I.. 1. vyd. Ostrava: PdF OU, 1993, s. 99.

“** Tamtéz s. 100.

5 Srov. SEKERA, I.: Mikrofizeni a interpersondlni vztahy v organizacich iistavni vychovy. 1. vyd.
Ostrava: PdF. OU, 2001. s. 39.
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Uzaviené klima. Je opakem oteviené¢ho klimatu. Pracovnici nejsou motivovani
k pedagogické praci. Reditel je byrokrat s vysokou restriktivou. Pedagogicky tym je
minimalné angaZovany.Reditelovo vedeni se vyznaGuje snahou po vysokém stupni
kontroly ucitelt a rigidnosti, vysokou direktivitou a nizkou podporou pracovnikli. Coz
ma za nasledek frustraci uciteli a jejich apatii, vzdjemné podezirani, nedostatek

respektu ke koleglim i k vedeni.

5.9. Vyzkum stylu fizeni, skupinové atmosféry a klimatu

vychovnych ustavu

Autorka'#

predkladané prace se v minulosti intenzivné zabyvala zkoumanim
vztahu stylu fizeni a klimatu v pedagogickych tymech vychovnych tstavli. Vyzkum
v deseti vychovnych tstavech (v roce 2000-2001) v CR zkoumal styl ¥izeni (orientace
na mezilidské vztahy Ci orientace na ukoly), pracovni klima a skupinovou atmosféru
pedagogickych pracovnikli jednotlivych ustavi. Vysledky naznadily, ze styl fizeni
orientovany na lidi nebo orientovany na lidi a ukol vede k pfiznivé atmosféie a
pracovnimu klimatu. PfiCemz pouze jeden zkoumany tustav byl podle dosazenych
hodnot prokazateln¢ stylem fizeni orientovan na mezilidské vztahy v kolektivu a na
interakci navzajem. DalSich Sest ustavi se pohybovalo v rozmezi, které je zaméfené jak
na plnéni tkold tak i na mezilidské vztahy. Z hodnot tii ustavll vyplyvala prevazujici
orientace na ukoly a primérné az podprimérné hodnoceni skupinové atmosféry i

pracovniho klimatu pracovniky ustavi.

V tustavech, kde skupina vedeni (feditel, jeho zastupce, vedouci vychovatel)
uzivala styl vedeni orientovany na mezilidské vztahy, ¢i na mezilidské vztahy i tkoly,
vySlo pfiznivé nebo alespont dobré hodnoceni skupinové atmosféry a pracovniho
klimatu. Styl vedeni zaméfeny na tkoly nemusi nutné vést k nepfiznivému pracovnimu
klimatu a skupinové atmosféie, nicmén¢ ziskané vysledky dosahuji stiednich hodnot a

jsou vzdy niz$i nez u ustavi zietelné orientovanych na mezilidské vztahy.
Diléi vysledky naznalily ¢astou kombinaci — feditel istavu je ¢asto zaméfen na
ukoly, pfevazuje u n¢ho byrokratické mysleni a fizeni a dal§i ¢lenové vedeni jsou

orientovani na mezilidské vztahy. Reditel¢ vystupovali jako manazefi starajici se plné o

146 SZOTKOWSKA, A.: Vztah stylu fizeni a klimatu ve vychovnych iistavech., Ostrava: Pedagogicka
fakulta Ostravské Univerzity, 2002., s. 75-76, Diplomova prace.
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co nejlepsi chod zafizeni a o vnéjs$i postaveni Ustavu, zatimco vnitfni déni ustavu a
pedagogickou préaci pienechali podiizenym spolupracovnikiim. Reditelé také hodnotili
pozitivnéji skupinovou atmosféru a pracovni klima neZ ostatni zaméstnanci ustavu.
TaktéZ pracovnici zaméstnani v zatizeni krat§$i dobu hodnotili pracovni klima i
atmosféru Iépe nez dlouholeti pracovnici. Nejhtife hodnotili pracovni klima a atmosféru
ucitelé, zejména v zafizenich kde chybéla podplrnd atmosféra vedeni a kolektivu.
V nékterych tstavech dochézelo i k jakési rivalizaci mezi tymem ucitelll a vychovateld,
zejména v piipadé kdy feditel pochazel z jedné z téchto skupin a byl vice naklonén i
nadale svym kolegtim.

Podle zjisténi Hany Kirchnerové'®’

, jez zkoumala skupinovou atmosféru ve
skupinach klientl a jejich skupinovych vychovateli ve vztahu k orientaci na ukoly ¢i
mezilidské vztahy ve stejnych ustavech, pii tendenci skupinovych vychovatell
orientovat se na ukoly pfevazovala ve skupiné svéfencii horSi skupinovd atmosféra

v porovnani s orientaci skupinovych vychovatelii na mezilidské vztahy.

Dale zkoumala interpersondlni postoje persondlu pomoci ICL dotazniku. U
pedagogickych pracovnikii se projevilo sobéstacné sebeprosazovani vyjadiujici
spokojenost se sebou, jistou nadfazenost i sebediivéru. Pro osobnosti orientované timto
zpusobem je charakteristické, Ze inklinuji k tomu aby byly obdivovany a chtéji, aby jim
byla prokazovéna posluSnost. Mohou vytvafet a udrzovat psychologickou vzdalenost
mezi svou osobou a sob¢ podfizenému jedinci. Kompenzace pak probiha v pocitech
nadfazenosti nad svétfenci. Prezentace sily nad nimi mize byt v podminkach tstavni
péce nebezpecna. Existuje proto domnénka, Ze vySe popsané faktory mohou vyrazné
negativné pusobit pii rozvoji existencidlni frustrace a podpote agresivity u jednotlivych
klientl vychovnych ustavii'*®. Bohuzel vedeni zkoumanych ustavii neprojevilo zajem o

vysledky naSich vyzkumti.

T KIRCHNEROVA, H.: Vztah stylu Fizeni skupinového vychovatele a klimatu ve skupiné. Ostrava:
Pedagogicka fakulta Ostravské Univerzity, 2002, Diplomova prace.

8 SEKERA, J.: Vyuziti poznatki z vyzkumu vychovnych Gistavi ve studiu oboru vychovatelstvi a oboru
socidlni pedagogika. In KANTORKOVA, H.: Profesionalizace vzdélavini ucitelii a vychovatelii. Ostrava:
Pedagogicka fakulta Ostravské Univerzity, 2002, s.113-130.
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Il. VYZKUMNA CAST

6. Metodologicky ramec vyzkumu

Tato kapitola si klade za cil pfiblizit vyzkumny problém, cile a hypotézy pro
dany prizkum agresivity a existencidlni frustrace mezi adolescenty ve vychovnych
zafizenich. Dale popsat aplikovanou metodiku vyzkumu, vyzkumny soubor, organizaci

a prubch Setfeni.

6.1. Problém, cile, hypotézy

Problém

Jak predesila ndzev, prace se zabyva existenciondlni frustraci a agresi u
adolescentll ve vychovnych zatfizenich. Problematika vychovnych zatfizeni je obecné
malo zndma a netési se velkému z4jmu vetejnosti ani odbornikll. Proto jsou empiricka
data 1 odborna literatura v tomto ohledu velmi omezena. Teoretickd cast predkladané
prace se snazila krom¢ jiného zmapovat faktory, jez mohou pozitivné ¢i negativné

pusobit na agresi a existencionalni frustraci klientli zminénych zatizeni.

Autofi jako Pilaf, Matousek, Kroftovd, Sekera naznacCuji, ze se klienti ve
vychovnych ustavech potykaji s mnoha nepiiznivymi faktory, jez mohou negativné
zasdhnout do jejich jiz naruseného osobnostniho vyvoje a pozadovanad resocializace
mladistvého delikventa se miji ucinkem. Velkym problémem je stile narstajici
agresivita klientd a jejich negativismus, nete¢nost, pasivni odpor, nechut’ ke zméné
Zivota, nezdjem o ostatni apod., pfiCemz se zda, ze tyto a jiné projevy se v uzavienych

institucich, jako jsou Ustavy, jeste¢ umociiuji.

Predkladand druhd cCast prace se pokusi o prizkum a analyzu realné situace
v praxi ve vybranych vychovnych ustavech a stfediscich vychovné péce. Zaméii se na
zjiSténi projevl agresivity a urovné naplnéni smyslu Zivota adolescentii téchto zatizeni.
Existuje domnénka, ze u klientd umisténych ve strediscich vychovné péce (jejich délka
pobytu je zpravidla 2 mésice) budou projevy agrese a mira existencidlni frustrace nizsi
nez u klientd vychovnych ustavt (jejich délka pobytu mize byt az tii roky), prave

protoze u klientd SVP jesté nedoslo k jakési ,,patologizaci klienta ustavnim prostiedim.
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Ptficemz klienti obou typu zafizeni maji zpravidla za sebou podobnou delikventni

minulost.

Cile prace

Cilem ptedkladané prace je zjisténi existencidlni frustrace adolescentll ve
vychovnych zatizenich pomoci standardizovaného Logo-testu. Dale si prace klade za cil
zjiSténi miry agresivity a podrobného profilu typi agresivity téchto adolescentli pomoci
BDI dotazniku. Naslednym zdmérem vyzkumu je hledéni a rozbor korelati proménnych
BDI dotaznikti a Logo-testu. Jakymsi symbolickym cilem je poukazat na problematiku
hledani zivotniho smyslu, ktera je u problémovych adolescentli ve vychovnych tstavech

zna¢né opomijena.

Hypotézy
H1: Mira existencidlni frustrace u adolescenti ve vychovnych tUstavech a

stiediscich vychovné péce se bude statisticky vyznamné odliSovat od popula¢ni normy.

H2: Hodnoty agrese u klientii ve vychovnych ustavech budou statisticky vyssi

neZ hodnoty agrese u klienti sttedisek vychovné péce.

H3: Existuje statisticky vyznamna souvislost mezi existencialni frustraci
adolescentll ve vychovnych tustavech a stfediscich vychovné péce a mirou agresivity u

téchto klientu.

6.2. Aplikovana metodika

Pro zkoumani problematiky agrese a zivotniho smyslu adolescentd ve
vychovnych ustavech byl zvolen jako nastroj méfeni existencialni frustrace Logo-test

E.Lukasové a Inventar agrese Busse a Durkeeové.

Logo-test

Logo-test byl zkonstruovan Elisabeth S. Lukasovou na zaklad¢é pojeti potieby
prozivané¢ smysluplnosti a jejiho opaku existencialni frustrace, rozpracovaného

Viktorem E. Franklem. Tento test byl pielozen v roce 1992 Karlem Balcarem'*’ do

" LUKASOVA, E.: Logo-test — navod k pouziti. Chrudim: Mach 1992.
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ceského jazyka a jeho standardizaci pro vékovou skupinu 14-15 let provedl Pavel

L :1150
Navratil .

V predkladané podobé dava Logo-test moznost rozpoznat piitomnost i zadvaznost
problémii smysluplnosti ve vlastnim Zivoté nezavisle na pfitomnosti ¢i zavazZnosti
zivotnich nebo zdravotnich problémii osob. Test zahrnuje reprezentativni vybér oblasti,

1 v s v v : . 151
v nichz se naplnéni ¢i nenaplnéni potieby smyslu projevuje .

Sklada se ze tii casti, prvni ¢ast zkouma miru noetického sebeporozuméni osoby
prostiednictvim deviti existencialnich naplni (viz. Ptiloha €. 1, oddil I. otazky ¢. 1-9).
Jedna se o existencialni ndplné¢ typu: vlastni blaho, seberealizace, rodina, hlavni

zamé&stnani, societa, zajmy, prozitky, sluZba, piesvéd&eni, vitalni potieby, jiné.'>

Druha cast zjistuje sedm moznosti prozivanych stavi, které jsou ptiznacné pro

existencialni frustraci (viz. Ptiloha €. 1, oddil II. otazky ¢.1-7).

Tteti ¢ast logo-testu je tvorena projektivnimi pifib&hy, ve kterych respondenti
voli ze tii nabidnutych zivotnich pfibéhli nejstastnéjsiho muze (Zzenu) a soucasné také
voli muZze (Zenu), ktera nejvice trpi. Jedna se o celkové sebeocenéni ve vztahu k ciliim,

uspéchu a postojiim (viz. Ptiloha ¢. 1, oddil IIT otazky ¢.1-3).

Lukasova téZ navrhla skorovani Logo-testu, jez prelozil Balcar'>. Normy pro
jednotlivé vékové populace jsou uvedeny v kvartilech (Q1 — Q4), ve ¢tvrtém kvartilu
jsou jesté¢ vymezeny dva posledni decily (D9 a D 10), které zachycuji osoby nejvice

ohrozené existencialni frustraci.

Inventar agrese Busse a Durkeeové (B-D-I)

Druhou pouzitou metodikou prizkumu se stal Inventdt agrese Busse a
Durkeeové (B-D-I), jenz byl pielozen ve Vyzkumném tstavu penologickém SNV CSR
v &ele s Cepeldkem.'™ Originalni verze dotazniku byla pievzata z diplomové prace

Petry Burkhardové, ktera se zabyvala Sikanou u d&ti zakladnich $kol'™.

BONAVRATIL, P.: Existencidlni analyza a logoterapie jako model socidlni prdce s adolescenty. Brno:
Fakulta socidlnich studii MU, 2000. 220 s. Disertacni prace.

PULUKASOVA, E.: Logo-test — navod k pouziti. Chrudim: Mach 1992. s. 5.

321 UKASOVA, E.: Logoterapie ve vychové. Praha: Portal 1997. s. 188.

'3 L UKASOVA, E.: Logo-test — navod k pouziti. Chrudim: Mach 1992. s. 16-19.

13 CEPELAK, J.:Psychometrické zkoumdni agresivity, Inventdi B-D-I. Vyzkumny ustav penologicky
SNV CSR, Praha: 1984.

155 BURKHARDOVA, P.: Sikana u déti zakladnich Skol. Olomouc: Filozoficka fakulta UP, 2005.
Diplomova prace.
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Vychodiskem pro sestaveni inventaie byl predpoklad, ze agresivita je komplexni
fenomén a je tedy vhodné rozdélit hostilné agresivni chovani do podtfid. Autofi tak
vytvorili osm tfid polozek, jez pokladali za zakladni podskupiny agresivity. Jedna se o

nasledujici polozky:

Fyzicka agrese (pfimé agrese). Tato tfida zahrnuje pouziti fyzického nasili vaci

osobam, rvacky, nikoliv vSak agresi vic¢i predméetim.

Neptimé agrese. Pokud jsou uzivany takové zplsoby chovéni, kdy osoba neni
napaddna pfimo, ale zdludnymi prostfedky. Patii sem klepy nebo zaludné kanadské
zertiky. Do této podskupiny jsou fazeny také vybuchy negativniho afektu, ktery
nesméiuje proti konkrétni osobé¢, jedna se naptiklad o nahlé vylevy rozcileni, bouchéani

dveimi apod.

Iritabilita (popudlivost). Vyjadiuje pohotovost silné reagovat na malé provokace.
Naptiklad vybuchy pro malic¢kost, prchlivost, bru€ounstvi, hrubidnstvi ¢i podrazdénost a

vznétlivost.

Negativismus. Tato podskupina ptedstavuje opozi¢ni chovani zamétené obvykle
proti autoritim. To zahrnuje odmitani spoluprace, které mtize kolisat od pasivni

neochoty az k otevienému odporu proti pravidlim a zvyklostem.

Ressentiment. Tato tfida zahrnuje napiiklad Zarlivost, zanevieni na druhé, pocit

zlosti na svét pro skute¢né nebo domnélé Spatné zachazeni.

Podeziravost. Jedna se o projekci hostility na druhé lidi. Pohybuje se od pouhé

nedavéry k lidem a ostrazitosti az k presvédCeni, Ze mi chtéji ublizit.

Verbélni agrese. Jedna se o negativni afekt vyjadieny ve stylu a obsahu feci.
Naptiklad se mizZe jednat o haddani se, jeceni, huldkani ve stylu feci nebo o vyhrozovani,
pfehnané kritizovani aj., v obsahu feci.

Pocit viny. Tato kategorie je definovanou v pojmech pocitl, ze ¢lovek je Spatny,
ze uktivdil a trpi vyCitkami svédomi. Autory byla pfiddna dodate¢né z védeckych
diivodi a s agresivitou souvisi jen volng."

Tato klasifikace obsahuje dva druhy hostility (ressentiment a podeziravost) a pét

druhti agresivity (fyzickou, nepfimou, slovni, iritabilitu a negativismus). Inventar je

136 CE?ELAK, J.: Psychometrické zkoumani agresivity, Inventar B-D-1. Vyzkumny ustav penologicky
SNV CSR, Praha: 1984. s. 4.
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tvofen 75 vyroky, ztoho 60 polozek je formulovano tak, Ze jsou patognomickeé
v ptipadé¢ kladné odpovédi a zbylych 15 polozek je patognomickych v ptipadé odpovédi
negativni. Po pfecteni jednotlivych tvrzeni zkoumana osoba u kazdé polozky zaznaci,
bud’ ano — toto tvrzeni o mné plati nebo ne, toto tvrzeni o mné¢ neplati. Pfi vyhodnoceni
se seCtou kladné odpovédi v jednotlivych polozkéach a tim se ziskaji hrubé skory, ty se

dale mohou vynésobit koeficienty pro ptislusné polozky, jsou tak ziskany skory vazené.

Vazené skore nema u jednotlivych polozek pfesahovat hodnotu 5, pficemz skore
u polozky 7 (verbalni agrese) je u nasi populace o ndco vyssi'’. V piiloze ¢. 2 je uveden

dotaznik B-D-I a tabulka s koeficienty pro pfevod na vaZzené skory jednotlivych subskal.

6.3. Zkoumany soubor

Zkoumany soubor tvofilo celkem 43 klienti, z toho 26 klientii vychovnych
ustavil (dale jen VU) od 15 do 18 let v€ku a 17 klientti ze stfedisek vychovné péce (dale
jen SVP) ve stejném veéku. Prizkum probihal od ledna do fijna 2008 ve dvou
vychovnych ustavech a ve dvou stfediscich vychovné péce. Vzhledem k anonymité

vyzkumu nejsou uvedeny adresy téchto zatizeni.

Jednim z Gstavi byl Gstav s ochrannym rezimem, kdy byli umisténi klienti na
zakladé rozhodnuti soudu o ochranné vychové a méli za sebou jiz velmi pestrou
delikventni minulost. Do tohoto ustavu pfichazi mlddez z ostatnich typt vychovnych
ustavll pro mladez, jejiz vychova nebyla Gspé$nad. Adolescenti se zde zatazuji na dobu
ptiblizn¢ dvou mésicli a po ukonéeni pobytu se zpravidla vraci do vychovného ustavu,

z n¢hoz byli ptefazeni.

Druhym vychovnym tustavem byl vychovny ustav pro mladez - pecujici o
obtizn¢ vychovatelné adolescenty, kteii ukoncili dochazku do zakladni nebo zvlastni
Skoly. V péci tstavu zistadvaji do osmnacti, popiipadé devatendcti let, byla-li Gstavni
nebo ochranna vychova prodlouzena soudem.

Oba strediska vychovné péce mely obdobny charakter, na rozdil od tustava

vznikly aZz v priabéhu devadesatych let. Klienti zde jsou na lizkovou €ast umist'ovani

dobrovolné€, na zadost rodicl, po dobu zpravidla dvou mésicli. Adolescenti v téchto

157 Tamtéz. s. 11.
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zafizenich jiz maji za sebou také delikventni ¢i socidlné deviantni minulost, ale neni jim

nafizena ochranné nebo ustavni vychova.

6.4. Organizace a prubéh Setreni

Vlastni prizkum probihal na pidé vySe popsanych zafizeni. Klienti byli
pozadani o anonymni vyplnéni logo-testu a dotazniku B-D-I. Zprvu byly dotazniky
predkladany skupinkdm o Sesti klientech, coz se zahy ukézalo jako nevhodné, protoze
nekteti klienti chtéli na sebe strhavat vice pozornosti, zacali demonstrovat sviij nezédjem
o vyplnéni a demotivovali 1 ostatni. Proto byly nékteré dotazniky vyfazeny z vyzkumu.
Dalsi Setfeni bylo proto provadéno v menSich skupinkdch nebo individualné. U
nekterych intelektové slabSich jedinch bylo nutné dotazy piedcitat, vysvétlit a doplnit

jejich odpovéd’ do pripraveného dotazniku.

Dal$im problémem bylo, Ze dotaznik B-D-I byl pro nékteré klienty pfili$
narocny na koncentraci (zejména u adolescentll s vyraznym syndromem ADHD) a po
té, co vyplnili prvni list nebo jeho ¢ast, odmitli pokracovat. Pfestoze jim byly nabizeny
prestavky apod., ztratili dal$i motivaci pro spolupraci. V kone¢ném vysledku se
podafilo ziskat 43 logo-testil a 28 Uplnych testlh B-D-I. 15 dotazniki B-D-I bylo bohuzel

vyplnéno jen z ¢asti nebo neplatné, proto byly z dal§iho zpracovani vyfazeny.

7.Vysledky vyzkumu

Predklddané vysledky vyzkumu zahrnuji zékladni vystupy logo-testu a jeho
srovnani s normou a dal§im dostupnym vyzkumem M. Si§lakové v obdobném zaiizeni.
Dalsi podkapitola usiluje o porovnani vysledkl testu agresivity mezi vychovnymi
ustavy a stfedisky vychovné péce. Nasledujici ¢asti vyzkumu je porovnani korelati B-
D-I a Logo-testu. Udaje byly zpracovany v programu Microsoft Excel a ¢astené také

v SPSS.

7.1. Zakladni vystupy Logo-testu a srovnani s normou

Pti vyhodnocovani logo-testu byly urceny skéry za jednotlivé ¢asti (I. - III.)

testu a jejich seCtenim se dosahly celkové skory u respondenti. Tyto skory byly
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rozdéleny dle populacni normy uvadéné autory'™® do &ty kvartila Q1-Q4, pficemz ve

ctvrtém kvartilu jsou jesté zvIast’ vyznaceny dva posledni decily D9 a D10. Ty slouzi

k podrobnéjSimu

existencialni frustrace.

rozliSeni

vysledki uvnitf pasma

s nejvetsi

pravdépodobnosti

V prvni tabulce jsou uvedeny celkové skoére logo-testu u vSech vychovnych

zafizeni a pro srovnani normované hodnoty pro vék 14-15 let, jak je na zakladé svého

reprezentativniho Setfeni udavd Navrati

159
1

. Ve druhé tabulce jsou rozdéleny zvlast

vysledky logo-testu klienti VU a SVP, dale tabulka uvadi normované hodnoty. Tieti

tabulka pro lepSi orientaci ve vysledcich testu ukazuje rozdé€leni celkovych skori

respondentt do kvartilt.

Tabulka €. 1: Celkové skore logo-testu v %.

Vychovna Odchylka
Hodnotové zafizeni Normované | zafizeni od
Kvartily skore Struc¢na charakteristika celkem hodnoty normy
Q1 0-10 vynikajici napInéni smyslu v % 4,65 28,9 -24,25
Q2 11-13 primérna Uroven napinéni smyslu v % 13,95 25,8 -11,85
Q3 14-17 primérna Uroven napinéni smyslu v % 37,2 20,6 16,6
Q4 18-31 $patné a velmi $patné napinéni smyslu 44,18 247 19,48
DY60 18-20 Spatné naplnéni smyslu v % 20,93 15,8 513
D10 21-31 velmi $patné naplnéni smyslu v % 23,25 8,9 14,35
Tabulka €. 2: Skore logo-testu v % pro jednotlivé typy zatizeni.
Hodnotové Vychovny Stredisko Normované
Kvartily skore Struc¢na charakteristika ustav vychov. péce hodnoty
Q1 0-10 vynikajici naplnéni smyslu v % 7,69 0 28,9
Q2 11-13 primérna Uroven napinéni smyslu v % 11,53 17,64 25,8
Q3 14-17 primérna Uroven napinéni smyslu v % 34,6 4117 20,6
Q4 18-31 Spatné a velmi Spatné naplnéni smyslu 46,13 41,17 24,7
D9 18-20 Spatné naplnéni smyslu v % 11,53 35,29 15,8
D10 21-31 velmi §patné naplnéni smyslu v % 34,6 5,88 8,9

Tabulka €. 3: Rozdéleni jednotlivych celkovych skért respondentl do kvartilii (decild).

LOGTVU |9 10
LOGT.SVP
KVAR/DEC. | Q1

11 13 13(14 15 15 15 15 15 16 16 16| 17 18 20
12 12 13|15 15 15 15 15 16 16 17 17 20 20 20 20| 22
Q2 Q3 Q4 D9

Q4 D10

21 24 25 26 27 28 31

32 32

8 1 UKASOVA, E.: Logo-test — ndvod k pouziti. Chrudim: Mach 1992. s. 16.

9 NAVRATIL, P.: Existencidlni analyza a logoterapie jako model socidlni prdce s adolescenty. Brno:

Fakulta socialnich studii MU, 2000. 220 s. Disertaéni prace.
D9 a D 10 jedna se o decily étvrtého kvartilu.

63




Celkovy skor v pasmu Q1 znamend, Ze testovany patii k 25 % osob, u nichz je
urovenl prozivané smysluplnosti dobra az nejlepsi a z tohoto prozivani smyslu Cerpa
spokojenost a duSevni silu. Dle normovanych hodnot P. Navratila v reprezentativnim
vzorku dosahlo vynikajiciho naplnéni smyslu dokonce 28,9 % mladeze ve véku 14 az
15 let, ve zkoumanych zatizenich to bylo pouze 4,65 %. Ve vychovnych ustavech této
hladiny dosahli pouze dva jedinci (viz. Tabulka €. 3) a to jeSté v hrani¢nim pasmu, tedy

9 a 10 bodu. Ve stiediscich vychovné péce tohoto kvartilu nedosahl ani jeden jedinec.

Celkovy skoér v kvartilu Q2 a Q3 oznacuje stfed populace, patii k ni 50% lidji,
ktefi nemaji ani mimoifddné dobrou ani mimoiddn& Spatnou Uroven proZzivani
smysluplnosti, nejsou existencialn¢ ptili§ ohrozeni, ale také ne zcela jisti. Normované
hodnoty v téchto kvartilech uvadi Navratil 46,4% pro populaci 14 az 15 — ti letych
adolescentt, prizkum ve vychovnych ustavech i stfediscich vychovné péce poukézal na
obdobnou hodnotu pro Q2 a Q3 tedy 46,1% pro VU a 58,8% pro SVP, celkem tedy
51,15 %.

Nicméné rozloZeni téchto hodnot jiz viilbec neodpovida statistickému rozloZeni.
V kvartilu Q2 se svymi skory umistili pouze tfi klienti z VU a tii klienti ze SVP.
Zatimco v reprezentativni populaci v Q2 jde o 25,8% zastoupeni, ve zkoumaném
vzorku je to 13,95 % respondentil. Stejny udaj pro tento kvartil uvadi M. Sislakova'®',
tj. zastoupeni Q2 = 13,5 % u klientd ve vychovnych zafizenich. Kvartil Q3 u popula¢ni

normy ¢ini 20,6 % u zkoumanych respondentt je hodnota 37,2 %.

Celkovy skor v pasmu Q4 znamena, ze testovany patii k 25 % osob, u nichz je
prozivand smysluplnost spornd, ¢i ji vibec postradaji. Normy tohoto pdsma jsou
podrobnéji rozliSené, protoze pravé zde ma vysledek nejvétsi vyznam pro vyvozeni

diagnostickych a terapeutickych dasledk.

Celkovy skor v decilu D9 z diagnostick¢ého hlediska znamena ptitomnost
existencidlni frustrace, jez mize prispivat ke vzniku mnohych duSevnich poruch
(neurdz, depresi), jez se diky jeji pfitomnosti snadno rozvijeji. Celkovy skor v pasmu
decilu D10 naznacuje, ze jedinec je ve svém zivoté¢ krajné¢ nespokojen a nestasten a

mozna také nevidi zadny smysl v jeho pokracovani. Z diagnostického hlediska Ize

1 M. Sisldkova aplikovala tento test v obdobnych vychovnych zafizenich. SISLAKOVA, M.:
Existencialni frustrace jako faktor delikvence mladeze. Brno: Fakulta socidlnich studii MU, 2002,
Bakalatska prace.
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hovofit o noogenni neurdze, tedy o dusevnim onemocnéni, které postizené¢ho otiasa

v samé podstaté jeho existence a vyZaduje naléhavé takto zacilenou 1é€bu.

Ve srovnani s popula¢ni normou, je vazné ohrozeno existencialni frustraci o
19% vice adolescentli. Popula¢ni norma ¢ini 24,7 % (tj. 15,8 % pro D9 a 8,9 % pro
D10), tento prizkum poukdzal na hodnotu 44,18 %. Vazné ohroZeni existenciondlni
frustraci se vyskytuje u 46,13 % resp. 43,17 % klienti VU a SVP. Podobné vysledky,
tedy 54,0 % klientd postizenych existencialni frustraci, udava také M.Sislakova. Pfi
vzajemném srovnani je alarmujici rozdil zejména mezi decily D9 a D10. Zatimco u
respondentl ve Stfediscich vychovné péce dominuje D9 (35,29 %, podobné je tomu u
M.Sislakové 37,8 %), ve vychovnych ustavech jde dokonce o 34,6 % klientli v pasu
D10.

Graf ¢. 1: Celkové skore logo-testu.
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7.2. Zakladni vystupy B-D-I

Pomoci Inventafe Busse a Durkeeové se ziskaly vysledné hodnoty jednotlivych
subskal agresivity u klientii vychovnych Ustavil a klientl stfedisek vychovné péce, jez
se mezi sebou dale porovnaly. PficemZ stanovend hypotéza ptredpoklada vyssi skore

agresivity u klientd VU.

Klienti v dotazniku krouzkovali odpovéd’ ano ¢i ne, podle toho, zda pro né
uvedeny vyrok platil ¢i nikoliv. Vyhodnoceni probéhlo podle ptirucky Psychometrické

zkoumani agresivity, Inventai B-D-I J. Cepelaka jak je popsano vyse. Vazené skory
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kazdého klienta jsou uvedeny v ptiloze €. 3, byly z nich vypocitany také aritmetické
praméry. V piistupné literatuie bohuzel chybi podrobnéjs$i hodnoceni téchto skord,

podle Cepeléka vazené skore nema u jednotlivych polozek presahovat hodnotu 5.

Tabulka €. 4: Aritmetické praméry pro jednotlivé subskaly agresivity.

B-D-I VU SVP | priimér VU+SVP
FYZ.AGRES 7,22 6,8 7,01
NEPR.AGRE 6,17 5,61 5,89
IRRITABILITA 6,37 5,18 5,77
NEGATIVISMUS | 6,22 5,8 6,01
RESSENTIMENT [ 6,31 4.6 5,45
PODEZIRAV 6,16 5,3 5,73
VERB.AGRES 6,58 5,6 6,09
POCIT VINY 5,98 3,7 4,84
primér 6,38 5,33 5,85

Z tabulky lze vycist, ze vazené skére ve vychovnych ustavech u jednotlivych
subskal agresivity vzdy piesahuje udavanou hodnotu 5, nejmensi skére je u pocitu viny
a to 5,98. Nejvyssi skore bylo dosazeno u fyzické agrese 7,22 a verbalni agrese 6,58.
Pficemz maximalnich hodnot (tedy skoére 9 ¢i 10) u subskaly fyzické agrese dosahlo

dokonce 6 klientli a pouze 2 klienti skorovali pod hranici hodnoty 5. (viz. Ptiloha €. 3)

Véazené skory ve stiediscich vychovné péce, byly celkové ponc¢kud nizsi,
nicméné pod hodnotou pét se umistila jen subskala pocitu viny a to skorem 3,7 a
ressentimentu 4,6. Podobné jako u VU klienti prokazali nejvyssi skore u fyzické agrese
hodnotou 6,8 a pak u negativismu hodnotou 5,8. Verbalni a nepfima agrese se projevila
obdobné hodnotou 5,6. U subskaly fyzické agrese pouze jeden klient dosahl hodnoty
pod 5 bodi.

Obecné lze konstatovat, Ze klienti obou typl zafizeni dosahuji zpravidla velmi
nadprimérnych hodnot téméf ve vSech subskalach agresivity, zejména jde o Skalu
fyzické, verbalni a nepfimé agrese a negativismu. Pficemz fyzicka agrese je zcela
dominantni u vSech ustavl. Lze konstatovat, Ze pifi vSeobecném shrnuti jednotlivych
Skal agresivity, je osobnost adolescenta charakterizovana asi takto: jedinec ve
vychovném zafizeni projevuje nejvice fyzickou a nasledné verbalni agresi, pak se casto
objevuji sklony k opozi¢nimu chovani (negativismus) spolu s nepiimou agresi.

Nasledujicim rysem je popudlivost (iritabilita) spojend s podeziravosti. Piedposlednim
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atributem ve Skale agresivity je zanevieni na druhé, ¢i pocit zlosti na ostatni pro

skute¢né nebo domnélé zachdzeni. Nejméné vyrazna je Skala pocitu vlastni viny.

Tabulka €. 5: Vystup testu Mann - Whitney Test

primér

agrese
Mann-Whitney U 48,000
Wilcoxon W 103,000
V4 -2,014
Asymp. Sig. (2-tailed) ,044
Exact Sig. [2*(1-tailed
Sig.)] ,045(a)

a Not corrected for ties.
b Grouping Variable: SVP

Mann - Whitney neparametricky test se uziva, kdyz je pocet pozorovani mensi
nez 30, pokud nemaji proménné normalni rozlozeni. Je obdobou parového T-testu.
Pocitd na zdkladé¢ medianu. Signifikace vyS$la mens$i nez 0,05, zamita se tedy nulova
hypotéza o rovnosti praiméru (medidnu). Piijima se hypotéza: Hodnoty agrese u klientti

VU jsou signifikantn€ vyssi nez u klientti SVP.

7.3. Korelaty Logo-testu a B-D-I

Oba druhy testli byly zpracovany a v programu Microsoft Excel korelovany.
Vysledné hodnoty pak byly porovnény s tabulkovymi kritickymi hodnotami pro urc¢eni

signifikantnosti v jednotlivych subskalach.

Tabulka €. 6: Vystup korelace logo-testu a B-D-1.

korelace agrese/logo- Celkem
test VU SVP VU+SVP
korelace fyzické agrese 0,502 -0,186 0,387
korelace nepfima agrese 0,259 -0,433 0,161
korelace iritabilita 0,457* 0,360 0,442**
korelace negativismus 0,506* 0,049 0,393
korelace ressentiment 0,616** -0,256 0,490**
korelace podeziravost 0,637** -0,056 0,471**
korelace verbalni agrese 0,701** -0,524 0,417*
korelace pocit viny -0,004 -0,064 0,041
primér agrese/logo-test 0,658** | -0,248 0,536**

* hladina vyznamnosti P=0,05
** hladina vyznamnosti P=0,02
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Vysledné korelaty logo-testu a testu B-D-I ve vychovnych tstavech jsou ve tfech
ptipadech signifikantni na hladiné¢ vyznamnosti 0,05 a ve ctyfech pfipadech dokonce
signifikantni na hladiné vyznamnosti 0,02. Vysledky korelati v pfipadé stfedisek
vychovné péce signifikantni nejsou. Pravdépodobné tomu tak miize byt i pro maly pocet

respondentul.

Korelace souhrnnych vysledkd testli z obou typll zafizeni se ukéazaly byt téz
signifikantni. Na hladin¢ vyznamnosti 0,02 u VU i v celkovém hodnoceni se projevily
Skaly ressentimentu a podeziravosti. Prvni Skala poukazuje na vyznamné spojeni
zérlivosti, zanevielosti na druhé, pocitu zlosti na svét pro skute¢né nebo domnélé Spatné
zachazeni s existencionalni frustraci a smyslem Zzivota. Druha naznacuje spojitost
existencionalni frustrace s projekci hostility na druhé lidi ¢i s nedivérou k ostatnim.
Vysoké signifikantnosti bylo dosazeno také v korelaci celkovych primérnych hodnot

agrese a logo-testu.

7.4. K platnosti hypotéz

Na zéklad¢ zjisténych vysledki testli vyse popsaného prazkumu, lze potvrdit ¢i

zamitnout dfive formulované hypotézy.

Prvni hypotéza piedpokladala, Ze mira existencialni frustrace u adolescentl ve
vychovnych tstavech a stiediscich vychovné péce bude vyssi nez u populac¢ni normy.
Tato hypotéza byla potvrzena, existencidlni frustraci ve VU a SVP ve srovnani
s popula¢ni normou je u porovnani v kvartilu Q4 vazné ohrozeno o 19,5 % vice
adolescentll. Populac¢ni norma ¢ini 24,7 %, tento prizkum poukdzal na hodnotu 44,18%.
Pfi podrobnégj$im rozboru decilu D9 a D10 v kvartilu Q4 se decil D10 u VU lisil od
populaéni normy dokonce o 25,7 %. Popula¢ni norma ¢ini 8,9 %, zjisténd hodnota u VU

ie 34,6 %.

Druha hypotéza ptredpokladala, ze hodnoty agrese u klientli ve vychovnych
ustavech budou statisticky vyS$$i nez hodnoty agrese u klientl sttedisek vychovné péce.

Tento predpoklad Mann-Whitney Test potvrdil.

Treti hypotéza predpokladala vyznamnou statistickou souvislost existencialni
frustrace adolescentl ve vychovnych ustavech a sttediscich vychovné péce s agresivitou

u téchto klientd. Vysledné korelaty, pfi souctu vysledkli obou typl zafizeni, se
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prokazaly jako signifikantni na hladin€ vyznamnosti 0,02 u s$kal: iritability,
ressentimentu a podeziravosti, na hladin€ vyznamnosti 0,05 se jednalo o skély fyzicka a
verbalni agrese a negativismus. Pouze u 8§kl pocitu viny a nepifimé agrese nebyla

prokdzéna signifikantni korelace. Posledni hypotéza byla z vEétsi Casti potvrzena.

8. Diskuse

Prakticka c¢ast predkladané prace zkoumala uroven naplnéni smyslu Zivota u
adolescentll umisténych ve vychovnych zatizenich a miru jejich agrese. Vysledky logo-
testu poukdzaly na vyznamny rozdil v mife existenciondlni frustrace mezi populacni
normou a respondenty vychovnych zafizeni. Zjisténé udaje byly také porovnany
s vysledky vyzkumu M. Siglakové'®, jez aplikovala stejny logo-test ve vychovném
zafizeni v Brné€ v roce 2002. Konkrétné rozbor jednotlivych kvartilti naznacil tyto udaje:
hladiny Q1 (vynikajictho naplnéni smyslu) dosahlo, dle normovanych hodnot
P. Navratila, v reprezentativnim vzorku dokonce 28,9 % mladeze ve véku 14 az 15 let.
Ve vychovnych zafizenich pouze dva jedinci ze Ctyficeti tii skorovali v tomto pasmu,

tedy 4,65 % respondentl.

Pasmo Q1 vyjadiuje, Ze Groven prozivané smysluplnosti je dobra az nejlepsi a
z tohoto prozivani smyslu Cerpd jedinec spokojenost a dusevni silu. U takovéhoto
jedince by nemélo hrozit nebezpeci, Ze nahle ohodnoti svlij Zivot jako bezcenny. Lze
predpokladat, ze i za nepfiznivych Zivotnich situaci si takovy clovék uchova vnitini
pevnost a divéru a bude se snazit 1 znepfiznivych okolnosti vytézit co nejlepsi

vysledek.

Vpasmu Q2 a Q3 se podle Navratila pohybuje 46,4 % adolescentil, tento
prizkum zjistil obdobné hodnoty 51,5 %, ale jejich rozlozeni neodpovida statistické
distribuci. Kvartil Q2 je popula¢ni normou charakterizovan 25,8 %, zatimco popsany
prizkum zachytil pouze 13,95 % adolescentll v tomto pasmu, stejné jako M. Sislakova
13,5 %. Ostatni respondenti zlistali v pasmu Q3 s procentudlnim zastoupenim 37,3 %
(populaéni norma 20,6%). Je mozné pak predpokladat, ze tito klienti mohou inklinovat
ke zhorSenému napliiovani zivotniho smyslu. Lukasova k tomuto pasmu uvadi: Tito lidé

nemaji ani mimotadné¢ dobrou ani mimotadné Spatnou uroven prozivani smysluplnosti,

192 SISLAKOVA, M.: Existencidlni frustrace jako faktor delikvence mlddeze. Brno: Fakulta socialnich
studii MU, 2002, Bakalaiska prace.
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nejsou existencialné piilis ohrozeni, ale také ne zcela jisti. U téchto jedincl je mozné
pfedpokladat, ze v soucasnosti jsou se svym zivotem dostateCné vyrovnani, avSak
zminénd vyrovnanost se mize v ptipadech zivotnich zatézi a starosti rozkolisat. Jde-li o
klienta v psychoterapeutické péci, je tfeba tento stav posuzovat jako otevieny pro
moZnost priznivého i nepfiznivého vyvoje'®.

Kvartil Q4 se dale rozliSuje na decil D9 a D10. Celkovy skoér v decilu D9
z diagnostického hlediska znamend pfitomnost existencialni frustrace, ta stoji také
v pozadi mnoha psychogennich onemocnéni, dusevnich poruch a mnoha abnormalnich
zpusobtli zivota. Napiiklad ve sméru delikventnich excesti, sexudlnich zvracenosti, ¢i

skloniim k drogové zavislosti.

Celkovy skor v pasmu decilu D10 naznacuje, ze jedinec je ve svém Zivoté krajné
nespokojen a nesStasten a mozna také nevidi zadny smysl v jeho pokracovani.
Z diagnostického hlediska Ize hovofit o noogenni neurdze, ktera vyzaduje naléhaveé
cilenou 1é¢bu. Noogenni neurdzy jsou zivotu nebezpecné, protoze ochromuji duchovni
silu ¢lovéka a tim oslabuji 1 jeho schopnosti sebeuzdravy. Je nutné vénovat jim
potiebnou péci. Pokud takto diagnostikovany klient je jiz v terapeutické péci, znamena
to velmi Spatnou prognézu pro jeji dalsi pribeh, pokud neni moznost terapeuticky plan

rozsifit o logoterapeuticky piistup'®*.

Popula¢ni norma ¢ini 24,7 % pro Q4, tento prizkum poukazal na hodnotu
43,65%, na podobné vysledky tedy 54,0 % klientd upozornila také M. Sislakova.
Alarmujici rozdil je zejména mezi decily D9 a DI10. Zatimco u respondentll ve
Stiediscich vychovné péée dominuje D9 (35,29 %, podobné je tomu u M. Sislakové
37,8 %), ve vychovnych ustavech jde dokonce o 34,6 % klientl v pasu D10. Krize
smyslu, pocity prazdnoty, marnosti, trvalé omrzelosti, nud€, v povSechné ztrat¢ zajmu a
hodnot, rezignace a nihilistické postoje jsou velmi piiznacné pro bezmala polovinu

klientd tGstava.

Obecné je mozné konstatovat, ze v obou typech zafizeni témétf polovina

24

vyrazn¢ vice zasazena mladez zijici ve vychovnych ustavech. Z vySe naznaceného

vyplyva, ze potifeba intenzivni terapeutické prace se zaméfenim na odkryvani smyslu je

19 Srov. LUKASOVA, E.: Logo-test — ndvod k pouziti. Chrudim: Mach 1992. s. 17.
'%* Srov. Tamtéz. s. 17-19.

70



nevyhnutnd pro pozitivni zménu v pedagogickém a pirevychovném procesu téchto

adolescentt.

Agresivita byla zkoumana dotaznikem B-D-I, bohuzel k této metodé neexistuji

popula¢ni normy. Cepeldk pouze uvadi, Ze vysledné skéry jednotlivych subskal by

cvwr

cv v

Nejvyssi skore bylo dosazeno u fyzické agrese 7,22 a verbalni agrese 6,58. Pri¢emz
maximalnich hodnot (tedy skore 9 ¢i 10) u subskaly fyzické agrese dosdhlo dokonce 6
klientlh a pouze 2 klienti skorovali pod hranici hodnoty 5. (viz. Ptiloha €. 3) Vazené
skory ve stediscich vychovné péce, byly celkové ponékud nizsi, nicméné pod hodnotou

pét se umistila jen subskala pocitu viny (3,7) a ressentimentu (4,6).

Klienti obou typtl zafizeni dosahuji zpravidla velmi nadprimérnych hodnot
témet ve vSech subskalach agresivity, zejména dominantni je Skala fyzické agrese, pak
verbalni a nepfima agrese a negativismus. Potvrdila se také hypotéza, ze vys$i mira

agresivity se vyskytuje ve VU.

Pti rozboru tabulky v ptiloze €. 3: vazené skoéry subSkal agrese u jednotlivych
ucastnikil a vysledky logo-testu stoji za pozornost fakt, ze 8 z 18 respondentd VU se
v logo-testu umistili v pasmu Spatného a velmi Spatného naplnéni smyslu, soucasné titiz
respondenti (kromé jediného) méli nejvyssi nebo vysoké skore agrese ve zkoumaném
souboru. Jinymi slovy u 39 % klienti VU je uzce spojena vazna existencialni frustrace
s vysokym stupném agresivity. U SVP byli ve vySe popsaném pasmu agrese a frustrace
zaznamenani dva klienti. Vzhledem k malému poctu respondentli, maji tyto zjiSténi jen

omezenou vypovidaci hodnotu.

Zajimavé jsou korelace souhrnnych vysledkt testti z obou typii zatfizeni. Jako
vysoce signifikantni se projevily pfedev§im Skaly ressentimentu a podeziravosti. Ob¢
vyjadiuji podle Busse hostilitu, jsou charakterizovany jako projekce neptatelstvi na
druhé lidi, nedtvéra k ostatnim, zarlivost, zanevielost na druhé, pocit zlosti na svét pro
skutecné nebo domnélé Spatné zachdzeni. Spojitost popsané hostility a existencionalni
frustrace vyrazné vystupuje do poptedi pted ostatnimi Skdlami agresivity. Vysoké
signifikantnosti bylo dosazeno také v korelaci celkovych primérnych hodnot agrese a

logo-testu a iritability.
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Vypovidaci hodnota ptedkladaného priizkumu je omezena predevSim nizkym
poctem validné vyplnénych dotaznikii B-D-I. Tomu pifedchazela bohuzel pravé mala
motivace klientd a nékterych skupinovych vychovatelti ke spolupraci. Pro validngjsi
vysledky a lepSi motivaci respondentli by bylo vhodnéjsi zvolit kratS$i dotaznik
agresivity, vyplilovat piedlozené testy pouze individualné s kazdym klientem zvlast’ a to

nejlépe alespoil ve dvou etapach. Idealni by byla také podpora vedoucich téchto ustavi.

V zavéru diskuse se nelze vyhnout stézejni otdzce, zdali je vibec dosavadni
model resocializace mladych delikventi vhodny? Jak je uvedeno vySe, tento druh
pfevychovy mé u nas dlouholetou tradici. Nicméné otdzka zni: Spliuje jesté sviij ucel
pii rozboru Uc¢innosti resocializace a pii vynalozenych nakladech na ni? Podle Matouska
1 vlastnich zkuSenosti Gstavni zafizeni neudrzuji kontakt se svymi byvalymi klienty,

takze chybi zpétna vazba o vysledcich prevychovy.

Také se podstatné opomiji fakt, ze prace s mladymi delikventy je velmi ndro¢na
a vycerpavajici. Kromé osobnostnich ptfedpokladii a dobré odbornosti by neméla chybét
pomahajicim pracovnikim pravidelnd supervize, jak supervize v systému fizeni tak
supervize rozvojova. Vychovatelé ve vychovnych zatizenich vykonavaji kontrolu,
dozor a béznou pedagogickou praci, ale je to dostacujici v pfipad¢ existenéné
frustrovanych a potazmo velmi agresivnich mladych lidi? Nebyla by na vhodna také

odborné psychoterapeutickda pomoc a vedeni?

Predkladand prace otevird moznosti dal$i diskuse. Nastinila mnoho novych
problémt a tak vznikly otazky, které by bylo mozné tesit v ptiStich védeckych pracich.
Skoda, Ze pozitivnich zmén v piistupu k mladym delikventnim lidem ve vychovnych
zafizenich se uz asi nedockaji respondenti, ktefi spolupracovali na tomto prizkumu.

Diskusi uzavira n€kolik vyrokt z kvalitativni ¢asti logo-testu na otazku:

,,Prosim vylicte nyni n¢kolika vétami svtjj vlastni ,,ptipad tak, Ze vzdjemné porovnate, co jste

v zivoté chtél a o€ jste se snazil, co z toho jste docilil a jak toto vSe nyni pro sebe hodnotite.*
,, Chtél jsem Zit uplné jinak. *
,,Je to tu uplné na nic, jediné co se zmenilo, je to, Ze jsem ted hrozné agresivni. *
,,Od té doby, co jsem tady, mé uz nic nebavi. “

,, Chci dostat aids a umfrit jestli se bracha oZeni, jeho baba mé nema rada ... “
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9.Zaver

Cilem této prace bylo vyhledat a popsat faktory majici vliv na existencialni
frustraci u mladeze ve vychovnych zafizenich, v praktické casti pak zkoumat miru
prozivaného smyslu Zivota a miru agresivity téchto adolescentti. Dospivani je tu
chapéano jako naro¢né obdobi hledani vlastni identity, potazmo zivotniho smyslu, kde
pfitomna existencidlni frustrace mize vyustit do formy delikventniho chovani. Prace
zahrnuje kapitoly charakterizujici vychovné zatizeni a popis ustavni vychovy,

teoreticky nastin agrese, ¢i pojimani smyslu zivota podle V. E. Frankla.

Predkladana prace se podrobné zaobira rizikovymi faktory tstavni vychovy, jez
mohou mit negativny vliv na utvafeni osobnosti dospivajiciho ¢loveéka. Za jeden z
téchto nejrizikovéjSich faktord je mozné povazovat velké, uzaviené a homogenni
kolektivy mladistvych stejného véku s podobnymi osobnostnimi rysy, které nevedou ke
korigovani osobniho jednani. Stereotypniho prostfedi, dlouhodobé stejnd skupina,
omezena volnost pohybu a ztrata soukromi podporuje vyskyt ,,ponorkové nemoci‘, diky
niz se klienti pak stavaji jesté vice vztahovaénymi, agresivnimi, zvySené sugestibilnimi
a introvertnéjSimi. Néasledkem toho klesa jejich otevienost a vstiicnost. Vychovny tstav
tak paradoxné jesté podporuje agresivitu svéfencii. Spolu s agresivitou dochdzi v tomto
prostiedi také Castéji k Sikané. V tUstavech s autoritativnim rezimem bylo zjiSténo, Ze
nasili se muze stat pozitivné hodnocenym zplisobem uplatnéni potieb a prav

jednotlivce.

Z dal§ich problém vychovnych Uustavii je moZné jmenovat: malo
individualizované péce o klienty, nejasné koncepce reedukace, vysoky pocet svéfencli
v jednom zafizeni, vysoky pocet utékt klientli, celkova odtrZzenost ustavniho prostredi
osobnostmi. Svétenci maji také minimum pftilezitosti osvojit si praktické dovednosti a
samostatnost. Castd je nevhodna vychovna koncepce a minimalni spoluprace s rodinou

klienta.

Prace se nésledn¢ vénovala dalSim cinitelim, jenZ mohou nékdy nést i klicovy
negativni ¢i pozitivni vliv na adolescenta trpiciho existencidlni frustraci. Je to
pedagogicky pracovnik, pedagogicky tym a klima ve vychovné instituci. Na pedagoga
jsou kladeny velmi vysoké pozadavky jak po strance osobnostni, tak z hlediska

profesionalni. Do vychovného pfistupu se promitad také védoma i nevédoma motivace a
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postoje ke klientovi. Neni ptekvapujici, ze mnozi pracovnici tyto naroky nezvladaji a

nepiisobi na svéfence vychovné optimalné.

Pedagogicky tym a klima ve vychovné instituci plisobi jak na svéfence, tak na
kvalitu prace pedagogi a ostatnich pomahajicich pracovnikii. Rozdilné vychovné
zasady a pozadavky na svéience mohou vyvolavat nedorozuméni a konflikty, jak mezi
pracovniky navzijem, tak mezi pracovniky a jejich svéfenci. V klimatu instituce se
odrazi styl vedeni feditele ustavu a vzajemné vztahy pedagogického sboru, jez jsou

éasto vice nez slozité.

P4

Prakticka ¢ast prace poukazala na to, Ze existencidlni frustraci trpi 44 % klienta
23% téchto adolescentll, pfedevsim ve vychovnych tstavech. Ve stiediscich vychovné
péce se prokazal vyssi rozsah ,leh¢i formy* existencionalni frustrace. Vysokd mira
agresivity se manifestovala v obou typech zatizeni, ale klienti vychovnych ustavl se
projevili jako statisticky prikazné agresivnéjsi. Korelace ziskanych udajti poukazala na
vyznamnou spojitost mezi hostilitou (zachycenou na Skaldch ressentimentu a

podeziravosti) a mirou existencidlni frustrace u zkoumanych respondent.

Delikventni adolescenti €asto nedokdZou najit smysluplnost vlastni Zivotni
situace a vychovné instituce jim k tomu nemusi automaticky napoméhat. Je na
pomahajicich pracovnicich, aby sami nachazeli smysl své vlastni existence. Nasledné
pak mohou pomoci svym klienttiim klast si otazky po smyslu vlastniho jednani. Ukolem
pracovniki je, aby si uvédomovali vSechny potenciondlni faktory pisobici na
adolescenty a pfistupovali k delikventim jako k lidskym bytostem, které si zasluhuji
uctu a snahu o porozumeéni. Soucésti takovéhoto pfistupu je také dobra znalost této

problematiky a jeji pfiblizeni bylo smyslem této prace.
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10. Souhrn

Problematika vychovnych zatizeni je obecné malo zndma a netési se velkému
zajmu vefejnosti ani odbornikl. Predkladand prace se zabyva existencialni frustraci a
agresivitou adolescentll ve vychovnych zafizenich a popisem faktord, jez mohou stat u
zdroje zminovanych problémul. Prace zakladd na mapovani problému v dostupné
odborné literatufe a vlastnim prizkumu miry zivotniho smyslu a agresivity mezi
adolescenty ve vychovnych zafizenich.

Dospivani je chapano jako narocné obdobi pro hledani Zivotniho smyslu, kdy
pfitomna existencialni frustrace mize vyustit do podoby delikventniho jednéani. Jako
Castd odezva na existencialni frustraci se objevuji zjevné poruchové ,,ndhrazky*, jako
iracionalni agresivita, krutost a destruktivita, rozmanité druhy trestné ¢innosti, sexualni
promiskuita, zneuzivani drog nebo naopak uzkostné stavy, depresivita, skryté ¢i zjevné
sebeposkozujici az sebevrazedné chovani.

Sklony k agresivnimu chovéni jsou obvykle podminény multifaktoridln€, jedna
se o vrozené¢ dispozice jako je dédiCnost a biologické dispozice, ziskané zkuSenosti a
aktualni podnéty. Agresivita mize prostfednictvim instrumentalniho uceni, ndpodobou
nebo identifikaci surcitym clovékem nartstat. Nejvyznamnéj$im zdrojem rané
zkuSenosti s agresivitou je rodina, podstatny vliv ma chovani rodi¢i, jejich styl
vychovy, hodnotovy systém rodiny i preferovany zpiisob reagovani. DalSimi
vyznamnymi zdroji jsou vlivy socidlnich skupin ¢i vliv celého spolecenského klimatu.

Autofi obeznameni s podminkami ¢eskych vychovnych zatizeni upozornuji, ze
se klienti téchto stavll potykaji s mnoha nepiiznivymi faktory, jenzZ mohou negativné
zaséhnout do jejich jiz naruSené¢ho osobnostniho vyvoje a pozadovand resocializace
mladistvého delikventa se miji G€¢inkem. Mezi kli€ova rizika a negativa této péce patii
Sikana, minimum individuélni péce, erotické vztahy mezi klienty, nedostatek soukromi,
nevhodné prostory a lokalizace ustavu, nejasna koncepce reedukace a vysoky pocet
svéfencll v zafizeni. Pozitivné 1 negativné na klienta mohou pulsobit faktory jako
pomahajici pracovnik, pedagogicky tym a s tim tzce souvisejici klima v instituci. VSe
se odviji od osobnostnich kvalit, erudice, motivace a postoji persondlu a stylu fizeni
vedouciho pracovnika.

Velkym problémem vychovnych zafizeni je také stile narGstajici agresivita
klientd a jejich negativismus, nete¢nost, pasivni odpor, nechut ke zméné Zivota,

nezajem o ostatni apod., pfiCemz se zda, Ze tyto a jiné projevy se v uzavienych
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institucich, jako jsou ustavy, jeSté umocnuji. Jmenovanym zatizeni také chybi zpétna
vazba o zivoté klientl po jejich propusténi z Ustavu a tedy i informace o vysledku
resocializace.

Cilem praktické casti bylo zjiSténi existencidlni frustrace adolescentli ve
vychovnych zafizenich pomoci standardizovaného Logo-testu. Déle pak stanoveni miry
agresivity u téchto adolescentli prostfednictvim B-D-I dotazniku a hledani korelati mezi
B-D-I a Logo-testem. Jakymsi symbolickym cilem bylo poukézat na problematiku
hledani zivotniho smyslu, kterd je u problémovych adolescenti umistovanych ve
vychovnych ustavech zna¢né opomijena.

Prakticka ¢ast prace poukazala na to, Ze existencialni frustraci trpi 44 % klientd
vychovnych zafizeni oproti populacni normé, kterd &ini 24,7 %. PfiCemz jeji
D 10), strada 23% téchto adolescentti, ve vychovnych ustavech se jedna dokonce 34,6
% klientd v decilu D 10. Popula¢ni norma pro D10 €ini 8,9 %. Ve stiediscich vychovné
péce se vyskytovala existencidlni frustrace prevazné v ponékud leh¢i formé (v decilu
D9 — 35,29 %). Na obdobné vysledky poukézala prace M. Sislakové, jez realizovala
stejny test ve vychovnych zatizenich. Bylo prokazano, ze existuje vyznamny statisticky
rozdil mezi naméfenymi hodnotami existencialni frustrace ve vychovnych zafizenich a
popula¢ni normou stanovenou P. Navratilem.

Vysokd mira agresivity se manifestovala v obou typech zafizeni, ale klienti
vychovnych ustavl se projevili jako statisticky prikazné agresivnéj$i a frustrovanéjsi
nez klienti stfedisek vychovné péce. Korelace ziskanych udaji poukazala na
vyznamnou spojitost mezi hostilitou (zachycenou na S$kdldch ressentimentu a
podeziravosti) a mirou existencidlni frustrace u zkoumanych respondentd. Pti rozboru
dil¢ich vysledki bylo zjiSténo, Ze klienti s nejvysSimi skory existencialni frustrace také
doséahli nejvysSich ¢i alesponn vysokych skort agresivity. Opatrné lze prohlasit, Ze
s narustajici existencidlni frustraci nartistd také mira agrese. Vypovidaci hodnota
predkladaného prizkumu je omezena piedevsim nizkym poctem validné vyplnénych
dotazniki B-D-1.

Predkladanad prace chce upozornit komplexné na problém Ustavni péce a jeji
potenciondlni souvislost s agresi a existencidlni frustraci u klient v této péci. A také
poukazat na pottebu individualniho, odborn¢ pedagogického a psychoterapeutického
vedeni kazdého klienta. Prace mlize byt piinosnéd pracovnikiim v oblasti Gistavni péce, i

muze byt podnétna pro zpracovani dalSich vyzkumt v této oblasti.
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