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Abstrakt diplomové práce: 

Práce se zabývá existencionální frustrací a agresivitou u adolescentů ve výchovných 

zařízeních. Osvětluje právní ukotvení těchto institucí, zabývá se jejich popisem a funkcí. 

Dále pak se věnuje socializaci a hledání vlastní identity, vlivu rodiny a vrstevnických skupin 

v adolescenci. Přibližuje teoretické přístupy ke smyslu života a chápání existencionální 

frustrace v pojetí V.E. Frankla. Široce se zaobírá riziky a negativními faktory ústavní péče. 

Těžištěm výzkumné části práce je průzkum, jehož se zúčastnilo celkem 43 klientů 

výchovných zařízení. Záměrem bylo zjištění úrovně naplňování životního smyslu a míru 

agresivity prostřednictvím logo-testu a Inventáře agrese Busse a Durkeové.  

Závěry práce mohou být užitečné odborníkům pracujícím v těchto typech zařízení, či můžou 

sloužit jako podnět pro zpracování dalších výzkumů v této oblasti. 
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