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UVOD

Strategie uceni z textu jsou vyznamnymi dovednostmi, které zvySuji spéSnost pri
uceni ztextu a umoziuji celoZivotni uéeni a vzdélavani. Clovék se potiebuje neustale
vzdelavat, spolecnost, véda a technika se rozviji a clovek se musi pfizplsobit. Nezamést-
nanost stoupa a s tim i pozadavky na uplatnéni se na pracovnim trhu, proto je dobré zaky
pfipravovat na nové zivotni situace a pomahat jim usnadnit dal$i uéeni. Zac¢iname se vzdé-
lavat jiz od dé€tstvi, osvojujeme si ¢teni a psani. Mlizeme o sob¢ fict, Ze jsme gramotni, ale
neni v moznostech ucitele naucit zadky vSechno, ale je mozné naucit je strategie Cteni a
uceni, které jim pomohou byt samostatnymi.

Hlavnim problémem v zemich tietiho svéta a v méné rozvojovych zemich je ne-
schopnost &ist, psat a pocitat (primarni negramotnost). Ceské republiky se tyka pievazné
funkéni negramotnost. Lidé funkéné negramotni poznaji pismena a ¢isla. Prectou i text, ale
uz maji problém s porozuménim textu, coz jim Cini obtize pfi hledani prace a vyplnéni
dotazniku na ufadech, ale i v béZném zivoté. V této pietechnizované dobé se ¢lovék musi
rychle a neustale uéit né¢emu novému. Proto je potiebné efektivnéji udit Zaky jiz od zacat-
ku vzdélavani k efektivnim strategiim Cteni a uceni.

Dnesni doba si zada cilené a na miru ptizpisobené vzdélani s kvalitni zarukou v ob-
lastech rozvijejicich se pro spolecnost. Smysl pro zodpovédnost za své uceni, bychom méli
systematicky pfedavat dalSim generacim. Propagace celoZivotniho ueni patii do ramce
Strategie Evropa 2020, nahrazuje tzv. lisabonskou strategii. ZvySovani obecné trovné
schopnosti obéanli Evropské unie prispiva ke zlepSeni v oblasti socialniho za¢lefiovani a
snizeni chudoby (MSMT)

Jsem presvédcena, Ze objasnit zadkonitosti ohledné strategii u€eni z textu je piino-
sem pro m¢, ale i studenty stfednich $kol. Myslim si, ze oblast uéeni z textu, kterou jsem se
rozhodla zmapovat, neni dostate¢né objasnéna a rozvijena u zaku stfednich skol. Uceni
z textu hraje vyznamnou ulohu pfi vzdélani a sebevzdélani. Systematické vyuziti strategii
jiz od utlého véku vede Zaky k lepSimu pochopeni procesu ¢teni. Uz pfi nastupu déti do 1.
ttidy by méli rodice a zaroven ucitelé volit vhodné strategie ¢teni, tak aby byli ndpomocni
usnadnit a neznechutit zadatek celozivotniho udeni. Zijeme v uspéchané dobé, rodice ne-
maji Cas na své déti a nechavaji zodpovédnost na vzdélavacich institucich, at’ Skolnich ¢i
mimoSkolnich. Ur¢itym zplsobem si na sebe ,,8iji bic”. VEnovat se détem par minut denné

preCtenim pohadky ptfed spanim anebo rodicim budou predéitat déti ze slabikare, se rodi-
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¢im zaroci v dalsim priabéhu studia. Pokud se rodi¢e budou détem vénovat, nauci je jak se
pfipravovat do Skoly a usnadni détem dalsi ptistup k vyuce. Ziskané informace se neustale
nabaluji na jiz nov¢ ziskané, a proto je dobré mit kvalitni zakladni informace, na kterych
muzeme stavét dalsi védomosti. Pfedev§im musi byt zasadni posun ve vyuce, kde by méli
byt ucitelé napomocni v pouzitych strategiich ne jenom na zacatku skolni dochazky, ale i
Vv nasledujicich stupnich vzdélavani. Doba studia na stfedni $kole neni zanedbatelna, for-
muje studenta o pfedstavach k budoucimu zivotu a vybavuje zaka dovednostmi, zkuSe-
nostmi, navyky a postoji na cely zivot.

Cilem bakalatské prace je V teoretické Casti vymezit zakladni pojmy a nahlédnout
na problematiku strategii uceni z textu a v empirické ¢asti zmapovat aktualni stav strategii
uceni z textu a zkoumat jejich vyuziti mezi zéky stfedni Skoly. Na zaklad¢ empirického
Setfeni dojde nasledné k formulaci ndpravnych opatieni.

Prakticka ¢ast zahrnuje popis a vysledky dotaznikového Setfeni a rozhovora se za-
Ky. Pfedmétem Setfeni je situace v oblasti strategii u€eni z textu. Soucasti je zhodnoceni
vysledku dotaznikového Setieni a rozhovord.

V zavéru se budu snazit upozornit na vhodna zavedeni strategii uceni z textu do konceptu

vyuky na sttednich Skolach.
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TEORETICKA CAST

1 Strategie uceni z textu

Z&kim maé zékladni vzdélani pomoci k utvafeni a postupnému rozvijeni kli¢ovych
kompetenci, které se navzajem prolinaji a ptipravuji zaka do bézného zivota.

Jeden z cili zakladniho vzdélani, formulovaném v Rdmcovém vzdélavacim pro-
gramu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV platném od 1.9.2013) je umoznit zaktim 0svojit Si

strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni.

1.1 Charakteristika uc€eni z textu

Uceni z textu je zamérna ¢innost, kterou ,, provddi ctendr s textem, aby porozumeél
sdeleni v nem obsazeném a integroval textové informace do svych dosavadnich znalosti*
(Kintsch, Kintsch 1996, s. 519 In Cervenkova 2010) nebo také jako proces uvedené
v publikaci J. Prichy z hlediska didaktického ,,vnimadni, chapani, zpracovani a zapamato-
vani didaktické informace sdélované didaktickym textem (Pricha, 1987, s. 7).

Vnitini procesy tykajici se uciciho se jedince z textu jsou zakladnim impulsem, kte-
ry vede ke snaze se néco dozvédét a nééeho dosdhnout. Rozhodujici pro uceni z textu je
charakteristika textu, ¢lanku, ucebnice nebo navodu. Stimulant motivujici k uceni z textu
vede k prvotni ¢innosti strategie uceni z textu. Zrakova percepce se objevuje pii prvnich
Stenaiskych dovednostech. Ctendi musi text vnimat a rozlidit jednotlivé symboly, znaky,
pismena, Cisla, obrazky. Chape souvislosti, vi, co Cte a jakd je mySlenka na konci doctené-
ho textu nebo zformulované didakticka informace obsazend, coZz vede k procesu porozu-

méni textu (Cervenkova, 2010).

1.2 Obecna a specialni teorie uceni z textu

Obecna teorie uéeni z textu vychazi ze dvou piedpokladi. Uceni z textu je komuni-
kacni proces a subjekt musi pochopit obsah a smysl textu. Na zéklad¢ uvedenych piedpo-
kladi dochazi k interakci mezi subjektem a textem. ,,Obecna teorie uceni z textu se zakla-
da na vyzkumu porozumeéni a zapamatovani ucelenych smysluplnych textii s diirazem na
jejich sémantické a pragmatické charakteristiky (ne na syntax)“ (Pracha, 1984, s. 143-
151). Uceni z textu je mnohostranny a slozity jev. Obecné teorie uceni z textu zduraznuje,
Ze uceni z textu zavisi jak na charakteristikdch samotného textu, tak na charakteristikach

Cloveéka, ktery se z ného uci. Podle J. Prichy se daji vycClenit Ctyfi kliCové charakteristiky
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textu a jim odpovidajici Ctyfi charakteristiky studujiciho ¢lovéka, které pfi uceni z textu na

sebe vzajemné pusobi. Jde o tyto dvojice uvedené v tabulce ¢. 1.

Tabulka ¢. 1.
Hlavni determinanty piisobici obecné p¥i uceni z textu.
Text Subjekt
poznatkova struktura <~ kognitivni kompetence
jazykova struktura <« - jazykova kompetence
stimula¢ni charakteristiky <~ zajmov¢ a motivacni charakteristiky

komunikac¢ni charakteristiky <« - komunika¢ni podminky zpracovani

textu

V uceni z textu se setkavame s faktory psychologickymi, didaktickymi, lingvistic-
kymi, psycholingvistickymi a kognitivn¢ psychologickymi a na zavér faktory komunikacni
a interak¢ni, které proces uceni z textu ovliviiuji a dotykaji se riznych védeckych disciplin.
Pedagogicka psychologie pozoruje osobnost ué¢iciho se jedince pii uceni z textu a didaktika
sleduje obsah uciva. Lingvistika vyjadiuje obsah textu, psycholingvistika a kognitivni psy-
chologie zpracovava verbalni a neverbalni informace v procesu uceni ztextu (Prtcha,
1987, s. 3-4).

Specialni teorie uceni z textu se rozvinula v 70. a 80. letech, kdy doslo k vyraznému
rozvoji vyzkumu v oblasti verbalniho u€eni, paméti a zpracovani verbalni informace ¢lo-
veékem. Koncepce vychazeji z predpokladu o existenci dvou soubéznych struktur. Jedna se
0 poznatkovou strukturu textu a poznatkovou strukturu subjektu. Specialni teorie se vénuje
spiSe poznatkové struktufe textu, ale ,,védéni“ subjektu pod vlivem informaci z textu uz
neni tak snadné zkoumat, protoZe text je hmatatelna a pfizpisobiva informace oproti tomu
védéni subjektu je dost rozmanité zkoumani a vede k nepfesnym vysledkiim. Proto se od-
borna kniha J. Prichy zabyva ptevazné poznatkovou strukturou textu, na které se vazou
teoretické explanace typu strukturné logické modely textu, sémantické modely textu, infor-
macni modely textu, teorie propozic. Pojem jako zakladni prvek strukturné logického mo-
delu textu, na které se vazou dalsi vztahy mezi ostatnimi prvky. Uceni na zakladé schémat,
ramcii a skriptit je koncepce spjata s poznatkovou strukturou subjektu tedy s jeho ,,védé-
nim*, které je uloZzené v paméti subjektu a tvoii komplex siti vzajemné spjatych poznatki.
Zakladni jednotka lidského védéni se poklada schéma. ,, Schéma je nejazykova poznatkova

struktura v pameéti, v niz jSou na zdkladeé predchozich zkusenosti reprezentovany ,,obrazy *
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a souvislosti urcitého useku reality (objekty, fakta, situace, udadlosti) “(Pricha 1987, s. 36).
Modely textu na zaklad¢ inferenci a elaboraci, které vznikaji na strané subjektu pii zpraco-
vani textu. Subjekt zpracovava nové informace z textu za ucelem je zaclenit do vztaht jiz
poznanych ve svém ,,védéni“. K tomu mu napomahaji prostfedky (inference) pii elaborac-
nich procesech. Uvedené elaborace zavisi nejen na samotném obsahu textu, ale i na pod-
minkach didaktické situace a typu pouzitého ucebniho cile. Déle se koncepce zabyva odha-
lovanim problémové situace v textu a vyvozeni si otazek k sebereflexi a pochopeni smyslu

textu uciciho se jedince.

1.3  Pojem strategie uceni

Obecné lze fici, ze strategie jsou védomé postupy, které vedou ke stanoveni cile. Na jed-
notné definici strategii u€eni se odbornici nemohou shodnout. Strategie uc¢eni by sama o
sob¢ nemohla existovat je soucasti procesu uceni, a proto je dilezité se seznamit s dalSimi
pojmy, které zdivodni vztahy a rozdily v problematice strategii uceni.

Pedagogicky slovnik definuje strategie uceni jako ,, posloupnost ¢innosti pri uceni, promys-
lené razenych tak, aby bylo mozné dosahnout cile“(Priicha, Walterova, Mare§ 2003, s.
230). Pro objasnéni v souvislosti s u¢enim z textu bude vystiznéjsi definice. Strategie uceni
neboli ucebni strategie (learninig strategies) jsou ,, postupy veétsiho rozsahu, jimiz Zak usku-
tecniuje svebytnym zpusobem urcity plan pri resSeni ulohy, chce néceho dosahnout a néceho
jiného se zase vyvarovat‘“.(Mares, 1998) Podle Marese (1998) je strategie uceni totéZ co
udebni strategie, a proto nékteii autofi pouZivaji oba vyrazy soub&zné (Cap, Mares, 2001,
Svec, 1998, Janikova, 2007)

J.P. Das (1988) hled4 vztah mezi stylem a strategii uc¢eni. Styl se podle jeho nazoru blizi
pojmu obraz, zatimco strategie uceni ma blizko k pojmu plan. Styl podobné jako obraz, je
identitou osoby, souhrnem jejich sklond, ziskanych a akumulovanych znalosti o sobé a o
svete. Strategie, podobné jako plan, predstavuje exekutivu pro vykondni sledu akci. Oba
dva maji stalost podobnou postojim. Reseni problému miize zaviset jak na adekvatnim
obrazu problému, tak na pfesném provedeni naplanované aktivity. Nékdy vSak problém
neni zakem dobfe pochopen, jindy nejsou kroky feSeni spravné sefazeny.(Das, 1988, s.
102-103 In Mares, 1998, s. 72)
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Schéma €. 1 Model vazeb mezi individualnimi rozdily a styly u¢eni

(Mares, 1998, str. 58)

Osobnost Styly Strategie Taktiky Vysled-
Motivace %ot «

uceni uceni ucent ky uceni
Vyvojova stadia

Strategie uceni jsou charakterizovany vyse nez techniky a taktiky uceni, ale zarovein jsou
vazebné propojené. V odborné publikaci I. Cervenkové (2011) vymezuje Ameri¢an R. R.
Schmeck (1988, s. 5-6) taktiky uceni (learning tactics) jako ,, dilci postupy (kroky) pri uce-
ni, jez si zak uvedomuje. Tyto kroky jsou pozorovatelné, registrovatelné a méritelné akty
cinnosti Zdka nebo uciciho se jedince.“ (Cervenkova 2011) Technikami a taktikami jsou
oznacovany dil¢i postupy, které jsou integrovany do strategie.(Mares 1998, s. 58)

Gavora dosel k zavéru, ze existuji dvé zakladni strategie pfi praci s textem, a to strategie
hloubkova a povrchova. Hloubkovy a povrchovy piistup k uceni potvrdil Mares (1998).
Hloubkovy piistup k uceni z textu je charakteristicky zakovym zdjmem o vnimani textu a
snazi se jej pochopit. Naopak povrchovy pfistup k uceni, coz uz vyplyvéa z nazvu, zak se
u¢i mechanicky vétSinou nazpamét’ a pro dobrou zndmku. Obsah textu nevnimé a nezna
souvislosti. Na zakladé téchto dvou pfistupt vznikl tzv. mezi styl, pragmaticky pfistup
k u¢eni. Zak pfi udeni preferuje nazornost — moznost aplikovat do praktického Zivota.

(Cervenkova 2011)

1.4 Obecna Klasifikace strategii uceni

Zakladni rozd€leni strategii uceni je obecné a specifické. Obecnou strategie 1ze vy-
uzivat na cely proces ziskavani a osvojovani poznatkl s riiznymi obsahy. Mezi strategie se
stfedni mirou obecnosti 1ze fadit strategie podporujici porozumeéni pii uceni z textu. Speci-
fické strategie konkretizuji urcitou oblast zkoumani (napf. matematickou nebo vyuku ci-
zich jazyk).

Odborna literatura dale rozeznava strategie podle toho, do jaké miry bezprostiedné
ovlivituji vlastni proces zpracovani informaci, a to na priméarni a podplirné (Dansereau,

1978) neboli na ptimé a nepiimé (Oxford, 1990 In Vickova, Lojova, 2011)
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Primérni (pfimé) strategie plisobi piimo na ziskavané nebo zpracované informace
tak, Ze usnadnuji porozuméni, uchovani, znovu vybaveni i transfer informaci, a tim vedou
ke zméné kognitivnich struktur a procesi. Napiiklad mezi primarni strategie patii strategie
shrnuti pii uceni se z textu, kdy si zak v hlavé nebo na okraj stranky napisSe hlavni myslen-
ku daného sdéleni. (Vickova, Lojova, 2011)

Podptirné (nepiimé) strategie se zamefuji na ovliviiovani motivac¢nich a exekutiv-
nich funkeci, které na proces zpracovani informaci ptisobi nepiimo tak, ze ho uvad¢;ji vchod,
udrzuji ho a reguluji. Mezi podplirné zahrnujeme motivovani se k uceni technologickych
postuptl, které zak vyuzije pii praxi a dokdze prenést nauceny technologicky postup do
realné podoby a vidi vysledek.

Podle Marese (Cap a Mares, 2001, s. 513) je mozné vymezit zékladni &tyii kategorie uceb-
nich strategii:
1. Kognitivni strategie (strategie elaborovani uciva a jeho organizovani, opakovaci a
procvicovaci strategie, vytvareni schémat, map a struktur uciva)
2. Metakognitivni strategie (planovani, stanoveni cilti, usmériiovani pozornosti, moni-
torovani, regulacni strategie, strategie ménici prostredi pro ucent)
3. Strategie k poznani sebe samého (znalost vlastniho stylu uceni, vnimana osobni
zdatnost, tizkost)
4. Motivacni strategie (orientace na vné&j§i motivaci, orientace na vnitini motivaci,

osobni z4jem o uc¢ivo, vnimana hodnota uciva, kauzalni atribuce)

Strategie uceni z textu jsou vyznamnymi dovednostmi, které zvySuji uspéSnost pii uceni z
textu a umoziuji celoZivotni vzdélavani. Strategie uceni z textu zkouma kognitivni strate-
gie (vnimani textu, zapamatovani, porozumeéni, vybavovani). Strategie zamétené na poro-
zuméni z textu ma dvé irovné podle W. Kinschta a T. A. van Dijka (Cervenkova 2011):
Mikrostrategie - porozumét slovim a vétam v textu

Makrostrategie - porozumét textu jako celku, vyvodit myslenky

Metakognice je velmi dilezitou slozkou inteligentniho chovani a kognitivni psychologové
Sternberg (1988), Gardner (1999), Perkins (1995) rozsitili definici inteligence o metako-
gnici - porozuméni vlastnim myslenkovym procestim a schopnost je fidit. Ve vztahu se
strategiemi uceni z textu zaktim pomaha sledovat vlastni procesy pii u€eni z textu, poro-
zuméni z textu a jeho hodnoceni (RVP 2011).

Vyraz Metakognice vymezovaném jako ,,poznavani na druhou, poznavani toho, jak clovek

poznava “.(Hartl, Hartlova, 2000, s. 311) ,,Meta* znamena urcity nadhled a ,,kognice* jsou
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poznavaci procesy. V odborné literatufe se setkdvame s vyrazem metastrategie (Hartl,
Hartlova, 2000) chapana jako strategie strategii. Termin je tfeba odlisit od terminu metko-
gnitivni strategie. Termin zahrnuje pfipravy, planovani uceni, kontroly a hodnoceni oproti
metastrategii, ktera vybira a modifikuje strategie ke zvladnuti tkolu, fesi problém a naléza
odpovédi. Metakognitivni strategie zahrnuji uvédomovani si kognitivnich procesti. Naucit
zaka rozpoznat své poznavaci procesy a dokdzat je pozd¢ji sam fidit. Metakognitivné kon-
cipiovand vyuka ma postupné naucit zadky autoregulaci uceni, ktera ma zaky vest
k metakognici.(Mares, 1998)
Strategie uceni vychazi z ucebniho stylu a poznavaciho (kognitivniho) stylu. Strategie uce-
ni by méla byt jiz na zakladni Skole utvafena zamérné, aby zefektivnila proces uceni z tex-
tu.
Clenéni strategii u¢eni z textu podle fazi samotné prace s textem:
o Faze pred ¢tenim se zaméfuje na seznameni Se tématem a vyvozeni jiz zjisténych
poznatki o tématu a motivaci ,, co bych se rad nového dozveédél™.
e Faze v pribéhu ¢teni. V pribéhu ¢teni dochazi k sebereflexi, uvédoméni si zda
tématu rozumim nebo si vyhledam nesrovnalosti
e Faze po ¢teni. Hledd porozuméni textu a shrnuti podstatnych informaci do ucele-

nych souvislosti pro pochopeni zakladnich pojmii a klicovych slov.

1.5 Jak se efektivné ucit z textu

Pro uspésné Cteni a studium textu je tfeba ovladat strategie Cteni a strategie uceni z
textu. Zaci uplatituji riizné strategie prace s textem, vyhledavaji, zpracovavaji a registruji
pozadované informace i v multimedialni podobé. Vzdélavani smétuje k tomu, aby absol-
venti byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realn¢ si
stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani. Souhrn potieb, ktery je dilezity pro
osobni rozvoj jedince a jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a pracovni uplatnéni. Probihaji
procesy poznavani toho, jak se uci, autodiagnostika a sebereflexe jeho vlastnich kognitiv-
nich stylti, metod, taktik a strategii jako vychodisko pro planovani a realizaci jesté efektiv-
néjsich kognitivnich a autoregulaénich postupi.

Jak efektivné Cist texty, odborné ¢lanky nebo jak vytvoftit efektivni vypisky z knih,
podle kterych bude mozné se ucit?

Metoda PQRST kombinuje metodu efektivniho ¢teni a uceni. V kombinaci s mys-
lenkovou mapou je pak jesté efektivngjsi. Cist, pochopit a nauéit se odborné texty je rela-

tivn¢ obtizné. Metoda PQRST, ktera byla vyvinuta pro ulehceni a systematické pouzivani
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odbornych textd. PQRST( Preview, Question, Read, Summary a Test) Prehled, otazky,
¢teni, opakovani a zkouska je pét krokd, které popisuji, jak se ma s textem pracovat.

V prvni fazi dochazi k ziskani ptehledu nad odbornym textem. Sledujeme zakladni
vztahy, informace o textu jako celku, abyste méli pfedstavu o tom, s ¢im vlastné pracuje-
me. Ve druhém kroku si stanovime otazky, na které si chceme prectenim daného textu od-
poveédét. Nejdiive si budeme odpovidat na otazky sami a potom jak se budeme s textem
seznamovat, tak i v pribéhu éteni. Ve tieti fazi dochazi ke éteni textu. Cteme tak, abychom
hledali odpovédi na otazky a soustiedili se pfedevsim na klicové pojmy a logicka spojeni.
Ctvrta faze je pak syntézou &asti do jednoho celku. V poslednim kroku se pak testuje, zda
jsme si obsah dostate¢né zapamatovali. Testovani vede k zafixovani znalosti a soucasné

ovéteni toho, zda jsme si vSe dulezité uchovali v paméti (RVP 2011).

2 Faktory ovliviiujici u€eni z textu

Na uceni z textu ptsobi fada faktord. Cely zZivot se rozviji vybavenost ¢loveéka vé-
domostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potfebnymi pro uzivani vSech

druhil textil v riznych individualnich i socidlnich kontextech.

2.1 Endogenni a exogenni faktory

Faktory, které ovliviiuji u¢eni z textu lze délit na endogenni a exogenni. Mezi exo-
genni faktory neboli vné&j$i Cinitelé miizeme zatadit rodinu a pedagogické podminky.

Rodina predurcuje do zna¢né miry rozvoj psychickych a fyzickych predpokladu i
socialnich postoji déti a ma klicovy vyznam pro utvareni jejich osobnosti. Za vychovu a
vzdélavani déti odpovidaji predevsim rodice, oni jsou také jejich prvnimi uciteli. Dlouho-
doby vliv socilniho a kulturniho prostfedi v raném véku ditéte vede Kk rozdilnému vyvoji
uceni z textu zakt v pozdéjsim veéku, samoziejme, ze do urcité miry mizeme rozdil zme-
nit, pokud zménime dosavadni prostredi.

Mezi vn&jsi determinanty uéeni z textu dale patii pedagogické podminky. Skola ja-
ko komplex, ktera vytvari pedagogické podminky pro vyuku a osobnost ucitele. Osobnost
ucitele hraje duleZitou roli pii utvareni koncepce vyuky, ktera zahrnuje podminky k uceni,
zpusob zkouseni a hodnoceni, charakter uciva. Pojeti vyuky transmisivni a konstruktivis-
tické ma své kritiky 1 zastance. Transmisivni pojeti vyuky patii k tradicnimu vyucovani.
Pedagog dominuje celému vyucovani, predava jiz hotové poznatky, aniz by se Zaci podileli

na jejich utvafeni. A¢ je tradi¢ni vyuka Casto kritizovana, je tfeba si uvédomit, Ze i transmi-
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sivni vyuka ma i v dne$ni Skole sviij vyznam nebot’ pomoci tradi¢ni vyuky ma zak latku
utfidénou v uceleném systému (Pecina, Zormanova, 2009) Oproti tomu J. Skalkova (1971)
konstatuje, ze tradi¢ni vyuka zaloZzena na osvojovani sumy hotovych védomosti a doved-
nosti neni v moderni dobé dostacCujici, nebot’ zde chybi ptiprava na feSeni Zivotnich pro-
blémil. Konstruktivistické pojeti vyuky predpoklada, ze se u zéka rozviji vyukové strategie,
které aktivizuji zakovi pozndvaci procesy a vedou k samostatnosti, logickému mysleni.
Aktivizatni metody kladou diiraz na samostatnou praci zaki a studentii a jejich spolupréci
s ucitelem, coz vede k jejich vyssi Gcasti ve vyuce. Zakladnim cilem téchto metod je pre-
mena pasivnich studentl v partnery, kteti se piimou zkuSenosti nau¢i mnohem vice nez pfti
jednostranném pouziti tradi¢nich frontalnich vyukovych metod. Dnes inklinujeme ke zpro-
sttedkovani zdroji informaci. Zak sam aktivné naléza feSeni navozené situace z b&zného
Zivota a je vyuzivana fada vyukovych metod problémovych a heuristrickych. U¢ici se jedi-
nec dosdhne cile individudlni cestou s pomoci vhodné pouzitych strategii.

Mezi endogenni faktory patii vék, predchozi zkuSenost, motivace, autoregulaéni
mechanismy a momentalni psychické stavy a v neposledni fad¢ vrozené dispozice cloveka.

Podrobnéji v kapitole 2.3.

2.2 Text

Text je dllezitym zdrojem informaci, at’ uz je v uc¢ebnici nebo na monitoru pocita-
jez je vnitrné strukturovano a jako celek plni urcity komunikativni cil.* (Prucha 1987, s. 8)
Z obecného hlediska text zkouma textova lingvistika a v urcitych souvislostech 1 informa-
tika a sémiotika. Pfi uceni textu subjektem na sebe plisobi charakteristiky textu a subjektu.
Na Ctenafe piisobi poznatkova struktura, jazykova struktura, stimulacni charakteristiky a
komunikac¢ni charakteristiky textu. Text je pfedmétem zkoumani dalsi discipliny — pragma-
lingvistiky, které se zabyva ucinky textu na piijemce (Pricha, 1984 d). Zakladnim ptedpo-
kladem, ze jazykova kompetence subjektu a jazykova struktura textu musi byt v urcité ko-
respondenci. Pokud nedojde k porozuméni textu, nedochazi k uéeni z textu.

., Kazdy text predstavuje poznatkovou strukturu (cognitive text-structure), kterou
ucici se subjekt urcitymi procedurami rozpoznavd, zpracovava a uchovava (nebo neucho-
vava) v dlouhodobé pameti (Prucha, 1984, s. 143-151)

Poznatkova struktura textu je interakci mezi kognitivni kompetenci subjektu. Ur¢ita kogni-

tivni struktura je v kazdém textu, ktery obsahuje informaci. Kognitivné koncipovany text
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pomaha subjektu rozvijet své kognitivni kompetence, pokud je to v oblasti pro n¢ho blizké.
(pokud se nevénujeme urcité specifické oblasti, nedochdzi k rozsiteni kognitivni kompe-
tence jedince).

Jakykoliv text ur¢it¢ho zanru ma obsahovou a formalni stranku urc¢enou pro piijem-
ce. Nekteré texty mohou byt srozumitelné a jednoduché nebo naopak slozité a obtizné.
Obtiznost textu je do jisté miry urcena délkou vét, strukturou a slozitosti textu.

Stimula¢ni charakteristiky piasobici na pfijemce a tim ovliviiuji proces uceni - sti-
muluji pfijemce k u€eni. Rozsah textu patii do dalsi charakteristiky textu — komunikacni
charakteristika textu. Zpracovani textu je velice dilezité, typografie, grafické a materidlové
vlastnosti.

Didakticky text

Nejrozsifenéj$im a nejvyznamnéj$im zpuisobem ztvarnéni didaktické informace je
didakticky text. Didakticky text je verbalni nebo verbalné obrazovy informacni celek, ktery
ma vzhledem ke svym didaktickym funkcim specifické vlastnosti a umoziuje mu fungovat
v didaktické komunikaci.

Typickym ptikladem didaktického textu tzn. ,, textu, ktery je zkonstruovan tak, aby byl no-
sicem didaktické informace” muzeme uvést Skolni ucebnici. (Pricha, Walterova, Mares
2003). Didakticka informace a didakticka komunikace spolu Gzce souvisi pii plnéni funkei
v socidlni komunikaci. Nejcastéji se didaktickd komunikaci odehrdvd mezi vyucujicim
subjektem a ucicim se jedincem. Ucitelstvi je kreativni profese, nejde jen o predavani in-

formaci, ale také o stimulovani, provokovani, zapojovani a mentorovani.

2.3 Udcici se subjekt — zak

V uceni z textu musime brat zietel na charakteristické rysy uciciho se subjektu
z pohledu pedagogicko-psychologického. Vysledek uceni je podminén vnitinimi podmin-
kami a vnéj$imi vlivy. Genetickd vybavenost jedince zavisi na vnitinich podminkach vro-
zenych dispozic k uceni. Vnitini podminky osobnosti ovliviiuje pfedchozi zkuSenosti a za
jakych podminek byly ziskany. Socialni prostfedi ptisobi na vné&j$i vlivy, co na ucici se
subjekt piisobi pozitivné €1 negativné. Pfistup Zdka k uceni a zplsob jakym reaguje na
vngjsi vlivy mé vliv na osobnost Zdka. Aspekty spjaté s charakterem uceni u 74kl stiedni
Skoly se proménuji. Napfiklad mizeme uvést schopnosti konkrétniho jedince, dosavadni

vysledky uceni, vytvofené studijni navyky, motivace pro skolni praci, osobnost dospivaji-
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ciho, prib¢h obdobi dospivani, vztah k vychovatelim. Neménnymi aspekty zlstava vek a
pohlavi jedince a individualita zaka pfi uceni.

Schopnost premyslet a ucit se znamena, ze jednotlivec je pfipraven a ma silu dale
rozvijet svou zpuisobilost k uceni, myslet v souvislostech a syst¢tmove. Zna, sviyj ptistup k
uceni, dale jej rozviji a vzhledem k mezeram ve vlastnich védomostech a problémim s
ucenim, pobizen zvédavosti a zaujetim, snazi se dostat k novym zdrojim informaci a
smysluplné jich vyuzivat. RozliSuje mezi dilezitym a nedilezitym a poznava piiCiny a
vzajemné souvislosti vlivl i u slozitych vécnych obsaht, a miize tedy spojovat nové védo-
mosti s tim, co uz zna, takze v budoucnu bude také schopen smyslupln¢ je aplikovat i na
nove vécné obsahy.

Strategicky zaméieny Zak (C. Weinstein a G. Van Mater Stone 1996 In Mare§ 1998) ma
mnohem lepsi Sanci se uplatnit ve svété s rychlymi socialnimi i1 technologickymi zménami.
Predpokladem zaka, ktery bude strategicky zaméfen je, aby prevzal odpovédnost za fizeni
svého uceni a naudil se a ovlada dovednosti fidit své uceni, coz vede k celoZivotnimu uce-
ni. Jde o poznatky a dovednosti typu ,,co ma zak znat a umét”, ,,jak ma poznatky a doved-
nosti pouzivat®, ,kdy, kde, pro¢ pouzivat®. Znaky strategicky zamétené¢ho zika, poznat
sam sebe z pohledu zéka (napf. jaké preferuji strategie), znalost riznych typt Skolnich tloh
(napf. ¢teni uCebnice a délani si vypiski, vedeni si vlastnich poznamek), poznani vlastnich
postojit pfi uceni, promyslené¢ pouzivat kognitivni a metakognitivni dovednosti, dokdze
rekonstruovat své piedchozi znalosti a pfedchozi pojeti uc¢iva pod vlivem novych zkuse-
nosti, zak vidi své uceni komplexn¢, kompetentnost v urcité oblasti, zpétna vazba napt. od
ucitele o kvalité svého uc€eni, Zak rozviji vnimani a hodnoceni sebe.
Mezinarodni vyzkumy ¢tenaiské gramotnosti

Celkové vysledky ceskych 74kl se v mezindrodnim testovani Ctenatské gramot-
nosti v letech 2003, 2006 a 2009 zhorsovali, zatimco v ostatnich zkoumanych oblastech
jsou hodnoceny nadprimérné PISA (Programme for International Student Assesment)
2000. Ceska republika proto musi zavést systém, ktery poméha identifikovat $koly a zaky
se slabsimi vysledky a poskytuje jim podporu. Dokonce byla vyslovena hypotéza ,, vyssi
urovné ctenarské gramotnosti se primo podileji na dosazeni lepsich vysledku v ostatnich
predmétech’ (Kelblova a kol. 2006).
Cilem projektu PISA je zjisStovat kompetence patnactiletych zakl ve ctenatské, matema-
tické a pfirodovédné gramotnosti, sledovat jejich vyvoj a provadét srovnani riznych zemi.
Jedna se o projekt organizovany OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci a roz-

voj), kterého se ucastni ptiblizné¢ 60 statli a probiha od roku 2000 v pravidelnych interva-
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lech tii let. Hodnotily se vykony patnactiletych zakti v porozuméni v psaném textu, moti-
vace ke studiu a ctenaiské zajmy.

Ceska republika se zucastnila mezinarodniho Setfeni PISA 2012, dosahla pramdr-
ného vysledku ve srovnani s ostatnimi zemémi OECD. Doslo pfedevsim k zastaveni pokle-
su urovné Ctenarskych dovednosti ¢eskych zakt podle ptedchozich vysledki PISA 2003,
2006 a 2009. Ve vsech zemich mély divky lepsi vysledky nez chlapci. Setfeni probiha
Vv pravidelnych intervalech tfi let a zjiStuje troven funkéni gramotnosti v oblasti ¢teni, ma-
tematice a prirodnich véd. Vychazeji z ptredpokladu, ze ¢teni a psani je soubor védomosti a
dovednosti, které jedinec uplatiuje pii praci s riznymi typy textd v realnych zivotnich si-
tuacich. Pro vyzkum PISA je Ctenaiska gramotnost (patnéctiletych zaki) charakterizovana
jako schopnost jedince porozumét psanému textu, pfemyslet o ném a pouzivat jej k dosa-
hovani urcitych cilt k rozvoji vlastnich schopnosti a védomosti a k aktivnimu zac¢lenéni do
Zivota spole¢nosti. (PISA 2012)

V zatfi 2013 v Praze ptednasel Andreas Schleicher, vedouci mezinarodniho Setfeni
PISA. Zdtraznil zdsadni zménu poméru na pracovnim trhu:

,»Moderni svét vam neplati za to, co vite, ale za to, co s tim umite udélat. To je totiz velky
rozdil. Neni diileZité, zda umite zopakovat, co jste se naucili, ale zda to dokazZete prevést do
Zivota. A jak. Musite to dale rozvijet, pouzivat v novych situacich. VSechno, co vime dnes,
miuze byt zitra zcela neprodejné. Dokdzete s tim, co vite, prekracovat hranice dnesniho
vedeni?

Nazev ¢lanku ,, Spatné nejsou déti, ale metody vzdélavani* (Schleicher 2013) o mezina-

rodnim Setfeni PISA 2003, 2006 a 2009 se zaci z Ceské republiky zhorSovali, ale propad
byl ve vyzkumném Setieni PISA 2012 zastaven. Duvodem propadu byla nepfipravenost
zaku do praktického zivota a mechanického zptsobu uceni aniz by znali souvislosti. Sku-
tecné porozumeéni zakl nastane tehdy, kdyz informace umi vysvétlit, propojit je se svym
piedeslym védénim a pouZit je.

Genderové rozdily u vysokoskolskych studentti zkoumali i v zahrani¢i na Universi-
ty of Helsinky, kde probihaly dvé studie. Prvni studie zamétena na hlubsi porozumeéni
z textu filozofie a statistiky a druha studie sledovala pouzivani strategii k dosazeni poro-
zuméni z textu. Vysledek ukazoval velké rozdily v pouzivani strategii, zde se potvrdilo, Ze
zeny jsou peclivéjsi a délaji si pozndmky a shrnuji si porozuméni textu do mentalnich map.
Ale na rozdil od vyuziti strategii, coz je velice zajimavé, vysledek porozuméni z textu je u
obou pohlavi stejné. Nezélezi na tom, jakym zptisobem se k vysledku dopracovali, ale jaké

pouzili strategie. (Virpi Slotte, Kirsti Lonka and Sari Lindblom-Yanne 2001)
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2.4 Vyzkumy strategii uceni z textu

Pocatek vyzkumu strategii uceni obecné zaznamenavame od 60. let 20. stoleti. Prv-
nim objektem zkoumani byli nadpriimérni zaci. Vyzkum mél za cil identifikovat pouzivané
strategie uceni, a jak je zaci dokdzi efektivné pouzit. Vysledky zkoumani byly srovnany
s kontrolni skupinou. (VI¢kova 2011)

Dalsi vyzkumy se zaméfovaly na Zakovi vlastni postupy pii uceni a faktory ovliv-
nujici pouzivani strategii.

V 80. letech se objekt vyzkumu (Pask, Schmeck 1988 In Cervenkova 2010) orien-
toval na pasobeni vyukové strategii ucitele na zaka. Zda ucitel dokéze pusobit na zaky
vhodnou strategii a jestli je Zak schopen vyuzit vhodnou strategii pfi vyfeseni ulohy. Dtle-
Zitd je zpétnad vazba mezi ucitelem a ucicim se jedincem. Vysledkem bylo zjisténi tfi za-
kladnich strategii u€eni — holistické, serialistické a pruzné.

Holisticka strategie se vyznacuje celostnim piistupem, zak se snazi pochopit uc¢eni
jako celek, prevazuje generalizace. Pouziva vhodné analogie a je schopno pracovat s v§eo-
becnymi pravidly. U¢i se objevovanim a vynalézanim. Postupna neboli serialistickd strate-
gie — ugici se jedinec postupuje krok za krokem k jednotlivym ¢astem uéiva. Zak oriento-
vany serialisticky mize mit dvé podoby — produktivni serialista postupuje logicky,
k dalsimu uéivu piejde, az kdyz ma zvladnuté piedchozi u¢ivo. A druhym typem je méné
produktivni serialista, ktery se u¢i nazpamét’, postupuje jen nau¢enym zplsobem, nezna
souvislosti a pokud dostane k vyteseni méné obvyklou tilohu a musi postupovat samostatné
je bezradny. Pruzna strategie je kombinace obou dvou pfedchozich strategii (Mare§ 1998,
S. 26)

Pozdéji vyzkumy zacaly sméfovat ke vztahu mezi zdkovu strategii uceni a konkrét-
ni vlastnosti osobnosti.

Vysledky vyzkumu Ctenatskeé strategie student pedagogickych fakult naznacuji, Ze
studenti pozivaji omezené mnozstvi ¢tenaiskych strategii pred a po ukonceni ¢teni (J. Do-
lozalova, V. Najvarova, P. Najvar, 2008)

V. Najvarova se zaméfila na vyzkum strategie zakt na 1. stupni ZS. Ze zakovskych
a ucitelskych dotaznikii a z rozhovora se zaky vyplyva, Ze ucitelé nepodporuji aktivni préci
S textem.

Prace s textem na SOS a SOU, byla cilem empirického Setieni J. Dolezalové a J.
Cepla (2008). Setieni zjistilo, Ze Zaci nejsou vybaveni &tenafskymi strategiemi pro efektiv-

ni praci s textem.
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Vyzkumnici Pettkova (1985), Gavora (2008) se zamé&fuji na zkoumani didakticky
zpracovaného textu. Vyzkum odhalil skutecnost, Ze zaci si nedokazi poradit se slozitym
textem, nevyvodi zakladni myslenku a text nepodaji vlastnimi slovy. Je chyba na strané
zaku? Vyvstala otazka, zda jsou ucitelé napomocni i ve vysSich ro¢nicich rozvijet doved-
nosti s praci s textem.(Cervenkova 2010)

V soucasnosti uceni ztextu sméfuje ke komplexnéjSimu objasiiovani z divoda
mnohostranného jevu, ktery dopada na rtizné védni discipliny. Casto se zkoumé jenom
se vSemi prvky vzajemné ptsobicim Vv ur¢itém kontextu. U€eni z textu s pouziti vhodnych
strategii u¢eni mizeme dosdhnout lepsich vysledkli v mezinarodnich Setfenich PISA, ale
zaroven lepsi prupravu zakt do kazdodenniho zivota.

V oblasti strategii uceni byva vénovana pozornost na 1. stupni zakladni Skolni do-
chazky. Potom se ucitelé spoléhaji na zdkovu autoregulaci uceni. Sebetizenim vlastniho
uceni by zak mél znat své strategie a dokazat je efektivné vyuzit i v dalich stupnich studia
arozvijet je.

Zajimalo m¢, s jakymi dovednostmi (co se tyka prace s textem) ptichazeji studenti
na stfedni skolu. Mym ptedpokladem bylo, Ze na stiednich skolach se vyzaduje hlubsi po-
rozuméni textu, ze by proto méli studenti disponovat kvalitnimi strategiemi, které by vyu-
zivali v rGznych ctenafskych situacich. Stfedoskolské ucivo predpoklada, ze Zak pied na-
stupem na stfedni Skolu rozviji poznavaci procesy na zaklad€ abstraktniho mysleni, logic-
kou pamét’ a kvalitni pozornost. Jedinec mé néjakou zkuSenost se zakladnim vzdélanim a
vytvofenou strategii uceni. Dospéla jsem ke zjisténi situace z pfedchozich vyzkumi a

Z vlastnich zkuSenosti.
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PRAKTICKA CAST

3 Empirické Setieni

V piedeslé kapitole jsem nastinila dosavadni vyzkumy ve strategiich uceni a uceni
z textu. V teoretické ¢asti jsem objasnila pohled na strategie uceni z textu. Snazila jsem se
vysvétlit pojmy a vztahy mezi zdkladnimi souvislostmi ve strategiich uceni a uceni z textu.
A proto jsem se rozhodla uskuteénit vyzkum vyuzivani strategii uceni z textu u zaku stied-
ni Skoly, abych mohla zhodnotit dosavadni uroven zakli ve zkoumané oblasti. Polozila
jsem si zakladni vyzkumnou otazku:

,, Jaké strategie uceni z textu pouzivaji zaci sttednich skol?*
Odpovéd’ na otazku jsem hledala prostiednictvim empirického vyzkumu, ktery ma pte-

vazné kvantitativni charakter.
3.1 Cil empirického Setieni

V rovin¢ empirické Setfeni bylo cilem zjistit:

Cil €. 1: jaké uplatiiuji Zaci stfedni Skoly a odborného ucilisté strategie uceni z textu

Cil €. 2: jaké strategie uceni z textu mohou zaviset na genderu a kdo pfistupuje ke
strategiim uceni z textu efektivnéji.

Z hlediska metodicko-praktického bylo cilem pfinést naméty k rozvoji strategii
uceni z textu, umoznit efektivnéjsi praci ucitelti a formulovat napravna opatieni.

Pfi zpracovéavani teoretické ¢asti v kapitole 2.2 se zaméfuji na ucici se subjekt a
genderové rozdily a jejich zkoumani u nas, ale i v zahrani¢i. Pro vyzkum z toho plyne za-

jem o zlepSeni piistupu jednotlivet k ziskavani a upeviovani informaci i dovednosti.

3.2 Popis vzorku empirického Setreni

Osloveni byli zaci jedné nejmenované stiedni Skoly a odborného ucilisté ve skol-
nim roce 2014/2015 v kralovéhradeckém kraji. Cilova skupina zaka byla od 15 let do 20
let. Empirického Setieni se zcastnilo 101 dotazovanych zaku, z toho 84 divek a 17 chlap-
cu. Elektronicky distribuovany dotaznik s ndzvem ,,Strategie uceni z textu (viz. Pfiloha)

byl anonymni, Zaci vyplnili, zda jde o chlapce ¢i divku.
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Tabulka ¢. 2.

Pocet respondenti

Pocet respondenti MnoZstvi Procenta
Chlapci 17 16,8%
Divky 84 83,2%
Celkem 101 100%

Dalsi proménnou uvedenou v dotazniku je vybér studijniho oboru. Respondenti od-
povidali, zda studuji stfedni odbornou skolu nebo stfedni odborné ucilisté, byl to i miy za-
mér vybrat $kolu s vice zaméfenimi, pro vétsi riznorodost jedincti. Ctvrtina dotazanych
studuje stiedni odborné uciliste.

Tabulka €. 3.

Prehled studujicich divek a chlapcii na stfednim odborném ucdilisti a stiedni

Skole.
Typ $koly Gender Pocet
respondenti

stiedni odborné chlapec 3

udilisté divka 22
Sti‘edni odborna chlapec 14
Skola divka 62
celkem Ch/D 101

Pfi vyhodnocovani polozek dotaznikli musime brat ohled na faktory pii uceni z textu, které
ovliviuji samotny vysledek, strategie uceni z textu maji slozitou strukturu, ktera zahrnuje
vztahy mezi kognitivnim stylem, ktery je u kazdého vrozeny a malo ovlivnitelny. Strategie
zpracovani informaci z textu determinuji vnéjsi vlivy hlavné pedagogické podminky (kon-
cepce vyuky, ucivo, podminky k uceni, ucitel a jeho vyucovaci styl, zpisob zkouSeni a
hodnoceni, socidlni situace). Dovednosti ucit se z textu a afektivni vrstva je pedagogicky

ovlivnitelnd. Podrobnéji kapitola 2. Faktory ovliviiujici u€eni z textu.
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3.3 Vyzkumné metody

Pti realizaci naznacenych cilti jsem uplatnila néasledujici metody. Vyzkumny néstroj
kvantitativni ¢asti byl zvolen elektronicky distribuovany dotaznik. Dotaznik jsem ziskala
po dohodé s vedouci bakalaiské prace PhDr. Jana Dolezalova, Ph.D. Elektronicky distri-
buovany dotaznik obsahoval 24 uzavienych polozek tykajicich se vyzkumného problému
(Zdroj: V. Najvarova, 2006, P. Gavora, 2010, A. ValiSova, 2010, upravila J. Dolezalova
2013). Pii zpracovani vysledku jsem si elektronicky distribuovany dotaznik rozdélila dle
fazi, zakladni informace o respondentovi, problematiku, kterou chci zkoumat, jakym zpi-
sobem se uci z textu (pied zacatkem, v pribéhu a po uceni z textu) a faktory ovliviiujici
uceni z textu. Likertovy Skdly se pouzivaji na métfeni postoji a nazord respondentli. Na
stupnici respondent vyjadii miru svého souhlasu:

1 naprosto souhlasim
2 souhlasim
3 ani nesouhlasim, ani souhlasim
4 nesouhlasim
5

naprosto nesouhlasim

v

K nékterym vétam byly vyzadovany nejcastéjsi a nejpravdivejsi odpovedi.

Prvni tfi polozky dotazniku z celkovych 24 polozek smétovaly k zdkladnim infor-
macim o respondentovi, které jsou vyznamnymi prom&nnymi pro vyzkum.

Tabulka ¢. 4

Zamérieni poloZek v dotazniku.

Zaméteni polozek Cisla polozek
Informace o respondentovi 1,2,3
Metakognitivni dovednost 4,5
(sebe dotazovani)
Pred ucenim z textu 6,7
V priibéhu uceni z textu 8,9,10,11
Po uceni z textu 12,13,14,15,16
Faktory ovliviiujici strategie uceni z textu 17,18,19,20,21,22,23,24
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Do vysledkti mého vyzkumu jsem zaznamenala podstatné informace.

Grafé. 1

Vztah Zaki k vyzkumnému problému.

3.4 Vysledky a jejich interpretace

Polozka ¢.4

Uceni z textu mi nedéla problémy.

problémy

60
2 50
3
o4 40
o
o 30
o
- 20
o
: P ]
. ]
0 ,
Ani
Naprosto , nesouhlasim | Nesouhlasi Naprosto
, Souhlasim : °
souhlasim , ani m nesouhlasim
souhlasim
m Uceni z textu mi nedél3
¢eni z textu mi nedéla 1 54 29 13 1

Na polozku ¢. 4(Uceni z textu mi ned€la problémy.) a ¢. 5(Mym zamérem je si piesné
osvojit védomosti z textu) odpovidali respondenti k vyznacenym odpovédim na Skale. Vy-
uzili svoji metakognitivni dovednost, sami sebe se dotazovali a zhodnotili miru porozumé-
ni. Uceni z textu ned€la problémy nadpolovicni vétSing€, ale zaroven ani nesouhlasi, ani

souhlasi 22 respondentti ze 101 dotazanych. Zamérem 74kl je osvojit si védomosti z textu.

S timto tvrzenim souhlasi 61, 9% respondentd (Tabulka ¢. 5)
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Tabulka ¢. 5

Polozky zaméiené na metakognitivni dovednosti.

Uceni z textu mi ned¢la problémy

Mym zamérem je si piesné osvojit

Odpovedi védomosti z textu
Abs. Rel. (%) Abs. Rel. (%)

Naprosto

11 10,9 7 8,3
souhlasim
Souhlasim 54 53,5 52 61,9
Ani
souhlasim, ani 22 21,8 16 19,1
nesouhlasim
Nesouhlasim

13 12,9 9 10,7
Naprosto

1 1,0 0 0

nesouhlasim
Celkem 101 100,0 84 100,0

Tyto dvé polozky smétfovaly k zamysleni se nad zkoumanym problémem. Zjistila jsem, Ze

zact si mysli, ze jim nedéla problémy uceni z textu. Hlavnim divodem, pro¢ se zaci uci

z textu je osvojeni a upevnéni ziskanych védomosti.

Strategie pied ucenim z textu

Prvni nez, co se respondenti za¢nou ucit z textu, pfemysli a vzpominaji, co o tématu jiz

Cetli, slySeli a co jim pripomina (naprosto souhlasi a souhlasi 56 dotazanych) Graf ¢. 2.

Pted zkouSkou nebo na test naprosto souhlasi a souhlasi 74 respondentti s piectenim celého

textu, naslednému c¢teni po ¢astech a vyvozeni myslenky z textu. Hledaji odpovédi na své

otazky a smysl nejasnych ¢asti. Graf €. 3.
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Graf ¢. 2

Pouzivané strategie pred uc¢enim z textu

Polozka C. 6.

textu), tak:

Nez se zacnu ucit z textu (pred ¢tenim
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tématu ~ 27| nusijej , N , se
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Eetl(a), ' | podivam | PYOM | WASIM 4 do
. seznami . za¢indm |si,comé | . .
slysel(a), seina o cteni.
o mi mses otazky se zajima.
tioomi obsahe sa studiem
P p’ m knihy. textu.
na. textem.
B Naprosto souhlasim 20 15 11 26 15 17
B Souhlasim 47 36 34 34 43 25
- Ani lasi -
Ani souhlasim, ani 17 26 30 17 32 24
nesouhlasim
B Nesohlasim 12 18 21 19 24
 Naprosto nesouhlasim 5 6 5 5 11
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Grafé. 3

Pouzivané strategie pred ucenim z textu

Polozka €. 7
Jak ¢tu obvykle text, kdyz se u¢im na zkousku
nebo na test:
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Strategie v pribéhu udeni z textu

V polozce ¢. 8 (Béhem ¢teni si z textu vypisuji:) je evidentni, Ze respondenti si z textu vy-

pisuji dulezité informace (to potvrzuje i polozka ¢. 10 — Abych si text 1épe zapamatoval (a)

a porozum¢l (a) mu, tak:) dale zajimavosti, zvyraznéné ¢asti textu a cemu nerozumi. Druha

¢ast polozky vybizi ke svym osobnim argumentiim k textu, nemaji potfebu se zamyslet nad

textem. Zapisovani klicovych slov je pro respondenty diileZitou soucdasti pfi uceni z textu.

K lepSimu porozuméni textu naprosto souhlasi s podtrhavanim dulezitych informaci a ba-

revné zvyraznéni zajimavosti (polozce ¢. 10 a ¢. 15 — Informace z textu si vybavuji pod-

le/na zaklad¢:). Cizi je pro dotazované zakreslovani obrazkd a schémat.(polozka ¢. 11-

Kdyz v textu nééemu nerozumim nebo mne k obsahu napadaji nové otazky, tak:)

Graf &. 4

Strategie uceni v prubéhu uceni z textu.

Polozka ¢. 8

Béhem cteni si z textu vypisuiji:

45
40
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na;ad Cteni
- napad
aji.
B Naprosto souhlasim 17 38 21 32 14 5
B Souhlasim 28 30 38 34 26 5
= Ani souhlasim, ani nesouhlasim| 15 17 20 18 21 23
B Nesohlasim 17 19 39 30 33
 Naprosto nesouhlasim 7 5 16 20 18
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Grafé. s

Strategie pouZivané v pribéhu uceni z textu u vSech dotazovanych.

Polozka ¢. 9
PFi uceni z textu si zapisuiji:

60
-] 50
[=
(]
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o
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g
8
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Ani souhlasim,
Naprosto , . , Naprosto
, Souhlasim ani Nesohlasim ,
souhlasim , nesouhlasim
nesouhlasim
m Odstavce 4 13 25 39 20
m Celé véty 16 39 21 15 10
m Klicova slova 48 33 7 6 7

Zde vidime odpovédi od vSech dotazovanych. Kli¢ova slova pomahaji zakim 1épe

pochopit vyznam textu, maji efektivné osvojenou strategii, kterd jim pomahd v uceni

Z textu. Zaci premysli nad udenim z textu a nevypisuji si celé odstavce a véty, coz je velice

dialezité pro efektivnost uceni z textu a odliSuji podstatné informace od nepodstatnych.

S vypisovani odstavct nesouhlasi ob&é dv€ srovnavaci skupiny, Zaci odborného ucilisté

souhlasi, Ze si vypisuji celé véty. Zaci odborného ucilisté¢ nemaji dostate¢né rozvinuté stra-

tegie v priubéhu uceni z textu. Znazornéno na Grafu ¢. 6.
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Graf ¢. 6

Srovnani strategii v pribéhu uceni z textu u stifedniho odborného

stiedni Skoly.
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Pfi uceni z textu si zapisuiji:
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Graf¢. 7

Pouzivané strategie v pribéhu uceni u vSech respondentii.

Polozka ¢.10
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60
50
E
S 40
°
c
o
2 30
e
-
§ 20
a.
10
0 P obvv
Barevn r:éez Davam
Podtrha é P - & | Premysl
o' rha ,e . | PiSisi | Vypisuji | zakresl| nove rlemys
vamv | zvyrazi . . . poznatk| imo
. poznam si uji i
textu uji . . ydo | wvyuziti
ol vl s ., ky na |poznam | obrazky . )
dulezité | zajimav . souvisl | novych
. , okraj ky z nebo ,
informa é , o osti se |poznatk
. stranky.| textu. | tvofim . .
ce. informa , starymi a.
schéma
ce.
ta.
B Naprosto souhlasim 49 48 6 18 6 10 7
H Souhlasim 36 36 22 45 19 17
= Ani souhlasim, ani nesouhlasim 9 10 33 18 26 28 32
B Nesouhlasim 24 10 37 29 28
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Tabulka ¢. 6.
Porovnani pouzZivané strategie uceni v priubéhu uceni z textu na odborném ucilisti a

stiredni Skole.

Formulace polozek Odborné udilisté Sti‘edni Skola
Polozka ¢. 8
Béhem ¢teni si z textu Co mi ptipada dulezité. Co mi pripada dilezité.
Vypisuji:
Polozka ¢. 9
Pii uceni z textu si za- Kli¢ova slova. Kli¢ova slova.
pisuji:
Polozka ¢. 10
Abych si text lépe za- o Podtrhavam v textu dilezité

Barevné zvyraziuji zajimave )
pamatoval (a) a poro- ) informace.
informace

zumél (a) mu, tak:
Polozka ¢. 11
KdyZ v textu nééemu )
. Hledam vysvétleni na inter-
nerozumim nebo mne k  Hleddm vysvétleni na internetu.
netu.
obsahu napadaji nové

otazky, tak:

Pouzivané strategie v pribéhu uéeni z textu mezi odbornym ucilistém a stiedni sko-
lou jsou nazorné uvedeny V tabulce ¢. 6. V uvedené tabulce shlédneme obdobné vyuzivani
strategii uceni u zaki stfednich Skol a zZakli odbornych ucilist. V otazce €. 10 se Zaci roz-
chézeji v jednoznacné odpovédi, zaci ucnovského oboru voli barevné zvyraziovani oproti

podtrhavani dilezitych informaci u sttedoskolak.
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Tabulka ¢. 7

Pouzivané strategii v prubéhu uceni z textu mezi chlapci a divkami.

Formulace otazky

Polozka ¢. 8

Béhem ¢teni si z textu
Vypisuji:

Polozka ¢. 9

Pii uceni z textu si za-
pisuji:

Polozka ¢. 10

Abych si text 1épe za-

pamatoval (a) a poro-

zumél (a) mu, tak:

Polozka €. 11

KdyzZ v textu nééemu

nerozumim nebo mne k  Hleddm vysvétleni na internetu.

obsahu napadaji nové

otazky, tak:

divky

Co mi pripada dulezité.

Kli¢ova slova.

Barevné zvyraziuji zajimavé

informace.

Podtrhavam v textu dulezité

informace.

chlapci

Co mi pripada dilezité.

Kli¢ova slova.

Podtrhavam v textu dulezité

informace.

Hledam vysvétleni na inter-

netu.

Tabulka €. 7 ukazuje srovnani divek a chlapcli v pouzivani strategii v pribéhu uceni

z textu. Vyzkumné Setfeni nepotvrdilo, rozdilné pouzivani strategii mezi pohlavimi. Ano,

divky jsou peclivéjsi v upravé sesitu, podtrhavaji si a vyrazn€ zvyraziuji klicova slova.

Chlapci si vybavuji dilezité véci na zakladé logickych souvislosti v textu (tabulka ¢. 9)
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Strategie po uceni z textu polozka ¢. 12 (Po pfecteni textu, ze kterého se ucim,
zpracovavam nové poznatky:) Pokud nééemu v textu nerozumi, odkazuji se nejCastéji na
rodi¢e a kamarady, nasledné internet. Vyhledavani v odbornych knihach a konzultace s
uciteli je nasleduje. Nové poznatky si po pfecteni textu shrnou pisemné a Gstné. Poznatky
nov¢ ziskané davaji do souvislosti s jiz predeslymi a pfepracovavaji je pro své usporadani.
Pti opakovani obsahu textu respondenti s ptevahou odpovédi ,,naprosto souhlasim® si text
znovu pirectou. Uspét u zkousky je dost velkd motivace, aby si opakovali text. Respondenti
si vybavuji informace z textu na zdklad¢ jejich umisténi na strdnce. Na polozce C.
15(Informace z textu si vybavuji podle/na zakladé:) je vidét, Ze anonymni, zaci vyplnili
osvojené strategie uceni z textu a vyuzivaji je, protoze jednoznaéné nemohu fict, zda prefe-
ruji mnemotechnické pomiicky nebo praktické vyuziti. Kazdy ma svoji individualni cestu
ke srovnani myslenky v textu obsaZenou.

Graf ¢. 8 Pouzité strategie po uceni z textu u vSech respondenti.

Polozka €. 16
Pokud si pfi opakovani nemohu
vzpomenout presné na informace z textu,

tak:
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pamatuji.
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Tabulka ¢. 8
Porovnani pouZzivanych strategii po uceni z textu na odborném ucilisti a stiedni Skole.
Formulace otazek Odborné ucilisté Stiredni Skola
Polozka ¢. 12
Po precteni textu, ze

Provedu shrnuti obsahu textu ~ Provedu shrnuti obsahu tex-
kterého se uc¢im, zpra-

pisemn¢. tu pisemng.
covavam nové poznat-

ky:
Polozka ¢. 13
Pfi opakovani obsahu Text znovu prectu. Text znovu prectu.
textu si:
Polozka ¢. 14
Text si opakuji proto, Uspél (a) u zkousky. Uspél (a) u zkousky
abych:
Polozka ¢. 15
Informace z textu si
Jejich umisténi na strance. Jejich umisténi na strance.
vybavuji podle/na za-
kladé:
Polozka ¢. 16
Pokud si pri opakovani
nemohu vzpomenout Podivam se do textu. Podivam se do textu.
presné na informaci z

textu, tak:
. PouZivané strategie po ueni z textu mezi odbornym uciliStém a stfedni Skolou

jsou nazorn¢ uvedeny V tabulce ¢. 8. V uvedené tabulce shlédneme obdobné vyuzivani

strategii uceni u zaku stfednich $kol a Zakt odbornych ucilist.
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Tabulka ¢. 9
Porovnani pouZivanych strategii po uceni z textu mezi chlapci a divkami.
Formulace otazek divka chlapec
Polozka ¢. 12
Po precteni textu, ze
Provedu shrnuti obsahu textu ~ Provedu shrnuti obsahu tex-
kterého se uc¢im, zpra-

pisemn¢. tu pisemng.
covavam nové poznat-

ky:

Polozka ¢. 13
Obsah textu feknu vlastnimi

Pfi opakovani obsahu Text znovu prectu.
_ slovy.
textu si:
Polozka ¢. 14
Text si opakuji proto, Uspél (a) u zkousky. Uspél (a) u zkousky

abych:

Polozka €. 15 : .
Logickych souvislosti v

Informace z textu si Jejich umisténi na strance.

vybavuji podle: fextu.
Polozka ¢. 16

Pokud si pri opakovani

nemohu vzpomenout Podivam se do textu. Podivam se do textu.

presné na informaci z
textu, tak:

Tabulka ¢. 9 ukazuje srovnani divek a chlapci v pouzivani strategii po uceni
z textu. Vyzkumné Setfeni nepotvrdilo, rozdilné pouzivani strategii mezi pohlavimi.

Chlapci si vybavuji dulezité véci na zakladé logickych souvislosti v textu (polozka ¢. 15).
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Faktory ovliviiujici rozvoj strategii uceni z textu

Polozka ¢. 17(Pokud zjistim, Ze nevim, o ¢em jsem prave Cetl (a), je to proto, Ze:) a
polozka €. 19 (Je pro mé obtizné ucit se z textu, kdyz je text:)se vztahuje k podminkam
uceni, obsahovou strukturou textu a motivacni a zdjmovou charakteristikou jedince. Text
musi byt zazivny, ale ne moc slozity a zéalezi na rozpolozeni uciciho se jedince. Jak uz jsem
jiz zminila, v kapitole 2 rodice jsou naSimi prvnimi uciteli, tak v otdzce ¢. 21(Jak se mam
ucit z textu mi radili:) respondenti odpovédéli, ze rodice byli mezi prvnimi, ktefi jim radili,
jak se maji ucit z textu, nasleduji ucitelé z prvniho stupné. Myslim si, Ze je na misté, aby
ucitelé na druhém stupni nadéale pokracovali v osvojovani strategii uc¢eni. Ucitel ma ukol
reflektovat, co zaktim pfi uceni pomaha, jakymi zptisoby se zéci uci a hlavné byt napomo-

cen v postupech.
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Rozhovor s vybranymi Zaky po vyhodnoceni dotazniku
Vysledky v nekterych otdzkach mé vedli k zamysleni, abych se zeptala osobné vy-
branych zaku na otazky k uceni z textu, ale i strategii, které pii nich vyuzivaji a jestli je
vyuzivaji efektivné. Chtéla jsem si rozhovorem s konkrétnimi zéky ovéfit, zda vibec védi,
jakym zptsobem se z textu uc¢i. Zamérné jsem si vybrala chlapce a divku. Chlapec studuje
odborné ucilisté a divka studuje stfedni skolu.
Ptiklady otazek dotazniku:
1. Napadlo Vas pii vypliiovani dotazniku, jak Vam prace s textem usnadiiuje
vyuku?
2. Jak byste mohli zlepsit dosavadni piistup k vyuce?

3. Jaké strategie uceni z textu vyuzivate?

Divka studujici sttedni Skolu odpovidala na otazky nasledné:
1. Pii vypliovani dotazniku, jsem si uvédomila, Ze kazdodenné ptichazim do kontaktu
s textem a je to pro mé zdroj informaci, at’ uz to je pro mtj osobni Zivot nebo pro
Skolu.
2. Jasi myslim, Ze se u¢im docela dobte a zZe mi to staci pro moje vysledky ve Skole.
3. Do ted’ mi moje strategie vyhovovaly a do budoucna je nehodlam ménit a ani jsem
nad tim nepfemyslela. (Zeptala jsem se divky, jaké strategie si osvojila a mezi né

patii rozliSeni kli¢ovych slov a vztahli mezi nimi, vypisky na okraj sesitu)

Chlapec studujici u¢novsky obor:
1. Mné vic vyhovuje vyklad ucitele a pfesné zapsani pojmi z tabule do seSitu, sa-
moziejme, ze se nékdy z textu musim ucit, ale jde mi to Spatné.
2. Mohl bych se pokusit, nebavi mé ucit se nazpamét’.

3. Ja ani vlastné nevim, jestli n¢jaké strategie pouzivam a hlavné co to je.

Zamé&rné jsem si vybrala divku/chlapce, stfedni Skolu/odborné ucilisté na kterych
jsem chtéla ukazat, ze jde o individualni p¥istup zaka. Zak si musi sam uvédomit,

zda mu jeho strategie vyhovuje a neni mu na obtiz.
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Diskuse a shrnuti

» Jaké strategie uceni z textu pouzivaji Zaci stiednich $kol?“ byla vyzkumna
otazka, na kterou jsem chtéla znat odpoveéd'.

Pfi zpracovani vysledkt elektronicky distribuovaného dotazniku jsem Si rozdélila
strategie uceni z textu na tii faze. Polozka ¢. 7 a ¢. 8 byly zaméfeny na Strategie pied uce-
nim z textu. Prvni nez, co se zaci zacnou ucit z textu, pfemysli a vzpominaji, co o tématu
jiz Cetli, slySeli a co jim pFipomina. Pfed zkouskou nebo na test si piectou cely text, na-
sledn¢€ ho Ctou po ¢astech a vyvozuji si mySlenky z textu. Na strategie v prubéhu uceni
Z textu byly zaméfeny polozky ¢. 8, 9, 10, 11. Zéci si v priib&hu udeni z textu vypisuji di-
lezité informace, zajimavosti, zvyraznéné Casti textu a ¢emu nerozumi. Nemaji pottebu se
zamySlet nad textem né&jak hloubéji. Zapisovani klicovych slov je pro respondenty dileZi-
tou strategii pii uceni ztextu. KlepSimu porozuméni textu naprosto souhlasi
S podtrhavanim dtlezitych informaci a barevné zvyraznéni zajimavosti. Cizi je pro dotazo-
vané zakreslovani obrazkl a schémat. Na strategie po uceni z textu se zamétuji polozky ¢.
12, 13, 14, 15, 16. Pokud Zaci v textu néCemu nerozumi, odkazuji se nejcastéji na rodice,
kamarady a internetové zdroje. Vyhledavani v odbornych knihach a konzultace s uciteli je
nasleduje. Nové poznatky si po precteni textu shrnou pisemné a ustné. Poznatky nové zis-
kané davaji do souvislosti s jiz predeSlymi a pfepracovavaji je pro své dalsi vyuziti. Pii
opakovani obsahu textu Zaci S pfevahou odpovédi ,,naprosto souhlasim® si text znovu
prectou. Uspét u zkousky je dost velka motivace, aby si opakovali text. Zaci si vybavuji
informace z textu na zaklad¢ jejich umisténi na strance. Je vidét, Ze zaci vyplnili osvojené
strategie uceni z textu a vyuZivaji je, protoze jednoznacné nemohu fict, zda preferuji mne-
motechnické pomicky nebo praktické vyuziti. Kazdy ma svoji individualni cestu ke srov-
nani myslenky v textu obsaZené.

Cil €. 1: jaké uplatiuji Zaci stifedni Skoly a odborného ucilisté strategie uceni
Z textu.

Pouzivané strategie uceni z textu mezi odbornym ucilistém a stfedni skolou nejsou
nijak zvlast rozdilné, ale myslim si, Ze zaci stfedni Skoly maji strategie uceni vice osvojené
nez zaci uénovského oboru. Zaci uéiovského oboru voli barevné zvyrazitovani oproti pod-
trhavani dilezitych informaci u stiedoskolakl. Vypisovani kli¢ovych slov je pro stiedosko-
laky samoziejmosti, oproti tomu Zaci odborného ucilisté si vypisuji celé véty, a proto ne-
maji dostateCné rozvinuté strategie v prub¢hu uceni z textu. Rozhovorem se zéky jsem si

chtéla oveéfit ziskané informace.
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Cil ¢. 2: jaké strategie uceni z textu mohou zaviset na genderu a kdo pristupuje
ke strategiim uceni z textu efektivnéji.

Srovnani divek a chlapcti v pouzivani strategii uceni z textu nepotvrdilo rozdilné
pouzivani strategii mezi pohlavimi. Ano, divky jsou peclivéjsi v upravé sesitu, podtrhavaji
si a vyrazné zvyraznuji klicova slova. Chlapci si vybavuji dilezité véci na zakladé logic-
kych souvislosti v textu. Zaroven ptihlizime k faktorim ovliviiujicim rozvoj strategii uéeni
Z textu. Podminky k uceni, obsahova struktura textu a motivaéni a zajmové charakteristiky
jedince jsou faktory, které ovliviiuji strategie uceni z textu. Text musi byt zazivny, ale ne
moc slozity a zalezi na psychické odolnosti uciciho se jedince. Myslim si, Ze je na misté,
aby ucditelé na druhém stupni zakladnich $kol pokracovali v osvojovani strategiich uceni.
Ucitel ma kol reflektovat, co Zdkim pii uceni pomahd, jakymi zpisoby se Zaci uci a hlav-
né byt napomocen v postupech.

K efektivnimu vyuzivani strategii uceni z textu dochézi az po ziskani pfehledu nad
odbornym textem. Sledujeme zakladni vztahy, informace o textu jako celku, abyste mé&li
ptredstavu o tom, s ¢im vlastné pracujeme. Dale si stanovime otazky, na které si chceme
prectenim daného textu odpovédét. Nejdiive si budeme odpovidat na otdzky sami a potom
jak se budeme s textem seznamovat, tak i v priibéhu &teni. Cteme tak, abychom hledali
odpovédi na otazky a soustfedili se predevsim na kli¢ové pojmy a logicka spojeni. V po-
slednim kroku se pak testuje, zda jsme si obsah dostate¢n¢ zapamatovali. Testovani vede k
zafixovani znalosti a souCasné ovéteni toho, zda se vSe diilezité uchovalo v paméti.

V rozhovoru jsem si potvrdila, ze divky maji snahu efektivnéji vyuzivat strategie

uceni z textu. U chlapcii chybi vétsi motivace k u€eni z textu.
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Napravné opatieni k zefektivnéni strategii uceni z textu

Strategie uceni z textu jsou vyznamnymi dovednostmi, které je tieba neustale rozvi-
jet a zdokonalovat. Na zéklad¢ vysledkt z elektronicky distribuovaného dotazniku jsem
zjistila uroven téchto dovednosti, které jsem interpretovala v predeslé kapitole.

Pti ¢teni odborného textu (G. Lojové, K. VIckoveé, 2011) mé zaujal model vyuky
strategii uceni R. L. Oxfordové (1990a). Realizace vyuky strategii ueni mize probihat
podle R. L. Oxfordové ve tiech podobach Prvni z nich je informovani Zaka o strategiich
uceni, pro¢ je dulezité¢ védeét jaké pozivat strategie. Druhd podoba se zamétfuje na jednora-
zovou vyuku urcitych strategii (napf. strategii uceni z textu), aby zaci zefektivnili svij
pristup ke ¢teni a uceni. Posledni tfeti podobou je dlouhodoba vyuka, ktera vyuziva Siroké
spektrum strategii. Jde o zafazeni strategii uceni jako samostatného predmétu, vysledkem
by mélo byt obohaceni strategii uceni ve vSech vyu€ovacich hodinach a vyuzivani strategii
uceni v bézném zivote.

Vlastni vyuka strategii uceni zahrnuje n€kolik fazi, které si nasledné piedstavime:

1. V piipravné fazi musi ucitel znat charakteristiku strategii uéeni, pii¢emz osob-
nost ucitele hraje dilezitou roli pfi utvafeni koncepce vyuky. Pedagog nejen
pfedava informace, ale také stimuluje, provokuje, zapojuje a mentoruje zaky.
Ucitel klade diraz na potieby zakl. Do ptipravné faze zahrnujeme vhodné ma-
terialy na podporu strategii (napf. uceni z textu)

2. Pii vstupni diagnostice zjiStujeme u zakli miru osvojenych strategii (napft. do-
taznik). U zaka zhodnotime dosavadni stav osvojenych strategii a nasledné dia-
gnostikujeme, jaké strategie potiebujeme posilit, rozvijet a noveé pouzivat.

3. Po ptipravné fazi a vstupni diagnostice ucitel vyhodnoti situaci a zvoli vhodny
vybér strategii do vyuky strategii uceni.

4. Integrace strategii do cild, materialt, uloh ma vést zaky k pouzivani strategii
uceni v bézné vyuce uritych predméti. Pokud jsou zakim poskytnuty piilezi-
tosti podilet se na volbé uc¢ebnich cilli a jsou vedeni k poznavani riznych zpt-
sobt, jak se ucit, zlepsuji se jejich vysledky.

5. Po kazdé vyuce strategii by mélo dojit k zhodnoceni pouzitych strategii a moti-
vovani zakl pro dalsi vyuku strategii, podle toho ¢eho chceme docilit, zda se
zaméiujeme na jednu strategii nebo na Siroké spektrum strategii.

6. Pfiprava materiald na vyuku nemusi byt ptipravou ucitele. Mohou se na ni podi-
let zaci, jiz osvojenymi Strategiemi. Proto je tézké hodnotit miru naucenych

rowor

strategii, protoze kazdy zak ma jinak rozvinutou ucebni strategii.
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7. Pii samotné realizaci vyuky strategii je dulezité klast diraz na informovanost
zaku. Dilezité je procvicit strategie na vice cvicenich a zhodnotit GspéSnost no-
vé strategie a proC jim dana strategie pomohla.

8. Soucasti vyuky strategii je jeji evaluace. Zaci se vyjadiuji ke strategiim udenim
béhem vyuky a po ni. Mzeme se zaki dotazovat, kde, kdy a jak nové strategie
uplatnili.

9. Zpétna vazba od zakt muze vést k apravam vyuky strategii uceni a k opakovani
cyklu vyse uveden krokt podle Oxfordové. Navic neni nutné realizovat vSechny

kroky znovu.
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Zavér

Cilem bakalarské prace bylo objasnit strategie uceni z textu u zaka stfednich skol.
V teoretické ¢asti jsem se snazila vysvétlit pojmy a vztahy mezi zakladnimi souvislostmi
ve strategiich uceni z textu. V praktické ¢asti jsem se snazila interpretovat vysledky z elek-
tronicky distribuovaného dotazniku. Z elektronicky distribuovaného dotazniku zjistuji, ze
se zaci musi vice zaméfit na grafické vyjadfeni vztahti mezi klicovymi mySlenkami
a pojmy. Pochopeni podstatného od nepodstatného uciva, naucit zaky obsah vyjadrit vlast-
nimi slovy. Do popfedi se dostava metakognitivni dovednost, kterou ovlada zak, pokud
chce dosdhnout cile v u€eni z textu a dovede si sam regulovat prubéh, Gspésnost a problé-
mové situace v uceni z textu. Zjistila jsem, Ze zaci vyuzivaji jen nékteré strategie v urcité
fazi uceni z textu, a proto maji nedostatky v efektivnim vyuzivani strategii uceni.

Strategie uceni z textu by méli byt nastoleny jiz od utlého véku ditéte a rozvijeny
dale dle potieb ditéte ve vSech stupnich vzdélavani. Pevné zaklady by méli mit zaci jiz na
zékladni $kole a postupné je rozvijet a posilovat v dalich stupnich dochazky. Zaci stied-
nich Skol plné nevyuzivaji vSechny dostupné strategie. M¢la by byt urcitd osvéta téchto
strategii, protoze to vidim i1 z mé zkuSenosti. I ja ted’ $ifim osvétu, protoze pfi zpracovavani
bakalaiska prace jsem si uvédomila, ze bych pottebovala zefektivnit nékteré strategie uceni
Z textu.

Na zavér jsem dospéla k tomu, aby byla zatazena samostatna vyuka strategii uceni do béz-
ného rozvrhu na Skolach. DileZitymi budou kli¢ové dovednosti ucitele zahrnujici uméni
vytvaret u zakti dovednost k efektivnéjsimu uceni z textu a diagnostikovani individualnich
strategii Zakova uceni z textu. Vyslednym efektem této vyuky bude strategicky zaméfeny
zak, ktery pfevezme odpovédnost za fizeni svého uceni a nauci se ovladat svoje dovednos-

ti, coz povede ke snaze celozivotné se vzdélavat.
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