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Uvod

Znama véta francouzského filosofa, matematika a fyzika René Descartesa ,,Myslim,
tedy jsem®, se pro tanecniky stava ,,Tan¢im, tedy jsem®. Ten, kdo mél tu moznost
podlehnout kouzlu pohybu a prozitku v rytmu hudby, da této vété za pravdu. Tane¢ni
vychova mé v Ceské republice hluboké koteny. Je vyudovéana v zakladnich uméleckych
Skolach, domech déti a mladeze, v soukromych lekcich, apod. Tane¢ni a pohybova
vychova jakozto umélecka sféra ptedstavuje pohyb piirozeny a zdravi prospés$ny,

buduje osobnost ditéte, utvaii kamaradské vztahy, buduje estetické citéni.

Samotnou mé tanec provazi jiz od utlého detstvi. Nyni u¢im na zakladni umélecké
Skole. Diivodem, pro¢ jsem si toto téma zvolila pro diplomovou praci, je pravé mij
blizky vztah k tanci. V praxi v praci vidim velky zajem o tanec a to jiz od mensSich déti,
které navstévuji matetskou Skolu. Postupem vzriistajiciho véku fady tane¢nika zlehka
profidnou, to je naprosto piirozené. Kdyz vidim, jak mé zaky vyuka tance bavi, myslim,
ze je redlné, aby se tanecni vychova nebo néjaké jeji prvky staly soucasti bézné vyuky
na zakladnich Skolach. Proto jsem se rozhodla vytvotit nékolik naméta s aktivitami do
hlavnich ¢asti vyucovaci hodiny, které se mohou stat malym zakladem pro pedagogy,
ktefi by chtéli tanec do vyuky zapojit. Nejvice se zaméiuji na pohybové a tanecni hry a

na improvizaci.

Prvni Cast prace charakterizuje dit¢ mladsiho Skolniho véku. Zabyva se potiebou a
piirozenosti pohybu, jeho vyvojem a chuti si hrat. Snazi se charakterizovat tanec
umélecky a zmapovat tanecni a pohybovou vychovu véetné podminek pro jeji realizaci
v zakladnich Skolach, osobnost pedagoga, a také jeji misto v ramcové vzdélavacim

programu. Hlavnim cilem prace je tvorba namétu a jejich nasledné ovéteni v praxi.

Tanec je tu pro kazdého, kdo se miiZze hybat. Byla bych rada, kdyby kazdy ¢lovék mél
moznost si tanec alesponi jednou v Zivoté piijemnou cestou vyzkouset. Je to zplisob, jak

poznat vic sdm sebe a pfekondvat hranice.
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1Teoreticka cast

1.1 Mladsi Skolni vék

V ptedskolnim véku socializace ditéte probiha predevsim v roding, ale i matetska skola
je do tohoto procesu zapojovana, probiha zde jista piiprava na zivot ve spole¢nosti. Dé&ti
se uci jak spolupréaci, tak soupetivosti (Vagnerova, 2005). Ackoliv uz v matetské Skole
zalind ptiprava na budouci Skolni etapu, 1 tak je zahdjeni Skolni dochdzky pro zdka
bezesporu naro¢né. Je to velka zména. Jiz si tfeba nemuze hrat tolik jako v matetské
Skole, musi se déle soustfedit, dodrzovat vice pravidel. Dité¢ vstupem do zékladni Skoly
navazuje noveé vztahy jak s vrstevniky, tak s jinymi dospélymi jako jsou ucitelg,
vychovatelé, vedouci krouzkt, trenéti, apod. Autoritou pro n¢ uz neni jen rodi¢, ¢asto
tuto hlavni roli pfejima pan ¢i pani ucitelka. Toto obdobi mizeme nazyvat perioda
raného mladi nebo také mladsi Skolni vék. Je to rozhodujici stadium pro socialni vztahy,

které zacCina od pocatku skolniho véku az po 11. — 13. rok zivota (Fiirst, 1997).

1.1.2 Skolni vék

Aby dit€¢ mohlo uspésné zahajit Skolni dochdzku na prvnim stupni, musi byt dostate¢né
piipraveno jak psychicky, tak fyzicky a zaroven dostatecné vyspélé, dulezity je také
zdravotni stav. Tyto faktory urcuji Skolni zralost ditéte. Pfed nastupem do Skoly se u
ditéte vyviji sexudlni identita. Rozviji se moralni hodnoty, dité¢ chape a v praxi rozliSuje

pojem dobré a Spatné, piijima kulturni hodnoty své spole¢nosti (Kohoutek, 2000).

Skolni v&k lze rozdélit do riiznych etap. Je rozdil mezi 7atkem piechazejicim
Z matefské Skoly do prvni tfidy a Zdkem pfestupujicim na 2. stupenn zakladni Skoly.
Mladsi Skolni vék za¢ina v obdobi zahajeni Skolni dochazky (mezi 6. a 7. rokem) a
kon&i piiblizné v 11 letech. Jedna se tedy o 1. - 5. tiidu zakladni $koly (Spafhelova,
2008). Kazdé obdobi toho véku ma sva specifika. A riizni autofi maji rizna pojeti, zatim
rozdéleni neni jednotné a vSeobecné piijimané. Napiiklad dle Vagnerové (2005) délime
Skolni v&k na tfi obdobi:

e rany Skolni vék — od nastupu do Skoly az do pfiblizné 8/9 let, zména Zivotni

situace, vyvojové zmeény;,
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e stfedni Skolni vék — od 8/9 let do 11/12 let; mnoho zmén socidlnich a
biologickych, ptechod na 2. stupen zakladni Skoly;

e starsi Skolni v€k — pfiblizné do 15 let; pubescence (prvni fdze dospivani).

Podle Kohoutka (2000) nam do tohoto véku zasahuji obdobi dvé:
e obdobi prepuberty — od 6 do 10 let; obdobi relativniho klidu, vyvoj harmonicky,
hlavnim druhem ¢innosti je uceni;
e o0bdobi puberty — piiblizn€ od 11 do 14 - 15 let (kon¢i pohlavni dospélosti);
ristové  zrychleni, hormonalni zmény, nevyzralost postoji potieba

spolecenského kontaktu s vrstevniky, zména sebepojeti.

1.1.3 Psychicky vyvoj

Pro zaka je vstup do Skoly velkym socialnim meznikem. Ziskava novou roli, roli zéka,
bere svlij kol zodpoveédné. PovétSinou to byva v Sesti ¢i sedmi letech. V tomto véku
dochazi ke zméné mysleni zaka. Tuto fazi, ktera trva do 11 - 12 let, nazyvame podle
Piageta fazi konkrétnich logickych operaci. Myslenkové pochody ditéte se proméenuji
postupné. MysSleni je vazdno na realitu a vlastni zkuSenost, umi pfemyslet a
piedstavovat si véci, které uz spatfilo, poznalo a zazilo. To co nezazilo, si nedokaze
predstavit. Pro rany mladsi skolni vék je dospéli Clovek autoritou, prebira jeho nazory,
bere je jako nezpochybnitelnou realitu. Pedagog musi znat, jak velice muze zéka
ovlivnit, motivovat. Dité si za¢ina uvédomovat, jak chape svét a ze lidé kolem né&j ho

mohou vnimat jinak (Vagnerova, 2005).

Vyvoj centralni nervové soustavy ovliviiuje délku pozornosti. V priibéhu ristu ditéte se
délka pozornosti navySuje. V sedmi letech se dité umi soustfedit 7 — 10 minut, kazdy
rok se délka prodluzuje piiblizné o minutu ¢i minutu a pul (Fontana, 1997). Proto je
dillezité ¢innosti ve vyuce stfidat, ¢im mladSi Zak, tim castéji a po kratSich usecich.
Kapacita paméti se v prubéhu vyvoje také zvySuje. Dité si toho pamatuje vice, nez
v pfedeslém obdobi. Snadngji si pamatuje véci, které si prozije, které mu vyvolaji
né&jaké emoce a zazitky. Cim vice je zapojeno smysli, tim 1épe. Dochazi také k velkému
rozvoji slovni zasoby, umi se uz ptesnéji vyjadfovat, pouzivat delsi slovni spojeni

(Spatihelova, 2008). Rany mladsi $kolni v&k je obdobim optimistickym. Zaci se lehce
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pro danou véc nadchnou, prozitky jsou spize pozitivni. Emo¢ni inteligence se postupné
vyviji. Kolem 10. roku pfichazi uvédoméni si, ze pocity mohou byt jak pozitivni, tak
negativni i smiSené, mohou se rizné ovliviiovat. Objevuji se i sebehodnotici emoce, kdy
se dité srovnava jak s ostatnimi vrstevniky ¢i dospélymi, tak i vnitini hodnoceni emoci

jako je stud, vina, hrdost (Vagnerova, 2005).

1.1.4 Télesny a motoricky vyvoj

Pfed nastupem do Skoly dochdzi u déti k rGstové proporéni zméné. K hrubé
orientacnimu testu slouZi tzv. filipinska mira (Dvotékova, Engelthalerova, 2017). Méni
se stavba téla, koncetiny se prodluzuji, postava se protahuje, zméni se pomér hlavy a
téla, zmirnéni vypuknuti bficha. Diky dozravani centralni nervové soustavy je dité

schopno presnéji fidit pohyb (Dvorakova, 2002).

Béhem mladsiho Skolniho veéku probiha rist, ktery je rovnomérny, plynuly.
K vyrazn€jsim zméndm dochdzi na zacatku a na konci tohoto obdobi. Tim, Ze se kolem
Sest¢tho roku proménila télesna stavba ditéte, dochazi k lepSi koordinaci pohybt

(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Dité¢ mladsiho Skolniho véku roste a pfibira na hmotnosti piiméfené. Vyskove to ¢ini
zhruba 6 — 8 cm ro¢né. Zrychleni rustu nastupuje u divek kolem 9. roku, u chlapci o rok
déle. Dochazi k rozvoji vnitfnich organti a krevniho ob&hu. Zvétsuje se velikost plic.
Ustali se zaktiveni patetre, kloubni spojeni jsou mékka a pruzna, i kdyz osifikace kosti
postupuje rychlym tempem (Peri¢ a kol.,, 2012). Méni se tvar obliCeje, vypadavaji
mlééné zuby a roste druhy chrup.

V raném mlad$im Skolnim véku dochdzi ke zlepSovani jemné a hrubé motoriky. Nabyva
svalova sila, dochazi ke zlepSeni rychlosti pohybt, koordinace. Dité je v tomto obdobi
tzv. neposedné, nedokaze dlouho v klidu setrvat na jednom misté, typicky je pohybovy
neklid, potfeba stale néco délat. Dité postrada schopnost uspornosti pohybu. Stiedni
mladsi $kolni v€k (obdobi mezi 8. — 10. rokem) je podle Peri¢e (2012) obdobim tzv.
zlaté motoriky. Diky utvareni pohybovych mozkovych center se Zaci snadnéji a rychleji

uci novym pohybim, nepotiebuji dlouhy trénink, ze zac¢atku zvladaji spise koordinacné

vvvvvv
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Skolniho veéku se uci pfedev§im vizualizaci. To znamend, Ze se cviceni nesmi pouze

vysvétlit jak ho provést, ale je tieba spravna nazorna ukazka pohybu.

1.2 Tanec

Dle Reye (1947) existuji dvé oblasti lidskych ¢innosti — piirodni a kulturni. Tanec patfi
do té druhé kategorie. Tanec miize byt povolanim, ale i jen konickem. Ob¢ sféry se
mohou navzijem propojovat. Typickym znakem pro tanec je pohyb a to pohyb rytmicky

(Rey, 1947).

Je to uvédoméla Cinnost, kterd vznika z riznych zkusSenosti v zivoté ¢loveéka. Tanec a
zivot jsou dvé navzajem propojené slozky. Kdyz se na tanec divame jako na umeéni,
pomaha ucelit osobnost ¢loveka, sdélit a vyjadiit jeho ndzor. Doptava ¢loveku radost a
estetické uspokojeni (Blazickova, 2004). Tanecni pohyb je ,esteticky stylizovan,
kultivovan a umeélecky upraven. Zdkladnim prvkem tance je lidské telo““ (Kulka, 2008, s.
281).

1.2.1 Pohyb

LPohyb ndm umozZnuje kontakt, interakci, komunikaci, navazovani a rozvoj vztahii*
(Szabova, 2001, s. 9). Lidsky pohyb je jedine¢ny a to nejen mezi ostatnimi Zivymi
organismy, ale je také specificky pro kazdého Clovéka zvlast (Davies, 2003). Uz
v davnych dobéch vyuzivali nasi piedci pohyb jako prostfedek ke komunikaci. A to se
do dnesni doby nezménilo, ani vyvoj feci nesnizil jeho dulezitost. Pohyb dopliuje
verbalni komunikaci, at’ uz to jsou gesta, mimika, postoje, apod. Je to jeden ze
zakladnich Zivotnich projevil, obklopuje nas vSude, hybou se rostliny, Zivo¢ichové. Ma
velky vyznam pro zdravi a to nejen fyzické (rozviji a upeviiuje svalstvo, vliv na pevnost
a pohyblivost kosti, podpora ¢innosti vnitinich organii, apod.), ale i psychické (vnimani
svéta, stav paméti, rozvoj fantazie, kreativity, apod.) (Szabova, 2001).

Uz malé dit€¢ pomoci pohybu prozkouméava sviij svét, utvaii si predstavy o ném. Kazdy
¢lovék ma vrozenou a individualni originalni schopnost vyjadiit se pohybem. Pohybové

Cinnosti jsou u ditéte dilezité, jelikoZ rozvoj inteligence a hrubé motoriky je

obousmérné¢ provazan. Dit¢ je schopno a spojuje si citové a psychické podnéty
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s fyzickymi. Pohyb pro néj mize byt zdrojem sebejistoty a sebeuvédomeéni si, diky tanci
dokonce mize porozumét samo sobé¢ (Rellichova, 2015). Pohyb ma velky vyznam pro

rust, rozvoj a vzdélavani déti (Davies, 2003).

Pro skolni déti je potfeba hybat se piirozena, ale i tak postupné stoupa pocet téch, které
je k aktivité nutno vhodné motivovat. Zak, ktery ve $kole stravi uréity podet hodin, by
priblizné stejny pocet hodin mél vénovat pohybu. Stejné jako u predskolaki by pohyb
mél probihat formou hry. Je tfeba davat pozor na jednostrannou zatéz pohybove
aparatu, nevénovat se vrcholovému sportu a vybirat spiSe vSestranné rozvijejici aktivity.
Denné by se idealné¢ dit€¢ mladSiho Skolniho véku mélo hybat asi 21 % casu (cca 5
hodin), minimaln¢ alesponi 2,5 hodiny. I ptirozeny pohyb déti venku se postupné vlivem
doby vytraci. S tim spojeny nezdravy jidelnicek vede k astym zdravotnim potizim. Je
znamo, ze obezita, a to 1 u déti, se vyskytuje Castéji. Pfibyva nemoci pohybového
aparatu jako je vadné drzeni téla, svalova dysbalance, ploché nohy. Piibyva déti
s alergiemi ¢i autoimunnimi onemocnénimi, astmatem. Postupné pifibyvaji civilizacni
nemoci u dospélych (vysoky krevni tlak, cukrovka, nemoci srdce a cév), jejich zéklady

si vytvarime ovS§em uz v détstvi (Smetanova, 2008).

Vétsina lidi souhlasi s tim, Ze pohyb je dulezity pro zdravy vyvoj jedince. Ale uz ne tak
velka ¢ast lidi se aktivné néjakému pohybu vénuje. Aby si Cloveék nasSel k pohybovym
aktivitam pozitivni vztah, je dobré, kdyz se s nimi sezndmi uz v détském véku a najde si
tu, ktera ho bude bavit. Pohyb je vynikajici prevenci pro zdravi organismu. A zdravi se
vaze na psychickou a fyzickou stranku nasi osobnosti, které se vzajemné ovliviiuji.
Svétovou zdravotnickou organizaci je zdravi definovano jako stav plné télesné, duSevni
a socialni pohody a nikoli jen jako neptitomnost nemoci ¢i vady (WHO, 1946). Pohyb
je také ucinnym prostiedkem prevence biopsychosocidlnich jevii u déti, mladeze a
dospélych. At uz se jedna o sportovni aktivity, turistiku, jogu, tanec ¢i jen cviceni doma

(Szabova, 2001).

Pro taneéni pohybovou vychovu by mél byt specificky pfirozeny pohyb. To je pohyb,
ktery respektuje fyziologii a vychazi z anatomické stavby téla. Tanec je tu pro vSechny,

jez se mohou hybat, ptemyslet, citit a maji o n¢j zajem (Blazickova, 2004).
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1.2.2 Hudba a tanec

Tanec jakozto komunika¢ni prostiedek ma dalekou historii, patfi mezi nejstarsi druhy
umeéni. Je pravdépodobné, Ze vznik hudby (n¢které instrumentalni primitivni nastroje) je
svazany prave stancem. Dochazelo k doplnéni pohybu zvuky pomoci kostymii c¢i
rekvizit. AZ mnohem pozdéji se objevili hudebnici, kteti hudbu komponovali pro tanec,
ale sami se ho neucastnili (Mojdl, 2008).

Hudba a tanec spolu tvofi dvojici, ktera se vzadjemné dopliuje. Spojeni téchto dvou
rozvoj pohybové kreativity, fantazie, individuality. Vyvolava v nds emoce a piedstavy,
které pohybem ztvaritujeme. Pomoci hudby dochazi nendsilnou cestou k sjednoceni
rytmu skupiny, K interakci a spolupraci. Dulezitym je také jeji motivacni aspekt
(Miklankova, 2007). Jakékoliv cvi¢eni s vhodné zvolenou hudbou je pro déti
zajimavéjsi, ma dopad na estetickou vychovu zakii a ma pozitivni vliv na néladu
(Caplova, 2014). Cvi¢eni, kterd vyuzivaji hudby k pohybu, jsou napiiklad aerobik,

rytmickd gymnastika ¢i praveé rizné druhy tance.

Hudba ma nékolik funkci, kterych ve $kolni télesné vychové vyuzivame. Caplova
(2014) je rozdéluje takto:

e regulacni funkce — hudba sjednocuje pohyb do jednotné Casové Clenitosti; uruje
rozsah pohybu, tempo, opakovani;

e motivacni funkce — je zavisla na melodii, zanru, stylu, dynamice, charakteru
interpretace;

o funkce estetickd — pifinasi esteticky zazitek, ktery navozuje jisté emoce,
pfedstavy idedlniho svéta, ktery neni redlny, ale zato potfebny k ziskani
schopnosti hloubéji prozivat;

e zabavna a relaxacni funkce — poslech hudby k relaxaci a odreagovani se;

e dramaturgicka (d¢jova) funkce — souvisi s vefejnou prezentaci hudebniho umeéni.

Aby hudba a pohyb spolu mohly fungovat, musime znat jejich zdkladni spolecné
slozky, kterymi jsou tempo, rytmus dynamika. Pedagog by mél tyto pojmy ovladat, aby

s nimi mohl déle pracovat a vyuZivat je pii vyuce. Do zdkladni hudebniho ndzvoslovi
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patii: metrum, takt, rytmus, tempo, dynamika, melodie a forma. Pii vybéru hudby
pedagog vhodné pracuje s témito prvky. Musi si uvédomit, s jakou skupinou zaki
pracuje, tudiz vybér hudby zavisi na véku zakl, pohlavi, pohybovych schopnostech,
kreativité, atd. Ucitel si urcuje, v jakém tempu doprovod bude ¢i kolik dob bude takt
mit apod. Hudba musi korespondovat s pohybem a svyukovym cilem. Pokud pfi
nacvikl tancli vyuzivame pisné¢ ¢i melodie, jez déti znaji naptiklad z hudebni vychovy,
lépe si pohyby zapamatuji a maji pfi praci vétsi motivaci. Je tieba se drzet zasady, ze
¢im mladsi déti, tim je nutnost vyraznéjsiho rytmu a jednodusi struktury hudby, z tohoto
davodu jsou pro mladsi vékovou skupinu velice vhodné jednoduché lidové pisné. Déti
je znaji, popiipad¢ se je nauci a mohou si pohyb doprovazet zpévem (Miklankova,
2007).

Mezi zakladni slozky tance patii prostor, rytmus a dynamika. VSechny tyto slozky se
prolinaji a mély by byt v hodinach rozvijeny a ditétem zvladnuty. Podle Loslla (2012)
sloZzka rytmickd nam dava piedstavu Casovou a rychlostni, slozka prostorova udava
smér, drahu a rozsah pohybu a slozka dynamicka udava velikost, prabéh a svalovou

intenzitu pohybu.

Pti kazdém pohybu je dilezité, Ze se néjakou c¢asti naSeho téla opirame o zem, ktera
nam dava stabilitu. Jsme v urcité poloze a z ni se pomoci pohybu pfesuneme do jiné
polohy. Polohou minime télo, které je v klidu na zacatku a na konci pohybu, ale polohy
mohou za sebou nasledovat i b&hem provadéni pohybu. Zaky béhem vyuky
seznamujeme s vnimanim prostoru. M¢li bychom u nich rozvijet prostorové citéni, které
nam podle Zadérové Kytyfové (1980) oznacuje jak sméry pohybu (zdkladni vertikalni a
horizontalni, sméry rovné, §ikmé, dvojsikmé, atd.), tak i vedeni téla jako je — smysl pro
tvar pohybu (zaoblenost, lomenost), vztah k cviéebnimu prostoru (délka, $itka, vyska,

hloubka) a poznani prostorovych drah.

Rytmus se vaZze na motorické funkce ¢lov€ka a na jeho vnimani. Sedlak (1990) tika, ze
rytmus oznacuje ruzné druhy pohybu v ¢asové posloupnosti. Rytmus ur€uje v tanci
pravidla, f4d, udavd casovou dobu, rychlost, tempo. Je to stfidani dob tézkych a
lehkych, kratkych a dlouhych tont v rizné pravidelnosti i nepravidelnosti. Rytmus se

vyskytuje vSude kolem nds a to jak neorganizované (kapky vody bubnujici na stieSe),
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tak organizovan¢ (tikot hodin). I s lidskym télem se vaze — tlukot srdce, dychani. Prave
tato slozka je nejvétsi pojitko mezi hudbou a pohybem (tancem) (Zadérova Kytyiova,
1980). Pro spravné citéni hudby, je tieba v zacich rozvijet cit pro rytmus. Vysvétlit jim
zakladni pojmy. Ktomu nam skvéle slouzi propojeni s hudebni vychovou, ale i
naptiklad s ¢eskym jazykem. Dobfe rozvinuté rytmické vnimani a rytmicka pamét je
zékladni stavebni jednotkou pro spravné nauceni pohybovych dovednosti (Miklankova,

2007).

V hudb¢ znamena dynamika rtiznou hlasitost tonu. V pohybu jde o stupen svalové sily.
Jedna se o stfidani napéti a uvolnéni a to od normalniho napéti téla po maximalni a
druhym smérem az po minimalni (naprosté uvolnéni téla). Moznosti, jak lze pracovat s
dynamikou pohybu, je velmi. MiZzeme ménit napé&ti v rychlych intervalech nebo naopak
postupovat pomalu po stupnici. Vyuzivame celou $kalu v plném rozsahu. Zaci se tim
uci protahovat, stahovat a uvoliiovat svalstvo. Je tfeba davat pozor na praci s dechem,
sttidani nadechu a vydechu, v pfilisSném napéti nékdy zaci dech zadrzuji (Zadérova

Kytytovd, 1980).

1.2.3 Definice tance

Tanec je propojen a ma mnohé znaky spojené s télesnou vychovou. Sdm o sobé ma
dlouho historii. Tanec jako prostiedek pohybu provazi ¢lovéka od jeho pocatku. Prvni
dolozené zdznamy pochdzi jiz z pravéku ze starSi doby kamenné, kde jsou vyobrazeny
tandici postavy (jeskyné Cogul ve Spanélsku). Tanec slouZil jako druh neverbalni
komunikace, kdy ¢lovek znazornoval dané jevy, jako je loveni zvéfe, ¢i byl vyuzivan
pti Samanskych ritudlech. Az mnohem pozdé&ji dostal svoji dnesni funkci (Balas, 2003).
Tanec mé nckolik kategorii a smérti. Miize to byt tanec lidovy, klasicky, soucasny,
moderni, spolecensky, disco dance, street dance, parovy, atd. Styli a moZznosti
vymezeni do riiznych kategorii je nepfeberné mnozstvi, nékteré spadaji do skupiny
uméleckych a jiné uz jsou spise sportem. Pedagog, absolvent hudebni a tane¢ni fakulty
Lossl (2008) déli tanec takto:

e tanecni sport — zaméteni na oblast vykonnostni, soutézni, technickou, formalni;

e tanec spoleCensky — uzivany pfi spole¢enskych zabavach, plesech, udalostech,

neklade si vykonnostni cile;

19



e tanec umélecky — predevSim esteticky zazitek, vypovéd’ ¢i sdéleni, které

zameérné vznika za timto ucelem.

Je t&zké presné definovat, co to vlastn¢ tanec je, nebot’ pro kazdého ¢loveka miize mit
trochu jiny vyznam a predstavu. V této praci se zabyvam tanecni a pohybovou
vychovou ve smyslu uméleckém, ktery ma funkci estetickou, vychovnou, zdbavnou, ale

pro dan¢ho tanecnika 1 prozitkovou, pocitovou.

1.2.4 Zdravotni prinos tance

Ve Skolni dochazce je tanec zcela dobrovolny, neni povinné ukotven v Ramcové
vzdélavacim planu, ale pokud se Skola rozhodné miize se stat soucasti skolni télesné
vychovy. Ugelem neni pohyb, ktery by mél byt ladny a mékky, ale jde predeviim o
zvladnuti rytmu, rychlosti i tfeba rozsahu, upeviiovani spravné orientace v prostoru

(Kos, 1979).

Tanec je aktivita fyzicka, ale i psychicka. Dokaze v nas vyvolat emoce a to nejen, kdyz
pravé tancime, ale 1 kdyz se na tanec divame. Pohybem emoce vyjadiujeme nebo je
vyvolavame. KdyzZ ¢lovék za¢ne tancit, improvizovat, dokaze uvolnit psychiku. Tanec a

pohyb se tim stdva spojnikem téla fyzického a psychického (Dosedlova, 2012).

Lossl (2012, s. 6) ve své publikaci uvadi tato zdravotni pozitiva:
e | spravné drZeni téla;
e rovnomeérné posileni vSech svalovych skupin,
e zvysSeni pohyblivosti patere a kloubii;
e pruznost a ohebnost téla;
e odstranéni Spatnych pohybovych navykii,
e sprdavné zapojeni dechu p¥i cviceni;

e rozvijeni emociondlni slozky ditéte.*

1.2.5 Dité a tanec

Hudba a tanec jsou soucésti Zivota ¢lovéka uz od détskych let. Zpivani ukolébavky
matky Kk ditéti, détské verSe a basnicky s pohybem (Varila mysicka, Leze, leze),

rozpocCitavadla, tikadla, pohadky, popévky, tanec s hrou, pisnicky s pohybem, atd.
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vytvareji u déti cit pro rytmus, melodii, rozvijeji fantazii, védomi o svété, ro¢nich
obdobich, o femeslech, zivoté. V poloviné minulého stoleti se bézn¢ dit¢ setkavalo
s hudbou a tancem v rodiné. Obvykle znalo pisné jako Kolo, kolo mlynsky, Zaji¢ek
V své jamce a jiné tomu podobné. Dnes uz se dité s takovymi podméty setkava méné a
méne. V mateiské Skole jsou béhem vyuky vyuzivany basnicky ¢i pisnicky, v zdkladni
Skole v hodinach hudebni vychovy a lehce také v télesné vychoveé. V rodinach vlivem
vzniku moderni techniky a jiného zptisobu Zivota toto ubyva. Zhruba deset procent
rodict dava své dité na tanec do zakladnich umeéleckych skol, domi déti a mladeze,
soukromych tanec¢nich skol ¢i jinych krouzka s kvalitni tane¢ny vychovou (Cveklova,

2008).

Kazdé zdravé dit€é ma uz od narozeni kladny vztah a potifebu k pohybu. Diky pohybu
poznava svét a vyviji se vpred. Malé dit€ ma z pohybovani se pfirozenou radost.
Existuje pojitko mezi vyvojem pohybovych a rozumovych schopnosti. To ukazuje na
jeho dulezitost (Smetanova, 2008). Tanec, ktery je vyucovan v tanecni a pohybové
vychové, neboli tanec moderni, scénicky, soucasny (jak jsem se zminovala vyse, jeho
piesna definice neni dana) se opira o pohyb piirozeny a vychdzi z fyziologickych
moznosti ditéte. Z tohoto divodu je tanec velice vhodnou aktivitou. Podle mého je
navic pro déti dobré, Ze se nejede na slozku vykonnostni. Tane¢nici se mohou vyjadfit,
jak chtéji. Nikde neni déno jak v improvizaci piedvést napiiklad dést. Pokud si to
tanecnik obhaji, vysvétli a drzi se zadani, jeho projev je svobodny a originalni. Dité se
pii tanci mize zcela psychicky uvolnit nebo si prozit rizné emoce. Pomoci tance se
prenaSime do jinych svétil. Tanec je aktivitou skupinovou a déti si takto tvofi a upeviiuji
mezi svymi vrstevniky vztahy a uci se spolupraci, respektu K ostatnim a i jisté
zodpovédnosti a to jiz klidné¢ od utlého veku. Obzvlasté pokud navstévuji tanecni
krouzek ¢i taneéni obor na zékladni umélecké Skole, kde se setkavaji s détmi
s podobnymi zajmy. Dal§i pozitivum tancovani vidim v propojeni s hudbou. Toto

propojeni déla tanec pro déti atraktivnim.

Mezi dalezité aspekty pii vyuce tance patii tvofivost. V. podéani dospélého mé néjaky

cil, je to uvédoméla prace. Mize byt bud’ na profesiondlni ¢i na amatérské Grovni.

vvvvv
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také napéti, stres, pokud je umélec v Casové tisni, nedafi se mu, apod. V détské
tvofivosti se neobjevuje uvédoméla prace. Jako vse v zivoté déti, tak i tato oblast je
spjata s hrou. Détska tvofiva ¢innost je tedy nékde na hrané mezi tvarci praci a hrou, a
je jistym zpisobem dospélym usmérnovana. Pokud by nebyla vedena, nemohlo by se
dit¢ rozvijet a rast dal. Samotné pedagogické vedeni by meélo byt nenapadné a

smysluplné, déti by mély mit dostatek prostoru pro vlastni vyjadieni (Kurkova, 1981).

Déti tvoti bezprostfedné, opiraji se o dosavadni zkuSenosti. VyuZzivaji elementarni
pohyby, které zvladnou, jednoduché tane¢ni kroky. Jejich projev je bezprostiedni. Ve
véku predskolnim se dafi v tvofivych ¢innostech vétSinou jen zacktim nejvyspélejSim.
V tomto obdobi maji vSichni Zaci podobny projev vyjadieni. Naopak ve véku 7 — 10 let
zaziva tvotiva ¢innost déti vrchol, odliSuji se rtizné tvirci typy. V dalSich letech zaki
spiSe ubyva. Smyslem tvofivé Cinnosti déti neni najit ty nejtalentovanéjsi a vychovat
Z nich budouci profesionaly. Uméni obohacuje Zivoty dospélych, v tvofivych ¢innostech
lze mit smysl, uspokojeni trvalejSiho razu, nez pokud uméni jen sleduji (Kurkova,

1981).

1.3 Tanecni a pohybova vychova

,, Tanecni vychova se miuze pod vedenim kvalitniho pedagoga stat mimoradnym
vychovnym prostredkem s moznosti rozvijet celistvou osobnost kazdého Cclovéeka.
Predstava, Ze tanecni vychova je urcena vyhradné tanecnikim, je Skodliva*“

(Blazickova, 2004, s. 13.)

Tanecni a pohybova vychova (ddle TPV) se podili na harmonickém rozvoji celé
osobnosti. Béhem tane¢ni vychovy by se mélo rozvijet rytmické, dynamické a metrické

citéni, kontakt s partnerem i1 skupinou, kreativita, schopnost soustiedéni (Kuzelova,

2000).

TPV ve skolach umoziuje aktivni pohyb pro vSechny Zéky, ne jen pro ty, ktefi se mu
vénuji ve svém volném case. Lajnerova (2008) uvadi nékolik cilii tane¢ni a pohybové
vychovy:

e podpora ptirozené pohybové schopnosti zak;

e prilezitost pro tvofivé a osobnostni sebevyjadieni pohybovymi prostiedky;
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e vedeni zakl od spontanniho pohybu k pohybu védomému;
e davat navod, jak tvofivé vnimat svét;
e podpora vnitiniho zklidnéni a koncentrace usnadfiujici praci v ostatnich

predmetech.

Dale si TPV za jako jeden z hlavnich cild klade rozvoj zazitkl ditéte tvofivosti
(Blazickova, 2004). Tanecni vychova by neméla byt o tom naucit se sestavu krokii,
tane¢ni vazeb, dril na technice, ale celkové se rozvijet. Jak uz bylo feceno o par stranek
diive — kazdy, kdo se hybe, muze tan¢it. Pedagog by mél klast diraz na celistvost a

propojeni psychického a fyzického riistu osobnosti.

1.3.1 Pedagog

Pedagog jako osobnost ma velky vliv na své zaky. Obzvlasté na déti mladSiho Skolniho
veéku. Naroky na ucitele jsou vysoké v raznych oblastech. Jednd se jak o jeho osobni
vlastnosti, tak o pohybové schopnosti. Uc¢itel by mél spliiovat tyto profesni kompetence:

e vychovné;

e vzdélavaci;

e fidici a organizatorské;

e planovaci a projektivni;

e administrativni a ekonomické.

Priicha (2002) tika, Ze profese uclitele je jedna ztéch profesi, kde charakteristika
osobnosti ma na vykon povolani velkou vahu a disledek. Uvadi, Ze jiz na konci 19. stol.
se Vv pedagogické teorii objevovaly tyto znaky osobnosti ucitele: motivace a talent k
povolani, kognitivni vybavenost (rozum, pamét’, uvazovani, atd.). Je tézké fici, které
charakteristiky ucitele maji vliv na vzdélavani zakl. V publikacich se piSe o véku,
vzdélani, profesni zkuSenosti, apod., ale ne vzdy to tak dle vyzkumt je. Neni déno, Ze
star$i pedagog je lepSim pedagogem, nez mladsi (Priicha, 2002).

Vyucujici ptedmétu tanecni vychovy podle Blazickové (2004) ma mit odborné vzdélani
a Vv oblasti znalosti ma mit hlubokou znalost oboru, znalost anatomie a kineziologie,
znat pohybovou analyzu a syntézu, vychdzet z pedagogiky a psychologie, umét

teoreticky vymezit obsah, cile a prosttedky vyuky. V oblasti etické je odpovédny a
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pozitivné naladén, respektuje individualitu zakd, ma motivaci k odbornému rustu. Pod
vedenim zkuseného pedagoga se tane¢ni vychova mize stat vychovnym prostfedkem,
ktery rozviji celou osobnost zdka. Nesmi se domnivat, Ze tane¢ni vychova je urcena
pouze tanecnikim. Vyucujici by mél béhem hodin dat zakiim prostor k vlastnim
zazitkim, uvédomeni si prostfedi kolem nés, socidlnich vztahti a k objevovani moznosti

a zpusobu vyjadieni se. Projev by mél byt bezprostiedni (Blazickova, 2004).

Otazkou je, jak moc realn¢ je vzdelanost pedagoga tanecni vychovy na zakladnich
skolach (ZS) splnit. Za jisté by bylo krasné, kdyby taneéni a pohybovou vychovu na
zékladnich Skolach vyucovali sami pedagogové tance, ktefi vedou vyuku tance na
zakladnich uméleckych Skolach ¢i v jinych tane¢nich zatizenich a maji uz zkuSenosti.
Domnivadm se ovSem, ze to zatim neni zcela v moznostech Skol. Proto také v praktické
¢asti této prace predkladdm naméty do hodin télesné vychovy (TV) pro pedagogy, kteti
by chtéli tanec ve vyuce jistym zplsobem zatadit. Pro pedagogy ze ZS je moznost
roz§ifovat si vzdélani v tomto oboru na ruznych kurzech akreditovanych ministerstvem
skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky (MSMT). Ono téma vzdé&lavani
tanecnich pedagogii je samo o sobé velkou otdzkou. Tane¢ni pedagog miize ziskat
vzdélani na konzervatofich, kde si udéld maturitu a poté zakonc¢i titulem Dis.
Konzervatoie zarucuji ziskani pedagogického minima. Konzervatof lze studovat
V Praze, Brné a Ostravé, vétSinou pouze denni formou studia. Dale je moznost ziskat
vzdélani na vysoké Skole Akademického uméni v Praze (AMU), konkrétné na hudebni a
tanecni fakulté, ¢i na JanaCkové akademii muzickych uméni v Brné (JAMU). JAMU
nabizi moznost studovat i kombinované, obor ovSem neni otviran kazdy akademicky
rok. Problémem ve vzdélavani je také to, Ze pedagogové nejsou dostateéné piipravovani
na praci s mladSimi détmi 6 — 7 let a na vétSin€ Skol chybi vyuka kreativni pedagogiky a
tvorby pro déti (Lossl, 2008). Jisté feSeni bych také vidéla v tom, kdyby byla moZnost
pro budouci pedagogy 1. stupné ZS v ramci specializace si vybrat tane¢ni a pohybovou
vychovu. To zatim neni mozné. Otazka odborného vzdélavani je proto v naSem Skolstvi

komplikovana a pfili§ nedofeSena.

V dnesni technické dobé neni problém najit vhodnou hudbu pro vyuku. Nahravek, CD a

jinych je nepfeberné mnozstvi. Pfesto ma tane¢ni korepetitor béhem hodin tane¢ni a
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pohybové vychovy svoji nezastupitelnou hodnotu. Pouze citlivy a vnimavy klavirista
dokaze reagovat na skupiny a pedagogovi tance nesmirn¢ ulehcuje praci. Na zakladnich
uméleckych skoldich by mél korepetitor fungovat minimalné v niz§ich rocnicich
zakladniho studia a ptipravného studia (idedlni je, pokud mize pokryt i rocniky vyssi).

Zalezi Skola od Skoly a pfedevsim na financovani.

Korepetitor musi spolupracovat s pedagogem a naopak. Pfinos zkuSen¢ho kreativniho
klaviristy je pro tvofivou tanecni vychovu nezastupitelny. Korepetitor by mél umeét
improvizovat, hrat zpaméti, vnimat a ptfedevS§im neupadnout do stereotypt (Mojdl,
2008). Pfi praci s zivou hudbou u ditéte l1ze krasné rozvijet dynamiku, rytmus, tempo.
Myslim si, Ze reprodukovand hudba Zivou hudbu nahradit nedokéze. Na druhou stranu
se n¢které prvky daji zaclenit do hudebné pohybovych aktivit v hodinach hudebni
vychovy, kdy hraje sam pedagog na klavir a ma k dispozici prostory tfidy. Naptiklad
pochodovani do rytmu, dupnuti na tézkou dobu, vySka a hloubka tént (dupeme,
cupitame), apod. Tyto sloZzky nejprve hledame v zivé hudbé a poté je nalézdme a
rozvijime i v reprodukované. Sam pedagog miize béhem hodiny vyuzivat jednoduchych
nastroju (bubinek, diivka, triangl, apod.) pfi kterych Ize sledovat a opravovat zaky a byt

si tak chvili sam sob¢ 1 korepetitorem.

1.3.2 Vyucovaci hodina

Pti tvorbé ptipravy na vyucovaci hodinu, by si mél pedagog polozit n¢kolik otazek. Za
prvé pro jakou vékovou kategorii ptipravu chystd, uvédomit si jaké ma skupina déti
pohybové mozZnosti. Za druhé si stanovit cil vyuky neboli ¢eho chce v hodiné
dosdhnout. A za tfeti metodu prace neboli jakym zptsobem cilu dosdhne. Béhem vyuky
by mél dodrzovat zdsady — od jednoduchého k slozitému, vyuzivat vhodné motivace,
opakovani a procvic¢ovani, princip individualniho ptistupu (Kuzelova, 2000). Mezi dalsi
didaktické zasady podle Lossla (2012) patii: nazornost, pfistupnost a piimétenost,

soustavnost a posloupnost, tvofiva aktivita a uvédomeélost.

Skladba vyugovaci jednotky by méla byt nasledovna (Svandova, 2015):
e uvodni Cast — zahtati organismu, prokrveni svalstva (chlize, beh, poskoky),

pohybova hra;
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e hlavni cast;

e zavéreCna Cast — uklidnéni.
Pedagog by se mél na kazdou hodinu pfipravovat. Vse, co s détmi tvofime a co je
chceme naucit, je tfeba zahdjit vhodnou motivaci. Pfi tane¢ni a pohybové vychové
vychazime ze znalosti ditéte a jeho vnimani svéta a jeho pohybovych moznostech.
Pokud za¢iname s zéky tancovat, je potfeba obzvlasté u starSich pfekonat pocit studu a
strachu, Ze udé€laji chybu. Vysvétlit, Ze Zddny pohyb nemuze byt Spatny, pokud splituje
zadany tukol. Cim lepsi motivaci zvolime, tim vic se dit¢ dostane do hloubky, bude
zaujato, a tim vice se bude soustiedit. Je tfeba vyvarovat se stereotypiim a ptiliSnému
opakovani. Vyucujici se musi sam rozvijet, premyslet o stavbé hodiny, hledat napady
kolem sebe, vychazet z déti a jejich prozit, vnimat kolektiv déti a podle toho ptipravu

tvofit. Co je pro jednu skupinu zakt vhodné, nemusi platit u jiné (Svandova, 2015).

Pro déti mladSiho Skolniho v€ku je idedlni formou vyuky hra. Hra provazi déti
v kazdém dni (Spatihelova, 2008). U kazdé didaktické hry musi pedagog védét, pro¢ ji
s zaky hraje, k ¢emu slouzi, co rozviji. Hodiny tane¢ni a pohybové vychovy by mély na
sebe navazovat a je mozno je propojit i s jinymi pfedméty. Pokud jednotlivé vyuky

oddélime, nebudou mit takovy dosah pro dité, jako kdyz je provazeme (napi. tématem).

Soucasti tane¢ni vyuky by mély byt tii hlavni slozky — rytmus, pohyb a tanec. V kazdé
hodin¢ si pedagog mize urcit, které se chce vénovat vice, nemélo by se ovSem
zapomenout na zbylé dvé. Aby se dit¢ mohlo soustfedit na novou ¢innost, potfebuje
jisty €as na odpoutdni od cinnosti pfedeslé. Proto na zacatek vyuky volime cviceni
jednodussi, lehéi, vice spontanni, kterd dit¢ bavi. Mohou to byt rtizné poskoky, béh,
chlize a také pro zahtéati organismu a motivaci je na uplném zacatku vhodna pohybova
hra (Lossl, 2012). Nesmime opomenout ani rozcvi¢eni. To by mélo pro déti probihat

Vv ptizemnich polohach. Maji tak vétsi stabilitu.

V hlavni ¢asti vyuky se vénujeme spravnému drZeni téla, riznym formdm pohybu
Vv prostoru, péstujeme hudebni citéni. Dale je zde prostor pro improvizace ¢i tane¢ni hry
(Svandova, 2015). V hlavni &asti také mizeme nacvi¢ovat a opakovat choreografie.
V zavéru hodiny je ¢as ke zklidnéni, k zhodnoceni vyuky, co se naucilo, co zaky Ceka

pristé, motivace, mize byt zafazena i drobna klidna hra ¢i relaxace.
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1.3.3 Pohybové a tane¢ni hry

Ptirozenou soucasti zivota a vyvoje déti i dospélych ¢i seniorti je hra. Diky hie si ¢loveék

osvojuje dovednosti socialni i pohybové. Hry napliuji nas volny ¢i profesni Cas, spojuji

nas s ostatnimi lidmi (Peri¢ a kol., 2012). Pohybové hry rozviji senzomotorickou

koordinaci, prohlubuji vnimani, cvi¢i pamét, rozviji fantazii, soustiedénost, pozornost,

volni vlastnosti, formuji charter a pfispivaji k mravni vychové. A predevsim maji velky

motivacni charakter (Blazickova, 2004).

Pohybové a tane¢ni hry miiZzeme rozdélit na né€kolik kategorii (Blazi¢kova, 2004):

hry snacinim — mi¢, kruh, Satek, kvétina, apod. Tan¢it s nacinim muize
jednotlivec, ale i skupina. Funguji ve formovani kolektivti, kdy se mezi sebou
rizné predméty pienasi;

hry motivované hudbou — zména tempa, zména vysky tonu, piizvuéné doby,
apod., zde je nutnost korepetitora;

hry prostorové;

tanecni hry se zpévem,

hry na honénou — rozvijeni rychlosti, obratnosti, postichu;

hadanky — hadani v co se tanecnik beze slov proménil;

hry podporujici rozvijeni vzajemnych vztahu;

hry s rozpocitavanim — piedevsim k rytmizaci pohybu;

hry s napodobovanim.

Jelikoz jsou hry podle mne zasadni didaktickou slozkou pii vyuce s mlad$imi détmi,

vénuji jim spolu s improvizaci hlavni pozornost v praktické ¢asti této prace.

1.4 Ramcovy vzdélavaci program

Od Skolniho roku 2005/2006 ptesel v platnost novy systém kurikuldrnich dokumentt

ke vzdélavani zakl s ndzvem Ramcoveé vzdélavaci program (dale RVP). RVP vychazi

z Bilé knihy a vymezuje ramce pro vSechny Skoly zdkladniho a stfedniho vzdélavani.

Schvaluje ho a vydadva Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t&lovychovy. Zakladni

rozdéleni RVP je:

RVP pro piedskolni vzdélavani;
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e RVP pro zakladni vzdélavani (RVP pro ZV);

e RVP pro gymnazia;

e RVP pro odborné vzdélavani;

e dale také RVP pro specidlni vzdélavani a nebo RVP pro zikladni umélecké

skoly.

Na zaklad¢ RVP si kazda Skola vytvoftila (a dale tvofi a obnovuje) své Skolni vzdélavaci
programy (SVP). Kazdy RVP obsahuje cile vzdélavani, vzdélavaci obsah, klicové

kompetence, prifezova témata a ramcovy uéebnicovy plan (RVP, 2017).

1.4.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Zékladni vzdélavani je v Ceské republice spjato s povinnou $kolni dochazkou a je
jedinou etapou ve vzdélavani, kterou povinné absolvuje cela populace. Probiha ve dvou
stupnich, které na sebe vzajemné navazuji. Prvni stupen navazuje na RVP piedSkolniho
vzdélavani. Vzdelavani na 1. stupni je v RVP pro ZV (2017) charakterizovano takto: je
zalozeno na pozndvani, respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb, moznosti a
zajmu kazdého zdka. Vzdélavani svym cCinnostnim a praktickym charakterem a
uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zdky k dalSimu uceni, vede je k ucebni
aktivité a k poznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni

problémt.

RVP nemaé stanoveny piredméty, které musi byt na skoladch vyucovany, ale oblasti. Pro
RVP ZV to jsou Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacni a
komunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, ¢loveék a piiroda,
uméni a kultura, ¢lovék a zdravi, clovék a svét prace. Ocekavané vystupy nejsou dany
V jednotlivych  roc¢nicich, ale po obdobich. Do prvniho obdobi spada
1. - 3. tiida ZS, do druhého 4. - 5. t¥ida ZS. To davé jednotlivym $koldm vice volnosti
v individudlnim pojeti vyuky. Ve vyuce by mély byt uplatiovany mezipfedmétové

vztahy (RVP, 2017).

V roce 2010 Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zménilo v souladu se
zdkonem ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$$im a jiném

vzdelavani (neboli skolsky zdkon) RVP. Jeho soucésti se stal dopliujici vzdélavaci obor
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Tane¢ni a pohybova vychova (TPV). DalSimi dopliujicimi obory jsou Dramaticka
vychova, Druhy cizi jazyk a Etickd vychova. Od 1. zafi 2010 mohou tedy skoly
vyucovat predmét TPV ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Aby dopliujici obor
mohl viibec vzniknout, pfedchazela mu usilovna prace tymu experttll, v jehoz cele stala
Eva Blazickova (zakladatelka tane¢ni Konzervatofe Duncan centre). Pani Blazickova je
i autorkou obsahu textu doplnujiciho vzdélavaciho oboru TPV v RVP ZV. Podil na
vytvofeni dopliiujiciho oboru TPV a jeho zatazeni do RVP ma 1 projekt Tanec Skolam,
jehoZ prvni mySlenky vznikly pravé v roce 2005, kdy zacal platit pivodni RVP. Do
projektu Tanec Skolam se v zafi 2006 zapojilo nékolik prazskych Skol. Pro zavedeni
projektu Tanec Skolam, musely zdkladni Skoly splnit jisté podminky. Lajnerova (2008)
je shrnuje takto:
e prostorové podminky: ucebna (lepsi neZz velkd tclocvicna kvili akustice)
s kobercem (¢i baletizolem), bez nadbytku; CD piehravac;
e pocet déti: 15 — 20, pravidelnd dochazka;
e spoluprace se Skolou: pritomnost tfidniho ucitele, provdzanost ostatnimi
predméty;

e prezentace vyuky na pedagogickych radach, rodi¢iim na tfidnich schiizkach.

Tento projekt stale probiha, ale pouze v Praze. Vyucovani nabizi $kolam v dvou
tfimesic¢nich blocich na jafe (unor — kvéten), kde se jedna o 12 lekci, a na podzim (fijen
— prosinec), kde je 10 lekci. Tane¢ni bloky vedou zkuSeni a aprobovani pedagogové

(Tanec skolam, 2017).

Lajnerova (2008) ve svém textu uvadi nékolik pozitivnich nazort ttidnich pedagogu ze
Skol, kde projekt Tanec Skolam probihal. Klady ucitelé vidi v mozZnosti propojovat a
navazovat na TPV v dalSich hodinach, pouZivani pohybovych metod a her ke zklidnéni
a soustfedéni zaku, veliké pozitivum také spatiuji v socidlnich interakcich, kdy se zaci
pomoci tance projevuji zcela v jinych rovinach, coZ vede k dal§im moZnostem
zlepSovani klimatu tfidy a celkového spolecenstvi. K realizaci je tfeba splnit zadkladni
podminky:
e dostatecné velky prostor urceny k aktivitdm, idedlné€ s klavirem;

e potiebné vybaveni/ drobné nacini;
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e Satny a hygienické zatizend;

e cvicebni ubor.

V piipad€ prostorovych podminek je moznost vyuziti télocvicen. Dals§i otazkou jsou
finan¢ni podminky pedagoga TPV a korepetitora.

vvvvvv

idealn€ 1 s moznosti hudebniho pedagoga jako korepetitora. Pokud neni mozno mit na
hodiné korepetitora, d4 se vyuzit 1 hudby reprodukované, ta ovSem nikdy nedokaze
zcela nahradit hudbu Zivou, kdy zkuSeny korepetitor mize citlivé reagovat na urcité
podnéty vyuky. Uéelem taneéni a pohybové vyuky neni naudeni se tane¢nich technik,
ale kreativné rozvijet osobnost ditéte a to pomoci hudebnich a tane¢nich podnétti (RVP,

2017).

Tanec¢ni a pohybova vychova miize byt zavedena od prvniho az do devatého rocniki
Z8. 1deélni je, kdyZ je zafazena dlouhodobg, kratkodobost nezaruduje jeji spravny vliv.
MiiZe byt vyucovana jednou ¢i dvakrat v tydné, bud’ 45 minut (vhodné pro zZaky, ktefi
sni zaGinaji) &i i v dvouhodinovém bloku (pro zaky pokrogilejsi). Skoly si musi
rozhodnout, zdali se bude jednat o predmét povinny, nepovinny ¢i volitelny. A dale

odkud budou Cerpat casové dotace.

TPV muze poslouzit k formovani osobnosti ditéte. Tanec je uméni, jehoz hlavnim
tématem jsou citové hodnoty a tvirci proces. Jde v ném o prozitek. Dochazi
k harmonizaci détské osobnosti, k rozvoji citlivosti, tvofeni, citovosti a inteligenci téla.
Dochdzi k propojeni mySleni a emoci s fyzickym vyvojem. Prohlubuje se socialni
inteligence s empatii a v neposledni fadé vede k pozitivnimu vztahu k pohybu (RVP,
2017).

TPV se zamétuje na rozvijeni klicovych kompetenci a to pfedev$im socidlnich a
persondlnich, komunikativnich a obcanskych. Poméh4d dosahnout cili zékladniho
vzdélavani. Aby byly kompetence a cile naplnény, je tfeba dbat na ctyfi oblasti, které se

vzéajemné prostupuyji:
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objevovani svého mista — fyzické Cinnosti, které vedou k propojeni ptedstavy
svého téla s prostorem a prostfedim, pozndni jedineCnosti v sounalezitosti
s celkem je doprovéazeno uctou, pokorou, svobodou;

rozvijeni inteligence téla — rozvijeni ptirozeného pohybu, nejednd se dril a
bezmyslenkovité opakovani;

plvodnost/originalita — ¢innosti, jez pomahaji zakovi v hledani jedineCnosti ve
vyjadiovani;

vytvareni spolecenstvi — navozovani pocitu soundlezitosti, podpora pozitivni

socialni interakce.

Cinnosti jsou vzdy zavislé na vyspélosti zaka, vili, talentu a emocich (RVP, 2010).

Ocekavané vystupy jsou rozdéleny na tii obdobi. Pro 1. stupeni jsou dvé obdobi, pro 2.

v ow

stupen jedno. Jelikoz se ve své praci zaméiuji predevsim na mladsi Skolni vék, uvadim

zde vystupy 1. obdobi (1. - 3. tfida ZS), které jsou uvedeny v RVP (2017, s. 122).

%

Zak:

, rozumi zakladnim pravidlium spravného drZeni téla ve smyslu statickém i
kinetickém;

vnima a proziva zakladni prostorovée pojmy a pudorysné drahy pohybu;

rozlisuje zakladni dynamické stupné pohybu,

rozlisuje zakladni Cclenéni casu — védomé pouziva riznd tempa vietné
zrychlovani a zpomalovani, pracuje s pauzou,

zvlada zakladni druhy krokii pro pohyb z mista a dokdze je spravné pouzivat;
navazuje pozitivni partnerské vztahy v malé skupiné;

aktivné vnimd hudebni doprovod, reaguje na zmény tempa, rytmu, télem vyjadri
hudebni melodii, vnima a vyjadiuje hudebni frazovani;

je schopen jednoduché kratké pohybové improvizace vedené pohybovym,
hudebnim nebo tematickym zadanim;

prijima a respektuje pravidla her;

.6

zvlada zakladni prvky obratnosti “.
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Jak mozno vidét, ocekavany vystup pro 1. obdobi dava pedagogovi velké moznosti
V praci. Miize se skupinou pracovat individualni rychlosti. Pokud je TPV vyucovana od

prvni tiidy pravidelné, Ize si realné piedstavit spInéni podminek ocekavanych vystupi.

Do oblasti uc¢iva spadaji tyto okruhy ¢innosti: pohybova priprava, prostorové citéni,
vzajemné vztahy, pohyb s pfedmétem, pohybové a taneCni hry, hudba a tanec,

improvizace.
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2 Cil, ukoly, metody

2.1 Cil

Vytvotfeni ndmétl s tanené pohybovou tematikou do hodin télesné vychovy pro zaky

1., 2. a 3. ro¢niku 1. stupn¢ zékladni Skoly a jejich praktické ovéteni v hodinach.

2.2 Ukoly

Pro realizaci cile prace byly stanoveny nasledujici tkoly:
e vyhledani a prostudovani literatury vztahujici se k tématu a sezndmeni s teorii
e vytvofeni vlastnich pohybovych naméth pro zéky mladsiho Skolniho véku, které
mohou byt realizované v hodindch télesné vychovy na zdkladnich Skolach
e ovéteni nékterych pohybovych naméta v praxi v 1., 2. a 3. t¥idé

o reflexe ovéfeni

2.3 Metody

Pro zpracovani prace byly pouzity nasledujici metody:
e analyza literatury
e tvorba pohybovych naméta
e ovéfovani

e pozorovani zaka v praxi
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3 Prakticka cast

V prvni Casti praktické casti predkladdm naméty pro pedagogy, ktefi by se chtéli
V hodinach télesné vychovy tanci vénovat. V druhé ¢ésti je reflexe a poznatky z ovéteni
pfimo v hodinach télesné vychovy na zékladni Skole. Nékteré aktivity sama béhem své
vyuky tance pouzivam a mam je ozkouSené s détmi. Naméty obsahuji tfidu, pro kterou
je aktivita zamétena. Ttida je jen piibliznd, protoze vzdy zalezi na vyspélosti dané
skupiny, na jejich zkuSenostech s tancem, na kolektivu. Dale uvadim pomtcky, které je
tfeba pfedem ptipravit. Okruhy jsou rozdéleny podle u¢iva RVP. Okruhy také nejsou
zcela jednozna¢né a mohou se prolinat (pohybové a tanecni hry s improvizaci, aj.).
V cili se zamé&fuji na ty oblasti, které chceme rozvijet. Motivace slouzi k inspiraci pro
pedagogy, jak vyuku s namétem zacit. Popis pfiblizuje prub&éh a pravidla aktivity.

Nejvice naméth je zmeieno na pohybové a tanecni hry a na improvizaci.

Pedagog, ktery s ndméty bude pracovat, se nemusi striktné drzet zadani. Zalezi na jeho
piedstavé a napadech, tento soubor predklddam jako odrazovy mistek pro ty, co by

s pohybovou a tane¢ni vychovou chtéli déti alespon lehce seznamit.
3.1 Naméty s tane¢né pohybovou tematikou

3.1.1 Sochy

Trida: 1. - 3.

Pomiicky: hudba, piehravac¢ (korepetitor, pianino), v obméné — $atky, stuhy, apod.
Ucivo: pohybové a tane¢ni hry

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie, tvofivého mysleni; posilovani kladného vztahu

a zajmu k tanci; reakce na hudbu, vnimani hudby; vniméni svého téla a jeho moznosti

Motivace: ,,.Dnes si zahrajeme tane¢ni hru. Byl nékdo z vas v galerii? Vidéli jste sochy?
Jaka takova socha je? Nehybe se. Z ¢eho socha miiZze byt vyrobena? A vy dnes budete
takové sochy. Je zcela na vas, jak vaSe socha bude vypadat. Kazda socha bude ovsem
zacarovand a bude moci oZivnout. Ale to jen v ptipadé€, ze zacne hrat kouzelna hudba!

KdyzZ se rozezni kouzelné tony, kazda socha za¢ne tancovat. Jakmile hudba prestane,
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socha ihned znehybni v pohybu, v kterém byla. Nesmi se pohnout! Ja budu navstévnik

galerie a ptjdu si sochy prohlédnout.*

Popis: Zakaim vysvétlime hru. Motivujeme je, vysvétlime jim, jak se sochy chovaji.
Kdyz hudba nehraje, jsou nehybné, kdyz hudba hraje, krasné tanci po prostoru.
Vyucujici si jde nehybné sochy do galerie prohlédnout. Mize je i slovy zhodnotit.
Vyvarujeme se hodnoceni, ktera socha je lepsi ¢i hor$i, hodnotime, jestli se sochy
opravdu nehybou, popiipad¢ zajimaveé zpracovani, celkovou atmosféru vystavy. Hrou
zkou$ime vlastni taneéni vyjadfeni, rizné reakce na hudbu, rozvijime fantazii, apod.
Kdyz zéaci zvladaji zakladni hru, mizeme sami zadavat, jak sochy maji vypadat.
Naptiklad: ,,Nyni, az hudba ptestane, budou zde samé veselé sochy.* Sochy mohou byt
veselé, smutné, rozzlobené, zamilované, kamaradské, potouchlé, namyslené, unavené,
na jedné noze, sochy roztancené, apod. Cokoliv vyucujici vymysli. Ve hie se daji vyuzit
I pfedméty. Naptiklad idedlni jsou Satky. Kazdé dité si mize pfinést sviij. Je vhodné,
aby Satky byly vétSich rozmért, aby se s nimi dalo hezky tancovat. Pravidla hry jsou
stejnd, déti zkousi tancovat se Satkem v jedné ruce, v obou, vyhazovat ho, rtizné¢ se

S nim ptikryvat, apod.

Obmeéna hry — ve hie se mize vyskytovat kouzelnik (vyucujici). Ten tidi, kdy sochy
tan¢i a kdy ne (podle hudby). Kdyz jsou zrovna vSechny sochy zkamenélé, prochazi
mezi nimi a hlida, aby se nehybaly, a zaroven vybird nékolik soch, které budou mit
zvlastni tanecek. Na tyto sochy lehce poklepe. Vybrané sochy pak chvilku samy tanci,
ostatni je zkamenéle sleduji. Doprovodem mize byt tieba jen hra na triangl, zobcovou
flétnu, ¢i zcela jiny motiv hudby, nez doposud, aby se to dobie rozliSovalo. Kdyz se
kouzelnik sochdm lehce pokloni, opét se vraci na sva mista. Kdyz za¢ne hrat hudba,
tan¢i vSichni. Doba tance nékolika vybranych soch by neméla byt ptili§ dlouhd. Tuto
hru mizeme hrat s détmi, které uz jsou zvyklé tancovat a nebudou se pied ostatnimi

stydét.

3.1.2 Kouzelné krabicky
Trida: 1. - 2.

Pomiicky: hudba, piehravac (korepetitor, pianino)
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U¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie, tvotfivého mysleni; kultivace pohybu; rozvoj

osobitého vyjadieni; posilovani kladného vztahu a zajmu k tanci

Motivace: ,,V dnesni tane¢ni hi'e si zahrajeme na kouzelné krabicky! Kouzelné proto, ze
Z nich vzdy vyjde néco jiného. Mohou to byt zvitatka, pohddkové bytosti, hracky,
povolani, prosté cokoli! Vite, jak takové kouzelné krabicky vypadaji?* (Bud déti
ukéaZou, jak podle nich krabicka vypad4, nechdme to na nich, poptipadé jim krabicku
predvedeme.) ,,Dé€ti, vSe co, z krabiek vyjde, nevydava zadné zvuky! Pouze pohybem
predvadi, co je.”“ (Mizeme i pozadat odvazného zdka, aby nam ptedvedl tieba psa bez
zvukl. DéEti si budou jistéjsi, ze hru pochopily.) ,,A ted’ si kazda krabicka najde své

misto v prostoru a vycka, co se z ni vynofi.*

Popis: Zaci se schovaji do kouzelnych krabitek — vytvoii z téla krabi¢ku. Rozmisti se
po celém prostoru. Cekaji na zadani vyudujici. ,,Nyni z kouzelnych krabitek vyjdou
pejsci!“ Zacne hrat hudba a Zaci tanci, prochézi se po prostoru jako pejsci. Nesmi u toho
Stékat, ani vydavat jiné zvuky. Vyucujici zéky sleduje. Pokud vidime, Ze déti jenom
chodi po Ctyfech, spravné je motivujeme k dalSimu rozvoji pohybu. ,,Co vSechno délaji
pejsci? Jak vypada takovy den $ténatka?“ Zaci za¢nou hrabat, dovadst, pit vodu, apod.
Kdyz hru hrajeme poprvé, volime nejprve zvirata (pes, kocka, kralik, Zirafa, lev, ¢ap,
motyl, atd.), pozdé&ji pfiddvame ostatni bytosti. Zvifata jsou malym détem blizka, dobie
se jim ztvariuji. Inspirace, co z krabi¢ek mlZze vychdzet: zvirata (mysky, delfini,
pavouci, koné — zkusit se zaméfit na rizné zivoc¢isné druhy, velikosti, druhy pohybu
zvitat), pohadkové bytosti (¢arodé&jnice, princové a princezny, draci, vily, skfitkové,
rytifi), povolani (tane¢nici, uklizeci, kuchati, hudebnici, zpévaci, sportovci, opravari),
kyticky, kapicky, snéhové vlocky, listi poletujici ve vétru. MoZznosti je veliké mnoZstvi,
vzdy je to tieba ptizpusobit zkusenostem déti a konkrétni skupiny. Déti v pohybu mirné
usmériiujeme, ale zaroveti jim nechavame dost prostoru pro vlastni vyjadieni. Uéelem

neni, aby vSichni pejsci chodili a chovali se stejné€. Je tieba najit vhodnou hranici.

3.1.3 Zviratkové skupinky

Trida: 1. - 3.
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Pomiicky: hudba, ptehravac (korepetitor, pianino), liste¢ky se zviratky
U¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie; posilovani kladného vztahu a zajmu k tanci;

rozvoj tvofivosti a vnimani

Motivace: Sedneme si s détmi do krouzku a zatneme vypravét. ,,Byl jeden nepiilis
hodny carodéj a ten vSem zviratklim sebral hlas a ta nemohla vydavat zadné zvuky. A ta
zvitatka jste vy! Vasim ukolem bude najit svou rodinku, ale nesmite u toho mluvit ani
vydavat zvuk, hlas vam sebral kouzelnik. Abyste kletbu zlomili, musite najit vSechny

Cleny své rodiny a to pomoci pohybu. Tak uvidime, jak se vam to povede!*

Popis: Kazdy zak si vylosuje listecek, na kterém je napsano ¢i nakresleno zvife. Listek
hned vraci vyucujicimu. Uz od chvile, kdy si jdou zéci losovat listky, nikdo nemluvi.
Kdyz kazdy vi, co je za zvife, najde si své misto v prostoru. Vyucujici pusti hudbu a
74ci se zacnou po prostoru pohybovat jako dané zvife a zaroven ockem sleduji ostatni.
V prvni ¢asti kazdy tancuje zvIast’ sam za sebe, nenavazuje kontakty s ostatnimi. Kdyz
vyucujici tleskne nebo vyda domluveny signal, Zaci se k sobé za¢nou shromazd’ovat
podle toho, s kym si mysli, Ze jsou rodinka. Nesmi gestikulovat, mluvit, pouze piedvadi
pohyb zvifete. Kdyz se hudba ztisi, zaci se ve skupinkach zastavi. Pfichdzi vyucujici a
pta se jednotlivych skupin, co jsou za zvife. Skupinka, ktera se celd najde, mize
naptiklad vydat zvuk daného zvifete ¢i predvést n¢jaky pohyb, to zalezi na domluvé.
Pokud se n¢kdo zatoulal jinam, ptdme se, proC si myslel, Zze patii do této skupiny.
Naptiklad jestli mu néjaky pohyb ptipadal podobny. Pfed hrou je détem tteba vysvétlit,
7e pokud si to feknou nahlas, hra ztraci smysl. Kazdy se pteci najde, kdyz to vi, ale najit

se pomoci pohybu je mnohem t&zsi.
3.1.4 Tanecni pexeso
Trida: 1. - 3.

Pomiicky: Zadné, tato hra se da hrat bez hudby

Cil: rozvoj pohybové paméti; rozvoj vlastnich osobitych pohybt; posilovani kladného

vztahu a zajmu K tanci
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U¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Motivace: ,,Déti, znate hru pexeso? Jak se hraje? Vy se dnes proménite v pohyblivé
kartiCky a budeme takové velké zivé pexeso.“ Nasleduje vysvétleni a kratka ukazka.

Popis: Dva Zaci (mize byt i1 vice, zalezi na poctu), ktefi budou hadat, jdou za dvefe.
Ostatni se rozdéli do dvojic a vymysli si kratky stejny pohyb. Zaci, ktefi hadaji, se vrati
zpét. Hra ma stejna pravidla jako klasické pexeso. Hadaci vzdy vyberou dva tane¢niky,
kteti predvedou pohyby, které si piipravili. Hadaci urcuji, jestli je jejich pohyb stejny.
Pokud chceme hru ztizit, domluvi se, Ze prvni a posledni pohyb, budou mit vSechny

dvojice stejny ¢i podobny.

3.1.5 Barvickovana (Predmétova)

Trida: 1.

Pomiicky: hudba, ptehravac (korepetitor, pianino)

Cil: upeviovani kladného vztahu k tanci; rozvoj pohybu po prostoru a reakce; volnost v

improvizaci
Uc¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Motivace: ,,Viude kolem nas jsou barvy. Jaké vidime tady v mistnosti?“ Zaci
odpovidaji. ,,Mné se pres noc stala strasliva véc! Zapomnéla jsem, ktera barva je ktera.
Pomtizete mi to dnes zopakovat a pfipomenout si?* Nasleduje vysvétleni pravidel.

Popis: V dob¢, kdy hraje hudba, Zaci volné improvizuji po prostoru. Kdyz vyucujici
vypne hudbu, fekne barvu a tu musi kazdy zak co nejrychleji najit a chytnout se ji.
Obmeénou hry je hledani pfedméth ¢i tvarti v mistnosti. V dal§i obméné se Zaci, kdyz
nehraje hudba, musi sefadit podle velikosti, podle abecedy, podle mésice narozeni,

apod. Tato obména se da hrat se star§imi Zaky.

3.1.6 Sloni x mySky
Trida: 1.

Pomiicky: korepetitor, pianino
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Cil: rozvoj citu pro dynamiku hudby; posilovani kladného vztahu a zajmu k tanci
Uc¢ivo: hudba a tanec

Motivace: Pred zahajenim aktivity si s détmi povidame o zvitatkach. , Které zviie se
pohybuje potichu, je malé, hbité?“ Zaci rtizné odpovidaji. ,,Které je naopak veliké,
t87ké? Zaci opét odpovidaji. Vyvodi se slova mys a slon. ,,Vite pro¢ se fika spojeni
slon v porcelanu?* Poté nam nektefi zaci pifedvedou, jak se podle nich mysi a sloni
pohybuji. ,,A ted’ se vty mysky a slony proménime. Musite pozorn¢ napinat ouska,
protoze obcas tanci mysSky, obCas sloni. Ale obas mohou tancit vSichni dohromady!

Tak davejte pozor, at’ nezaspite sviij tanec.*

Popis: Na za¢atku po motivaci zahrajeme na klavir tony vysoké a tony hluboké. Zaci si
mohou napiiklad sedat a stoupat, abychom vidéli, Ze to pochopili. Zaky poté rozdélime
nahodné do dvou skupin. Jedni jsou sloni, druzi mysky. Sloni 1 mySky se rozmisti po
celé télocvicné a sednou si na zem. Kdyz hraji tony vysoké, mysky hravé pobihaji,
skotaCi po prostoru. Jakmile ale hraji tony hluboké, mysky se ihned posadi na mistech,
kde zrovna jsou, a tanci, dupou slonové. Po jisté chvili zakim prostifidame skupiny.
Obmeénou této aktivity je, ze vSichni se méni podle toho, jaka hudba je. To znamena, ze

vSichni pofad tanci.

3.1.6 Had

Trida:1., 2.

Pomiicky: korepetitor, pianino

Cil: rozvoj citu pro tempo, rytmus hudby
Ucdivo: hudba a tanec

Motivace: ,Které zvife neméa nohy?“ Zaci odpovidaji — ryba, had, delfin, Zizala. ,,A jak
se takovy had pohybuje? My dnes vytvofime velikého hada. Hlava hada bude mit
velkou zodpovédnost! Vybere, kam se cely had vyda. Miaze 1ézt po louce, kolem vody,
lesem, kamkoliv chce, rizné klickovat. Musi ale davat pozor, v jakém tempu nam hraje
hudba. Ta urcuje, jak moc rychle se had plazi.* Kdyz aktivita skon¢i, hlava hada ndm

vzdy miiZze povypravét, kudy se had plazil.
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Popis: Zaci vytvoii dlouhého hada. Pokud je zakd vice, vytvotime dva. Had se vyda do
svéta, leze po louce, kolem vody, do kopce, z kopce. Hlava hada vybira, kudy se ptjde.
Pozorné poslouchd hudbu a podle toho, jak hudba méni tempo, hadi zpomaluji ¢i
zrychluji. Idedlni je vyuziti lidové pisnicky, kterou déti znaji. Korepetitor (nebo sam
vyucujici) hudbu zpomaluje a zrychluje. Pfi pohybu mohou zéaci danou pisni¢ku zpivat.
O n&jaké dob¢ hlavu hada stfidame. Vyucujici dava pozor, jestli Zaci spravné reaguji a
popiipadé je upozorni, Ze doslo ke zméné. Ve stejném duchu se da rozvijet 1 rytmus.
Pisen ma potad stejné tempo, zaci vytleskdvaji rytmus pisné, doby, které vyucujici

zvoli, dupou, pleskaji. Prace s rytmem je vhodna aktivita 1 pro 3. tfidu.

3.1.7 Gravitace
Trida: 1., 2.

Pomiicky: korepetitor a pianino (poptipadé hudba a ptehravac); peticko; kulicka

(kaminek)
Cil: rozvoj citu pro dynamiku hudby, posilovani kladného vztahu k tanci
Udivo: tanec a hudba

Motivace: K motivaci déti si pfipravime néco lehkého jako je pirko, vlastovka z papiru,
apod. a néco tezSiho jako je kulicka, kaminek, apod. Dé&ti si mohou na pfedméty
Sahnout, do peficka fouknout. ,Jaké je pefricko? Jaké ma vlastnosti? A jaky je
kaminek?“ Zaci fikaji, co je napadne. SnaZzime se vyvodit rozdil mezi pefitkem, které
poletuje a kaminkem, ktery se po zemi kutali. ,,Je tu né¢kdo, kdo by dokéazal napodobit
pohyb peticka?* Vyvolame odvazného zdka. Pokud se nikdo nehlési, vyzkouSime to
vSichni najednou. ,,A troufne si n€kdo kutélet se jako kaminek?* Opét stejné jako u

pericka.

Popis: Zaky rozdélime ndhodné do dvou skupin. Jedna predstavuje peficka, druha
kaminky. Peticka se lehounce pohybuji po prostoru, naslapuji po Spi¢kach. Kaminky se
mohou pohybovat pouze na zemi a to riznym pievalovanim, kutalenim, apod. Peticka

tancuji, kdyz hraje hudba potichu, kaminky se pohybuji, kdyz hraje hudba nahlas.

40



Hudbu vyucujici umérné stfidd. Po urcité dobé¢ si Zaci vymeéni role. Na zavér aktivity

mohou déti vypravét, co se jim tancilo 1épe a proc.

V obméné hry zaky nerozdélujeme na dvé skupiny. Tancuji vSichni najednou. Pozorné
poslouchaji hudbu. Kdyz hraje potichu, pohybuji se po prostoru lehounce, pobihaji,
skacou, apod., kdyZ hraje na hlas, gravitace je vétsi, a zaci se musi pohybovat pouze na

zemi.

3.1.8 Nalady, emoce, vlastnosti
Trida: 3.

Pomiicky: vhodna hudba k danému tématu, prehravac (korepetitor, pianino), piipravené

kartiCky

Cil: rozvoj predstavivosti a Kreativity, tvofivé mysleni; vlastni pohybové ztvarnéni
daného tématu; spoluprace ve skupin¢; posilovani zdjmu o tanec; vnimani vlastniho téla

a jeho moznosti
Uc¢ivo: improvizace

Motivace:Posadime se s zaky do kruhu. Vyucujici da doprostied karty, na kterych jsou
vyobrazeny rizné nalady, emoce (napf.: smutek, radost). Jednotlivi Zaci si berou karty a
fikaji, co vidi. Karty si u sebe nechavaji. Nekteré karty se mohou opakovat. Snazime se
s zaky vyvodit, co celkové obrazky znamenaji. Kdyz dospéjeme k tématu, vyucujici
pousti uryvky hudby a kazdy, komu dana melodie ptipada jako jeho obrazek, obrazek
zveda. Tim se celkové sezndmime s tématem tance. ,,Ted’ si zkusime sami, jaké je to

zatan¢it takovou naladu ¢i vlastnost.

Popis: Zaky rozdélime do skupin pfiblizné po péti. Kazda skupina si vymysli, jakou
naladu, emoci ¢i vlastnost budou predstavovat. Vzdy tan¢i jedna skupina, ostatni se
divaji a snazi se pfijit na to, co tane¢nici predstavuji. Skupina tane¢nikll se na zacatku
domluvi s vyucujicim, co tan¢i, aby jim mohl pustit vhodnou skladbu. Je tfeba zakim
vysvétlit, co to jsou ndlady, emoce, vlastnosti a ze ne vSechny jdou jednoduse
zatancovat. Po kazdém odtanceni mtize probihat hodnoceni, pfedevsim sebehodnocent,

jestli se to dalo dobfe zatancovat ¢i skupina vybrala pfili§ t€Zkou emoci, apod. Tuto
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aktivitu predkladame az zaktm, ktefi uz maji s tancem néjaké zkusSenosti a neboji se

improvizovat pted ostatnimi.

3.1.9 Kaminky a voda
Trida: 1., 2.

Pomiucky: hudba, ptehravac, (korepetitor, pianino), skladba Vltava od Bedficha
Smetany

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie; posilovani zajmu o tanec; uvédomély pohyb

po prostoru; uvédoméni si vlastniho téla; vnimani hudby ve spojitosti s pohybem
U¢ivo: improvizace

Motivace: Vsichni Zaci si sednou ¢i lehnou na zem. ,,Ted si kazdy z vas zavie oci.
Pustim vam hudbu a vy ji pozorn¢ poslouchejte. Povite mi pak, co vam hudba
piipominala. Pokud né¢kdo melodii zna, tak si to zatim necha jako tajemstvi.“ Vyucujici
pusti uryvek skladby Vltava. Po poslechu s zaky probird, jejich piedstavy. Pokud nékdo
melodii znd, miize ji pfedstavit ostatnim, popiipad¢ ji piedstavi sdm pedagog. ,,Jaka je
voda? Jaky je potucek, velka feka, mote? Jak voda protéka? My si ted’ zkusime zahrat
na vodu. A aby to voda nem¢la tak jednoduché, nékteii z vas budou kaminky v potacku
a voda kolem nich bude muset klickovat. Kazdy praminek si zvoli svou vlastni cestu.
Obcas se muze potkat s jinym a chvili téct spolu, a pak se zase rozpojit a téct si vlastni

cestou.“

Popis: Jedna skupina zakl jsou kaminky. Kaminky se rozmisti po celé plose na zem.
Ostatni jsou hravé praminky, které mezi kaminky protékaji. Kazdy praminek ma svou
vlastni cestu, klickuje, kudy se mu chce. Obcas mohou mit praminky stejnou cestu a pak
se zase rozpojit. Po chvili skupiny vyménime. V navaznosti miize voda s nékterymi

kaminky obcas pohnout. Lehce se jich dotkne a ty se tieba piekuli o kousek jinam.

3.1.10 Zatancuj lidovou pisni¢ku

Trida:1. - 3.
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Pomiicky: mohou byt dle zvolené pisné (Satek, varecka, sukné,..), hudba, piehravac

(korepetitor, pianino)

Cil: spoluprace ve skupin€, kooperace; vlastni kreativni tvorba; rozvoj tvofivosti a
fantazie; prace s namétem; vlastni kreativni pohybové vyjadieni; posilovani zajmu o

tanec
U¢ivo: pohybové a tane¢ni hry, improvizace

Motivace: Motivaci muzeme propojit vramci mezipfedmétovych vztahii napf.
V hodinach hudebni vychovy, poptipad¢ i vytvarné vychovy. Pustime zakiim vybranou
lidovou pisent a oni pomoci obrazkii sestavuji ptibéh. V hodinach vytvarné¢ vychovy

zase mohou d¢&j pisn€¢ namalovat.

Popis: Zaci si vytvoii skupinky. Vyudujici vybere jednu lidovou pisnicku, kterou Zaci
dobte znaji (naptiklad z hodiny hudebni vychovy). Poté pisenr pusti ¢i zahraje a Z4ci
k pfibéhu pisné sestavuji tanec s déjem. Vhodné je se ujistit, Ze Zaci pisni rozumi a ze ji
dokdzou zpracovat. Poté se jednotlivé skupiny piedstavi se svym provedenim.
Nasleduje zhodnoceni, co bylo stejné, co jiné, co se komu povedlo. Je potieba davat

pozor, aby Zaci pisenl nezahrali, ale opravdu vyjadfili tancem.
3.1.11 Ctvero ro¢nich obdobi

Trida: 1. - 3.

Pomiicky: hudba, piehravaé, (korepetitor, pianino), barevné Satky, listeCky na losovani

S napisy ro¢nich obdobi

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie; posilovani zajmu 0 tanec; uvédomély pohyb
po prostoru; uvédomeéni si vlastniho téla a jeho moznosti v tanci s $atkem

Ucdivo: improvizace

Motivace: ,,Rok ma dvanact mésicti a ¢tvero ro¢nich obdobi. Které to jsou? Co je
typické pro jaro (1éto, podzim, zimu)? Jaké barvy? My se ted’ rozdélime na tato obdobi.
,» Opét moznost propojeni s vytvarnou vychovou. Ve vytvarné vychoveé michdme barvy
na jednotlivd obdobi. KdyZz si Zaci berou Satky, uz védi, po které barve Sahnout.

V propojeni s hudebni vychovou miizeme vyuzit poslech hudby od A. Vivaldiho Ctvero
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roénich obdobi. Zakiim na za¢atku hodiny pustime uryvek jedné ze skladeb, pokud uZ ji

slySely v hudebni vychové, mizeme touto cestou dospét k tématu ¢innosti.

Popis: Zaky rozdélime losem do &tyi skupin. Kazda skupina si vezme $atky v barvé
rocniho obdobi. Ur¢i se prostor, v kterém se tancuje a mista, kde roc¢ni obdobi
odpocivaji. Nejprve jde tancovat jaro, ostatni obdobi jsou ve svych ,,domeckach®. Kdyz
vyucujici zadad pokyn: ,,Jaro se vrati do svého domecku a ptichazi 1€to.*, jaro se s létem
vyméni. Takto se vystfidaji vSechna ro¢ni obdobi. Mohou tancovat i dvé obdobi
najednou. V dalsi fazi miize vzdy hrat dany motiv pro ur¢ité obdobi. Zaci védi, Ze hraje

hudba jara a jdou tancovat.

3.1.12 Zrcadlovy pohyb
Trida: 1. - 3.
Pomiicky: hudba, piehravac (korepetitor, pianino)

Cil: rozvoj pohybového citéni, tvofivého mysleni; posilovani kladného vztahu a zajmu
k tanci; vnimani hudby; vnimani svého téla a jeho mozZnosti; spoluprace; vnimani

zrcadlového pohybu; reakce na partnera
Uc¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Motivace: Polozime détem hadanku: ,,Za tim oknem neni nebe, kazdy spatii jen saim
sebe. Co je to? Zrcadlo. ,,K ¢emu nam lidem zrcadla jsou? Kde je miZzeme najit?“
Kratké povidani. ,,.Dnes se vSichni v takové zrcadlo proménime a zkusime, jestli se ndm

podaii pfesné napodobit pohyb druhého.

Popis: Zaky rozd&lime (nebo se samy rozdéli) do dvojic. 1. ¢ast — Kazda dvojice si
najde v prostoru misto a posadi se naproti sobé. Domluvi se, kdo bude pohyb piedvadét
a kdo je zrcadlem. V prvni casti maji za ukol pouzivat ruce. Motivujeme déti
pfedstavou, ze maluji na zamlzené zrcadlo, do pisku, mouky. Mohou malovat prsty, ale
1 celymi dlanémi. Zrcadlo se snaZi jit pfesn€é pohybem. Po urcité dobé se Zaci vystiidaji

v ukazovani a napodobovani.

2. ¢ast — Zaci se postavi naproti sobé. Nyni stoji pfed svym zrcadlem. Dtive, nez

nechame zaky se samostatn¢é pohybovat, mohou vyzkouset, zdali jejich zrcadlo funguje.
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Zadame napi. zvednout pravou rukou, podrbat se ve vlasech, Sahnout na nos.
Upozornime, Zze nesmé&ji pohyb pfili§ uspéchat, aby zrcadlo fungovalo. Poté jiz vymysli
svij vlastni pohyb. Po urcité dob¢ se Zaci vysttidaji v ukazovani a napodobovani.

3. ¢ast — Z vlastni zkuSenosti vim, Ze zaci Castokrat pfi hie na zrcadla maji staticky
zaktim, Ze se miizeme pohybovat 1 pry¢ z mista. Ale jak takové zrcadlo funguje, kdyz se
od n¢j vzdalujeme? Jde obraz za nami? Je tieba si s zdky ujasnit piedstavu a realitu o
zrcadlech. Poté zkouSime aktivitu s pohybem po prostoru. Po urcité dobé se Zaci

vystfidaji v ukazovani a napodobovani.

3.1.13 Nalada hudby
Trida: 1. - 3.
Pomiicky: hudba, piehravac (korepetitor, pianino)

Cil: rozvoj vyjadieni vlastnich napadt; rozvoj tvofivosti a tvotivého vnimani; rozvoj

spoluprace
Uc¢ivo: pohybové a tane¢ni hry, improvizace

Motivace: ,,Déti, ted’ tu na ¢afe udélame teplomér nalad! Ten, kdo je nejStastnéjsi,
pujde vpravo, ten kdo je nejvice smutny, pujde vlevo. VSichni se rozmistime po celé
Gafe, tak jak se pravé citite. Zaci se postavi na teplomdr, piipoji se i vyudujici. ,,Ted’
vam pustim kousek hudebni ukdzky a vy si stoupnete na teplomér podle toho, jakou
naladu ve vés hudba vyvolava.*“ Vyucujici pusti prvni ukazku, Zaci se postavi, poté pusti
kontrastni ukazku, zaci si opét stoupaji na stupnici. Vhodné je zvolit tieba smutek a
radost. Kazdy 74k to citi individualné, nésleduje kratka diskuze, pro¢ se nékdo postavil
jinam.

Popis: Posadime zaky do velkého kruhu. Kazdy zavie o¢i a posloucha ukazku hudby,
kterou vyuéujici pusti (popiipadé hraje na hudebni nastroj). Zaci maji za tukol zjistit
jakou naladu ¢i emoci v nich hudba vyvolava. Kdo vi, zveda se a jde tancit. Po kazdé
melodii déti fikaji, co tancily. Tato aktivita je vhodna pro skupinu, kterd se jiz neboji

pfed sebou improvizovat. V dalsi ¢asti zaky rozdélime na skupiny po 4 — 5. Kazda
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skupina si vymysli jednu naladu ¢i emoci, kterou je schopna zatanit. Domluvi se
S vyucujicim ¢i korektorem, aby jim hrala vhodna hudba, a zatan¢i svou naladu. Ostatni

zaci hadaji, co skupina tanci.

3.1.14 Modelari

Trida: 1. - 3.

Pomucky: (figurky z keramiky ¢i jiného materialu)

Cil: rozvoj vyjadieni vlastnich ndpadt a fantazie; rozvoj tvotivosti a tvotfivého vnimani;

rozvoj spoluprace
Uc¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Motivace: Motivaci Ize propojit s pracovnimi &innostmi. Zaci modeluji z modeliny &i
jiné hmoty postavicky zviratek, figurky, nabytek, apod. Je mozné i pfinést figurky

Z hliny, skla a zaktim je ukazat.

,Dnes si budeme hrat na modelafe! VSichni uz znate, jak se pracuje s modelinou. Ted’
ale zkusime vytvaret objekty (zviratka, postavy — zalezi, co ucitel urc¢i) v zivotni, mozna

1 nadzivotni velikosti!“

Popis: Zaci se nejprve rozdéli na dvojice. Jeden z dvojice se stane modelinou a druhy
modelafem. Modelina se posadi na zem, od ted’ nesmi povidat. Kdyz modelar dostane
napad, za¢ne s druhym zakem pracovat. Vytvaii zn&j sochu, zvife, apod. Zakam
vysvétlime, Ze je potfeba ddvat na materidl, z kterého modeluji, pozor, pracovat s nim
opatrné, aby si neublizili. Dité, které predstavuje modelinu, neni jen bezvladné.
S modelafem spolupracuje tim zptsobem, ze kdyz mu napi. zvedne ruku do ur€ité
polohy, 7zdk modelina ji tam necha. Po urcitém case si jdou modelafi prohlidnout
vytvory ostatnich. Kazdy tviirce fekne, ke svému modelu par slov. Poté si zaci role ve
dvojicich obrati. KdyZ se zaklim ¢innost dafi, miiZzeme Zaky rozdé€lit do trojic, Ctvefic,

atd. Jeden modelat ma pak k dispozici vice modelin a tvofi sousosi.

3.1.15 Pohybova poSta

Trida: 1. - 3.
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Pomiicky: zadné, tato hra se mize hrat bez hudby

Cil: rozvoj pohybové paméti; rozvoj vlastnich osobitych pohybt; posilovani kladného

vztahu a zajmu k tanci
U¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Motivace: Posadime se s détmi do krouzku. V ramci motivace vyucujici poSepta
jednomu zékovi tajnou zpravu. Zprava se predava od jednoho ke druhému, az dojde az
na konec. Posledni Zak zpravu fekne nahlas. ,Jak se tato hra jmenuje? (ticha posta)
»Dnes si zkusime zahrat hru, kterd bude jesté ti$$i, nez samotnd tichd posta. Budeme

posilat postu pomoci pohybi. Pusy si zamkneme zlatym klicem.

Popis: Zaci utvoii fadu. Viichni kromé prvniho jsou otodeni vzad. Vyudujici predvede
jednoduchy pohyb prvnimu zakovi. ZacCiname napiiklad otockou, vyskokem,
jednoduchym pohybem pazi, apod. Postupné v dalSich kolech pohyby délame tézsi.
Prvni zak poklepe druhému zdkovi na rameno a ten se oto¢i. Prvni zak mu predvede
pohyb. Druhy zdk si pohyb zapamatuje a preda ho dalSimu zdkovi. Takhle se pohyb
piedava celou fadou. Posledni zdk pohyb pfedvede vSem, poté pohyb piedvede i ten,
kdo ho wvysilal (nejdiive vyucujici). VSichni vidi, zdali zprava dosla cela. V dalSich
kolech uz zpravy vysilaji zaci. Pokud je ve tfidé hodné déti, rozd€lime je na vice

zastupti.

3.1.16 Sifrovana zprava

Trida: 1. - 3.

Pomiicky: listy se zpravou; tuzky; volné papiry k zapisu zpravy
Cil: rozvoj spoluprace; rozvoj kladného vztahu k pohybu
U¢ivo: pohybové a tane¢ni hry

Motivace: ,\Dnes si zahrajeme na tajné agenty, ktefi musi pfedat zpravu, aniz by je
n€kdo uslySel. Nepfitel ma usi vSude. My méame ale jednu velkou vyhodu. JelikoZ jsme
trénovani agenti, umime splynout s prostfedim, a tudiz jsme pro protivnika neviditelni.

Ale jakmile za¢neme mluvit na hlas, hned se nas uslys$i. Proto se chovejte neslySné!
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Popis: Rozdélime zaky do nékolika tymu. V kazdé skupince bude 4 — 8 déti. Vyberou si
zapisovatele (2 zaky, zalezi na velikostech skupiny) a vysilatele. Zapisovatele jsou na
jednom ostrové (napf. zinénka), ktery se nachazi na jedné strané té€locvicny a vysilatelé
zpravy se nachéazi na druhém ostrové, ktery je na opacné strané télocvicny. Zapisovatelé
dostanou prazdny papir a psaci potfeby. Vysilatel¢ dostanou papir se zpravou, kterou
maji predat svému tymu. Je na nich, jak se toho ujmou. Snazi se z t¢l tvofit pismena a
piedavat zpravu dal. Vyucujici pfedstavuje protivnika, proplouvd mofem a nevS§ima si
zakd, pokud jsou potichu. Jakmile je nékdo hlasitéjsi, priblizi se k nim. Muze i hru
prerusit, pokud by byl nékdo vyloZzené¢ hlu¢ny. Aktivita kon¢i, kdyz vSechny tymy

piedaji zpravu. Poté ji zapisovaci piectou.

3.1.17 Jarni tancovani

Trida: 1. - 3.

Pomiicky: hudba, piehravac (korepetitor, pianino), diivka (claves), triangl

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie; posilovani zdjmu o tanec; uvédomély pohyb

po prostoru; uvédoméni si vlastniho téla a jeho moznosti; rozvoj spoluprace, kooperace
Uc¢ivo: improvizace

Motivace: V ramci motivace v uvodni ¢asti hodiny pustime zakim pisenn Jaro déla
pokusy od Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife. Mlizou se na pisen rozehtat (pobihat po
télocvicné, tancovat) nebo na ni muzeme piipravit rozcvicku. Opét se zde nabizi
propojeni s vytvarnou vychovou (malujeme barvy jara, kreslime studii rostlin, apod.),

hudebni vychovou (pisné o jaru, odchodu zimy), ¢eskym jazykem (basnicka o jaru).

1. ¢ast ,,DéEti, zima odesla a jaro ma ted’ spoustu prace. Co se dé&je s ptirodou? Ano,
probouzi se zvitatka i rostlinky. Aby to jaro vSechno stihlo, pozddalo vas, abyste mu
pomohli. Proto se ted’ proménime v jeho malé pomocnic¢ky a vydame se sdzet seminka,

probouzet zvitatka a rostlinky. Mazete jit na louku, do lesa, k vod¢, kam jen chcete.*

2. ¢ast ,Jaké mésice jsou jarni? Jaké byva pocasi? Dést stfida slunicko. Aby piiroda

mohla spravné fungovat, my si ted’ na dést’ a slunicko zahrajeme.*
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3. cast ,Prirodu jsme probudili, slune¢nimi paprsky zahtali, destovymi kapkami
zavlazili a ted’ se sami proménime v rostliny. Popfemyslejte, jaka rostlina miizete byt.
Zacneme jako seminka schovana v zemi a postupn¢ budeme prokukovat na zem a rust.*

Zaci tikaji, co za rostlinu zatancuji.

Popis: 1. ¢ast - VSechny déti se proméni v jarni pomocniky. Pobihaji, tancuji po

prostoru a predvadéji, jak sdzi seminka, pohlazenim probouzi rostliny a Zivocichy.

2. ¢ast — Rozdé€lime zaky na dv€ skupiny, jedna piedstavuje destové kapky, druha
slune¢ni paprsky. Destové kapky se pohybuji na zvuk diivek, slune¢ni paprsky na zvuk
trianglu. Vhodné je pro tuto Cast vybrat jednoho ¢i dva Zaky, ktefi budou délat
doprovod. Mohou byt vyuziti zaci, kteti nemohou momentaIné cvicit. Destové kapky a
slune¢ni paprsky se nejprve stfidaji, poté mohou tancovat 1 najednou. Ob¢ skupiny 1

hraci na nastroje se prostiidaji.

3. &ast — Zaci se rozmisti po ploe a predstavuiji si, Ze jsou seminka schovand v zemi.
Kdyz za¢ne hudba, zaci pomalu pohyby piedstavuji, jak se rostlina klube na zemsky
povrch, tdhne za slunickem, jak kvete Ci si s ni hraje véttik, jak na ni dopada destik,

apod. Po skonceni mohou Zaci fict, co se jejich rostlin€ ptihodilo.

3.1.18 Letni tancovani
Trida: 1. - 3.
Pomiicky: hudba, pichravac (korepetitor, pianino)

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie; posilovani zdjmu o tanec; uvédomély pohyb

po prostoru; uvédoméni si vlastniho téla a jeho moznosti; rozvoj spoluprace, kooperace
Ucdivo: improvizace

Motivace: Vsechny déti si zaviou o€i, vyucujici pusti potichu hudbu. ,,Pfedstavte si, ze
jsou uz prazdniny. Venku je teplé slunicko. Kazdy si vyberte misto, kde byste chtéli
travit prazdniny. MiiZe to byt u mote, u dédecka, na chaté, u kamaradky, na opusténém
ostrove, prosté kdekoliv! Ted jste na tom misté, je vam tam piijemné a proZijete zde

néjaké dobrodruzstvi. Jaké dobrodruZzstvi to bude, to uz je jen na vas.“ Vyucujici necha
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chvili znit hudbu beze slov. ,,Oteviete vSichni o¢i a s nejbliz§im kamaradem si feknéte,

co za dobrodruzstvi jste zazili.*

Popis: Nejprve si vSichni zaviou oc¢i, navodime atmosféru. Poté si zaci ve dvojicich
feknou svij pribéh. Dvojice se najde dalsi dvojici a tim nam vzniknou skupiny. Kazda
skupina ma za tikol zatancovat piibeh na téma letni dobrodruzstvi. Pfi prvnim poslechu
pisné&, sedi Zaci v malych hlouccich po skupinkach a tikaji si napady, které je pfi hudbé
napadaji. Poté zkousSeji sestavit jednoduchy piibéh. Nakonec cely ptibéh zatancovat.
Vyucujici pisent pousti nékolikrat dokola, dokud Zaci nemaji tanec ptipraveny. Nemélo
by se jednat o pfedem piipravené nacvic¢ené kroky, zaci si pouze ptipravi ptibch, role a
¢astecné improvizuji. Poté se navzdjem skupiny slovné hodnoti, probihd i sebereflexe.

Tato aktivita je vhodna pro zaky, ktefi jiz maji s tancem zkuSenost.

3.1.19 Podzimni tancovani
Trida: 1. - 3.
Pomiicky: hudba, piehravac, (korepetitor, pianino)

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie; posilovani zajmu o tanec; uvédomély pohyb

po prostoru; uvédomeni si vlastniho téla
Uc¢ivo: improvizace

Motivace: 1. ¢ast ,,Déti, zaCalo nam nové ro¢ni obdobi. Vite kdy? A jaké? Ano,
podzim. Piiroda pomalu usind, dny se zkracuji, noci prodluzuji a zviratka a rostliny se
chystaji na zimu. Cestou do Skoly jisté¢ potkavate krasn€ barevné stromy a popadané
listi. Jake to listi je (barevné, uschlé,..)? JelikoZ o vytvarné vychové budeme barvy listi
malovat, ted’ si pfedstavte, jako kdyz jdete na prochdzku a obcas vas néjaky list zaujme,
tak ho seberete. Zkuste po cesté nasbirat listy, které chcete. Az skon¢i hudba, vratime se
zpét na své misto.” Motivace se da propojit s vytvarnou vychovou, kde zaci na velky

format listy maluji.

2. &ast ,,Jaké listy jste nasli?* Zaci odpovidaji. ,,Vyborng. Ted vas zaGaruji a kazdy se
proméni v jeden barevny listek. Nejprve budete na strom¢, lehce s vdmi bude foukat

véttik. Poté se ale rozletite, kazdy svym smérem. Obcas vitr ustane, tak se miiZete snést
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na zem, pak zas foukne a vy poletite. Nakonec, az se nam ztisi hudba, se vSechny listy
snesou na jednu hromadu. Opatrné, aby neublizily jinym listim. Mohou se rizné
prekryvat.©

Popis: 1. ¢ast — Kdyz zaéne hudba, zaci se pohybuji po prostoru a predstavuji si, Ze
sbiraji popadané listi. Nesou s sebou kosik, satek, apod. Kazdy jde zvlast a ma svoji
cesticku. Kdyz se hudba utisi, vraceji se zaci na sva mista. Kazdy muze tict, jaké listy a

kde nasel.

2. ¢ast - Kazdy zak si predstavi podzimni list a v n¢j se proméni. Poletuje po prostoru,
vybira si sdm cestu a i tempo pohybu. Klickuje, to¢i se, béha, zastavi se, chodi. Kdyz se
hudba utiSuje (¢1 da vyucujici signal), listky spolecné dopadnou na hromadu na daném
misté. Opatrné se sklddaji jeden ptfes druhy. Vyucujici potom miize hromadu listi

rozhodit a listky se opét vydaji na svou cestu.

3.1.20 Zimni tancovani

Trida: 1. - 3.

Pomiicky: hudba, piehravac (korepetitor, pianino)

Cil: rozvoj pohybového citéni a fantazie; posilovani zdjmu o tanec; uvédomély pohyb
po prostoru; uvédomeni si vlastniho téla a jeho moznosti; rozvoj spoluprace a kooperace
Uc¢ivo: improvizace, pohybové a tane¢ni hry

Motivace: 1. ¢ast ,,Déti, co je to snih? A my ted mame obdobi, kdy snézi. Zimu.
Piiroda uz spi a i my lidé se musime piizpasobit. Cim?* Zaci odpovidaji. ,,Ve vytvarné
vychové jsme vyrabéli snéhové vlocky. Kazda vlocka byla trochu jind a origindlni. A
originalni bude i vase dnes$ni tancovani. Kde se sn¢hové vlocky berou? Odkud padaji?
My si dnes zatancujeme cestu snéhové vlocky. Jaka je vlocka (bila, studena, lehka)? Jak
se pohybuje?*

2. ¢ast K motivaci miizeme vyuzit téma zimnich olympijskych her (kdyZ je to aktudlni).
Ci opét propojeni s vytvarnou vychovou, popiipadé pracovnimi ¢innostmi. Zaci mohou

kreslit ¢i malovat rizné sportovce.
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Popis: 1. ¢ast — Kazdy zak se proméni ve snéhovou vlocku. Vlocky na hudbu lehce
poletuji po prostoru, toci se, zpomaluji, zrychluji, az nakonec spadnou na zem. Kazdy
muze 1état, jak dlouho chce, dokud hudba hraje. Aktivitu mizeme zopakovat. Pokud

zaci napriklad tancovali moc téZce, snazime Se je motivovat, aby se do role vice vzili.

2. &ast — Zaky rozdélime na nékolik skupin, mohou byt jen dvojice. Kazda skupinka si
vybere bud’ zimni sport ¢i jinou zimni aktivitu. Napf.: lyZovani, brusleni, stavéni
sn¢huldka, koulovana. Na hudbu se Zaci pohybuji po prostoru a pfedvadi danou aktivitu.
Vyucujici dava pozor, aby Zaci sporty a aktivity pouze nezahrali, ale aby se je snazili 1
zatancovat. Po zkouSce se jednotlivé skupinky predvedou pied ostatnimi, zbylé déti

hadaji.
3.2 Ovéreni v praxi

Vybrané naméty jsem byla sama ovétit ve tiech tfidach béhem tijna a listopadu 2018 na

zakladni skole Ivana Olbrachta v Semilech.

3.2.1 Ovéreni naméti v 1. tridé
Téma: Kouzelné krabicky
Pocet Zaki: 13 (10 divek, 3 chlapci)

Motivace zakl v prvni tfidé byla jednoduchd, zadani kromé jednoho chlapce ihned
porozuméli vichni. Zaci se po prostoru nejprve pohybovali velice hluéné a Zivelng.
Musela jsem je nékolikrat upozoriiovat na to, Ze se hra hraje Vv tichosti, bez vydavani
zvuki. Ke konci uz zvladali zvitatka predvadét zcela beze zvukl. Vybrala jsem kot'atka,
koné, vcelicky, zabaky, pejsky, medvédy. Kdyz Zaci byli v€eliCkami, neustéle litali za
pani ucitelkou se Zihadlem. Jako medvédi lezli na Zebfiny. Musela jsem je usmérnovat.
Ne&které divenky se do tance vZily a krasné ho procitily, ackoliv Zddnou vyuku tanct
nenavs$tévuji. Jeden chlapec byl ke konci otraveny a odmitl spolupracovat. Celkové
taneCni hra Zaky bavila, neuméli pfili§ si rozdélit energii a ke konci byli v tvatich dost
¢erveni a udychani. Hudbu jsme zvolila z vecerni¢ki a pohadek, aby tematicky ladila
k danému zvifeti. Pt.: kot’atka — Malé koté, medveédi — O ¢em se zda medveédim, vcelky

— Vcelka Maja.
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Téma: Podzimni tancovani
Pocet zakii: 13 (10 divek, 3 chlapci)

Zaci se krasné dokazali veitit do sbirani list. Bylo vidét, Ze se do improvizace ponofili.
Pak s nadSenim fikali své ptibéhy. Tim, Ze jich bylo vcelku malo, kazdy, kdo chtél,
mohl tict, kde listky sbiral. V improvizaci, kde se proménili na listy, byli néktefi Zaci
opravdu presvédCivi. VeEtSina spiSe pobihala po télocviéng, obCas se zatoCila ¢i
poskocila. Ale u nekterych déti vznikaly zajimavé kombinace. Napt. jedna divenka
chvili predvadéla lezici list, ktery je zaobleny a jeho okraje se zvedaji ze zemé, pied tim
nez vyleti. Dopadani listkii na hromadu se p#ili§ nedafilo. Zaci byli zbrkli a necitlivi
k détem listecktim naspod. Zkusila jsem tedy hromadu naznakem rozhodit a listecky
opét padaly na sebe. Ani na druhy pokus se to ptili§ nedafilo. VEfim, ale ze tiida, ktera
by s tancem méla vice zkuSenosti, by se s ikolem dokazala poprat. Proto bych tfeba u
toho ukolu s détmi nejprve zkousSela, jak se na sebe mohou skladat, diive, nez bychom

se vrhli na samotnou proménu v listky.
Téma: Barvickovana
Pocet zakii: 14 (10 divek, 4 chlapci)

Tato hra zéky bavila vSechny. Nejprve misto tance spiSe po prostoru pobihali, nékteti
dokonce hréli na babu, tak jsme si museli zopakovat pravidla. Vzdy, kdyz jsem stopla
hudbu, zaci byli potichu a s napétim ocekévali, kterou barvu vyberu. Poté k ni rychle
bézeli, nekteti méli tendence na mé pokiikovat, ze uz barvu nasli. Myslim, Ze tato hra je
vhodna tfeba i na zacatek vyuky, nejen do hlavni ¢asti, na zahtati déti a odpoutani od

predeslych ¢innosti.

3.2.2 Ovéreni naméta v 2. tridé
Téma: Sochy

Pocet zakii: 15 (7 divek, 8 chlapcit)

Sochy jsou pohybova hra, kterd Zaky dle mych zkuSenosti vzdy bavi. Pro tuto tfidu to
byla prvni zkuSenost s tancem. Do hry se Zaci krasné¢ vzili, motivace byla opravdu

jednoduchd, az mé to piijemné piekvapilo. VSichni zaci vypadali, ze je to zajima. Kdyz
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hudba nehrala, opravdu se nehybali. S pani tfidni ucitelkou jsme prochazeli mezi
sochami a slovn¢ hodnotili, jestli sochy jsou opravdu sochami ¢i zajimavé kreace. Kdyz
hudba hrala, Zaci se pohybovali po prostoru. Minimum jich pouze chodilo, ¢i pobihalo,
vétsina svym zpusobem tancovala, skupinka klukt zkousela pohyb ve stylu breakdance
(rizné kreace na zemi). K tanci na zemi jsme si akorat fekli, aby vSichni davali vétsi
pozor pii pohybu. Jelikoz zaktim tato hra §la a bavila je, zkusila jsem pridavat ukol, jak
sochy maji vypadat. Napf.: sochy smutné, vesel¢, rozzlobené, ztfesténé, unavené a
smutné, kdy je pro déti tézké zachovat po celou dobu nehybnosti stejny vyraz a
nerozesmat se. Aktivitu jsme s zaky dé€lali pfiblizn¢ 15 minut. Za hudbu jsem zvolila

pisné lidové. Zaky bavily a béhem tance si je prozpévovali.
Téma: Zvitatkové skupinky
Pocet Zakii: 15 (7 divek, 8 chlapct)

Nejprve jsme si se zaky sedli do kruhu a vysvétlili pravidla hry. Bylo pfedem dilezité je
upozornit, ze se nesmi mluvit, jelikoz pak hra ztraci smysl. Kdyz si to povédi, je to
velice jednoduché. Také jsem jim fekla, Ze pokud se nenajdou spravné skupinky, nic se
nedéje, je to jenom hra. Poté jsme zaky zacCarovala, aby pfestali mluvit. VSichni si
stoupli a dostali listecek se zvifetem. Na prvni kolo jsem vybirala zviratka, kterd se
jednoduseji predvadi, lehCeji rozpoznaji. ListeCky mi Zaci po pieéteni hned vraceli.
V prvnim kole se jim docela dafilo, musela jsem tedy dost hlidat, aby si nepovidali,
protoze nékteti zaci k tomu méli tendenci a myslim, Ze se mi to Gpln€ vSechno uhlidat
nepovedlo. Kdyz hudba skoncila, kazdé dité¢ feklo, co je za zvife. Pouze dvé déti
nenasly svou skupinku. Znovu jsem s zaky probrala pravidla nepovidani, kdyz se mluvi,
ztraci to smysl. Na dalsi kola jsem volila t€z8i zvifatka. PtiSlo mi, ze Zaci uz se spolu

nesnazili tolik komunikovat verbalné. Aktivita je dost bavila, kdyz jsem fekla, Ze jiz

kon¢ime, tak mé premlouvali jesté na jedno kolo. Hréli jsme ptiblizn€ 13 minut.
Téma: Kaminky a voda

Pocet zakii: 14 (7 divek, 7 chlapcit)
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V ramci motivace jsme se zaky utvofili kruh, nékdo se posadil, n¢kdo si lehl. VSichni
zavieli o¢i a méli za tkol poslouchat hudbu a piedstavovat si, co v ni sly$i. Zaci se
zacali hlasit jiz béhem poslechu. Vice nez polovina déti chtéla sdélit svoji predstavu.
Objevovaly se rizné napady, jednomu chlapci to piipominalo motiv z Harryho Pottera,
jiné¢ divence pfisla skladba straSidelna. Nejblize byl asi chlapec, kterému hudba
pfipominala vodopad. Nikdo ze zakt skladbu neznal. Rekli jsme si, Ze se skladba
jmenuje Vltava a je od Bedficha Smetany. Poté jsem zaky rozdélila na dvé skupiny,
kaminky se rizné rozmistily po télocvicné. Kdyz zacala hudba, praminky protékaly
kazdy svou cestou. D¢ti rizné klickovaly, obcas preskakovaly déti kaminky ¢i je
pohladily po hlavé. Do této aktivity se s ndmi zapojila a 1 pani ucitelka. Byli zde zaci,
ktefi se vcitili do role vody a Zaci kteti spiSe zbrkle béhali. Poté nasledovala vyména

zakl. Aktivita trvala ptiblizné¢ 11 minut.
3.2.3 Ovéreni naméti v 3. tridé
Téma: Zrcadlovy pohyb

Pocet zaki: 18 (11 divek, 7 chlapci)

V ramci motivace jsme se zaky posadili do kruhu. Rekla jsem jim hadanku, kterou bez
problémt uhodli. Poté se rozd¢lili do dvojic a sedli si naproti sobé po prostoru.
Motivovala jsem je predstavou, Ze kresli na zamlzené zrcadlo. Vétsing zakt se hned od
zaCatku dafilo. U nékterych jsem se zastavovala a znovu vysvétlovala princip
zrcadlového pohybu. Pouzivali vzdy Spatnou stranu, kdyz ptredvadéjici dit¢ zvedlo
pravou ruku, dit¢ zrcadlo zvedlo také pravou ruku, atd. Po dvou a ptl minutach si déti
vyménily role. V druhé ¢asti hry uz se Zaci postavili a pfedvadéli zrcadla ve stoje.
Aktivita se jim moc dafila a bylo vidét, ze je bavi. Obcas jsem jesté nékteré dvojice
musela opravit v provadéni zrcadlového pohybu. Vétsina dvojic tancovala na misté. Tti
se pohybovaly i po prostoru. Tam vétSinou vznikal problém, Ze chodili po prostoru za
sebou. Takze jsme si opét museli pfedstavovat, co se stane s odrazem v zrcadle, kdyz se
od zrcadla vzdalime. Celkové se aktivita vydafila, kromé& jednoho paru chlapci, kteti
vypadali, Ze moc nevédi, co maji vymyslet za pohyby, byli vSichni motivovani. Béhem

celé hry panoval velky hluk, zaci méli tendence si povidat nebo smat. Treti ¢ast, kdy se
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vsichni daji do pohybu po prostoru, jsem s zaky nezkousela. Chtéla jsem, aby si nejprve

opravdu uvédomili a zazili zrcadlovy pohyb.
Téma: Zatancuj lidovou pisnic¢ku
Pocet zakii: 19 (12 divek, 7 chlapcti)

Pro tuto aktivitu jsem zvolila lidovou piseit Holka modrooka. Nejprve jsme si s Zaky
pisent poslechli, vybrala jsem pouze prvni sloku. Vysvétlila jsem, co je jejich tkolem,
nikdo s zakt se nehlasil, Ze by zadani nerozumél. Poté jsem fekla zakim, at’” vytvoii
dvojice a jednu trojici. Z dvojic a trojic jsem nahodné vytvofila tfi skupiny tak, aby
v kazdé byli kluci a dévc€ata. Chlapci se piili§ netvafili na to, ze maji spolupracovat
s dévcaty. Poté zaci dostali prostor pro vlastni tvorbu pohybové predstavy k pisni.
V kazdé skupiné se veleni ujala dévcata. Prochazela jsem mezi zaky a kontrolovala,
zdali jsou vSichni zapojeni. Ve dvou skupinach kluci nepochopili zadéni, tak jsem jim to
znovu vysvétlovala. V tieti skupiné sedéla jedna divka stranou kviili rozportim ve
spolupraci. To se mi nastésti podatilo urovnat. Zaci méli pivodné na tvorbu 8 minut,
domluveni a vytvofeni jim zabralo lehce pfes 10 minut. Poté ndsledovala ukazka kazdé
skupiny. Bylo to velice pfijemné piekvapeni, co skupiny vytvofily. Prvni vytvofili
kratky tanecek s natacenim, pérovanim v kolenou, kde se poté tocili ve dvojicich. Drzeli
se rytmu a melodie, ale vynechali slova pisné. Druha a tfeti skupina tancovala podle
slov. A to nejen na miste, ale v prostoru. Napiiklad na slova ,,v potoce se voda toc¢i‘
jedna skupina béhala po koleCku a pazemi piedvadéla toceni vody. V druhé skupiné
vodu ptedvadéli dva chlapcei, kteti na tato slova béhali dokola kolem divek. Takovych
napadu tam vzniklo vice. Tato aktivita mi pfiSla docela tézka, predevSim kvili

spolupraci ve vétsi skupince, ale zaci ji zvladli velice dobfe.
Téma: Tanecni pexeso
Pocet zakii: 20 (12 divek, 8 chlapcii)

Pti této aktivité nebyla potieba piili§ velkd motivace. Kdyz jsem fekla, Ze si zahrajeme
pohybové pexeso, zaci se hlu¢né radovali. Vysvétlili jsme si pravidla a poté jsem
vybrala dva zaky, ktefi §li za dvete. Ostatni se rozd¢lili do dvojic a ptipravili si pohyby.

Poté se rozmistili a Zaci zpoza dveti se vratili. Jedno kolo trvalo zhruba 5 minut, prvni
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bylo rychlejsi, protoze se zaci rozdélili do dvojic podle toho, s kym kamaradi. V dalsich
kolech byli pouceni, ze takto je lehké uhodnout, kdo s kym je, a tvofili dvojice nahodné.
Pti hledani spravnych dvojic bylo v télocviéné ticho. Silu této hry spatiuji predevsim

v motivaci zakl. Pexeso bavilo vSechny.
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4 Diskuze

Teoreticka ¢ast dava piehled poznatkd o ditéti mladsiho skolniho véku, specificnostech
tohoto obdobi. Zabyva se otazkami o tanci, pohybu, hudb&é a jejich propojenim
s ditétem, fesi tllohu pedagoga. V posledni fad¢ se také vénuje ramcoveé vzdélavacimu
programu a doplitujicimu oboru tane¢ni a pohybové vychovy, ktery ukotvuje tanec ve
Skolnim vzdélavani a dava jednotlivym Skolskym zatizenim moznost zatradit jeho vyuku
do hodin télesné vychovy. Taneéni a pohybova vychova na skolach v Ceské republice je
zatim pomérné¢ novou zalezitosti, komunita autorti tane¢nikd, ktefi se danou
problematikou zabyvaji, je vcelku mald, dokazuje to malé mnozstvi zdroji k danému
tématu. Pfi tvorb€ ndmétu do praktické Casti prace jsem se opirala o poznatky
Z teoretické Casti a Vvlastni pedagogické zkuSenosti z prace s détmi. V namétech jsem
uvedla, pro ktery Skolni ro¢nik je aktivita vhodna. Vim, Ze kazdy zak a kazda tfida je
rozlicna. Je rozdil mezi zdky ve treti tfid€, ktefi maji tanec jiz od prvniho ro¢niku, a
zéky, kteti s nim ve tfeti tfid¢ teprve zacali. Proto je uvadéna tfida pouze orientacni.
Naméty dale obsahuji seznam pomucek, ucivo dle RVP, cile a motivaci, ktera mize byt
inspiraci pro ucitele, jak aktivitu zahdajit. Poslednim bodem je samotny popis, jak

aktivita probiha. Nékteré ndméty maji i rizné obmeény.

Prakticky obsah své prace jsem sama ovéfovala v 1., 2., 3. tfid¢ v hodinach télesné
vychovy. V kazdé tiid¢ jsem s zaky vyzkousela tfi naméty. V prvnim roc¢niku to byly
kouzelné krabicky, podzimni tancovani a barvickovana. Ve druhém sochy, zviratkové
skupinky a kaminky a voda. Ve tfetim zrcadlovy pohyb, zatancuj lidovou pisnicku a
tane¢ni pexeso. Nejlépe se mi pracovalo s druhou t¥idou. Zaci byli vice soustiedéni, nez
prviiacei a zaroven vice zaujmuti, nez tietaci. Uvédomuji si, ze vysledky mé praxe
mohou byt ovlivnény velikosti tfidy. Pracovala jsem s Zaky, kterych bylo maximalné
dvacet. V mensi skupiné zaki se lépe pracuje, vyu€ujici ma vice moznosti se ditéti
individudlné vénovat. Hodiny tance mély celkov€ mezi détmi Uspéch. Mezi dévcaty
vétsi, neZ mezi chlapci. Coz je 1 celkovym obrazem spolecnosti. Tanci se vénuje vice
zen, nez muzi. Do aktivit se déti bez problému zapojovaly a motivace jim sta¢ila mala.
Samoziejmé je to jist¢ ovlivnéno i tim, Ze to pro n€ byla zména. Myslim si, Ze kdybych

do tfid chodila pravideln¢é kazdy tyden po cely rok, zapalenost zakti by mohla trochu
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poklesnout. Ve tfidach, kde jsem byla ovéfit praktické naméty, vétSina déti
nenavstévovala tanecni krouzky ¢i jiné tane¢ni hodiny. Pokud n¢kdo ano, byly to vzdy
jen divky. Pti ovéfovani mé tedy piekvapilo, jak se Zaci dokazali s tancem poprat a bez

problémi se jali improvizovat a nestyd¢li se, at’ uz to byla prvni, druha ¢i tieti t¥ida.

Jako jistou nevyhodu spatfuji to, Ze pfi realizaci jsem méla reprodukovanou hudbu.
Kdyz jsme naptiklad hrali na sochy, musela jsem chodit k ptehravaci a vzdy hudbu
vypnout. Kdyz by hral korepetitor, Zaci nevedi, kdy se hudba zastavi a pedagog se plné
muze vénovat zakim. Proto by bylo idedlni, kdyby vyucujici, béhem vyuky, byli
pritomni dva. Celkové se ale domnivam, ze se praktické ovéteni povedlo a splnilo sviyj

iel. Zaci i samotné pedagozky reagovali pozitivnimi ohlasy.
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Zavér

Dité si rado hraje, ma potiebu se hybat a bavi ho hudba. Hlavnim cilem mé diplomové
prace bylo vytvofeni zasobniku s tane¢né pohybovyminaméty do hodin télesné
vychovy, ktery by poslouzil pedagogiim jako inspirace, jakym zptisobem se da tanec do
vyuky zapojit. Po vytvofeni namétli jsem samotné aktivity byla ovérit ve tiech tiidach

na zakladni Skole Ivana Olbrachta v Semilech. Hlavni cil prace byl splnén.

Dalsi tkoly prace byly také splnény. Nejprve jsem prostudovala zdroje tykajici se ditéte
mladS$iho Skolniho véku, zdravého piinosu pohybu, tance, tane¢né pohybové vychovy a
ramcove vzdélavaci program a to predevSim dopliujici obor tane¢ni a pohybové
vychovy. V teoretické Casti poukazuji na zvlastnosti mladsiho Skolniho véku, na
piirozenou potiebu ditéte se hybat, dulezitost hry. Tato Cast je rozdélena na Ctyti
podkapitoly (mladsi Skolni vek, tanec, tanecni a pohybova vychova, ramcoveé vzdélavaci
program), které dal obsahuji mensi podkapitoly. Poté jsem tvotila praktickou cast
prace. Ta je rozd€lena na samotné tanecné pohybové naméty a reflexi jejich praktického

ovéfeni v jednotlivych roc¢nicich.

Rada bych v budoucnu vyuzila tanec v hodinach télesné vychovy, aby se tak dostala
moznost zatanéit si i k zakam, ktefi s nim nemaji velké zkuSenosti. Jak poukazuji u
neékterych ndméti v praktické ¢asti, tanec se da krasné vyuzit i v mezipredmétovych
vztazich. Hudebni ¢i vytvarna vychova se k tomu krasné nabizi. VE&fim, ze naméty z této

diplomové prace se mohou stat inspiraci pro jiné¢ pedagogy na prvnim stupni.
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