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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zaméruje na specifické projevy psychické deprivace ve vytvarné
tvorbé adolescent(. Teoreticka ¢ast pojednava o konceptu deprivace, jejim vyznamu a
specifickych projevech u psychicky deprivovanych adolescentll, véetné moznych
dlsledkd, které zasahuiji jejich kazdodenniho Zivota. Pro lepsi pochopeni kontextu jsou
zde popsana specifika vyvojového obdobi adolescence a moZinosti nasledné

terapeutické prace s détmi a dospivajicimi, ktefi byli vystaveni deprivaci.

V praktické ¢asti jsou predstaveny kazuistiky klientl Nizkoprahového zafizeni pro
déti a dospivajici. Zahrnuji jejich anamnézu, vytvarnou tvorbu, jeji vyvoj a zmény, které
nastaly béhem terapeutické Cinnosti autorky. Ddle je sledovana ucinnost
arteterapeutickych intervenci a pouzitych metodickych postupu. Vyzkum se zaméfuje
na identifikaci a interpretaci obecnych specifik ve vytvarné tvorbé téchto adolescent(.
Cilem prace je objasnit specifické projevy psychické deprivace ve vytvarné tvorbé

adolescent(l pochdzejicich z rizikového rodinného prostredi.

Klicova slova: adolescence, deprivace, attachment, arteterapie, Nizkoprahové zatizeni



Abstract

This bachelor's thesis focuses on the specific manifestations of psychological deprivation
in the artistic expression of adolescents. The theoretical part discusses the concept of
deprivation, its significance, and specific manifestations in psychologically deprived
adolescents, including potential consequences that affect their daily lives. To better
understand the context, the specifics of the developmental period of adolescence are
described, as well as the possibilities of subsequent therapeutic work with children and
adolescents who have experienced deprivation.

The practical part presents case studies of clients from a low-threshold facility
for children and adolescents. These case studies include their medical histories, artistic
creations, their development, and changes that occurred during the author's
therapeutic activities. Furthermore, the effectiveness of art therapy interventions and
the methodological approaches used are examined. The research focuses on identifying
and interpreting general specifics in the artistic expression of these adolescents. The aim
of the work is to clarify the specific manifestations of psychological deprivation in the

artistic expression of adolescents from high-risk family environments.
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Uvod

»Asi tak trochu dospivam. Neni to snadné. Kdyz se ¢lovék vyzouva ze staré klze, nova
jesté neni a je citliva. Vlastné se vysvlékdm z kizZe jesté z domova od nasich. Z danych

zasad branych jako samoziejmost” (Zoubek, 1967).

Psychické deprivace je tématem, které se v odborném prostiedi vyskytuje jiz né€kolik
desetileti. Nejvetsi rozmach v ¢eském kontextu nastal diky pracim Zdetika Matéjcka a
Josefa Langmeiera. Tento fenomén mé zaujal pfedevSim proto, Ze zatimco v minulém
stoleti se 0 ném vychazelo mnoho odbornych ¢lanki i knih, v poslednich letech se zda,
ze zajem o tuto problematiku klesa. Zacala jsem se tedy vice zajimat o pficiny tohoto
poklesu a zkoumat jeho dusledky.

Béhem odbornych stazi v klinickém prostiedi jsem méla moznost se setkat s
deprivovanymi détmi. Bez znalosti ziskanych pfi psani této prace bych si neuvédomila,
proc chlapec selhava v konkrétnich subtestech inteligen¢niho testu. Zaroven jsem zjistila,
ze 1 v odborném prosttedi mize dojit ke situaci, kdy nasledky psychické deprivace nejsou
rozpoznany a jsou zameénény za sniZzenou inteligenci, vychovné obtize ¢i emocni
nestabilitu. Pfitom tyto projevy mohou byt, pokud jsou disledkem psychické deprivace,
do jisté miry vratné.

V ramci psychoterapeutické prace s détmi a dospivajicimi, kteti jsou zasazeni
psychickou deprivaci, povazuji za uzitené¢ zahrnout arteterapeutickou praci. Jeji
vyhodou je, Ze nepracuje pouze se slovy, ale i skrze vytvarnou tvorbu. To je zvlaste u déti
vyhodné, protoZe ne vSe dokazi verbalizovat tak snadno jako dospéli. Pfi arteterapeutické
praci 1ze pozorovat mnoho detailli spojenych s jejich vyvojem, vyspélosti a citovym
zivotem, kterému se vénuji na nasledujicich strankach.

Cilem této bakalatské prace je objasnit specifické projevy psychické deprivace ve
vytvarné tvorb¢é adolescentli z rizikového rodinného prostfedi. Teoretickd cast se
zamétuje na koncept deprivace, jeji vyznam a specifické projevy u psychicky
deprivovanych adolescentli. Dale popisuje vyvojové obdobi adolescence a moznosti
terapeutické prace s deprivovanymi détmi a dospivajicimi.

Prakticka cast zahrnuje kazuistiky klientd Nizkoprahového zatfizeni pro déti a
dospivajici. Obsahuje jejich anamnézu, vytvarnou tvorbu a jeji vyvoj, stejné jako zmény,
které nastaly béhem mé terapeutické CcCinnosti. Také je sledovana ucinnost

arteterapeutickych intervenci a pouzitych metodickych postupti.
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Teoreticka cast
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Neadekvatni péce o dité

Nezbytnym zakladem pro zdravy vyvoj ditéte je uplna, funkéni rodina, kterd naplituje riizné
biologické, socidlni a psychologické tlohy a je prvni socialni skupinou, do které se dité rodi
potfebuje ke svému zdarnému vyvoji citovou vielost a lasku. (Pugnerova & Kvitova, 2016).
V poslednich letech se pozornost odbornikl staci pfedevsim k vaznym piipadim
tyrani nebo zneuZzivani déti a problematika deprimovanych déti je spiSe stranou. A to jak ve
smyslu prevence, detekce ¢i nasledné prace s nimi. Diky tomu bohuzel tyto déti dostavaji
odbornou pomoc pfili§ pozd¢ — Casto az ve chvilich, kdy jiz projevuji zdvazné poruchy
chovani, které je obtizné terapeuticky uchopit (Lagmeier et al., 2010).
Neadekvatni péce o dit¢ ma mnoho podob, kdy pieklenuti mezi nimi neni nijak
vyrazné, jelikoZ v mnoha ptipadech se vyskytuji zaroven. Patii sem:
e Tyrani ditéte — télesné (kam spadaji i nepfiméfené télesné tresty), emocni
(v€etné¢ nadmérné kritiky, socidlni izolace), Miinchhauseniv syndrom
v zastoupeni (kdy se rodi¢e zamérné dozaduji nejriznéjsich vysetreni a 1écby
ditéte, predstiraji nebo pfimo vyvolavaji rizné télesné obtize z dlivodu vlastni
potieby uzndni za péci o nemocné dité, pozornost 1ékart).
e ZneuZzivani ditéte — sexualni zneuzivani, ekonomické zneuzivani (kdy je dité
nuceno krast, zebrat) a také zneuzivani ditéte k jeho veéku neptiméiené praci.
e Zanedbavani ditéte — ohledn¢ primétené vyzivy, béznych hygienickych
navyki, adekvatni stimulace prostiedim (nezbytné pro jeho rozvoj a vyvoj),
zaroven sem patfi i napf. vystavovani ditéte nadbytecnym stresovym situacim
(jak doma, tak mimo domov), nedostate¢ny z4jem o 1é€bu a zdravotni stav
ditéte, ¢i nedostatecny dohled a ochrana pied tirazy.
e Psychickd deprivace — citova a podnétova. Leckdy milize byt nazyvana
psychickym zanedbavanim (Ri¢an & Krejéifova, 2006, s. 283; Langmaier et
al., 2010).
Vsechny vyse uvedené podoby se vztahuji jak k détem vyristajicich v rodinném

prostfedi, tak i détem z Gstavnich zafizeni. Zanedbavani a psychickd deprivace souvisi



s dlouhodobéj$imi charakteristikami socialniho prostfedi a emocniho klimatu, ve kterém dité
vyrasta (Ri¢an & Krejéitova, 2006).
1.1 Psychicka deprivace

,,Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych zivotnich situaci, kdy
subjektu neni dana pftilezitost k ukojeni nékteré jeho zékladni (vitalni) psychické potieby
v dostatecné mife a po dosti dlouhou dobu* (Langmeier & Matéjcek, 2011, s. 26).

Je mozno na ni pohlizet jako na situaci, kdy dité dlouhodob¢ nezazivalo uspokojovani
potieb lasky, vielosti v blizkém vztahu a v dostatecné miie adekvatnich podnétli z okoli.
Nejcastéji se proto dotyka déti vyrustajicich od nizkého veéku v tstavnich zatizenich, kde je
stale velmi obtizné si vytvofit vyluény a tésny vztah s ndhradnim pecovatelem, a¢ dochazi
ke snahdm o zkvalitnéni této péée (Ri¢an & Krejéitova, 2006).

Zaroven je nutno zminit i situace, kdy déti sice vyrustaji v uplnych rodinach, av§ak
jejich rodi¢e jsou napiiklad nedostatecné¢ vyzraly, majici osobni problémy nebo
psychiatrickou zatéz. Ptikladem muze byt osamocend matka ¢i otec zavisly na alkoholu
(Ri¢an & Krejéitova, 2006).

V soucasné dobé dochazi k proméné ndhledu na deprivaci, kterd byla pivodné
povazovéna za primarné institucionalizovanou zalezitost, a to smérem k rodinam, které se
mohou jevit jako zdanlivé dobré, s vysokou zivotni trovni a dobrou povésti ve svém okoli.
I ty mohou byt potencionalnim nebezpecim pro dité. Byva to piedev§im tam, kde jsou rodice
velice pracovné angazovani (napf. rodiny s vlastnim podnikanim) a diky tomu maji obtize
prioritizovat ¢as vénovany ditéti. Leckdy nemuselo byt dit¢ planované ¢i rodice postradaji
dostatek empatie pro naladéni se na jeho psychické potieby (Langmeier et al., 2010; Ri¢an
& Krejcirova, 20006).

Obvykle pak dochazi k suplovani nedostatku pozornosti a projevi lasky nadmirou
hracek a ponechanim volného pfistupu k socidlnim siti a televizi. Dale u téchto déti dochazi
k pred¢asnému nastupu do kolektivnich zatizeni, kde pobyvaji delsi dobu, nez by vzhledem
k jejich véku bylo adekvéatni a v neposledni fad¢ se i Casto vyskytuje jejich umistovani do
nemocnic nebo léceben, a€ neni jasnad nezbytnost takovéhoto kroku (Langmeier et al., 2010).

Vypadé to, Ze mnoho déti a dospivajicich, u kterych je mozno sledovat poruchy
chovani, hor§i prospivani ve Skole, poruchy socidlnich vztahi a sklon k zdvislostem
(drogovym, alkoholovym), jsou také déti, u kterych doslo k deprivaci pfedevsim v utlém

véku a pfipadné jesté odlisSnym zplsobem ve Skolnich letech (Langmeier et al., 2010).
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Pro méné zavazné ptipady byva leckdy uzivan termin psychicka subdeprivace (Rican

& Krejcitova, 2006).
1.1.1 Psychicka subdeprivace

Subdeprivace je variantou deprivacni zkusenosti. Tento pojem byl poprvé pouzit v roce 1975
Matéjckem, Schiillerem a Dytrichem v ramci studie, kde se zabyvali projevy a chovanim
déti z nechténych t€hotenstvi. Dosli k zadvéru, Ze vyvoj a chovani téchto déti je v mnohém
podobny zjisténim u déti v institucializované péci, avSak sniz$§i intenzitou a bez
jednoznaéného vymezeni projevi. Tyto déti vyrustaji ve vlastnich rodinéach, ale za ztizenych
socialnich a emocialnich okolnosti (Pugnerova & Kvitova, 2016).

V nasi spolecnosti se vyskytuje Castéji, avSak nebyva obvykle objevena diky své
nendpadnosti. Jednotlivé odchylky psychické subdeprivace nejsou na prvni dojem tolik
patrné, spiSe jsou jemné a nevyrazné a samy by zpravidla nestaily na individudlni
diagnostiku. Napadnymi se zacnou jevit az pfi jejich souctu. ,,Pak se také teprve zietelné jevi
jejich spolecenskéd zavaznost, nebot’ v zakladech postihuji vztahy lidského jedince k jeho
socialnimu okoli — vztahy k vychozi rodiné, k pfatelim a spolupracovnikiim, vztahy
erotické, manzelské, k vlastnim détem* (Matéjéek & Dytrych, 1994, s. 201).

Dotyka se zejména rodin, které neptisobi nijak napadné. Déti byvaji materialn€ dobte
zabezpecené, maji pristup k dobrému vzdé¢lani, ale stradaji v citové sféfe. Diky tomu pak
unikaji takovéto rodiny organu socidlné pravni péce o dit¢ a zdravotnickym institucim
(Ri¢an & Krejéitova, 2006).

Psychickou subdeprivaci je mozno pfirovnat k plovoucimu ledovci. Na povrchu se
projevuje pouze vyznamngjsi socidlni patologie, kterd je spojena se subdeprivaci, jako
napiiklad agresivita, alkoholismus, uzivani drog, kriminalita a dal$i. Pod hladinou se vSak
vaznéjsi socidlni patologie (Matéjcek, Bubleova, & Kovaiik, 1997).

1.1.2 Psychické zakladni potieby

Psychickd deprivace vznikd v ndvaznosti na dlouhodobé neuspokojovani zakladnich
psychickych potieb, které musi byt v dostatecné miie napliiovany, chceme-li aby se dité
vyvijelo v psychicky zdravou osobnost. Jejich hodnoceni je vSak mozné pouze ve vztahu
k individualité ditéte a ke spolecnosti, v niz vyrista. I pfesto, ze uvedené zakladni potieby

jsou pravdépodobné relevantni pro vsechny lidské kultury, nékteré znich jsou
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v jednotlivych spolecenstvech vice zduraziovany nez vjinych a klade se na jejich

uspokojeni vétsi daraz. Naptiklad v neékterych kulturdch je upfednostiiovano vedeni déti

k zdrzenlivosti a pasivité, zatimco jinde je preferovana aktivita a podnikavost (Matéjcek,

Bubleova & Kovarik, 1997).

Je definovano a vyzkumné ovétreno pét takovychto potieb:

Potieba vnéjsi stimulace (o urcité kvalité a s jistou proménlivosti)

Je nezbytna pro aktivizaci organismu. Méni se spolu s v€kem a vlastni individualitou
ditéte. Negativni dopady mohou vzniknout v disledku nedostatku, nadmérného
mnozstvi nebo nevhodné kvality stimuli, stereotypnich podnéti nebo chaotické
stimulace, kterd nenavazuje na minulou zkuSenost (Vagnerova, 1993; Matéjéek &
Dytrych, 1994).

Potieba urcité stalosti, Fadu a smyslu v podnétech

Souvisi s urovni stimulace, jelikoz nedostate¢né stimulované déti nemaji dostatek
zkuSenosti, coz omezuje jejich adekvatni rozvoj v tomto sméru, kdy v disledku toho
nejsou schopny porozumét komplexu podnétd jako smysluplné struktuie. Dité citi
potiebu zazit prostiedi prezentovano takovym zplisobem, aby v ném mohlo nalézat i
stalé a neménné podnéty, které spolu néjakym zplisobem souvisi a dodrzuji urcita
pravidla — coz se tykd i vytvareni si pojmu stilosti objektu na zdkladé¢ vztahu
s pecujici osobou, ktery je nezbytny v dal§im vyvoji (Vagnerova, 1993; Matéjcek &
Dytrych, 1994).

Na takém to zaklad¢ se teprve mize realizovat proces uceni, ktery umoznuje
nedodrzovani téchto pravidel nebo v pifipadé€, kdy jsou pro chépani ditéte piilis
slozita, dochazi k pocitu ohrozeni, coz mize vyvolat obrannou reakci, napiiklad
fixaci na stereotyp a odmitani novych podnét (Vagnerova, 1993).

Potieba primarnich emocionalnich a socialnich vztahi

Ve vztahu k matce €i jiné z primarnich pecujicich osob, ktery je podminkou vzniku
blizkého, az symbiotického citového vztahu, uspokojujici potiebu jistoty a bezpeci.
Dit¢ ma pro rozvoj vztahu s matkou vrozené predispozice, projevuje orientaci na
lidskou tvar a preference k podnétliim, které ji néjakym zpiisobem ptipominaji

(Vagnerova, 1993; Mat¢jcek & Dytrych, 1994).
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Prenatalni vyvoj probihd v télesné symbidze s matetskym organismem. Na
zacatku psychického vyvoje v oblasti citové a socializa¢ni vznikd vyvojové
pfechodna a zaroven velmi dilezitad psychicka symbidza mezi matkou a ditétem.
Projevem vzniku takovéhoto vztahu se stdva chovani ditéte v pozdé€jsi fazi
kojeneckého obdobi, kdy jiz dit¢ jasn¢ diferencuje. Béhem oddéleni od matky dité
jiz vyjadiuje nesouhlas, naopak u mladsich kojencti nebyly téméf zaznamenany
zadné negativni reakce, pokud byly dodrZeny zivotni navyky ditéte (Vagnerova,
1993).

Uspokojeni této potteby dava ditéti nebytny zaklad pro rozvoj adekvatnich a
diferenciovanych vztahil v dospé€losti. Také mu tato schopnost ndsledné ovlivituje do
budoucna vztah k vlastnimu ditéti jako opakovani pfedchozich zkuSenosti, které
zazilo Vagnerova, 1993).

Potieba spolecenského uplatnéni, spoleenské hodnoty a vlastni identity
Prostfednictvim vlastni aktivity v riznych socidlnich situacich a rolich. Tato potieba
se postupné nasycuje na riznych urovnich vyvoje, zacinaje snahou o osamostatnéni
se od dyady s matkou, ve chvili, kdy je dit¢ dostate¢né vyspélé na to, aby vyvinulo
klicové dovednosti potifebné pro automatizaci, jako jsou pohybové schopnosti a fec.
V této fazi se také rozsifuji socidlni interakce a dité¢ zacind pfijimat rizné socialni
role. Nicméné tato samostatnost je dosazitelnd pouze v piipadé, Ze jiz dit¢ nabylo
zakladni pocit jistoty a bezpeci, coz umoziluje aktivni separaci (Vagnerova, 1993;
Mat¢jcek & Dytrych, 1994)

Tento vyvoj plynule pokracuje az do puberty, kterd predstavuje vyznamny
vyvojovy posun. Béhem tohoto obdobi se jedinec postupné uvoliuje od rodinnych
vazeb a aktivné se snazi uplatnit své ziskané schopnosti k formovani nové identity v
ramci novych socidlnich roli. Socidlni vztahy jedince poskytuji model chovéani,
korektivni zpétnou vazbu a slouzi jako podpora. Tyto vztahy jsou spojeny s
emocionalni jistotou a nezbytnym socidlnim pfijetim, coz umoziuje stabilizaci
konkrétni identity (Vagnerova, 1993).

Potieba otevifené budoucnosti — uspokojeni této potieby pfinasi ¢loveéku Casové
rozpéti jeho zivota a podporuje jeho zivotni aktivitu.

(Matgjcek & Dytrych, 1994; Matéjcek & Langmaier, 2011)

13



1.1.3 Druhy psychické deprivace

Na zakladé takto vymezenych zékladnich psychickych potfeb mizeme deprivaci rozdé€lit na
nékolik druht. Ty se od sebe odliSuji dle toho, které podnéty, ¢i faktory nebyly ditéti

v adekvatnim rozsahu poskytovany:
1.1.3.1 Deprivace biologickych potreb (nedostatek jidla, spanku atd.)

Tato deprivace mize piedstavovat vyrazné riziko pro celkové fyzické i psychické zdravi
jedince, a v ptipad¢€ delsiho trvani mlze vést k zdvaznému posSkozeni, naptiklad ke vzniku
riznych psychickych ¢i fyzickych onemocnéni a v extrémnich piipadech az k imrti

(Pugnerova, & Kvintova, 2016).
1.1.3.2 Kognitivni deprivace (deprivace v oblasti potfeby uceni)

Jedna se o vychovné a vyukové zanedbavani. Dité, které mu je vystaveno, nema moznost
adekvatng rozvijet své schopnosti vhodné s v€kovou urovni, protoze mu chybi piilezitost
k ueni. Tato situace se Casto vyskytuje v rodinach s nizkou sociokulturni a vzdélanostni
urovni, nebo v piipadech komplexniho odmitnuti péce o dité. Stagnaci v rozvoji miZze
zpisobit také nedostatecny rozvoj této potieby kvili né¢jakému poskozeni organismu ditéte,
napiiklad mentalni postiZzeni, nebo omezeni zptisobené celkovym snizenim aktivace, jako je
unava C¢i sniZzend pozornost a pamét pii somatickych onemocnénich (Pugnerova, &
Kvintova, 2016; Vagnerova, 1993).

Kompenzaénim mechanismem muze byt unik ze situaci, které jsou pro dité
nepochopitelné a fixace na zndmé prostredi. Alternativné negativismus, kdy dité usiluje o
prosazeni vlastni aktivity a cilli bez ohledu na existujici normy, které mu nejsou dobie
znamé, jsou pro n¢j obtizné pochopitelné a neni je schopno nasledovat. Podobny princip je
obvykly vur€ité fazi vyvoje, v batolecim veéku. AvSak pozdé&ji muize takové chovani
upozoriiovat na stagnaci a lze ho interpretovat jako snahu o unik z obtizné situace

(Vagnerova, 1993).
1.1.3.3 Podnétovd deprivace (stradani v oblasti stimulace, podnétii)

Jednd se o nejCastéjsi typ deprivace, Casto se vyskytujici piedev§im v populaci déti
s postizenim, ale také u téch, které jsou zanedbavany ¢i tyrany. Dité neni schopno adekvatné

rozvijet své schopnosti v souladu s vékem, protoze mu chybi dostatecné mnozstvi a
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rozmanitost podnétd odpovidajicich jeho specifickym potiebam (Pugnerova, & Kvintova,
2011).

Nedostatek pfimétenych stimulii mize vést ke kompenzaci prostfednictvim zvysené
snahy o autostimulaci, naptiklad cucanim prstd, kyvanim a dal$imi automatismy. V mlad$im
véku déti reaguji na tuto situaci snizenim celkové aktivacni tirovné, coz je patrné zejména u

nevidomych déti (Vagnerova, 1993).
1.1.3.4 Socidlni deprivace (omezeni pfimérenych mezilidskych kontaktii)

Oznacuje nedostatek odpovidajici stimulace pro socializa¢ni vyvoj, zejména v situacich, kdy
chovani rodict neni vhodné nebo kdy chybi jako vzor. To mlze zahrnovat nedostatek
jasnych normativnich smérnic, nedostatek socidlniho pfijeti, ocenéni a uznani. V pozdéjsim
véku muize byt spojena s absenci dalSich potfebnych socidlnich zkuSenosti, napiiklad
s vrstevniky, coz ovliviluje formovani identity, zejména u nemocnych dé&ti, casto
hospitalizovanych a izolovanych od détské spolecnosti (Pugnerovd, & Kvintova, 2011;
Vagnerova, 1993).

Snaha o vyrovnani se (kompenzaci) socidlnim strdddnim mize byt projevena
pokusem nalézt ndhradni uspokojeni tam, kde je to mozné. Naptiklad ve skupiné lidi, ktefi
daného jedince piijmou (vrstevnickd skupina), nebo pftiliSnou fixaci na jednu konkrétni
oblast, kterd je druhymi pozitivné hodnocena, jako je vykon nebo fyzicka atraktivita,
pfi¢emz ostatni aspekty mohou byt opomijeny, protoZe v nich jedinec nenachéazi uspokojeni

(Vagnerova, 1993).
1.1.3.5 Citovd deprivace (straddni ve formé stabilniho a spolehlivého vztahu s matkou)

Je spojena s nedostatkem specifickych podnétli, absenci stabilniho vztahu s matefskou
osobou a v diisledku toho s nedostatkem jistoty a bezpe¢i. Vznika v situaci, kdy matka (nebo
jind primarni pecujici osoba) neméd o dit¢ zijem, zanedbava je, vykazuje k nému
ambivalentni nebo dokonce hostilni chovani (Pugnerova, & Kvintova, 2011; Véagnerova,
1993).

Dosahovani nahradniho uspokojeni miize byt realizovano i1 prostiednictvim
alternativnich prostfedkti, napiiklad skrze zménu objektu. Je znamo, Ze sourozenci
v prostiedi citové deprivace Casto vykazuji vyrazné navazani na sebe navzdjem a saturaci
chybéjici potieby bezpeci. Hledani ndhradniho objektu vSak casto byva intenzivni a

neselektivni, leckdy mtze plsobit jako ,,vlezlost“ a nemusi byt ditétem zvolenou osobou
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pfijimano pozitivné. Kompenzace lze také dosdhnout substituci, kdy se citové deprivované
déti zamé&fuji vyraznéji na jidlo, hromadéni véci nebo jiné télesnymi potieby. Extrémnim
obrannym mechanismem muze byt i rezignace, kdy dité ztraci z4jem o intimné&jsi vztahy a
v piipad¢, ze by se dostalo do takové situace, napiiklad pti adopci, mlize necekanou vielost

odmitnout (Pugnerova, & Kvintova, 2011; Vagnerova, 1993).

1.1.4 Aktuadlni pohled na psychickou deprivaci

V diagnostickych manualech MKN-10, ICD-11 a DSM-5 dochézi ke kategorizaci détskych
traumat s ptfihlédnutim k aktudlnim ptistuptim. DSM-5 navic odliSuje kategorie raného
véku a traumata souvisejici s deprivaci a zdvaznym zanedbavanim u déti do Sesti let.
Oddéleni jednotlivych kategorii traumat je nezbytné, protoze specifikace umoziluje nalézt
nejvhodnéjsi formy intervence a péce, a také odhadnout jejich délku (Jochmannova, 2021).
Jochmannovad zmiiluje zdvazné formy traumatu u déti ve vztahu s pecujicimi
osobami. Vyrazny rozdil existuje mezi vyvojem pravé mozkové hemisféry v bezpeci a jejim
vyvojem v kontextu zavaznych vyvojovych traumat, jako jsou tyrani, zneuzivani nebo
zavazné zanedbavani (deprivace). DSM-5 zahrnuje syndrom tyraného a zneuzivaného ditcte
(CAN) do kategorie desinhibované poruchy pfichylnosti. Tato kategorie zahrnuje Casté
stiidani pecujicich osob a nedostupnost vztahové osoby. K rozvoji této poruchy vsak

nedochdzi u vSech déti, pouze u nékterych (2021).
Typickymi projevy desinhibované poruchy prichylnosti jsou:

e dité nehledd utéchu ani uklidnéni u vztahové osoby;

e dit¢ ma omezené mnozstvi pozitivnich emoci, a naopak vysokou miru drazdivosti,
smutku, strachu;

e nedostatena socidlni reciprocita, véetné¢ omezeného o¢niho kontaktu;

e desinhibované a nerozliSujici chovani, které se projevuje nedostatkem socialniho
odstupu a pfili§ familiarnimi projevy; dité se nevraci k pecovateli ani v nezndmém
prostiedi a je ochotno odejit s cizi osobou;

e obtize v kazdodenni komunikaci s pecovateli, omezeni v osvojovani novych

dovednosti a zpozdéni v kognitivnim, fe¢ovém a motorickém vyvoji (Jochmannova,

2021, s. 61).
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Dle MKN-10 je tato diagnoza zafazena mezi poruchami sociidlnich vztahii se vznikem
specificky v détstvi a adolescenci (WHO, 1992). Porucha se rozviji u déti s extrémnim
nedostatkem péce, jako je zanedbavani, permanentni neuspokojeni zékladnich citovych
potieb, opakované stfidani pecujicich osob nebo vychova v neobvyklych podminkach

s nemoznosti vytvofit si citovou vazbu (Jochmannova, 2021, s. 62).

Teorie vztahové vazby tvrdi, Ze lidé maji vrozeny systém pro vytvaieni vazeb, ktery
se aktivuje pfi vnimani vnéj$iho nebo vnitiniho ohrozeni. Pokud dité nemtze odstranit toto
ohroZeni samo, spousti vazebné chovani a hleda oporu u divéryhodné osoby, naptiklad u
matky nebo otce. V tomto vztahu se odrdzeji jeho pocity, ocekavani a strategie chovani,
které si dité vytvofilo na zdkladé zkuSenosti s klicovymi vztahovymi osobami. Vzorec
vztahové vazby, ktery se formuje béhem prvniho roku Zivota, se v priibéhu zivota méni, ale
jeho zakladni struktury ziistavaji vétSinou relativné stabilni (Brisch, 2011).

Pro novorozence a malé dit¢ je vztahova vazba k pecujici osobé, ktera poskytuje
ochranu a péci, zasadni. Potfeba bezpecného utocisté ¢i spolehlivé vazebné postavy, kterd

zajiStuje ochranu a pomoc v ohrozujicich situacich, pretrvava po cely Zivot (Brisch, 2011).

Na zaklad¢ pozorovani jednoro¢nich déti v nezndmych situacich, je mozno spatfit riizné

reakce a chovani, které se daji rozdélit do €tyF riznych klasifikacich typu vztahové vazby:

o DEéti jisté pripoutané (,,secure*) — Tyto déti projevuji vyrazné vazebné chovani
po odlouceni od matky. Volaji ji, nasleduji, hledaji — ¢asto plaCou a jsou ve
stresu. Na matc¢in navrat reaguji radosti, hledaji télesny kontakt, a po kratké dobé
se uklidni a vrati se ke hfe.

e Déti nejisté pripoutané a vyhybavé (,avoidant*) — Tyto déti reaguji na
odlouceni jen malym protestem a nedavaji najevo vyrazné vazebné chovani.
Zustanou na misté a hraji si dél, i kdyZ méné zaujaté. Na matcin navrat reaguji
odmitnutim a nechtéji byt konejSeny, vyhybaji se intenzivnimu télesnému
kontaktu.

o Déti nejisté pripoutané a ambivalentni (,,ambivalent*) — Tyto déti projevuji
pti odlouceni nejvétsi stres a usedaveé placou. Pottebuji delsi ¢as k dosazeni
emociondlni stability. Kdyz je matka vezme do naruce, vyjadiuji potifebu

télesného kontaktu, ale zaroven se chovaji agresivné (dupou, busi, odstrkuji se).
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e Déti s dezorganizovanou nejistou vazbou — se Casto vyskytuji mezi détmi z
klinicky rizikovych skupin. Tento typ vazby je také bézny u déti, jejichz rodice
do vztahu pfinaseji své nezpracované traumatické zazitky, jako jsou prozitky
ztraty, odlouceni, tyrani a zneuzivani.

(Brish, 2011)
Rozpoznani nasledkl psychické deprivace

V kontextu kazdodenniho Zivota a vyvoje ditéte je nutné zohlednit jeho individualitu a vztah
k sociokulturnimu prostiedi. Zakladni lidské potieby jsou sice univerzalni, ale jejich projevy
a prioritizace se mezi kulturami li§i. V kontextu vyse uvedeného je mozné fici, ze nasledky
psychické deprivace budou mit vliv na schopnost jedince se ptizptsobit situacim, které jsou

jeho spolecnosti povazovany za bézné a ocekavané (Langmeier & Matéjcek, 2021).
1.2 Projevy psychické deprivace

Projevy psychické deprivace byvaji velice riznorodé, a to i ve své intenzité poSkozeni, kdy
mohou byt jak vcelku nendpadné, tak i velmi zietelné (napf. poskozeni postihujici
intelektovy a charakterovy vyvoj). Déale mohou nabyvat neurotického, psychotického

charakteru, ¢i poruch osobnosti a té€lesnych obtizi (Pugnerova & Kvitova, 2016).
Neékteré mozné projevy psychické deprivace:

e Opozdéni ve vyvoji Fefi — jednd se o opozdéni po strance skladebné a obsahové,
chuda slovni zasoba. Socialni uziti mluveného projevu je slabsi (Pugnerova &
Kvitova, 2016, s. 70). K obdobi, kdy je ocekévano kladeni otdzek po smyslu,
nedochazi. Také déti nesdéluji své zazitky a ocekavani jak od pfitomnosti, tak od
budoucnosti. A v ramci komunikace s dospélymi jsou viditelné opozdéni.

e Opozdéni ve vyvoji socialnich a hygienickych navyki — v rdmci sebeobsluhy,
udrzovéanim Cistoty téla a oblékani.

e Povrchnost v emocionalité — déti nemaji diferenciované city a socialni vztahy.
Casto dochazi kidealizaci rodi¢l, se kterymi ve skutednosti nemaji dobré
zkuSenosti.

e OpozZdéni v oblasti hrubé a jemné motoriky — opozdéni v obdobi sezeni a zacatku

samostatné chuze.
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Niz8i schopnost samostatné prace — dit¢ ma obtiznéjsi soustfedéni se na zadanou
praci, snadno se rozptyli okolnimi podnéty. Kdyz je mu vSak pozadovana ¢innost
vysvétlena, je schopno ji pod pfimym vedenim dokonit.

Skolni nezralost — ,,emo¢ni nezralost, nezralost v pracovnich a socidlnich névycich,
také v grafomotorice (napt. v kresbé)“ (Pugnerova & Kvitova, 2016, s. 71).
Prospivani ve Skole je casto mnohem hor$i, nez odpovidaji jejich intelektové
schopnosti.

Delikvence u dospivajicich — opakujici se kradeze, ut€ky z domova, zaskolactvi,
zakeinost, lhani, agresivita. Tito mladistvi byvaji Casto spiSe uzavieni vnéjSimu
svétu, jsou popudlivy, prendseji vinu na ostatni, neberou vazné své sliby a nezakousi

pocity litosti a hanby (Pugnerovéa & Kvitova, 2016).

1.3 Nejcastéjsi typy osobnosti deprivovanych déti

Deprivacni okolnosti plsobi na konkrétni jedince rGzné v zavislosti na jejich konstitu¢nim

vybaveni, coZz zahrnuje urcité temperamentové charakteristiky, jako je aktivita,

prizpUsobivost zméndm a intenzita reakci. Tyto charakteristiky pretrvavaji do pozdéjsiho

véku a mohou slouzit jako prediktory, jestli dité bude snadno ¢i obtizné vychovatelné.

vevys

Langmeier a Matéjcek (1974) v ramci této kategorie rozlisili nejcastéjSi typy osobnosti

deprivovanych déti:

“Typ socialné hyperaktivni”

Dité ma prepjaty socidlni zajem, socidlni hyperaktivitu az neklid, spontanné
navazuje kontakty s cizimi lidmi (bez rozpak( a zabran), nedéld mu problém oslovit
ciziho ¢lovéka, nenavazuje hlubsi vztah, chovad se ke kaidému se stejné milou
povrchnosti. Z hlediska vyvoje socidlnich vztah( jejich chovani naznacuje fixaci na
stadiu predbéiného objektu, ve kterém dité jesté nerozliSuje jednotlivce podle
jejich vyznamu, tedy mezi zndmymi a neznamymi osobami (Vagnerovd, 1993;

Pugnerova & Kvitova, 2016)
“Typ socidlné provokativni”

Tento typ se od predchoziho [isi tim, Ze pouzivd méné vhodné strategie, i kdyZ jeho

cil zGstavd stejny. Tyto déti se snaZi ziskat socidlni kontakt agresivnimi a
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nepfijemnymi zplsoby. Ve vzijemné interakci se projevuji jako egocentrické a
zarlivé. Negativni zpétna vazba ve formé trestll a omezovani jejich socidlné
neunosné chovani spiSe posiluje (napf. ve formé projevované agresivité)

(Vagnerova, 1993).

“Typ substitucni (nahrazujici)”

Dité nahrazuje neuspokojené potfeby kompenzacnimi mechanismy, které
pfipominaji uspokojovani biologickych potfeb nebo chovani na nizsi vyvojové
urovni, jakym muizZe byt pfejidani, masturbace, sexudlni aktivity nebo détinské
zpUsoby feSeni problém(. Neni zde socidlni zajem, coz odkazuje ke stagnaci
socializatniho vyvoje v raném stadiu, kdy dité nerozliSuje mezi Zivymi bytostmi a
nezivymi objekty. Podle Freudovi teorie muze jit mnohdy o fixaci na andlni stadium,
které se projevuje hromadénim a zadrZovanim, napfiklad sbirdnim nepotfebnych
véci. Narcistické projevy, zamérené na vzhled a Upravu zevnéjSku, mohou mit

obdobny vyznam (Vagnerova, 1993; Pugnerova & Kvitova, 2016).

“Typ dobre prizpiisobeny ustavni péci”

Tento typ vykazuje vyssi odolnost vic¢i neptiznivym Zivotnim podminkam, ma
schopnost adaptace a dokaze ziskat potfebné stimuly pro spravny vyvoj, i v
prostredi détského domova. Projevuje prijemné, prijatelné a prizplisobivé chovani
a je schopné integrovat se do socidlniho prostfedi a navazat blizké vztahy, coz je
Castéji pozorovano u divek. V interakci s cizimi osobami dité neprovokuje, ani s nimi
nekoketuje, ale klidné a zdrZzenlivé navazuje kontakt. Podil dobfe pfizplsobenych
déti ve Skolnim véku Cini pfiblizné jednu Ctvrtinu aZ jednu pétinu ustavni populace

(Pugnerova & Kvitova, 2016).
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1.4 Psychoterapie a jeji specifika u deprivovanych déti

Vzhledem k tomu, ze deprivace obvykle vzniké z nedostatecného uspokojeni emociondlnich
potieb ditéte v jeho dosavadnim Zivotnim prostiedi, je nezbytné mu poskytnout ptilezitost
ke korekci dosavadnich citovych zkuSenosti. To znamend, Ze je tfeba ditéti nabidnout
vyznamné emocni zazitky, které mu doposud chybély. Klicovym prvkem je vytvoteni
uzkého emocéniho vztahu mezi psychoterapeutem a ditétem, ktery bude slouzit jako spojeni
2011).

Dosahnout vSak takovéhoto vztahu s deprivovanym ditétem predstavuje znacnou
vyzvu, nebot’ samotna podstata deprivace komplikuje navazovani mezilidskych vztaht.
Dite, které zazilo deprivaci, si Casto vytvari své uzaviené prostfedi, ve kterém se citi
bezpecné. Muze byt lhostejné, odmitavé nebo dokonce neschopné navazovat mezilidské
vztahy. VéEtSina dospélych se viici takovému ditéti ¢asto vzdava brzy po pokusech o kontakt,
a tim se bludny kruh uzavird. Stejny vysledek miiZze nastat, kdyz dité, zklamané ztratou
pivodni péce, odmita kontakt agresivnimi provokacemi viici dospélym. Psychoterapeut se
v tomto kontextu stdva klicovym aktérem, jehoz tikolem je trpélivymi a taktickymi ptistupy
pfekonat odmitani ditéte a pfijimat ho s respektem, jaké je. Timto zptisobem mize terapeut
poskytnout ditéti ujiSténi o autenticité nove vytvorené¢ho vztahu, coz je ujisténi, které mize
byt pro dité¢ dosud neznamé. Pfijimanim nepratelstvi ditéte bez odvetné reakce terapeut asto
postupné meni postoje ditéte a snizuje jeho agresivni napéti (Langmeier & Matéjcek, 2011;
Langmeier, Balcar & Spitz, 2010).

U mnohych téZkych piipadl je pro terapeuta klicové minimalizovat zbyte¢né
frustrace a neodmitat détské potieby, zejména pokud jde o ty zdkladni. To je z divodu, Ze
deprivované déti velice omezenou schopnost ucit se a ziskavat zkuSenosti z frustracnich
situaci. Tato situace bude mit svlij postupny vyvoj s tim, jak se potfeby a pfani ditéte budou
proménovat vzhledem k jeho aktudlnimu stavu. Terapeut dale pomahd détem vyjadfovat
vznikajici konflikty prostfednictvim vhodnych prostfedkli jako jsou hra a fe¢ a hledat
akceptovatelna feSeni — kdy je mozno vyuzit i naptiklad. arteterapeutickych intervenci, viz.
kapitola 7 (Langmeier & Matéjéek, 2011; Langmeier, Balcar & Spitz, 2010).

Deprivované dit€¢ postupné s upeviiujicim se vztahem s terapeutem opousti sviij
mautisticky svét“ a pomalu se otevird okolnimu redlnému svétu. V této fazi je dulezité

poskytovat ditéti riiznorodé podnéty smyslové, motorické a fe¢ové, podporovat jeho rozvoj
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hry a motivovat ho k aktivité. Vztah s terapeutem slouzi jako prostiedek ke vytvoreni nového
vztahu k ostatnim lidem, zejména rodi¢im, a postupné terapeut ustupuje do pozadi,
predavajic dit¢ vychovnym osobam (Langmeier & Mat¢jcek, 2011).

Nasleduje posledni stupen terapeutické intervence. Zamérem je transformovat a posilit
dosavadni nedostatecné a nerovnomérné socialni zaclenéni a postoje deprivovaného ditéte
tak, aby mu umoznily dosahnout uspokojivé socidlni integrace. Tento proces zahrnuje
zacatek v roding, pokracuje ve Skole az po zaméstnani, a zahrnuje také vztahy s druhym

pohlavim, zalozeni vlastni rodiny a dal$i socialni aspekty (Langmeier & Matéjcek, 2011).
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Adolescence

Adolescentni obdobi je obvykle definovano jako casové rozpéti mezi 12. a 25. rokem Zivota.
Je v8ak dulezité si uvédomit, ze ne vSichni jedinci se v tomto veéku nachéazeji na stejné fazi
vyvoje. Jsou déti, které vstupuji do procesu dospivani jiz v raném Skolnim véku, ¢imz ¢asto
preskakuji obdobi, kdy by si mély pln¢ uzivat détstvi. Naopak nékteti jedinci dosahuji
zralosti a vstupuji do dospélosti pozdéji, zatimco jini mohou zUstat v nejistém prostoru mezi
détstvi a dospélosti po cely zivot (Pothe, 2022).

Vstup do adolescence muze byt v nékterych piipadech celkem nendpadny, tak i
v jinych intenzivni, pfi¢emz nckteré nevyiesené vyvojové tikkoly se mohou znovu objevit a
zpusobovat vyznamny vnitini konflikt. Nedokoncené faze separacniho a individuacniho
procesu, nevyieSené vztahové konflikty a zvySené psychické napéti jsou pro toto obdobi
typické. Adolescence ptinasi skute¢nou intenzitu vSech zazitkl, coz mlize vést k rizikovému

chovani (Péthe, 2022).
1.5 Erik H. Erikson — Osm véku ¢lovéka

Tato kapitola se zamétuje na vyvojové ukoly, kterymi si dospivajici v ramci svého Zivota
prochazi a jsou soucasti jejich osobnostniho riistu. Behem jednotlivych fazi se kazdy z nich
setkava s urcitymi psychosocialnimi konflikty, jejichz vyfeSeni miize vést k rozvoji jak
pozitivnich, tak negativnich charakteristik osobnosti. Pokud se jedinci podafi tyto vyzvy

uspésné vykonat, otevira se mu cesta do dalSiho véku (Erikson, 2022).
1. Zakladni diivéra proti zakladni nedivére

Pokud nedostava dit¢ v prvnim roce Zivota bezpecné a stabilni prostfedi a nedochazi ke
zdravému symbiotickému vztahu s pecujici osobou, mize to vést k pocitu nedivéry
v okolni svét a v jeho nepfipravenost ditéti sytit jeho potieby. Tato zakladni nediivéra,
muze mit za nasledek pozd¢jsi psychické problémy, jako je hrani¢ni porucha osobnosti
nebo psychopaticky vyvoj. Je mozno piedpokladat, ze mnoho déti vyrUstajicich
v détskych domovech prozilo v této fazi frustraci, az deprivaci (Erikson, 2022; Bachtjan,

2011).
2. Autonomie proti studu a pochybam

Dotyka se obdobi mezi druhym a tifetim rokem véku ditéte, kdy dochazi k formovani

vlastni autonomie vi¢i pochybam. Pokud dité neciti podporu a zdravé zrcadleni ze strany
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okoli, pokud mu chybi bezpodmine¢né pfijeti a postupna separace od symbiotického
vztahu, nemiZze si vybudovat zéklad pro zdravou autonomii. Chovani a prozivani, které
nebylo okolim pfijato a reflektovano, mlize dité zacit skryvat a prezentovat pouze to, co
je spolecensky akceptovatelné. Tim se miize rozvijet tendence ke lhani a skryvani

pravdy, jelikoZ nerozliSuje hranice reality (Erikson, 2022; Bachtjan, 2011).
3. Iniciativa proti viné

Tteti faze vyvoje, ktera nastava v predSkolnim véku, se zaméfuje na rozvoj vlastni
iniciativy a odolani vii¢i pocitiim viny. V tomto obdobi dité¢ zkouma své okoli a projevuje
zdravou zvidavost. Pokud je reakce okoli neadekvatni — bud’ pfili§ tvrdé tresty ¢i
nadmérnd ochrana — nebo pokud prostfedi nedostatecné podporuje experimentaci a
objevovani, mlize byt iniciativa potlacena a dit¢ se stdva pasivnim nebo agresivnim.
Nemusi byt schopno sledovat své cile nebo je prizptisobit aktudlnim moznostem. Jeho
zivotni cile pak mohou nerealné pievySovat jeho schopnosti a moznosti a mize mu

chybét vytrvalost a cilevédomost (Erikson, 2022; Bachtjan, 2011).
4. Pricinlivost proti inferiorité

Mezi Sestym rokem a pocatkem dospivani se dit€¢ uci zvladat praktické ukoly a
ziskavat sebedivéru. Rozsifuje své zkuSenosti za hranici rodiny a je vystaveno
srovnavani, hodnoceni ve Skolnim i mimoskolnim prostiedi, kde musi prokazat své
schopnosti a dovednosti. Uspéchy posiluji jeho sebevédomi, zatimco netispéchy mohou
vést k pocitim nedostatecnosti a ménécennosti. Pfedtim nez se v budoucnu stane
rodi¢em, zacina dité projevovat ochranitelské tendence a uci se péci o sourozence
(Erikson, 2022; Détsky usvit, n.d).

V této fazi se uci ziskavat uznani prostfednictvim své prace a rozvijeni své
autonomie. Jedna se o obdobi latence, kdy dit¢ obvykle sublimuje nutkani ovliviiovat
druhé ptfimym zplsobem (Gitokem) nebo pranim. Ohrani¢ené ego ditéte zahrnuje jeho
dovednosti a uspéchy, ale hrozi nebezpeci pocitu neadekvatnosti a nasledné izolace,
pokud se citi nepiesvédcivé o vlastni vykonnosti. Mlze se objevit snaha o rivalitu,
soupefeni s okolim nebo naopak pasivita v chovani (Erikson, 2022; Détsky tsvit, n.d).

5. Identita proti konfuzi roli (adolescence)

Klicovym aspektem psychologického vyvoje béhem dospivani (12-19 let) je proces

utvareni identity a jeho vazba na vyvoj Ega. Vytvafeni pevné a koherentni identity je
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nezbytné pro uspésny prechod z détstvi do dospélosti. Tento proces zahrnuje ziskani
sebepojeti, coz umoznuje jedinci vytvaiet smysluplné vztahy a efektivné se orientovat
ve svété. Naopak, nekonzistentni nebo konfliktni zkuSenosti se sebou samym mohou vést
k nejisté a rozptylené identité, coz Erikson oznacuje jako ,,difuzni identitu® (Erikson,
2022; Détsky usvit, n.d).

V obdobi puberty a rané dospélosti se jedinci musi vyrovnat s vyzvami, které
ptfinasi fyzické a socialni zmény, a redefinovat své role a dovednosti v kontextu nové
nabitych povinnosti. Adolescence je proto charakterizovana hledanim sebe sama, pfi
kterém mladi lidé experimentuji s riznymi aspekty své identity, aby nasli misto, kde
budou akceptovani svou vztaznou skupinou (Erikson, 2022; Détsky usvit, n.d).

Dtlezitou roli v tomto procesu tradi¢né hraji ritudly a obtady, které symbolizuji
pfechod mezi Zivotnimi etapami. Erikson poukazuje na to, Ze v soucasné dobé chybi
jasné ritudly oznacujici tento pfechod, coz mize komplikovat utvéfeni pevné identity.
Tato absence ritualt zt€zuje mladym lidem rozliSeni mezi détstvim a dospélosti, coz je
zasadni pro zdravy psychologicky vyvoj a integraci Ega (Erikson, 2022; Détsky usvit,
n.d).

6. Intimita proti izolaci

V obdobi rané dospélosti, specificky mezi 20. a 25. rokem Zivota, stoji jedinci pied
klicovym tkolem rozvoje osobnosti — vybudovani schopnosti vstoupit do divérného
citového vztahu s partnerem. Erikson zdiraziiuje, Ze tento vztah by mél byt postaven na
sdileni podstatnych aspektli Zivota, vcetné vzdjemného orgasmu, plozeni a regulace
pracovniho a odpocinkového cyklu, aby se zabezpecila moznost tspesného projiti vSemi
stadii vyvoje pro potomky. Klicem k tspéSnému vytvoreni takovéhoto vztahu je
schopnost byt otevieny a zranitelny vuci partnerovi, coz vyzaduje pfekonani strachu
z mozného utrpeni v ptipadé selhdni vztahu (Erikson, 2022; Détsky usvit, n.d.)

Pokud byl ptedchozi vyvoj jedince problematicky a neuspésny, miize se objevit
nedostatek odvahy pro vstup do divérného vztahu kvili obavam z rizika jeho rozpadu.
Takové obavy mohou vést k vyhybani se intimnim vztahim a spolecenské izolaci, nebo
k zivotu vedle partnera, aniz by s nim jedinec skutec¢né sdilel sviij Zivot, coz Erikson
nazyva ,,izolaci ve dvou®. Tento stav se projevuje odmitanim ,,vydat se” partnerovi,
pfi¢emz jedinec zUstava uzavieny v bezpeci svych psychickych bariér (Erikson, 2022;

Détsky usvit, n.d).
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Byly uvedeny vyvojova obdobi do dospélého véku, jelikoz dalsi s dospivajicim

prozatim nesouvisi a nejsou pro tuto praci nezbytné.
1.6 Arteterapeuticka specifika prace s adolescenty

Neexistuje jediny spravny zpusob, jak praktikovat arteterapii — podminkou vsak je, aby
dokdzal vhodné reagovat na specifické potieby a kontext klienta. Pfikladem mulze byt
pfizplsobeni terapeutickych intervenci situaci adolescenta zijictho mimo domov ve
vychovném zafizeni, kdy je nezbytné reagovat na jeho bezprostiedni potieby vyplyvajici
z takto nastalé situace. Naopak, v pfipad¢ ditéte, které¢ se denné vraci do nestabilniho
rodinného prostiedi, by se terapie méla zaméfit na tuto specifickou okolnost. Nelze tudiz
ptrehlizet kontext, ve kterém klient Zije, v€etné socidlnich a rodinnych stresorti a domnivat
se, ze terapeuticky proces probihd izolované od vnéjsiho svéta (Riley, 1999).

Mnozi terapeuti nahlizi na dospivajici s problémy jako na tzv. obéti rodinného
scénafe, kdy zdiraznuji potiebu rodinné terapie pro efektivni pomoc. Jini naopak povazuji
adolescenty za skupinu, ktera se nijak vyrazné nelisi od ostatnich vékovych kategorii a ktera
muze mnoho ziskat ze sebepodpory a individudlni terapie. Dilezitost rodinnych sezeni mize
byt pfinosem v oteviené komunikaci a prozkoumavani rodinnych vztahti, av§ak nevylucuje
individualni ptistup k dospivajicimu. Adolescenti se potykaji stfadou emoci, mylnych
presvédceni o sobé, a Casto pocituji obtize sdilet tyto zélezitosti s rodinou. Je klicové jim
pomoci vyjadiit pocity tizkosti, samoty, frustrace, sebepodceniovani a zmatku ve vztahu k
sexu, a podpofit je v pfebirani zodpoveédnosti za vlastni Zivot, ¢imz mohou nésledné
napomoci k osobnostnimu rozvoji (Oaklander, 2020).

Stava se, ze okoli nahlizi na dospivajici jako na obtizné a provokujici, nicméné jejich
chovani by mélo byt hodnoceno v rdmci jejich vyvojové faze. Nabidnutim adekvatnich
prostfedkil a ptilezitosti k vyjadieni se skrze uméni mizeme s dospivajicimi navazat blizsi
kontakt. Nemé&lo by byt ptekvapivé, Ze divky a chlapci v adolescenci reaguji na arteterapii
rozdilng, pfi¢emz divky obvykle pozitivné pfijimaji moznost vyjadrit se uméleckou formou
(stavaji se vypravécem vlastniho piib¢hu). Tento piistup umoziuje dospivajicim divkam
prozkoumat a ocenit vlastni ndzory a sebepojeti, Casto jinak potlacované spolecenskymi
krabice® s obrazky jejich ,,vné&jsiho ja* (jak je vidi ostatni) a jejich ,,vnitiniho ja* (jak vidi

samy sebe). Technika podporuje ocenéni vlastni zranitelnosti a ve spojitosti se skupinou
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vytvari bezpecné prostiedi pro sdileni a zpracovani emoci. Moznost zviditelnéni skrytych
emoci umoziuje nasledné ziskani kontroly nad obtiznou situaci (Riley, 1999).

se setkavame s jejich vétsim odporem. V jejich zivotech Casto chybi pozitivni muzsky vzor,
coz muze vést k identifikaci s gangy nebo problémovymi skupinami. Tato , kultura ulice*
odrazuje od sdileni mimo ni od a preferuje agresi jako zpiisob feSeni konfliktl. V arteterapii
je tedy klicové vytvorit takové prostifedi, kde budou dospivajici, ¢asto s zkuSenostmi
z vychovnych ustavl ¢i psychiatrickych zatizeni, citit respekt a bezpeci. Je dilezité zvolit
aktivity, které jim umozni projevit se a pocitit ispéch napiiklad skrze konstrukéni projekty
nebo praci s hlinou. Chlapci misto krabic vyrabi dvé masky — ,streetface™ a ,,loveface™. Ty
nabizi prostor pro introspekci a vyjadieni riznych aspekti jejich identity formou hrani roli.
Kazdy vyrobek je uspéchem. Tato aktivita také casto podnécuje parodovani a zesmésnovani

hodnot dospélych (Riley, 1999).
1.7 Dospivajici a socidlni deprivace v kontextu COVID-19

Socidlni interakce jsou povazovany za jednu ze zakladnich lidskych potieb, srovnatelnou
s potiebou potravy nebo spanku. Pocit nedostate¢ného spojeni s ostatnimi ma vazné a
dlouhodobé¢ dopady na fyzické i psychické zdravi, véetné zvyseného rizika umrti (Hawkley,
2010). Restrikce zavedené k omezeni Sifeni COVID-19, které vyzadovaly fyzicky odstup,
vyrazné snizily moZznosti pro socialni interakci, kdy odstranily z kazdodenniho zivota mnohé
bézné zdroje socidlniho spojeni. Tato omezeni mohou mit dlouhodoby dopad na populaci,
mozna i roky po jejich zavedeni (Orben, Tomova & Blakemore, 2020).

Negativni ucinky takovéto izolace a socialni deprivace mohou mit znacny vliv,
obzvlasté u adolescentit ve véku 10 az 24 let, jelikoz se nachazi v citlivém obdobi pro
socialni interakci. Dospivajici travi vétsi ¢ast svého Casu s vrstevniky nez rodinou, a
vytvareji si tak komplexnéj$i vrstevnické vztahy. V tomto stadiu Zivota roste dileZitost
socialniho uznani ze strany vrstevnikd, a vliv vrstevnickych skupin na jedince se zvySuje.
Adolescenti jsou obzvlasté citlivy na akceptaci, odmitnuti, ¢i pfijeti ze strany svych
vrstevnikil, coz je odliSné od pfistupu déti, ¢i dospélych. Tato zaméfenost na vztah
k vrstevniklim usnadiiuje jejich vyvoj v nezavislé dospélé, dale podporuje rozvoj smyslu pro
socialni identitu a umoziuje navazani hlubSich vazeb se skupinou vrstevniki (Orben,

Tomova & Blakemore, 2020).

27



Zaroven dochazi béhem dospivani ke zlepSeni kognitivnich schopnosti jako je
sebereferenéni zpracovani, exekutivni kontrola a mentalizace. Tyto schopnosti umoziiuji
adolescentiim lepsi pochopeni myslenek a perspektiv ostatnich, coz je nezbytné pro efektivni
socialni interakci a empatii (Orben, Tomova & Blakemore, 2020).

Zmeény v socialnim kontextu jako je nucené omezeni fyzického kontaktu a snizeni
,face-to-face* socialni interakce s vrstevniky, mohou mit znacny dopad na vyvoj mozku
v tomto kritickém obdobi. Zaroven je vSak dulezité zdiraznit, Ze dopad téchto zmén se miize
lisit mezi jednotlivymi adolescenty. Ti, ktefi jsou soucasti fungujiciho rodinného zadzemi a
maji kvalitni vztahy s rodi¢i, peCovateli nebo sourozenci, mohou byt méné ovlivnéni
fyzickym odcizenim nez dospivajici, ktefi takovéto rodinné vztahy nemaji nebo dokonce Ziji
sami (Orben, Tomova & Blakemore, 2020).

Také je nezbytné zminit moznost virtudlnich forem komunikace, které¢ adolescenti ve
velkém meéfitku vyuZzivaji. AC by byla tato varianta v minulosti nepfedstavitelnd, aktivni
socialni kontakt mize byt nyni zprostiedkovan i digitdlnimi aplikacemi, at’ uz se jednd o
socialni média, videochaty, konference, blogy nebo online hry. Tyto digitaln¢ formy
komunikace méni pochopeni socializace, jelikoZ mohou potencidlné zmiriovat negativni
dopady socidlni izolace u dospivajic osob (Dunbar, 2016).

Pro posouzeni vlivu socialnich médii na mezilidské vztahy a celkovou pohodu je
nutné rozliSovat mezi riznymi zpiisoby jejich vyuziti. Aktivni vyuzivani socidlnich médii,
jako je cilend komunikace (posilani zprav) a interakce na profilu druhych, zvysuje pohodu a
pomaha udrzovat osobni vztahy. Na druhé strané, pasivni uZzivani jako je prochazeni
informacnich kanall socidlnich médii, mize duSevni pohodu negativné ovliviiovat,
pravdépodobné tim, Ze zvySuje socialni srovnavani a pocity zavisti. Zaroven je vSak obtizné
oddélit ndrocné obdobi adolescence jako takové a vliv socidlnich médii, jelikoz se tyto

faktory mnohdy piekryvaji a zastaraji (Hawkes, 2019; Orben, Tomova & Blakemore, 2020).
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Arteterapie

,Kazdy vytvofeny artefakt je chdpan jako vnitini obraz jeho autora, ktery odrazi jeho
momentalni vyladéni i dlouhodobé osobnostni charakteristiky a osobni témata* (Lhotova &
Perout, 2018, s.17). Od raného détstvi je Clovek pfirozené vtaZzen do procesu vnimani a
interpretace svéta skrze obrazy, které spontanné tvoii. Tento kreativni proces, zahajeny
prvnimi nejistymi ¢maranicemi, postupné nabyva na obsahu a smyslu. Vyvoj détského
vnimani a mysleni je formovan interakci s obrazy, at’ uz jde o tvorbu vlastnich dél nebo
prohlizeni ilustraci v knihach. Tyto vizudlni zazitky jsou natolik vyznamné, Ze si je dospéli
Casto pamatuji s neuvétitelnou piesnosti a emociondlnim nabojem, ktery je v minulosti
provazel (Lhotova & Perout, 2018).

Vytvarné techniky v arteterapii usnadiuji klientim vyjadrit pocity, coz obohacuje
terapeuticky proces jak pro terapeuta, tak pro skupinu. Tyto techniky umoziuji rozpoznat
skryté aspekty osobnosti a pfinaseji hlubsi porozuméni klientovym emocim a myslenkédm.
Arteterapie propojuje védomé a nevédomé procesy klienta, coz umoziuje rychlejsi
zpracovani psychoterapeutickych cilii (napt. oproti psychoterapii omezené jen na slovni
vyjadfovani) (Caseova & Dalleyova, 1990).

Vztah mezi vytvarnou tvorbou a psychikou 1ze chapat v rdmci komplexniho procesu,
kde se prolind imaginace a fantazie s dalS$imi aspekty lidské psychiky. Pochopeni téchto
procest nasledné otevird moznost uvazovat o umélecké tvorbé jako o zplsobu, jakym lze
dosahnout zmén v psychické struktute. Tvorba tak nabizi cestu ke kompenzaci nedostatk,
smétujici k dosazeni psychické rovnovahy a harmonie (Lhotova & Perout, 2018).

Aby terapeut mohl uspésné s klienty pracovat, je nezbytné, aby mél adekvatni
zkuSenost. Specificky v arteterapii, interpretace umélecké tvorby klienta vyzaduje citlivy
pfistup, nebot pfili§ pfimocary vyklad vyznamu mulze klienta negativné ovlivnit a
potencialné narusit prabéh terapie (Caseova & Dalleyova, 1990).

1.8 Arteterapie u deprivovanych déti

Arteterapie predstavuje piistup, ktery nachazi své uplatnéni i u téch klientli, pro néz je
vyjadfovani slovy ndro¢né, kam je mozné zatadit i dospivajici a déti. Krome toho v mnohych
ptipadech déti doslo k naruseni sebevédomi, urcité traumatizaci nebo vyvojovému opozdéni

(napft. deprivaci), coz nasledné Casto ptispiva k neschopnosti hrat si a omezuje tak schopnost

uceni nebo dokonce uziti vytvarného uméni. Tyto problémy vSak nesouvisi primarné
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s inteligenci, ale spiSe s hlubS§imi psychologickymi, emociondlnimi a neurologickymi
nevyrovnanostmi (Sickova-Fabrici, 2016).

Symbolicka fe¢ obrazli neni jednoznacna. I ten nejzkusenéjsi arteterapeut si nemuze
byt absolutné jisty, jestli jeho interpretace tvorby klienta je spravna. Je vSak pro n¢j
mimofadné vyznamné veédét, zda ve vytvarné produkei lidi s totoznymi nebo podobnymi
symptomy existuji spoleéné znaky v obrazech a symbolech (Sickova-Fabrici, 2016, s. 167).

Hanus na to dale navazuje tim, ze vytvarny projev a jeho nasledné interpretace mtize
odhalit rlizné traumatizujici momenty. Dulezité je ptistupovat k interpretaci uméleckych
praci s hlubsim porozuménim, nepiikladat vyznam pouze samotné Cinnosti kresleni, ale
snazit se objevit motivaci za timto jednanim a zjistit, pro¢ jsou urcité prvky zobrazeny nebo
naopak vynechéany. Pii analyze uméleckého dila je klicové posoudit nejen to, co je na dile
zobrazeno, ale také to, co na ném chybi, protoze absence urcitych prvki muize mit
vyznamnou symboliku. Pfikladem miize byt situace, kdy dité z détského domova nakreslilo
postavy rodi¢ii bez rukou, coz miize naznacovat stesk po nich (1993/1994).

Ve vytvarné tvorbé se taktéZ mohou projevit nevédomé neurotické konflikty a
traumata, které jsou obvykle kontrolovana obrannymi mechanismy. Arteterapie poskytuje
prilezitost pro jejich zhmotnéni, diky ¢emuz mohou konflikty nasledné ziskat jiz néjakou
bliz8i podobu. Cilem arteterapie je vytvoftit takové prostiedi, které je dostatecné bezpecné
jak pro uméleckou tvorbu, jeji interpretaci a nasledné zpracovani dila v ramci verbalni

komunikace, coz napomaha abreakci téchto konfliktd (Sickova-Fabrici, 2016).
1.9 Psychicka deprivace ve vytvarné tvorbé

Deprivace negativné ovliviiuje pribéh vyvojovych proces(, coz se projevuje jak v oblasti
jazykového projevu, tak v oblasti vytvarného vyjadrovani. V pfipadé vytvarného vyjadrovani
se cCasto vyskytuje posun smérem k vytvarnym symptomuUm, které lze obecné
charakterizovat jako redukované, regresivni a rigidni (Perout, 2009).

Ve vytvarné tvorbé déti, u kterych uvazujeme nad deprivac¢nimi vlivy, si mizeme
povSimnout, Ze na jedné stran¢ maji tendence regresovat do ranéjsSich fazi, na druhé strané
se snazit pusobit dospélejSimi, nez ve skutecnosti jsou. Tomu ve vytvarné tvorbé i chovani

muze odpovidat formalizace, ktera postrada hlubsi obsahy ¢i diivody (Bachtjan, 2011).
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1.9.1 Prace se symbolem

V piipadé€ deprivace, ktera se metaforicky projevuje v tvorbé, dochazi k omezeni prace se
symboly. Uroveit narusenosti se nékdy piiblizuje stavu, ktery se vyskytuje u osob s
alexitymii, tedy neschopnosti identifikovat a vyjadfit své vlastni emoce. Symbolika je
obvykle zjednodusena a neinvencéné prevzatd, Casto inspirovana pocitacovymi hrami a
komiksy s agresivnimi a nésilnymi prvky. Tento vybér odrazi regresivni tendence, zejména
ve vztahovych vzorcich, kde agresivita a destrukce jsou jedinym zplisobem feSeni emocné

naro¢nych situaci, ¢asto ve vztazich s pecujicimi osobami nebo vrstevniky (Perout, 2009).
1.9.2 Kompozicni feseni

V ndvaznosti na praci se symbolem dochazi k preferovani kompozi¢niho feseni, ve kterém
prevazuji bezkontaktové a izolované prvky a celkovy kompozi¢ni chaos. Sjednoceni obrazku

do jednoho celku je pro déti Casto nefesitelny problém (Perout, 2009).
1.9.3 Figurativni prvek

Figurativni prvky pfedstavuji pro tuto skupinu déti obvykle obtizny ukol a jsou casto
umyslné opomijeny. Typickym rysem je preferovani zobrazeni en face (Celni pohled),
zatimco profil se objevuje jen ziidka. Kresby jsou Casto povrchni a stereotypni, pficemz
lidska postava byva zobrazena jako schéma nebo piktogram, n€kdy dosahujici Grovné
predskolnich hlavonozcti (Perout, 2009).

Kra¢marova déle rozvadi mozné zpracovani postav, pricemz vysledovala, ze u
kresby byvaji zachovany télesné proporce, avSak ¢asto chybi klicové detaily, zejména Casti
obliceje, paze nebo prsty. Kresba postavy se celkové vyznacuje nedostatecnosti, ktera je
zpusobena deficity v senzomotorické koordinaci (2009).

Zajimavym a vyznamnym aspektem je zobrazeni o¢i, které se mohou objevit jako
prazdné kruhy, coz miize znacit obtize v komunikaci. Déle mohou odraZet tendenci vyhybat
se nepfijemnym vizualnim podnétim a stahovani se do sebe. Prazdné oc¢i na kresbach
symbolizuji také mnohdy nedostatek citového kontaktu nebo obecné kontaktu (Serbova,
2006).

Drabova (2006), dale dopliuje svou zkusenost s ditétem s deprivaci, kde: ,,u Fandy
v malb¢ a kresbé vidim v pouzivani symbolu velkych tust, které se vazou k neuspokojenym

potiebdm senzomotorického obdobi v prvnim roce Zivota, kdy mé dit€¢ maximalni potfebu
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dotyku, osahdvani a ocucavani. Dale jsou to velké ruce vyjadiujici potiebu kontaktu a obéti*
(5.64).

Perout (2009) vyse uvedené skutecnosti rozsifuje o dilezity podmét, kdy u téchto
déti dochazi mnohdy k sebeodmitani a tuto tendenci je mozno spatfit v jejich tvorbé, kdy

maji tendenci k zaCernovani, skrtani ¢i Srafovani figur nebo obliceji.
1.9.4 Barevnost

V arteterapii slouZzi barvy jako odraz intenzity a emocionalniho stavu jedince. Stejné jako
mezi lidmi, i barvy mezi sebou vykazuji rizné vztahy, coz ma vyznam pii interpretaci
barevnych kombinaci, kter¢ ve svych dilech klienti pouzivaji. Znalost principa
komplementarity barev umoZziuje arteterapeutim se lépe zorientovat vemocich a
psychickém stavu klientii skrze jejich vytvarné prace (Sickova-Fabrici, 2016).

Podle Perouta (2009) déti ptfirozené tihnou k volbé teplych barevnych toni. U
deprivovanych déti je vSak v ramci terapeutické prace nutné rozvijet schopnost s témito
barvami pracovat. Pokud by teplé tony objevily samy, byl by proces terapie vyrazné
jednodussi.

Typicka deprivacni produkce je ,,zaspinéna“, barvy jsou voleny tmavé ¢i Spinavé
nebo naopak plisobi jako ,,duhova mlha“ (bez vybéru, od vSech odstini trosku, mnoho bilych
¢i jinak prazdnych mist), obvykla je také nezrald barevnost, kterd se projevuje nemichanymi
barvami (Bachtjan, 2011). Drabova dodavéa smutnou barevnost modro-zeleno-hnédou, spolu
s ponurou atmosférou a nevzduSnym prostiedim (2006). Se stejnym pohledem ptichézi i
Perout, jen dodéava k pfedchozi kombinaci i barvu ¢ernou (2009).

Sickové-Fabrici dale popisuje neadekvéatni vyuzivani modré barvy mezi détmi
starSiho Skolniho v€ku a u adolescenty, pfi¢emz jako piiklad uvadi namalovany modry
strom. Tuto charakteristiku propojuje s italskym renesanénim malifem Fra Angelico, ktery
zazil détstvi bez rodicii a ve svych dilech zobrazoval stromy modie. Takové neobvyklé
vyuziti barvy miize byt interpretovano jako prostiedek, jimz déti a adolescenti vyjadiuji
touhu upoutat pozornost a naznacit své prozité trauma ve smyslu: ,,Pfiroda mé ignoruje, mam
jiné détstvi nez vétSina mych vrstevnikil, budu tedy ignorovat ptirodu a malovat stromy jinou
barvou, nez jakou ve skutec¢nosti maji nebo nez je maluji jiné déti“ (2016, s. 190).

V kontextu diagnostickych moZznosti barev se modra barva ukazuje jako velmi
dilezita, predev§im kdyZ je pouzita v necekanych mistech, jako je modry strom nebo modra

ruka trestajiciho otce. Toto neobvyklé uziti mlize terapeutovi naznacovat moznost prozitého
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traumatu v ramci rodiny. V psychoanalytickém pohledu mlize modra barva odrazet vztah
s matkou (Sickova-Fabrici, 2016).

Podle praxe americkych arteterapeutl, déti, které zazily tyrani nebo sexudlni
zneuzivani ¢asto pouzivaji kombinaci cervené a zelné barvy v neobvyklych spojenich, jako
je naptiklad Eervenozeleny dést, Gervenozelené oéi nebo &ervenozeleny dim (Sickova-
Fabrici, 2016).

Seda barva, spoleéné s &ernou a hnédou, jsou daldi barvy s moznym odkazem
k deprivaci. Jsou casto pfitomny u déti z détskych domovi, které zazily trauma a u klientd

s depresi (Sickova-Fabrici, 2016).
1.9.5 Kresebné ci grafické vyjadreni

Podle Perouta (2009), ,,dominantni je obecna tendence k potlaceni barevnosti, preferovano
je kresebné ¢i grafické vyjadreni s povahou ilustrace. Barva je v takovém pojeti vniméana
jako doplnék, nikoli samostatny vytvarny ¢initel, nepracuje se s ni malifskym zptisobem. Ve
spojeni s ddle zminovanou deprivani barevnosti mize byt tento typ tvorby projevem

distan¢niho, Zurnalisticky neprozitkového postoje* (s.23-24).
1.9.6 Zvirata

Pro déti je obvyklé ve svych kresbach zobrazovat zvifata, protoze jsou pro né blizka. Vnimaji
je jako zivé bytosti s vlastnimi charakteristickymi rysy, coz mtize byt diivodem, pro¢ jsou
nékdy na obrazku preferovana pted lidmi. Navic je mozné ptedpokladat, ze kresleni zvifat
muze slouzit jako nevédomy mechanismus, kterym dit¢ zakryvd nebo cenzuruje své
emocionalni potiZe. Zvife asto symbolizuje samotné dit€ a jeho vztahy s okolnim svétem.
Casto zobrazovana doméci zvifata, jako jsou psi nebo kocky, mohou naznaGovat dobrou
adaptaci ditéte na okoli, ale zdlezi i na zplsobu jejich zpracovani. Napiiklad agresivni
chovani zvifete na kresbé, jako je kousajici pes nebo skrabajici kocka, by mélo byt vniméano
jako vyznamny signal (Kra¢marova, 2009).

,»V jinych pfipadech miiZze dité prostfednictvim zvifete naivné vyjadrit, Ze by
chtélo byt hy¢kano, a Ze touzi mit normalni rodinu“ (Kra¢marova, 2009, s. 117). Autorka
uvadi ptiklad Davida, ktery pochdzi z rozvedené rodiny, momentalné vyrtsta s matkou a
bratrem a vétSinu Casu travi v JedliCkove ustavu. Proto je dle ni velmi pravdépodobné, ze

prostiednictvim kresby psa dava najevo jakousi ,,touhu po pohlazeni* (Kra¢marova, 2009).
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Perout (2024) dopliuje dalsi mozny nahled, kde zvite slouzi jako ndhradni spole¢nik

v pripadech, kdy rodice nejsou pro dit¢ dostatecné¢ dostupni.
1.9.7 Dim

V nékterych ptipadech se mize citova deprivace projevit ve zptsobu, jakym déti kresli dim.
Casto jej vyobrazuji stereotypné a bez piitomnosti lidi (Kraémarova, 2009). Tento fenomén
je mozné vysvétlit skrze symboliku, kde dim odrazi ,,vlastni obraz ditéte, obraz jeho téla,
jeho vyspélost, kontakt s realitou a citovou zralost. Je i reflexi rodi¢ovského domova a
vztahu k rodi¢tim a sourozenctiim (Sickové-Fabrici, 2016, 5.176-177).

Objevuje se predevSim u déti do sedmi let, pozd€ji uz byva spiSe vzacnéjsi —
pravdépodobné to souvisi s vetsi nezavislosti dospivajicich o na roding. Detaily kresby, jako
jsou okna, dvefe nebo komin, nesou specifickou symbolické vyznamy, které odrazeji détské
potieby a vztahovou dynamiku. Napftiklad oteviené dvefe mohou vyjadfovat silnou potiebu
citové vazby, zatimco komin miZe symbolizovat teplo v rodinnych vztazich (Sickova-
Fabrici, 2016).

Bachtjan k tomuto tématu dodava vlastni zkuSenost z prace s détmi z détského
domova, kdy si povsiml v jejich tvorbé antropomorfnich budov (2011). Perout pfinasi
mozné vysvétleni pfitomnosti zminénych antropomorfnich rys, kdy casto dochazi
k zastupnému nahrazovani absence lidskych postav architekturou. Pfikladem tak mohou
byt domy cenici zuby, jsou vydésené a Casté je mrizovani. Tendence k antropomorfismu je
obecné charakteristickym rysem vypovidajici o celkové regresi, ktera je patrna nejbéznéji

pfi zobrazovani slunce a zvirat (2009).
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Empiricka cast
1.10 Metodologie
1.10.1 Vyzkumny problém a cil

Kvalifikacni prace se zaméfuje na dospivajici klienty nizkoprahového zatizeni pro déti a
dospivajici, ktefi se GCastnili volnocasové aktivity zamefené na arteterapeutickou podporu
téch, kteti pochdzi z narocného rodinné¢ho zdzemi. Tato prace obsahuje 3 pripadové studie
déti a terapeuticka ¢innost probihala od ledna do ¢ervna 2024 v prostorach Nizkoprahového
zafizeni pro déti a dospivajici (dale jen NZDM) SPOT PREVENT Vodnany.

Autorka zaméfila pozornost na vyvoj a zmény, které nastaly béhem jeji terapeutické
¢innosti, a to jak v rdmci vytvarné tvorby, tak 1 v kontextu vyvoje osobnosti dospivajicich.
Také byla sledovéana Uc¢innost arteterapeutickych intervenci, véetné¢ metodickych postupti.
Zaroven doslo k popsani specifickych projevl ve vytvarné tvorbé, které potencidlné mohou
odkazovat k psychické deprivaci autort.

Artefakty prezentované v praktické ¢asti vznikly jak pfi skupinové, tak i individualni
praci s adolescentnimi klienty pod vedenim autorky této prace a jsou pouzity

s informovanym souhlasem probandu (viz. ptiloha 1.).
1.10.2 Vyzkumné otazky
Pfedmétem vyzkumu byly dvé hlavni vyzkumné otazky:

HVOI1: K jakému vyvoji a zméndm ve vytvarné tvorbé (z hlediska Roznovského pristupu
vyucovaném v Ateliéru arteterapie PF JU) a prozivani u adolescentit NZDM SPOT doslo

béhem arteterapeutické ¢innosti autorky?

HVO2: Jakym zplsobem se mlze ve vytvarné tvorbé adolescentli projevovat psychicka

deprivace, subdeprivace?
1.10.3 Vyzkumny design

Vzhledem k tématu bakalarské prace byl zvolen kvalitativni pfistup, protoze umoziuje do
hloubky a v Sir§im kontextu prozkoumat konkrétni jev a soucasné poskytuje moznost o ném
ziskat, co nejvétsi mnozstvi informaci (Svatidek a kol, 2014). Kvalitativni metody se

vyuzivaji k odhalovani a pochopeni podstaty jevii, o kterych dosud nemame dostatek
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informaci. Tento ptistup muze také pfinést nové a originalni perspektivy na jevy, o kterych
Jiz méme urcité znalosti (Strass & Corbin, 1999).

Prvni vyzkumné otdzka byla zpracovana designem mnohocetné piipadové studie.
Piipadové studie umoznuje podrobné prozkoumat a porozumét nékolika maélo ptipadim.
Zakladem piipadového Setfeni je sbér velkého mnozstvi dat souvisejicich s ptipady
vyzkumu, a to pomoci rtiznorodych zdrojii (pozorovani, nestrukturovany rozhovor, analyza
produktii ginnosti) (Svatidek & Sed’ova, 2007).

Druhd vyzkumna otdzka vychdzi z poznatkl ziskanych v ramci prvni vyzkumné
otazky, zejména z interpretace obsahové stranky obrazii. Vysledky ziskané timto zptisobem
poskytuji ptehled o opakujicich se prvcich ve vytvarném projevu, které mohou byt
potenciondlné povazovany za indikéatory deprivace nebo subdeprivace u adolescentti. Tato
Cast byla provedena na zéklad¢ interpretacnich moznosti vychazejicich z analyzy dat a je
zalozena na zpusobech vyuCovanych v Ateliéru arteterapie JU a zaroven i z osobnich
zkuSenosti, které si autorka osvojila béhem studia a vlastni praktické ¢innosti, a na zaklade¢
teoretickych podkladd, které byly rozpracovany v teoretické ¢asti.

Interpreta¢ni moznosti jsou kvalitativniho charakteru a jsou zamétené na dosazeni
druhého vyzkumného cile. Vyklad téchto moznosti je alespoil Castecné¢ zakotven

v metodologii kvalitativni analyzy dat (Kronika, 2017).
1.10.4 Vybér a popis vzorku

Vyzkumu se ucastnili 3 adolescenti dochazejicich do NZDM SPOT. Vybér vzorku byl
ziskan prostfednictvim prostého zdmérn¢ho vybéru skrze graficky informaéni ptispévek
umistény na instagramovém profilu NDZM SPOT ,spot nzdm*, informacniho sdéleni

zamé&stnankyn zafizeni a zapisového formulafe umisténého u vehodu do zatizeni.
Kritéria pro zatazeni do vyzkumu:

e klient NZDM SPOT

e adolescentni vék (14-18 let)

e podezieni na citovou deprivaci, subdeprivaci na zdklad¢ rozhovoru s pracovnicemi
zafizeni a na zaklad€ nejisté citové vazby dospivajiciho (vyuzit Dotaznik IPPA —

Inventory of Parent and Peer Attchment, Greenberg, Armsden, 1987)

e ochota Gcastnit se vyzkumu
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1.10.5 Sbér dat

Sbér dat probihal v roce 2024 od ledna do zacatku ¢ervna. Data zahrnuji veskerou vytvarnou
produkci dospivajicich ucastniki z arteterapeutickych sezeni, zdznamy jejich vypovédi o
zménach v prozivani a zivoté, pozorovani, nestrukturované rozhovory, zapisky autorky
z jednotlivych sezeni, rozhovory se zaméstnankynémi zatizeni a vysledky dotazniku IPPA.

Nestrukturovany rozhovor nasledoval vzdy po dokonceni artefaktu a trval ptiblizné
10 az 30 minut s kazdym ucastnikem. Strukturu ¢asti rozhovoru lze nalézt v ptiloze €. 2 této
prace. S pfedchozim souhlasem respondenta byly nékteré rozhovory zaznamenany na

diktafon, zatimco jiné byly okamzité zapisovany do deniku autorky.
1.10.6 Analyza dat

Pii analyze dat se vyuZzivaji interpretacni techniky zaloZené na zplsobech vyucovanych
v Ateliéru arteterapie JU doplnéné o osobni zkuSenosti autorky ziskané béhem studia a
praktické ¢innosti.

Data jsou systematicky porovnavéna, aby bylo mozné identifikovat opakujici se
vzory a vytvorit orientacni kategorie. Tento analyticky pfistup je zaméfen na ucelené
pochopeni jednotlivych piipadi. Cilem studie je popsani a vysvétleni riznych aspektii
zkoumaného piipadu a také identifikovani pficin a nasledk zkoumanych jevl a analyzovani

jejich vyvoje v dasu (Svaficek & Sedovd, 2007).
1.10.7 Etické aspekty vyzkumu

Pii vyzkumu byl dodrzovan Eticky kodex psychologické profese (Ceskomoravska
psychologie, 2017). Zucastnéni respondenti byli informovani o okolnostech a ucelu
vyzkumu na zaklad¢ kterého podepsali informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu. V tomto
souhlasu byl fecen rozsah pouzitych informaci a dat, u kterého méli kdykoli moznost se
doptat na informace, které¢ by jim byly jakkoli nejasné. Také mohli sviij souhlas béhem
celého prubéhu setkavani odvolat. V ptipad€ nahravani rozhovoru doslo k jeho schvaleni
ustni formou, kterd byla nasledn¢ zvukové zaznamendna. Respondenti jsou prezentovani pod
ndhodné vybranymi jmény, aby doslo k minimalizaci rizika jejich propojeni s redlnymi

osobami. Tento souhlas je uveden pod ptilohou ¢.2.
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Vyzkumna ¢ast
1.11 Arteterapie s cilovou skupinou

Pii praci s dospivajicimi byly nejcastéji vyuzivany metody skupinové arteterapie ve smyslu
,art for therapy* v kombinaci s intervenéni a projektivni arteterapii, jak je vyucovana v
Ateliéru arteterapie JU. Dynamika skupiny byla kli¢ova pro vzéjemnou podporu, sdileni a
reflexi artefaktd ostatnich clenli. Soucasné se konala i individualni setkani, kde byla
vénovana plnéa pozornost konkrétnimu ¢loveku.

Témata byla vybirdna jak z tzv. ,,zakladni sady* pouzivané v Ateliéru arteterapie, tak
1 vytvarena béhem procesu v navaznosti na potieby skupiny ¢i jednotlivce. Vzhledem ke
skladbé skupiny bylo nutné zohlednit jejich vychozi pozici (rodinné zazemi, psychicky stav,
subdeprivacni potencidl), aby tvorba nebyla pro dospivajici zbytecné zahlcujici. Bylo tfeba

brat v uvahu specifika této skupiny oproti bézné adolescentni populaci.
1.11.1 Informace o zafizeni NZDM SPOT

Pro lepsi pochopeni souvislosti mé arteterapeutické ¢innosti povazuji za nezbytné pfiblizit
prostredi, ve kterém se tato prace odehravala. Organizace, ktera poskytovala zazemi pro
naSe setkdvani, je Nizkoprahové zafizeni SPOT. Tato socidlni sluzba vytvafi podpurné
prostfedi pro déti a dospivajici, ktefi jsou ohroZzeni spolecensky nezadoucimi jevy, které
mohou zazivat ve svém piirozeném prostfedi nebo se na nich sami podileji (zaSkolactvi,
selhavani ve Skole, kriminalita, toxikomanie, vandalismus, domaci nasili, rizikové sexualni
chovani apod.). Zatizeni slouzi také tém, ktefi jsou ohrozeni socidlnim vylou¢enim nebo
socialnim znevyhodnénim, a tém, ktefi hledaji jinou moznost trdveni volného Casu. Sluzba
je urcena détem a mladezi ve véku od 11 do 21 let (Prevent99, 2021).

V této organizaci mohou ditéti poskytnout podporu socidlni pracovnici, volnocasovi
pracovnici, rezimovi pracovnici a psychoterapeuti. Béhem préace na této bakalarské praci
jsem zde ziskala nabidku zkraceného tivazku, coz mi umoznilo setk4vat se s klienty i mimo
arteterapeuticka setkani, coz mohlo ¢aste¢né ovlivnit mou terapeutickou roli. Snazila jsem
se vSak dodrZzovat pravidelné arteterapeutické aktivity v rdmcei kazdého setkani, kdy jsem v

zafizeni byla, abych tento faktor minimalizovala na nezbytné¢ minimum.
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1.12 Kazuistiky

V ramci praktické Casti jsou zminény kazuistiky tfech déti, které jsem si pro svou praci
zvolila a se kterymi jsem arteterapeuticky pracovala od ledna 2023 do zacatku Cervna 2024
v ramci jak skupinovych, tak individualnich setkani. Dospivajici byli pro kazuistiku zvoleni
z diivodu splnénych kritérii vybéru, a i nasledné z dlivodu osobni motivace ke spolupréci,
jelikoz spoluprace byla dlouhodobégjsiho charakteru a adolescent se musel pravidelné
zapojovat a mit tudiz i dostate¢nou motivaci pro pravidelné navstévovani arteterapeutickych
setkani.

M¢la jsem moznost se s adolescenty zacit seznamovat jiz béhem mésice prosince,
jelikoz bylo nutné absolvovat interni zaskoleni v organizaci, a tudiZz jsem jiz pomalu
s n€kterymi mohla navazovat vztah. Pfiznacné je, Ze adolescenti, ktefi byli pro kazuistiky
vytipovani, se zdroven staly do budoucna i t€émi nejstalej$imi a nejvérnéj$imi ucastniky
arteterapie. Tato skute¢nost muze sveédCit o vytvofeni prostoru, ktery byl dopivajicimi
vniman jako duiveéryhodny, podporujici a bezpecny natolik, aby do né&j byli ochotni
dobrovolné opakované vstupovat. Klicovym prvkem pro efektivitu arteterapeutické podpory
a pro umoznéni pozitivnich zmén se také jevi kvalita a autenticita vztahu mezi klientem a

terapeutem, které byly autorkou podporovany.
1.12.1 Kazuistika l.

Jméno: Antonin

Vék: 18 let

Informace derpany: rozhovor, pozorovani, analyza produkti Ccinnosti, dotaznik

attachmentu, rozhovor s pracovnici zatizeni SPOT.

Tonda je 18lety dospivajici, studuje druhy ro¢nik stfedniho odborného ucilisté. Pres tyden
bydli na interndtnim zafizeni a na vikendy se vraci zpét k rodin¢. M4 starSiho bratra. Jeho
nejbliz8i vztah je s babic¢kou, se kterou dokonce na jednu chvili Zil, nez si jeho rodice
dostavéli dim. Vztah s mamku je pro néj zdrojem napéti, Casto maji mezi sebou konflikty.
Tondova matka ma tendence k porovnavani svého détstvi sjeho, kdy musela casto
vypomahat doma a neméla skoro zadny prostor pro svou realizaci. Vadi ji také jeho blizky

vztah s babi¢kou.
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Antonin se na zacatku setkdvani projevoval spiSe mén¢ sebevédomé, ale mile, slusné,
pfemyslive a snazive. Zpocatku plsobil dosti nejiste, avSak brzy si ke mné vytvofil blizky
vztah a svéfoval se postupné s osobnéjSimi a osobnéj$imi zalezitostmi. Sdm se dokdzal
otevfit pouze ohledné zalezitosti tykajici se Skoly, brigdd a praxi. Pokud vSak padl pfimy
dotaz ohledn¢ toho, jak se ma, tak byl schopny pomalu otevfit i zalezitosti tykajici se
zdravotniho stavu, ktery ho velmi zatéZoval a vlastné se nésledné line vSemi setkévani jako
takova Cervena nit.

Béhem prosince 2023 zacal Antonin pocitovat vyraznéj$i té€lesné napéti, trpél
obtizemi se spankem a nebyl schopny odpocivat, také pocitoval vyraznéjsi buseni srdce a
pichani na hrudi. Kromé toho mél celodenn¢ intruzivni myslenky, které se tykaly uvah, co
by se tak mohlo stat, pokazit a nebyl schopny je néjakym zptsobem regulovat.

V tomto obdobi zacala spole¢na arteterapeutickd prace a mohla jsem vidét, jak je na
tom Antonin kazdy tyden hiif a hiif. Zacinal byt vice zmateny, ztracel ,,nit* béhem rozhovort
a mnohdy zni¢ehonic prestal hovofit, zlstal koukat do prazdna a ptal se, o ¢em ze to hovofil.
Zapominal na své povinnosti, nedokazal véci dotahovat do konce, v§e mu muselo byt
neustale opakované piipominano. Potfeboval mnoho podpory, stabilizace, ktera byla n€kdy
formou rozhovoru nebo arteterapeutické Cinnosti, jindy skrze krizovou intervenci s cilem
uvolnénim téla a snizeni zaté¢Ze se kterou se musel neustale vypotradavat (napt. svalova
progresivni relaxace). V tomto obdobi také dosSlo k jeho propojeni s organizaci Fokus,
jelikoz uz bylo neptehlédnutelné, Ze tuto situaci vlastnimi zdroji nebude schopny zvladnout.
Hovofili jsme spole¢né o moznostech zmirnéni téchto stavii a postupné jsme otevieli i
moznost psychiatra a 1ékli. Bylo to pro n¢j velmi obtizné si pfipustit, Ze by medikaci
potfeboval. Mapovalo se, co za obavami je. A doslo se k tomu, Ze v minulosti jiz 1éky bral,
bylo to v obdobi, kdy na tom nebyl dobte, m¢l stavy velmi podobné témto. Léky zplisobily,
ze prestal citit napéti v téle, vymizely ulpivavé mySlenky, a to jej neuvétitelné vydésilo.
Copak ted’ dokéaze byt dostate¢né ostrazity vici vSem ,,hrizdm* co mohou nastat? Vzdyt ted’
je vklidu a nedokaze predvidat, co by tak mohlo nastat. Bohuzel neme¢l tenkrat
psychologickou pomoc nebo alespon blizkou osobu, ¢i odbornika, kterym by se mohl svéfit
a doslo by k n¢jaké normalizaci, podpofte, ¢i pochopeni. Zazival neuvétitelné zdéSeni novym
stavem, ktery byl o 100% opacny od toho, na ktery byl kazdodenné zvykly a a¢ byl désivy,
poskytoval mu jisté bezpeci. Celé se to proménilo tak rychle, Ze nebyl schopny se na novy

stav adaptovat.

40



1. Setkani, leden 2024

Vytvarné technicky prostiedek: kolaz

Prubéh setkani: Prvni spolecnou aktivitou byla tvorba koldze. Proces si celkem uzival,
ponofil se do n€j a nadSen¢ prochazel kupy ¢asopisti. Obrazki, které mu do kolaze néjakym
zpusobem sed¢ly, nasel spise vice a musel je postupné selektovat, coz pro néj nebylo vibec
jednoduché. DalS§im obtiznym momentem bylo jejich umistovani na papir. Nedokazal se
nckterych vzdat, aby jich tam bylo tak ,,akorat” a mél tendenci ctvrtku ptehltit. V tomto
momenté jsem jej podpofila, jelikoz bylo vidét, ze je ztracen a nevédél, jak pokracovat dale.
Ptisedla jsem si k nému, doptavala se na cely proces a na obrazky které zvolil. Stacilo jen
malé ,,poStouchnuti®, potvrzeni toho, Ze zpusob, jak to déla je v pofadku a nic neni Spatné.
Rozbor této kolaze probéhl az s dvoumeésicnim odstupem, coz jsem vnimala jako ptinosnéjsi,
jelikoz béhem tohoto obdobi doslo jiz k jisté Antoninové stabilizaci a schopnosti jasnéji

pfemyslet bez zaseku.

Obr. 1 ,,J4 a mij sveét*
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Interpretacni ivahy: Kolaz se mi zdé velmi ,,upovidana®, protoze obsahuje velké
mnozstvi prvkl a lidi. Chybi zde budovéni prostoru, jedinymi vzdusnymi momenty jsou
krajiny ve spodnich rozich, a celkové je scéna bez prostoru.

Pfi zaméteni na Zeny je jich nezvykle mnoho a jejich vzéjemné umisténi ptisobi
chaoticky a neptehledné. Zamyslim se, nakolik je toto téma adekvatni pro jeho vyvojové
obdobi, kdy je bézné navazovani vztahi s opacnym pohlavim. Jsou pro n¢j vztahy s
zenami pfehledné? Rozumi, jak na né reagovat?

Dulezitym aspektem je také veék zobrazenych Zen, které jsou oproti Tondovi
mnohem star$i, a dokonce se od jeho identifika¢ni (levé) strany odvraci. To mé vede
k otazce, zda tato metafora vztahu s zenami nemtize ve skuteCnosti odkazovat na vztah
s matefskou postavou. Je vi¢i nému odmitava stejn¢ jako zobrazené Zeny? Jakym zptisobem
na n¢j reaguje, ¢i reagovala béhem jeho détstvi? Byla pro néj dostate¢né dostupna?

Pod bustou Zeny s vyraznymi modrymi Sperky (leva, horni strana) lze spatfit dvé
mince umisténé v oblasti nader. JelikoZ jsou vyrobeny z kovu, vnimam je symbolicky jako
studené, coz opét odkazuje na matetskou postavu, kterd mozna nebyla schopna nabidnout
takovou vielost, jakou by Antonin potieboval.

Na kolazi 1ze rovnéz spatfit nékolik prvka souvisejicich s oralitou (lahve alkoholu,
jidlo). Tyto prvky odkazuji na néco, co ¢lovek pfijima usty. Z psychoanalytického hlediska
by mélo dojit k naplnéni vyvojovych tkold tohoto obdobi v kojeneckém véku, jinak mize
dojit k situaci, kdy osoba bude mit i v pozdé€jsim veéku potfebu naplnit svou nedosycenost
laskou napftiklad alkoholem ¢i jidlem, coz mlze vést az k zavislostnimu chovani.

Kolaz také obsahuje n¢kolik muzskych postav, jako jsou Limonadovy Joe, Aquaman
a vrha¢ ostépli. Prvni dvé postavy nejsou realné, jsou vytrzené z reality. Antonin se
identifikuje s Joem, ktery je zachycen v romantickém momentu s divkou. Tato scéna neni
vytvofena ze dvou rozli¢nych vystiizkl, nybrz byla pouzita jiz pfedem definovana scéna,
coz muze v celkovém kontextu odkazovat na idealizaci vztahového vzorce. V kontextu jeho
vyvojového tkolu v obdobi dospivani je vSak dilezité, aby doslo ke ztraté iluzi (idealizace
vztahu), a to nikoliv destruktivnim zpisobem, nybrz reflexi. Proto je tfeba vhodna tvorba
autoportrétu.

DalSim zajimavym prvkem je Cervené auto pobliz identifikacniho mista, které je
velmi vykonné a z vyssi cenové kategorie. Spolu s modrymi Sperky a alkoholem lze na néj

nahliZet jako na prostiedek, ktery Antoninovi slouZzi k sebeprezentaci. Potiebuje se zatim
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opirat o takovéto predméty, které maji spolecensky jistou silu, protoze zvysuji jeho Sanci, ze
si jej nékdo v§imne a bude tak povazovan za rovnocenného.
Dal$im moznym vysvétlenim minci muze byt to, Ze kdyz néco ¢loveék musi zaplatit,

je to drahé a jistym zplsobem i1 nedostupné.

2. Setkani, leden 2024

Vytvarné technicky prostiedek: akcni akvarel

Prubéh setkani: Toto sezeni se Antonin vénoval akénimu akvarelu. Jeho tvorba mu
z pohledu pozorovatele necinila sebemensi potize. Skvrny byl schopny nanést a navenek
pusobil, Ze si i proces uziva. Bylo pro mé velkym piekvapenim zjisténi, ze tento uvolnény
proces, kde neni potieba zadné sebekontroly a je vlastné v poradku cokoliv, zptsobil, ze m¢l
Antonin silné tendence kontrolovat vysledek. Coz je velmi nédro¢né, protoze zminéna
technika je zaloZena na nédhodé¢, jenz jsme schopni ovlivnit minimaln¢ a je velmi zavisla na
autorove schopnosti se oné ndhod¢ poddat. Po dal§im doptani Antonin sd¢lil, Zze mél celou
dobu nutkéni vysledny obraz udé¢lat ,,spravné®, ,,dobife” a stalo ho to tedy mnoho usili.

Bohuzel z diivodu nedostatku ¢asu byla nanesena a smyta pouze prvni vrstva.

Uvahy autorky: Pro Antonina je velmi obtizné se v Zivoté uvolnit a popustit kontrolu. Jeho
myslenky jsou neustale aktivni, snazi se predvidat v§echny mozné scénéie, co by jen mohly
nastat. Neni tedy piekvapivé, ze aktivita, u které se nechava prostor ndhod¢ a dopiedu neni
jasné, co voda zpiisobi, miiZze vyvolat naopak nec¢ekany tlak. Technika akéniho akvarelu je
zamé&fena jak na uvolnéni nevédomého napéti, tak i potlacené agresivity postupné s tim, jak
se smyvanim odnasi nadbyte¢né nanosy barev (a tim i emoci) a odkryva jejich podstatu
(Lhotova, 2010). V ndvaznosti na rozhovor, ve kterém se Antonin svéfil s pocity po nasazeni
antidepresiv v minulosti, vyplyva, ze nebyl schopny snéset klid mysli a ztrata kontroly nad

situaci ho paradoxné vice znepokojovala.
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3. Setkani, leden 2024

Vytvarné technicky prostiedek: akcni akvarel

Prubéh setkani: Toto sezeni navdzalo na pfedchazejici a Antonin pracoval na druhé vrstvé
barvy. Proces byl plynuly a vlastn¢ i vcelku rychle hotovy. Béhem tohoto sezeni jsem na
zaklad¢ zkuSenosti z minula chlapce zvySené podporovala, oSetfovala adekvatnost vytvarné
nadhody (nechténé rozpiti nebo promichani barev), jelikoZ jsem si uvédomila, Ze téma
pousténi a drzeni je pro n¢j velkym tématem i v bézném zivoté¢ a nedokdze jej zatim
dostate¢n¢ zdravymi zpisoby uchopit. Hovotili jsme spolecné o diivere ve vlastni schopnosti
obrazek dotvofit i pfes neCekané zmény a o moznostech napravy. Vcetné preneseného

hlediska do redlného svéta.

4. Setkani, anor 2024

Terapeuticky prostiedek: projektivni hledani skvrn; psani charakteristickych vlastnosti

objevenych postav a ptitazeni jim roli

Prubéh: Na zikladé dokonceného akéniho akvarelu z prfedchozich setkani, mél Antonin za
ukol identifikovat ve vzniklych skvrnach konkrétni objekty. Necinilo mu to velké obtize a
veelku rychle dokézal najit nékolik objektd. Hlavni postavu obsadila Zelva (klidné, vnimava
a ukecand), vedlejsi postavou byl velbloud (poslusny, namysleny — uziva si, kdyz druhé Stve
a déla to zamérné; zaroven je i klidny), zadpornou postavou se stala husa (Stve druhé, krade
véci a nevidi na tom nic Spatného; kdyz tu véc vezme, tak si fekne, Ze je to jeho a ,,neni to
nic Spatného®; dokéaze byt agresivni, a kdyz ji nékdo néco ukradne, zattoci) a pozorovatelem
byla veverka (Cestnd, poctiva, sebejista, nedivéfivd, moudra; nepljcuje véci ostatnim,

protoze ma negativni zkuSenosti).
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Obr. 2 ,,Aké¢ni akvarel*

5. Setkani, birezen 2024
Terapeuticky prostiedek: psani ptibéhu

Prubéh setkani: V navaznosti na piedchozi setkani Antonin dotvatel ptibéh, kde se herci
stala vySe uvedend zvifata. V tomto obdobi byl stale jesté vyrazngji zahlcen Spatnym
psychickym stavem, a i myslenkovy tok mél zpomalen. Nakonec se mu piibéh ve
vymezeném ¢asovém intervalu podafil, ale s tim, ze byl upozornén, Ze v urcity ¢as skupina
kon¢i a je od néj ocekavano dokonceni. Za normalnich okolnosti bych na klienta netlacila,
ale tady to vnimala jako terapeuticky zasah, jelikoZz je pro néj obtizné udrzet si miru v Zivoté

a ma tendenci obrazky zahlcovat kviili svému perfekcionismu.

Vytvoreny piibéh (zanechan v autentickém piepisu): Zelva se kdysi potkala na plazi
s husou. Husa se ptala, jestli neni na Antarktidé. Zelva fekla, Ze ne, Ze je v Ciné. ,,Tady jsem
jest& lidi neokradla®. Zelva ji varovala, Ze se ji stane néco $patného. Husa nebrala ohledy na
zelvu a zacala podélavat lidi o véci. Zelva ji chvilku pozorovala a pak se chtéla odplazit do
mofe, jenomze zjistila, ze ji nékdo okradl o potravu, kterou méla zahrabanou v pisku. Zeptala

se husy, jestli o tom nic nevi. Husa odpovédéla, ze ne. Zelva si povSimla, ze husa tdhne za
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sebou vozik s ukradenyma vécmi véetnd jeji potravy. Zelva upozornila, Ze ma jeji potravu,
husa se vymlouvala, Ze je to jeji. Sel okolo velbloud a zeptal se, jestli nevédi kudy na jatka
pry tam je pozvan a dostane ocenéni za ucast. ,,Ne*, odpovedél si sam, ,,jeSté byste mi to
ocenéni sebrali* (kviili své namyslenosti). Husa nechala zelvu zelvou, otocila se k ni zady a
za&ala pronasledovat velblouda a chce tu cenu taky. Zelva ji kousla, protoze chtéla, at’ ji vrati
to jidlo. Husa se nasStvala a zacala bitka mezi nimi. Chvilku se prali. Na strané sed¢la veverka
a vSe pozorovala, ptilétla tam, aby je zkrotila. Dostala ptes drzku a tim bitka skoncila. Jesté
naposled Zelva s pomoci husy veverku utopily. Ponauceni z celého ptibéhu zni, nikdy se
neplet’ do konfliktu, teda do cizich konflikti! Zelva s husou se diky veverce usmifili a

spole¢né znovu zacaly okradat lidi.

Interpretacni presah: Ve vytvofeném obrazku jsou velmi vyrazné barvy, a¢ m¢l chlapec
na vybér z mnoha odstind, které takovéto intenzity nedosahovaly. Také je zajimavé, ze se
intenzita barev ani pii druhém smyti nesnizila. Sytost barev svéd¢i o Zivosti Antonina, kterd
mize dosahovat az neklidu.

Na barvy lze pohliZet ve smyslu jejich rozsahu (mnozstvi a intenzita), tedy ty, které
clovek pouziva na papite je imérné jeho vlastnimu emo¢nimu repertoaru (Lhotova & Perout,
2018).

Antonin zvolil velmi vyraznou ¢ervenou barvu, kterd vytvaii otcovskou uhlopticku
(z levého dolniho rohu do pravého horniho). Ta mlze odkazovat k tématim spojenym
s muzstvim a autoritou. Moznd jde o snahu uchopit svou muzskou roli, a to i ve vztahu
k agresi a vymezeni se. Toto mé uvazovani podporuje nasledné dotvorena husa s velbloudem
na této uhlopticce. Oba byli povazovani za zaporné postavy s negativnimi charakteristikami,
které maji vlastnosti Cervené barvy (provokace, schopnost vzit si to, co chtéji bez ohledu na
druhé).

Dale je mozné zkoumat dopliikovost barev, kterd je zde zndzornéna zelenou —
¢ervenou, modrou — oranzovou a fialovou — Zlutou. Zelena barva je zatim ve svétle zeleném
odstinu, ktery je povaZzovan za nezralou verzi a byva spojovan s osobni nezralosti. To je vSak
nutné brat v kontextu chlapcova véku a vyvoji. Doplitkovost barev je dilezita jak z hlediska
harmonizace, tak i predpokladané kompenzace redlnych obtizi nebo ambivalenci (Lhotova

& Perout, 2018).
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Zajimavé je rovnéz barevné vyvedeni zelvy, ryby a veverky. VSichni jsou v modré
barvé a maji Antoninem pfisouzené dobré vlastnosti. Modra barva byva symbolicky
spojovana s klidem a pomoci.

Také by bylo zajimavé premyslet nad propojenim husy a ryby, kdy se ¢lovéku mtize
zdat, Ze se ryba husy pfidrzuje. Pro ucely této bakalatské prace tuto myslenku nebudu vice
rozvadeét, ale je zajimavé, Ze ma dobra rybka potiebu se pridrzovat zaporné postavy pribchu.

Vyplati se ¢lovéku stranit siln&jsimu?

6. Setkani, birezen 2024

Terapeuticky prostiedek: rozhovor nad vytvofenym ptibéhem

Pribéh: Pii nasledném rozhovoru Antonin pfedcitd sviij vytvotreny piibeh. Snazim se jej
propojit s jeho vlastnim zivotem, zda naptiklad n€kdy zazil néco podobného nebo byl néceho
takového svédkem, coz popird. Dale mapuji odlisSné moznosti zapojeni veverky, jak by
ptibéh mohl pokracovat jinak. Poté dostava Antonin prostor pro jakykoli dodatek k obrazku.
Navazuje na odliSnosti mezi jednotlivymi zvifaty, kdy husa, velbloud a veverka ziji na
suchu. A oproti tomu Zelva Zije ve vod¢ a zdd se mu to zvlastni. OdliSuje se od ostatnich.
Nésledné mi ukazuje znaménko na noze, které je ve tvaru zelvy — a v ndvaznosti na to se
sam identifikuje se Zelvou z piib&éhu. Pfipomindm mu, Ze ta Zelva je hlavni postavou a
zajimam se, zda by mohl mit n&jaké jeji vlastnosti. Antonin pfitakdva. Ale stale se vraci
k tomu, Ze si pfijde, ze tam vlbec nepatii. Ostatni to zelvé nedavaji najevo, jsou to vsak jeji
myslenky.

Nasledné spolu hledame, co by ta Zelva pottebovala, aby se citila Iépe. Podle Tondy
by mohla dostat od druhych jejich schopnosti napt. od veverky 1étani, od husy rychlou chiizi
a od velblouda vydrz. Chtél by, aby se jim vyrovnala. Snazim se Tondovi ukézat, Ze by si
ostatni zvitata také mohly ptat vlastnosti Zelvy, ze ma pevny krunyft, ktery ji dokaze ochranit
a ze vSech zvifat zije nejdéle. Mize tedy byt i ze vSech nejmoudiejsi, kdyZ uz toho v Zivoté
tolik zazila.

Antonin napada jeji moudrost, protoZze vnima4, Ze je omezovana vodou. Kdyz je v ni,
tak okolo vidi jen vodu a dal, nez na plaz se nedostane. Nevidi tedy vlastné cely zivot v celém
kontextu se vSemi okolnostmi. Nabizim mu pohled, kdy neni fér néco takového zelvé

vycitat. To, do ¢eho se narodila, nebyla jeji volba, bylo to uz predem dané.
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Hovofi také o tom, v ¢em se Zelva citi omezovana. NemiiZze se se zbylymi zvitaty
setkavat, protoZe oni nemtzou pod vodu a ona zas k nim. Na sousi vSak dlouho nevydrzi.
Dostavame se k tématu samoty a odliSnosti od druhych. Nabizim, zda by na obrazku nebylo
mozné dohledat jiné zvite, které by ji bylo podobnéjsi. Antonin dohledal rybu. Ta miZze
v lecéem i k Zelve se zvédavosti vzhlizet, protoze nikdy na sousi nebyla.

Nakonec tedy Antonin dochéazi k tomu, Ze uz Zelva nebude mit takovou potiebu mit
jiné vlastnosti a bude si sebou jistéjs$i. Podporuji to tim, Ze predtim se Zelva porovnavala
s n¢kym, kdo nebyl na podobné Grovni jako ona, a to neni mozné. Zavérem uz jen Tonda

dodava, Ze ryba je prozatim odvaznéjsi, protoze jesté nepotkala zadného predatora.

Interpretacni piesah: Bylo pro mé zajimavé zkoumat Antoninovo vztahovani se k druhym.
Zajimala jsem se o to, jaké ma obvyklé vzorce chovani a co si o sob&é mysli. Byla jsem
pfekvapena jeho schopnosti introspekce a hlubokému proniknuti do vlastnich myslenek.
Béhem konverzace bylo provedeno nékolik normalizujicich intervenci, které mély za cil
zvédomit Antoninovy tendence k neadekvatnimu srovnavani se s ostatnimi a posilit jeho
sebeuctu k vlastnim kvalitdm. Soucasti bylo i vedeni k tomu, aby si vybudoval socialni kruh
lidi, se kterymi se mize citit pfirozen¢ a nemusi se ménit, aby mezi n¢ zapadl.

Dals$im zajimavym momentem bylo, kdyz v obrazku Antonin spatfil kolibiika, a
rozhodl se, ze jej jiz nechce obtdhnout, jelikoz jeho tématem je neschopnost udrzet véci ,,tak

akorat®“, v rozumnych mezich.

7. Setkani, birezen 2024

Vytvarné technicky prostifedek: tematicky akvarel ,,Adam a Eva“
Terapeuticky prostiedek: rozhovor nad vytvofenym obrazem

Proces: Tato malba trvala Antoninovi del$i dobu a dala mu dosti zabrat. M¢l tendenci si
obraz nejprve predkreslit a az nasledné na to se pustil do akvarelovych barev. Povazuji vSak
za dulezit¢ vyzdvihnout Tondovu schopnost zalit s barvami diive, nez mél dokoncen
perfektni ptfedkresleny plan obrazku, coz obvykle byva jeho tématem. Pokud by mél
pozorovatel moznost se dotknout papiru, ucitil by lehce prodienou ctvrtku. Jedinym

diivodem, pro¢ zlstala celistva bez dér, je jeji kvalita.
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Antonin mél neustalou tendenci barvy kontrolovat, aby se nestalo, zZe by na papiru
vznikl neocekavany flek nebo by doslo ke vpijeni barev. Také byl schopen s postavami
stravit pfiblizn€ hodinu a ptl. Neustale s nimi nebyl spokojen a snazil se je upravit. Nakonec

do nich zasahl obycejnou tuzkou a vytvofil jim obrys spolu s obli¢ejem.

Obr. 3 ,,Adam a Eva“

8. Setkani, birezen 2024

Terapeuticky prostiedek: rozhovor nad vytvofenym obrazem

Prubéh: Antonin vypravi o scéné z biblického piibéhu o Adamovi a Evé. D¢j artefaktu se
odehrava jesté predtim, nez ochutnaji jablko. Podle vypravéni, had Evé naSeptal, aby jablko
utrhla, zatimco Adam se ji snazil jes$té zavCasu varovat, protoZze mél obavy, Ze to nemusi byt
dobry napad. Eva se vSak lekla a omylem jablko utrhla.

Dotazovala jsem se, co si o situaci mysli Eva. Tonda naznacil, Ze pro ni byla situace
slozita, nebot’ citila silné pokuseni jablko utrhnout a ochutnat jeho ldkavou chut. D& se
odehrava po zépadu slunce, kdyz uz je vecer a neni toho tolik vidét. Pfib¢h dale naznacuje,
ze Adam vlastné nechce, aby tam vibec bylo néjaké pokuseni (jablka), coz odrazi Bozi
varovani.

Premyslim, co by se stalo, kdyby Adam Evu v jejim jednani neomezoval, zda se totiz,

ze ji tahd za rameno. Tonda tuto pozndmku rozporuje tim, Ze Adam si ruku na Evu jen
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polozil. Ob¢ postavy jsou zobrazeny jako mladi dospéli, pravdépodobné ve veku kolem
dvaceti let.

Interpretacni presah: Z vytvarného hlediska ptisobi cely vyjev kulisovitym dojmem a
v obraze chybi prostor. Jedinym ndznakem prostoru je zluta barva vpravo, symbolizujici
vychazejici slunce.

Dale je mozné spatfit ,,vydienost” obrdzku, zejména na pozadi. Tato vydifenost mé
odkazuje k bezradnosti v oblasti emoci, kdy je pro Antonina obtizné s nimi zachdzet a mtize
pusobit az ,,zadfenym* dojmem. V urcitém rozpolozeni se zasekne a je pro néj obtizné se
z t¢ polohy dostat. Toto mé uvazovani podporuje i celkova barevnost obrazku, kdy pouzil
velmi omezenou paletu barev (ve studené polarité), a i piesto s tim (s emocema) nedokaze
adekvatng nakladat. Dokonce samotné pozadi je kombinaci uSpinéné modré a Sedé. Barvy,
které nemaji ¢istou kvalitu, mohou byt jednim z projevl psychické deprivace a mohou znacit
jistou tenzi. Na druhou stranu je dilezité zminit chlapcovu schopnost prace s obycejnou
tuzkou, kdy velmi jemné vyvedl detaily postav, coz je pozitivni, Ze to dokaze a mlze to
odkazovat na jeho urcitou citlivost.

Zaroven je nutné poukédzat na Antoninovy obtize prace s vodou, kdy ji nemél pod
kontrolou, a to mtize vést az k frustraci, kdy at’ se snazi jakkoli, vysledek si ,,d¢la, co chce™
a diky nepfestavajicim snahdm obrazek dokoncit tak, jak by si ptal, mohla vzniknout vydiena
ctvrtka.

V obraze chybi kontext scény, neni tam horizont s vyhledem, ktery by scénu propojoval.
Uvazuji nad Antoninovym vyhledem do budoucnosti, na usazeni do kontextu v redlném
zivoté. Udalosti maji svoji ndvaznost, svij piesah.

Ackoli to mél byt raj, nevypada pfili§ pohostinng. U déti, u kterych uvazujeme nad
deprivaci, je velmi dulezité brat v potaz atmosféru obrazku a pocasi. Zda se, ze nebe je
tmavé, jak kdyby z n¢j kazdou chvili mélo prset, a rovnéz bude nejspise pocitové zima nez
teplo. Adam a Eva jsou vztahovym tématem a dle znazornéni Antonina uvazuji nad chladem
a neradosti v blizkych vztazich, coz se projevilo jiz v dfive vytvoiené kolazi.

Figury jsou v obrazku umistény bez dalSiho kontextu, ukotveni, a¢ maji u sebe jiz lehky
naznak stinu. Divka je mladsi nez Adam, avSak obé postavy jsou stale jeste détské (pomér
hlavy via¢i télu, chybéjici pohlavni znaky) ale zaroven maji star$i vyraz, coz si vzajemné
rozporuje. Napadd mé otazka predCasné vyspélosti, nutnosti brzo dospét vlivem okolnosti,

co byly. Zajimavé je, ze htich provadi témet oba, Adam drzi Evu za rameno, jako kdyby ji
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podporoval v tom, co d¢€la, a byl ji oporou. Dalsi ptekvapivou véci, je charakter jablka, ktery

je stejny jako had.

9. Setkani, duben 2024

Terapeuticky prostiedek: rozhovor nad vytvorenou kolédzi ,,Ja a mij svét™, obr. 1.

Prubéh: V ramci tohoto sezeni se Antonin navratil k rozboru kolaze ,,Ja a muj svét™. Vidéla
jsem jako velmi pozitivni zménu Tondy zlepSujici se psychicky stav, schopnost 1épe
interagovat s druhymi a neztracet myslenkovou nit. Sdm konverzaci rozvijel a poukazoval

na nové prvky koldze, aniZ jsem se leckdy stihla viibec zeptat.

Interpretacni presah: Tonda se vidi jako postava muze z filmu ,,Limonadovy Joe* (muz
s koném a Zenou v levém dolnim rohu), ktery je tam se svou pfitelkyni a jsou spolu §t’astny.
Béhem popisu si vSak sdm sobé protifeci, a to v nékolika bodech. Nejprve si neni jisty, zda
je zena skute¢né jeho pfitelkyné. Tvrdi, ze je do ni zamilovany, ale nakonec fekne, Ze jeho
partnerkou neni. To souvisi i s ostatnimi zenami na obrazku. NedokaZze si vybrat jednu
konkrétni, je toho na n¢j moc, a proto je rad¢ji sdm. Kdyz se zpétné ptam, jak to tedy s tou
Jeho ptitelkyni je, nakonec potvrzuje, ze spolu opravdu jsou. Divodem je jeji odlisnost v
Citelnosti oproti ostatnim Zenam. Joe tedy rozumi, ze se ji libi, a neciti takovy strach
z odmitnuti.

To podporuje mé predchozi Gvahy, ze se Antonin obtizné€ orientuje ve vztazich se
Zenami, toto prostfedi mu pfipada chaotické a neptehledné a nevi, jak s nim zachazet.
Zaroven v rozhovoru dodéava, Ze je nestastny, jak je sdm, a tento zdrmutek ma tendenci
zahanét Sperky, které znazornil na kolazi. Tedy materidlnimi vécmi, které mu maji nahradit
neuspokojivé vztahy v redlném Zzivoté.

Dal8im velkym tématem je sebepojeti, ptijeti sebe samého a hledani vlastni identity.
Zatim si nepfipadd dostate¢né¢ dobry a mé tendenci svou dulezitost podporovat riznymi
materidlnimi vécmi, ¢i Ciny, u kterych doufd, ze mu respekt a dulezitost v o¢ich okoli.
Naptiklad neredlna postava Aquamanna, ktery ma vlastnosti (nebojacnost z tajemnych
hlubin vody), jez by si Antonin ptal také mit, nebo vrha¢ ostépt, ktery dokaze dosahnout

(strefit) vseho, co si zamane.
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Zaroven vlastni dulezitost propojuje s hrobkami, které jsou velmi zdobné, a ¢lovek
si musi zaslouzit v nich jednou odpocivat, musi dosdhnout né¢eho velkolepého. Sam si tam

zatim odpocivat nezaslouzi.

»Mam u sebe pocit, Ze si ty véci ani tfeba nezaslouzim. Jako nektery jo... ale, Ze to
pak tfeba nekdy zapijim tim alkoholem. Ty Zeny, Ze si tfeba nezaslouzim nebo ty hroby, Ze
se musim nadfit na to, abych si to tfeba néco zaslouzil — tfeba ten respekt™ (osobni

komunikace, 2024).

V névaznosti na predchozi odhaleni pociti ménécennosti ho prabézné kotvim v tom,
co on vSechno dokazal a d€la. Pfipomindm mu jeho silné stranky a jeho dosavadni tspéchy
(napf. vynikajici prospéch na SS, uéast v mnoha odbornych soutézich, velkou zruénost
v manudlnim sméru, nasetfeni si vcelku velké ¢astky z brigad). Zaroven mu ukazuji i pohled,
ze Clovek je uz dost tim, Ze se narodil, a tim, jakd rozhodnuti ¢ini kazdy den.

Také spole¢né hovotime o tom, Ze je v potadku si ted’ pfipadat ztracen v tom, kam
chce sméfovat. Clovék si v jeho véku vlastni cestu postupné hleda, zkousi, co ho bavi a
nebavi, a zdroven je jest¢ stdle urCitym zplisobem zavisly na rodicich, coz vibec neni
jednoduché. A ac si mozna ted’ miize pfipadat ztraceny, za rok se to o kousek nékam posune
a za dalsi rok opét.

Poslednim tématem, které spole¢né otevirame je Antoninova fixace na budoucnost a
jeho potieba veédét, co bude, protoze by poté védel, kam se zaméfit. Kdyz nevi, jestli je na
spravné cesté, nemuze byt v klidu. A kdyz neni v klidu, tak to podle néj neni spravna cesta.

Piemysleni nad budoucnosti ma spojeno i se smrti, ktera mize piijit kdykoli.

10. Setkani, duben 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,Moje oblibené misto*

Prubéh: Antonin zacal dlouhym ptedkreslovanim. Piekvapilo mé, Ze nemél tendenci
dohledéavat vzhled budovy na fotografii, kterou pofidil, nybrz v§e maloval zpamé&ti. Nechala

jsem jej tvorit a pouze z povzdali pozorovala.
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11. Setkani, kvéten 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,Moje oblibené misto*

Prubéh: Antonin se do obrazku ponofil skrze dlouhé predkreslovani. Akvarel pouzil az po
mé instrukci. Zpocatku se vyhybal kresbé postavy a zadny z jeho pokusti ho neuspokojil.
Proto bylo nutné mu poskytnout podporu a vysvétlit zdkladni anatomie téla, coz ho mirné
uklidnilo. Spole¢né jsme vyuzili dalSiho ¢lena skupiny, kterého jsme nastavili do pozice, v
jaké by byla Antoninova postava na obrdzku, a vyfotili jsme jej z uhlu, ktery odpovidal
pozorovatelskému mistu autora obrazku. Bylo vidét, Ze pro chlapce byla tato podpora velmi

diilezita a spole¢ny Cas si uzival.

Obr. 4 ,,Moje oblibené misto*

Interpretacni presah: U tohoto obrazku jsem zpocatku vahala, zda je vhodné, aby Antonin
takto detailné predkresloval motiv. Byla jsem vSak ujisténa, ze je to naopak pro deprivované
déti vhodnéjsi. Uvédomuji si, Ze jim to miZe nabidnout jistou miru predvidavosti, kterd je
nezahlti jako pouha malba akvarelem, kde se barvy rozpijeji a neCekané misi.

Antonin si zvolil grafické vyjadfeni s povahou ilustrace, kde se citi bezpecné&ji (napf.

ve zndzornéni budovy). Tento pfistup byva typicky pro tvorbu deprivovanych déti. Barvy
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pouziva spiSe jako dopln€k nez jako samotny vytvarny prostiedek, neuchopuje ji malitskym
zptisobem (Lhotové & Perout, 2018).

Z hlediska barevnosti dominuje zelené, modré a hnédé v kombinaci se Sedou,
namisto ¢erné, coz jsou barvy s deprivaénim potencidlem (Perout, 2009). Nicméné je
diilezité zminit Antoniniiv vytvarny posun. Oproti pfedchozim pracim (napt. Adam a Eva)
je zde nékolik odstinli zelené barvy, coz naznacuje jeho postupné zkoumani rtiznych
emocionalnich pola a reakci a ¢aste€né opusténi rigidniho prozivani. Také doslo k proméné
modré barvy, kterd jiz nemé Spinavou kvalitu a Cervend, kterd je doplikovou barvou
k zelené, je dalSim pokrokem.

Pozoruhodnad je i Antoninova prace s prostorem a perspektivou, napt. pomoci stromd,
nebo feky, coz je dalsi vyznamny pokrok. Dokézal jiz vytvofit prvni, druhy i tfeti plan, a to
za pomoci prace s vyskou stromi. Zac¢ina budovat iluzi prostoru, coz vnimam jako dulezity
krok smérem k rozvoji vztahovosti i mimo papir.

Technicky je Antonin velice schopny, zvladl kvalitné zpracovat detaily jak okap i
schody. Stale vSak bojuje s tvorbou figury, coz je ovlivnéno jeho nedostatecnou vytvarnou
poucenosti. Nicméné ztvarnéni postavy z anfasu ukazuje, Ze se piiblizuje kresebnému
realismu, ktery odpovida pfiblizné urovni prvniho stupné zakladni Skoly. Jeho prace s

barevnosti je vSak pokrocilejsi, odpovida jiz emoc¢nim staviim.

12. Setkani, kvéten 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,Vlastni magicka bytost*

Prubéh: Antonin je piekvapen neobvyklym priibéhem dnesniho setkani. Diskutujeme ve
skupin¢ o dile Hieronyma Bosche, které nas jako jedna z moZznosti inspiruje k dnedni tvorbé.
Antonin se zaujetim vénuje studiu jednotlivych zvlastnosti na Boschovych obrazech. Poté si
vylosuje ustfizek zvitete, z néhoz ma vytvofit vlastni bytost ¢i tvora. Bez dlouhé¢ho vahani
se rychle pusti do prace, jiz mé jasnou piedstavu o tom, jak jeho tvor bude vypadat. Tentokrat
vSak nema k dispozici obyc¢ejnou tuzku, na kterou byl zvykly. Poprvé zkousi pracovat pouze

akvarelovou barvou, coz pro néj predstavuje zna¢nou vyzvu.
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obr. 5 ,,Vlastni magické bytost*

Interpretaéni presah: Pivodné si Antonin vytdhl hlavu krocana, kterou nasledné
transformoval do podoby kiizence s delfinem a ptidal jeSté této bytosti jeSteri kiidla a
parohy. Tento tvor Zije na pousti a je vSeZravcem.

V jeho praci je patrny posun v pouzivani barev. Dfive si nebyl jisty v barevnosti, a
proto se zam¢toval hlavné na studené tony, kde se citil jistéjsi. Tento pfistup je viditelny
v mnozstvi prvkll ve studeném, modrém poli v kontrastu s prazdnou oranZzovou pousti.

Nov¢ vsak ptidal oranzovou plochu, se kterou zatim neni zcela komfortni. Pfesto to
znamena rozsifeni jeho palety o jeden teply barevny potencial. Tento novy prvek predstavuje

dal$i moznou polohu, kterou mtze ve své tvorbé i zZivoté vyuzit.
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1.12.2 Kazuistika Il.

Jméno: Nikola
Vék: 14 let
Informace cerpany: rozhovor, pozorovani, analyza produkti Ccinnosti, dotaznik

attachmentu, rozhovor s pracovnici zatizeni SPOT

Nikola je zakyni 8. tfidy a zije se svou matkou, nevlastnim otcem, kterého oslovuje ,tata“, a
dvouletym bratrem. Jeji nejvétsi starosti se to¢i kolem Skolnich pozadavkil, jelikoz si na sebe
klade vysoké naroky (z velké ¢asti podpofeny matéinym stanoviskem), a dokonce se jiz nyni
pfipravuje na pfijimaci zkousky na stiedni Skolu, které ji ¢ekaji az za rok. Kvili intenzivnimu
doucovani mé omezeny ¢as na osobni zajmy, kam fadi i napf. arteterapii, ktera ji velmi bavi,
ale nemtze se ji vZzdy zucastnit.

Koncem roku 2023 se rozhodla zménit Skolu kviili Sikan€ stran spoluzakli. Na nyné;jsi
Skole se citi relativné spokojena, presto vSak obcas feSi komplikace ve vztazich se
spoluzackami, které ji nechtéji mezi sebe pfijmout. Tento nedostatek ptatel ji pfivedl do
zatizeni SPOT, které podporuje zaclenéni déti mezi vrstevniky.

Setkavani s Niky pro mé bylo od pocatku odlisné oproti dalSim dospivajicim.
Ptipojila se do arteterapeutické skupiny jako jedna z poslednich, ale pfinesla s sebou silny
osobni zamér a nadSeni, spojeny s touhou studovat na stfedni umélecké nebo pedagogické
Skole. V interakcich plisobi velmi pfatelsky a ochotné, a s lehkosti navazuje kontakt
s ostatnimi ucastniky. Jiz pfedem se informovala o dal$im arteterapeutickém setkani, kterého
by se rada zc¢astnila. Kvili Skolnim narokiim vSak ¢asto nemohla pfijit. Musela absolvovat
pravidelné doucovani z né¢kolika pfedmétli, pracovat na projektech pro zlepSeni svych
znamek a piipravovat se na nadchazejici pfijimaci zkousky. To se stalo i obvyklym tématem
provazejici jeji arteterapeuticka sezeni. Obcas dokonce piinesla ukazat tlohy z matematiky
nebo ¢eského jazyka. Vnimala jsem to predevsim jako jednu z forem sblizovani se, ukazani
davéry a také vyuziti prostoru, kde mohla Nikola dostat ocenéni a podporu. Uzivala si chvile,
kdy mohla tfeba né&jaky piiklad vysvétlit nebo zkontrolovat druhym.

Dale casto pfichazela divka pro rady ohledné rtiznych témat, napt. ohledné vybéru
kostymu do Skoly na své vystoupeni. Vnikaly tak momenty, kdy jsem se Nikole vénovala
tzv. ,,jeden na jednoho* a Nikola tak zazivala néco, ¢eho se ji doma nedostavalo, jelikoz

matka 1 jeji partner byli natolik zahlceni péci o spole€ného potomka, Ze na Nikolu nezbyval
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dostate¢ny prostor, ktery ona viditelné potiebovala. Celkovych témat, které Nikola otevirala

bylo mnohem vice napf. i nepfijimani své postavy a tlak od matky na hubnuti.

1. Setkani, leden 2024

Vytvarné technicky prostiedek: kolaz ,,JJa a muj svét*

Pribéh setkani: Nikola prichazi na arteterapeutické setkani o néco pozdéji z divodu vyuky
ve Skole. Je velmi nadSend pro préci a ihned se zapojuje mezi ostatni. Doptava se, co to
vSichni tvofi a pomalu si za¢ina prohlizet ¢asopisy. Pfichdzim za ni, vitdm ji a ujiStuji se,

zda vSe pochopila dobie a Nikola se pousti do tvoteni.

Obr. 6 ,,J4 a mij sveét*

Interpretacni presah: Koldz nema vytvofeny jasny prostor, je zmatend, ptehlcena a celkové
se vni hife orientuje. Dominuje chladna barevnost, zejména modrad barva plisobi az
ocelovym dojmem, coz mé¢ vede k myslence obtizné proniknutelnosti k divce. Chladné tony
byvaji u deprivovanych déti Castym rysem, ktery je tieba terapeuticky smétovat k teplejsi

barevnosti (Perout, 2009).
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Dale je dulezité se zaméfit na divku uprostied u které je zobrazena symptomaticka
barevnost (tmava rizova). Téma tohoto symptomu je ziejm¢e velmi vyznamné, protoze je
umisténo v centralni kompozici a je dokola uzaviené (zapouzdiené) modrou barvou, coz
mize byt do jisté miry rizikové. Je také dilezité si povSimnout spiralovitého tvaru v tmavé
razové, ktery se staci se dovnitt, ¢imz se uzavira, coz piisobi az psychotickym dojmem.

V souvislosti s vyse uvedenym je zajimavé, Ze postava divky nema télo. Premyslim,
zda tento symptom miiZze souviset s konkrétni situaci nebo byt disledkem naruseného
prostiedi. Zarovenl si v§imam zamys$leného vyrazu divky, coz mé vede k tivaze o tom,
nakolik dokaze byt divka pfitomnd v redlném svété a do jaké miry si konstruuje vlastni svét.

Pti pohledu na strukturu koldze a zptisob, jakym Nikola pracovala s jednotlivymi
prvky, je patrné néco, co ptusobi dojmem tiist€ nebo rozlamaného ledu. Jednotlivé ¢asti na
sebe plynule nenavazuji, spiSe se prekryvaji. Tuto koldz vnimém jako hife uchopitelnou a
nestrukturovatelnou, coz mé vede k tivaze, do jaké miry divka vnimd své okoli jako
strukturované a predvidatelné.

Celkové se zda, jak kdyby cela koldz byla pod vodou, raketa piisobi jako n&jaka ryba
a modré postavy pripominaji meduzy. Tato metafora mé piivadi k otazce, do jaké miry se

citi schopna ,,dychat” ve svém Zivoté, a jak dobfe se dokaze vyrovnavat s okolnim svétem.

2. Setkani, leden 2024

Vytvarné technicky prostiedek: rozhovor nad vytvotenou kolazi ,,Ja a maj svét®, Obr. 6

Prubéh setkani: Nikola sama z vlastni iniciativy za¢ind komentovat vytvofenou kolaz.
Nemusim se ji ani pofadné doptavat na jednotlivé prvky, sama jde obrazec po obrazci a
sdéluje mi vyznam, ktery pro ni maji. Jedinym momentem, kdy se doptdvam jsou vztahy

vvvvv

jako predtim.

Interpretacni piesah: Na kolazi se vykytuje velké mnozstvi modré barvy, ktera je Nik¢inou
nejoblibengjsi a pfipomina ji mote. Modra barva pro ni symbolizuje klid a ¢as kdy se nemusi
stresovat, coz rozporuje tmavym tonim modré, které byvaji spojovany s vaznosti, smutkem
az uzkosti ve vztahu k mezilidskym vztahtim, kdy si ¢lovek neni jisty, co se od n¢j vlastné

ocekava, pokud ne dobra viile.
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Naopak na ¢ervenou barvu nahlizi jako na symbol stresu. Pfipomina ji obdobi, kdy
pfestupovala na jinou Skolu, coz bylo minuly rok v zafi. Toto obdobi prozivala velmi
intenzivng, s ¢im souvisi 1 boufe na obrazku.

Zajimavé je, ze Nikola popisuje Cervenou barvu jako barvu stresu a narocnosti,
pficemz touto barvou znézornila i svou matku (hnédovlasou zenu nad Nik¢inou hlavou).
Cervena barva miize také upozoriiovat na situace, které jsou pro nas silné emoéné nabité. Je
tedy mozné, Ze autorka proziva naro¢né téma spojené se svou matkou? Zaroven v kontextu
matky vnimam jako zajimavé vékové zobrazeni matky a Nikoly samotné. Zda se mi, jak
kdyby mezi nimi nebyl velky vékovy rozdil a ¢lovék by az skoro mél problém poznat, kdo
je matka a kdo je dcera.

Sama sebe Nikola vidi jako blondatou divku ve stfedu, coz podporuje mou
domnénku. Vedle jeji hlavy je tmavé modie znazornény jeji nevlastni otec. Vnima ho jako
sob¢ blizkého a prala si, aby byl na kolazi umistén bliZze ni. Nemit informaci od pracovnic
zafizeni, domnivala bych se na zékladé div¢ina vyjadfovani, ze je jejim biologickym otcem,
ac je v rodiné v fadech let, nikoli od narozeni divky. V souvislosti s nim povazuji za dilezité
zminéni otcovské uhlopficky, kterd se tdhne od levého dolniho rohu smérem az k raketé.
Pokud je ve vytvarném dile zdiraznéna, mize odkazovat na problematiku dotykajici se
otcovské figury, naptiklad ve smyslu vztahové problematiky.

Vedle néj je zndzornéna Nikolina nevlastni sestra, se kterou si nejsou blizké a
maximalné se pozdravi, kdyz se potkaji ve mésté, coz v Nikole vyvolava nepifijemné pocity.
Tim, Ze obé& postavy znazornila v ramci jednoho ¢asopisového ttrzku, me odkazuje k otézce,
do jaké miry Nikola vnima, Ze nevlastni otec je vice spojen s nevlastni dcerou nez s ni.

Dale je na kolazi zobrazena div€ina teta (v levém horni rohu), kterou Nikola
povazuje za blizkou osobu. Je zobrazena s hrozny, coz mé odkazuje na néco pirijemného, co
do zivota Nikoly ptinasi. Také je tam zobrazena div¢ina mladsi sestfenice (kreslena hol¢icka
s oranzovymi vlasy) Piijde ji divoka, dokéze hodn¢ dovadét, byt ,,drama queen®, ale zaroven
dokaze pro ni byt i oporou a pozna, kdyz se Nikola neciti dobfe. Zda se mi, ze tato divka ma
vlastnosti, které by si pfala mit i Nikola, jen si je nedokaze dovolit.

Kdyz se celkové zamyslim nad koldzi, zdaji se mi velmi zajimavé vztahy, které tam
jsou ztvarnéné. Lidé nejsou spolu v interakci, nereaguji na sebe a mnohdy ptlisobi i
nedostupné (nevlastni otec v tmavé modré). Zajimavy je i fakt, Ze Nikola viibec nezminila

svého mladsiho bratra, a 1 kdyZ jsem se piimo zeptala, jestli tam je n¢kde umistén, nejprve
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odpovédéla, Ze ho asi nema. AvSak nakonec jej nasla na vysutém mosté, kde je nejmensi
postavou ze vSech. Na tomto mosté je dle jejich slov cela jeji rodina a ptekonali svoje
strachy, protoZe se skoro vSichni boji vysek.

Zda se mi, ze ma divka ve svém véku pohled na svou rodinu zvysené idealizovany.
Uvédomuji si, ze to mize byt vlivem obrannych mechanismi, avsak je to néco, co ji tieba i
jen na nevédomé roviné zvySen¢ zaté¢zuje. Pfikladem muze byt opomenuti mladsiho bratra,

kterého kazdodenné hlida a ma na starost.

3. Setkani, leden 2024

Vytvarné technicky prostiedek: akcni akvarel
Pribéh: Pro Nikolu bylo jednoduché se do této Cinnosti pustit. Volila si predev§im temnéjsi
odstiny modré a fialovou barvu. Béhem procesu se uvolnila, a pfedevsim si uzivala

vymyvani vodou.

Obr. 7 ,,Ak¢ni akvarel”

4. Setkani, anor 2024

Terapeuticky prostiedek: projektivni hledani skvrn v akénim akvarelu
Pribéh: Niky vcelku rychle dokazala neurcité skvrny pietvotit do smysluplnych obraza.

Spatiila velkou rybu (Stiku), ktera se nachazi v levém spodnim rohu. Nad hlavou ryby se
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nachazi bryle a oko. V pravém spodnim rohu je lod’ (parnik). Poslednimi dvéma prvky jsou
vlny, které se nachdzi v obou hornich rozich. V pravém rohu je vina Tsunami a v levém je
klidnéjsi vina.

Dalsim Nik¢inym ukolem bylo mezi najitymi prvky vytvofit néjaky pfibéh. Zacala
Stikou, kterd je ohrozena vlnami, a proto se schové za lod’. Ta lod’ ji pfipomina dovolenou
s rodinou na Lipné&. Sice se diky vIlndm hodn¢ houpe ale je silna a tsunami ji neohrozi. Déle
zminila bryle, které patii jeji kamaradce a oko, které je na ni upfené. Zavér celého piibéhu
je takovy, Ze se vlny postupné zklidni a vSichni se mohou podivat ven.

Interpretacni presah: Divka pro sviij akéni akvarel zvolila pouze modrou, fialovou,
zelenou barvu a pro obtazeni ¢ernou barvu. VSechny tyto barvy jsou ve tmavych odstinech
s ptimesi ¢erné, kterd v nich zvySuje skrytost a izkostnost. Zaroven jsou stejné jako na koldZi
opétovné chladné. To mé vede k zamysleni nad vztahovou rovinou a nad moznostmi, které
divka mGzZe v redlném svéte vyuzivat. Chybi ji komplementarita barev: k velké modré plose
by odpovidala oranzova, k fialové Zluta a k zelené Cervena. Predpoklada se, Zze pouzivani
dopliikovych barev mlZe pomoci kompenzovat redlné nebo symbolické problémy a
ambivalence (Lhotové & Perout, 2018).

Z hlediska vyhledu do budoucnosti miizeme spatfit v obou hornich rozich obrazku
viny. Pfemyslim nad vyhlidkami, co divku cekaji. Plsobi to na mé, Ze Nikola ocekava
naro¢né chvile. Je ohrozena obdobn¢ jako Stika svym okolim (vlny) a situacemi, které do
zivota pfichazeji (avSak Stika neni Gplné bezbranny tvor a ve vodé dokdze plavat). V tyto
chvile se potiebuje uchylit do bezpeci, za které povazuje svou rodinu. Zaroven vsak je rodina
na divéing identifikaénim misté. Rikdm si, do jaké miry mad moznost mit divka vlastni
identitu bez ndvaznosti na rodinu a vlastni prostor, a do jaké miry upfednostiiuje pred sebou

potieby ostatnich?

5. Setkani, unor 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,M1j zazitek z détstvi‘

Prubéh: Na zacatku se Nikola pustila s velkym nadSenim do malovani, ale brzy narazila na
problém, kdyz neveédéla, jak postupovat dal, a citila se ztracena. Snazila se zachytit zazitek
s mlad$im bratrem kratce po jeho narozeni. Pfestoze se pokousela, nebyla schopna vykreslit

postylku pro miminko a ani jeji profilovy portrét nebyl v jejich silach. Skupina ji nabidla
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z vlastni iniciativy pomoc a spole¢né se jim podaftilo vozicek nakreslit. Behem tvoteni jsem
si v§imla Nik¢iny silné potieby asistence, a i jeji frustrace.

Vzala jsem si ji tedy stranou, abychom obrazek spole¢né dokoncily, pfidaly barevné
detaily, ale Niky stale nebyla spokojena s vysledkem. Rozhodla jsem se nabidnout pohled,
kdy se clovéku obcas né¢jaky obrazek nemusi libit, mozna proto, Ze v ném vidime néco, co
se nam Uplné nelibi nebo nas tieba i Stve. Poté jsem zdmérné sdilela své zkuSenosti s mladSim
bratrem, které byly obcas p&kné narocné. Niky ndhle prohlésila: ,Ja jsem si to celé
predstavovala upln¢ jinak,* a pak propukla v silny pla¢. Nabidla jsem ji objeti, které pfijala,
a snazila se ji utésit pecujicimi slovy.

Po uklidnéni doslo ke spole¢nému zmapovani, co by Nikole pomohlo citit se 1épe, a
vratily jsme se k obrazku. Navrhla jsem, aby si obrazek doma pfemalovala, pfi¢emz by do
néj zahrnula nékolik zmén. Spolecné zjistily, ze by divku potésilo, kdyby na obrazku byla
zobrazena jeji matka, stojici hned vedle ni a drzici ji za ruku. Ta méla symbolizovat pro
divéinu podporu, kterou si prala. Aby mohla obrdzek doma dokoncit, dostala zapijcené
akvarelové barvy, §tétec a kvalitni ¢tvrtku. Hotovy obraz poté pfinese na nasledujici setkani
skupiny.

Obavala jsem se, zda divka jesté na dalsi arteterapeutické setkani ptijde. Jestli
nedoslo k jejimu odrazeni na zéklad€ této situace a zda je nas vybudovany vztah natolik

silny, aby nastalou situaci ustal.

obr. 8 ,Mij zazitek z détstvi‘
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Interpretacni presah: Zatimco postel, stiil a ¢aste¢né i postylka s ditétem piisobi dojmem
ptaci perspektivy, divka sama sebe a okno zachytila vii¢i zbytku nepfirozené z profilového
pohledu. To lze pfisuzovat nezralosti vytvarného projevu, jelikoz se jedna o naro¢nou
disciplinu, ale nelze pominout, jak neusazené¢ malba divky plsobi v kontextu zbytku
obrazku. Z hlediska vytvarného projevu by se mohlo jednat o tzv. vytvarnou krizi, ktera je
typické pro veék 12-15 let, a vyzaduje metodickou podporu, kterd dokaze dité provést jeho
mensi instrumentédlni zdatnosti (Lhotova & Perout, 2018). Nikola si hledd zpUsoby, jak
s prostorem pracovat vice realisticky a perspektivné, a to mize s ohledem na jeji dalsi tvorbu
vytvarnou krizi naznacovat.

Divce zde také chybi tvat, zatimco novorozenec tvar ma. Kvili tomu je velmi obtizné
u divky odecist prozitky. Kombinace absence obli¢eje s napadnou propracovanosti div€ina
copu je lehce zarazejici.

Dale pfemyslim nad ambivalentnim vztahem vii¢i mlad$imu sourozenci. Pfi blizSim
pohledu na obraz lze spatfit, ze postava divky ukazuje na miminko. Bylo by zajimavé se
obou. Pro¢ ma divka potiebu zdiiraziiovat pocity lasky mezi nimi? Mulize za tim byt tieba to,
ze laska a péce je to jediné, co miize okoli ukazat? Ostatni pocity uz by nebyly validovany a
piijaty? Muze to byt forma pfijeti a ocenéni rodinou?

Celkové mé to vede k uvaze o potlacené ambivalenci, kdy divka o chlapce misto
matky pecuje a zaroven se kvlli nému citi odstréena. Slovy sice tvrdi, jak ma mladSiho bratra
rada, ale minimdlné¢ na nevédomé roviné zaziva odlisné pocity. K témto domnénkdm
dochazim nejenom na zaklad¢ tmavé zelené prikryvky chlapce, ktera pfidanim cerné barvy
obsahuje jisté napéti a vzdor, vztahujici se predevsim k budoucim udélostem.

Zajimava je také velikost div¢iny postavy. Pusobi, jak kdyby ji bylo okolo péti let,
pfitom ve chvili narozeni bratra ji bylo deset let. Rikam si, zda by to nemohlo souviset
s regresi do mladsiho véku, kdy jesté divka byla schopna vSe zvladat a jeji potteby byly
napliiovany vice adekvatnim zptisobem. Nebo si naopak pfijde jako mald, kterd potiebuje

péci odpovidajici obdobi predskolniho veku?

6. Setkani, birezen 2024
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Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,Mij zazitek z détstvi (pfemalovani)*
Prubéh: Nikola se doma pustila do malovani a ne¢ekané¢ vytvofila hned dva obrazky misto
jednoho. Po dokonceni obou d¢l sdilela online své prozivani z tvorby, které pro ni bylo velmi
frustrujici. Popisovala, jak se ji nedafilo dotvofit prvni obrazek k jeji spokojenosti, coz ji

nasledné vedlo k vytvoteni druhého dila. AvSak ani s nim nebyla nakonec spokojena.

Obr. 9 ,,Muyj zazitek z détstvi (pfemalovani ¢.1)*

Obr. 10 ,,Mij zazitek z détstvi (pfemalovani ¢.2)*
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Interpretacni presah: Na nasledujicich artefaktech jiz ma divka tvar a je patrné, Ze se
pokousi zpracovat perspektivu propojenéji. To se ji Castecné dafi 1épe na druhém zaslaném
obrazku, ale oproti prvnimu, zde pro zménu dochédzi k vétSimu regresu v zobrazovani
proporci. Je tézsi rozpoznat té€lesné proporce desetileté divky v porovnani s dospélou matkou
stojici vedle ni.

Velikost hlav v poméru s télu je u téchto dvou artefaktl vyraznéji deformovang;jsi
(vetsi), coz ale mize byt prisuzovano pohledu z ptaci perspektivy. Toto prekryvani veéku
zobrazenych postav se objevilo jiz v div€iné koldzi. Nuti mé se ptat, do jaké miry se toto
prekryvani véku vyskytuje i v Nikoliné realit¢? Je mozné, Ze vzhledem k obtiznému
rozliSeni obou postav dochdzi i k prolinani roli matky a dcery v realit€? Jaky vztah spolu
maji a nakolik je pro ni matka dostupna?

Zajimavym prvkem je zobrazend kocka, jelikoz Nikola doma zaddného mazlicka
nema a ani nikdo v jejim nejbliz§im okoli. Co pro ni toto zvife symbolizuje? Jaky pro ni ma
vyznam? Je mozné, ze je to pro divku nahradni emocionélni objekt, néco, k ¢emu se mize
vztahovat ve chvilich, kdy si pfipada sama?

Pokud se zamé&fim na barvy, ptsobi starSim dojmem a jsou hodn¢ flekaté. Uvazuji
nad tim, do jaké miry Nikola zastupuje mnohem dospélejsi roli, nez ji ptislusi?

Je pro mé piekvapivé, jak zatézujici toto téma pro divku je a zaroven jak intenzivné
se do n¢j pokousi vSemoznymi zptsoby vstoupit. Navadi mé to na podporu piedchozich ivah

ohledné vztahu s matkou a mlad$im bratrem.

7. Setkani, birezen 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,.Den, ktery byl jen o mné*

Prubéh: Konecné téma bylo urceno po konzultaci s Nikolou a na zaklad¢ diskuse
s klicovym pracovnikem, ktery ji md ve své péci. Autorka se zaméfila na Nikcin
ambivalentni vztah k mladSimu bratrovi a emocni nedostupnost matky. Vysledné téma bylo
zvoleno tak, aby odrazelo Nik¢iny pfedstavy o idedlnim dni, zvlasté pak den, ktery by byl
zaméfeny pouze na ni a tim se stala jeji narozeninova oslava. Byla podpofena v tom, aby
obrazek pojala jako svou vysnénou oslavu narozenin a aby do néj zaradila prvky, které by si

tam piala mit, a citila se spokojena.
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Malbu jsem s divkou tvofila spole¢n€, vénovala jsem ji znacnou pozornost a
asistovala ji pii kresleni objekti, kdyz to bylo tieba. Zaroven jsem ji pomohla vybrat detaily,
jako jsou ndusnice nebo Saty, coz bylo koncipovano tak, aby autorka zastupovala postavu,
ktera by pro Nikolu byla emo¢né pfitomnd a dostupna. Tento ptistup nasledné podporoval
Nikol¢in pocit bezpeci a diivéry v terapeutickém prostredi.

Nikola béhem malby obrazku popisovala na zaklad€ ¢eho se k tomuto tématu dostala.
Jednalo se o skute¢nou oslavu, z predloiiského roku, kde byla Nikola velmi ocenovala,
nebylo na ni nahlizeno jako na malou holku. Také hovofila o svém vztahu s matkou, ktera
ve svém volném cCase pece, a i dorty prodava. NadSené mi jeji vytvory ukazovala na
platform¢ Instagram. Smutné na tom vSak bylo, Ze jsem se od pracovnic zafizeni dozvédéla,
ze a¢ by Nikola velmi stala o zapojeni do peciciho procesu s matkou, matka ji odmita a
vnima tento Cas jako prostor, ktery ma pouze pro sebe.

Zajimavym momentem bylo Nikol¢ino umisténi sebe samé, kdy se mé zeptala: ,,ja
nevim kam to mam dat, jako do pozornosti?“. Myslela tim, zda ma sebe umistit do stiedu

papiru, coz jsem podpofila.

obr. 11 ,,Den, ktery byl jen o mn¢é*

Interpretacéni presah: Zde je patrné, ze Nikola dokaZe zasadit postavy do prostoru
s ohledem na perspektivu, coz predstavuje pokrok oproti piedchozim obrazkiim. Do poptedi
umistuje matku, kterd je zobrazena ve zdafilejSich proporcich, a také kin odpovida

kresebnému realismu. Divka se citi 1épe v grafickych technikach, jako je naptiklad kresba
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tuzkou, a proto 1ze prvky jako naptiklad absence obli¢eje na predchozich obrazcich ¢aste¢né
pfisuzovat vytvarné nepoucenosti stran prace s barvou. Zaroven vSak byva grafické
vyjadreni preferovano u déti s depriva¢nim potencialem.

Celkové v kontextu jejiho v€ku, odmitavého postoje vici vysledklim ptedchozich
praci a potiebé asistence ¢i predkladani prostiedki, jak obraz zpracovat, se nabizi opétovné
téma vytvarné krize.

Zajimavym dotazem, ktery béhem malby padl, bylo, zda tam ma n¢kam namalovat i
svého bratra. Podpofila jsem ji s tim, Ze konecné rozhodnuti je na ni. Jedna se o jeji den a
ani jedna z variant neni Spatné. Nakonec jej divka umistila do pravého dolniho rohu, avSak
svou volbu pfehodnotila a bratra vygumovala. Tento tikon opé€t naznacuje ambivalentni
postoj k mladSimu bratru, ktery se objevuje jiz u ptredchozich obrazki, stejné¢ tak jako
zobrazena kocka.

Rada bych z terapeutického hlediska obrazek dokoncila, aby pro ni téma mij den
nebylo nedokoncené a aby nevznikl dojem, Ze tento obrazek neni dostatecné dilezity jako
pfedchozi tvorbé o narozeni bratra. Planuji k tomu vyuzit rizné druhy materidlli jako
napiiklad barevné papiry, latky, nité a bavinu. Obrazek budeme jej tvoftit spole€nymi silami,

aby se divka mohla citit bezpecnéji.

8. Setkani, duben 2024

Terapeuticky prostredek: tvorba vyzdoby na narozeninovou oslavu

Prubéh: Nikola pfisla s tim, Ze dnes slavi narozeniny, a vyjadfila pfani pfipravit pro ostatni
vyzdobu a obcerstveni. S radosti jsem tento ndpad podpofila, protoZe pfimo navazoval na
Nikolinu pfechozi vytvarnou aktivitu, zamétenou na den, ktery m¢l byt primarné o ni.
Spole¢né jsme nafukovaly balonky, vyrabély ozdobné fetézy a postupné se zapojovaly i1 dalsi
déti prichazejici na arteterapeutické setkani. Nikola si v bezpecném prostiedi mohla odzit

den, kde byla sama hlavni postavou.
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Obr. 12 ,,tvorba vyzdoby na narozeninovou oslavu*

Interpretacni piresah: Uzivala jsem si radost, kterou Nikola prozivala béhem ptiprav. Bylo
také zajimavé pozorovat jeji chovani, které piisobilo, jako by se neustéle ujistovala, zda je
v potadku zasahovat do prostoru druhych a pfizpisobovat si ho podle svych piredstav.
Narozeninova vyzdoba byla vlastn€é jinou formou spolecného terapeutického tvofeni a
uvedeni do reality obrazku z piedchoziho setkéni (viz Obr. 11).

Nakonec doslo k vét§Simu zapojeni divky mezi ostatni dospivajici a ziskani nové

zkusenosti, kdy se pozornost stac¢i predevsim k jeji osobé a je to v potradku.

9. Setkani, ¢erven 2024

Terapeuticky prostiedek: ,, mé vnitini zvife* (modelace hlinou)

Pribéh: Nikola pfisla po del$i dobé nadsend, ze se opétovné setkdvame, jelikoz jsme se
béhem poslednich setkani mijely. Zacala mi vypravét, co je nové a co se ji podatilo, a béhem
toho se pustila do vytvarného procesu. Nejprve nevédéla, co by mohlo byt jejim vnitinim
zvitetem, a tak jsme spolecné diskutovaly o vlastnostech riznych zvitat, az jsme postupné

dospély k motylovi. Ten Nikolu velice zaujal a zacala tvofit.
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Béhem tvorby pusobila velmi ztracenym dojmem a brzy zjistila, Ze vlastné nevi, jak
pokracovat. Bezradné zkousela riizné moznosti, které¢ vSak k vytouzenému vysledku
nevedly. Nabidla jsem ji pomoc a s mou ob¢asnou pomoci k jistému vysledku dosla. Bylo

patrné, Ze je i nadale v rozpacich, protoze motyl nevypadal tak, jak si vysnila.

Obr. 13 ,,mé vnitini zvife*

Interpretacni presah: Napadd m¢, ze se u divky opakované objevuje téma, kdy chce
ztvarnit néco podle reality, ale jeji vytvarné schopnosti bez diisledné metodické podpory
nedosahuji o¢ekavaného vysledku. Toto mé znovu vede k ivaze o tzv. vytvarné krizi, kterou
je tieba s divkou projit a byt ji oporou v momentech, kdy se citi bezradna.

Pfi zaméfeni na ztvarnéné¢ho motyla se mi zd4, jako by polehaval v néjakém pelechu,
coz je misto, pro které motyl z dlouhodobého hlediska rozhodné€ nebyl stvofen. Zarovein mu
kiidla neumoznuji vzlétnout, protoze jsou mohutnéjsi a nejsou zcela tvarovand pro 1étani.
Tuto metaforu propojuji s okamzikem, kdy mi Nikola v kolaZi hovofila o svém pohledu do
budoucnosti a pfani opustit rodny diim. Ptala si mit svlij vlastni diim, byt samostatna, bydlet
v jiném mést¢€ a idedlné v jiném state.

Premyslim vSak, zda ma divka dostatek energie a odhodlani postavit se Zivotnim

potizim a nezlstat pouze ve fazi snéni. Je také nutné vzit v potaz médium, se kterym
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pracovala — vytvofit takového motyla z hliny je obtizné. Hlina ma tendenci padat a pokud
clovek nemé osobni zkusenost nebo pouceného instruktora vedle sebe, bude s tim bojovat.
V tomto piipadé€ by bylo mozné motyla podlozit novinami nebo ¢tvrtkou a doporucit

divce ubrat na objemu kiidel, ¢imz by se jeji prace velmi zjednodusila.

1.12.3 Kazuistika Ill.

Jméno: Monika
Vék: 15 let
Informace cerpany: rozhovor, pozorovani, analyza produkti Ccinnosti, dotaznik

attachmentu, rozhovor s pracovnici zafizeni SPOT

Monice je 15 let a je nejmladsi ze svych péti sester, z nichZ nejstarsi dve jiz maji vlastni déti.
S rodici, kteti jsou jiz v pokrocilém veéku, nema ptilis blizky vztah. Jeji otec zptisobuje doma
napéti, protoze ma sklony k alkoholismu a jeho chovéani byva agresivniho rdzu, coz n€kdy
byva adresovéano i na déti. Monika navstévuje stejnou zékladni skolu jako jeji sestra Adéla,
ktera je ve stejném rocniku, protoze jednou propadla. Mezi sestrami dochazi k
Castym sourozeneckym konfliktim, zaroven vSak spolu trdvi hodné ¢asu. Monika je velmi
odhodlané dosahovat ve $kole dobrych vysledk, pfedev§im proto, aby méla dobré zndmky
pro piijimaci fizeni na stfedni Skolu, které ji v nejblizsi dobé ceka.

Monika byla od prvniho dne velmi ptatelska a oteviené se o autorku zajimala.
Castokrat ji vSak bylo v mistnosti ,,dost”. PiedevSim ve chvilich, kdy pfisla se svou
kamaradkou Nelou. Divky byly velmi intenzivni a vzdjemné stupniovaly své prozivani.
Monika nema problém s navazovanim kontaktu s druhymi dospivajicimi, avSak vztahy
byvaji spiSe povrchniho charakteru a s postupem casu se ptili§ neprohlubuji

Obvyklym tématem Moniky byly obavy spojené se Skolou. M¢la pocit, ze vSechno
nezvladne, citila se zahlcena pozadavky, které se na ni hrnuly ze vSech stran — a to jak ze
strany zadkladni Skoly, tak i poZadavkl na pfijimaci fizeni na stfedni Skolu. Jejim velkym
pfanim bylo se dostat na Stfedni Skolu bezpecnostné pravni a byla schopna pro to udé¢lat
hodn¢. Témto narokiim neulevuje ani jeji matka, kterd na divku tlacila s pozadavky na co
nejlepsi znamky a jiz dvojky na vysvédceni povazuje za nedostatecné.

Dalsim velkym tématem bylo zranéni Slach v ruce jeji matky. Po dobu nékolika

mésicll musely sestry doma pievzit veskerou péci o domécnost, véetné vareni pro otce. Tuto
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situaci Monika tézko snasela, nebot’ z finan¢nich diivodii nechodi ve skole na obédy a pokud
si s sebou neptipravila svacinu, nejedla cely den az do vecera, kdy se vracela domii.
S autorkou mapovaly moznosti, jak tuto situaci lépe zvladat.

V ramci arteterapeutickych sezeni zlistdvala Monika spiSe stranou, nebot’ vytvarna
tvorba nebyla jeji oblibenou aktivitou. Autorka si vSak vSimla, ze skupinu vyhledéavala
hlavné kviili socialnimu kontaktu a podpofte, kterou zde nachézela. Postupné se Monika stala

wvewr

zapojeni bylo nabidnuti podpory a ocenéni, po kterém touzila.

1. Setkani, leden 2024

Vytvarné technicky prostiedek: kolaz

Prubéh setkani: Monika na poc¢atku vahala, zda se zapoji nebo zlistane stranou ale nakonec
se pripojila do tvoreni. S vybérem obrazkli neméla velky problém, pribézné si ¢asopisy
prochazela a kdyz ji néco zaujalo, vyc€lenila to pro dalsi uziti. Rada pribeh svého tvoteni

sdilela se zbytkem skupiny, ¢i se mnou.

Obr. 14 ,,j4 a mij svét*
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Interpretacni ivahy: Koldz mé velmi ostré hrany a je tvofena spousty Castmi, ale ve
skutecnosti toho moc neobsahuje, ani nebyla vytvofena zddna scéna. Barevné je kolaz
chladna. Pfemyslim, do jaké miry je div€in svét hiejivy. Ma v ném véci, ¢i blizké, kteii ji
dokdzou emocné zahtat? Zda se mi, jako by Monika vytvofila planetarni prostor, témét
,2Martansky* typ kolaze. Pisobi dojmem mési¢ni prazdnoty kvili roztiiSténosti prvki.
Celkove je takova nekoncici a distan¢ni.

V kolazi jsou pouze dv¢ postavy, ani jedna z nich nemé nohy, coZz omezuje jejich
hybnost. Zena pusobi jak piizrak, schovany za né&jakou latkou. Napadd mé& otizka
dostupnosti této zeny. Do jaké miry je pro druhou postavu na kolazi dostupna ¢i realna? Dale
pfemyslim nad vzdjemnymi interakcemi postav. Ob& postavy jsou sice ve stejném prostoru,
ale nejsou spolu v interakci. Muz v raketé dokonce z kolaze odlité pry¢.

Rikam si, Ze toto je velmi ziZeny vlastni svét. Postavy u sebe nemaji zadné atributy,
jen prazdno. Jak to ma divka v realit€¢? Ma né&jaké svoje konicky, zjmy a blizké osoby? Jak

vypada jeji zivot?

2. Setkani, leden 2024

Terapeuticky prostiedek: rozhovor nad vytvorenou koldzi Obr. 14 ,,ja a mtj svét™

Prubéh: Pro Moniku je velice nekomfortni o koldzi hovofit. Obtizn€ si dok4dze n¢koho
pfedstavit v ramci zobrazenych postav a mé pifipadné navrhy zamita. Nakonec se vSak
dostavame k tomu, Ze raketa bude ona sama, jelikoz je to jeji pfezdivka mezi spoluzaky, tim
to vSak konc¢i. O dalich postavach si mohu pouze délat vlastni domnénky na zakladé

informact, které o divce prozatim mam.

Interpretacni presah: Zda se mi, Ze je koldz zrcadlem Moni¢iny osobnosti a jejiho zpisobu
vyjadfovani. M4 potize poustét si lidi blizko k t€lu a je pomérné sdilna, dokud se nejedna o
osobn¢jsi témata. Jakmile se vSak rozhovor stoci k jeji rodin€ a domécim starostem, zacne
se Monika uzavirat a uvoliluje pouze malé utrzky informaci, které si musim slozit
dohromady.

Divka se sama vidi jako zobrazena raketa, jelikoz je to jeji pfezdivka na zékladni
Skole. Premyslim, koho by mohla symbolicky odvaZzet. Na jednu stranu m¢ napada jeji
oblibeny tfidni ucitel, ktery ma vlastni hudebni skupiny a divka je jeho velkou fanynkou, ale

Monika tuto variantu vyvratila. Uvazovala jsem také nad jejim pfitelem, se kterym
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platonicky chodi jiz n¢kolik mésici. Ackoli se potkavaji skoro kazdy den o ptestavkach ve
Skole, zatim se nechytli za ruce ani si nedali pusu. Monika i tuto variantu vyvratila a s jinou
nepfisla.

Pokud budu pracovat s variantou, Ze muzska postava symbolizuje jejiho pfitele, zda
se mi, jako by méla predstavu spole¢ného uniku z dosavadniho svéta. Zajimala bych se, kam
spolu cestuji a pro¢ uz nechtéji byt tam, kde dosud byli.

Také uvazuji, zda postava uprostied koldze nemtze symbolizovat Moni¢inu matku.
O té se zmifluje béhem naSich setkani jen minimalné, snad pouze dvakrat mi néco malo fekla.
Jednou to bylo v souvislosti se zanétem karpalnich tuneli a ndslednym pievzetim vétSiny
domacich praci (od tklidu az po vareni), ptestoze byl doma i otec, ktery se do domacnosti
nijak nezapojuje, a naopak od Moniky a jeji sestry ocekava veskery servis. Premyslim, do
jaké miry je matka pro divku Citelnd a emoc¢né€ dostupnd. K t€émto tvaham mé vede zobrazeni
matky, prekryté latkou a v jistou rozmazanosti, stejné tak absence interakci s dalSimi
postavami na kolazi.

Nabizi se vSak i jiné moznosti. Naptiklad ta, Ze postava uprostfed by mohla byt sama
Monika. Tato postava vSak ptsobi vékové star$i nez divka. Pfemyslim, pro¢ by se Monika
chtéla zobrazit star§i? Jaké vyhody by ji to pfineslo? Potfebuje to k né€emu?

Dale je mozné spatfit nalevo od hlavy Zeny v barevném kruhu stojanek na nataceni
streamil na telefon. Modrou barvou je propojen s Zeninou hlavou. Vybavuji si jednu situaci,
kterd pro Moniku byla v poslednich mésicich velmi zatéZujici, a tou bylo nedovolené pouziti
mobilniho telefonu o vyucovaci hodiné¢ a nésledné streamovani sebe a své nejblizsi
kamaradky online na internet. Ve Skole z toho byla velka kauza a dév€atlim hrozilo sniZeni

znamky z chovani.

3. Setkani, anor 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,Adam a Eva“

Prubéh: Monice byla nabidnuta moZnost volného tvofeni, ale ona dala pifednost navrhiim
konkrétnich témat, ktera by mohla zpracovat. Nejvice ji zaujalo téma Adama a Evy. Po
sdileni v ramci skupiny, kde kazdy vyjadtil, co si o tomto ptibéhu pamatuje, se Monika ihned
pustila do malovani. Méla tendenci si obraz nejprve piedkreslit tuzkou a k prechodu
k akvarelu se stavéla zdrahave, spise jej odkladala. Nakonec se ji vSak dilo podatilo dokon¢it

diive nez ostatnim ¢lentim skupiny.
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Obr. 15 ,,Adam a Eva*

Interpretacni presah: V obraze chybi druhy a tfeti plan. Kompozice je vyvedena na spodni
linii, tzv. na zékladnu, coz odkazuje na vyvojové stadium mladsiho Skolniho véku, nez
odpovida div¢in€ v€ku. Strom s hadem pulisobi ndpadné antropomorfné a jablka na ném jsou
témet Cernd. Postavy nemaji prilis zvladnuté proporce, jsou spiSe schematické. Mlizeme u
nich také uvazovat nad vzajemnymi interakcemi. Frontalni pohled face je nekontaktni, coz
opet odkazuje na veékovou posunutost, kde jesté neni rozvinutd vztahovost. Piisobi to
dojmem, Ze se postavy navzajem nevidi. Nelze také opomenout sklapéni postav a stromu
smérem doprava, coz mize poukazovat na otdzku div€iny ukotvenosti a stabilité v realité.
Celkove div€in vytvarny projev pusobi spiSe dojmem mladsiho Skolniho
veku, tedy obdobi schematické kresby. V tomto obdobi si déti zacinaji uvédomovat, Ze jsou
soucasti SirSiho okoli, a zacinaji chapat vztahy v okolnim svété. Postupné zacinaji vice
kooperovat se svymi vrstevniky (Lhotovd & Perout, 2018). Metaforicky se pokousi
integrovat jednotlivé prvky do celistvosti, coz divka zatim nedokdze. Nyni pouze
vyjmenovava jednotlivé prvky.
Interpreta¢né uvazuji nad pocitovanou stabilitou v div€ing redlném Zivoté, také nad
jejim vyhledem do budoucnosti a schopnosti usazovat véci do kontextu. Protoze véci maji

svou navaznost, nejsou pouhymi izolovanymi prvky. Déle na jisté vyvojové opozdéni oproti
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jejim vrstevnikliim. Zaroven u déti, u kterych uvazujeme nad moznosti depriva¢niho
potencialu, je dllezité brat v potaz atmosféru obrazku a pocasi. Zda se, Ze nebe neni Cisté
teplotové ptsobi obrazek chladnéji. Jelikoz jsou Adam a Eva vztahovym tématem, dle
znazornéni Moniky uvazuji nad chladnosti blizkych vztahli a zaroveil obtiZznostmi ve

vztahovosti, kdy na sebe postavy nereaguji, coz se projevilo jiz v diive vytvorené kolazi.

4. Setkani, brezen 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,Medtza*

Prubéh: Monika méla na vybér z n€kolika témat. Prvni moznosti se dotykaly mésice biezna
a aktudlnich témat, které do této doby spadaji. Zaroven si mohla zvolit i néjaky piibéh, u
kterého by nasledné ztvarnila konkrétni vyjev. Zaujala ji Meduza a dala se do malovani.
Citila se bezpecnéji u ptredkreslovani tuzkou a s akvarelem otalela. Vytvotila postavu
Meduzy, par trst fas na spodni linii a chtéla obrazek uz takto nechat. Podpofila jsem ji ve
vytvofeni druhé postavy, a alespoil druhého planu, aby bylo poznat, v jakém prostiedi se
Medtza nachazi. Pohravaly jsme si s rliznymi odstiny mote od fialové, aZ po tmavou

modrou, jelikoz i toto bylo v minulych obrazech div¢inym tématem.

Obr. 16 ,Meduza“
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Interpretacni presah: Z vytvarné¢ho hlediska voda zde postradd kvality vody a vSe ma
vyrazné bilé okraje, které plisobi dojmem zapouzieni. Je pochopitelné, ze se Monice
nechtélo pracovat s akvarelem, protoze se hiife kontroluje a Monika, jejiz vytvarna tvorba
odkazuje spise na obdobi schematické (viz ostatni obrazky), mize vnimat rozpiti barev jako
znak nepovedeného obrazku. Zajimavé je, Ze si nakonec do praci s vodou dokézala Sahnout
a to v pozadi, kde uz vyuzila efekt rozpiti, coz ¢astecné pripisuji své podpoie a metodickému
vedeni.

Kdyz se zaméfim na postavu Meduzy, je vyvedena velice nejisté, témet dojmem
tiesoucich se rukou. Pouziti specifické rizové barevnosti miize odkazovat na somatickou
problematiku. Zajimavosti jsou Spicaté prsty, které jsou snad jedinym agresivné ptisobicim
prvkem puasobici na Meduze, ac je toto téma predevsim o zenské naStvanosti a désivosti.

Na obrazku je mozné spatfit tzv. matefskou tthlopticku (diagonalni linii) vedouci od
Medtzy az k ruce se §titem. Stit na mé pisobi jak boxovaci pytel, coz mé vede k otazce
agrese ze strany protéjsku. Miize si Monika pfipadat jak mala, roztfesena holcicka, kterd ma
strach? Pfemyslim, zda toto téma nepochazi z jeji rodiny.

Poslednim prvkem, nad kterym se zamyslim, je barevnost a chybéjici doplitkovost,
coz odrazi emocni deficit. Vyskytuje se zde mnoho modré barvy, ktera by vSak potfebovala

doplnit oranzovou.

5. Setkani, birezen 2024

Vytvarné technicky prostiedek: kombinovana technika akvarelu a otisku tuse (,,Boute®)
Prubéh: Dnes Monika nebyla zpocatku pfili§ naklonéna k tvotfeni. Navrhla jsem ji, aby se
zaméfila na abstraktni téma ,,moje nalada®“, kde by hlavni roli hradla kombinace riznych
barev a nasledné by experimentovala s tuSovymi otisky. Tento napad ji zaujal a s nadSenim
se pustila do prace. Tusové otisky vytvarela spolecné se mnou, coz byly chvile plné smichu
a vzajemné¢ho sdileni. Monika byla na svlij kone¢ny otisk velmi hrdd, a ten byl nasledné
pozitivné ocenén 1 ostatnimi ¢leny skupiny. Na zaklad¢ otisku poté domalovala ptibéh, do
kterého zapojila lod’ku plujici oceanem.

Lodka miii do boufe a teprve ji ceka divoké cesta. Sama se pro tuto cestu nerozhodla,
byla tam zavata. Nakonec se vSak rozhodla, ze do toho i tak ptjde, a pfes narocnost to

zvladne. Monika lod’ku n€kolikrat obtdhla, ptivodné byla mnohem kieh¢i a jemné;jsi.
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Ptam se skupiny, co by takova lod’ka potiebovala jako oporu nebo podporu, protoze
Monika nevédéla. Padaly navrhy jako volba jiné cesty nebo vybér kvalitniho kormidelnika.

Nabizim moznost zabezpeceni se v sobé samotné, zavieni vSech okének a Skvir, a
také se mozna spojit vysilatkou s nékym dalSim, s kym by mohla sdilet, Ze potiebuje
podporu, protoze je v boufi.

Poté spolecné hovoii o mofti v popiedi. Podle Moniky je klidné a jsou tam vidét
koraly, avSak skupina rozhodné nesouhlasi. Pfijde jim temné, n¢kdo jiny tam vidi chaluhy
pfi odlivu. Hleddm souvislost této ¢asti moie s lodi. Monika si mysli, Ze se lodi netyka,
jelikoz ta pluje tam, kde je vlna a mine to.

Skupina nasledné¢ hleda pozitivni momenty na obrazku, jako jsou tfeba letici ptéci,
kteti mohou symbolizovat blizkost pevniny. Monika nakonec dodava, Ze az lod’ propluje

touhle boufi, bude uz Iépe.

Obr. 18 ,,Boufe*

Interpretacni piresah: Do tvorby jsem zasahla a nabidla Monice pouziti odli$né barvy nez
fialové a modré. Vybrala si cervenou, ¢imz doslo k podpoteni dynamiky obrazku.
Kdyz se zaméfim na samotnou lod’ku, musim ocenit Monic¢¢in zpeviujici zasah,

jinak si nedovedu ptedstavit, jak by takova slaba, papirova lod’ka mohla vydrzet takovéto
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vlny a cestu, kterou se vydava. I tak to jist¢ pro ni nebude lehké, avSak vnimém jako pokrok
jeji mysleni na sebe samotnou a své moznosti. Coz podporuje i uziti ¢erné barvy.

V pieneseném vyznamu se tato cesta tykd div€iného pfijimaciho fizeni na stfedni
Skolu. Toto téma ji provazi jiz n€kolik mésicli, snazi se zodpoveédné pfipravovat, aby se
dostala na sviij vysnény obor. Nyni ji béhem tydne ¢ekaji, a tak se jeji prozivani stupiiuje. Je
mozné spatfit tmavnuti modré barvy az skoro do barvy moiské hlubiny, které mize
odkazovat na napéti ve spojeni s druhymi. Napada m¢ pfesah do opusténosti.

Z hlediska vytvarného vyvoje je mozné uvazovat nad posunem, kdy z tvofeni na

zakladni linku se divka posunula na zobrazovani v pasech nad sebou.

6. Setkani, kvéten 2024

Vytvarné technicky prostiedek: tematicky akvarel ,,Vlastni magicka bytost*

Prubéh: Monika pfichazi na setkani jako jedna z prvnich. Ukazuji ji, jak bude dne$ni setkédni
probihat. Poustime si kratké video o Hieronymu Boschovi, jehoz dila nds mohou jako jedny
z moznosti inspirovat k dnesni tvorbé. S mensSim Sokem pozoruje autorova dila, ale poté
nadsen¢ informuje ostatni o zaméru dnesniho setkdni. Nésledné si vylosuje ustfizek zvitete,
zn¢hoz ma vytvofit vlastni bytost i tvora. Rychle se pousti do prace a ma jasnou predstavou,
jak bude jeji tvor vypadat.

Citi se lehce znervoznéna malovanim akvarelovymi barvami ,,nacisto” bez
ptedkreslovani obyc¢ejnou tuzkou, jak byla dosud zvykla. AvSak zadani se chopi odvazné a
obrazek rychle dokoncuje. Spole¢né ptaka ukotvujeme v prostoru a jistém kontextu, aby

nezustal osamocen.
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Obr. 19 ,,vlastni magicka bytost*

Interpretacni presah: Monika jako svou magickou bytost vytvorila ptaka, ktery je
v horach. Pfipadd mi spiSe jesté jako kufe, které se pied neddvnem vylihlo. Plsobi jako
kdyby na sobé mélo stale prachové pefi. Dale je mozné spatfit ptac¢i nohy, které jsou
zobrazeny z pohledu zepiedu, avSak hlava je z profilu.

Kdyz se zadivam na hory a celkovy vyhled divky do budoucnosti, vidim hory, u
kterych uvazuji nad deprivacnim horizontem.

Pozitivni je uziti zZluté barvy, na kterou Perout nahlizi v jejim symbolickém vyznamu

jako na pozitivni a pro terapii nadéjny moment.

7. Setkani, ¢erven 2024

Terapeuticky prostiedek: ,, mé vnitini zvife* (modelace hlinou)

Prubéh: Monika byla z tvofeni pfekvapend, jelikoZ toto setkani pivodné ani probéhnout
nem¢lo a vzniklo na posledni chvili. Od zacatku si sedla vedle mé a odmitala se vzdalit, a¢
byla dal$im ze skupiny poprosena o posunuti se, jelikoz si chtél k nam ptisednout.

Nejprve si nebyla jista, co by mohlo byt jejim vnitinim zvifetem, a tak jsme spole¢né
prochazeli riizné moznosti az zacala divka najednou beze slova tvofit. V pribéhu se zacala

citit lehce ztracena, jelikoz si uvédomovala, Ze jeji vytvarné schopnosti maji jisté omezeni a
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vSechna zvifata, co by si pfala vytvofit, nedokaze. Vysledny produkt se tedy proménoval za

procesu, az s n¢j vzniklo prase.

obr. 20 ,,mé vnitini zvire*

Interpretacni presah: Byla jsem ptfekvapena div€inou potiebou blizkosti. Vnimala jsem,
ze mou spolec¢nost vyhledava, av§ak podcenila jsem silu vztahu, ktery jsme si vytvofily. To
povazuji za pokrok, protoze divka doma nezazivala dostatek péce a podpory, a bylo dllezité,
aby méla misto, kde mize ziskat to, co postrada. Odkazuji se zde také na KTC, kde je ve
sttedu fialova barva, kterd miize symbolizovat pottebu péce.

Pokud se pfesunu k vytvofenému artefaktu, zd4 se mi, ze divka opétovné vytvoftila
mlad¢ zvifete. Prase piisobi svymi proporcemi jako malé, coz mé¢ odkazuje k jisté
nevyspélosti divky, ktera letos oslavila 15 let.

Dale uvazuji nad vlastnostmi prasete.

80



Diskuze

Cilem ptredkladaného vyzkumu bylo objasnit specifické projevy psychické deprivace ve
vytvarné tvorbé adolescenti pochéazejicich z rizikového rodinného prostiedi. Ugastnici byli
vybrani na zaklad€ informaci ziskanych od zaméstnankyi nizkoprahového zatizeni, kam
dochazeli, a na zdkladé¢ vyhodnoceni dotazniku IPPA (Inventory of Parent and Peer
Attachment), ktery méfti kategorie divéry, komunikace a odcizeni mezi adolescenty a jejich
rodi¢i nebo vrstevniky. Tento néstroj byl zvolen jako kli¢ovy, protoze umoznil hlubsi vhled
do dynamiky blizkych vztahti ucastnikti vyzkumu. Klicovy byl ptedevsim z diivodu, ze déti
s depriva¢nim potencialem Casto zazivaji problémy ve vztazich, naptiklad se miize jednat o
nedostatek ditvéry, Spatnou komunikaci nebo také pocity odcizeni. Pouziti dotazniku zvysilo
Sanci na spravnou identifikaci vhodnych kandidati pro tento vyzkum.

Také povazuji za dllezité zminit, ze ackoliv jsem se v rdmci snazila vybranou
kategorii deprivovanych déti v rdmei svych moznosti naplnit, tak zvoleni ucastnici nespliuji
diagnostické kritéria pro deprivaci, ale uvazovala bych u nich spiSe o subdeprivacnimu
potencialu, kdy dité zaziva Castecné, nikoli vSak tplné nedostatecné uspokojovani svych
emociondlnich a psychologickych potieb.

Predkladané vysledky vyzkumu jsou platné pouze v ramci piedkladaného vzorku
respondentli a nelze je zobecnit na celou populaci. Toto je obzvlasté relevantni
v jednotlivych kazuistikach, kde dochazi k interpretaci, tedy nabidce riznych druhti tvah a
otazek, které vyvstavaji na zdkladé prace s obsahovou strankou obrazii a konkrétni osobnosti
ucastnika vyzkumu. Interpreta¢ni vahy vychazeji z analyzy dat, kterd se odviji od zptsobt
vyucovanych v Ateliéru arteterapie PF JU a z mych dosavadnich zkuSenosti v ramci studia
arteterapie.

Vysledky jsou prezentovany podle vyzkumnych otazek: K jakému vyvoji a zménam
ve vytvarné tvorbé (z hlediska Roznovského pfistupu vyucovaném v Ateliéru arteterapie PF
JU) a prozivani u adolescentit NZDM SPOT doslo béhem arteterapeutické ¢innosti autorky?
Jakym zplsobem se miize ve vytvarné tvorbé adolescentli projevovat psychicka deprivace,

subdeprivace?
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K jakému vyvoji a zménam ve vytvarné tvorbé (z hlediska RoZnovského pristupu
vyucovaném v Ateliéru arteterapie PF JU) a prozivani u adolescenti NZDM SPOT

dosSlo béhem arteterapeutické ¢innosti autorky?

V této ¢asti je kliCové porozumét zékonitostem vytvarné ontogeneze, protoze jejich
spravna aplikace v souvislosti s dal§imi vyvojovymi modely tvoii zaklad pro terapeutickou
praci. Je také tfeba pamatovat na to, Ze ¢asové hranice jednotlivych vyvojovych fazi jsou
pouze orientacni. Kazdé dité se vyviji svym vlastnim tempem, a i zdanlivé zpozdéni mize
byt v dal§im priibéhu vyvoje rychle ptekonano ((Lhotova & Perout, 2018).

Vnimam, Ze u adolescentil doslo k posunu stran vztahové roviny, kde jsme spolecné
budovali vztah, ktery pro né¢ vytvoril podporujici prostor. A to predevsim ve chvilich, kdy
jejich rodinné zazemi nebylo schopné tuto roli dostate¢né plnit, a to z riznych diivodu (napft.
psychické obtize, nedostatecné rodi¢ovské kompetence, zmény v Zivotnich podminkéch).

U Antonina doslo k posunu v barevnosti, se kterou se teprve uci pracovat. Zatim si
je jisty v rozvijeni studenych ton(, které pouzival u svych prvnich obrazk( (Obr. 2, Obr. 3).
V Obr. 5 je patrné, kolik vstupl proved| do horni chladné ¢3asti v porovnani se spodni teplou
Casti. Do jeho palety pribyla oranzova barva, se kterou se teprve seznamuje a zatim v jejim
uzivani pUsobi lehce bezradné. Tim si rozsifil paletu o teply barevny potencial.

Dale jiz dokaze diferencovat odstiny zelené barvy, coZ naznaduje jeho postupné
zkoumani riznych emociondlnich pdla. A rovnéZ je schopen sam vyuzit doplrikovosti barev
(Cervena barva k zelené).

Také zacal pracovat s prostorem a perspektivou (Obr. 4), kde k jeho budovani vyuzil
feku na pozadi. Dokazal jiz vytvofit prvni, druhy i tfeti plan, a to za pomoci prace s detaily a
vySkou stromi. Buduje iluzi prostoru, coz vnimam jako dulezZity krok smérem k rozvoji
vztahovosti i mimo papir.

Stal sklapéjici se do padorysu (Obr. 4) a postava z frontadlniho pohledu odkazuji
k pocatkiim kresebného realismu, zde se zaroven propisuje vytvarna neskolenost chlapce.

K proméné¢ dochdzi i stran nutkavého dekorovani na stromé (Obr. 3). Domnivam se,
ze tato zména bude spojena i s Antoninovou psychiatrickou 1é¢bou, kdy dostal nasazeny
nové léky na tzkostnou problematiku. Postupné dokdzal snadngji a snadnéji vystoupit
z provadéné ¢innosti a nemél jiz tolik rigidni potiebu vSe dokoncit do nejmensich detaild,

které jej dokazaly plivodné pIné zahltit.
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U chlapce celkové vnimam zklidnéni, zlepSenou schopnost udrzet nit hovoru a lepsi
zapamatovani informaci. Doufam, Ze jsem mu dokazala nabidnout alternativni pohledy na
rizné situace a posilit jeho ditvéru ve vlastni schopnosti, aby véd¢l, Ze i neCekané situace lze
zvladnout, protoze mame moznost napravy. Poskytla jsem mu také podporu, kterou by mohl

v budoucnu vyuzit.

Nikola si teprve osvojuje praci s barevnosti a vyuziva predevsim chladné tony. Ve
velkém méfitku pouzivd modrou barvu, kterou vykresluje v riznych odstinech, od
neproniknutelné tmavého ocelového az po kleinovskou modt. Jeji obrazky piisobi, jakoby
se odehravaly pod vodou (Obr. 6, Obr. 7).

Dalsi vyraznou barvou je tmavé riizova, kterd souvisi se symptomatickou barevnosti.
Toto téma je zfejmé velmi vyznamné, protoze je zdiiraznéno centralni kompozici (Obr. 6).
Pozd¢ji Nikola pouziva odstiny, které plisobi starsi, nez by odpovidalo jejimu véku, a dokaze
pracovat i s teplymi tony, které vSak postradaji Cistou kvalitu.

Divka ma obtize s budovanim prostoru (Obr. 6), ale postupné se to uci. Z hlediska
vytvarného projevu by se mohlo jednat o obdobi vytvarné krize, kterd obvykle vyzaduje
metodickou podporu, aby klient ptfekonal mensi instrumentalni nezdatnost. Na obrazku 11
jiz dokaze zasadit postavy do prostoru s ohledem na perspektivu, coz predstavuje pokrok
oproti pfedchozim dilim. Matka i kiin v tomto obrazku vice odpovidaji fazi kresebného
realismusmu. Stale se vSak citi jistéj$i pfi praci s grafickymi technikami, jako je kresba
tuzkou.

U Nikoly vnimém, Ze potfebovala prostor, kde by mohla zaZzit pfijeti, podporu a
ocenéni, které¢ho se ji doma v dostate¢né mitfe nedostava. Dal§im velkym tématem byl vztah
k mlad$imu sourozenci, ktery byl prezentovan jako ideélni, avSak v obrazcich je mozné si
povSimnou prozivané ambivalence. Také si divka v ramci spoleéné terapeutické prace

zkusila upfednostnit sebe a své potieby.

Monika méla obtize s budovanim prostoru a propojenim jednotlivych prvka do vzajemnych
vazeb (Obr. 14). V Obr. 15 a Obr. 16 neni vytvofeny zadny prostor, vSe je zobrazeno
dvojrozmérné. To lze vidét na barvach, které se vyskytuji pouze kolem prvki, aniz by se
vzéajemné piekryvaly.

Déle vyuziva kroucenou perspektivu (Obr. 19), kdy nohy kuiete jsou zobrazeny

zeptedu, ale samotné kufe je z boku, coz pfipomind styl jeskynnich maleb.
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Monika hodné pracuje s barvou a snazi se ji uchopit, neptisobi jako graficky typ. Ma
svou charakteristickou barevnost, ktera ji provazi béhem naseho spole¢ného tvofeni, coz
pfipomind dojem duhové mlhy (Obr. 14 a Obr. 16). Vytvarné se ji také dafi v prostorové
tvorbé, kde vytvaii zdafily model prasatka.

Hlavnim tématem prace s Monikou bylo budovani blizkého vztahu zaloZzeného na
divéie a bezpeci. Zdalo se, ze ¢im hlubsi vztah jsme si vybudovaly, tim vice se dokazala
uvolnit a neméla potiebu si piede mnou nasazovat masku upovidané a hlasité divky, které je

vS$ude dost.

Jakym zpusobem se miiZe ve vytvarné tvorbé adolescentii projevovat psychicka

deprivace, subdeprivace?

Povazuji za dulezité zdlraznit, Ze mé uvahy jsou platné pouze pro konkrétni obrazek a
konkrétni osoby. Bez kontextu nelze aplikovat zjisténi na jiné ptipady, protoZe pouze souhrn
vice faktoriti umoznuje uvazovat nad deprivacnim potencialem. Z jednoho izolovaného prvku

nelze vyvozovat zavazné zavery.

Ve vytvarné tvorbé dospivajicich s deprivacnim potencidlem se Casto objevovala
Spinava barevnost, spojend s nepriznivym pocasim. Je vhodné si klast otazky, zda nebe
plsobi dojmem, ze by z n€j melo kazdou chvili pret. Bylo by postavdm na obrazku teplo,
nebo naopak zima? Takové otazky je dilezité mit na paméti. Atmosféra na obrazku je

rovnéz klicova. Je spise ponurd?

Pokud ziistanu u barevnosti, objevovala se piedev§im v chladné kvalité. Piipadné

doslo k vyuziti kombinace modré, zelené, hnédé a Sedivé.

Dal§im prvkem, u kterého jsem si povSimla jisté zmény je zobrazeni figur.
Dospivajici vétSinou nemeély tendenci umist'ovat postavy do obrazku a pokud ano, bylo to

Casto na zaklad¢€ mé instrukce. Postavy byly Cast&ji zobrazeny en face.

Zajimavym opakovanym prvkem bylo zobrazeni domaciho mazlicka, kterého
dospivajici ve skutecnosti nemél. To by mohlo odkazovat na pottebu vytvoreni si ndhradniho

spole¢nika, kdyz naptiklad nejsou rodice pro dit¢ dostatecné dostupni.

Také povazuji za vhodné zminit, Ze Casto dochdzi k uptfednostiiovani grafického
vyjadrieni s povahou ilustrace a preferovani kompozice, kde prvky nejsou vzijemné

propojeny do kontextu, ale zlstavaji izolované.
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V ramci predkladaného vyzkumu si uvédomuji nékolik limiti, naptiklad realizaci studie na
malém vzorku tfi adolescentd. Domnivam se, Ze vétsi pocet ucastnikli by mohl nabidnout
SirSi mnozstvi dat. Nicméné, vzhledem k tomu, ze jsem s Gi€astniky pracovala terapeuticky
a byla to moje prvni zkuSenost, nejsem si jista, zda bych vétsi pocet zvladla i z hlediska
odbornosti. Z profesniho hlediska vnimam zodpovédnost vici terapeutické praci s
dospivajicimi, ktefi jsou jiz sami o sobé zvySen¢ ohrozenou skupinou, a ma cilova skupina
navic zahrnovala riziko deprivacniho potencialu.

Kdybych s vyzkumem zacinala nyni, vénovala bych vice prostoru studiu literatury a
konzultacim s vedoucim prace, protoze si nyni uvédomuji specifika zvolené skupiny. Oproti
praci s béznou populaci zde existuji zvlastnosti spoluprace, které je dobré dodrzovat.
Naptiklad umoznéni prace s tuzkou, predkreslovani a celkové zvazovéni, zda na zacatku
spoluprace pouzivat akvarelové barvy. Vhodnéjsi jsou naptiklad temperové barvy nebo
kiidy, protoze akvarel je pro tyto déti ptili§ naro¢ny.

Zaroven by bylo vhodné vyuzit dal§i dostupné informacni zdroje, naptiklad vétsi
propojeni se zahrani¢nimi studiemi. Rovnéz by bylo pfinosné zatadit kapitolu vénujici se
proméné nadhledu na psychickou deprivaci. Domnivam se, ze mé obtize s dohledanim
zahrani¢ni literatury byly zplisobeny zejména tim, Ze tento koncept byva Casto zafazovan
pod traumatizaci.

Uvédomuji si také, Ze by bylo vhodné umistit kapitolu o vyvojovych
charakteristikdch détské malby a kresby, jelikoz zplsob, jakym jsme byli vedeni v rdmci
intervencni a projektivni arteterapie vyucované v Ateliéru arteterapie JU, povazuje
arteterapie.

Jsem si védoma limitl vyzkumné casti bakalatské prace, avSak domnivam se, Ze 1
pfesto se podafilo ¢astecné naplnit cil vyzkumu. Vysledky povazuji za piinosné pro hlubsi
nahled na proces prace s dospivajicimi s deprivacnim potencidlem, coz miize byt uzite¢né

pro odborniky, ktefi pfemysleji nad dal§imi moznostmi terapeutického pfistupu.
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ZAVER

Tato prace se zabyvala specifickymi projevy psychické deprivace ve vytvarné tvorbé
adolescentll z rizikového rodinného prostiedi. Teoretickd ¢ast se zameéfila na koncept
deprivace, jeji vyznam a projevy u psychicky deprivovanych adolescentd, véetné moznych
disledkit na jejich kazdodenni zivot. Popisovala také vyvojové obdobi adolescence a
moznosti terapeutické prace s deprivovanymi détmi a dospivajicimi.

Praktickd ¢ast zahrnovala kazuistiky klientd Nizkoprahového zafizeni pro déti a
dospivajici, jejich anamnézu, vytvarnou tvorbu a jeji vyvoj spolu se zménami, které nastaly
béhem mé terapeutické Cinnosti. Byla sledovana G¢innost arteterapeutickych intervenci a
pouzitych metodickych postupd.

Cilem predkladaného vyzkumu bylo objasnit specifické projevy psychické deprivace
ve vytvarné tvorbé adolescenti. UGastnici byli vybrani na zikladé informaci od
zamé&stnankyn nizkoprahového zatfizeni a na zéklad¢ dotazniku IPPA (Inventory of Parent
and Peer Attachment), ktery méti kategorie ditvéry, komunikace a odcizeni mezi adolescenty
a jejich rodic¢i nebo vrstevniky. Tento nastroj byl zvolen jako klicovy, protoZe umoznil hlubsi
vhled do dynamiky blizkych vztaht i€astnikd vyzkumu.

Zvoleni ucastnici nespliiuji diagnosticka kritéria pro deprivaci, uvazuji spisSe o
subdepriva¢nim potencialu, kdy dité zaziva castecné, nikoli vSak uplné nedostatecné
uspokojovani svych emocionalnich a psychologickych potieb. Vysledky vyzkumu jsou
platné pouze pro piedkladany vzorek respondentli a nelze je zobecnit na celou populaci.
Interpretace vychézeji z analyzy dat, ktera se odviji od zplisobli vyucovanych v Ateliéru
arteterapie PF JU a z mych dosavadnich zkuSenosti v rdmci studia arteterapie.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze u adolescentti doSlo k posunu ve vytvarné roviné
adolescenttl, kterd mize byt interpretovana v kontextu jejich citového a vyvojového stavu.
Naptiklad u Antonina doslo k posunu v barevnosti a praci s prostorem a perspektivou, coz
naznacuje jeho postupné zkoumani rtiznych emociondlnich p6lt a budovani vztahovosti. U
Monice se podafilo lepsi realistictéjsi zobrazeni u haptické formy préce, tvofeni prasete.

Tato prace nabizi moznost hlubsimu porozumeéni psychické deprivace a jejich
specifickych projevil ve vytvarné tvorbé adolescentil, coz mize byt uzitecné pro odborniky
pfemyslejicimi nad dal§imi moznostmi terapeutického piistupu. V néslednych budoucich

vyzkumech by bylo vhodné pokracovat s vétsim vzorkem ucastnikii a zapojit dalsi dostupné
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informaéni zdroje o détské traumatizaci, naptiklad zahrani¢ni studie zaméfujici se na

arteterapeutickou praci s uvedenou cilovou skupinou.
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Priloha €. 1: Ukazka doslovné transkripce rozhovoru

A: ,,Je néco, co bys rad k obrazku dodal?*

T: ,,Tyhle zvifata kromé ty Zelvy, tyhle jsou savci, tohle je ptak, plaz. TakZze tyhle tfi zvifata
ta husa, velbloud a veverka, ty vétSinou Zijou na suchu. A naskocila mi tam ta zelva, kdyz
jsem ji tam vidél... Ze to je takovy zvlaStni®.

A: ,,Takze ti vlastné ptijde, Ze ti nesedi, ze jedinej kdo je vodni zivocich, je zelva?

T:,,Jo%.

Autorka se to snazila propojit tim, ze husa piece taky obcas u vody byva, velbloud potfebuje
mnoho vody, dokaze byt hodné na suchu, ale pak se musi hodné piepiS a existuje i
suchozemska Zelva.

T: ,,Ale tahle je vodni®. ,,JJ4 nevim, jestli to souvisi s matefskym znaminkem, co mam tady
(ukazuje znaménko na noze)*.

A: Autorka propojuje zelvu na obrazku s Antoninem a pfipomind, je to hlavni postava.
Doptava se, zda by mohl mit néjaké vlastnosti z té zelvy.

T: ,,Asi jo, jojojo*.

A: ,Jak by se tam ta zelva citila, kdyZ ona je vodni Zivocich a ostatni nejsou?*

T: ,,Jako pfijde si, Ze tam viibec nepatii®.

A: ,,Davaji ji to n¢jak ty zvifata najevo?*

T: ,,Ne, ona si tak ptijde. Mysli si to.*

A: ,,Co by zelva potiebovala, aby ji tam bylo lip? Aby se citila pfijatd? Oni pro ni néco
mohou ud¢lat — je tam hlavni postavou.*

T: ,,To nevim®.

T: ,,Joo! Ty ostatni pro ni mohou ud¢lat, to, co ona sama nedokaze. Tieba u ty veverky litat.
U husy plavat asi ne, ale na suchu je docela dost rychlé a velbloud ma vydrz*

A: ,,TakZe by ji tedy dali takhle své vlastnosti, ale k ¢emu by je potfebovala? Aby méla
s nima néco spolecného? Nebo aby se jim vyrovnala?

T:,,To asijo.”

A: ,Na druhou stranu si fikdm, Ze se vSichni mlzou citit stejn¢ jako ta Zelva, protoze
velbloud neumi it ve vodé a neumi litat, takze si vlastné mtze fikat, hale j& jsem vlastné
vyclenénej, Ziju v Sahate. Veverka zas neumi litat a nedokaze byt ve vod¢ a ptéla by si mit
takovej kruny¥ jako Zelva, co mé ochrani a kdo z nich Zije nejdyl? Zelva, takZe je z nich i

nejmoudiejsi.
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T: ,,J4 tady madm napsané, Ze nejmoudiejsi by samoziejmée byla zelva, ale taky miize byt
uplné vypatlana“.

A: ,Jak to?*

T: ,,Ta zelva taky mlze byt svym zptisobem moudra, ale da se fict svym zplisobem, ta voda
ji docela omezuje, ze kdyZ je ve vodé, tak vidi jen tu vodu a dokdZe byt jen na plazi nebo ve
vode¢ a dal se nijak nedostane*.

A: ,,Takze vlastné nevidi zivot v celém kontextu, vSechny okolnosti? Ale vlastn¢ my ji to
nemuzeme vycitat, protoZe ona se tam narodila, nebyl to jeji vybér, ktery udélala — napft. pan
Biih ji fekl, hele ty ses§ zelva, zije$ ve vodé a maximalné hodis vaji¢ka tam, a to je tvlij Zivot.
Nebylo by tedy uplné fér ji to vycitat.

A:V ¢em ji to vlastné tedy ale omezuje?

T: ,.Ze ta Zelva nemiZe s téma ostatnima tfeba nékam jit. Oni nemuzou jit za ni, nad vodou
ano ale pod vodou ne. A kdyz by ona chtéla ona na opacnou stranu, jako na sous, tak tam
ona dlouho nevydrzi. Tedy maximalné na kratké navstévy.*

A:,,Ty jo.. tak to si fikam, Ze si ta Zelva mlze piijit docela sama.*

T:,,Jo%.

A: ,,Napadd mg, §lo by tfeba, aby si nasla blizky lidi, ktefi ji jsou podobnéjsi? U t€hle zvitat
by to tfeba neslo ale u jinych jo.*

T: ,,Asijo.”

A: ,Kdyz se na ten obrazek podivas, vidél bys tam tfeba n¢jaky tvar, kde by mohlo byt
néjaky zvite, néjaky jiny? Nékdo, koho by ona mohla mit k sob&.*

T: ,,Vidim motyla, ale tam nepatii. Jesté jsem vidél oko a rybu®.

A: ,,Hezky! A jak budou mezi nimi probihat interakce? Tteba ta Zelva tam plave, plave a co
bude dal?*

T: ,,Ta ryba by mohla by mohla byt zvédava, jak to vypada tieba na sousi®.

A: Jo, protoze ta zelva je 1 na sousi, takze ma ted’ vic zkusenosti nez ta ryba. Takze si ted’
mozna ta ryba piijde i lip?*

T:,,Jo%.

A: ,,Muze nékomu néco vysvétlit, ukazat.. dokonce ta ryba si bude fikat, Ze ta zelva je
neuvéfitelnd, kdyz miize vylézt na sous... jak je odvaznd, Zze vyleze z té vody a nikdo ji

nemuze sezrat, kdyz ma ten krunyft.*
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A: ,,A jak to ted bude s tou zelvou, stale bude chtit ty jiné vlastnosti nebo?*

T: ,,Uz bude trosku takova, Ze uz néco o tom svété vi.

A: ,,Pfedtim se porovnavala s nékym z Gplné jin¢ho prostiedi... ted’ se mize porovnavat
s n¢kym, kdo je na podobné urovni.*

T: ,,Taky je jedna dobra vlastnost, vlastné nevim, jestli je dobra ... Ze nepotkala Zadného
predatora (ta ryba), tak je takova odvaznéjsi.*

A: ,,Ona, jesté nezazila Spatny zkuSenosti a ta Zelva uz jo?*

T:,,Jo.

A: ,,Tak ono je to, si fikam, i s vékem. Cim delsi dobu je Cloveék ve vode, v zivote, tak se to
stava, ze zazivame tyhle véci.. nékdo tfeba vic a pak dava smysl, Ze ma strach.*

A: ,,A pak mé¢ napadad i trochu otdzka. Do jaké miry je ta ryba odvazna a do jaké miry je
tfeba 1 naivni? ProtoZze ona nevi, co se mize stat.”

T: ,,Jesté jsem tam vidél kolibiika.*

A ,,Chces ho obtahnout?*

T: ,,Ne, pak uz by tam toho bylo moc*.
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P¥iloha €. 2: INFORMOVANY SOUHLAS S UCASTI VE VYZKUMU PRO BAKALARSKOU PRACI

J&, (jméno a piijmeni dospivajiciho), dobrovolné souhlasim s Gc€asti ve vyzkumu, ktery je
soucasti bakalarské prace Anety Vackové, studentky oboru Arteterapie na JihocCeské

univerzité v Ceskych Budgjovicich.
Rozsah souhlasu:

V ramci tohoto vyzkumu budou shromazd’ovany a analyzovany umélecké vytvory (kresby,
kolaze, ptibéhy, vypravéni, malby), které ucastnici vytvori. Dale mohou byt shromazd’ovany
informace z dotazniku a z rozhovorii o uméleckych dilech nebo o samotnych tcastnicich.
Také mtze dojit béhem procesu tvorby k potfizeni fotografie na které vSak nebude tcastnik
zobrazen rozpoznatelnym zplsobem (zakrytd tvar). VSechny informace a umélecka dila
budou ve vyzkumné praci prezentovany anonymné¢ a s maximalnim ohledem na ochranu

soukromi ucastnikd.
Ochrana soukromi a etické aspekty:

V souladu s Etickym kodexem psychologické profese (Ceskomoravska psychologie, 2017)
a principy ochrany osobnich udaji se autorka zavazuje chranit soukromi vSech ucastniku.
Jakékoliv osobni tdaje ziskané béhem vyzkumu budou zpracovany s diivérnosti a pouZzity

vyhradné pro tcely vyzkumu.
Pravo na odvolani souhlasu:

Kazdy ucastnik ma pravo svij souhlas s Gi€asti v tomto vyzkumu kdykoli odvolat, a to bez

udéani divodu a bez jakychkoli negativnich disledkt pro sebe
Podpis ucastnika

Timto prohlasuji, Ze jsem byl/a fadné informovéan/a o ti€elu a metodach tohoto vyzkumu, o
mozném vyuziti vysledkil a o ochrané mého soukromi. Rozumim svym praviim v souvislosti

s Ucasti v tomto vyzkumu a dobrovolné ddvam sviij souhlas s Gcasti.

Jméno a pfijmeni Gcastnika:

Datum: Podpis:
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Podpis zadkonného zastupce (pro ucastniky mladsi 18 let):

Jméno a piijmeni zdkonného zéstupce:

Datum: Podpis:

MI¢enlivost zaméstnancd poskytovateld socidlnich sluZzeb je obecné upravena v § 100 zakona ¢&.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.
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Piiloha ¢. 3: Dotaznik IPPA — Inventory of Parent and Peer Attchment (Kotkova,
2012, pieloZzeno z Armsden & Greenberg, 1987).
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Ptiloha ¢. 4: Ukazka vypravéni psanému k akénimu akvarelu

100



Priloha €. 5: Ukazka doslovné transkripce rozhovoru ke kolazi (Obr.1)

A: Jaké vlastnosti ma ten Joe?

T: ,,Teda to neni jeho pfitelkyné, ale zamiloval se do ni.

A: A ona ho chce?

T: ,,Jo, ale vidim se samotarsky*.

A: Jak jim tady je? V tom prostfedi koldze kolem n¢&;?

T: ,,Krom¢ limonady s nim souvisi i ten alkohol®. ,,D4 se fict, ze ho mé rad — rdd ochutnava
novy alkohol®. TakZe to neni, Ze by pil az moc ale rad ochutnava novy alkohol — souvisi to
se zvédavosti.

A: A ty Zeny s nim néjak souvisi?

T: ,,Jo, jako Ze si nemuze vybrat, Ze je toho moc a vlastné radsi bude sam teda.”. Nedokaze
fict, ze by konkrétn¢ s touhle chtél byt, vSechny jsou vlastné hezky a nevi pro koho se
rozhodnout, jestli to chapu dobfe. ,,Proto je vlastné sam*.

A: Ale zarovei tuhle tady m4, jak se to tedy stalo, ze tuhle ma?

T: ,,Mozna, ze ji to tieba vidi v o€ich, jakoby ze se ji libi i on*.

A: Protoze tady u téch to nevi?

T:,Jo.”

A: Ona je jina v tom, ze je pro n¢j ¢itelna?

T: Neni tam az takovy risk, ze ho odmitne.

A: Co ty Sperky? Penize?

T: ,,.Sperky nevim, jestli by s nim mohly souviset*.

A: A s kym jinym by mohly souviset, pokud to nebude on?

T: ,,Ty mince by mohly s nim souviset“. ,,Sperky se mi hodné libi*.

A: Nesouvisi ty Sperky s tim, Ze kdyz je bude mit, tak na néj okoli bude koukat jinak?

T: ,,Ne, to ne.“ ,,nevim, jestli jsem to fikal, Ze on témi Sperky vlastn¢ zahani ten zarmutek*.
A: Z ¢eho?

T: , Ze je vlastné sam.*

A: Takz je to takové na potéSeni, aby se citil lip?

T:,Jo.”

A: A ten zarmutek miiZe souviset tieba s tim, Ze je sam? Ze je ta postava osamocena?

T:,Jo.”
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A: To dava smysl, ze kdyz se ¢lovek citi sam, tak se snazi vymyslet n¢jaké véci, aby se citil
lip. To je pochopitelné, Ze to takhle ma. A kdyZz se podivas tady na ty Zeny, pfipomina ti
néjaka nékoho v realité?

T: ,,Asi tahle. Nékoho jo, ale nevim.*

A: Nechces to fici?

T: ,,Ja nevim, ja t€ tam prosté vidim (smich).“ ,,A jeSté mozna asi spoluzacku ze zakladky*.
,,Jenom asi kamaradili“. Nebral bych nic vic.

A: Pro¢ jste se prestali bavit? Sel si na stiedni?

T: ,,Jo.“ Hodné¢ jsme se poslu bavili.

A: Povahové?

T: M¢la docela hodné rada zvifata, prochazky a byla docela hodna.

T: Nenapada mé&, kdo je ta (brunetka), pro¢ jsem ji tam dal. MoZznd mi n¢koho pfipomina,
ale nevzpomenu si koho konkrétné.

A: Pfipomina ti nékoho ten ,,Aquamen®? Nebo tfeba miize mit n¢jaké vlastnosti, co by si ty
chtél mit?

T: ,,ze se neboji vody*.

A: Ty se bojis vody?

T: ,,Jo, kdyZ nevidim na dno, tak se bojim.*

A:,,Co by tam mohlo byt v té vodé?*

T: ,,Takovy, ze mam strach, Ze by tam mohlo byt néco zahadného®. ,,I zivo¢ich*.

T: Pak je tu mlyn. Souvisi se zapadem slunce. Ten mlyn vypada hodné state a ja se zabyvam
o véci ze starych vekl tieba z doby zelezné. I ty mince plisobi z té¢ doby.

T: Liska nefunguje jako pes, je vlastn¢ furt se mnou. Exotické i domaci. Tu liSku zrovna
znam, tfeba kdyZ byla mald, tak jsem se o ni mohl starat. A vidim to stafi toho zvifete, jak
kdybych ho sdm vychovaval, a miiZe tfeba i za m¢ lovit. Je taky hodn¢ takova zvédava. Ja

jsem taky takovej hodn¢ zvédave;.
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