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UVOoD

Dulezitym faktorem skolského inkluzivniho vzdélavani je naucit déti spolecnému
souziti, uceni se, vzdjemné komunikaci a vhodné reakci vzhledem k potiebam svych
vrstevnikil. Zakam s handicapem je umoznéno v ramci inkluze se podilet na praci a Zivoté dle
svych schopnosti a moznosti, za ur¢ité miry podpory. V soucasné dob¢ skolstvi dalo zelenou a
plné podporuje inkluzi ve vzdélavani a zaclenovani zakl s poruchou autistického spektra do

hlavniho vzdé¢lavaciho proudu.

Diky skolské inkluzi jsem méla moznost osobné se setkat az v praxi s zakem s touto
diagnézou. Pied ¢tyfmi lety jsem nastoupila jako sdilena asistentka pedagoga na zakladni
Skole k chlapci s touto poruchou, ktery byl na druhém stupni a zaroven dal$im dvéma zaktim
se specifickymi poruchami u¢eni. Problematika poruch autistického spektra pro mé byla do té
doby velkou neznamou. Setkala jsem se s ni pouze okrajové, a to béhem studia prvniho
roc¢niku na vysoké Skole v pfedmétech specialni pedagogiky. Byla jsem postavena pied
velkou vyzvu, a to zvladnout praci s autistickym zakem ve vychovné vzdélavacim procesu,

s ¢imz jsem neméla do té doby viibec Zadné zkuSenosti. Diky této pracovni ptileZitosti jsem Se
o PAS zacala bedlivé zajimat ¢etbou odborné literatury, abych alespoii teoreticky mohla
nahlédnout do svéta ¢i mysleni téchto jedine¢nych osobnosti. Vzhledem ke skute¢nosti, ze
kontakt s zakem byl kazdodenni v rozsahu n¢kolika hodin, ma prace vyzadovala pfipravu,
abych dokazala zvladnout vcas spravné zareagovat na dané¢ podnéty a situace, které mou
pohotovost a nasledné hledani feSeni vyzadovaly. Béhem svého plisobeni na zakladni Skole
jsem se setkala pouze se dvéma chlapci s touto poruchou, avsak diky moznostem praxe

v ramci studia jsem méla prilezitost se potkat i s jinymi détmi ve specialnich skolach, u
kterych byly projevy rozsahlejsi, mira podpory daleko vyssi a prace s nimi daleko naro¢néjsi.
Kazdy jedinec byl né¢im odliSny a vyjimecny. Pro ty, co se touto problematikou zajimaji, je
znamo, ze vyvoj téchto jedinct probihd odlisSnym zplsobem a jsou zasazeny vSechny slozky
jejich osobnosti. Tudiz nejen pro m¢ bylo zahadou, co se jim v danou chvili honi hlavou, jaké
maji potieby ¢i myslenky. Mym poslanim bylo porozumét jim a najit zptisob, jak jim Zivot

v dnesnim svété usnadnit. Pro jedince s PAS je specificka komunikace, socialni chovani a
predstavivost. Kazdy ma sviij svét, chvili trva, neZ si na sebe dva lidé zvyknou, nez najdou
spole¢ny jazyk a k sobé cestu. V dobé, kdy jsem pfisla jako asistentka na zakladni skolu, jsem
patfila mezi jedny z prvnich asistentli pedagoga u nds na okoli. Nejenom pro mé, ale taky pro
vyucujici to byla nova zkuSenost, nebylo tehdy zvykem mit ve tfidé dal§iho dospélého

¢lovéka. V urcitych momentech mé doprovazel neptijemny pocit, a proto jsem chtéla vzbudit



presvédceni u ostatnich pedagogickych pracovnikii, ze mé pracovni pozice nemusi byt
pfinosem pouze pro samotného Zéka, ale také pro ostatni zaky ¢i pro ucitele samotné.
Zpocatku mi hodné pomohla spoluprace s pani asistentkou, ktera pracovala s zaikem na
prvnim stupni, konzultace s vychovnou poradkyni nasi Skoly a se specialni pedagozkou
specialn¢ pedagogického centra, kde byl zak pravidelné vysetfovan. Tyto Zeny mi pfinesly
spoustu cennych rad a pomahaly mi. Védéla jsem, Ze se mizu na né vzdy obratit. Dilezita
byla také neustala komunikace s rodi¢i, vedla jsem si taky denik, kde jsem si zaznamenavala
prubeh kazdého dne. At uz se to tykalo prace s zédkem, co se podatilo nebo naopak

Z nas, troufam si fict, kamaréadi a to pro me 1 pro néj bylo uZasné, protoze prace byla daleko

jednodussi a on se posouval dal a dal.

Tato problematika mé¢ doslova pohltila natolik, ze jsem pii vybéru tématu ke své
kvalifika¢ni praci nerozmyslela a zvolila si prave ji. Ve své diplomové praci bych chtéla
shrnout a poukdzat na praci asistenta pedagoga ve vychovné vzdélavacim procesu s zdkem
s poruchou autistického spektra, rovnéz na to, jak zak dokaze vyuzit své ambice a zapojit se

do bézného Zivota v co nejvétSim rozsahu.

Svou diplomovou praci jsem rozdélila na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V
teoretické ¢asti analyzuji odbornou literaturu s jinymi medidlnimi zdroji. Kapitoly jsou fazeny
od historického pojeti této problematiky. Zabyvam se zakladni charakteristikou a popisem
kategorii poruch autistického spektra, uvadim diagnosticka kritéria pro stanoveni spravné
diagnézy. Pozornost jsem vénovala rovnéz klasifikaci jednotlivych poruch autistického
spektra, které jsou u nas doposud platné. Zminovana je zde také piipravovana aktualizace
MKN — 10 z roku 2018, ta zahrnuje zmény mezinarodni arovné, které se dotykaji poruch
autistického spektra na bazi DSM — V. Nasledujici kapitola bude poukazovat na
charakteristiku Skolniho véku zdka a hlavné vzdélavani zaku s PAS v bézné zakladni Skole,
legislativu, materidlni a personalni predpoklady ¢i systémy, podplrna opatfeni v ramci
inkluzivniho vzdé&lavani. V zavéru teoretické ¢asti bych chtéla poukazat na inkluzivni
vzdélavani v zahrani¢i u zakd s poruchou autistického spektra. Vzhledem ke skutecnosti, ze
hlavni proud Skolského vzdélavani v zahranic¢i je na vyspélejsi irovni a tato problematika se
zde fesi delsi dobu, kdezto pro nas v Ceské republice je inkluzivni vzdélavani zak(i pom&rné

novy vzdélavaci smér.



Vyzkumna ¢ést je zpracovana v podob¢ piipadové studie. Cilem mé diplomové prace je
zmapovani skolni dochazky zéka s poruchou autistické¢ho spektra na bézné zakladni skole. Na
zaklad¢ dlouhodobého pozorovani jsem se zaméftila na aspekty ve vzdélavacim procesu, zda
se inkluze podilela na zlepSeni kvality Zivota daného Zaka. Pozornost je vénovana také pozici
asistenta pedagoga, kdy jsem pomoci diagnostického dotazniku zjistovala ndzor uciteld na
jeho ptitomnost ve vyuce. Vyuzila jsem rovnéZz metodu formou rozhovoru u lidi, ktefi se
podileli na vzdélavacim vychovném procesu zdka, a to s rodici, uciteli a specialnimi
pedagogy. Provedla jsem analyzu odbornych vySetteni, zpravy psychologt, specialnich

pedagogl a rovnéZ také pedagogické dokumentace.

Svou diplomovou praci povazuji za piinosnou hlavné v poukazani na zkusenosti,
piedani cennych informaci z pozice asistenta pedagoga u zéka s poruchou autistického spektra

a pozorovani vyvoje zédka samotného.



1. PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

1.1. Historicky vyvoj autismu

Poruchy autistického spektra, autismus, pervazivni vyvojové poruchy - se vSemi
zminénymi terminy Se mizeme v soucasné dobé bézné setkavat v souvislosti se zminénou
problematikou. Témito pojmy byly nahrazeny v minulosti uzivané terminy autisticka
psychdza, ¢asny infantilni autismus, rany détsky autismus nebo autistické rysy. (Pastierikova,

2013) Vychazet proto budu V této Casti z historického vymezeni pojmu dané poruchy.

V roce 1911 vyraz autismus, vystihujici sevieni se do sebe a socialni izolovanost, byl
poprvé pouzit psychiatrem Eugenem Bleuerem (1857 — 1939) pochazejiciho ze Svycarska.
V té dobé byl ,.autisticky* ¢lov€k povazovan za schizofrenického pacienta, pro n€hoz byla
pfiznacnd sila Vv orientaci na vlastni osobu a stazeni do ustrani ze socidlniho Zzivota.
(Némethova in Pastierikova, 2013). Autistické odtazeni bylo projevem zvlastniho druhu
mysleni, ponofeni se do své fantazie a vnitiniho svéta sni. Toto mySleni bylo a nadale je
spatifovano za pasivni a neproduktivni, jedna se témét o popisujici druh snéni, které je

sméfovano do vnittnich ttrob ¢lovéka. (Thorova, 2016)

Psal se rok 1943, jenz byl pro historii autismu velmi dulezity. Autismus byl popsan a
pouzit jako samostatna nemoc liSici se od schizofrenie S pocatkem v détstvi americkym
psychiatrem Leo Kannerem (1894 — 1981). Jeho zakladnim dilem byl ¢lanek ,, Autisticka
porucha afektivniho kontaktu* (,, Autistic Disturbances of Affective Contact*). V této praci
vyli¢il skupinu déti vyrazné odliSujicich od ostatnich pacientti, které pojmenoval jako
neschopné vytvofit si vztah s lidmi, svyrazné neobvyklymi projevy a s narusenou
komunika¢ni schopnosti. Leo Kanner tzce spolupracoval s psychiatrem L. Eisenbergem,
S nimz v roce 1956 dva zakladni projevy autismu — extrémni osamélost a vyrazné ulpivani na
dodrzovani totoznych ritudli a ostatni symptomy projevu povazovali za sekundarni. Kanner
byl prvni ¢lovék na svété, jenz upozornil na nepfiméfené chovani, zvlastni jiz vySe zminéné
projevy spatfoval za symptomy samostatné poruchy, kterou pozdé¢ji nazval jako ¢asny détsky
autismus (Kanner’s Early Infantce Autism). Pokusil se tak rozlisit jedince od skupiny

schizofrennich, slabomysInych a hluchych. (Thorova, 2016)

Podle Kannera jedinci trpici autismem ziji v monotonnim, prazdném, opusténém svété a
nejvyraznéjSim projevem autismu jsou velké nedostatky v oblasti socidlniho chovani. Termin

autismus by mél byt vyhranén pro oznaceni Kannerem popsané¢ho vrozeného syndromu. I tak
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tento pojem zlistava pouzivan pro oznaceni symptomu psychozy dodnes. V mnoha slovnicich

nebo ucebnicich doc¢teme definic, které souviseji se schizofrenii. (Thorova, 2016)

Dalsi vyznamnou 0sobu spojenou s autismem je Hans Asperger (1906 — 1980), jenz
byl rakousky pediatr pusobici na Videnské univerzitni klinice a zaslouzil se 0 objev
Aspergerova syndromu. Vroce 1944 ve své praci ,,Autisticti psychopati v détstvi®
(,, Autistische Psychopathen im Kindersalter*) publikoval kazuistiku ¢tyt déti, u nichz projevy
chovani nelze =zafadit do psychiatrickych diagnoéz, tuto poruchu nazval ,autisticka
psychopatie®. Ve své praci shrnul pozorovani, popsal pfiznaky i své terapeutické postupy.
Cadilova, Zampachova (2006) uvadi, Ze tato prace byla primarnim pramenem pro uréeni
diagnézy poruchy, pozdéji nazyvané , Aspergeriv syndrom®. Asperger hovoii o lidech
Snormalni 1 nadprimérnou inteligenci, vyskytuje se tézka porucha socidlni interakce a

komunikace, stereotypni z4jmy a motorickéd neobratnost. (Hrdli¢ka, Komarek, 2014, Thorova,
2016)

Hans Asperger poskytoval svlij ¢as mirnym formam poruchy, zatim co Kanner
upozornoval na déti s t€z$i formou autismu. U déti se vénoval potizim v socialnim chovani,
specifikim v komunikaci, vysoké mife intelektu, neobratnosti v motorice a omezenym
zdjmum. Duraz kladl piredevsim na psychopatologii socidlni interakce, feci a mysleni. Dilo
Hanse Aspergera proslavila lékatka Lorna Wingova z Velké Britanie, ta pouzila poprvé ve
své knize v roce 1981 na misto pojmu ,,psychopatie, ktery se ztotoziioval s dnesni ,,poruchou
osobnosti®, termin ,,Aspergertiv syndrom®. Britskd Iékatka spolupracovala vroce 1979
s Judith Gouldovou na vyzkumu, ktery se tykal poruch détského véku v Sirokém spektru,
poukédzaly na déti surCitymi rysy autistického chovani, které byly vy rozporu
s diagnostickymi kritérii definovanymi L. Kannerem. Byly popséany tii hlavni oblasti, v nichz
se objevuji obtize u déti s autismem, dnes ndm znama tridda autismu (Thorova, 2016,

Bazalova, 2011)

Sedesata a sedmdesata léta byla bohatd na vyzkum, na jehoz zékladé reprezentoval
autismus vyvojovou poruchu, jejiz pfi¢inu shleddvame hlavné v organické, biologické Ci
somatické oblasti. Vyzkumné studie byly podkladem pro revizi 1 mezinarodniho
klasifika¢niho systému, zde byl autismus zafazen mezi pervazivni vyvojové poruchy, ne mezi

dusevni onemocnéni. (Jelinkova, 2008)
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Richman, Shira (2006) poukazuji na vyznamny posun, z hlediska definice a ukotveni autismu.
Z historického pohledu svétovych klasifikacnich systémi byl autismus na zaklad¢ symptomi
(naruseni mentalniho vyvoje, nesouvisla fe¢, vystiedni projev, odliSnost ve vnimani) zatazen
do kategorie détskych psychoz. Jednalo se o jedinou kategorii vyhranénou pro déti
s autismem v Diagnostickém a statistickém manudlu Americké spole¢nosti DSM-I (1951) a
DSM-II (1968). Zde jsou zminény psychotické reakce déti, které doprovazi ke vzniku
autismu. V roce 1977 vydala Svétova zdravotnicka organizace WHO Mezinarodni klasifikaci
nemoci (9. revize), kde byl infantilni autismus fazen do kategorie psychoz vznikajicich
v détstvi. Mezi dal$i kategorie byly zatazeny i dezintegracni psychéza (Helleriv syndrom) a

atypicka infantilni psychdza. (Thorova, 2016)

(Grandinova, 2014) uvadi, ze infantilni autismus vyskytujici se mezi pervazivnimi
poruchami v DSM-II1 zroku 1980, se vnovém revidovaném vydani DSM-IV méni na
autistickou poruchu. Ctvrté vydani DSM bylo obohaceno o novou diagnézu — Aspergeriv

syndrom.

(Thorova, 2016) publikuje, Ze diagnosticka kategorie Aspergeriv syndrom v soucasné
platné DSM-V zroku 2013 zanikd a vznika spolecna diagnosticka kategorie porucha
autistické¢ho spektra. Evropska revize se dockala v roce 2018 téhoz postupu, kdy prob¢hla
revize MKN-10.

Podle aktualnich informaci ze zahrani¢niho internetového zdroje Svétové zdravotnické
organizace WHO (World Health Organization) byla verze ICD-11 vydana k datu 18. ¢ervna
2018. Taktéz byla ptedlozena na zasedani Vykonné rady v lednu 2019 a zdravotnickém
shromazdéni v mesici kvéten téhoz roku. Schvalenim MKN — 11 se ptredpoklada, ze pro
Clenské staty vyjde vplatnost dne 1. ledna roku 2022. (World Health Organization, dostupné
z: hppt://www.who.int) Nasledujici ¢tyfi roky poslouzi k ptekladu ptislusnych podklada, aby
zdravotnictvi jednotlivych ¢lenskych stati mélo dostatecny ¢as k implementaci klasifika¢niho
systému do svych norem a piedpisi. Nyni jiz plati tedy Mezinarodni klasifikace nemoci
jedenacta revize a poruchy autistického spektra najdeme v kapitole ¢. 06 Poruchy dusevniho,
behavioralniho nebo neurologického vyvoje (Mental, behavioural or neurodevelopmental
disorders), spadaji pod neurovyvojové poruchy (Neurodevelopmental disorders), snové
pridélenym kodem 6A02 — Porucha autistického spektra (Autism spectrum disorder).

(http://icd.who.int/browsel11/l-m/en, heslo ,, Autism spectrum )
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V soucasnosti celosvétove nartistd pocet déti s poruchou autistického spektra ¢im dal vice a

vyskytuje se ¢astéji u chlapcti nez u divek. (Bazalova, 2011).

Thorova (2016) usuzuje, Zze navySeny pocet zpusobuje Sife diagnostickych kritérii a rovnéz
informovanost spole¢nosti. Pficinou miize byt také ustup jinych diagndz (napt. mentalni

postizeni) pod vlivem piesnéjsi a jasnéjsi diagnostiky odborniku.

1.2 Obecna charakteristika PAS

LAutismus neni néco, co osoba md, neni to Zddnd ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve
skordpce neni schované normadini dité. Autismus je zplsob byti. Autismus je nepronikajici.
Prostupuje kazdou zkusenosti, celym vnimdnim, kaZzdym smyslem, kaZzdou emoci. Autismus je

soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit nedad.” Jim Sinclar

Poruchy autistického spektra neboli PAS jsou zafazeny mezi neurovyvojova
onemocnéni, jsou trvalé a patii k nejtéz8§im porucham mentalniho vyvoje ditéte. PAS patii
mezi neurovyvojové poruchy (Neurodevelopmental disorder). Nejedna se o jednotnou
poruchu, ale o skupinu pfibuznych poruch postihujici v rizné mife a podob¢ témét vSechny
slozky Zzivota daného jedince, vCetné intelektu. PAS je u nas stile jest¢ fazeno mezi
pervazivni vyvojové poruchy, kdy termin pervazivni nese vyznam ,,vS§epronikajici* a znac¢i do
hloubky naru$eny mentalni vyvoj ditéte. V rizné mii'e jsou postizeny socidlni a komunikacéni
dovednosti, a ty vedou k rozdilnému chovani jedince, coZ s sebou piinasi obtize v kontaktu

s rodinou, svymi vrstevniky nebo pii vzdélavacim procesu. (Bazalova, 2012. Thorova, 2016)

Mentalni vyvoj jedince muze byt narusen do hloubky hned v nékolika oblastech. U
jedince zatizeného touto poruchou probihd vyvoj odlisSnym zpisobem nez u jedince
intaktniho. Porucha vznikd na neurobiologickém podkladé a jedna se o vrozenou poruchu
nékterych mozkovych funkei. DuSevni vyvoj jedince s PAS je diky této prekdzce narusen
hlavné¢ v oblasti komunikace, socialni chovani (interakce) a piedstavivosti (imaginace).
Autismus doprovazi jedinecné vzorce chovani a zhorSeny spoleensky kontakt. Dopadem
poruchy pro dité s postizenim je neschopnost vyhodnocovat informace stejné jako ostatni déti,
které jsou na stejné mentdlni urovni. To znamend, Ze dobfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a
proziva. Dité s autismem ma jiny zplsob poznani, odliSné vnimani, prozitek a tudiZ i chovani.

Tato porucha se projevuje vzdy uz v prvnich letech Zivota.

Definice autismu podle specialné¢ pedagogického slovniku: ,, Porucha autistického

spektra (PAS, Autism spektrum disorder, Autismus-Spektrum-Stérung/ASS) je zdvazna
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vyvojova porucha projevujici se predevsim zhorsenou socialni interakci a narusenim
schopnosti verbalni i neverbdlni komunikace, predstavivosti a stereotypnim repertodrem

zajmu a aktivit. “ (Valenta a kol., 2015, s. 139)

1.3 Klasifikace poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou zatazeny v Mezinarodni statistické klasifikaci
nemoci a pridruzenych zdravotnich problému — 10. revizi (MKN-10, /International
Classification of Diseases and Related Health Problems), ktera je vydavana Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO, mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84) a predstavuji
skupinu poruch charakterizovanych kvalitativnim porusenim socidlni interakce na urovni
komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zajmi a ¢innosti. Tyto
poruchy komplexnim zpiisobem narusuji psychicky vyvoj déti s postizenim. Jedna se o
oznaéeni zavaznych poruch, projevujicich se uz od raného véku ditéte. V MKN-10 podle
posledni desaté revize, kterd probéhla v roce 1994 (aktualizovana verze k 1. 1. 2018), fadime
k t¢émto porucham: détsky autismus, atypicky autismus, Retttiv syndrom, jinou dezintegra¢ni
poruchu, hyperaktivni poruchu sdruzenou s mentalnim postizenim a stereotypnimi pohyby,
Aspergerav syndrom, jinou pervazivni poruchu a pervazivni vyvojovou poruchu NS.

V roce vysla v platnost nova revize MKN-10. Planovana MKN-11 zahrnuje zmény
mezinarodni urovné za obdobi 2015 — 2018, které se tykaji poruch autistického spektra
primarn¢ na zéakladé¢ DSM-V.

Vedle MKN existuje jiz zminény americky Diagnosticky a statisticky manual
mentalnich poruch (DSM, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) vydavany
Americkou psychiatrickou asociaci APA, ktery se rovnéz pravidelné reviduje. Aktudlné je

dostupna pata verze DSM-V. V diplomové praci je uveden Klasifikaéni syst¢ém MKN-10.

1.3.1  Symptomatologie poruch autistického spektra

F84.0 Détsky autismus (Kanneriv syndrom, autistickd porucha, infantilni autismus,
infantilni psychoza) — porucha se projevuje uz v nejutlejSim véku, patrné jsou mezi 12.
— 18. mésicem. Patii mezi komplexni vyvojové poruchy s riznym stupném zavaznosti.
Pro stanoveni diagndzy je nutné, aby se symptomy objevovaly ve tfech oblastech, tzv.
triadé, do niz patfi komunikace, socidlni vztahy a predstavivost slouc¢end se
stereotypnimi zdjmy. Tyto obtize se mohou promitnout do celého zivota ditéte.
(Bazalova, 2011) Mohou se pridruzit i odlisné nespecifické problémy (porucha spanku,

fobie, zlost a agrese vii€i své osobnosti)
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F84.1 Atypicky autismus — diagndéza je stanovena v piipadé, ze dité spliuje jen
casten¢ diagnosticka kritéria pro détsky autismus a jednak ma spoustu symptomu,
které se shoduji s détskym autismem. Nutnd je ptitomnost ve dvou oblastech triady
(komunikace, socidlni chovani a pfedstavivost), symptomy se objevi az po tietim roce
zivota. Atypicky autismus je diagnostikovan casto u déti s tézkym az hlubokym
mentalnim postizenim ¢i jedinci s t€Zkou vyvojovou receptivni poruchou. Od détského

autismu se 1i$1 vékem, vyvoj je poruSen az po tfetim roku véku.

F84.2 Rettiiv syndrom — jedna se o neurologické poskozeni vyskytujici se pouze u zen.
Zacatek je vétSinou V rozmezi 7 — 24 mésicem véku. Zprvu je vyvoj probihd normalné
do 6., maximdln¢ 18. mésice. Poté nastdva obdobi stagnace a regrese, dit¢ ztraci jiz
nabyté dovednosti. Objevuje se naruSeni ¢i ztrata feci, porucha koordinace pii chiizi.
Charakteristickymi znaky jsou: ztrata funkéni pohyblivosti ruky, tzv. ,,myci pohyby*,
neschopnost vykonavat nau¢ené pohyby, zastaven je vyvoj hry a socializace. Projevy se
vyskytuji okolo c¢tvrtého roku veéku, vysledkem byva primarné hluboka mentélni
retardace. Jedinci skonéi v lepS§im piipadé na invalidnim voziku nebo upoutani na lizko.
(Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007 .Pastierikova, 2013.)

Aktualné je Rettiiv syndrom vyclenén z poruch autistického spektra a zarazen mezi
vyvojové anomalie (Developmental anomalies), kde jsou zahrnuty poruchy dusevniho
vyvoje jako relevantni klinicky znak. (http://icd.who.int/browsel1/lI-m/en, heslo ,, Rett

syndrome )

F84.3 Jina dezintegra¢ni porucha (Helleriv syndrom) — charakteristicky je pocatecni
vyvoj, ktery probiha do dvou let Zivota ditéte normaln€, poté dochdzi ke zlomu, kdy
v n¢kolika mésicich jedinec ztraci nabyté dovednosti. Typické je ochuzeni jazyka, dité
jevi nezdjem o okoli, dochdzi ke zméné chovani. Progndza neni ptizniva u tohoto typu

vyvojové poruchy, jde o vzdcnou poruchu. Jedinci ziistanou téZce mentalné postizeni.

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruZenid s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby - tento typ poruchy je nejasn¢ definovan, zahrnovana je skupina déti s tézkou
mentalni retardaci (IQ max. 34). Charakteristické jsou problémy spojené

S hyperaktivitou, pozornosti ¢i stereotypnim chovanim. V obdobi adolescence mtize byt
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hyperaktivita vystfidana hypoaktivitou (snizena aktivita). (Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007)

F84.5 Aspergeriiv syndrom — na rozdil od ostatnich autistickych poruch, pro které je
Castd mentalni retardace, se tato diagndza poji s vysSim intelektem. Ten je zachovan a
v n¢kterych ptipadech az nadprimérny. Socidlni zvlastnosti nejsou u tohoto typu
syndromu tak vyrazné jako u ostatnich autistickych poruch. Charakteristickymi znaky
Aspergerova syndromu jsou egocentrismus, sniZzena adaptabilita, omezena schopnost
navazat a udrzet pratelstvi, obtizné pochopeni pravidel, pfesna a jednotvarna fec¢ a jeji
uzivani, nedostate¢na neverbalni komunikace, ulpivavy zajem o urcitou skutecnost,
nemotornost. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Jedinci uptfednostiiuji osamélé aktivity a komunikuji zvlastnim zplsobem. VéEtSinou
pietrvava porucha az do dospélosti, osoby s Aspergerovym syndromem si uvédomuji

potize a odliSnost, coz miize vyvolat vznik deprese.

F84.8 Jina pervazivni vyvojova porucha — v Evrop¢ tato diagnosticka kategorie neni
témer vyuzivana, jelikoz diagnosticka kritéria nejsou dostatecné definovana. NaruSena
je komunikace, socidlni interakce i1 oblast hry, ne vSak v takovém rozsahu, aby
odpovidala diagndéze détskému autismu. Jednd se o hranicni symptomatiku

s nespecifickymi ptiznaky, jako je uzkost, nepozornost a hyperaktivita. (Thorova, 2016)

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS — Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
popisuje tento typ poruchy jako kategorii poruch, u nichz neni mozné zatazeni do
ostatnich kategorii v ramci oddilu F84 z diivodu nedostatkid informaci. Tato diagn6za
milZze byt vyuzivana za predpokladu, Ze klinicky obraz ditéte neni zcela jasny. Jedna se
0 ptechodnou kategorii autismu, kdy je nutné dité sledovat a poruchu blize specifikovat

pozdé&ji. (Thorova, 2016)

1.3.2  Vymezeni PAS z hlediska funkéni Grovné
Dé¢leni z pohledu funk¢nosti neni oficidlné uvadéno v klasifikacich. Funk¢nost je chapana
jako fungovani jedince ve spolecnosti. Zde je Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
doplilovana Mezinarodni klasifikaci funkéni schopnosti, disability a zdravi (MKEF,

International Classification of Functioning, Disability and Health), ta je uruje miru
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zdravotniho postizeni na individudlni a populaéni trovni. Jedinci s totoznou nemoci mohou
mit rizny stupen funkEni schopnosti, pravé u poruch autistického spektra se s touto

problematikou setkavame. (Bazalova, 2011)

Bazalova (2011) zmitnuje, ze v anglicky mluvicich zemich Evropy a v USA se vyuZzivaji
pouze dvé kategorie — vysoce funkéni a nizko funkéni autismus. V Ceské republice

vymezujeme tfi typy autismu dle funkcénosti:

e Vysoce funkéni autismus — tato skupina zahrnuje autistické jedince s normalni nebo

nadprimérnou inteligenci, minimalni hodnota 1Q je 70. Komunikaéni schopnost miiZze
byt lehce naruSena, ve vétSin¢ pripadi se jednd o pacienty s Aspergerovym
syndromem. Jedinci jsou schopni se dobfe integrovat do spolecnosti, za ptfedpokladu
vytvofeni vhodného prostiedi, strukturovanych ¢innosti a ¢asu, vizualizace a asistence
Vv socialni oblasti. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007. Bazalova, 2011)
Pojem vysoce funkéni znamend, Ze jedinci takto diagnostikovani dokdzou dobie
fungovat ve spole¢nosti. (Bazalova, 2011) Autorka cituje S. Baron — Cohena (2006),
ten uvadi, ze vysoce funkéni autismus se vymezuje od IQ 85 vyS a M. Hrdlicka
(2004), uvadi 1Q vyssi nez 70. (Bazalova, 2011, str. 83) Oba autoii se ztotoziuji
S ndzorem, Ze se jedna o postizeni bez ptitomnosti mentalni retardace.

e Stredné funkéni autismus — Vv této oblasti jsou zahrnuti jedinci s lehkym nebo
sttednim mentdlnim postizenim a s vétSimi obtizemi v feCové slozce. Typicka je
stereotypie. (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007)

e Nizko funk¢ni autismus — pfifazuje se osobam s tézkym az hlubokym mentalnim
postizenim, u nichz fe¢ neni dostate¢né rozvinuta, socidlni kontakt je minimalni a
prevladaji u téchto osob stereotypni a opakujici se ptiznaky. (Bartotiova, Bazalova,

Pipekova, 2007)

1.4 Etiologie PAS

Pohled na pti¢iny vzniku autismu se vyvijel jiz od samotného pocatku jeho definovani
v roce 1943 Leo Kannerem. Tato problematika byla ovliviiovana diagnostickymi poznatky a
trendy v oborech psychiatrie a sociologie. V roce 1943 L. Kanner poznamenal ve svém
clanku: ,, Musime proto predpokladat, Ze tyto déti prisly na sveét s vrozenou neschopnosti
vytvaret si bezny, biologicky zajistény citovy vztah k lidem, stejnée tak, jako jiné deti prisly na
svet s vrozenym nebo intelektudalnim handicapem.* (Grandinova, 2014, s. 16) Zpocatku se

Kanner pfiklan¢l k biologickému vysvétleni, avSak po né&jaké dob& v roce 1949 vénoval
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pozornost psychologickému vysvétleni. Zamétil se na charakteristiku rodiCovstvi a hledal

psychologické pti¢iny. (Grandinova, 2014)

Etiologie autismu je podminéna multifaktorialné, hereditarné a doposud nejasna, i
pfes mnohé vyzkumy. Teorie o jeho vzniku jsou rtizné a neni mozné jednoznacné urcit, co je
jeho pficinou. Nejcastéji jsou uvadény virové nebo infekéni choroby, metabolické poruchy
nebo genetické vady. Soucasnd doba ptiznava, ze autisticky syndrom vznikéa spoluptisobenim
ruznych pri¢in. Na zékladé vyzkumi se predkladaji variabilni nebo multifaktoridlni pticiny,
poukazuji zarovenn na kombinaci environmentalnich a genetickych faktorti zpiisobujicich

zmény pii vyvoji mozku. (Bazalova, 2011)

Pti¢iny vzniku jsou pfipisovany genetickym faktorim. Moderni vyzkumné metody
poukazuji, ze se jedna o poruchu, ktera vznikd na zaklad¢ organického poskozeni mozku,
navenek se projevi ve zménach chovani. Grandinova (2014) uvadi, ze v pfipadé totoznych
dvojcat je pravdépodobnd pfitomnost autismu u jednoho z nich. Jednim z dalSich faktorQ
muze byt vyskyt autistického chovani u rodi¢i nebo blizkych ptibuznych, ¢imz je podporovan

vliv genetiky. (Thorova, 2016)

Mnohé pfi¢iny vyskytu autismu mohou byt spojovany s komplikacemi v téhotenstvi,
béhem porodu a tésné po narozeni. U Aspergerova syndromu jsou tyto problémy velmi Casté.
Autismus mize byt vysledkem virovych nebo bakteridlnich onemocnéni v pribéhu
t&hotenstvi matky, i kratce po ném. (Cadilova, Zampachova, 2006) Mezi rizikové faktory
patii vek rodict, vyssi veék otce je pravdépodobnéjsim predpokladem pro vznik autismu u
ditéte nez vék matky. Vysledky mnohych vyzkumt jsou rozmanité, nelze na jejich zakladé
jasné urcit pfi¢inu vzniku poruch autistického spektra. Vyznamna je genetika, vliv prostiedi a
imunitni systém ditéte. Pfiznaky lze zmirnit vhodnymi edukacné - terapeutickymi pftistupy,
socialnim prostfedim a zdjem rodic¢i. V soucasnosti se odbornici pfiklani k ndzoru, ze pfi¢iny
pusobi multifaktoridln€. Mnohé vyzkumné problémy pretrvavaji a nelze s jistotou vyloucit, Ze

v budoucnu se objevi zpiesnéni ¢i redefinice PAS. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

1.5 Diagnostika déti s autismem

Diagnostika poruch autistického spektra vyzaduje dostatecné odborné znalosti a
zkuSenosti odbornikli vénujici se této problematice. S diagnostickymi postupy a nastroji by se
neméli seznamovat pouze odbornici, ale také rodice a pedagogové, aby dokazali vcas

rozpoznat projevy autismu a jedince poslat k odbornikovi co nejdiive. Vzhledem k rozsahlé a
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riznorodé symptomatologii, kdy se projevy s vékem méni, mluvime o slozitém procesu.
Symptomy se zna¢né projevi v piipadé, kdy je na dit¢ kladen vysoky socidlni narok.

(Thorova, 2016)

Zaroven diagnostika pifedstavuje pilit pro nasledujici praci ditéte s autismem. PAS je
komplexni diagnosticky proces, kdy dulezitym prvotnim krokem intervence, jejimz cilem je
zkoumani prub&hu vyvoje osoby s autismem, stanoveni vychovné a intervenéni cesty, ktera
vede Kk vSestrannému rozvoji ve vSech oblastech jedince. (Bazalova, 2012) Diagnostika PAS
je problematicka, Casto se mizeme setkat S chybnym pfifazenim diagnodzy. Spravné urcena
diagndza je pro jedince sautismem vstupenkou Kk Gspésnym pokrokim v nasledné 16¢bé.
Stanoveni diagnézy ptredchazi rodinnd anamnéza, zdravotni stav jedince, psychiatrické a
psychologické vySetfeni, jez potvrdi nebo vyvrati podezieni vyskytu poruchy autistického
spektra u jedince. Oproti minulosti, kdy odbornici méli jen patrné informace o existenci
pervazivnich vyvojovych poruch, konkrétné autismu, se doba posunula vpied, s ¢imz souvisi
vyrazné zlepSeni. V praxi jsou vyuzivany piedev§im osvétové materialy, odborné clanky,
které poskytuji multimedialni informace pro vefejnost. Odbornici pouzivaji v praxi
posuzovaci Skaly, screeningové testy nebo diagnostické testy. Zaklad pro diagnézu

predstavuje dikladné pozorovani. (Thorova, 2016)

K. Thorova (2016) a B. Bazalova (2012) popisuji diagnosticky model, ktery pfedstavuje etapy
diagnostiky poruch autistického spektra.

e Féze podezieni a hledani informaci — popisuje znepokojeni rodicl s vyvojem ditéte,

ktefi vyhledavaji odbornou pomoc, vétSinou pediatra. Lékar potvrdi podezieni PAS, ma
moznost vyuzit dotaznik autistického chovani u batolat CHAT (Checklist for Autism in
Toddlers), vétSinou vramci preventivni prohlidky v 18. mésici véku jedince. Studii je

dokéazano, Ze mirnéj$i podoby autismu CHAT nedokaZe podchytit.

Prvni diagnostiku, kterou mohou rodie ¢i pracovnici vychovné-vzdélavaciho zatizeni
uskuteénit sami, je pomoci dotazniku DACH (Détské autistické chovani), jenz piedstavuje
metodu pouze orientacni a poméaha odhalit vznikla rizika pfitomnych poruch autistického

spektra.

o Féze diagnostickd (pocatecni diagnostika, komplexni specializovana diagnostika) —

diferencialni diagnostika je slozit&j$i proces. Odbornici vykazuji znalosti a zkuSenosti
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v oborech klinickych, vyvojové psychologie a psychopatologie. Nejdulezitéjsi je tymova
spoluprace.

e Faze postdiagnosticka — ,faze osvéty”“ — rodie se zacinaji orientovat v dané

problematice.

Kurceni diagnézy syndromu je I€kati vyuzivan Diagnosticky a statistickd manual —
DSM, ktery je aktualizovan a novelizovan Americkou psychiatrickou asociaci — APA. V
porovnani ptredchozi DSM-IV, v niz byl autismus diagnostikovan na zaklad¢ tfech oblasti —
komunikace, interakce a imaginace, nazyvanych triadou. Tyto oblasti pfedstavuji narusené
socialni chovani, socialni komunikaci, omezené stereotypni aktivity a zajmy. Prvni dva
zminéné faktory se tykaji problémi socializace ditéte. V aktualnim znéni DSM-V z roku 2013
byly tato dvé kritéria sjednocena. Z triddy problémovych oblasti pro PAS, zavedené Lornou

Wingovou, se tak stdva dyada. (Thorova, 2016)

Odbornici na specializovanych pracovistich vySetiuji pozorované odchylky s pouzitim
screeningovych a diagnostickych néstrojii. Pro prvni screeningové zjisténi vyskytu autismu se
pouzivaji DACH (Détské autistické chovani); CARS (Childhood Autism Rating Scale) — nové
je k dispozici druha skala CARS2, dochazi tak k rozsiteni ptivodni $kaly a je obohacena o
dotaznik pro rodice; CAST (Childhood Asperger Syndrome Test). V piipad¢€, ze je autismus
potvrzen, nasleduje diagnostické komplexni vysSetieni, kterym se doplni a zpfesni diagnoza.
Mezinarodné uznavané standardizované diagnostické nastroje jsou ADIR (Autism, Diagnostic
Interview — Revised) - jedna se o nejlepsi metodu zaloZenou na strukturovaném rozhovoru se
zakonnymi zastupci nebo dospélého s podezienim PAS; ADOS (Autism Diagnostic
Observation Schedule) — vySetfeni zaméfujici se na komunikaci a socialni interakci. Lze
vyuzit také standardizované testy, pro urceni intelektového profilu ditéte (inteligencni a
vyvojové Skaly), které nejsou uréeny piimo k hodnoceni vySe intelektu, ale pro komplexni
zhodnoceni osoby. Vysetiujici osobou je psycholog, jenz miize vyuzit napt. SB test (Stamford
— Binet) — test inteligence; WISC 11l (Wechsler Inteligence Scale for Children); KABC
(Kaufman Assessment Batery for Children). Soucasti je také psychologické vySetieni, jehoz
zakladem je Test kresby lidské postavy, dile neurologické vysetfeni, vySetfeni hereditarnich
metabolickych poruch, genetické vySetteni, popiipadé ORL a foniatrie (Bazalova, 2012.
Cadilova, Zampachova, 2015. Thorova, 2016)

Dtlezitym faktorem spravné diagnostiky je sprdvné naCasovani a prostiedi, kde bude

v

diagnostika probihat. K tomu, abychom ziskali co nejpfesnéjsi informace, je dulezité
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posuzovat projevy ditéte v prirozeném prostfedi, ve vychovné¢ — vzdélavacim procesu a
V neposledni fad€ pii navstéve specidlné pedagogického centra. Dochazi tak k dlouhodobému
sledovani. Dotaznik i posuzovaci skdlu mohou vyplnit i pedagogové, dilezitd je tzka

spoluprace mezi rodi¢i a odborniky.

Vcasné urcend diagnodza je podstatnd pro dalsi zptisob spravné zvolené intervence u déti
s poruchou autistického spektra. Brzké zachyceni této poruchy a nasledujici terapeuticka péce
a prace rodi¢li zapocne u ditéte pottebné zmény pro jeho dalsi vyvoj. Za kliCovy aspekt je

povazovan povinny screening autismu, ktery je provadén détskymi 1€kati v Ceské republice.

V soucasné dob¢ jsou uplatiiovany dva modely pro zjisténi autismu. Prvni systematicky
screening ,,first — level screening”, se vyuziva celoplo$né ve véku ditéte a to v ramci
pravidelné navstévy pediatra. Druhy model ,,sekond — level screening“ je vyuzivan u déti
vyuzivan béhem bézné prohlidky a vykazuje vyvojové abnormity. Détskymi 1ékafi je nejvice
vyuzivana jiz vySe zminéna screeningova metoda CHAT (Checklist of Autism on Toddlers)
stanoveny k prospektivnimu zjisténi autismu u déti v 18 mésicich véku. Dal§im vyznamnym
projektem je M-CHAT (ModifiedChecklist of Autism in Toddlers), jenz vychazi z pavodniho
CHAT. Jedna se o rodi¢ovsky dotaznik, ktery je Casové nenaro¢ny a jeho administrativa je
snadna. Zminéna metoda obsahuje udaje, zaméfujici se na hlavni ptiznaky autismu v oblasti
komunikacni schopnosti, repetitivniho chovani a senzorickych odchylek. Pouziva se pro
diagnostiku PAS u batolat. Sklada se z otazek tykajicich se ditéte, na které odpovida rodi¢. Na
zakladé odpovédi dojde k doporuceni dal$iho vysetieni, pokud se jedna o podezieni autismu.

(Dudova, 2013)

151 Diferencialni diagnostika
V souvislosti s diagnostikou je nutné poruchy autistického spektra diferencovat od ostatnich
poruch, jelikoz autistické rysy ¢i chovani v sobé ukryvaji mnoho odliSnych diagnéz.
Diferencialni diagnostika poruch autistického spektra je slozitd. Nejprve je dilezité zdiraznit,
ze PAS se mohou pojit s jakoukoli jinou poruchou. V nékterych ptipadech je spoluvyskyt
poruchy autistického spektra ¢etnéjsi nez u bézné populace. Jednd se o skupinu syndromi
zahrnujici kognitivni, motivacné-emocni a behavioralni odchylky od normy. Pfiznaky diky
svému Sirokému spektru se prolinaji, tudiz je obtizné vymezit vzdjemné hranice a pfesnou

definici.

V diferencidlni diagnostice celime mnoha problémiim. Nesnadna situace nastava
Vv ptipad¢, Ze symptomy piipominaji autismus, avSak nespliiuji kritéria k jeho diagnéze —
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tézka, hlubokd mentalni retardace. Také autistické chovani byva piipisovano jiz
diagnostikovanym poruchdm, prokdzanymi testy — Downliv syndrom, mentalni retardace.
Obcas misto PAS ziska ¢loveék jinou diagndzu — schizofrenie, ADHD, SPU. Diagnostikovany
autismus nebo Aspergeriv syndrom muze zastinit jiné psychiatrické poruchy, které se

rozvinou v pozd¢jsim véku a vyzaduji specialni 1é¢bu. (Thorova, 2016)

Pokud, chce psychiatr diagnostikovat poruchu autistického spektra, rozlisuje, zda
typické pfiznaky této poruchy nezapticini dalsi problém. Prvoradé je mentéalni retardace, ktera
se s PAS obvykle poji, av§ak osoby s t&z§im stupném mentalniho postiZzeni se projevuji pouze
snizenim intelektu. DalSim pfipadem je schizofrenie, kterd se na rozdil od PAS vaze
s halucinacemi. Znesnadnit mtize diagnosticky proces deprivace ¢i deprese, ty vS§ak miizeme

ovlivnit hodnotnou intervenci nebo farmakologickou 1é¢bou. (Gillberg, Peeters, 2008)

1.5.2 Specifické diagnostické metody

Obava z pritomnosti poruch autistického spektra, by méla byt podnétem nejen
k psychologickému, psychiatrickému, ale i k neurologickému vysetieni. V tomto piipadé jsou
vyuzivany elektrofyziologické metody, jejiz jadro predstavuje elektrocefalografie (EEQG),
elektromyografie (EMG) a evokované potencidly (EP). Elektrocefalografie je indikovana
v piipadé¢ vyskytu epilepsie. VySetfeni evokovaného potencidlu ndm vysvétluje souvislost
mezi deficity mozku a vnimani osob s poruchou autistického spektra. (Hrdlicka, Komarek,
2014)

1.6 Prognoza

Pti dotazu, zda lze autismus vylécit, je odpovéd’ jednoducha — ne. VSechno zavisi na
diagnostice PAS. V piipad¢ brzkého a spravného stanoveni diagnézy odbornikem, miize dojit
ke zmirnéni ¢i eliminaci mnozstvi symptomt, jeZ zminénou poruchu doprovéazi. Mezi mnohé
ptedpoklady vzdélavani jedincti s PAS, patii také nacvik spravného chovani jedince.
V soucasné dobé mezi hlavnimi lé¢ebnymi metodami autismu dominuji intervence specialné
pedagogické a behavioralni. Lékarska intervence miiZze dokazat pomoci farmakologické lécby
utlumit nebo zmirnit ptidruZzené poruchy chovani (agrese, sebepoSkozovani, stereotypie, ...),
poruchy afektivni (zkost, deprese) nebo poruchy spanku. Pokud je ditéti od pocatku zajisténo
strukturované prostiedi, které umozni jedinci porozumét okolnimu svétu a je kladen duraz na
nacvik mezilidské komunikace, socidlniho chovéni, znamena to, Ze jsou tak vytvoieny

podminky pro zvladnuti béznych problému. (Thorova, 2016)
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Komarek a Hrdlicka (2014) uvadi, Ze maximaln¢ tfetina autisti (predevsim vysoce
funkénich) maji predpoklad pro casteCnou samostatnost v zivoté, a to jen v piipadé
rozmisténi, které je zavislé na nabidce jiz zminénych specidlnich programii — c¢asna
diagnostika a intervence, dlouhodobé edukacni, tréninkové a rehabilitaéni programy. Dulezité
pro zlepSeni socialni prognozy jedince je zafazeni do podplirnych programu, jeZ jsou

zaméfeny na chranéné pracovni misto nebo chranéné bydleni.

1.7 Intervence

Pro jedince s PAS bylo navrhovano mnoho 1é¢ebnych postupti, u nékterych byly
slibovany zazraky, avSak pravdou je, ze zadna terapie nepiindSi stoprocentni vysledky.
S nejlepsimi vysledky byly prokazatelné strukturované intervenéni programy, které vyuzivaji
behaviordlni metody, pracuji s vizudlnimi informacemi, pfedvidatelnymi a pochopitelnymi
pravidly a motivaci. Zaklad zivota jedince s PAS tvoii kvalitni spoluprace s rodinou,
vyvojoveé adekvatni metody a cile, znalost specifik poruch autistického spektra, pedagogicka a

terapeutickd empatie a prijeti jedince.

1.7.1 Strukturované ucéeni

Pod pojmenovanim strukturalizace si predstavime vneseni pravidel, zptehlednéni
posloupnosti ¢innosti a jednozna¢né usporfadani prostfedi, v némz se ¢lovek s poruchou
autistického spektra pohybuje. Strukturované uceni nastavi fad, pocit jistoty a bezpeci,
kterymi se 1épe nauci jedinec snaSet nepfedvidatelné udalosti. Spravné aplikovand metoda
miiZze byt pfinosna pro vSechny, co maji problém se sebeorganizaci, napf. osoba s poruchou
pozornosti nebo intelektu. Tato metoda se d& vyuzivat jak ve Skolském prostiedi, tak i doma

pti nacviku novych dovednosti a zmirnéni tizkosti. (Thorova, 2016)

1.7.2 TEACCH program

Tato zkratka pochazi z anglického jazyka ,, Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children — péce a vzdeélavani déti s autismem a déti s problémy
V komunikaci“ (Bartoniova, M., Bazalova B., Pipekova J. 2007, s. 141).

Program je urcen pro vSechny vékové kategorie, stal se ispéSnym modelem péce o osoby
S PAS i vjinych zemich. Vychodiskem je uzka spoluprace rodice a odbornika. Duraz je

kladen na spravnou a véasné ur¢enou diagnézu, na niz navazuje specidln¢ pedagogicka péce.
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Mezi zasady TEACCH programu je fazen individualni pfistup, aktivni zjednoduseni
dovednosti, uzka spoluprace s rodinou, integrace osob s PAS do spole¢nosti, ptimy vztah
mezi hodnocenim a intervenci, pozitivni pfistup k détem s problematickym chovanim.

Metodika TEACCH programu se opird o nasledujici stézejni body:

- Fyzicka struktura — ndzorné organizace nabytku v prostoru a pracovnich ukoli.
- Vizudalni podpora — pisemna podpora, barevné kody.

- Zajisténi predvidatelnosti — usporadani a zajisténi schématu a rezimu dne

- Strukturovana prace pedagoga — pisemné zdznamy o praci

- Préce s motivaci — pozitivni ptistup, divod pracovat (Thorova, 2016)

1.7.3 Komunikaéni terapie — AAK (alternativni a augmentativni

komunikace)
Komunikacni terapie usiluje u ditéte rozvijet a navozovat vSechny potifebné funkce
komunikace. U mnohych z nich je dileZity nacvik. Prostiedky jsou vybirany dle schopnosti,

probiha rovnéz nacvik a kombinace prostiedk, tj. drzeni téla, ocni kontakt, verbalni kontakt.

(Thorova, 2016)

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) se snazi prechodné nebo trvale
kompenzovat projevy poruchy a postizeni u jedincli s vyznamnym postizenim feci, jazyka a
psani. Alternativni komunikacni systémy jsou vyuZzivany jako nahrada verbalniho projevu.
Augumentativni systém podporuje jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostatecné

komunikaéni schopnosti. (Valenta a kol., 2015)

Predevsim u déti s PAS se snazime nachazet nahradni mozné zpisoby, kterymi se
dorozumi a vyjadii to, co by vyjadfily mluvenou fe¢i. Podpofime tak jejich aktivitu,

samostatnost, moznost dal$iho rozvoje a nezavislost viic¢i vlastnimu okoli.

Metody AAK se vyuzivaji predevSim u déti nemluvicich nebo jako podpiirny systém
mluvicich déti v predskolnim véku, na zakladé nedostate¢né vyvinuté fe¢i. Radi se zde nacvik
znakil, uziti piktogrami, symbold, &teni a psani slov. Kompaktni metodikou je v Ceské
republice znamy Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (VOKS) — ,, Picture Exchange
Communication Systém (PECS)*, pracujici s vizualnimi symboly, jez jsou pieneseny
komunika¢nimu partnerovi. Pro komunikaci je diilezita predev$im motivace. (Thorova, 2016.
Valenta, 2015)
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1.7.4  Pt¥istup HANDLE

Nazev pochazi z anglického nazvu ,,Holistic approach to Neuro — Development and Learning
Efficiency* a v prekladu znamena ,holisticky pfistup k neurovyvoji a efektivité uceni®. Jiz
zminény pristup se nesoustiedi pouze na projevy obtizi, ale zamétuje se na jedince jako na
celek. Pomoci pravidelné, jemné a postupné stimulace jsou posilovany oslabené funkce a
zlepsuji se také funkce nervového systému ¢i proces uceni. (Bazalova, 2017) HANDLE
ptistup je zhotoven tak, aby byl uZivan v rodinném prostfedi a stacily k nému jednoduché
aktivity a pomicky. Mimo jiné neni primarné urceny pouze pro jedince s PAS, ale i pro osoby
s diagnostikovanym ADHD, DMO, Tourettiv syndrom, deprese nebo po urazech mozku.

(The Handle Institute, dostupné z: https://www.handle.org/)
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2. SKOLSKA INKLUZE ZAKA S PAS

Jiz nékolik let se vedou dlouhé diskuze o tom, zda se méa jedinec se
zdravotnim postizenim ¢i jinym znevyhodnénim vzdélavat se svymi vrstevniky v béznych
Skolach nebo ve skolach specialnich. V praxi se s inkluzivnim vzdélavanim, které muzeme
nazvat rovnéz jako pedagogicky dlouhodoby trend, setkdvame bézné uz néjakou dobu.
Populace je rozdélena na zaklad¢ odliSnych nazord do dvou odvétvi, a to na zastance uplné
formy inkluzivniho vzdélavani a odpirce, ktefi své nazory véhlasné propaguji, avsak ani
jeden nema jednoznac¢ny potvrzujici argument. Ve formé inkluzivniho vzdélavani jsou
shledavany klady i zapory. Ukazateli pro tento proud vzdélavani Zaka jsou piedevSim
individualni schopnosti, charakter a mira postizeni, samostatnost, potfeby a ur¢itd mozna mira

podpory.

Cadilova, Zampachova (2015) uvadi, Ze souhrn neurovyvojovych, psychickych poruch ¢&i
jinych onemocnéni poukazuje na jejich zdvaZznost, odliSny rozsah symptomatiky 1 intenzitu
projevi, coZ je disledkem zvladnuti edukac¢niho procesu. Na zakladé toho je vytvofena
pétistupniova Skala podpiirnych opatieni. Vhodny typ vzdélavani je mozné béhem Skolni
dochazky ditéte zménit, a to formou integrace na béZznou zakladni Skolu nebo skolu specialni.
Diilezitym ukazatelem je ureny stupeit podpirnych opatieni, kdy je pro zdka vytvofen plan
pedagogické podpory nebo individudlni vzd€lavaci plan, na némz se podileji vyucujici
pedagogové zaka a specialni pedagogové. ,, Zdk s potiebou podpiirnych opatieni miize byt
béhem vzdeélavani zarazen do riiznych stupiii podpory. Zarazeni by vidy mélo vychdzet z jeho
vzdeélavacich potreb v kontextu posouzeni aktualniho fyzického, psychického i socialniho
stavu. “ (Cadilova, Zampachova, 2015, s. 27-28)

Vzhledem k tomu, Ze kazdy jedinec s postizenim je osobity a jedine¢ny, nelze tak volit
integracni postup stejny ve vice ptipadech. V soucasnosti se setkavame s détmi, kdy existuje
jednozna¢na forma integrace v béZzné Skole a v opacném piipad€ s détmi, pro které neni
prostiedi bézné Skoly oznacovano za vhodné. Vzdy je nutné konzultovat integraci

s poradenskym pracovnikem, nejlépe vSak s clovékem, ktery ma dité v dlouhodobé péci.

Thorova (2016) shrnuje opatieni, jimiZ je poskytovana ditéti podpora ve vzdélavani:

e poradenska pomoc Skoly ¢i Skolského poradenského zatizeni
e Uprava organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,

zabezpeceni vyuky specidlné pedagogické péce
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e vyuziti kompenzaénich pomtcek, specialnich uc¢ebnic ¢i jinych pomicek
e uprava vystupl vzdélavani v mezich rdimcového vzdélavaciho programu

e vzdélavani podle IVP a vyuziti funkce asistenta pedagoga

2.1 Legislativni ukotveni

Termin inkluze je v Ceské legislativé vzdélavani ukotvena dlouhou dobu, ale pro
mnohé lidi neznama. Systém kurikuldrnich dokumentt prosel viditelnymi zménami.
Primarnim dokumentem upravujicim cile vzdélavani je tzv. Narodni program rozvoje
vzdélavani aneb Bild kniha, ktera vysla v roce 2001 a nachdzi se v ni Skolsky zékon €.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy§§im odborném a jiném vzdélavani,
jenz s sebou piinesl ur¢ité zmény ve své strukture. V aktualnim platném znéni Skolského
zakona jsou déti s poruchou autistického spektra fazeny mezi Zaky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami. Dle §16 Skolského zakona je Z4k se specifickymi vzdélavacimi
potiebami definovan nasledovné: ,, Ditetem, zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladeé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpiirnych opatreni. Podpiirnd opatieni jsou Zakovi poskytovana bezplatné Skolou nebo

Skolskym poradenskym zarizenim “ (MSMT, Skolsky zakon ¢. 561/2004, 2019)

Ke skolskému zakonu se poji vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. aktudln¢ novelizovana vyhlaskou
244/2018 Sh. o vzdé€lavani zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych. Ta
Vv kompetenci posouzeni vzdélavacich potieb Skolskéd poradenska zatizeni. Prioritni je aktualni
zdravotni stav klienta, diagnostickd vySetfeni poradenského pracovisté, doporuceni

poskytovateli zdravotnickych sluzeb ¢i jinych odbornikti. (Thorova, 2016)

2.2 Vymezeni integrace, inkluze

V ptipadé, Ze se chceme vénovat Skolské inkluzi Zdka s poruchou autistického spektra
do b&zné Skoly, povazujeme za dulezité¢ orientovat se v zakladnich pojmech a spravné
vymezit terminy integrace a inkluze. S obéma zminénymi pojmy se setkavame v mnoha
oborech, vyznamné jsou predevsim ve specialni pedagogice, Vv niz patii kK nejpouzivangj$im
termintim za posledni 1éta. Specidlni pedagogika je vymezuje z mnoha uhli pohledu, v nichz

se Vv mnoha hlediscich mohou dopliiovat i prekryvat.
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Valenta (2015) uvadi ve Slovniku specialni pedagogiky, Ze termin integrace pochazi
Z latiny a doslovné znamena ,,znovuvytvoieni celku, v publikaci Akademického slovniku
(2001) bychom nasli uceleni, sjednoceni, zaclenéni. Integrace mize byt definovana jako
zaClenéni jedince s postizenim do intaktni spolecnosti, v niz dokaze zit rovnocenny Zivot a je
pfijat ostatnimi. Vzdy se jedna o oboustranny proces jedincl, jinak by to nefungovalo.
Vyznamnym aspektem vySe zminéné integrace je zejména komunikace, porozuméni pravidel
spole¢nosti a od toho se odvijejici chovani. Velkym pfinosem je moznost ziskani pottebnych

zkusenosti a dovednosti v socialni sféfe. (Vagnerova, 2014)

Pricha formuluje v Pedagogickém slovniku pojem inkluzivni vzdélavani jako:
., Vzdélavani zaclenujici vSechny déti do béznych Skol. Bézné Skoly by mély vzdélavat vsechny
deti bez ohledu na jejich fyzicke, intelektualni, emocionalni, socialni nebo jiné podminky. *

(Prucha, Walterova, Mares, 2009, s. 105)

Héjkova, Strnadova (2010, s. 13) uvadi: ,, Integrace je v soucasné dobé Sirokym
mezinarodnim hnutim za prosazovani prava clovéka na rovnocennou a rovnoprdavnou ucast
na spolecné, nevylucujici a nevydelujici kulture. Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni

3

spolecnosti, na jejimz zivoté se podileji vSichni bez rozdilu. *

Lechta (2010) povazuje inkluzi za vyS$$i stupen, co se tyka piistupu ke vzdélavani zaka
se specialnimi vzd€lavacimi potiebami. Podle n€j mohou pii integraci zaci s postizenim
navs§tévovat béznou zakladni Skolu za urcité podpory, zatimco inkluze pocitd s rozmanitou
tfidou jako normalitou. V této tfidé uz nejsou zaci déleni na skupiny, zda jsou intaktni nebo
maji specialni vzdélavaci potieby, ale tvoii jednu skupinu, v niz kazdy z nich ma své
individudalni potieby. Pfi integraci se dany Zak ptizpusobuje skole, ale v ptipad€ inkluzivniho
vzdelavani se Skola pfizpisobuje potfebam ditéte. V piipadé neuspesné integrace, je umoznén

ditéti navrat do specialniho zatizeni.

Inkluze poskytuje stejnomérny piistup ke vzdélani vSech bez ohledu na zdravotni ¢i socialni
postizeni nebo znevyhodnéni s urcitou mirou podpory od piedskolniho po vysokoSkolské

vzdélavani. (Cadilova, Zampachova, 2012)

2.3 Formy integrace

Formy vzdélavani zakh se zdravotnim postizenim patii k velmi diileZité problematice.
Jejich ukotveni najdeme v §16 skolského zakona ¢. 561/2004 a také k nému pojici se vyhlasce

¢. 27/2016 o vzdélavani zaki se specifickymi vzdélavacimi potfebami a Zakli nadanych.
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Skolsky zékon fadi zaky se stfedné t&zkym a tézkym mentélnim postizenim, se soubéznym
postizenim vice vadami a autismem k zaktim, jimz patii vzhledem K rozsahu specialnich
vzdelavacich potieb nejvyssi stupeit podplrnych opatieni. Specidlni vzdélavani téchto zaku je
zajisténo formou individualni integrace, skupinové integrace nebo kombinaci zminénych

forem.

Michalik (2013) zminuje duleZitost uvédomeéni Si integrace, ktera existuje jako moznost
vzdelavani jen u zakl se zdravotnim postizenim ve tfidach nebo skolach pro né samostatné
ziizenych (specialni Skoly). Ostatni zaci se specialnimi vzdélavacimi pottebami jsou

standardné¢ vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu.

¢ Individudlni integrace — Vzdélavaci proces individudlné integrovaného Zaka se nelisi

od vzdélavani ostatnich Zakl. Nezbytnou podminkou vsak je vytvotfeni individudlniho
vzdélavaciho planu (IVP), na jehoz zakladé ma Zak rozdilny obsah a upraveny
podminky vzdélavani. Zak je zatazen do bézné tiidy a jeho vzdélavani probih4 na
zaklad¢€ doporuceni poradenského zatizeni. (Michalik, 2013)

e Skupinova integrace — Vzdélavani zaka je mozné ve tfidé¢ nebo studijni skupinég, které

jsou ziizeny pro zaky se zdravotnim postizenim, a to v bézné skole ¢i Skole specialni.
74k je taktéz vzdelavan podle IVP. Tato forma je doporucena poradenskym zafizenim

na zaklad¢ odborného vysetieni. (Michalik, 2013)

Zakladni vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra miize probihat ve specidlni
Skole jemu urcené nebo mtize byt integrovan do tiidy bézné skoly. Na béznych zékladnich
Skolach jsou vzdélavani zaci vétSinou s diagnostikovanym vysoce funk¢énim autismem nebo
Aspergerovym syndromem. Téméf ve vSech ptipadech je k t€émto zakiim doporucen dalsi

pedagogicky pracovnik — asistent pedagoga. (Thorova, 2016)

Dilezitym predpokladem pro GspéSnou integraci je vhodné zajisténi podminek pro vzdélavani

zaka a nejvysSi mira naplnéni podpirnych opatieni. (Michalik, 2013)
Thorova (2016) uvadi ve své publikaci faktory podporujici doporuceni k spéSné integraci:

- schopnost navazat osobni kontakt,

- Castecn€ vytvotfend schopnost pracovniho chovani a spoluprace,
- Castecnd adaptabilita a mira tolerance,

- nepfitomnost vysoce frekven¢nich emoc¢nich reakci,

- schopnost komunikace a rozvinuté fecové schopnosti, ¢aste¢na moznost napodoby,
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- niz8i mira problémového chovani, absence tézké hyperaktivity,

- dostate¢na motivace a spoluprace s rodinou

2.4 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga patii do nové ziizené kategorie pedagogickych pracovniki. Je to
zaméstnanec Skoly nebo Skolského zatizeni, jehoz nédpli prace a statut najdeme v aktualni
platné legislativé. Jednd se o pedagogickou profesi vnimanou jako podptrné opatieni, které
slouzi ke vzdélavani zakd se specidlné¢ vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga je
metodicky veden ucitelem, odbornou pomoc vSak muze ziskat od odbornikli z poradenskych
pracovist’ (specialné¢ pedagogického centra, pedagogicko-psychologické poradny) nebo

Skolského zatizeni, kde patti: vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni psycholog.

2.4.1  Legislativni ukotveni

Ziizovatelem funkce asistenta pedagoga je teditel Skoly. Zékladem zfizeni této pozice je
doporuceni Skolského poradenského pracovisté spolecné se souhlasem krajského ufadu, ktery
je ziizovatelem dané skoly, v souladu s §16 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., rovnéz s §5
vyhlasky ¢. 27/2016 Sbh. o vzdé€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki

nadanych a také s §20 zékona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. fadi asistenta pedagoga mezi podptirna opatfeni. Zakon
o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sh. vymezuje odbornou zpusobilost asistenta.
Vyhlaska pojici se ke Skolskému zakonu ¢. 27/2016 Sb. urcuje pracovni napli a vyuziti
moznosti v profesi asistenta pedagoga a ve vyhlasce ¢. 317/2005 Sb. o dalSim vzdélavani
pedagogickych pracovnikd, akreditaéni komisi a kariérnim systému pedagogickych

pracovniki jsou vytyéeny studijni pozadavky pro pozici asistenta pedagoga.

Legislativné je ukotveno, Ze asistent pedagoga poskytuje podporu pedagogovi pti
vzdelavani jednoho €i vice zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, a rovnéZz vykonava
piimou pedagogickou €innost ve tfid€, v niz jsou tito Zaci vzdélavani. Mira podpory asistenta
pedagoga zavisi na konkrétnich a individualnich potfebach kazdého ditéte. Asistent je
metodicky veden tfidnim ucitelem nebo ucitelem odbornych predmétl, zaroven se tidi
pokyny daného pedagoga ve tfidé a pracuje bud’ s danym zakem, nebo s ostatnimi zéky ve

ttidé, dle potfeby a dohody.
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2.4.2 Cinnost asistenta pedagoga

Ke klicovym Ccinnostem asistenta pedagoga patii zejména uzkd spoluprace
s pedagogickymi pracovniky ve vychovné vzdélavacim procesu, komunikace s zaky a jejich
zakonnymi zastupci, pomoc pii adaptaci ve Skolnim prostiedi, individualni podpora a prace
s zaky béhem vyuky. Zde patii i1 individudlni pomoc zédkovi b&hem vyucovani —

zprosttedkovani probirané latky (vyklad textu, obrazkovy material).

Mezi neptimé Cinnosti fadime urcité: pomoc s pfipravou a realizaci pomocnych vyukovych
materialli, s tvorbou potiebnych uprav Skolniho prosttedi, ptedavani potiebnych informaci
pedagogickym pracovnikiim, podpora pii tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu,
spoluprace s poradenskymi odborniky a vedeni pisemné dokumentace o formé poskytované

podpory.

Vseobecné hraje velmi dilezitou roli individudlni podpora asistenta pedagoga, kterd vede
Kk co nejvetsi samostatnosti zaka. Prioritni zalezitosti je individualni ptistup k Zakovi, tvorba a
upevilovani pracovnich, socidlnich a hygienickych navykti béhem vychovné vzdélavaciho
procesu. Asistent je zdkovi napomocen pii adaptaci ve Skolnim prostiedi, v ndcviku socidlni
komunikace, a to se spoluzaky ¢i dospélymi béhem vychovné vzdélavaciho procesu, coz
muze mit pozitivni vliv na jeho ptisobeni ve tfidnim kolektivu. Asistent pedagoga pomaha pti
fesSeni ,,krizovych* situaci — mohou se naskytnout nahlé¢ zmény béhem vyucovaciho procesu,
coz ho dokaze do jist¢é miry rozhodit a je dilezité, aby se zak naucil takové situace zvladat.
Rovnéz je ndpomocen pii sebeobsluze zaka, pii akcich pofddanych skolou. Asistent se podili
na piipravach na vyuku s vyucujicimi, tvorbé pomitcek, prostorové organizaci a jejich
vizualizaci. Organizacni véci jsou aktivnim piedmétem spoluprice s tfidnim ucitelem,

vychovnym poradcem, Skolnim psychologem.

Asistent pedagoga se aktivné podili na vedeni pisemné dokumentace zéka. Mimo jiné ma
zavedeny denik s pfesnymi zdznamy asistenta pedagoga, kde jsou sdileny jeho poznatky o
praci zaka pii vyucovani, hodnoceni, zvladani zadanych tkold, jeho uspéchy i nedostatky. Pro
asistenta je kliCova zpétna vazba a komunikace s rodi¢i a poradenskym zatizenim, k niZ patfi i
tento denik a je zohlediiovan odbornym tymem pii vyhodnocovani individualniho

vzdélavaciho planu ditéte.
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2.4.3 Individualni predpoklady

Tato profese vyzaduje jisté naroky, vzhledem k tomu, Ze asistent pedagoga je ten, kdo
zptistupnuje zakovi u¢ivo, pomaha mu v organizaci prace, prostoru a ¢asu a také mu neptimo
pomaha v feSeni riznych socidlnich situaci. Kurz Za sklem jasné stanovil pozadavky na
asistenta pedagoga. Podle n¢ho je primarnim pozadavkem kladny vztah k détem, rovnéz je
dilezitd komunikace a trpélivost. To asistent vyuzije i v piimém kontaktu srodi¢i a pfi
spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Dulezita je také duslednost a dodrzeni
smluvenych pravidel, s¢imZz souvisi také ostatni vlastnosti: dochvilnost, ptesnost,
systemati¢nost. Rozhodné by asistent pedagoga mél mit smysl pro humor a nesmime
opomenout optimismus. Tato profese ostatné jako jiné, kde se pracuje s lidmi, je vazana

mléenlivosti. (Vzdélavani pedagogickych pracovniki v problematice PAS, 2017)

2.5 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individuélni vzd€lavaci plan, zkracené IVP, vychazi ze Skolského zakona a legislativné
je ukotven ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., ktera je novelizovana vyhlaskou ¢. 244/2018 Sh. o
vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakii nadanych. Spadd do
podptirnych opatieni u zakt se SVP, avsak tato vyhlaska stanovuje, ze IVP je vypracovavano
V ptipad¢€, ze ma ptiznané podplrné opatieni od druhého do patého stupné. Je uplatiiovan ve
vSech stupnich, zalezi vSak na obsahu doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

Individualni vzdélavaci plan je Zakovi v ramci podpirného opatieni ptiznan a Kk jeho
realizaci a vytvoreni je dulezita zddost zdkonného zastupce nebo zletilého zdka a doporuceni
Skolského poradenského zatizeni.

Na zaklad¢ doporuceni a zadosti je individualni vzdélavaci plan zpracovan skolou,
vychodiskem je Skolsky vzdélavaci program dané skoly a posudek specialné pedagogického,
ptipadné psychologického vySetieni. Jednd se o zévazny dokument pro zabezpeCeni
specialnich vzdélavacich potieb zdka a je zalozen do Skolni dokumentace zaka.

Vyhlaska ¢. 26/2017 Sb. aktudlné novelizovana vyhlaskou ¢&. 244/2018 Sb. §3
informuje, ze IVP se zpracovava nejpozdé¢ji 1 mésic ode dne, kdy Skola obdrZela doporuceni a
zadost zakonného zastupce, tzn. maximalné mésic po nastupu zaka do Skoly nebo po odhaleni
specialné vzdélavacich potieb.

Plan musi obsahovat identifikacni udaje Zzaka, udaje o skladbé druhii a stupit
podpurnych opatfeni poskytovanych ve spojeni Stimto planem, udaje pedagogickych
pracovnikl podilejicich se na vzdélavani dan¢ho Zéka. Jsou zde uvedeny informace o upraveé

obsahu vzdelavani, ¢asovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani, o Upravé metod, forem
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vyuky a hodnoceni zéka i potencialni uprava vystupt zdka. [IVP mtze byt doplnéno také o
zadost zfizeni funkce asistenta pedagoga ve tiide, kde je integrovany zak.

Reditel $koly odpovida za zpracovani a provadéni IVP ve spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, zdkonnym zdastupcem zaka nebo zletilym zdkem. S planem jsou
seznameni vSichni vyucujici daného zéka, vetné rodicli nebo zletilého zaka a svym podpisem
potvrdi souhlas s I\VP.

Skolské poradenské zatizeni v souéinnosti se $kolou sleduje a minimalné jednou roéné
vyhodnocuje naplnéni IVP a zaroven nabizi zakovi, jeho rodi¢im a pedagogickym
pracovnikiim poradenskou podporu. Tak jako tomu bylo u tvorby IVP, tak i v pfipadé néjaké

zmény, museji byt sezndmeni vSichni.

2.6 Inkluze zaka s PAS v zahranici

U vétSiny evropskych zemi 1ze pozorovat kli¢ové odlisnosti ve vzdélavacim proudu, jez
smetfuji k inkluzi zakt se specidlnimi vzdélavacimi pottebami. Ackoli pozorujeme rozdilné
pristupy v jednotlivych zemich, zpravidla se projevi az v fad¢ vynaloZenych opatfeni v této
sfére.

Héjkova (2005) poukazuje na sousedici evropské zemé, v nichZz mizeme pozorovat
vramci inkluze dva primarni ptistupy. V prvnim piipadé jsou do vychovné vzdélavaciho
proudu fazeny déti stézkym nebo kombinovanym postizenim, jez z n¢ho byly diive
vytlacovany. U druhého pfistupu se ocekava, ze kazdé dit€¢ ze spadové cCasti se vzdélavaji
V totozné Skole a vzdé€lavaji se dle svych moznosti.

Tyto zemé jsou dle Bazalové (2006) dé€leny na nasledujici tfi kategorie:

Do prvni kategorie jsou zatazeny zemé — gpanélsko, Italie, Recko, Portugalsko, Svédsko,
Norsko, Island a Kypr, které se snazi o integraci vétSiny zakd. Zminény proces je podporovan
rozsahlou skupinou sluzeb zabyvajicich se hlavnim vzdélavacim proudem.

Druhou kategorii tvoii zem¢ — Dansko, Francie, Irsko, Lucembursko, Rakousko, Finsko,
Velk4d Britanie, LotySsko, Lichtenstejnsko, Estonsko, Litva, Ceska republika, Polsko,
Slovensko, Némecko, Nizozemsko, udrzujici multidisciplinarni pfistup vzhledem k integraci a
poskytuji Siroké spektrum sluzeb obéma systémtm.

Treti kategorie se sklada ze dvou odli§nych vzdélavacich systémil, do nichz patii Svycarsko a
Belgie. Zaci se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami nejsou fazeni do hlavniho vzdé&lavaciho

proudu mezi intaktni vrstevniky, ale navstévuji specidlni tfidy nebo Skoly.

-33-



Pojednava-li se o inkluzi zaka s poruchou autistického spektra v evropskych zemich, nutno
vSak pfipomenout, ze vSechny se fidi svou platnou legislativou a jinymi Skolskymi
ustanovenimi. V naprosté vétsSin€ se zak s PAS vzdélava individualni a skupinovou formou
integrace, a to bud’ ve specialni ttidach/skolach ztizenych praveé pro tyto zaky nebo ve skolach
specidlnich pro zaky s jinym typem postizeni.

V piipad¢ spolkovych zemi Némecka je inkluze/integrace zdki s PAS vyuzivana
individualng. Jednotlivé piistupy jsou rozdilné v kurikulu, organizaci, metodach a piipravach
pedagogickych pracovniki. Némecko si obdobné jako Ceska republika udrzuji dualni
vzdélavaci systém pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaky s poruchou
autistického spektra. V soucasnosti existuji vedle specialnich Skol i Skoly integrujici zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami spolu s Zaky s PAS do hlavniho vzdélavaciho proudu.

(Bazalova, 2011)

2.6.1 Inkluze ve Finsku

Finsko je fazeno mezi zemé, v nichz je inkluzivni vzdélavani rozvinuto nejvice. Détem je
poskytovana komplexni vzdélavaci podpora, ktera probihd v nejvyssi mozné mitfe zaclenéni
se do jednotné populace jedincti, a to od predskolnich zatfizeni az po ukonceni sekundarniho
vzdélavani. Specidlni vzdélavani v této zemi je podpora pro vSechny zéky se zdravotnim
postizenim, jinymi obtizemi ¢i problémy v uceni. (Pracha, 2017) Systém specialniho
vzdélavani je zde pro zaky délen do né€kolika stupnti podpory. Prvnim stupen tvoii obecna
podpora, na niz maji narok vsichni zéci a je slozkou kazdodenniho vzdélavani. Vyssi troven
je pro zaky intenzivnéjsi, vyzaduje pravidelnou podporu ¢i n€kolik jejich forem najednou.
Kone¢nym typem je podpora zvlastni, vymezena pro zaky se zdravotnim postizenim, nemoci,
opozdénym vyvojem nebo z jiného divodu, kvilli kterému jim neni umoznéno dosdhnout

dané trovné vzdélani. (Zahotakova, Kala, 2016)

2.6.2 Inkluze ve Velké Britanii

Bazalova (2006) zminiuje upravu Skolského zdkona vroce 1996, dle které doslo
k rovnovaze inkluzivniho vzdélavani. Velka Britanie se sklada ze ¢ty ¢asti — Anglie, Wales,
Severni Irsko, Skotsko a v kazdé z nich je rozdilné vzdélavani. V této zemi musi kazdy ucitel
mit minimalné zéklady specidlni pedagogiky, aby byl schopen rozeznat a vyhovét
vzde€lavacim pottebam zdka v hlavnim vzdélavacim proudu. Pokud ucitel nespliuje
podminku, m& moznost si dodélat vzdélani formou kombinovaného studia ¢i kurzd. Britsky

Skolsky zakon zdiraziiuje vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potiebami spole¢né
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S ostatnimi zéky. Primarné se tito Zaci vzdélavaji v hlavnim vzdélavacim proudu a jsou pro né
vytvofena podpirnd opatieni (diferenciace vyucovacich metod, dopliujici pomoc dospé€lého,
vyuziti specialnich pomucek). V kazd¢ skole pracuje odbornik pro specidlni potieby zak,
ktery ma dohled nad poskytovanim zvlastni podpory témto zakiim a rovnéz spolupracuje
s externisty. (Zahotdkova, Kala, 2016) Ve Velké Britanii jsou pro zaky s mentalnim
postizenim a PAS nebo pro zdky s Aspergerovym syndromem nasledujici moznosti
vzdélavani — specialni Skola pro zaky s mentalnim postizenim, specializované Skoly pro zaky

S autismem ¢i Aspergerovym syndromem nebo moznost domaciho vzdélavani. (Power, 2010)

2.6.3 Inkluze v Némecku

Zde jsou Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami vzdélavani v hlavnim vzdélavacim
proudu a je jim poskytovana individualni podpora. Pokud ma Zak potize ve vzdélavani nebo
ma zdravotni postiZzeni, tak Skola zavede individudlni podporu, na jejimz zéklad¢ se stanovi,
zda se zak bude vzdélavat ve specidlni kole. Zaci maji moznost nasledujici formy
vzdélavani: bézna Skola, béznd Skola s heterogennimi skupinami, specidlné pedagogicka
podpora ve spolupraci bézné Skoly a Skoly specialni, specialné pedagogickd podpora za
pomoci preventivnich opatieni, specialné pedagogickd podpora ve specialnich Skolach.
(Zahotakova, Kala, 2016)

Dle doporuceni organizace specidlniho vzdélavani ma Némecko deset riaznych typa
specialnich Skol, které pracuji na zéklad¢ rozsahu a formy postizeni jedince. Nékteré Skoly
jsou v provozu celodenné a jiné maji moznost internatu. VSechny némecké spolkové zemé
maji zavedeny individualni vzdélavaci plan jako povinny dokument k zajisténi kvality zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. (EUROPEAN AGENCY for Special Needs and

Inclousive Education, dostupné z: http://www.european-agency.org)

2.6.4 Inkluze v Italii

V Italii je inkluzivni vzdélavani znacné rozsiteno. Na ptfelomu 70. a 80. let byla zavedena
integrace jedincii se zdravotnim postizenim do b&znych matetskych, zékladnich a stfednich
Skol, o néco pozdé¢ji byla rozsifena i na vysokych Skolach. Dochazelo tak k odstranéni
specialnich $kol, az na par vyjimek. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami jsou tak
vzdélavani v béZznych tiidach nebo tiidach specialnich inkluzivnich tfidach, kde jim usnadnuji

vzdélavani vyskoleni asistenti pedagoga nebo specialni pedagogové. (Pricha, 2017)
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2.6.5 Inkluze ve Svycarsku
I zde ziskava svlij vyznam inkluze zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béznych
skol a rozvoj inkluzivniho vzdélavaciho systému. Zpocatku byly nazory, ze bude ohrozena
uroven vzdélavani, ale zménou ptijde podpora integrace. Nejcastéji dochazi k integraci zak
s poruchou uceni a integrace zakl ze specidlnich Skol nartstd. Celkové zde narista tlak
zdkonnych zastupct na integraci zakd a jejich zaéletiovani. Zaci ve Svycarsku navitévuji
specialni matetské Skoly, specidlni zakladni Skoly nebo specidlni tfidy spojeny s béZnymi
Skolami. Pocet Zakli ve specidlnim vzdélavani stile narlistd. Podpornym opatfenim ve
vzdélavani je jim specialni pedagog ¢i asistent a individudlni vzdélavaci plan. Zaci s t&Zkou
formou postizeni mohou vyuzit integrativni Skolni dochazku, kterd jim je umozZnovéana. U
zaku s leh¢i formou postizeni je preferovana integrace do specialnich $kol. (EUROPEAN
AGENCY for Special Needs and Inclousive Education, dostupné z: http://www.european-

agency.org)
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 UspéSnost inkluzivniho vzdélavani

V diplomové praci je pozornost zaméfena na prubéh vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra a zajisténi predpokladt pro jeho uspésnou inkluzi v eduka¢nim procesu.
Predchozi kapitoly piiblizuji danou problematiku a aktudlné nejvice probirané téma inkluze.
Inkluzivni vzdélavani s sebou pfinasi fadu pozitiv, jak pro zaky se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, tak pro zaky intaktni. Pro zaky s postizenim ¢i znevyhodnénim je piinosem
piedevSim pobyt mezi intaktnimi spoluzéky, diky némuz se snadnéji nauci napt. pozorovanim
¢1 napodobou socidlniho chovani feSit konkrétni situace, se kterymi se mohou setkat
Vv redlném Zivoté. Dochazi tak k posileni vlastniho sebevédomi, postupnému zaclenéni se mezi
vrstevniky, moZnostem nezavislého chovani a osamostatnéni se. Pro skupinu intaktnich zakt
je inkluze prospésna v komunikaci s jedincem s postizenim, vyhledavani a navaznosti vztaht,
toleranci a ohleduplnosti vii¢i druhym. Diky inkluzi je vSedni zalezitosti mit spoluzaka se
znevyhodnénim, ¢imZ se vytraci neobvyklost a vyjimeénost. Zaci setkavajici se kazdodenng
S postizenymi détmi, berou tuto skute¢nost za pfirozenou a nevyvolavaji v nich pocit strachu,

obav nebo pochybnosti.

3.2 Charakteristika vyzkumu

Predkladana diplomovéa prace je doplnéna empirickou ¢asti, ktera je podloZena
anamnestickymi daji chlapce a kvantitativnim vyzkumem. Bereme na védomi, Ze proces
inkluze je aktualn¢ velmi diskutovanym tématem v oblasti vychovné vzdélavaciho procesu,
k némuz se poji Siroka Skala odbornych publikaci. Namét k vyzkumnému Setieni ziskala
autorka diky pracovni pozici asistenta pedagoga u zaka s poruchou autistického spektra na
bézné zakladni $kole. Zaméteni empirické Casti je konkretizovano prib&éhem edukaéniho

procesu integrované¢ho Zéka s poruchou autistického spektra na bézné zékladni Skole.

Prakticka cast diplomové prace je délena do tii okruhti. V prvni ¢asti je definovan vyzkumny
problém, metody vyzkumu, jeho cil spole¢né scili dil¢imi. Nasleduje popis vybéru
respondentli, sbéru ziskanych dat a informovani pribéhu vyzkumu. V druhé oblasti jsou
interpretovany vysledky, které byly ziskdny na zdkladé¢ dotaznikového Setfeni, doplnéného
informacemi z rozhovori a dokumentace. Posledni cast tvoii kompletni vyhodnoceni

ziskanych dat.
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3.3 Vyzkumny problém

Problémem vyzkumu je inkluzivni vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra na
bézné zakladni Skole, adaptacni obdobi zdka ve Skolském zatizeni, nazor a vlastni zkusenost
pedagogickych pracovniki se vzdélavanim zaka s touto poruchou a spoluprace s asistentem
pedagoga. Z odpovédi respondenti béhem Setieni, doplnénymi vypovéd'mi z rozhovort
s odborniky specialné pedagogického centra a vlastnimi zkuSenostmi autorky, ktera ptsobila
jako asistentka pedagoga zaka s PAS, lze poskladat kli¢ové i privodni okamziky béhem jeho
plsobeni na bézné zakladni Skole. Vypoveédi vSech respondenti mozno povazovat za
vé€rohodné, béhem jeho zakladniho vzdélavani byli chlapci v blizkosti. Vzhledem ke
skutecnosti, ze zak nyni navstévuje stiedni Skolu, kde je bez asistenta pedagoga, bude

diplomova prace doplnéna o informace jeho adaptace na nové prostiedi a kolektiv.

Nahlédnout do zivota jedinct s poruchou autistického spektra a osob doprovazejicich je
behem jejich cesty zivotem mizeme prosttednictvim autobiografickych dél, a to zahrani¢nich
i Ceskych. Sledovani zaka s détskym autismem nas v mnoha ohledech a situacich vede
k zamys$leni nad jeho mimofadnosti a neobvyklosti a s tim souvisi fakt, zda jsme schopni
piijmout jejich jedinecnost a zbavit se tak predsudka. Kazdé dit€¢ s PAS je ,original* a lze
tedy sdilené poznatky a zkuSenosti uzivat nadale pii eduka¢nim procesu déti s poruchou

autistického spektra.

3.4 Cile vyzkumu

Vzhledem k rozsahlosti zkoumané problematiky povazuji jako hlavni cil této diplomové prace
potvrdit nebo vyvratit uspésSnost inkluze u zaka s poruchou autistického spektra v béZném
vzdélavani a postoj pedagogickych pracovnikli k tématu inkluze. V ramci kompletniho
vyzkumu bude pozornost vénovana pedagogiim a jejich potfebam ¢i ndzoriim na vzdélavani
zakl s PAS. Podstatou bude zjisténi, do jaké miry je Zak integrovan do tfidniho kolektivu

mezi ostatni spoluzéky.

Inkluzivni proces se netykd pouze integrovanych zaku, ale ma ur€itym zplisobem vliv i na
ostatni zaky ve tiidé, kde se zdk s PAS vzd¢lava. Ovliviiuje také pedagogy vyucujici v dané
tfid€, na néZ jsou kladeny vys$i naroky na piipravu, pifipadnou komunikaci a spolupraci

S asistentem pedagoga nebo zdkonné zastupce Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Hlavni cil byl rozveden do nasledujicich diléich cili:

e 7jiSténi, jaky byl pribeh vzdélavani na bézné zakladni Skole
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e 7jiSténi, zda je inkluzivni vzdélavani vyhovujici pro zdka s PAS

e 7jiSténi, zda dochazi v rdmci inkluze u zdka s PAS postupné s vékem ke zlepsSeni

e zjisténi, zda dochazi ke stagnaci vyvoje zaka

e zjiSténi, zda zaclenénim do tfidniho kolektivu dochazi ke zlepSeni komunikacnich
schopnosti a socialniho chovani

e 7jisténi, zda ptitomnost zdka s PAS miize mit negativni vliv na vyuku a ostatni zaky

e 7jisténi, zda mize nastat problém v tfidnim kolektivu v pfitomnosti zdka s PAS

e 7jiSténi, zda je asistent pedagoga piinosem

3.5 Metody vyzkumu

Vyzkumné Setieni predkladané diplomové prace ma kvantitativni charakter. Ziskané udaje

byly zpracovany nasledujicimi vyzkumnymi metodami:

- pozorovani (pfimé ve vyucovani 1 ve volnych chvilich)
- analyzou dokumentace

- denni zaznam

- dotaznik

- rozhovor

Metoda pozorovani — jedna se o ptfimé zaClenéni do mnohych situaci, kterych se zak s PAS
zucCastni béhem pobytu ve Skole. Umoznuje byt s zdkem v osobnim vztahu, pozorovat déni

kolem n¢j, byt soucasti zivota tiidy v urCitém case a své poznatky si zaznamenavat.

Analyza dokumentace — metoda vybéru vhodnych Skolskych dokumenti k ziskani

anamnestickych tdaji a dopInéni zbylych informaci o zakovi.

Denni zaznam — zminénd metoda slouzi pfedevSim pii praci asistenta pedagoga, kdy
Vv prubéhu kazdého dne zdkova vzdelavani vnima urcité situace a poznamenava si je do svého
deniku. Poté lze pfi zpétném posouzeni vypozorovat stagnaci ¢i pokroky Zaka nebo patrat po
spoustéci jeho nepfiméfenych reakei v nevhodnych situaci. Zaznamy z deniku asistenta
pedagoga slouzi jako vychodisko pracovnicim ze SPC, které maji zaka v péci, pedagogickym
pracovnikiim pfi tvorb& individudlniho vzdélavaciho planu, rodi¢im a Zdkovi samotnému.
Zaznamenana zlepSeni mohou byt motivaénim elementem do budoucna pro Zddouci chovani a

nasledné vzdélavani.
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Dotaznik — Setfeni formou nestandardizovaného kvantitativniho dotazniku je zaméteno na
skupinu pedagogli bézné zakladni Skoly a je kliCovy pro vyzkum diplomové prace. Pro
vyplnéni dotazniku byli osloveni uditelé, ktefi méli moznost se v prubéhu své pedagogické
praxe setkat nebo se dodnes setkavaji se vzdélavanim zaka s poruchou autistického spektra.
Kli¢ova data vsak vyplyvaji z vysledk dotazniku, ktery byl urcen pro vSechny pedagogické
pracovniky dané zakladni skoly vCetné asistenta pedagoga. (Pfiloha ¢. 1) Pro kompletnost
ptipadové studie poslouzil dotaznik, ktery doplnil podstatné informace k vyzkumu. Informace
byly poskytovany pouze od pedagogi vyucujicich daného zdka s PAS na druhém stupni
zakladni Skoly. Jejich odpovédi maji podpofit prubeh uspésné ¢i nelspésné inkluze Zzaka

V bézné zakladni skole. (Ptiloha ¢. 2)

V uvodu prvniho dotazniku byli respondenti seznameni s tématem diplomové prace, zamérem
sbéru dat a instrukcemi k naslednému vyplnéni. Dotaznik je anonymni, poskladany z otdzek
uzavienych, dichotomickych a otevienych, v nichz méli pedagogové prostor vyjadiit sviyj
nazor ¢i zkusenosti s inkluzivnim vzdélavanim Zzaka s touto poruchou a s ptitomnosti asistenta

pedagoga v eduka¢nim procesu.

Misto vyzkumného Setieni — Vyzkum probihal v jedné z méstskych zakladnich Skol ve
Zlinském kraji, kterou navitévuje bezmala 700 z4ki. Skola méa ve $kolnim roce 2018/2019
ziizeno celkem 26 tiid vCetné tiidy ptipravné, konkrétné 15 tiid na 1. stupni a 11 tiid na 2.
stupni. Primérny pocet zaku ve tfidach se pohybuje kolem 23. Ve Skole puisobi 36
pedagogickych pracovniki, z nichz vSichni splituji podminky a maji odbornou kvalifikaci
podle znéni zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. V ramci inkluze zde
pracuje 10 asistentii pedagoga, z nichz vSichni maji sloZzenou maturitni zkousku doplnénou

absolvovanim akreditovaného kvalifikaéniho kurzu pro asistenta pedagoga.

3.6 Pripadova studie — anamnéza zZaka

Autorka se v empirické ¢asti zabyva inkluzi Zaka s poruchou autistického spektra na
bézné zékladni Skole. Pfanim rodict bylo, aby skute¢né jméno Zaka zlstalo v anonymité&, a tak
pro vyzkumnou c¢ast bude sledovany Zdk veden pod jménem Petr. Chlapci je nyni témét 17 let
a Vsoucasné dob& navstévuje prvni roCnik gymndzia. Studie zaznamenava vychovné

vzdélavaci proces na zakladni $kole a okrajové bude zminén i jeho pfesun na stfedni skolu.

Petrovi byl jiz v péti letech diagnostikovan vysoce funkéni détsky autismus, typ socialni

chovani aktivni zvlastni. Chlapec Zije se svou rodinou v nedaleké vesnici. Vyrlsta v Uplné,
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milujici a harmonické rodiné. Rodice jsou stiedniho véku a oba maji vysokoskolské vzdélani
— technického zaméfeni. Petr ma také sourozence, o rok starSiho bratra, ktery se vzdélaval na

stejné zékladni Skole a nyni studuje rovnéz na gymnaziu.

Béhem téhotenstvi matky nebyl zaznamenan zadny problém, porod byl naprosto spontanni a
probihal bez komplikaci. Petr se narodil tedy o tyden pozd¢ji, nez byl stanoveny termin, coz

vvvvvv

stoupl s pomoci opory, samotnou chtizi zkusil v 11 mésicich.

3.6.1 Predskolni obdobi

Petr byl velmi zvidavé a inteligentni dité, uz ve svych tfech letech dokazal rozpoznat Cisla
a pismena. Dokdzal napocitat s piehledem do desiti. Misto détskych knih, o které nejevil
vibec zdjem, si radéji oteviel telefonni seznam, v némz dokazal listovat dlouhé chvile.
V tomhle obdobi se zacaly projevovat prvni znamky mozného autismu. AC se sluchem
problémy nemél, nedokézal reagovat na zavolani. Slovni zasoba by se s vékem méla rozvijet,
ale u Petra se ve Ctyfech letech objevovaly pouze jednoslovné odpovédi a v jeho verbalni
komunikaci zacaly pievladat echolalie. Vymyslel si vlastni vyrazy, jako napt. ,,Zavazu si
bundatko “ tzn. ,,Zavazu si tkanicky“. VétSinou si hral nejradéji o samoté a stereotypné —
nejobliben¢;jsi hrackou byla stavebnice nebo vlaky, avSak v§echno muselo mit svlij pevny tad,
napt. poskladané auticka za sebou nesméla byt jinak, stavil si z kostek rtiznad bludisté ci
meéstecka. Petrovo piredskolni vzdélavani v matetské Skole zacalo v péti letech, velkou
vyhodou bylo, ze ve Skolce byl se svym starSim bratrem. Pfi pobytu ve Skolce si hral pouze
S nim, s ostatnimi détmi o navazani kontaktu nejevil pfili§ zdjem, spiSe ho to obtézovalo.
SpoleCenskych détskych her se neucastnil. Sdm se naucdil Cist a pocitat do sta, dokazal
okomentovat vSechno, co vidél, co on sam chtél, avSak piibéh nebo pohadku interpretovat
nedokazal. Svou nelibost projevoval pifedevsim vztekem. Mezi jeho dalsi zaliby patfily hlavné

televize, vypocetni technika, stavebnice, kostky a auta.

Na zakladné Petrovy neposlusnosti, neschopnost pfijimat jakoukoli zménu a nedostacujici
vyvoj kognitivnich a socialnich funkei, doporucdila chlapce k vysetteni v krajské pedagogicko-
psychologické poradné ve Zling, odkud byl nasledné preddn do specidlné pedagogického
centra ve Zling. Po setkani specialni pedagozky s chlapcem, bylo rodi¢im doporuceno pro

Petra absolvovat neurologické vysetfeni ve fakultni nemocnici v Brné.

Z daného vySetfeni jsou zde uvedeny pouze klicové skutecnosti. U chlapce

v grafomotorice prevazuje neobratny uchop a drzeni tuzky. Zpravidla vykonavané aktivity
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prenaSel do soustavy Cisel a pocitani. V jeho fe¢i se objevuje dysgramatismus a vyrazna
dysfazie. Petr projevil sviij dobry intelekt v obrazné nazorné slozce, nedostatky byly shledany
ve verbalnim pojmenovani. Chlapci diagnostikovali pervazivni vyvojovou poruchu, byla mu
doporucena neustala celodenni péce a dohled. V dusledku nedostatkli socialniho chovani a
komunikace u chlapce pfevladala nesamostatnost a zavislost na podpofte ostatnich. Pro Petriiv
dalsi vyvoj bylo nezbytné ve SPC vypracovat individualné vychovné vzdélavaci program,

jenz byl aplikovan po cely den chlapce, at’ uz doma nebo ve Skolce.

3.6.2  Mladsi Skolni vék (1. stupen)

Petr nastoupil v 8 letech do prvni ttidy zakladni Skoly, vzdélaval se ve t¥idé se snizenym
poétem zaku s podporou asistenta pedagoga a podle individualniho vzdélavaciho planu.
Povinnosti asistenta pedagoga bylo mit zaka pod dohledem po celou dobu pobytu v budové
Skoly a nasledné pfedat rodicim. V prabchu prvniho ro¢niku se u ného vysttidaly dvé
asistentky pedagoga. Adaptace do nového prostfedi méla relativné dobry pribéh. V pribéhu
vyuky byl nesoustiedény, naladovy, nedokézal setrvat u zadané prace a nejevil zdjem o nové
ucivo. Obtize se projevovaly v grafomotorice. NesnaSel zmény a hlasit¢ zvuky (hlasité
projevy, zpev, piskani, tleskani,...). Nem¢l zajem o spolecnost spoluzakti, hral si sdm. Ve
vyuCovani pracoval se znacnou dopomoci asistentky. Mezi jeho oblibené pfedméty pattila
predevSim matematika, naopak problematickymi predméty se staly vychovy hudebni,

pracovni a télesna.

Pfechod do druhého roc¢niku znamenalo pro Petra pfefazeni do jiné tfidy se snizenym
poctem zaku. Pro chlapce nasledovala zména tiidni ucitelky a zaroven i asistentky, adaptoval
se rychle. Pracovitost zdka se odvijela od motivace a aktualni nalady. B€hem druhého roéniku
nastala ptizniva zména. Petr si zacal hrat s ostatnimi spoluzéky prosttednictvim didaktickych
her. 1 to ssebou piineslo dal$i nesnaz a to pocit prohry. Pokud Petr nebo jeho druZstvo
nevyhrali, t€Zce se s prohrou vyrovnaval, nasledoval afekt vzteku a place. Jeho afektivni
chovani bylo c¢asto doprovdzeno svlékanim a pomocovanim. Grafomotorické obtize
setrvavaly, rovnéZ tak negativni reakce na zmény a hlasité zvuky. Z vysledk kontrolniho
vySetteni v SPC, vyplynulo, Ze Petr uZiva chybné tvary slov a mé problémy s obtiznéjSimi
slovy. Cteni zaka bylo na dobré urovni, porozuméni &i interpretace textu délaly Petrovi potiZe.
Pretrvavaly obtiZze v oblasti socidlniho chovani chlapce. Specidlné¢ pedagogické centrum

doporucilo nacvik socidlnich dovednosti a spravného chovani.
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Ve tfetim ro¢niku nebyla zaznamenina zadnd zména. Petr zstal ve stejném tfidnim
kolektivu i s tfidni ucitelkou a asistentkou. U chlapce pievladala stale naladovost, nevhodné

chovani, neschopnost piijmout prohru a pfi plnéni tkoli byla nutna stld motivace.

Ctvrta tfida s sebou nesla pro Petra zménu tfidni uditelky, asistentka i téidni kolektiv
zustal stejny. Chlapec se zaCinal do Skoly t&Sit a chodil do ni rad. Motivaci se pro néj stala
pochvala, poptipadé né¢jaka odména a predevsim uspéch z jeho prace. Neuspech v soutézich ¢i
hrach tesil vétSinou plaCem, obCas vztekem. Petr se velmi zacal podceniovat, svlij nezdar hlasil
vzdy dopfedu, aniz by zkusil pracovat. Oblibu si naSel v dalSim Skolnim pfedmétu,
k matematice piibyl anglicky jazyk. Prostfednictvim pocitaovych her mél mozZnost se

zdokonalovat a byl na vyborné urovni.

V paté tiidé se Petrovi opét zmenila asistentka pedagoga. Ucivo v hlavnich pfedmétech
zvladal, problémy setrvavaly v psani (nethlednost), ¢teni (porozuméni), hudebni vychové a
télesné vychoveé. Jemna motorika a trpélivost nepatiily mezi Petrovy silné stranky, byla
potieba dopomoc asistentky v pracovnich ¢innostech. Nasledovala obava z ptechodu na druhy

stupeni, bylo nutné Zaka ptipravovat na dal$i zménu, aby to pro n¢j nebyl Sok.

3.6.3  Starsi Skolni vék (2. stupen)

Ptfechod Petra na druhy stupeni do 6. ro¢niku probéhl bez vyraznych komplikaci. Zménou
byla pfedev§im zména vyucujici vSech predmétl, véetné tiidni ucitelky, asistentka pedagoga
zustala stejnd a zménil se 1 kolektiv tfidy. Ostatni spoluzaci chlapce znali z ptedeslych let, ve
tfidé bylo celkem 20 zaka, znichz mimo Petra byl jeden s poruchami uceni a jeden
s poruchami pozornosti, chovani (ADHD) a dyskalkulii. Do tfidniho kolektivu byli vybrani
zamérné bezkonfliktni Zaci. Dilezitym bodem pro pfechod zdka na druhy stupenl se stala
samostatnost. Asistentka pedagoga se snazila podpofit a motivovat Petra k samostatné praci,
aby se dopomoc eliminovala, rovnéz tak chovani a pocit netispéchu. Jak pro Petra, tak byla
jako asistent pedagoga i pro dalsi dva zaky. Nutno podotknout, Ze pracovitost chlapce se
zlepSila v predmétech, které ho bavily. U€ivo chlapec zvladal vyborné, podstatné hilife
zpracovaval neuspéch, Spatnou zndmku nebo prohru. V takovych piipadech se nedokazal
kontrolovat své chovani a musel za doprovodu asistentky odejit ze tfidy. Nezvladal ptijmout
nazor ostatnich spoluzédkli, neCekané zmény u ného mnohdy vyvolaly nepfiméfené projevy
chovani. Spousté€em téchto projevll byla naptiklad i poznamka spoluzéka, nepfesné znéni

zadani ukolu nebo $patna znamka.
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V priibéhu Sesté tidy si chlapec na vSechny zmény zvykl, jeho stav se stabilizoval. Snazil
se na sobé a svém chovani zapracovat. Nechtél byt stiedem pozornosti, jako tomu bylo
doposud. Zacal byt vice samostatny, aby dopomoc asistentky byla minimalni. Naucil se
zvladat prohru pii hrach v télesné vychove, kdy vyucujici pokazdé se snazil zduiraznit pozitiva

prohravajici skupiny, coz Petr pfijal.

I nasledujici skolni rok chlapec zustal v klidném tfidnim kolektivu. Zménila se asistentka
pedagoga a nékteti vyucujici. Novinkou pro n€j byl dalsi cizi jazyk. K anglickému jazyku, ve
kterém vynikal, ptibyl jazyk némecky. Do Skoly chodil rad, ve tfid€ si nasel kamarady a citil
se tam bezpecné. Nechtél na sebe uz upozoriiovat, pokud nastal problém, svetil se asistentce.
Ta po domluvé s rodi¢i nechavala chlapci ve Skole vétsi volnost, zaroveit ho méla pod
dohledem. Doprovdzela ho na riznych matematickych, zemépisnych a cizojazycnych
olympiadach a soutézich, kde byl témét vzdy uspéSny. Pfidavalo mu to na sebevédomi,
piestal se podcenovat, snazil se hledat vzdy pozitiva. Véc, s niz se nedokdzal smifit, byla
Spatna znamka. V tomto ptipadé nasledoval vétSinou afekt. Dohanél ho strach z toho, co na to
povi doma rodice. Nasledoval rozhovor srodi¢i, aby chlapec dokézal ptijmout i tuto

skutecnost a dokézal zachovat klidnou hlavu. Byl vybornym zdkem s vyznamenanim.

V osmém roc¢niku ptibyl Petrovi novy pfedmét — chemie, ktera ho mimo jiné velmi bavila.
Béhem vyuky byla znateln¢ eliminovana dopomoc asistentky. Po konzultaci se SPC a rodi¢i
byl zak veden k GpIné samostatnosti, vzhledem ke skuteCnosti, Ze zanedlouho se m¢él
rozhodovat, kam ptjde na stfedni Skolu, kde se bude vzdélavat uz bez asistenta pedagoga.
Ptineslo to pozitiva, chlapec byl z povzdali kontrolovan a pfitomnost asistentky vyhledaval
V krajnich ptipadech, kdy to bylo nutné. Asistentka byla v neustdlém kontaktu s rodici,
podévala jim informace o kazdém dnu ve Skole a jeho vysledcich. Do osmého ro¢niku byl zak
asistentkou predavan rodi¢im v prostorach budovy skoly. Rodi¢e ho denné vozili do Skoly i
ze Skoly, protoze sdm by cestu autobusem nezvladl. Rovnéz mu zapisovala jeho denni
povinnosti do denic¢ku. Odklon od stereotypu, nahld zména ¢i Spatnd znamka, neustdle
vyvolavali v chlapci zkrat. Obcasné zkratové reakce byly doprovazeny typickymi projevy —

vzdorovité chovani nebo odmlouvani.

Co se tyka socialni sféry, tak chlapec vychazel se vSemi spoluzéky, avSak zacal opoustét
ty bezkonfliktni dlouholeté, v jejichZ spolecnosti byl doposud a vyhledaval pratelské vztahy

se starSimi spoluzdky z vys§iho ro¢niku. S pocinajicim obdobim puberty zacaly Petra zajimat
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i divky. Zajimal se o dévcata oteviené, obCas se svéfil i asistentce se sympatiemi k nekterym

spoluzackam. Bariérou pro n¢j bylo navazat s nimi jakykoli kontakt.

Devaty ro¢nik byl pro Petra poslednim a zlomovym, béhem n€hoz u chlapce doslo
k obrovskému pokroku. Nutno podotknout, Ze se o to zaslouzili pfedevsim rodice, a to diky
jejich intenzivni péci a pravidelné piipravé zdka na vyuku. Dokazal pracovat bez problémd,
nepotieboval dopomoc asistentky, snazil se zapisovat si kazdodenni $kolni povinnosti sam, po
vyucovani zvladl sam odejit pied Skolu a vyckat na ptijezd rodi¢t. Chlapec si pral vétsi
volnost. Bylo nutné Petra postupné pfipravovat na pobyt ve Skole bez asistenta, protoZe na
sttedni Skole uZ bude muset fungovat bez néj. Samoziejmé vSechno probihalo pod obcasnym

dohledem asistentky, nesm¢l to vSak zak vycitit.

U chlapce doslo také k maximalni eliminaci afektového chovani. Spousté€em byla Spatna
znamka. Petrovi rodice chtéli, aby Zdk nastoupil na mistni gymnazium. Znamky byly pro
piijeti dulezité. Hodnoceni od tfi nize bylo pro né€j netinosné. Ob¢asna horsi zndmka v ném
vyvolavala pocit selhdni, ze se nedostane na gymnazium. Na tomhle bylo potieba hodné
zapracovat. Co se dal$iho vzdélavani tykalo, zpocatku to chlapec nevnimal stejné jako rodice.
Bavila ho spise prace s pocitaci a riznymi programy, piedstavoval si stfedni $kolu s timto
zamétenim. Tato varianta nebyla mozna, Petr by musel bydlet na internatu a to rodi¢e zamitli.
Podal si tedy piihlasku na gymnéazium, které je v blizkosti jeho bydlisté. Rozhodovala také
snadnd a rychld autobusovd doprava do Skoly. Na gymnéazium se Petr dostal diky svym
vybornym vysledktim po celou dobu svého vzdélavani na zakladni Skole a uspéSného
zvladnuti ptijimacich zkousek. Pii pfijimacim fizeni shledavam za dulezity faktor Gipravu jeho
podminek, tzn. individudlni piistup, klidné pracovni misto a poskytnuti del§iho ¢asového

intervalu.

Posledni ptlrok si pti pobytu ve Skole uzival, se spoluzédky podnikali riizné tfidni aktivity.
Stfedni Skola ho moc neldkala, mél obavy z ciziho prostfedi a novych spoluzdkt. Vyhodou
pro néj bylo, ze se tam vzdélaval uz jeho starsi bratr. Petr ukoncil povinnou Skolni dochézku

V Cervnu 2018.

V nyn¢jSim Skolnim roce 2018/2019 Petr navstévuje prvni rocnik mistniho gymnazia. Zde
se vzdélava jiz bez dopomoci asistenta pedagoga. Pied zacatkem Skolniho roku méli vSichni
pedagogicti pracovnici schiizku se specialni pedagozkou ze SPC Zlin, kterd ma chlapce po
celou dobu v péci. Doposud zadny z nich nemél zkusenosti se vzdélavanim zaka s poruchou

autistického spektra, pfinosem jim byly informace od kolegi, ktefi chlapce vzdélavali na
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zakladni Skole. Petr byl zatfazen do tfidy se snizenym poctem zakii. Nicméné nekteti spoluzaci
obeznameni s jeho diagnézou, v pfipadé nutné pomoci a piijeti zaka s PAS mezi sebe.
Pracovnice ze SPC doporucila program pro celou tfidu o tématu PAS. Klicovym faktorem
byla adaptace chlapce na nové prostiedi i novy kolektiv, coz probéhlo celkem dobfie. Petr si
vSak musel zvyknout, ze kdyZz nastane problém, neni u n¢j asistent, ktery mu bude
napomocen. Skole bylo doporuéeno a po domluvé s vychovnou poradkyni tamni $koly
sjednano, jestlize zak bude mit potize nebo potfebu se sverit, mize piijit za ni. Vyhodou je
ptitomnost Petrova bratra v tentyz Skole. Vyuku zvlada chlapec bez dopomoci dobie.
Z pocatku mél Petr problém s organizaci vyuky, neznal prostiedi nebo obcas odpadlo
vyucovani. Nahla zména jej dokéazala velmi rozhodit, oporou mu byl jakykoli vyucujici, jehoZ
znal a v dané situaci potkal. Po rozhovoru s pracovnici se SPC jsem vycitila, Ze v piipadé
slabosti kontaktoval ptimo ji. Jedenkrat nastala nemila situace, kdy prob&hla nahlad znéna ve
vyuce, jez chlapce znacn€ rozhodila. Petr potfeboval najit bezpeci, utekl z gymnazia na
zékladni Skolu. Od té doby je vyrovnany, nenechd se rozhodit. Lehce se dokaze smifit
S neuspéchem, prohrou nebo Spatnou znamkou. Zucastnil se n¢kolika olympiad nebo soutézi
se zaméfenim na vypocetni techniku. Dnes uz chlapce nedopravuji do skoly rodice, relevantni

je posileni socidlniho chovani, Petr zacal sam jezdit po vyucovani autobusem dom.

S chlapcem se autorka (tj. byvala jeho asistentka) setkala ptl roku po ukonceni zédkladniho
vzdélavani. Z rozhovoru s Petrem byla ptekvapena, byl naprosto vyrovnany, dokazal udrzet
o¢ni kontakt, chlapec daval na sob& znat spokojenost a zaroveii stesk po ZS. Nasel si ve
tfidnim kolektivu nové kamaraddy. Do svého volného Casu, ktery jesté nedavno vypliovala
pouze vypocetni technika a televize, zapojil 1 fyzickou aktivitu v podobé cviceni ¢i ¢teni knih.
V prospéchu se nijak nezhorS$il, béhem prvniho pololeti mél Petr vyznamenéani. Rovnéz

ptiznal, ze je v kontaktu s pracovnici se SPC.

Chlapec udélal velky pokrok, podminky pro inkluzivni vzdélavani byly a jsou i nadale
nastoleny velmi dobife. Spoluprace mezi $kolou, rodi¢i a SPC je vyborna. U Petra jsou
shledavany dobré piedpoklady pro néasledujici ukonceni gymnazia a spravné predpoklady pro

pracovni uplatnéni do budoucna.
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3.7 Vysledky dotaznikového Setieni pedagogu vzdélavajicich zaka
Mimo pozorovani a dopliujici rozhovory jsem rozdala mezi vyucujici, ktefi Petra
vzdé¢lavali. Na anonymni dotaznik odpovidalo 22 respondentt. Jejich tikolem bylo zhodnotit
progres zaka ve vzdélavani. Vysledky maji pouze potvrdit ¢i vyvratit aspesnost inkluzivniho
vzdélani daného zéka. Samotny dotaznik se skladal pouze z nékolika otazek a uzavienych
odpovédi. Svou odpovédi potvrdili ¢i vyvratili dané tvrzeni. Nékteré otazky se ztotoznuji

S témi v druhém dotazniku, nicméné zde je to konkretizované na Petra a jeho asistentku.

Zgrafu ¢. 1 je naprosto patrné, ze vétSina pedagogl vzdélavajicich zdka souhlasi
S tvrzenim, ze u Petra v dasledku inkluze v bézné tiidé dochdzi se zvysujicim vekem ke

zlepseni.

7
727%

® Rozhodné souhlasim @ 5pise souhlasim @ Nemam nazor ® SpiZe nesouhlasim ® Rozhodné nesouhlasim

Graf¢. 1: ZlepSeni u zdka s PAS

Zatimco u prvniho grafu vSichni souhlasili, u grafu €. 2 lze vypozorovat, Ze z 22 respondentl
témét vSichni nesouhlasi s tvrzenim, Ze u integrovaného Zaka porucha autistického spektra

zlUstava rovnomérna nebo ze by dochazelo ke stagnaci jeho vyvoje.
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® Rozhodné souhlasim ® Spise souhlasim ® Nemam nazor ® Spise nesouhlasim ® Rozhodné nesouhlasim

Graf ¢. 2: Stagnace ve vyvoji zaka

V grafu €. 3 vyucujici vyjadiovali miru souhlasu se zlepsujicimi komunika¢nimi schopnostmi
a socialnim chovanim zaka s PAS v dusledku jeho inkluze do tfidniho kolektivu bézné tiidy.

Dle viditelnych vysledku také vyucujici potvrdili, Ze u zadka dochazi ke zlepseni.

9,1%\

Ve 31,8%

59,1 % v

® Rozhodné souhlasim ® Spise souhlasim @ Nemam nazor ® Spiie nesouhlasim ® Rozhodn& nesouhlasim

Graf €. 3: ZlepSeni komunikace a sociadlniho chovani zdka s PAS
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Z grafu ¢. 4 vyplyva, Ze celkem 20 respondentli nesouhlasi s tvrzenim, ze inkluze zaka
S PAS negativné ovliviiuje Skolni prospéch ostatnich zakl ve tfid€ a 2 z nich maji neutralni

nazor.

/r- 9.1%

31,3%—\

. 59,1 %

® Rozhodné souhlasim ® Spise souhlasim ® Memam nazor ® Spize nesouhlasim ® Rozhodng nescuhlasim

Graf €. 4: Negativni vliv zdka s PAS na ostatni spoluzaky

Nasledujici graf ¢. 5 vyjadii pohled pedagogti, do jaké miry pfitomnost zaka s PAS ve tfidé¢
ma vliv na tvorbé pozitivnich vlastnosti ostatnich spoluzakti. Celkem 11 respondentd
nesouhlasi s tvrzenim, Ze v pfitomnosti Zaka si ostatni spoluZzaci vytvofi pozitivni vlastnosti. 4
pedagogové nemaji vyhranény nazor a 7 souhlasi.

[4,5%

- 273%

50 %

\\- 18,2%

® Rozhodné souhlasim ® Spie souhlasim @ Nemam nazor ® Spiie nesouhlasim ® Rozhodné nesouhlasim

Graf €. 5: Vliv na pozitivni vlastnosti zakt
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V grafu ¢. 6 lze vidét vyhodnoceni pedagogi, do jaké miry se dokédze zdk zapojit do
spoleCenskych nebo sportovnich her, tfidnich aktivit ¢i soutézi celkové. Naprostd vétSina
souhlasi s tim, ze Petr béhem vzdélavani udélal znacny pokrok a je schopen se bez problému

zapojit mezi ostatni spoluzaky.

® Rozhodné souhlasim ® SpiZe souhlasim ® Nemam nazor ® Spise nesouhlasim ® Rozhodn& nesouhlasim

7o~

Graf ¢. 6: Zapojeni zaka do kolektivu

V nésledujicich dvou grafech vyucujici hodnoti pozici asistenta pedagoga u Petra ve
vychovné vzdélavacim procesu. Ucitelé zhodnotili v grafu ¢. 7 praci asistenta v edukacnim
procesu. Jeho pfitomnost je pro zaka velmi pfinosna, vichni hodnotili praci kladng. Zak
S jeho dopomoci snadnéji zvlada vzdélavani na bézné Skole, rozviji své socidlni chovani ¢i

komunika¢ni schopnost a eliminuje nepfiméfené projevy ve vyuce.

Grafé. 7:

Pfinos  asistenta

pedagoga ve

vyuce

® Rozhodné souhlasim @ Spite souhlasim @ Nemam nazor ® 5piie nesouhlasim ® Rozhodng nesouhlasim
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U posledni otazky v prvnim dotazniku vyucujici hodnotili, zda pfitomnost asistenta narusuje
koncentraci ostatnich 7akd ve t¥id&, v niz se Petr vzdélava. Zak sedél ve t¥idé v posledni
lavici, K naruseni vyuky tak nedochazelo. V ptipad¢ nekontrolovatelného ¢&i afektového
chovani zdka ve vyucovani, opustil asistent s Petrem tfidu, aby se uklidnil, chod vyuky a
soustfedénost ostatnich spoluzakli nebyla zadnym zplsobem narusSena. V grafu ¢. 8 je
evidentni, Ze ucitelé nesouhlasi s tvrzenim, zda pfitomnosti asistenta je rozhozena
soustfedénost ostatnich ve tfid¢. Neni to zcela jednoznacné, dva ucitelé s tvrzenim souhlasili a

3 nemaji vyhranény nazor.

® Rozhodné souhlasim ® Spige souhlasim Nemam nizor ® Spie nesouhlasim ® Rozhodné nesouhlasim

Graf ¢. 8: NaruSeni koncentrace zaku ptitomnosti AP

3.7.1  Zavéry vyzkumu a prognoza vyvoje
Pedagogicti pracovnici dané zakladni Skoly, na niz probihalo vyzkumné Setfeni, potvrdili

kladny dopad integrace Zaka v bézné tiid€ na vyvoj jeho poruchy autistického spektra.

V pribéhu prvnich let povinné Skolni dochazky bylo Petrovo chovéani ve Skole zna¢né
problematické, doprovazeno neptfedvidatelnymi projevy a afekty, které obtézovaly ostatni
zaky ve tfidé a naruSovaly edukacni proces ve tfid¢, kde byl zak vzdélavan. Navzdory
vysokému intelektu byl Petr zcela zavisly na podpofe asistenta pedagoga. S piechodem na
druhy stupenn zdkladniho vzdélavani a s ptibyvajicim veékem, se vnéjSi projev poruchy
autistického spektra u zdka vyrazné eliminoval. Petr si mezi intaktnimi spoluzaky castokrat

uvédomoval své nepfimérené chovani a Castéji se snazil splynout s tfidnim kolektivem a nebyt
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sttedem pozornosti mezi ostatnimi spoluzdky. Béhem integracniho procesu se Petrova
osobnost rozviji stale k lepsimu. Urcitou ptekédzkou mize u zdka pisobit obdobi puberty ¢i
Spatny element ve tfidnim kolektivu. Pravé diky nekonfliktnimu kolektivu, v némz se Petr citi
bezpecné a Stastny, ma klicovy podil na pokroku socidlnitho chovani a komunikac¢ni

schopnosti se svymi vrstevniky ¢i jinymi pedagogickymi pracovniky a zaméstnanci skoly.

Zak nebyl nikdy trapen posmésky spoluzakil ¢i obéti podinajici Sikany, které mohou souviset
S danou problematikou. Velmi se podcenoval, mél nizké sebevédomi a trpél pocitem uzkosti
Vv piipadé netspéchu. Od spoluzaki se dockal vzdy podpory a pomoci, dokazali ocenit jeho
snahu. Naucil se od nich pfijmout prohru nebo Spatnou znamku. Petr se za pomoci ostatnich

74kl a asistenta pedagoga naucil pouzivat zdkladni vzorce spravného chovani.

ZnacCna vétSina ucitelli souhlasi s tvrzenim, ze pritomnost zaka s PAS Vv tfidnim kolektivu
vyzaduje citlivy ptistup. Intaktni Zaci ptipousti odliSnost svého spoluzaka, uci se toleranci a
vzajemnému porozumeni. Pfikladem jsou Skolni akce (exkurze, vylety,...), Petra berou mezi
sebe, z povzdali na néj dohlizi, ponévadz nechce byt pod osobnim dohledem uditele ¢i
asistentky. Pii skupinové praci se dokaze prosadit mezi ostatnimi chlapci, ale s dévcaty

navazat komunikaci nedokaze, spolupraci s nimi se vyhyba.

V Setieni bylo vyvraceno, ze pfitomnost asistenta ve tfidé by naruSovala pozornost
ostatnich zakti. Asistentka mimo jiné¢ pomaha i1 dalsim integrovanym zaktm, kteii se zde
rovnéz vzdélavaji. O prestavkach se na ni obraceji pii dopomoci v riznych tkolech nebo
S osobnimi problémy. Pedagogickym pracovniklim je velmi ndpomocna pii piipravé pomicek
na vyufovani. Zaci shledavaji negativa v piitomnosti asistentky pii pisemnych testech,

ponévadz nemohou opisovat, jako je tomu v ostatnich ro¢nicich.

Nebylo potvrzeno, Ze pfitomnost zdka s PAS ve tfidnim kolektivu ma negativni vliv na
Skolni prospéch spoluzakili. Poukazuji tim na vysoky intelekt, logické mysleni a chytrost zéka.
I ptes své specifické chovani je pro ostatni zaky v pifipravé na vyuku do jisté miry vzorem.
Béhem dlouholeté praxe pedagogl je vypozorovano, Ze pokud je ve tfidé vysSi pocet
integrovanych zaka s poruchami uceni ¢i chovani, mize dochazet ke ztraté zajmu o vyuku,
tzv. demotivaci. Snazivi Zaci polevuji a dokdzou se spokojit s primérnymi vysledky. U tfid,
kde neni vysoky pocet zakl se specifickymi vzdélavacimi problémy, k tomuto trendu

nedochazi.
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3.8 Vysledky dotaznikového Setieni pedagogickych pracovniki
Dotaznik je uren pro vSechny pedagogické pracovniky nasi zdkladni Skoly, kteti se

podileli na vychovné vzdélavacim procesu chlapce s poruchou autistického spektra. Zamérem

dotaznikového Setfeni bylo zhodnoceni inkluze a jejiho vzdélavani zdka s PAS na bézné

skole.

Kratce se seznamime s respondenty, pro které byl dotaznik uréen. Z celkového poctu 36
pedagogickych pracovnikd, kteti se setkali se vzdélavanim zaka, vCetné asistenta pedagoga,
bylo vypInéno 30 dotaznikti. Z toho vSichni maji pozadované vzdélani pedagogického sméru,
jen 27 respondenttit ma dosazené magisterské vysokoskolské vzdélani, 1 doktorské, 1 vyssi

odborné a 1 stfedoSkolské s maturitou. S oborem specialni pedagogika je zde jedna ucitelka.

Ve tiech ptipadech je délka pedagogické praxe kratsi nez 5 let, v rozmezi 5 — 10 let pisobi v
oboru Skolstvi 3 ucitelé. Delsi praxe je v rozmezi 10 — 15 let, a to u 5 respondentli. Avsak
nejdelsi pedagogickou praxi 15 let a vic zaznamenavame u 19 pracovniki Skoly. Dotaznik byl

vypInén témét rovnomeérné a to 14 pracovniky prvniho a 16 pracovniky druhého stupné.

V nasledujici Casti jsou priblizeny grafickym zpracovanim odpovédi respondentti, doplnény
také jejich reakcemi, nazory ¢i zkuSenostmi K n€kterym otazkam, tykajicich se dané

problematiky.

U otazky ¢. 4 zajimal autorku nazor respondentd na inkluzivni vzdélavani zaka s PAS, zda je

vhodnym ¢i naopak nevhodnym zptsobem.

T 50%

® a) naprosto souhlasim ® b) spise souhlasim c} nemam nazor ® d) spiZe nesouhlasim
® &) naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 9: Vhodnost / nevhodnost inkluze zdka s PAS v béZné Skole
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Z grafu €. 9 je ve viditelné mife patrné, ze pedagogicti pracovnici shledavaji inkluzivni
vzdelavani jako spiSe vyhovujici moznost vzdélavani zdka s PAS. Pii pohledu na graf
pfevazuje spiSe pozitivni reakce. Nicméné nektefi sviij ndzor konkrétné nevyjadtili a vnimaji
inkluzi v tomto ptipad¢ jako individualni. Vyskytuji se i odpovédi, které vyjadiuji nevhodnost

inkluze zaka s PAS. Na tuto otdzku méli moznost reagovat v oteviené otazce typu ,,Pro¢?«.
Odpovédi byly nasledujict:

Ve vétsiné kladnych odpovédi je zaznamenano, ze zalezi na stupni postiZzeni. Pro leh¢i formy
PAS mize byt inkluze piinosem, problémem mohou byt typické prvky jejich chovani.
Vétsinou v téchto pripadech jsou jedinci inteligentni, miize jim to pomoct v dal§im rozvoji
osobnosti. Zak s vysoce funkénim autismem nema problém se zvladnutim udiva. Pomoci
inkluze se jim dostava urcitd mira tolerance, poznani a moznost vzdélavat se jako intaktni
dité. Nckterym pracovnikiim ptijde tato forma vzdélavani Zdky s PAS naprosto zbytecna.
Tito jedinci mohou narusovat vyuku, jsou z velké ¢asti uzavieni do sebe a to vyzaduje
individualni pfistup. Prace s autistickym ditétem odvadi pozornost a praci ucitele od ostatnich
déti, kviali kterym tam je. Pani ucitelka s vlastni zkuSenosti vzdélavanim Zaka s autistickymi
prvky konstatovala, ze edukacni proces je velmi naro¢ny jak pro zdka samotného, ostatni

spoluzéky, tak ve velké mite zatézuje 1 pedagogy.

V dalsi otazce, zda jsou bézné Skoly dostateCné ptipraveny na inkluzivni vzdélavani zaka s
PAS, se respondenti jednozna¢né neshodli. VéEtSinovy nazor byl vsSak pozitivni, ale
samoziejm¢ se zde naSli 1 ti, ktefi predpokladaji urcité nedostatky nékterych Skol, napf.
absence pedagogického pracovnika se zaméfenim specidlni pedagogika. 1 tady dostali

pedagogicti pracovnici prostor, aby vyjadfili sviij nazor.

Pracovnici pfiklanéjici se k dostate¢né piipravenosti Skol na inkluzi uvedli nasledujici
podnéty. Dullezitym faktorem je dostatecna spoluprace mezi PPP a SPC, jejichz pracovnici
jsou jim pfi inkluzivnim vzdélani z4kt ndpomocni. Zaroven ucitelé maji moznosti velkého
mnozstvi seminaiti, Skolicich programti ¢i kurzli, umoznujici jim dostate¢nou piipravenost.
Z vlastni praxe uvadéli pedagogové, Ze na Skole maji za ty léta uz spoustu zkuSenosti.
Zastavaji vSak nazor, Ze ptipravenost Skol a pedagogickych pracovniki je nezbytna. Z grafu €.
10 lIze vypozorovat i zna¢ny nesouhlas podlozeny nasledujicimi tvrzenimi. Ve $kolstvi
Vramci inkluzivniho vzdélavani chybi dostatecné kvalifikovani pracovnici, specidlni
pedagogové, Skolni psychologové nebo asistenti pedagoga. Zavedeni inkluze povazuji jako

dostatecné nepromyslené a chaotické, navic pfibyla ucitelim administrativa a proskoleni je
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minimdlni. Objevil se i nazor, ze nékteré Skoly by mély byt patficné vybaveny, aby zaci méli
moznost pripravit se napt. na budouci povolani a uvitali by pro n¢ vice hodin pracovnich

¢innosti.

233 %

-
13,3 %

® a) naprosto souhlasim ® b) spiZe souhlasim c} nemam nazor ® d) spife nesouhlasim
® &) naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 10: Piipravenost bézné Skoly na inkluzivni vzdélavani

Nasledujici otazka v dotazniku se prolinala s pfedeslou a zajimala se o vhodné nastoleni
syst¢tmu podpory vzdélavani pedagogickych pracovnikli v problematice inkluze Zzaka
s poruchou autistického spektra. I nyni se obfas nazory respondentli rozchazely. Nekteti se
domnivaji, ze zavedeny systém je dostacujici, diky k mnozstvi ptilezitosti v dal$im vzdélavani
se. Jini vidi negativa v nedostatku odbornikll v oblasti specialni pedagogiky a zaznamenavaji

rapidni narast zakl s podplirnym opatfenim.

Zatimco se doposud respondenti vyjadifovali obecné k inkluzi, nyni budou dal§i otdzky
soustfedény piimo na jejich profesi v dané Skole a na vzdélavani zaka s PAS v praxi.
Odpovédi na otdzku: ,,Jakd je VaSe uroven znalosti tykajicich se PAS?*, vycteme z grafu €. 11
a vysledky jsou docela jednozna¢né. Vzhledem ke skutecnosti, Ze na nasi Skole se zak s touto
diagnézou vzdélaval a dotazovani ucitelé se podileli na pribéhu jeho zdkladniho vzdélavani ¢i
administrativé Zaka. Predpokladem je minimaln¢ zakladni znalost této poruchy. Mezi
dotazovanymi je 19 uciteli se zdkladnimi znalostmi, 3 s odbornymi znalostmi, 5 jich
nedokdze miru svych znalosti posoudit a naopak 3 pedagogové jsou si jisti, Ze hranice jejich

znalosti této problematiky nedosahuje ani zakladu.
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® a) Zadna © b) zakladni @ ) odborna ® d) nedokaZu posoudit

Graf ¢. 11: Urovei znalosti problematiky PAS

V zakladni Skole pracuji pedagogové, kteii se doposud nesetkali s Zzakem s PAS ve vychovné
vzdélavacim procesu nebo naopak ano, ale védéni o této problematice mohou mit minimalni.
Miize nastat situace, kdy bude zak s touto diagndzou integrovan pravé do jejich tiidy. Autorku
zajimal nazor na jejich individudIni vzdélavani o poruchéach autistického spektra: ,,V ptipadé
inkluze Zdka s PAS jste schopni se vzdélavat v této problematice? Z moznosti ANO/NE
naprosta vétsina, coz je 25 respondentti souhlasilo. V opaéném piipadé 5 pedagogt vyjadtilo
svilj nesouhlas s dalSim sebevzdélavanim. Zarovenn bylo dalS§imi reakcemi potvrzeno, Ze
zaméstnavatel jim nabizi dostatecné mnoZzstvi seminéifi, kurz ¢i Skoleni zabyvajici se

vzdélavanim zaku s PAS.

Nasledujici ¢ast dotazniku se zaméfuje konkrétné na vzdélavani integrovanych zaki
v bézné zakladni Skole a podplirna opatfeni s nim spojend, véetné spoluprace a pfitomnosti

asistenta pedagoga ve vyuce.

Z celkového mnozstvi odpovidajicich respondentii (30) se béhem své pedagogické praxe
prakticky vSichni osobné setkali s integrovanym zakem s PAS. Pii otazce ¢. 11 méli
pedagogové posoudit, zda miize mit zac¢lenéni tohoto Zaka negativni vliv na kvalitu vyuky.
Rovnéz byly nasledné odpovédi doplnény reakcemi a jejich zkuSenostmi z praktického
hlediska.
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Graf ¢. 12: Negativni vliv na kvalitu vyuky zaélenénim zaka s PAS

VétSina odpoveédi v grafu ¢. 12 souhlasi stim, Zze piitomnost zaka s PAS ve vyucovani
negativné ptisobi na priabéh vyucovani. Pouze 3 s timto tvrzenim nesouhlasi a stejny pocet
respondentli nema vyhranény nazor. Dotazovani pedagogové uvadi hned nékolik aspektii
naruseni chodu vyuky. PfedevS§im se jednd o nekontrolovatelné a neptedvidatelné projevy
chovani zéka, ¢imz dochdzi k naruSeni koncentrace ostatnich spoluzakii. Dilezity je pro zédka
individualni pfistup, ten vyzaduje dostatek Casu a trpélivost ucitele a v bézném kolektivu to
nelze praktikovat. Pro ucitele je to velka zatéz, dochazi tak k nerovnomérnému vzdélavani
zaka s PAS a zbylym Zaklim ve tfidé. Mnohdy byva témto Zakiim piidélen asistent pedagoga,
diky této pozici je narocna piiprava ucitele, koordinace s asistentem, popt. vysvétlovani u¢iva

asistentem zakovi zhorsi kvalitu 1 koncentraci na vyu€ovani.

Otazka ¢. 12 se zabyva pisobenim zdka s PAS ve tfidnim kolektivu, zda muize jeho
pfitomnost zpusobit problém ¢i neshody mezi spoluzaky. Pfi pohledu na graf ¢. 13, ktery
zobrazuje odpovédi respondentd, si Ize v§imnout, Ze naprostd vétSina souhlasi s tim, Ze potiZze
mezi zaky se rozhodné¢ mohou vyskytovat. Mimo jiné pedagogiCti pracovnici uvedli
nasledujici faktory, které mohou byt spoustécem daného problému. Intaktni spoluzaci nemusi
mit pochopeni pro jinakost ¢i slabosti druhych, a tak ¢asto jejich chovani vii¢i Zékovi s PAS
muze za¢inat posmésky a hraniCit aZ se Sikanou. Rovnéz miZe dochazet K vy¢lenéni zaka

z kolektivu, stiznosti rodi¢l ostatnich spoluzakd. Je to individualni, problém muize nastat
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v jakékoli situaci. Zak svym nevyzpytatelnym chovanim, nekontrolovatelnymi afekty

rozptylovat ostatni spoluzaky.
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® &) naprosto nesouhlasim

Graf ¢. 13: Vyskyt problému ptitomnosti zaka s PAS ve tiidé

Pti polozené otazce: ,,Se kterym poradenskym zafizenim ¢i odborniky probiha spoluprace
vramci inkluze Zidka s PAS®, byly odpovédi naprosto vyrovnané. Na vybér bylo hned
z nékolika moznosti, nejc¢astéjsi odpoveédi bylo specialné pedagogické centrum a pedagogicko
- psychologicka poradna, pouze Vv jednom piipadé byl uveden psycholog. Nikdo neuvedl

moznost pediatra nebo logopeda.

Inkluze stavi predev§im na vyborné spolupraci Skoly, rodie ¢i poradenského zatizeni.
Autorka se zajimala o informovanost a troven vzajemné kooperace. Vysledky vykazujici
z grafu ¢. 14 jsou docela piiznivé a dokazuji, Ze spoluprace ve vétSiné ptipadi funguje, ne

vzdy vSak tomu miiZe tak byt, napt. obcas pfijde i selhani a lhostejnost ze strany rodict.
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Graf ¢. 14: Vzajemna spoluprace a informovanost v ramci inkluze zdka s PAS

Co se tyka spoluprace skoly s rodi¢i, na mistni Skole maji viceméné pozitivni zkuSenosti.
Velmi ziidka se setkavaji s lhostejnosti zakonnych zéastupcti u vzdélavani svého ditéte,
vét§inou se jednd o socialné slabé rodiny. Je piirozené, ze pokud neni spoluprace vzajemna,
nemuze to fungovat! Ucitelé ve svych odpovédich uvadi, Ze je to hodné¢ individualni,
s nékterymi lze vyjit a s jinymi nikoliv. Mnohdy rodice jsou v kontaktu se Skolou daleko
Castéji nez samotny zak. Kooperace mezi rodicem a Skolou je prioritni, pokud to neklape,

mize to mit negativni vliv na vzdélavani zaka.

Inkluze s sebou ptinasi druhy podplrnych opatieni a jednim z nich je ziizeni pozice asistenta
pedagoga. Napt. z piipadové studie je mozné shledat znatelny pokrok zdka s PAS pii
spolupraci s asistentkou. Tato profese je urité ptinosem. Autorku zajima nazor na tuto
profesi, napf. zda ji miZe vykonavat kazdy, jaké vzdélani by mél asistent mit, zda je

pfitomnosti naruSena vyuka, ...

Zakladni Skola, na niZ probihal cely vyzkum, se pySni zfejmé nejvyS$Sim poctem asistentil
pedagoga v bézné zakladni Skole ve Zlinském kraji. V roce 2014 byl na této Skole pouze jeden
asistent pedagoga a to u zminovaného zaka s PAS. Dnes je rok 2019 a zde je zaméstnano
deset asistentti pedagoga, vcetné Skolniho asistenta. Tudiz pfi otdzce, zda se pedagogicti
pracovnici setkali béhem své praxe s asistentem ve vyuce, vSichni beze sporu odpovédeli

,»ANO®. Proslycha se, Ze tuto profesi miize vykonavat kazdy, se zdjmem byl uciteltim polozen
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dotaz: ,Jaké nejvyssi vzdélani by mél mit asistent pedagoga?‘ Odpovédi mluvi jasné.
Minimaln¢ by mél ¢loveék uchazejici se o tuto pozici mit maturitu a nasledné¢ dokonceny
akreditovany kvalifikaéni kurz vyZzadujici pro tuto profesi. Nazory se v urlitém bodé
rozchazeji, vzhledem ke skute¢nosti, Ze se jednd o obor specidlni pedagogika, ktery je
naro¢ny a jednd se o vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, poruchami
chovani ¢i riznym druhem postizeni. Pro praci s t€émito détmi je specialni pedagogika velmi
blizkéd a jednoduseji se pracuje. Graf ¢. 15, jasn¢ vykazuje vysledky, v nichz mizeme jasné
vidét, ze asistent pedagoga by mél mit dle respondentd vystudovany obor specialni

pedagogiku.

T 30%

133% 7

® ) kvalifikaéni kurz pro asistenta pedagoga @ b) stfedo3kolské s wuénim listem
® ¢) stiedoikolské s maturitou ® d) vyEii odborné @ e) vysokoZkolské - pedagogické
® d) vysokoikolské - specialné pedagogické

Graf ¢. 15: Nejvyssi dosazené vzdélani pro pozici asistenta pedagoga

Z grafu €. 16 lze vyvodit, Ze v ramci inkluzivniho vzdélavani u Zéka s poruchou autistického
spektra je dle vétSiny pedagogickych pracovnikil nezbytnd pfitomnost asistenta pedagoga

6,7% C33%

vV eduka¢nim procesu. ! .'

Graf¢. 16:

Nezbytnd ptitomnost
asistenta pedagoga ve

vyuce

® a) naprosto souhlasim ® b) spi% souhlasim @ c) nemam nazor ® d) spi nesouhlasim
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S pfitomnosti asistenta ve vyuce zce souvisi i mozné naruseni koncentrace ostatnich zaka ve
tfidé. V ramci spoluprace s vyucujicimi pedagogy v dané tiidé, mlize asistent s danym zakem
probirat u¢ivo zvlast. Tomu lze ptedejit tim, zZe bude asistent s zdkem o samot¢, v zadni Casti
ttidy. VétSinou se jedna o obdobi na prvnim stupni. Beéhem edukacniho procesu se zak s PAS
projevuje afektovym a nekontrolovatelnym chovanim, asistent na to musi reagovat, zaka
zklidnit, popt. opustit tiidu. Casto tak k naruseni vyuky dochazi. Zalezi na situacich a
predmétech. U pedagogii dané Skoly prevlada spiSe nazor, ze asistent koncentraci zakt
narusuje, nicméné to neni zcela jednoznacné. Jak lze vidét na grafu ¢. 17, nékteti ucitelé jeho

pritomnost nejevi jako rusivy podnét pro sousttedéni zakli ve vyuce.

e BETH

® ) ANO ® b) NE

Graf ¢. 17: NaruSeni asistentem pedagoga soustfedénost Zaku a chod vyuky

V neposledni fadé zhodnotime, jaky priabéh ma spoluprace vyucujicich s asistenty pedagoga
na zékladni Skole. Ze zjisténych informaci lze konstatovat, Ze ptfevladaji kladné ohlasy.
Konkrétné 27 ucitelt shledava pozitiva, 2 hodnotili spolupraci jako neutralni a 1 klasifikoval

zkusenost v kooperaci s asistentem jako Spatnou.

V zéavéru dotazniku dostali respondenti prostor, aby se podélili o své poznatky z praxe nebo
vyjadfili svlij ndzor na inkluzivni vzdélavani Zaka s poruchou autistického spektra. Odpovédi

byly dobrovolné, obc¢as se nékteré opakovaly, zde autorka uvadi nékteré z nich:

- Inkluze télesné postizenych zaku, ¢i zaka s leh¢i formou PAS je jisté ptinosna, avSak

N 24
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mit moznost ucit se ve tfid¢ se specidlnim pedagogem, v malé skupiné zakl a v takové
Skole, kterd je ptipravi na budouci zaméstnani. Vice manuélnich ¢innosti apod.

- Asistent pedagoga je urCit¢ vybornd véc, ale jedna se o to, nakolik rozumi své
problematice, jak je pfizplsobivy, jaky si vytvorti vztah s ucitelkou apod.

- Asistent pedagoga by mél mit pfehled a informace o dané problematice zadka, aby
védel jak s zakem pracovat. Urc¢it¢ dle mého ndzoru nesta¢i akreditovany
nékolikahodinovy kurz. Rovnéz by mél mit kladny vztah k détem a mél by
spolupracovat s vyucujicimi.

- U z&kh s PAS je prubéh vzdélavani velmi individualni a hodné zédlezi na rodinném
prostiedi

- Co se tyka inkluze, je to téma na dlouhou diskuzi. Setkala jsem se s zdkem s PAS a
jeho inkluze do bézné Skoly byla, troufam si fict Gspés$na.

- Pritomnost asistenta pedagoga je urcité¢ prinosem, avSak zastdvam nazor, ze asistent
pedagoga by mé¢l mit vys$s$i vzdélani nez akreditovany kurz, mél by mit dostatek
znalosti, aby mohl s zdkem pracovat. Dilezita je 1 osobnost ¢lovéka a jak vychazi s
vyucujicim.

- Zrusit celou inkluzi

- Vé&c nazoru. Shledavam pozitiva v piipadé vzdélavani se zaka s PAS s vysokou

inteligenci.

3.9 Diskuze

Ucelem vyzkumu inkluzivniho vzdélavani zdka s poruchou autistického spektra na bézné
Skole je ziskat nezbytné informace od lidi, ktefi se pifimo podili vychovné vzdélavaciho

procesu a uvédomit si, co V ném piedstavuje kli¢ovou roli.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo potvrdit ¢i vyvratit uspéSnost inkluzivniho vzdélavani
zila s PAS a postoj pedagogickych pracovnikii K tématu inkluze v bézném vzdélavani. Aby
byl hlavni cil naplnén, probéhlo dotaznikové Setfeni na dané zékladni Skole, v niz se zak
S PAS vzdélaval. Dotaznik byl vyplnén pedagogickymi pracovniky zakladni Skoly a doplnén
informacemi z rozhovort s rodi¢i, pracovnicemi se SPC, vyucujicimi zaka spolu s asistentem
pedagoga. Dulezité bylo rovnéz zmapovani a sledovani zaka v prubéhu jeho zakladniho
vzdélavani. Pfitomna porucha u chlapce ma velky vliv na jeho fungovani v mnoha aspektech.

Komunikaéni schopnost a socidlni chovani jsou naruseny témet vzdy a v zivoté nese s Sebou
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mnozstvi potizi. Prace je soustfedéna na problémy tvofici se béhem vzdélavani, v kontaktu se
spoluzaky, béhem vyzravani osobnosti v pubertdlnim obdobi. Patficné vybrana intervence a
konkrétni specifické postupy pfispivaji k vyrazné eliminaci Petrovych projevii ¢i osvojeni si
zakladnich dovednosti, které pomohly k snadnéjSimu zaclenéni chlapce do tfidniho kolektivu.
Klicové bylo zachyceni vCasné diagnézy a mohlo se tak zacit nalezité¢ pracovat hned
z pocatku zahajeni Skolni dochazky. Petr byl integrovan do tfidy bézné zékladni Skoly, byl
k nému pfifazen asistent pedagoga od prvniho roéniku a vzdélaval se podle individualniho
vzdélavaciho planu. Tato zkuSenost byla pro Skolu a pedagogické pracovniky naprosto nova,
mnozi z po¢atku pochybovali o rozhodnuti a domnivali se, zda by nebyla lepsi variantou pro
zéka specialni Skola. Na zdklad¢ vyborné spoluprace mezi poradenskym pracovistém, rodici,
Skolou a asistentem pedagoga, vSe skvéle fungovalo. Doprovazejici problémoveé a konfliktni
projevy chovani byly soucésti kazdého dne, pfedevSim prvni 2 roc¢niky byly pro vSechny
velmi naro¢né. Pii vybéru asistenta je diilezité, aby ,,si sedli* s Zakem 1 s ucitelem. Asistent by
mél mit osobnostni predpoklady pro tuto pracovni pozici a minimalné zakladni piehled o dané
problematice. Zacatky vzdélavani zaka byly velmi naro¢né, avsak postupem casu pii dodrZzeni
spravnych postupt pfi individudlnim ptistupu, ktery byl doporucen, dochazelo postupné ke
stalému zlepSeni. Pfedpoklady pro budouci vzdélavani se na stiedni Skole a nasledné povolani
jsou nastoleny spravnym smérem. Chlapec dokoncil uspésné zdkladni Skolu a ispésSné studuje
na mistnim gymnaziu v prvnim roc¢niku, bez asistenta pedagoga bez vétSich komplikaci.
Kazdy jedinec s poruchou autistického spektra je original a kouzlo tkvi v jeho jinakosti, proto
je dulezité pozorovat a nasledn¢ posuzovat individudln€. Autorka pracovala n€kolik let jako
asistenta pedagoga, konkrétné tomu tak bylo i v Petrové piipadé. B€éhem své praxe nabyla
spoustu zkusenosti a védomi, Ze a¢ inkluze s sebou nese obcasna uskali, neni nezbytné tento
typ vzdélavani zcela zavrhnout. Ba naopak, podporovat jej, a to bez rozdilu. Diky téhle
ptilezitosti vznikaji individudlni pfib&hy déti. VéEtsSinou tak pro né vznikaji lep§i moZnosti do

budoucna v osobnim zivoté i pii pracovnim uplatnéni.

Béhem mého pilisobeni u Petra jako asistent pedagoga se rozsah poskytované podpory
postupné snizil. Zprvu bylo nutné asistenci poskytovat v celé mife, nicméné na druhém stupni
doSlo k eliminaci a vénovala jsem se spiSe ostatnim Zakim, na Petra jsem dohliZela
z povzdali. Nyni funguje bez asistenta, jak bylo zmin€no, bez problémid. Na zikladé
dostupnych vysledkt Setfeni, dostupnych informaci a vlastni zkuSenosti, hodnotim Petrovo

inkluzivni vzdélavani v bézné zékladni Skole jako spésné a uzitecné.
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ZAVER
Tématem diplomové prace bylo posoudit, zda inkluze Zaka s poruchou autistického spektra na

bézné zakladni skole je vhodné nastoleny zptisob vzdélavani.

V teoretické ¢asti byl zminén historicky vyvoj poruchy autistického spektra (PAS). 1
kdyz poprvé byla tato porucha objevena pied né¢kolika desitkami let, tak jesté v pocatcich 21.
stoleti nebyl pojem pervazivni porucha v podvédomi mnohych odbornikli (psycholog,
psychiatr, pediatr, ...). V soucasné¢ dobé dochéazi vSak ke znatelnym pokrokim. Diky
v€asnému screeningu, nasledné diagnoéze a vhodné zvolené intervenci u déti, dochazi
ke zlepSeni podminek pro zivot jedince i jeho rodiny. V odborné ¢asti se zabyvam rovnéz
obecnou charakteristikou poruch autistického spektra a naslednou klasifikaci dle Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10), u niz probéhla revize a nyni dochazi k jeji implementaci.
Kapitola klasifikace PAS zahrnuje symptomatologii s kodovanim PAS dle MKN-10. Rovnéz
jsem se v dané problematice zabyvala dulezitymi faktory, které spolu souvisi, a to etiologii,

diagnostikou, progndzou a naslednou intervenci.

Ve druhé kapitole dochazi k seznameni s pojmem Skolska inkluze, ktera predstavuje
pili pro bézné vzdélavani zadka s PAS. Inkluze je primarnim vzd€lavacim proudem pro bézné
vzdélavani zakti se specifickymi poruchami uceni, zdravotnim postizenim ¢i jinym
znevyhodnénim. Tento trend vzdélavani je u nas pomérné mlady. Nejen, Ze je piinosem, ale
rovnéz s sebou piinasi drobna uskali a spoustu otdzek i nepochopeni ze strany vetejnosti. Ve
zminéné kapitole jsem vénovala pozornost legislativnimu ukotveni inkluzivniho vzdélavani
ve $kolském systému Ceské republiky, vymezeni zminéného pojmu a nasledné podpory
integrovanych 7kt v bézném vzdélavani. Inkluze pfinasi podporu zdkiim a to riznymi
formami integrace. Dulezita je spoluprace mezi Skolou, kde je zak vzdélavan, rodi¢i a
poradenskym pracovistém, které ma v pé€i daného zdka. Dulezitym aspektem v edukacnim
procesu zaka s PAS je individualni vzdélavaci plan (IVP), dle kterého je vzdélavan. Rovnéz
tak pozice asistenta pedagoga, ktery je doporucen témet ve vsech pfipadech vzdélavani zaku
s touto poruchou a predstavuje jejich vyraznou podporu. Zajimavosti této prace je pohled na
inkluzivni vzdélavani v jinych evropskych statech. Dle zjisténych informaci je v téchto
zemich inkluze na daleko vyspélejsi Grovni, vzhledem ke skutecnosti, Ze zminény vzdélavaci
proud zde funguje jiz delsi dobu. Uvedené staty byly zvoleny na zékladné dostatecného

mnozstvi zjisténych informaci v dané problematice.
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Empiricka Cast byla rozdélena do nékolika oddild, vzhledem k mnozstvi vyuzitych metod
vyzkumu. Uvodni &ast tieti kapitoly predstavuje seznameni se zékladnimi informacemi pii
zpracovani ptripadové studie, kterou je bézné¢ vzdélavani zdka s PAS. Pomoci rozhovora
vedenych s rodici, vyucujicimi ¢i odborniky a analyzou dokumentace zdka, se mi podaftilo
Vam piiblizit jeho osobnost v oblasti vzdélavani. Samotny vyzkum je podlozen zjisténymi
informacemi z vyplnénych dotazniki pedagogickych pracovnikti zékladni Skoly, kde se zak
vzdelaval. Hlavni cil byl rozdélen do nékolika dil¢ich cilt, které mély potvrdit nebo vyvratit
uspésnost inkluzivniho vzdélavani daného Zaka. Vzhledem k dostatenému mnozstvi
nashromdzdénych informaci a odpovédi vSech, ktefi se na edukacnim procesu Zaka podileli,
byly vSechny dil¢i cile naplnény a Ize konstatovat, Ze inkluze v Petrové ptipadé byla uspésna.
Chlapec udélal neskute¢ny krok vpied, samoziejmé diky intenzivni spolupréaci s rodici,
Skolou, SPC a asistentkou pedagoga. Co se tykd ptipravenosti skoly pii vzdélavani zika
s PAS, tak je hodnoceni kladné. Skola ve spolupraci se viemi pedagogickymi pracovniky
vytvaii tzasné podminky pro inkluzivni vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi
potiebami, poruchami chovani, poruchami autistického spektra nebo socidlnim
znevyhodnénim. Také pozice asistenta pedagoga je velmi pfinosna, nejenom Ze podporuje
zédka v edukacnim procesu, ale usnadiuje 1 praci ulitelim dan¢ho Zzaka. Z vypovédi
pedagogickych pracovnikii je nazor na inkluzivni vzdélavani, pfi naplnéni podpiirnych
opatteni spiSe kladny, ale setkala jsem se i1 s negativnimi nazory. Sama za sebe mohu pouze
fict, ze pti profesi asistenta pedagoga jsem méla moznost nahlédnout v praxi do zminéné

problematiky.
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WHO — Svétova zdravotnickd organizace
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Priloha ¢é. 1

ROZHODNE
SOUHLASIM

SPISE ]
SOUHLASIM

NEMAM
NAZOR

SPISE ]
NESOUHLASIM

ROZHODNE
NESOUHLASIM

1)V ramci inkluze
dochazi u zaka s PAS
postupné s vékem ke
zlepSeni?

2)Dochazi u zaka s PAS
v ramci inkluze ke
stagnaci jeho vyvoje?

3)Zaclenénim zéaka

s PAS do ttidniho
kolektivu dochazi u ngj
ke zlepSeni
komunikaéni schopnosti
a socialniho chovani?

4)Ma negativni vliv na
Skolni prospéch
ostatnich zakt
pritomnost zaka s PAS
v edukac¢nim procesu?

S)Inkluze Zaka s PAS
ovliviiyje pozitivni
vlastnosti ostatnich

Vv tiidnim kolektivu?

6)Je schopen se zak
zucastnit tfidnich
kolektivnich aktivit?

7)Narusuje pritomnost
asistenta pedagoga ve
vyuce koncentraci
ostatnich zaku?

8)Domnivate se, ze
asistent pedagoga je
pfinosny pro zaka s PAS
ve vzdélavacim
procesu?
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Priloha ¢. 2

Vazeny pane uciteli, Vazena pani ucitelko,

dovoluji si Vas oslovit a pozadat o vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery poslouzi jako

podklad k mé diplomové praci. Jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Palackého

V Olomouci, kde studuji obor Ucitelstvi pro 1. stupen zakladnich skol a specidlni pedagogika.

Dotaznik Vam nezabere déle nez 5 min a Vase odpovédi budou pouzity vyhradné pro ucely mé

diplomové prdce, kterd se zabyva problematikou Inkluze Zaka s poruchou autistického spektra

na bézné zakladni skole z pohledu asistenta pedagoga. V dotazniku je moznost i otevienych

odpoveédi, miizete se k dané problematice vyjadrit.

Deékuji mnohokrat za Vas cas.

1. Dosazené vzdélani
a) stredoSkolské s maturitou
b) vyssi odborné
c) vysokoskolské — bakalarské
d) vysokoskolské — magisterské
e) vysokoskolské - doktorskeé
2. Délka pedagogické praxe
a) mén¢ nez 5 let
b) 5—10 let
c) 10 — 15 let
d) déle nez 15 let
3. Jste pedagogicky pracovnik pro
a) 1. stupen zékladni skoly
b) 2. stupen zakladni Skoly
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4. Myslite si, Ze je inkluze vyhovujici zpisob vzdélavani pro Zaka s poruchou

autistického spektra?
a) naprosto souhlasim
b) spise souhlasim
¢) nemam nazor
d) spiSe nesouhlasim
) naprosto nesouhlasim

Proc? (Otevrena odpoved)

wwv_ 7

5. Jsou podle Vas Skoly béZného typu vzdélavani dostatecné pripraveny na inkluzi?
a) naprosto souhlasim
b) spiSe souhlasim
¢) nemam nazor
d) spise nesouhlasim
) naprosto nesouhlasim
Proc? (Oteviend odpoved)

6. PovaZujete systém podpory a nasledného vzdélavani pedagogickych pracovniki

Vv problematice inkluze zZaka s PAS, jako dobfe nastoleny?
a) naprosto souhlasim
b) spiSe souhlasim
¢) nemam nazor
d) spiSe nesouhlasim

e) naprosto nesouhlasim

-75-



Proc? (Otevriena odpoved)
7. Jaka je VaSe uroven znalosti tykajicich se PAS?
a) zadna
b) zékladni
c) odborna
d) nedokazu posoudit

8. V pripadé vzdélavani Zaka s PAS jste schopni se individualné vzdélavat v této

problematice?
a) ANO
b) NE

9. Privitali byste moZnost vétsi informovanosti o inkluzi nebo poruchach autistického

spektra?
a) naprosto souhlasim
b) spiSe souhlasim
¢) nemam nazor
d) spise nesouhlasim
) naprosto nesouhlasim

10. Miate mozZnost absolvovat v ramci dalSiho vzdélavani - seminaf/kurz zabyvajici se

edukacnim procesem u Zaki s PAS?
a) ANO
b) NE

11. Myslite si, Ze zaclenéni Zaka s PAS miiZe mit negativni vliv na kvalitu vyuky?
a) naprosto souhlasim
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b) spise souhlasim
¢) nemam nazor
d) spiSe nesouhlasim
e) naprosto nesouhlasim
Proc? (Otevrenda odpoved)
12. MiiZe nastat problém diky pFritomnosti Zaka s PAS v tfidnim kolektivu?
a) naprosto souhlasim
b) spiSe souhlasim
¢) nemam nazor
d) spise nesouhlasim
) naprosto nesouhlasim
Proc¢? (Oteviend odpoved)
13. Setkali jste se ve své pedagogické praxi osobné se vzdélavanim Zaka s PAS?
a) ANO
b) NE

14. S kterym poradenskym zafizenim ¢i odborniky se nejcastéji spolupracuje v ramci

inkluze zaka s PAS? (Moznost vice odpovedi)
a) Pedagogicko psychologicka poradna
b) Specialné pedagogické centrum
c) Pediatr

d) Logoped
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e) Psycholog
D) TN oo

15. Je podle Vas vzajemna spoluprace a informovanost mezi poradenskym pracovistém,

rodici a pedagogickymi pracovniky dostacujici?
a) naprosto souhlasim
b) spiSe souhlasim
¢) nemam nazor
d) spiSe nesouhlasim
) naprosto nesouhlasim
16. Myslite si, Ze je v ramci inkluze spoluprace s rodi¢i na dobré urovni?
a) naprosto souhlasim
b) spiSe souhlasim
¢) nemam nazor
d) spise nesouhlasim
) naprosto nesouhlasim

Proc? (Oteviend odpoved)

17. Mate zkuSenost s pritomnosti asistenta pedagoga ve vzdélavacim procesu?
a) ANO
b) NE

18. Jaké nejvyssi dosaZené vzdélani by mél mit podle Vas asistent pedagoga?

a) kvalifika¢ni kurz asistenta pedagoga
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b) sttedoskolni s vyuénim listem

¢) stiedoskolni s maturitou

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské — pedagogické

f) vysokoskolské — specidln¢ pedagogické

19. Domnivate se, Ze pritomnost asistenta pedagoga je ve vychovné vzdélavacim procesu

nezbytna?
a) naprosto souhlasim
b) spiSe souhlasim
C) nemam nazor
d) spise nesouhlasim
) naprosto nesouhlasim

20. Myslite si, Ze asistent pedagoga svou pritomnosti ve vyuce narusuje koncentraci

ostatnich zaku?
a) ANO
b) NE

21. Do jaké miry hodnotite spolupraci ve Vasi §kole s asistentem pedagoga v eduka¢nim
procesu?

a) velmi dobra
b) spiSe dobra
¢) neutralni

d) spisSe Spatna

e) Spatna
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22. Pokud byste chtél/a k této problematice vyjadrit sviij nazor nebo poznatky z praxe,

mate zde prostor: (Oteviend odpoved)
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