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Annotation

In the diploma thesis, misconceptions in the curriculum of human biology in the third and
fourth grades of four-year grammar schools were ascertained by means of a questionnaire
survey. The questionnaire was filled in by 92 pupils who had already gone through
the thematic unit of human biology. The questionnaire was focused particularly
on the circulatory, excretory and respiratory systems. After evaluating the questionnaire,
specific misconceptions were identified, especially in the circulatory system. Based
on the identified misconceptions, a methodological material was created, which should
help to eliminate them in teaching. In one case, the methodological material was verified
in practice at the grammar school and in the other case at the MS Teams through so-called

focus groups.
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1 Uvod

Téma predlozené diplomové prace s nazvem ,Miskoncepce zakl stredni Skoly o funkéni
anatomii ¢lovéka” bylo zvoleno z dlivodu aktualnosti predmétné problematiky a taktéz
z dlvodu subjektivniho zajmu autorky o zmifiovanou tematiku. Aspekty, které jsou reseny
ve vztahu k biologii ¢lovéka, mizeme definovat jako zajimavé, a autorka se touto
problematikou hodné specificky zajimala po celou dobu studia. Pfidana hodnota spociva
v tom, Ze druha aprobace autorky je télesnd vychova, kde je znalost anatomie Clovéka
stéZejni. Toto téma bylo rovnéz zvoleno z dlivodu motivace dozvédét se, jaké miskoncepce
se v uCivu biologie ¢lovéka u Zakl objevuji. To pak bude autorka moci vyuzit v aplikacni praxi

v pfipadé, Ze bude pokracovat jako ucitelka i ve svém profesnim Zivoté.

Je nutné konstatovat, Ze znalosti z oblasti biologie ovliviuji Zivot ¢lovéka po strance osobni,
ale i profesni. To miZeme deklarovat ve vztahu napftiklad k péci o vlastni zdravi ¢i Zivotni
prostiedi. Jednd se tedy o zakladni lidska prava a svobody, které mize kazdy jedinec bez
ohledu na pohlavi ¢i rasu vyuzivat. Stejné je tomu u déti, protoze pokud by v tomto
kontextu byly nacerpany chybné nebo nepresné informace, mohlo by to pfimo ovlivnit
i jejich dlouhodoby osobni ¢i profesni rist. Ve smyslu pfirodovédnych obor( je potfeba
zakim prezentovat presné a uchopitelné informace, respektive znalosti, protoze jediné
timto zplsobem budou spravné nasmérovani. Dlvodem, pro¢ vznikaji mylné predstavy
(miskoncepce) o jednotlivych pojmech a procesech, je celkové prostredi, ve kterém se zak
od narozeni pohybuje. Je totiz potfeba vnimat fakt, Ze se Zaci v souc¢asné moderni dobé se
Zaci nutné setkavaji s negativnimi elementy, jako je naptiklad kyberprostor ¢i nadmérné
uzZivani socidlnich médii.

V praci je vyuzita metoda dotaznikového Setfeni, ktera by méla napomoci k identifikaci

problémovych faktor( miskoncepci v uivu biologie ¢lovéka. Dotaznikové Setfeni vychazi

z ndzord 92 respondent(, coz by mélo Cinit empirickou ¢ast jako transparentni a objektivni.

Cilem prace je na zakladé zjisténych miskoncepci navrhnout metodicky material pro
zlepSeni vyuky do budoucna. Zaroven by navrhnuté materidly mély pomoct k eliminaci
miskoncepci ve znalostech zaka. Tyto materidly by mély také pomoci ucitelim ve vyuce,

a budou ovéreny v aplikacni praxi.



2 Literarni prehled

2.1 Prekoncepce

V psychologii jsou prekoncepce chapané jako détské naivni teorie. Teorie, podle kterych si
dité buduje své poznani (Kollarikova & Pupala, 2001). Pro didaktiky, ktefi jsou postavené
na konstruktivismu, je pojem prekoncepce subjektivni ndzor, hypotéza ¢i teorie operaci
zaloZena na intuici nebo individudlni zkuSenosti, jez se ve vétsiné pripadu lisSi od odborného
Ci védeckého poznatku (Mares, 2001). Prekoncepce v nedokonalé formé si dité uchovava,
pokud mu staci na vysvétleni reality. V okamzZiku setkdni se s novou skutec¢nosti, ktera neni
v souladu s jeho predstavou, nastava kognitivni konflikt. Po konfliktu dochdzi k zafazeni
nového konceptu do jeho mentalni struktury. Déti vSak nejsou ochotné ménit své predstavy
spontanné. Jejich pfedstavy jsou pro né jasné a smysluplné (Zoldodova, 2006). Prekoncepce
nejsou tedy chybné chdpani skutecnosti, ponévadZ jsou v neustdlém vyvinu, ktery je
vysledkem jejich interakce s novymi poznatky a skuteénostmi (Piaget & Inhelder, 1993).
Meéli bychom prekoncepce vnimat jako prirozené vyvojové stadium predstav. V postupu
dozravani psychiky jedince, uceni se a vlivem prostredi se plivodni prekoncepce kvalitnimi

zménami méni na védecké (Held et al., 2011).

Ve skole Zaci nabyvaji védomosti skrze své prekoncepty, osobni ndzory a prozité zkusenosti
(Kohoutek, 2008). Zakovi prekoncepce jsou vytvafeny viemi pusobicimi vlivy
a zkuSenostmi, které doposud zazily. Holt (1995) ve své praci upozoriiuje na to, ze déti
v brzkém véku jsou zvyklé ziskavat informace z déni kolem sebe a Ze interpretovani svéta
dospélych lidi se v mnoha pripadech lisi od interpretovani svéta détmi. V individudlnim
vyvoji mysleni déti podstupuji cestu omyll a slepych uli¢ek a jako badatelé objevuji poznani
lidského svéta. RGzné informace jsou pevné fixované v mysli ditéte, tudiZz musi byt béhem

vyucovaciho procesu prehodnocené, aby vznikl prostor pro nové poznavani (Holt, 1995).

2.2 Miskoncepce

Terminem miskoncepce se oznacuje jakykoliv pojem, ktery se odliSuje od bézného,
akceptovaného védeckého chapdani terminu (Clement et al., 1989). Podle Capa a Marese

(2007) bychom mohli miskoncepce definovat jako nesprdvné, chybné chapdani pojmi,



nelplné porozuméni nebo jako mylnou predstavu o uciva. Pojem miskoncepce se dostal do
povédomi lidi pracemi od Piageta (Kubiatko, 2017). Piaget (1971) svym tvrzenim, déti maji
jiné mysleni o svété nez dospéli, uvedl do pohybu odbornou komunitu, kterd se zacala vice
zaobirat myslenim déti v predSkolnim véku. Diky tomu se termin miskoncepce zacal
postupné dostavat mezi odbornou verejnost (Piaget, 1971). Bylo zjisténo, Ze miskoncepce
jsou stabilni, odolné vic¢i zménam a mohou naruSovat nevhodnym zplsobem uceni Zaka
(Maskiewicz & Lineback, 2013). Na zakladé toho zacaly vznikat vyzkumy, které navrhovaly
razna reSeni na odhaleni a odstranéni miskoncepci (Gardner, 1991). Lazarowitz a Lieb
(2006) ve své praci uvadi, Ze miskoncepce jsou tézko odstranitelné a vyskytuji se ve vsech

védnich oborech.

Smith s kolektivem (1993) ve své praci napsali, Ze by miskoncepce mohly slouzit jako
katalyzator k tomu, aby Zaci zacali spravné chapat nové pojmy, jez jsou slozitéjsi. Aby
k tomu mohlo dojit, je zapotiebi polozeni ndlezitych otazek ucitelem, kterymi se docili
eliminace mylnych predstav. Miskoncepce jsou nasledné nahrazeny novymi, spravnymi
informacemi (Hamza & Wickman, 2008). S pfibyvajicimi zkuSenostmi se méni a vyviji
ocekavani urcitych skutecnosti a postupem casu jsme schopni [épe odhadnout, co se stane
,kdyz“ (Driver, 1994; Lazarowitz & Lieb, 2006). Pficemz velmi rozdilné muze byt chapani

skutecnosti zakd a védecké komunity (Lazarowitz & Lieb, 2006).

Lidé vnimaji a interpretuji svét na zakladé jejich soucasné kognitivni struktury. Alternativou
k tomu je, Ze jsou Zaci jako nepopsané tabule a jejich védomosti se tvorfi na zakladé
informaci, které prichazi od ucitele (Kubiatko, 2017). Podle Skody a Doulika (2011) je
vdnesni dobé nékolik desitek rGznych pojmenovani nespravného chapani urcitého
terminu, at uz se jedna o prekoncepci, miskoncepci, alternativni koncepci nebo naivni teorii
a daldi. V Ceské republice ani ve svété tato terminologie neni ustalend, zéleii na kazdém
autorovi, ke kterému koncepénimu proudu se p¥ida (Skoda & Doulik, 2011). Mnoho autor(

i vyzkumnikd nerozlisuje rozdil ani mezi prekoncepci a miskoncepci (Celikten et al., 2012).

Lazarowitz a Lieb (2006) uvadi, Ze miskoncepce prevazuji predevsim v pfirodovédnych
predmétech. | kdyz se zvySujicim vékem procentudlni zastoupeni miskoncepci v biologii
u jednotlivce ma klesajici tendenci, tak k Uplnému vymizeni nedochazi ani u
vysokoskolskych studentd ucitelstvi biologie a ani u studentt oboru biologie (Ozgur, 2013).

Duvodem pretrvani miskoncepci i u téchto skupin studentll mize byt obtiznost pfekonani
9



urcitych prekonceptl z drivéjsich let. Dalsi moznosti je, Ze jedinec své predstavy o svété
nerad méni (Mare$ & Ouhrabka, 2007; Ozgur, 2013). Proto je velmi dulezité brat skupinu
zaku jako heterogenni, jelikoz kazdy zak ma jiné zakladni znalosti a dovednosti. Pro dalsi
rozvoj zakovskych védomosti je dllezité, aby vSichni Zaci postupné disponovali priblizné
stejnymi znalostmi. Porozuméni danému tématu muze ucitel zlepsit tim, Ze uz pfed vyukou
vi, jaky maji zaci zaklad znalosti a miskoncepce v ucivu. Poté mUze pfizpusobit vyuku vsem
zakim a zvysit tak Sanci pro pochopeni probirané latky (Lazarowitz & Lieb, 2006). Avsak
mUzZe se stat, Ze i pres spravny vyklad uditele miskoncepce pretrvavaji (Mares & Ouhrabka,

2007).

2.2.1 Zakladni znaky miskoncepci

Zakladni znaky miskoncepci velmi podrobné rozpracovala Haverlikova (2013). Konkrétné
uvadi jejich osobni charakter, nekoherentnost, stabilitu a zavislost uplatnéni se na kontextu
uloh. Osobnim charakterem miskoncepci je mysleno, Zze pokud ¢te vice lidi stejny védecky
text, neuchovaji si stejné informace. V pfipadé, Ze je text ¢ten opakované, anebo o ném
diskutujeme, tak mizeme ménit svlj nazor a pohled na konkrétni jevy. Mira, v jaké ménime
svlj ndzor, zavisi na myslenkach, které mame uz osvojené. Osobni predstavy ovliviuji
zpUsob, jak je nova informace zpracovana. To, Ze jsou miskoncepce osobni, neznamen3, Ze
by nemohly byt sdilené vice lidmi. Nekoherentnost miskoncepci znamena, Ze jedno dité
mUZe mit vice predstav o jednom typu jevu. Dale mohou pouZivat rizné argumenty, které
vedou k opacnym zavérdm v situacich, jez jsou zvédeckého hlediska ekvivalentni
a prepinaji mezi rdznymi druhy vysvétleni konkrétniho jevu. Stabilitou miskoncepci je
minéno détské wvytvareni vlastnich vzorovych schémat, které povazuji za pravdivé
a uzite¢né v konkrétnich Zivotnich situacich. Necekaji vsak, Ze bude pravdivé za vSech
okolnosti. | kdyzZ jim je pfi vyuCovani prezentovan jiny pohled, nezavrhuji svou pUvodni
pfedstavu, ale obé predstavy existuji v jejich hlavé vedle sebe. Casto mizeme u 73k
pozorovat, Ze ani po kompletni vyuce nezméni svou plvodni predstavu. Néktefi mohou
dokonce ignorovat priikazné dikazy (Haverlikova, 2013). Zavislost uplatiovani miskoncepci
na kontextu uloh znamen3, Ze Zak majici o néjakém jevu protichlidné predstavy, zapojuje
jednu ze svych alternativnich pfedstav pfi vysvétlovani sledovaného jevu v zdvislosti

na kontextu uloh (Haverlikova, 2013).
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2.2.2 Diagnostika miskoncepci
Je nékolik moZnosti, jak diagnostikovat miskoncepce. Jsou jimi napf.: testy, dotaznik,

interview, pojmové mapovani, projektové techniky a concept cartoons (Kubiatko, 2017).

Testy

Podle prace Frykové (2012) jsou nejtypictéjsi diagnostickou metodou testy, a to
standardizované, nestandardizované, s otevienymi otdzkami, s moznosti vybéru odpovédi,
didaktické nebo diagnostické. PficemZ nejpouZivanéjsi testy jsou nestandardizované
didaktické testy. Standardizované testy tvofi velkou ¢ast maturitni zkousky a pouzivaji se
také na mezinarodni testovani Programme for International Student Assessment (PISA)
nebo u pfijimacich zkousek na nékteré vysoké skoly (Frykovd, 2012). Didakticky test je druh
pisemné zkousky, ktera je vytvorena k méreni urovné védomosti zakl v konkrétni oblasti.
Test je tvoren ulohami, které jsou zaméreny na urcitou cast uciva. Pricemz ma Zak
na dokonceni testu dany ¢asovy limit (Frykova, 2012). Snahou testu je poznat nejen pocet
spravnych odpovédi, ale hlavné se zaméfit na nespravné odpoveédi a zjistit jejich pficinu.
Jednou z pfic¢in mize byt pravé miskoncepce (Proksa et al., 2008). Dvojurovriové testy se
vyuzivaji na zjisténi miskoncepci. Jedna se o testy, jejichZz otazky jsou Siroké a zaroven tézko
vyhodnotitelné (Chandrasegaran et al., 2007). Teoreticky bychom je mohli zafadit mezi
testy, kde Zaci vybiraji spravnou odpovéd, s tim rozdilem, Ze svoji odpovéd vybiraji dvakrat.
Zak si nejprve prvni volbou vybird pravdivé tvrzeni a poté svou volbu zddvodruje
(Chandrasegaran et al., 2007; Chu et al., 2009). Schéma tvoreni dvojuroviiového testu
mulzZeme vidét na obrazku ¢. 1. Tento typ testu umoznuje vyucujicimu nahlédnout pod
povrch verbalnich a formalnich védomosti a pomaha odhalit Zakovo pochopeni uciva, které
byva velmi casto odliSné od chapani ucitele (Proksa et al., 2008). Test by mél mit vhodnou
miru validity, reliability, citlivosti, obtiZznosti, objektivnosti, pouZitelnosti a prakti¢nosti
(Kubiatko, 2017). Zaroven je pfi zpracovani testu potreba brat ohled na kvalitativni
a kvantitativni analyzu, pficemzZ kvantitativni analyza je rychlejsi a pfehlednéjsi, naopak

kvalitativni ndm zase umoznuje zjistit nejcastéjsi chyby u Zdka (Rosa, 2007).
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Definovani Identifikovédni trovné védomosti
problémové oblasti

Vytvofeni pojmovych map

Pfifazeni védomosti do pojmové
mapy

Stanoveni obsahoveé validity

Rederse literatury

Stanoveni Urovné

. . Realizace interview
miskoncepci

Aplikace testu s otevienymi
otazkami

gl

Vytvofeni dvojdroviiovych

Vytvofeni a stanoveni
validity vyzkumného poloiek
nastroje

Vytvoreni specifického
vyhodnocovaciho klice

Vyhodnoceni testu

Obr. ¢. 1: Schéma tvoreni dvojurovriového testu prevzato a preloZeno z Kubiatko (2017,

s. 30).

Dotaznik

Dotaznik tvofi uréity pocet otdzek rGzného typu, které jsou polozené v listinné nebo
elektronické podobé. Obsah a pocet otazek je dan ucelem zjistovani a cilovou skupinou,
pro kterou je uréeny. PouZiti dotazniku je vhodné pro ziskani dat od velké skupiny lidi. Casto
se pouziva dotaznik se skalovymi polozkami Likertova typu, kde zucastnéni vyjadruji svij
souhlas ¢i nesouhlas. Tento typ Skal se moc nehodi na individudIni diagnostiku, ale spiSe na
zjistovani rozdild mezi skupinami (Krosnick et al., 2005). Dalsi typy skal jsou sedmi bodové
a jedenacti bodové, ale ty jsou méné pouzivané. V nékterych pripadech mizZe postacit
dichotomicka skdla se dvéma moZinostmi nebo setfemi, kde se mezi polozkami
souhlasi/nesouhlasi vyskytuje poloZzka nevim. Pro nékteré 7Zaky to stale mulze byt

nedostatecné, proto je vice vyhovujici pouzZivat péti bodovou Skalu, kde jsou odpovédi
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Uplné souhlasim, souhlasim, nevim, nesouhlasim, Gplné nesouhlasim. Nevyhodou je, Ze zZ4aci
mohou dotaznik vyplfiovat nedbale, nepochopi otdzku nebo se odpovédim na nékteré

otazky vyhnou Uplné (Krosnick et al., 2005).

Pomoci dotazniku provadéli vyzkum Prokop a Fancovi¢ova (2008). Zabyvali se, jak studenti
vysoké Skoly rozumi procesu téhotenstvi vzhledem k pohlavi a s ohledem na to, zda méli na
stredni Skole kurz biologie clovéka. Vyzkumu se Ucastnilo 300 slovenskych student(
z rlznych vysokych Skol, z nichz Zadny respondent nemél déti. Byl pouZit dotaznik
s 50 otazkami Likertova typu. Studenti, ktefi absolvovali kurz biologie ¢lovéka, dosahli
lepSich vysledkd v oblasti procesu poceti. VétsSina Zen védéla, Ze muze mit sex béhem
téhotenstvi, a také védeély o ultrazvukovém vysetreni vice informaci oproti muzim. Naopak
muzi méli lepSi znalosti o spermiich. Celkové bylo zjisténo, Ze muzi chdpou proces
téhotenstvi mnohem méné nez Zeny. Dale bylo zjisténo, Ze absolvovani kurzu biologie

vvvvvv

& Fancovicova, 2008).

Interview

Jednd se o dalsi z vyzkumnych a diagnostickych metod na identifikovani miskoncepci.
Rozhovor umoznuje zachytit vyzkumnikdm nejen fakta a mozné miskoncepce, ale pomoci
ného také muzeme zjistit, jak si Zak miskoncepci vytvoril a pro¢ ji nelze odstranit.
Pfi rozhovoru je vhodné pouiit i test, na jehoz zakladé se vyberou Zaci k rozhovoru podle
mylnych predstav, které se zjistily vtestu. NejCastéji se pouziva strukturovany nebo
polostrukturovany rozhovor. Zjistovani miskoncepci pomoci rozhovoru je ¢asové narocné
a slozité na pfipravu. Dalsi nevyhodou je to, Ze se otestuje pouze mald skupina lidi a je

potieba mit zkusenosti s vedenim rozhovoru (Staudkova, 2016).

Zoldo%ova a Prokop (2007) provedli vyzkum, kde vyuZili interview. Zabyvali se pfedstavami
zakl o prenatdlnim vyvoji ditéte. Vyzkumu se zucastnilo 20 zakd prvniho stupné zakladni
Skoly ve véku 6-10 let. Ugelem vyzkumu bylo zjistit rozdily mezi predstavami 74k
o prenatalnim vyvoji ditéte. Nejprve byla pouzita kresba, kterd nasledné byla doplnéna
rozhovorem, aby dosSlo ke spravnému pochopeni celé kresby. Po podrobnéjsi analyze
vysledk( zjistili, Ze predstavy zak( nejsou tolik ovlivnény vékem, jako spiSe kvalitou

a mnozstvim informacnich zdroji (Zoldo$ova & Prokop, 2007).
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Pojmové mapovani

Tato metoda byla vyvinuta Novakem v roce 1972. Jednd se o vyzkumny prostredek
zamérujici se na porozuméni zmén v chapani védeckych pojm( u déti (Novak & Musonda,
1991). Proks et al. (2008) uvadi 7 kategorii map — pavouci pojmova mapa, hierarchicka
pojmova mapa, pojmova mapa ve formé vyvojového diagramu, systémova pojmova mapa,
panoramatickd pojmova mapa, trojrozmérna pojmova mapa a mandalovd pojmova mapa.
Podle Buzana a Barryho (2011) jsou mentdlni mapy nejjednodussi prostfedek, jak dostat
informace dovnitf i ven z naSeho mozku.

Teoretickd vychodiska pojmového mapovani jsou odvozena z Ausubelovy teorie
smysluplného uceni (Ausubel, 1968). Ausubelova teorie uceni klade diraz na védomosti,
které Zak uz ma a nové informace pridava k jiz zazitym védomostem (Ausubel, 1968). Diky
tomu se usnadni proces zapamatovani a dojde tak k hlubsimu pochopeni souvislosti a tim
je smysluplné uceni trvalé a ucinné. Narozdil od mechanického uceni, které se snadno
zapomene a neda se aplikovat v novych situacich pti fesSeni novych problém (Proksa et al.,
2008). Ucebni proces probiha na zakladé asimilaci novych pojmG a novych vztahd mezi
pojmy do jiz existujicich rdmc( a vztahl mezi nimi (Ausubel, 1968). Proksa et al. (2008)
uvadi, Ze pojmové mapovani je zalozeno na myslence a pojmy s pojmovymi vztahy jsou
stavéné do védomostnich bloku. Jedna se o diagramy, které vyjadfuji podstatné vztahy
mezi pojmy ve formé tvrzeni. Pti vyhodnocovani pojmovych map je vhodné délat zaroven
i interview se zakem, kde bude pfitomen vyzkumnik i ucitel, aby nedoslo ke Spatnému
pochopeni mapy a naopak se doslo k zavéru, pro¢ konkrétni uéivo pochopil zak jinak, nez
mél. Na zakladé ziskanych informaci z mapy muze ucitel upravit svij vyklad daného uciva

tak, aby nedochazelo k vytvareni mylnych predstav (Proksa et al., 2008).

Projektivni techniky

Projektivni techniky jsou metody zaloZené na zkoumani osobnosti pomoci neuvédomélych,
projektivnich proces(, které odhaluji emoce, ndzory, prani a povahové rysy zkoumané
osoby. Jsou zde pouzivany malo strukturované ulohy, jez maji neomezené mnoistvi
odpovédi a zvysuji tak ucinnost pfi odhalovani skrytych neuvédomeélych aspektl osobnosti
(Hartl & Hartlova, 2010). U detekce miskoncepci se vyuziva kresba. Napriklad Prokop
a Tunnicliffe (2008) ve svém vyzkumu zjistovali, jaké maji Zaci predstavy o vnitfni stavbé

bezobratlych. Prostfednictvim nakres( vnitini stavby bezobratlych Zivoc¢ichG a nasledné
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analyzy kreseb zjistili miskoncepce, na které by nepfisli pomoci klasickych test(.
Na kresbach bylo jasné vidét, Ze Zaci si mysli, Ze vnitfni stavba téla bezobratlych Zivocich(
je tvorena kostmi. Pfi pouzivani projektivni techniky je tfreba mit zkuSenosti. Za nevyhodu
mUZeme povaZovat obsahlou teoretickou pfipravu, problematickou validita a velice pracné,

casové narocné vyhodnoceni (Hartl & Hartlova, 2010).

Reiss a kolektiv (2002) se pfi vyzkumu zaméfili na znalosti obecné anatomie téla ¢lovéka.
Vyzkumny vzorek tvofilo 586 zak( z 11 rlznych zemi (Australie, Brazilie, Dansko Ghana,
Island, Severni Irsko, Portugalsko, Rusko, Taiwan, Uganda a Venezuela) ve véku 7 nebo
15 let. Pro vyzkum byla pouZita kresba, Zaci méli za ukol nakreslit, co maji uvnitf svého téla.
Vyzkumnici chtéli zjistit, jestli ma na znalosti vliv pohlavi, vék a zemé, odkud pochazi.
Vysledné kresby byly analyzovany sedmibodovou stupnici, kde hlavnim méritkem byla
anatomicka presnost. Jak se predpokladalo, tak patnactileti Zaci méli lepSi znalosti
nez sedmileti. Bylo zajimavé, Ze na Taiwanu méli sedmileti a patnactileti respondenti témér
stejné vysledky. Rozdil pohlavi na znalosti nemél vyrazny vliv, avSak o par procent méli lepsi
vysledky chlapci. Velmi ¢asto Zaci kreslili dychaci, travici a kosterni soustavu a zaroven

vétsina kreseb obsahovala néjaky organ, témér vidy obsahovala srdce (Reiss et al., 2002).

Concept cartoons

Tuto metodu vytvofili Brenda Keoghova a Stuart Naylor ve Velké Britanii v roce 1991 jako
pomtUicku pro vyuku pfirodovédnych predmétl (Samkova, 2020). Postupem ¢asu se tento
koncept rozsifil i do jinych predmétd jako je angli¢tina, matematika a dalsi. Ve Velké Britanii
se stal nedilnou soucasti vyuky. Concept cartoons je vyuzivany hlavné pro podporu diskuse
ve tridé a k zapojeni zakl do vyuky, pro objevovani a stimulaci mysleni (Samkova, 2020).
Tato metoda je prezentovdna kreslenymi obrdzky s rlznymi situacemi. Na obrazku je
nakreslena problémova situace a jsou zde osoby (3-5), pficemz kazdd osoba ma jiny nazor
v dialogové formé na konkrétni situaci. Jednotlivé vyroky osob jsou vytvoreny tak, aby mezi
nimi vznikl rozpor a ten vedl zaky k diskusi. Tim jsou Z4aci pobizeni k tvorbé argumentd,
kterymi se snazi podlozit vlastni ndzor na vysvétleni daného jevu, ¢imzZ je podnécovano
védecké mysleni. Nazory osob na obrazku jsou vétSinou naivni predstavy, ale jedna z nich
je vidy védecky pfrijatelnd. Ostatni nejsou nelogické, naopak se pro Zaka jevi jako spravné,

a vznikly na zakladé studia prekonceptd (Minarechova, 2014). Pfiklad mlzZeme vidét
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na obrazku cislo dva. Kurt et al. (2013) pfi svém vyzkumu pomoci této metody zjistovali

miskoncepce v biologii.

To je v poradku, ¢lun bude

plavat vyse v hluboké vodé.

Nepluj dal. Hluboka voda se Nezalezi na tom, jak

je hluboka voda.

dostane po okraj clunu.

Obr. ¢. 2: Ukdzka obrdzku concept cartoons prevzato a preloZzeno z Mindrechovad (2017,

s. 5).

2.2.3 Eliminace miskoncepci a pFistupy k vyucovani

Odstranéni miskoncepci z mysli je velmi naroény proces. Autofi Mikva a Held (2013) navrhli
feSeni, jak eliminovat miskoncepce. ZdUrazniuji efektivni vyuc¢ovani, kde se z ucitele stava
nékdo, kdo zakim zpfistupriuje védecké myslenky a zdGvodruje jejich potrebu védéni.
Zaroven se vSak musi ze zdka uciciho se pasivnim zplisobem stat aktivni konstruktér svych
vlastnich poznatku. Pfi osvojovani novych védomosti je dilezité klast dliraz na samostatnou

praci Z4ka, vlastni badani a objevovani (Mikva & Held, 2013).

Hewson (1981) rovnéz navrhl soubor zasad, jak eliminovat miskoncepce. Prvni zasadou je,
aby byl u Zaka navozen nesouhlas, rozpor s jeho plvodnim chapanim uciva, a to z toho
dlvodu, aby zak musel sam dospét k presvédcéeni, ze jeho dosavadni predstava byla
nespravna. Druhd zasada je, Ze nové ucivo musi byt vysvétleno co nejvice srozumitelnég, aby
ho zak dokazal spravné pochopit a zacal o ném sam premyslet. Treti zasadou je, aby
vysvétlené ucivo bylo pro Zaka presvédcivé, hodnotné a prijatelné. Pfi splnéni téchto
podminek je Zak ochotny si vyzkouset, co pro néj bylo akceptovatelné a jak velké zmény by
musel udélat. Ctvrta zasada je o pochopeni ué¢iva. U&ivo musi byt pro Zaka pouZitelné,
uzite€né a mél by mit mozZnost si rovnou vyzkouset, nakolik jsou nové pfijaté informace

vyhodnéjsi pti FeSeni problémovych situaci (Hewson, 1981).
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Velkd pozornost pfi eliminaci miskoncepci se vénuje konceptudlni zméné. Kasiarova (2012)
navrhuje pracovat se Zakem pomoci modelu konceptudlnich zmén, ktery obsahuje tti faze.
Prvni faze je predstaveni nového jevu, informace a vyjadreni zdkova prekonceptu. Druhd
faze spociva ve vneseni rusivé udalosti. Treti faze je prestavéni plvodnich predstav. Faze
modelu na sebe navazuji a je mezi nimi logicka souvislost. Vysledkem takového uceni by
mél byt novy poznatek, ktery objevili Zaci sami a vznikl na zakladé premény naivnich
predstav Zaka. Na realizaci tohoto modelu je tfeba dodrzet nékolik zasad: zdk musi védét,
co se od néj pozaduje; musi mit zakladni védomosti; musi mit dostatek ¢asu; na konci je
tfeba vse spolecné shrnout (KasSiarova, 2012). Podobnym zpUlsobem rozebral konceptualni

zménu i Read (2004).

Eliminace miskoncepci je velmi Uzce spojena s pristupem k vyucovani, ktery mazeme délit
do dvou zakladnich kategorii: konstruktivisticky a transmisivni pfistup. Pro efektivni
pfirodovédné vzdélani je dulezité vlastni pozorovani, experimentovani, modelovani
a zpracovani informaci Zdkem. To vSe zahrnuje konstruktivisticky pristup, kde uditel pracuje
s prekoncepty 7akd. Z&ci si nové poznatky konstruuji sami a ucitel je pouze navadi spravnym
smérem. Jedna se o aktivni uceni, kde ucitel bere v Gvahu, Ze kazdy zak ma jiné zakladni
védomosti. Také je dilezité, aby Zak pochopil spravné latku, a nejen pasivné pfijmul nové

informace (Bertrand, 1998; Bilek, 2003; Nezvalova et al., 2010).

Dalsi metoda, jak nejen eliminovat miskoncepce, je badatelsky orientované vyuéovani, kde
zaci formuluji problém, planuji, posuzuji a experimentuji, aby vyvodili zavér a diky tomu
ziskali informace (Stuchlikova, 2010). U¢itel Zakim nepredklada kompletni ucivo, ale dlohu,
ktera je podobna spiSe védeckému pokusu, kde na zacatku polozi badatelskou otazku a Zaci
se k informacim dopracovavaiji vlastnim badanim. Ucitel je u badani pro zZaky privodcem,
ktery sméruje jejich aktivity k samostatnému vyvozeni zavéra (Kires et al., 2016; Papacek,
2010). Zaci spolu mohou komunikovat a klast si navzajem otazky, jez je postupné dovedou
na spravnou cestu k vyfeseni experimentu (Ash et al., 2003). Celou tuto ¢innost mlizeme
rozdélit na faze: motivace, provedeni experimentu, pozorovani, zhodnoceni, zobecnéni
(Papéacek, 2010). Experimenty se déli na $kolni, praktické a védecké. Zaci se diky $kolnim
experimentlm uci pozorovat, tvofit své hypotézy, navrhovat rQizna reseni, uci se tymové
praci, vyuZivat odbornych zdroji a informaci a tfidit informace samotné (Dostal, 2015;

Samkova, 2013).
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V nasem Skolstvi se stale setkdvame spise s transmisivnimi pfistupy ve vyuce s minimalnim
zfetelem na individualizaci (Metelcovd, 2019). Ackoliv pfirodovédna vyuka umoZniuje
aplikovat spoustu rlznych metod, které respektuji individudlni charakteristiky
u jednotlivych zakd (Bilek, 2010). U transmisivniho pfistupu predava ucitel Zakam
kompletni, hotové informace, tudiz jsou Zaci pasivnimi Gcastniky vyuky. Dlraz je kladen na
spravnost faktd. Kladem transmisivni metody je, Ze dochazi k rozvoji paméti, latka je pro
zaky systematicky utfidéna, ale nelze prizplsobit tempo vyuky vsem zakam. Pri vyucovani
by mély byt idedlné vyuzity oba pristupy a volit by se mély podle probirané Ilatky
(Metelcova, 2019).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G)

Dokumenty kurikula jsou vytvareny na dvou Urovnich — Skolni a ndrodni. Do narodni irovné
se fadi narodni program vzdélavani (NVP) a ramcovy vzdéldvaci program (RVP). Skolni
Uroven tvori $kolni vzdélavaci programy (SVP), které si kazda $kola tvori sama podle RVP.
Kurikularni systém je zndzornén na obrazku 3. Rdmcové i skolni vzdélavaci programy jsou

pro verejnost pristupné dokumenty (Jefabek, 2007).

STATNI i . £ g
GROVEN NARODNI PROGRAM VZDELAVANI (NVP)
RAMCOVY VZDELAVACE PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVP GSP .
RVPPV | —— | RVPZV O
RVP
ol
SKOLNI LAl NF\TRE| BUART &
JROVEN SKOLNI VZDELAVACT PROGRAMY (SVP)

Obr. ¢. 3: Systém kurikuldrnich dokument( prevzato z Jefdbek (2007, s. 7)

Jednim z principl rdmcového vzdélavaciho programu pro gymndzia je podpora
komplexniho pfistupu k provedeni vzdéldvaciho obsahu spole¢né s moznosti propojeni,

organizace do rdznych vzdéldvacich postupl a volby rliznych metod, forem vyuky a vyuZziti
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vSech podplirnych opatfeni ve shodé s individudlnimi potfebami zakl. To se odrazi i ve
Skolnich vzdélavacich programech (Jefabek, 2007). Organizace vyuky ucitelem ma do urcité
miry vliv na moznou tvorbu miskoncepci, které mohou byt zplsobeny tim, Ze ucivo je pro

zaky pfilis ndrocné, maji Spatny zaklad v ucivu nebo nevhodnou metodou vyuky.

2.3.1 Vzdélavaci oblast Clovék a ptiroda

Do vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda patti biologie, chemie, fyzika, geografie a geologie.
Vzdélavaci obsah biologie se déli na tematické celky — obecnd biologie, biologie vir(
a bakterii, biologie hub a rostlin, biologie Zivocichu, ¢lovék, genetika a ekologie (Jerabek,
2007). O¢ekavané vystupy v biologii élovéka podle RVP pro gymndzia jsou tfi. Zak by mél
umét popsat a vysvétlit evoluci clovéka, dale dokazat vyuzit znalosti o organovych
soustavach pro nasledné pochopeni vztahl mezi procesy, které se déji v lidském téle, a na
zavére charakterizovat individudlni vyvoj ¢lovéka a posoudit faktory, jez ¢lovéka ovliviuji

v pozitivnim i negativnim sméru (Jefabek, 2007).

V udivu biologie ¢lovéka jsou zahrnuté vSechny orgdnové soustavy (opérna a pohybova
soustava, soustavy latkové premény, soustavy regulacni, soustavy rozmnoZovaci),

fylogeneticky a ontogeneticky vyvoj ¢lovéka (Jerabek, 2007).

2.4 Vyukové metody

Vyukova metoda je operativni nastroj ucitele v edukativnim procesu, protoze zajistuje
dosazeni vyukovych cil(l. Je soucdsti komplexu Cinitelll — Zak, ucitel, obsah, komunikace.
Mezi funkce vyukovych metod patfi zprostfedkovani uciva, poznani a pochopeni svéta,
funkce aktivizacni a komunikacni, funkce nositele a realizatora jednotlivych krok( (Manak
& Svec, 2003). Aktivizaéni funkce zdky motivuje k dosaZeni cile. Velmi dilezitd je také
funkce komunikacni, ktera je predpokladem pro efektivni a smysluplnou pedagogickou
praci. Funkce nositele a realizatora jednotlivych kroku je potfebna pfi osvojovani ucebnich
obsaht zaky. Cilem vzdélavaciho procesu je ziskat Zadouci védomosti a postoje zaku. Jako
nastroj probihajicich zmén vyukového procesu je vyukovd metoda, kterd sleduje cil
a propojuje jednotlivé momenty v kontinudlni déj (viz obr. 4). Jednd se o dynamickou ¢dst
edukacniho procesu, v némz plni funkci informacni vazby mezi ucitelem a zakem. (Manak

& Svec, 2003).
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Obr. ¢ 4: Proces vyuky (Maridk & Svec, 2003, s. 13).

Pro lepsi predstavivost, jak Zaci dosahnou vétsiho mnoiZstvi znalosti a dovednosti béhem
vyucovani, vytvofil Shapiro (1992) pyramidu vztahujici se k vyukovym metoddm (viz obr. 5).
Vi se, ze pfi zapojeni vice smyslG dochazi k vétsi efektivité uceni (Kotrba & Lacina, 2011).
Je dulezité aktivné zapojovat zaky do vyuky a vyuzZivat nejriznéjsi pomucky, protoze je

zapotrebi udrzet zdkovu pozornost (Kotrba & Lacina, 2011).

audiovizudini metody
gemonstrace
diskuse vo skupinach
praktické cw'éeni

wudovani estatnich

Obr. ¢. 5: Pyramida uceni podle S. Shapira (1992) v Kalhous & Obst, 2002, s. 308

Vyukovou metodu lze také chapat jako Zakovu cestu kcili, a to bud samostatné nebo
v kombinaci s vhodnymi organizacnimi formami, dil¢éimi technikami a didaktickymi
prostfedky (Mandak & Svec, 2003). Tyto vyukové prvky s metodou blizce souvisi, ¢imz se $ife
terminu metoda rozdifuje (Mafidk & Svec, 2003). Pro klasifikaci vyukovych metod pouziva
kazdy autor jina kritéria. Napriklad Lerner (1986) klasifikoval vyukové metody na zakladé
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charakteru pozndvaci Cinnosti Zaka pfi osvojovani obsahu vzdélani. Rozlisil celkem pét
metod: informacné — receptivni, reproduktivni metoda, metoda problémového vykladu,
heuristickd metoda a vyzkumna (Lerner, 1986). Dal$i klasifikace je podle Mariaka a Svece
(2003) zohlednujici stupen sloZitosti edukacnich vazeb mezi ucitelem a Zakem. Rozlisili

vyukové metody na klasické, aktivizujici a komplexni.

Mezi klasické metody zaclenili metody slovni, nazorné demonstraéni a dovednostné —
praktické. Klasické metody jsou z hlediska organizace jednoduché a ¢asové nenarocné
na pripravu. Pozitivem je, Ze rodice i ucitelé jsou na né navykli. Nevyhodou muze byt, Ze
ucitel musi pouzivat vnéjsi motivaci v podobé klasifikace. Dale se dostatecné nepropojuji
ziskané védomosti a nerozviji se schopnost spoluprédce se zaky (Zormanova, 2012). Slovni
vyukové metody jsou zaloZeny na Ustnim projevu a umoznuji zakim vyjadiovat své
myslenky, popisovat své vlastni postoje, argumentovat a naslouchat druhému (Mandak
& Svec, 2003). Mezi slovni vyukové metody patii napf. vypravéni, vysvétlovani nebo
prednaska (Mandk & Svec, 2003). Metody nazorné — demonstraéni potvrzuji ddleZitost
smyslového vnimani a pomahaji ucivo nazorné prezentovat pomoci rtiiznych pomdcek,
obrazkd a prezentaci. Metody dovednostné — praktické zahrnuji rizné experimenty

a laboratorni prace (Manak & Svec, 2003).

Dalsi velkou skupinou jsou komplexni metody, které Kalhous a Obst (2002) vymezuji jako
slozité metodické utvary, kde dochdzi k propojeni nékolika zakladnich prvk( didaktického
systému, jako jsou organizacni formy vyuky, metody, didaktické prostiedky a Zivotni
situace. Forma vyuky pojedndva o usporadani vyucovaciho procesu. Nalezi sem vyuky
individualni, hromadné (frontdlni), individualizované, diferencované, skupinové
a kooperativni, projektové, oteviené a tymové (Kalhous & Obst, 2002). Individudlni vyuka
znamena, Zze béhem vyucovani ma ucitel na starost pouze jednoho Zaka, coz je obvyklé
napriklad v umélecké skole (Kalhous & Obst, 2002). Ve frontalni formé vyuky ma hlavni
slovo pedagog, ktery fidi celou vyuku a ¢innost zaku, kterych je ve tfidé vétsi pocet. Pficemz
hlavnim Gkolem je osvojeni co nejvétiiho mnozstvi poznatkd v kratkém Ease. Zaci jsou pfi
frontalni vyuce obohaceni o novou slovni zasobu a naudi se poslouchat. Nevyhodou muze
byt velmi malé zapojeni do vyuky, kdy dochazi k pasivnimu pfijeti informaci, coz vede
k nizkému mnoiZstvi zapamatovaného uciva, a také nedochazi k rozvinuti klicovych

kompetenci (Kotrba & Lacina, 2011). Pfi skupinové vyuce pracuji Zaci rozdéleni bud’
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do jedné, nebo nékolika skupin, ¢imz si Zaci procvicuji socialni kompetence. Dalsi vyhodou
skupinové formy vyuky je aktivni zapojeni Zakd do diskuse. Tim se Zaci uc¢i obhajovat své
nazory a kriticky myslet. Projektova vyuka je zaloZena na tvoreni projektu, at uZ
ve skupindch nebo individualné. Projekt je pro Zzaky motivacni sdm o sobé, vede Zaky
k odpovédnosti, ale zaroven je ¢asové velmi naro¢ny. U tymové vyuky je podstatou
spoluprdce vice ucitell (Kalhous & Obst, 2002). Posledni skupinu metod tvofi aktivizujici

metody.

2.5 Metody vyuky pro optimalizaci tvorby prekonceptu

2.5.1 Aktivizujici metody

Aktivizujici metody se do popredi vyucovani dostaly az v obdobi reformni pedagogiky
na zacatku 20. stoleti, a to hlavné proto, Ze byly reakci na strnulou koncepci Herbartovc(
(Manak, 1998). Koncepce Herbartovcl prisoudila zZakim roli pasivnich pfijemcl
sdélovanych informaci (Manak, 1998). V dne$ni dobé zazivaji aktivizujici metody sv(j
rozmach hlavné proto, Ze dnesni spolecnost byva oznadena za spole¢nost védéni, znalostni
a informacni, kde vyraznym znakem je velky narlst informaci a hlavni hnaci silou jsou
znalosti. Tato ,informatickd bomba“ vyviji tlak na skolu, protoze tak velké mnoZzstvi
informaci uz neni zak schopen si klasickymi zpUsoby zapamatovat (Virilio, 2004; Manak,
1998). Zaky totiz velké mnoZstvi informaci pretéZuje a znechucuje (Mardk, 1998). Avsak
diky aktivizujicim metodam muze byt vyuka pro zZaky hrava a zdbavna. Zaroven je velmi
dllezité naucit Zzaky informace tfidit a nasledné vyuzivat v praxi (Mandk, 1998). Jde o aktivni
proces tvoreni poznatkll z novych informaci na zakladé predchozich Zakovskych zkusenosti
a predstav. Mély by byt pouzivany takové postupy, které rozviji Zdkovu samostatnost,
fantazii, predstavivost, tvdréi schopnosti a logické mysleni (Maridk & Svec, 2003).
Dle Maridka a Svece (2003) se aktivizujici metody déli na diskusni, situacni, heuristicky

(FeSeni problému), inscenacni a didaktické hry.

Vyuka, pfi které se tyto metody pouzivaji, je ,ozivenou” vyukou a tim je zvySena jeji
ucinnost (Zormanova, 2012). Na druhou stranu ucitel diky aktivizatnim metodam
podnécuje mysleni zakd. Zaroven jim poskytuje vétsi prostor pro jejich rozhodovani.
To vyZaduje vét$i zodpovédnost za jejich vysledky v uéeni (Zormanova, 2012). Zak je pfi
téchto metodach aktivnim cinitelem celého procesu. Pfevainé se uci samostatnym

objevovanim a zjistovanim informaci, nauci se aktivné spolupracovat se svymi spoluzaky
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a uci se komunikaci s lidmi v tymu (Zormanova, 2012). Oproti metodam klasickym jsou tyto
metody ndroc¢néjsi na pripravu, vyZaduji vétSinou materidlni zajisténi a také postupnou
pfipravu jedince (Zormanovd, 2012). Variant, jak aktivizovat zaky, je nékolik. Napfiklad
pouziti pomUcek pro lepsi pfedstavivost probirané latky (plakdty, modely, videa), stfidani
metod, zvoleni vhodné vyukové metody a diskuse. Velky vliv mda i osobnost ucitele,
atmosféra a klima ve tfidé. MUZe ale dojit i k tomu, Ze Zaci projevuji pouze aktivitu vnéjsi
nebo dokonce aktivitu predstiraji. Nejcennéjsi je vSak aktivita vnitfni, protoze ta vychazi

z postojl, presvédceni a zajmu zaka (Manak, 1998).

2.5.2 Diskusni metody

U diskusnich metod je spole¢né to, Ze Ucastnici navzajem komunikuji a vyménuiji si ndzory
na dané téma. Spolec¢nou argumentaci dochazeji k feseni diskutovaného problému a pro
sva tvrzeni uvadéji argumenty na zékladé svych znalosti (Valenta, 1998; Maridk & Svec,
2003). Dobra diskuse by méla byt vedena ucitelem (Kotrba & Lacina 2011) a respektovat
uréité zasady, jako je dobie zvolené, zajimavé a podnétné téma. Zaci by méli mit osvojeny
nékteré kompetence pro diskutovani a moZnost se na diskusi dostate¢né pfipravit. Uloha
ucitele je hlidat ¢asovy plan a neodbihat od vymezeného tématu (Maridk & Svec, 2003). Za
hlavni pfinosy této metody jsou povaZzovany rozvoj komunikacnich schopnosti, formulace
vlastnich myslenek a rozvoj schopnosti argumentovat, a také schopnost respektovat nazory
dalsSich ucastniku diskuse. (Zormanova, 2012). Toto jsou velmi dlleZité schopnosti pro
fungovani v rGznych kolektivech, kterych jsou lidé soucasti béhem svého Zivota (Kotrba &
Lacina 2011). Mezi diskusni metody se fadi napf. brainstorming, brainwriting, metoda 653,
koloto¢, snéhova koule, akvarium, retézova diskuse, diskuse na zakladé referadtl nebo

diskuse v malych skupinkach (Kotrba & Lacina, 2011).

2.5.3 Heuristické metody

Heuristické metody spocivaji v tvofivém vyucovani, fizeném objevovani nebo patracim
vyucovéani (Mafidk & Svec, 2003). Zaci jsou postaveni pfed uréitou problémovou situaci
¢i ukol a maji ho sami vyresit. Timto jsou vedeni k samostatnému objevovani. Béhem
tohoto procesu si dokdZou osvojit celou fadu schopnosti a dovednosti, které jsou vazany
na konkrétni predmét, ale zaroven maji rozsahlé uplatnéniiv bézném Zivoté. Pfedevsim se
jednd o vyhledavani, shromazdovani a tfidéni informaci, tvorbu hypotéz, kladeni otazek

a formulaci zavéru. Tyto postupy jsou ¢asové velmi narocné, proto se ve skole uplatiuje
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fizené objevovani, coz znamena, Ze do badani zasahuje sam ucitel. Tim se k danym zavérim
dojde rychleji (Kalhous & Obst, 2002; Marak & Svec, 2003). Ve vyuce se uditel stava
zakovym partnerem a radcem, tudiz dochazi ke zméné role oproti klasickému

transmisivnimu vyucovani (Zormanova, 2012).

Podle kniZni publikace Maridka a Svece (2003) mé fedeni problému 5 hlavnich fazi: 1. faze
— identifikace problému a jeho spravné vymezeni; 2. faze — analyza problémové situace,
kde se Zaci seznameni s danym problémem; 3. faze — formulace hypotéz, domnének,
navrzeni postupu prace a kombinace rGznych teseni; 4. faze — verifikace hypotéz
a ovérovani jiz vytvorenych ndpadd; 5. faze — zavérecna cast, kde dochazi k vyreseni
problému. Pokud k tomu nedojde a nedostavi se olekavané vysledky, je nutny ndvrat

k pfedchozim fazim (Mariak & Svec, 2003).

2.5.4 Situacni metody

Jedna se o metody, které propojuji skolni vyuku s béznym Zivotem. Svym pribéhem jsou
podobné metodam freseni problému, jen je rozdil vtom, Ze situacni metody pracuji
s redlnymi Zivotnimi situacemi. Zaci se uéi Fedit rdzné typy konfliktd a tlumi emotivni
postoje. BEhem tohoto procesu pracuji ve skupindch nebo spolecné v celé tridé, pricemz
ucitel jejich reakce zaznamenava a pokud jsou spravné, tak je posiluje. Pokud jsou
nevhodné, tak je tlumi nebo usmériuje (Skalkovd, 2007). Je potiebné si uvédomit, ze
proces rozhodovani neni dovednost a ani ho nelze snadno nacvicit (Kalhous & Obst, 2002).
V rozhodovani se odrazi spousta vlivl, jakou jsou okolnosti dané situace, osobnost ¢lovéka,
zpUsob mysleni, rutina nebo Uplna novost situace, stres, tréma a spousta dalSich (Kalhous

& Obst, 2002).

Nejpouzivanéjsi metoda je rozbor situace a nazyvd se jako harvardskd metoda (Manak
& Svec, 2003). Ta je zaloZena na dikladném samostudiu materiald o konkrétni situaci
a nasleduje diskuse ve tfidé pod vedenim ucitele. Dalsi situacni metoda spociva v reseni
konfliktni situace, kdy zaci musi ucinit rozhodnuti v kratkém case s mdlo informacemi,
jelikoz ucitel poda kratké predstaveni konfliktni situace Ustné a poté se od zakl pozaduji
navrhy na reseni problému. | kdyzZ se nenajde jedno jediné feseni, tak je tato metoda velmi
pfinosna, protoze zaky pfipravuje na reseni konfliktnich situacich v ¢asové tisni pfi znalosti

jen par udaji. Mezi dalsi metody patfi metoda incidentu, dynamicka situacni metoda

24



a basketbalova metoda. Celkové metody umoziuji Zakam ziskavat dovednosti, analyzovat

a reit problémy, které znaji ze Zivota (Manak & Svec, 2003).

2.5.5 Inscenacni metody

Vychazeji ze starych tradic predvadéni raznych uddlosti, mytd a povésti v modelovych
situacich (Horka, 1997). Poskytuji Zak(m celkovy rozvoj osobnosti a zaroven pfispivaji
ke zkvalitnéni predstavivosti a prohlubovani tvofivosti (Kalhous & Obst, 2002). Pouziva se
pojem dramaticka vychova a vyuZiva se zde lidské schopnosti modelovat Zivotni udalosti,
zazitky, problémové situace, mezilidské vztahy, pribéhy a dalsi. Inscenaéni metody jsou
rGznorodého charakteru. MlZeme je rozdélit podle jejich cild na umélecké — estradni
a divadelni, psychosocidlni — socio dramata, vychovné vzdéldvaci a terapeutické —
psychodrama (Horkd, 1997). Vychovné vzdélavaci vyznam inscenacnich metod spociva
vtom, Ze se 7aci pfimo viivaji do role, kterou dostali. Zaci ziskavaji nové emocionalni
zkuSenosti a na zakladé prozitku si osvojuji vhodné zplsoby reakci ve vybranych situacich
(Valenta, 1999). Hlavni pfinos inscenacnich metod miZeme nalézt v pfimé zkusenosti zak,
diky které ziskaji urcity postoj a osvoji si vhodné zpuUsoby reakce v rliznych Zivotnich
situacich, ¢imz dochazi k rozvoji komunikativnich dovednosti (Kotrba & Lacina, 2011).
Uskalim maze byt to, Ze Zaci nékdy neberou hrani roli vdZzné a povaiuji tyto metody spise
za zdbavu (Kotrba & Lacina, 2011). Podle Mariaka a Svece (2003) jsou tfi faze inscenaénich
metod: pfipravna, realiza¢ni a hodnotici ¢ast. Pfi realizaci mize byt v nékterych pfipadech
tézké presvédcit zaky k aktivni Ucasti a ztvarnéni konkrétnich roli. Dale vymezuiji tfi typy
inscenacnich metod. Jednd se o strukturovanou inscenaci — postupuje se podle predem
daného scénare, kde jsou jasné dany konkrétni role a mlzZe se zapojit vétsiho pocet
Ucastnikd, nestrukturovand inscenace — vychazi se ze znalosti urcité skutecnosti, ale nema
jasné dany scénar, mnohostranné hrani uloh — Zaci maji pfirazené konkrétni role, musi se

sezndmit s charaktery postav a na zakladé toho sehrat svou roli (Maridk & Svec, 2003).

2.5.6 Didaktické hry

Hra ma v nasem vyucovani dlouholetou tradici, jiZz od dob J. A. Komenského, ktery
prosazoval Skolu hrou (Skalkova, 1999). Hra otevird prostor pro iniciativu a tvofivost. Déle
se pfi hie déti uci organizovat vlastni ¢innost ve spoluprdci s ostatnimi spoluzéky, ¢imz
dochazi k rozvijeni komunikativnich dovednosti. Didakticka hra je zaloZzena na reSeni

problémovych situaci, jez pfispivaji k rozvijeni aktivity, samostatnosti a mysleni. Diky
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hranym situacim mohou Zaci resit i velmi sloZité problémy, nebot hra na né puasobi silnou
motivaci, kvali které didakticky zamér zcela Ci ¢astecné prekryva soutéZivym nadSenim
(Kalhous & Obst, 2002; Skalkova, 1999). Metodicka pfiprava hry je velmi ndroc¢na z hlediska
organizace, ale i z hlediska promysleného a vhodného zaméru (Kalhous & Obst, 2002).
Proto je velmi dllezité stanovit cil hry a pfed samotnou jeji realizaci vyzkouset, zda jsou Z4ci
dostatecné pfipraveni. DlleZité je stanoveni pravidel, které Zaci musi pred zacatkem znat.
Nasledné je obezndmime se zplUsobem hodnoceni, nachystdme potiebny material,
pomlicky a stanovime c¢asové rozmezi pribéhu hry (Pecina & Zormanovd, 2009). Béhem
této aktivity se uplatiiuje kultura Zivota dospélych, Zzak se proto uc¢i komunikace s lidmi,
dostava se mu pouceni o funkcich jednotlivych profesi, o pravidlech slusného chovani
a vystupovani nejen na verejnosti (Skalkova, 1999). Ve vyuc€ovani Ize vyuzivat hlavné hry,
které rozviji poznavaci funkce nebo jsou zaméreny na osvojovani a opakovani daného uciva.
Zvlastni skupinu her tvoti soutéZe (Skalkova, 1999). Podle Zormanové (2014) je cilem
didaktické hry fixace ucebni latky. Zaroven dochazi k rozvoji mysleni, poznavacich funkci,
tvorivosti, kooperace, soutéZivosti, a to vie je usnadnéno silnou motivaci a angaZovanosti
zakl. Nejhojnéji pouzivané a nejznaméjsi didaktické hry jsou krizovky, piSkvorky,
doplriovacky a obrdzkova hra, pfi niz se na 30 karti¢ek napiSou otazky k opakovani uciva,
zak si vylosuje karticku a snazi se odpovédét. Za spravnou odpovéd dostava zak bod
(Zormanova, 2012). Meyer (2000) ve své praci déli didaktické hry na interakéni, simulacni a
scénické. Mezi interakéni didaktické hry se rfadi hry spolecenské, myslenkové, strategické,
ucebni a hry s pravidly. U simulacnich her je hlavni podstatou simulace dané situace nebo
prostiedi. Patfi sem feSeni pfipad(, hra s loutkami nebo napftiklad konfliktni hry. Scénické
didaktické hry se odehravaji za pritomnosti publika a podstatou je ndvaznost na divadelni
hry. Obecné déleni her je na neinterakéni, kde kazdy hrac hraje sdm za sebe, a interakéni,

pfi které dochazi ke vzdjemné spolupraci (Kotrba & Lacina, 2011).
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3 Metodika

3.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym nastrojem diplomové prace byl dotaznik kombinovany s testem. Pred
vytvorenim dotazniku bylo potfeba v odborné literatufe vytipovat jednotlivé miskoncepce
tykajici se biologie ¢lovéka. Vytipované miskoncepce, o jejichZ prevalenci u Zakd existuji
dlikazy, byly prevedeny do podoby dotazniku. Pro vytvoreni tloh byly vybrany miskoncepce
vztahujici se k tématu biologie ¢lovéka. Nasledné byly sestaveny otazky. Po vytvoreni
dotazniku doslo k expertnimu posouzeni akademiky a uciteli, ktefi ucili v zi¢astnénych
tridach tak, aby byla zajisténa obsahova i konstruktova validita. Po revizi doslo k Upravé

nékterych otdazek.

Zadani dotazniku probéhlo na ¢tyfech gymnaziich ve tfech méstech Ceské republiky.
V Ceskych Budéjovicich (dvé gymnézia), Tabofe (jedno gymnazium) a v Jihlavé (jedno
gymnazium). Gymnazia byla vybrdna na zakladé konexi autora prace. Ucitelé, v jejichz
tridach doslo ktestovani zakl, byli kontaktovani zacatkem skolniho roku 2020.
Prostrednictvim ucitel( bylo provadéni vyzkumu domluveno u feditel( danych gymnazii.
Dotaznik vyplhovali Zaci, ktefi uz méli probranou latku biologie ¢lovéka. Jednalo se
o Ctyfleta gymnazia, a to konkrétné o treti a ¢tvrté rocniky. Celkovy pocet zapojenych zaku
byl 92. V tabulce 1 mGzeme vidét, jaké bylo z jednotlivych gymnazii zastoupeni Zenského
a muzského pohlavi a kolik respondentl bylo z tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. Primérny vék

respondentl byl 18,4 let. Z 92 respondentl bylo 75 % Zen a 25 % muz(.

Tabulka ¢. 1: Pocty respondenti z jednotlivych gymndzii

Pocet zaki Pocet zaka Treti ro¢nik | Ctvrty roénik
zenského pohlavi | muzského pohlavi
Gymnazium 1 21 14 12 23
Gymnazium 2 15 5 13 7
Gymnazium 3 12 2 14 -
Gymnazium 4 18 5 13 10
Celkem 66 26 52 40

Rozdilnost jednotlivych SVP na gymnaziich bylo potfeba zohlednit pfed aplikaci vyzkumu.

Museli jsme zjistit, zda testované ucivo Zaci probirali ¢i neprobirali, aby dotaznikové Settreni
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ovérovalo skutecnost, Ze se miskoncepce u zaka vyskytovaly po probrani uciva biologie
Clovéka. Termin aplikovani dotazniku byl domluven v kazdé skole individualné na zakladé
jejich SVP, na nejbliz&i mozné datum po probirani u¢iva obsazeného v dotazniku. Bohuzel
koronavirem. Dotaznikové Setfeni probéhla v sedmi tfidach. Na prvnim gymnaziu byly
dotazniky predloZeny pani ucitelkou v papirové podobé béhem vyucovani. Na ostatnich
gymnaziich dotaznik Zaci vyplfiovali v elektronické podobé, jelikoz nebyla jind moznost, jak
zadat zakim dotaznik fyzicky ve Skole z dlivod( distan¢ni vyuky. Dotaznik byl anonymni,

zaci vyplnovali pouze rocnik, Skolu, pohlavi a vék.

3.2 Dotaznikové setreni

Pti zjisStovani miskoncepci pro ucely této diplomové prace byla uZita metoda dotazniku.

Tato metoda ma své vyhody i nevyhody, lze ji vSak relativné snadno uzivat.

Dotaznikové Setfeni je metoda, ktera je velmi Casto vyuZivana pro vyzkum (Chraska, 2007).
Podle Chrdsky (2007) je dotaznik soustavou otazek, které jsou predem zformulované,
zhotovené a logicky serazené. Respondent odpovidd na otdzky pisemnou formou.
V dotazniku mohou byt pouZity otazky oteviené (nestrukturované) nebo uzaviené
(strukturované). U oteviené otazky musi sdm respondent formulovat svou odpovéd
pisemné, takZze neni ovlivnén nabidkou odpovédi. U otevienych otazek se v odpovédich
respondenta odrazi jeho skuteény nazor. Nevyhodou otevienych otazek je obtiznéjsi
vyhodnoceni, cozZ je zplsobeno volnosti vyjadieni respondenta, a nebot kazdy respondent
odpovidd trochu jinym zpUsobem na stejnou otazku (Chraska, 2007). Odpovéd
u otevienych otazek je také hodné ovlivnéna schopnosti respondenta umét se spravné
vyjadrit (Viklund, 2007). U uzavienych otazek ma respondent na vybér z nékolika moznych
odpovédi. Velkou vyhodou uzavienych otazek je nasledné vyhodnoceni, které je diky
danym odpovédim rychlé a jasné. Jako jednu z nevyhod uzavienych otazek mizeme vnimat
to, Ze respondent nemuzZe vyjadrit své vlastni minéni (Chraska, 2007). V dotazniku pro nas

vyzkum jsme poutzili 8 otevienych otazek a 4 otazky uzaviené.

Celkova vyhoda dotazniku je, Ze ziskdme velké mnoZzstvi dat od velkého poctu respondentt
za kratkou dobu. Nevyhodou je, Ze se v dotazniku neprojevuje realita, ale subjektivni vidéni

sebe sama. U vyhodnoceni je potrfeba odliSit objektivni hodnoceni od subjektivniho
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(Chréaska, 2007). U otevienych otdzek bylo lépe poznat, jak moc Zaci chapou konkrétni
ucivo. Je viak pravdou, Ze pro vyhodnocovani byly uzaviené otazky mnohem snazsi oproti
otevienym otdzkam, které zabraly mnohem vice ¢asu pfi vyhodnocovani. Vyhodou bylo, Ze
se dotaznik mohl snadno prevést z papirové podoby do online formy a provedeni

dotaznikového Setfeni mohlo probéhnout i na dalku.
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4 Vyhodnoceni a analyza dat

4.1 Vyhodnoceni dotazniku

Na zadkladé dotazniku byla vyhodnocena celkovd data a podafily se identifikovat
miskoncepce v ucivu biologie ¢lovéka. V pfiloze 1 je vloZzen dotaznik, kde jsou rozepsana
kritéria hodnoceni z jednotlivych otadzek. Uvodni ¢&ast dotazniku byla zaméfena
na demografické Udaje o respondentech. Zéci zde vypliiovali své data o $kole, roéniku,

pohlavi a véku.

Nasledujici dvé otazky byly oteviené a Zaci zde popisovali, co jim v ucivu biologie ¢lovéka
déld nejvétsi problém a proc. Po vyhodnoceni viech vysledkd bylo evidentni, Ze nejvice
problematické téma pro testované respondenty byla obéhova soustava, uvedlo ji 66 %
respondentl. Druha nejcastéjsi odpovéd byla nervova soustava a ve vétsim zastoupeni se
vyskytovala odpovéd’ svaly. Ostatni soustavy byly zminény pouze ojedinéle. 24 % Zaka
necetlo otazku peclivé, protozZe jejich odpovédi byly z jinych tematickych celkd v biologii.

Napriklad se vyskytovaly odpovédi typu burika, rostliny, kameny a dalsi.

Davody, proc¢ Zzakim zminéné soustavy délaji problém, byly nasledujici. U obéhové soustavy
byl hlavni divod ten, Ze se zde vyskytuje slozity velky a maly krevni obéh a je tézké se vyznat
v tomto systému (kudy tece odkyslicena krev a kudy okyslicend). Naptiklad jedna
z odpovédi byla: ,ProtoZe je zde nékolik okruht, nékteré odvadeéji okyslicenou krev od srdce
do svalt, orgdnu a jinych tkani a nékteré zase privadéji odkyslicenou krev zpét do srdce, aby
se okyslicila. Také jsou zde ruzné druhy Zil. U lymfatického systému mi to prijde jesté
Jako dalsi byl uvadén davod: ,Vse je velmi propojené, tudiZ je cely systém téZky pro

predstaveni.” 23 % zaku tuto otazku vynechalo nebo napsalo nevim.

Ostatni otdzky v dotaznikovém Setfeni byly zaméfeny na problémova témata z biologie
¢lovéka. V prvni otazce byla pouzita projektivni technika, konkrétné kresba. Kresba, na
které byly vyobrazeny 2 lidské postavy. Do jedné z postav méli Zaci zakreslit co nejpresnéji
obéhovou soustavu a do druhé vyluCovaci soustavu. Touto otazkou se zabyvalo
pouze 43 respondentl z celkového poctu 92. Z vétsi ¢asti se jednalo o respondenty, ktefi
dotaznik dostali k vyplnéni v papirové formé ve $kole, coz bylo 33 zakd. Zaci, ktefi vyplfiovali
dotaznik v online podobé, obdrzeli od ucitele email, kde nalezli odkaz na dotaznik a prvni

30



otazku z dotazniku s pfiloZenym obrazkem postav. Zaci méli za Ukol vyplnit dotaznik
na internetovych strankach a dodatecné poslat zakreslené soustavy v obrazku. Emailem se
vratilo pouze 10 obrazk(. Proto celkové vyhodnocujeme odpovédi pouze od 43 zaka.
U kresby obéhové soustavy se v 86 % vyskytlo srdce namalované jako tzv. valentynské srdce
nebo jako kruh. Umisténi srdce k levé strané zakreslilo 94 % respondentu z toho jich 56 %
zakreslilo srdce pfilis doleva a 6 % Zak( srdce nenakreslilo vibec. Z obrazku bylo mozné
identifikovat miskoncepci ve vztahu k tvaru srdce a poloze srdce pfilis vlevo. Chybné
zakreslenou ¢&i vibec nerozliSenou aortu, horni dutou Zilu i dolni dutou Zilu mélo 98 %
respondent. U vylucovaci soustavy, se podafilo identifikovat miskoncepci ve vztahu
k poloze ledvin v téle clovéka. 42 zak( nakreslilo spravny tvar ledvin, ale umisténi ledvin
bylo ve vSech pfipadech v oblasti tlustého stfeva namisto horni ¢asti beder. Jediny zak
zakreslil polohu ledviny anatomicky sprdvné. Ostatni orgadny vylucovaci soustavy
(mocovody, mocovy méchyf a mocovou trubici) zakreslili Zaci spravné vzhledem ke tvaru

i poloze konkrétniho organu.

Dalsi 4 otazky byly zaméfeny na dychaci soustavu. Prvni otdzka byla uzaviena s vybérem
odpovédi. V otazce jsme chtéli zjistit, zda zaci védi, co je vitalni kapacita plic. Zaci se méli
rozhodnout, které ze tfi tvrzeni je pravdivé. Spravnou odpovéd, tzn. vitalni kapacita plic je
mnozstvi vzduchu, které lze vydechnou po maximalnim nadechu, zvolilo 68 % respondentd.
32 % respondentl zvolilo Spatnou odpovéd, z toho 19 % zvolilo odpovéd: vitalni kapacita
plic je maximalni mnoZstvi vzduchu, které lze nadechnout po maximalnim vydechu a 13 %

oznacilo treti variantu tvrzeni.

Otdzka 3 byla uzavrend, dichotomicka a jeji znéni bylo: Zistava po maximalnim vydechu
vzduch v plicich? Zaci méli rozhodnout, jestli je otazka pravdiva nebo neni. Uspé&$nost byla

velmi vysoka, spravné odpovédélo 93 % respondentl a pouhych 7 % zvolilo odpovéd ne.

Na obrazku 6 mizeme vidét odpovédi Zakl z oteviené otazky 4, kde Zaci méli zapsat, jaka
je hodnota klidové, dechové frekvence za minutu u dospélého ¢lovéka. Spravna odpovéd
za plny pocet bodl byla v rozmezi 15-17 dech( za minutu. Pokud odpovéd byla jedna
z hodnot 13/14/18 nebo 19 dechll za minutu, tak otazka byla ohodnocena polovi¢nim
poctem bodUl. Body za otazku ziskalo 48 % respondent(l. Celkem 52 % respondentli mélo

za tuto otazku O bodd, jelikoZz odpovédéli Spatné ¢i otazku zcela vynechali. U 28 Zaka se
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vyskytovala nespravna odpovéd Ctyficet nebo deset dechll za minutu. Diky této otdzce se

podafilo u testovanych Zak( odhalit nedostatek znalosti v oblasti dychaci soustavy.
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Obrazek ¢. 6: Vysledky otdzky C. 4: Jaky je pocet dechii za minutu u dospélého c¢lovéka?

(Odpovédélo celkem 92 respondentii)

Pata otazka byla otevrena, testovani zaci méli vysvétlit rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim
dychanim. DUlezité bylo, aby v odpovédi bylo zminéno, kde probiha vnéjsi a vnitfni vyména
plynG. Pokud v odpovédi zaka bylo napsané oboji, ziskal plny pocet bod(, coz byly 4 body.
Pokud v otdzce zodpovédéli spravné jen jednu polozku, ziskali dva body. Po kompletnim
vyhodnoceni otadzky se ukazalo, Ze 71 % otestovanych 7aki ma v této oblasti velké
nedostatky a pletou si vnitini dychani s vnéjSim ¢i viibec nevi. 28 % zakl zodpovédélo
otdzku zcela spravné. Diky této otdzce se podarilo identifikovat miskoncepci: vnitfni
dychani probiha usty a vnéjsi dychani probiha pres kizi.

Otazky 6 az 9 v dotaznikovém Setfeni se zabyvaly obéhovou soustavou. Otdzka Cislo 6 byla
uzaviend, dichotomicka. Zaci museli rozhodnout, zda je tvrzeni (odkysli¢enou krev vedou
pouze Zily) pravdivé nebo neni. Z 92 zakd odpovédélo 68 % zakl spravné a 32 % odpovédélo

Spatné.

V nasledujici otdzce bylo potieba, aby si Zaci predstavili anatomii srdce. Zajimalo nas, kolik
tepen vychdzi ze srdce. Na obrdzku 7 je jasné vidét, kolik Zak( napsalo dany pocet tepen.

Pokud Zaci napsali 2 tepny (aorta a plicni tepna), ziskali plny pocet bodli. Za odpovédi
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3 tepny a 1 tepna, ziskali snizeny pocet bod viz pfiloha 1. 53 % probandi ziskalo plny

pocet bodU a 24 % neziskalo jediny bod.
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Obradzek ¢. 7: Zastoupeni odpovédi na otdzku ¢islo 7.

Osma otazka byla oteviena a rozvijela pfedchozi. Zaci méli za kol popsat funkci a priibéh
malého krevniho obéhu, ¢imz byla ovérena jejich znalost pojm{ plicni tepna a plicni Zila.
Diky této otazce jsme zjistili, jestli rozumi malému krevnimu obéhu a zda védi, kudy tece
odkysli¢end a okysli¢ena krev. Dale nam otazka odhalila, jestli Zaci znaji dobfe anatomii
srdce a umi rozlisit funkci jeho pravé a levé Casti srdce. Pokud uvedli spravné kompletni
prabéh a funkci malého krevniho obéhu, ziskali za otazku 7 boda. U 69 zak( byla odpovéd
zcela chybna ¢i vynechanad. Ostatnich 13 zakU ziskalo 5 bod( a zbylych 9 zakd mélo pouze

3 body.

Otazka Cislo 9 byla oteviena a zaci méli napsat, jakd je hodnota krevniho tlaku u dospélého,
zdravého clovéka, ktery je v klidu. Na zdkladé odpovédi zak( nebyly identifikovany
miskoncepce v tomto sméru. Tolerance tepd u obou hodnot byla +/- 10 tepd za minutu.
Tolerovanou hodnotu napsalo 56 Zakd, z nichZ 88 % napsalo presnou hodnotu: 120/80 tepU
za minutu. DalSich 25 Zaka mélo alespon jednu z hodnot spravné, takze ziskali jeden bod.

Ze zbylych 11 zak( mélo 5 odpovéd Spatné a 6 z nich otdzku uplné vynechalo.

Na obrdzku 8 je kompletni bodové vyhodnoceni oteviené otazky Cislo 10, kde Zaci méli
vysvétlit podstatu reflexniho oblouku. Z 92 testovanych zak( neodpovédélo vibec 57 %
zaka.
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Obrazek c. 8: Vysledky otdzky ¢. 10. (Odpovédélo celkem 92 respondentu)

Plny pocet bod( ziskala pouze 3 % Zaku, 18 % zak( dokdazalo velmi zjednoduSené popsat
reflexni oblouk. Velka ¢ast Zaka uvadéla pouze priklad dotknutim se horké plotny, ale

podstatu celého reflexniho oblouku neuvedla.

V otdzce Cislo 11 byl zndzornén obrazek pohybu vlaken aktinu a myozinu (obrazek 9), podle

kterého méli Zaci popsat o jaky déj se jedna. Na obrazku 10 je vidét, Ze 35 % respondent

aktin myozin
Caz,

-— energie —_—

Obrazek C. 9: Pohyb vidken aktinu a myozinu

vlibec nevédélo a otazku vynechalo, ¢i ji mélo Uplné Spatné. Priblizné 25 % respondent(
napsalo, Ze déj na obrazku znazoriiuje pohyb svalu, ale déj samotny uz viibec nepopsalo.
3 body ziskalo 20 respondent(, z toho jich 7 mélo body za holy popis déje podle obrazku,

aniz by uvedli, kde k tomuto déji dochazi nebo co zplsobuje a 13 respondent’ dostalo
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3 body za odpovéd, Ze se jedna o svalovou kontrakci a relaxaci, ale svalovy déj nepopsali

vibec.

25

= 8 bodd = 5bodi 3 body 1,5 bodu = 0 bodi

Obrazek ¢. 10: Vysledky otdzky ¢. 11. (Odpovédélo celkem 92 respondentu)

Posledni otdzka byla uzaviend a Zaci vybirali ze tfi mozinych odpovédi na otazku: Co je
relaxace svalového vlakna? | presto, Ze otdzka byla uzaviend, tak 13 % Zak( otazku zcela
vynechalo. Z celkového poctu 92 Zakl odpovédélo spravné 78 zakd a pouze dva z4ci vybrali

Spatnou odpovéd.

4.2 Metodické materialy a metodické pokyny

Na zakladé dotazniku byla vyhodnocena celkova data a podafilo se identifikovat
miskoncepce v konkrétnich tematickych celcich. Jako problémové ucivo se ukazala
obéhova soustava, kde diky dotazniku byly odhaleny miskoncepce: kresleni lidského srdce
jako tzv. valentynského srdce; umisténi srdce ¢lovéka pfilis doleva; v srdci se okyslicend
krev misi s odkysliéenou; zakreslovani mnoha tepen a Zil vedoucich ze srdce a do srdce
¢lovéka; zily vedou odkyslicenou a tepny okyslicenou krev. Z dotaznikového Setfeni bylo
zjisténo, Ze pro respondenty je obéhova soustava komplikovana a slozita na zapamatovani
vSech pojmU a souvislosti. K eliminaci miskoncepci v ucivu obéhové soustavy by bylo

vhodné zaradit do vyuky aktivizujici metody, diky kterym by si Zaci fakta |épe zapamatovali.

PFi probirani srdce by bylo uc¢inné zahrnout k informacim o srdci video, které Zzakim upevni

predstavu o tom, jak srdce vypada ve skutec¢nosti a jak je ¢lenéné uvnitr.
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Po probrani stavby srdce pustit pétiminutové video (viz pfiloha 4 — odkaz 1), kde je
na prasecim srdci, které se velmi podoba lidskému, nazorné ukdzand vnitini stavba srdce
a kudy presné vede aorta se zilami. V pfiloze 5 jsou pojmy pouzité ve videu. Diky tomuto
videu si Z4ci |épe zafixuji tvar, velikost a vnitfni stavbu srdce. Pfed zacatek nebo na konci
videa polozime zak(im otazky, které napiSeme na tabuli, aby je méli neustdle na ocich.

1) Jak je pfiblizné velké srdce?

2) Jak je srdce uvnitf rozdélené?

3) Z které ¢asti srdce vychazi aorta?

4) Kolik vede Zil do srdce?
Diky otazkdm zjistime, zda Zaci chdpou spravné stavbu srdce, nebo jestli je potfeba toto

ucivo jesté vice upevnit.

Aby se potlacila miskoncepce: poloha srdce pfili$ na levé strané hrudniku, tak je vhodné pfi
uceni zakd o poloze srdce ¢lovéka zaradit i prvni pomoc. BEhem probirani latky zahrneme
redlnou situaci ze Zivota, kterd by mohla nastat. Rozdélime Zaky do skupinek po ¢tyrech
a predneseme jim realnou situaci: Jste venku s kamaradem, ktery upadne do bezvédomi,
co udélate? Ukolem 7ak{ je rozdélit si role — osoba kterd upadne do bezvé&domi, dva
kamaradi a dispeCer od zachranné sluzby. Za 10 minut se musi Zaci domluvit a sehrat
autentickou scénku, co by délali a jak by probihal hovor se zachrankou. Postupné by scénky
sehraly vSechny skupiny a potom by ucitel spolu se Zaky vedI diskusi o tom, kde byly chyby
a co naopak Zaci udélali spravné. Polozil by Zakim otdazky: Jak se spravné provadi masaz
srdce? Kam a proc se pokladaji ruce pfi masazi srdce? Diky témto otdzkam by zakim bylo

objasnéno, proc je dllezité presné védét, kde se nachazi srdce v téle ¢lovéka.

Dalsi miskoncepce: Zily vedou odkyslicenou a tepny okysli¢enou krev bude tézké odbourat,
protoze je to velmi zaZité nejen u zakd. Pfi ueni je potreba zdlraziiovat, Zze to plati
ve velkém télnim obéhu, ale v malém plicnim obéhu vede Zila okyslicenou krev a tepna
odkyslicenou krev. Proto by bylo vhodnéjsi ucit, tepny vedou krev ze srdce a Zily pfivadi
krev do srdce. Toto pravidlo plati u velkého i malého krevniho obéhu, tudiz to Zaci nemohou
zaménit. S tim je i spojena miskoncepce krev se v srdci ¢lovéka misi, coz samoziejmé neni
pravda. Diky rozdéleni srdce na pravou a levou komoru se sini a systémem chlopni nem(ze
k miseni krve dojit. Pro lepsi vizualni pfedstavu a zapamatovani pro zZaky je idedlni varianta

pustit video, kde je dobie vidét kolobéh krve vsrdci a celém téle. Video — Human
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Circulatory Systém (viz ptiloha 4 — odkaz 2) je 3D animace srdce a video je v anglictiné.
V pfiloze 5 jsou pojmy pouZité ve videu. Video mizeme pustit celé, pokud chceme, aby si
zaci zopakovali polohu a stavbu srdce. Na ujasnéni kolobéhu krve staci video spustit v ¢ase
2:20 a nechat ho béZet do konce. Pokud bychom nechtéli anglické video, tak mlZeme pustit
podobné video v ¢eském jazyce — 1. Patient Education Cardiovascular System CZ (viz pfiloha
4 — odkaz 3). Dale mlzeme pouzit video méné odborné, kde je vSe zjednodusené
vysvétleno. Video Byl jednou jeden Zivot 1986 07 Srdce (viz ptiloha 4 — odkaz 4) spustime
v Case 3:00 — 11:15 a potom 17:00 — 22:00. Ve videu Zaci uvidi, pratok krve z nohou
do srdce, odkud putuje krev do plic, aby se opét okysli¢ila a pak nazpét do srdce a téla.

Po skonceni videa se Zakl zeptame:

1) Kdo byli ¢erveni pandacci?

2) Co nesliv batlizkach?

3) Kde svij ,naklad” vzali?

4) Kam pandcci pokracovali, kdyz poprvé pfisli do srdce?

5) Za co svlj naklad vyménili a kde?

Tato zabavnéjsi forma mizZe pomoct na zapamatovani uciva i Zakim na gymnaziu, jelikoz je
zde slozité ucivo podané zdbavnou a zjednoduSenou formou, zaroven obsahuje veskeré

podstatné informace obsahuje.

U vyluéovaci soustavy byla odhalena miskoncepce: umistovani ledvin do oblasti tlustého
stfeva v téle ¢lovéka. Na odstranéni této miskoncepce je potreba pfi vyuce dbat na vizualni
podnéty u zakd. Vyuzivat 3D modely ¢lovéka, kde ucitel mize ndzorné ukazat, kde se
ledviny nachdzi a upozornit na to, Ze kvuli poloze ledvin jsou mocovody dlouhé a ne kratké,
jak je vétsina zaka zakreslovala. Dale je dobré do vyuky zahrnout realnou situaci: Mate
zanét mocového méchyfre a citite u toho bolest v zadech. Rict 7akiim, aby vstali a nazorné
ukazali, kde je mlZe bolet v zadech, pokud se jim zanét mocového méchyre dostane az

do ledvin. Diky nazorné ukazce sami na sobé si tuto skuteénost Iépe zafixuji.

U dychaci soustavy byla identifikovdna miskoncepce: vnitini dychdni probiha Usty a vnéjsi
dychani se déje pres kizi. Po vyhodnoceni dotaznikového Setfeni se otazka, kterd byla
zamérfena na vnitfni a vnéjsi dychdani, ukazala jako velmi problematickd, ale chyby se

vyskytovaly i u dalSich otazek z dychaci soustavy. Po probrani celého tematického celku
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dychaci soustavy mlze ucitel provérit znalosti zak( pracovnim listem, ktery je v ptiloze €. 2,
diky kterému se zjisti, jestli Zaci vSemu rozumi nebo maji stale nedostatky. Také mlizeme
pouZit zadbavné&jsi variantu. Rekneme 74kiim, Ze nas zajim4, jakd je jejich priblizna hodnota
vitalni kapacity plic. Rozdame kazdému nafukovaci baldnek, na stll ddme k dispozici
provazek s nizkami a metrem. Nechame Zaky, aby premysleli a sami dosli k zavéru, Ze se
musi rozdychat, maximdlné se nadechnout a do balénku udélat maximalni vydech.
Nasledné balének zavazat a vypocitat jeho objem. V pribéhu mizeme mezi zaky chodit
a lehce jim napovidat. Az bude mit vétsi ¢ast tfidy hotovo, tak mizeme poufZit pristroj na
méreni vitalni kapacity plic ¢i valec (pokud mame ve sSkole k dispozici) a ovéfit si, zda jejich
vypocitana hodnota je podobna namérené hodnoté. Nakonec mizeme jesté pouzit kviz pro
zopakovani celého tematického celku dychaci soustavy. Kviz je k nahlédnuti v pfiloze 3.
Eventuelné mlzeme pred kvizem zaky rozdélit do tii skupin (podle poctu zak( ve tridé).
Ucitel precte otdzku a tym, ktery se pfihlasi jako prvni a odpovi spravné, ziskd bod.

Jednotlivé otazky je mozné prodiskutovat spole¢né, pokud ucitel odhali nedostatky.

4.3 Praktické ovéreni a reflexe

Vyse uvedené materidly byly ovéreny v praxi, poprvé byla tato verifikace provedena jednim
z ucitell na gymnaziu, ktery tyto materidly zaradil do vyuky z oblasti obéhové soustavy
a zaméfil se na konkrétni miskoncepce, které se ovérovaly v dotaznikovém Setfeni
diplomové prace. Po kompletnim probrani uciva, dal ucitel Zakiim znalostni text, kde byly
pouzity podobné otdzky jako v dotazniku. Po pfedani zpétné vazby mi ucitel sdélil, Zze se
metodicky materidl ukdzal jako Ucinny a Ze Zaci méli jasnéjsi predstavy o tom, jak napfiklad
funguje srdce a krevni obéhy ¢lovéka. Sdm napsal, Ze miskoncepci Zily vedou odkysli¢enou
krev a tepny okyslicenou krev sdm pouzival pti vyuce. Ddle ucitel uvedl|, Ze je pro néj
samotného velmi tézké do zajetych kolejich, jak tematické celky ucéi, vnést néco nového,

i kdyZ to je ucinné a pro zaky vice srozumitelné na pochopeni.

Dalsi ovéreni navrzenych material( probéhlo pomoci tzv. ,focus groups”, kde se diskuse
aktivné ucastnilo Sest uditelll a autorka diplomové prace, ktera zastavala pozici
moderatorky. Diskuse probihala na MS Teams v predem domluveny datum a cas, celkové
diskuse trvala hodinu a pul. Na zdkladé predem pfipravenych otdzek viz pfiloha 6 byly
diskutovany miskoncepce, které byly odhaleny v diplomové praci v dotaznikovém Setreni.

Déle se fesil obsah navrienych, metodickych materidl(i na eliminaci miskoncepci. Prvni
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otazka byla: Védéli byste, co znamena pojem miskoncepce? Ucitelé, ktefi dotaznik
nezadavali, si Uplné jisti nebyli, co tento pojem znamena. Béhem diskuse jsme pojem
miskoncepce ujasnili pro vSechny zuc¢astnény. Pfi probirani jednotlivych otdzek jsme zjistili,
Ze nékteré z miskoncepci sami ucitelé pouzivaji. Nejcastéji to byla miskoncepce, Ze
okyslicenou krev vedou tepny a odkysli¢enou krev vedou zZily. Uvedli, Ze tuto informaci
predavaji Zakim a nekladou diraz na to, Ze v malém krevnim obéhu to je naopak. VSichni
se shodli natom, Ze je vhodnéjsi Zakim prfedavat informaci: tepny vedou krev ze srdce a Zily
do srdce. Po prodiskutovani miskoncepci, jsme se dostali k metodickym materiallim, které
jsme si nejprve spolecné prosli. Po celkovém shrnuti bylo z pfipominek ucitell patrné, ze
materidly jsou zpracovany kvalitné. Drobné pfipominky uciteld byly akceptovany
a nasledné zapracovany. Zucastnéni ve focus groups byli jak ucitelé v prvnich letech po
studiu, tak i ucitelé, ktefi uci uz pres 10 let. Diky vékovému rozdilu byly i velmi rozdilné
nazory na navrieny metodicky materidl. BohuZel vétSina uditelll uvedla, Ze predloZené
materidly vyzaduji vétsi ¢asovou dotaci ve vyuce, aby byly pro zaky Iépe uchopitelné. Mladsi
ucitelé uvedli, Ze se snaZi vyuzivat alternativni zplsoby vyuky, které se v praxi jevi jako

efektivnéjsi. Bohuzel taktéz konstatovali, Ze se potykaji s nedostate¢nou ¢asovou dotaci.
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5 Diskuse

Vyzkum byl zaméfen na identifikaci kritickych mist v ucivu biologie ¢lovéka ve vztahu
k miskoncepcim, které se objevuji ve znalostech u zak(l gymnazii. K tomuto zjisténi byla
uplatnéna shora uvedena metoda dotaznikového Setfeni, jez se jevila jako nejvhodnéjsi.
Dotaznik byl distribuovan na ¢tyfi gymnazia ve tfech rlznych méstech. Na prvnim gymnaziu
zaci obdrzeli dotaznik béhem vyuky ve fyzické podobé. Na zbylych tfech gymnaziich Zaci
vypliovali dotaznik v on-line formé, predevsim z divodu pretrvavajici pandemie COVID-19.
Vyuka totiz probihala v distan¢nim modelu. Dotaznik obsahoval oteviené a uzaviené otdzky
z oblasti biologie ¢lovéka s akcentem na obé&hovou soustavu, vyluc¢ovaci soustavy a dychaci
soustavu. Otazky smérovaly k identifikovani problémovych mist v u¢ivu. Podobnou metodu
pouzili naptiklad i vyzkumnici Prokop a Francovi¢ova (2008). Ti se zabyvali vyzkumnym
Setfenim u studentl na vysokych Skolach. Zajimalo je, zda procesu téhotenstvi rozumi vice
muzi Ci Zeny a jestli ma na znalosti studentl vliv absolvovdni kurzu biologie ¢lovéka

na stfedni skole.

V prvni ¢asti dotazniku byly zjistovany obecné informace smétujici k tomu, jaké ucivo
z oblasti biologie ¢lovéka déla zakim nejvétsi problém, a z jakého dlvodu. Jako nejvétsi
problémy lze spatfovat ucivo z oblasti obéhové soustavy, to predevSim ve vztahu
k rozsahlému mnozstvi pojmuU k zapamatovdani. V tomto kontextu je nutnosti uvést, Ze
nejvhodnéjsi metoda pro zjisténi poznatkl je kresba, kdy Zaci méli zakreslit co nejpresnéjsi
podobu obéhové a vyluCovaci soustavy. Tato projektivni metoda byla vyuZita i v rdmci
vyzkumu, ktery realizovali Reiss et al. (2002). Ti se ve svém vyzkumu zamérovali na znalosti
obecné anatomie ¢lovéka u Zak( ve véku sedm az patndct let. Tento vyzkum byl realizovan
nejen v tuzemsku, ale i v zahraniénich zemich. Zaci méli za Gkol nakreslit, jaké orgdny maji

uvnitf svého téla. Hlavnim méritkem byla anatomicka pfesnost umisténi organu.

Vramci vyzkumu realizovaného vtéto diplomové praci se podafilo definovat vice
miskoncepci, konkrétné u obéhové soustavy. Prostiednictvim projektivni techniky ze
43 73kl zakreslilo srdce 86 % jako tzv. valentynské srdce. Na prvnim stupni provedla
podobny vyzkum pomoci kresby Kavkova (2018). Zaci na prvnim stupni méli za Gkol zakreslit
organy ve svém téle. | v jejim vyzkumu se u vice nez poloviny kreseb vyskytovalo srdce

zakreslené jako ,valentynské srdce”. Také Curdova (2019) ve své praci analyzovala kresby
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organll od zakl z 6. a 8. ro¢niku na zdkladni Skole, kde se opét vice nez tfetina kreseb
obsahovala tvar srdce ,valentynského srdce”. Tato miskoncepce se vyskytla
i u vysokoskolskych studentll v praci Novakové (2019), zde ,valentynské srdce” zakreslila
pfiblizné jedna pétina respondentld. U mladSich Zakd to neni prekvapivé, jelikoz se
postupné uci jednotlivé organy lidského téla. | autofi zahrani¢nich vyzkumu se setkavaji se
stejnou miskoncepci, tvrdi, Ze tuto predstavu o srdci v détech podnécuje okoli (pohadky,

ilustrace, emotikony a dal$i) (Oskarsdéttir, 2011; Reiss & Tunnicliffe, 2001).

Velky pocet zaki mélo velkou nepresnost v poloze srdce. Stejné jako v praci Kavkové
(2018), kde Zaci prvniho stupné zakreslovali srdce na levou stranu hrudniku a néktefi
na pravou stranu, bylo otazkou, jestli se déti vidély jako postava na papife nebo zda kreslily
srdce z pohledu sediciho ditéte kreslice na papir (Kavkovd, 2018). V praci Curdové (2019)
z4aci Sestého rocniku chybovali v 40,35 % v zakresleni srdce a podobné na tom byli i Zaci

osmého roéniku (Curdova, 2019).

U vylucovaci soustavy byly organy tvarové zakreslovany spravné. Miskoncepce se vyskytla
v zakreslovani spravného umisténi ledvin. Ve vétsiné pfipadl Zaci zakreslovali ledviny
do oblasti tlustého stfeva. Pfi vyhodnocovani dotaznikl se ukazalo, Ze Zaci nékteré otazky
nevyplnili vibec, jednalo se predevsim o otazky, které byly oteviené. Jako dlvod pro jejich
nevyplnéni se mize nabizet sloZitost téchto otdzek i jejich ¢asova ndrocnost. Jako dobra
metoda pro identifikaci miskoncepci se ukazala kresba, coZ vyplyva z empirického Setreni.
Ale v dotazniku tuto otazku vyplnilo 43 respondentll z 92, tudiz nelze vysledky zobecnovat.
Pokud by byl podobny vyzkum realizovan i v budoucnu, tak Ize doporucit, aby byla vice

vyuzita projektivni metoda, ktera se pro zaky jevi jako nejvice uchopitelna.

Na zakladé vyzkumem zjisténych zkuSenosti a odhaleni miskoncepci byly vytvoreny
metodické materidly, které jsou zpracovany tak, aby nazorné prezentovaly témata, kterd
jsou pro zaky zavadéjici, a v nichZz se miskoncepce nejvice vyskytovaly. Tyto materialy by
mély napomoci k eliminaci jiz existujicich miskoncepci, jez Ize registrovat ve vyukové praxi.
V metodickych materidlech byly hojné pouzity aktivizujici metody, predevsim z dlivodu, Ze

Zaci u téchto metod zapojuji vice smysl, diky tomu si informace lépe zafixuiji.

V dotaznikovém Setfeni mohlo ovlivnit fesSeni Ukol(l to, Ze Zaci z vétsi Casti vyplnovali

dotaznik v online formé z domu. To mohl byt jeden z divodd, pro¢ dotaznik nevyplnili
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vSichni z4ci ze tridy. Ddle nemUzZeme s jistotou fict, Ze zaci pfi vyplfiovani nevyuZili néjaky
jiny zdroj krom svych znalosti. Také prace zdomova mohla mit za nasledek to, Ze nékteré
otevrené otazky Zaci vibec nevyplnili, jelikoZ byli pro né ¢asové narocnéjsi a mohly je rusit
okolni vjemy. U ovéfovani metodickych materidll v praxi se zpétnou reflexi ukazal fakt, ze
pro ucitele je nutna velkd ¢asova dotace pro vypracovani a vyuziti materidlu ve vyuce. Je pro

né jednodusi z casového hlediska ucit bez aktivizujicich metod.
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6 Zavér
Vramci predlozené diplomové priace bylo cilem pomoci dotaznikového Setteni

identifikovat miskoncepce ve znalostech 7ak(i na stfednich 3koldch v Ceské republice

ve vztahu k vyuce z oblasti biologie ¢lovéka.

Na zdkladé téchto ziskanych dat byl navrien metodicky material, ktery by mél tyto
miskoncepce eliminovat, pokud budeme uvaZovat vroviné tzv. vyukové, respektive
aplikacni praxi. Pfredmétny dotaznik se skladal z otevienych a uzavienych otdzek, coz
napomohlo identifikovat kriticka mista, ktera Ize reflektovat ve vyuce na stfednich Skolach.
Tento vyzkum byl zaméren primarné na vyuku z oblasti dychaci a obéhové soustavy.
Vytvoreny dotaznik byl zadan na ¢tyfech gymnaziich, celkem v dotazniku participovalo

92 respondentd, jiz méli jiz zminovanou vyukovou latku probranou.

Nejcastéjsimi miskoncepcemi byly u obéhové soustavy: tvar srdce jako tzv. valentynského
srdce; umisténi srdce pfrilis do levé ¢asti hrudniku; Zily vedou odkysli¢enou krev a tepny
okysli¢enou; v srdci se okyslicena krev misi s odkyslicenou krvi. Miskoncepce u vylu€ovaci
soustavy byla v zakreslovani ledvin do oblasti tlustého stfeva. U dychaci soustavy se
nejcastéji vyskytovala tato miskoncepce: vnitini dychani probihd usty a vnéjsi dychani se
déje pres kizi. Ve vztahu k témto zjisténym poznatklm byl navrzen metodicky material,
ktery se podaftilo ovéfit v praxi. Na tomto misté je nutné uvést, Ze aktivizujici metody se jevi
jako nejvhodnéjsi, a to jak z dlvodu interakce s Zaky, tak z divod(i zabavnéjsi formy vyuky.
Pomoci zmifiované interakce dojde k oZiveni vyuky, tim padem se zvysi i jeji efektivita. Zaci
se tak naudi pracovat ve skupiné, coz napomaha i ke zlepSeni komunikace a osvojeni

dovednosti z oblasti socidlni interakce.

PredloZend diplomova prace neméla za cil problém miskoncepci vyresit. MdzZzeme ale
konstatovat, Ze shora uvedené dil¢i vystupy mohou vnést pozitivni pristupy do vyuky
z oblasti biologie na strednich skolach. TaktéZz mlZeme konstatovat, Ze vystupy
prezentované vramci této diplomové prace se mohou stat podkladem pro smérovani

vyzkumu v budoucnosti.
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Priloha €. 1: Obodovany dotaznik

NAZEV SKOIY: ettt e e ere st st st st saene e e s
Trida: ..o

Pohlavi: Zena/Muz

VEK: .covenee

Jaké téma povaZujes za obtizné v ucivu biologie ¢lovéka?

Proc si myslis, Ze je toto téma tézké? V ¢em konkrétné Ti déla problém?

1. Do 1. obrazku lidského téla zakreslete obéhovou soustavu a do 2. obrazku zakreslete

vylucovaci soustavu.

Obéhova soustava

zakreslené srdce na spravném misté 1b.
aorta 1b.
horni duta zZila 1b.
dolni duta zZila 1b.
rozkreslené zily, tepny, vlasecnice 2 b.
pokud orgdn bude zakresleny, ale na nespravném misté 0,5b.
srdce nakreslené jako tzv. valentynské srdce 0,5b.

Vylucovaci soustava
obé ledviny na spravném misté 2 b.
mocovody 2 b.

mocovy méchyr 1b.



mocova trubice 1b.

pokud orgdn bude zakresleny, ale na nespravném misté 0,5 b.

2. Vitalni kapacita plic je?
a) Maximalni mnozZstvi vzduchu, které Ize vydechnout

b) Maximdlni mnozstvi vzduchu, které Ize vydechnout po maximalnim nadechu 1 b.
c) Maximalni mnozstvi vzduchu, které Ize nadechnout po maximalnim vydechu

3. Zlstava v plicich vzduch po maximalnim vydechu? ANO/NE 1b.



4. Jaka je bézind dechova frekvence dospélého ¢lovéka? (kolikrat se nadechne clovék za

minutu)
Pokud bude hodnota v rozhrani 15 — 17 dechl za minutu 2 b.
Hodnoty 13/14/18/19 dechi za minutu 1b.

5. Svymi slovy vysvétli, jaky je rozdil mezi vnitfnim a vnéjsim dychanim.

vnitfni dychani — vyména plynt mezi krvi a tkanémi;

vnéjsi dychani — vyména plyn mezi plicnimi sklipky a krvi/mezi vnéjsim okolim a

plicemi/krvi 4 b.
Bude védét spravné jen jedno z toho 2 b.
Bude tam zachycena alespon trochu podstata 1b.
6. Odkysli¢enou krev vedou pouze Zily. ANO/NE 1b.

7. Kolik tepen vychazi ze srdce?

2 (aorta, plicni tepna) 2 b.
3 (aorta, prava plicni tepna, leva plicni tepna) 1,5b.
1 aorta nebo 1 plicni tepna 1b.

8. Jak funguje maly krevni obéh (funkce a prlibéh)?

Popsany systematicky, ale se v§im dUleZitym— prava komora, plicni tepna, plice, plicni Zila,

leva sin. Funkce okysli¢eni krve. 7 b.
Zjednoduseny popis — mezi srdcem a plicemi + funkce okysli¢eni krve 3,5b.
Pouze funkce — okysli¢eni krve. 2 b.
Pouze prabéh kompletné popsany. 5b.
Zjednoduseny popis — srdce, plicni tepna, plice, plicni Zila, srdce. 4 b.

Mezi srdcem a plicemi 1,5b.



9. Jaka je hodnota krevniho tlaku u zdravého dospélého ¢lovéka, pokud je v klidu?

120/80(tolerance +/- 10 u kazdé hodnoty)

Alespon jedna hodnota spravna

10. Zkus svymi slovy popsat co nejpodrobnéji podstatu reflexniho oblouku.

2b.

1b.

Nervovy déj, pfi kterém dochazi k prenosu signalu z ¢idla/receptoru nervovou

drahou k vykonnému organu. Je to odpovéd organismu na drazdéni receptordq,

at uz vnéjsimi nebo vnitfnimi podnéty.

Zjednoduseny popis, ale spravny.

Za Castecny popis

Jednd se o nervovy déj

Uvedeni prikladu dotknuti se horké plotny bez jakékoliv podstaty
11. Dokazes popsat déj, ktery je zndzornén na obrazku vpravo?
Uvedeni pojmu svalova kontrakce, relaxace svalu a podrobny popis
Popis obrazku

Hodné zjednoduseny popis

Uvedeni, Ze jedna o svalovou kontrakci a relaxaci

Znazornuje pohyb svalu, ale popis déje uz nerozepsali

8b.

5b.

3b.

2b.

1b.

8 b.

5b.

3b.

3b.

1,5b

aktin myozin

-— energie

e




12. Relaxace je kontrakce svalového vidkna/ndvrat svalu do klidového stavu/zatnuti svalu.

1b.



Ptiloha €. 2: Pracovni list na dychaci soustavu

Pracovni list — Dychaci soustava

vrze

1. Je pravdivé tvrzeni, Ze dychaci soustava zajistuje pfijem kysliku a jeho vstfebani do

krve?

a/ ano

b/ ne

2. Ktera z uvedenych cév vede odkyslicenou krev do plic
a/ krkavice

b/ aorta

¢/ plicni Zila

d/ plicni tepna

3. Na vdechu se ucastni velké mnoizstvi svali. Nejvyznamnéjsi je vsak ten, ktery oddéluje

dutinu bfiSni od dutiny hrudni. Jak se tento plochy sval nazyva?

4. Vyménu plynt mezi krvi a tkdnémi oznacujeme jako

5. Napis nazvy casti dychaci soustavy (Cesky i latinsky), které jsou na obrazku oznacené

Sipkou:




6. Prifad’ ke kazdému pojmu jedno pismeno a Cislici

Hrtan a) fasinkovy epitel 1) pulmo
Pradusnice b) chrupavka stitna 2) larynx
Plice c) poplicnice 3) trachea

7. Kde dochazi k vyméné plyna v plicich?

8. Hrtanova pfriklopka

a/ zamezuje praniku potravy do hrtanu pfi polykani
b/ zamezuje vniknuti vzduchu do hltanu

c/ se podili na tvorbé hlasu

d/ oddéluje nosohltan od hitanu

9. Jaky je primérny pocet vdechi zdravého ¢lovéka za 1 minutu v klidovém stavu?
a/ 16

b/ 25

c/ 36

10. Dopln slovo do véty:

Mnozstvi vzduchu, které dokaze ¢lovék maximalné nadechnout a vydechnout se nazyva

............... kapacita plic.
11. Vnéjsi dychani je vyména plynd mezi vzduchem a krvi.
a/ Ano

b/ Ne



Ptiloha €. 3: Kviz — Dychaci soustava

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Kviz na dychaci soustavu

Proc je leva plice mensi nez prava? (kvuli umisténi srdce)

Kolik ma lalok( leva plice? (prava 3, leva 2)

Kde dochdzi v plicich k vyméné plyn(i mezi plicemi a krvi? (plicni sklipky)

Jak se této vyméné plynu fika? (vnitfni dychdni)

Jak se dostane okysli¢end krev z plic do srdce? (plicni Zila)

Kde probiha vnitini dychani? (mezi krvi a tkanémi)

Jak se nazyva stav, kdy pfi velké namaze nestaci prisun kysliku pokryt potfebu
pracujicich svalt? (kyslikovy dluh)

Jak se jmenuji obé vaziva, které tvofi plice? (poplicnice, pohrudnice)

Dospély clovék se v klidu nadechne a vydechne kolikrdt za minutu? (15-17 krat

za minutu)

10) Pokud budeme méfit vitdlni kapacitu plic, maximdalné vydechneme, co se stane se

vzduchem v nasich plicich? (i pfesto vzduch v plicich zlstane)

11) | po maximalnim vydechu vzduch v plicich zUstava, jak se tomu to vzduchu Fika?

(rezidualni vzduch)



Ptiloha €. 4: Internetové odkazy na videa k metodickému materialu

1) https://www.youtube.com/watch?v=WBwWPhWAP394&list=LL&index=4&t=159s&ab c

hannel=AvaHeartsBiology

2) https://www.youtube.com/watch?v=_gmNCJxpsrO&list=LL&index=5&ab channel=Ge

tSchooledNowCA

3) https://www.youtube.com/watch?v=Zq3rMt7s078&list=LL&index=7&ab channel=BI

OTRONIKpatients

4) https://www.youtube.com/watch?v=3qwOMuppZ3s&t=577s&ab channel=TomasNes

rsta

Priloha €. 5: Pojmy k anglickym videim
blood = krev

heart = srdce

human circulatory systém = lidsky obéhovy systém
beat = busit

blood vessels

organ = organ

oxygen = kyslik

transport = transport

arteries = tepny

veins = zily

capillaries = kapilary

pumping systém = pumpovaci systém
muscle = sval

body = télo


https://www.youtube.com/watch?v=WBwPhWAP394&list=LL&index=4&t=159s&ab_channel=AvaHeartsBiology
https://www.youtube.com/watch?v=WBwPhWAP394&list=LL&index=4&t=159s&ab_channel=AvaHeartsBiology
https://www.youtube.com/watch?v=_qmNCJxpsr0&list=LL&index=5&ab_channel=GetSchooledNowCA
https://www.youtube.com/watch?v=_qmNCJxpsr0&list=LL&index=5&ab_channel=GetSchooledNowCA
https://www.youtube.com/watch?v=Zq3rMt7s078&list=LL&index=7&ab_channel=BIOTRONIKpatients
https://www.youtube.com/watch?v=Zq3rMt7s078&list=LL&index=7&ab_channel=BIOTRONIKpatients
https://www.youtube.com/watch?v=3qwOMuppZ3s&t=577s&ab_channel=TomasNesrsta
https://www.youtube.com/watch?v=3qwOMuppZ3s&t=577s&ab_channel=TomasNesrsta

right arterium = prava sin

left arterium = leva sin

right ventricle = prava komora

left ventricle = levd komora

tricuspid valve = trojcipa chlopen

mitral valve = dvojcipd chlopen

aortic valve =aortalni chlopen

pulmonic valve = plicni chloper

lungs = plice

pulmonary veins = plicni zila

oxygenated blood = okyslicena krev

deoxygenated blood = odkysli¢ena krev

pulmonary artery = plicni tepna

Priloha €. 6: Otazky k diskusi ,,focus groups”

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Védéli byste, co znamena pojem miskoncepce?

Jste si védomi néjaké miskoncepce, kterou mozna nevédomky pfi vyuce pouzivate?
Vsimli jste si u zakl néjakych casto se opakujicich chyb v ucivu obéhové soustavy?
Jakym zplsobem zndazornujete srdce pfi probirani jeho stavby?

Ucite zaky, Ze okyslicenou krev vedou tepny a odkyslicenou krev Zily?

Pokud to takto ucite, davate dliraz na fakt, Ze v malém krevnim obéhu je to naopak?
Vyuzivate videa, modely nebo jiné pomcky pfi vyuce?

Co si myslite o propojeni vyuky srealnymi situacemi v zivoté naptiklad prvni
pomoci?

Myslite si, Ze by navrhnuty metodicky materidl byl acinny pro eliminaci zjisténych

miskoncepci?

10) Vyuzivate néco podobného ve své vyuce?

11) Pokud ano, jaké vyhody v tom vidite?



