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UVvOD

V této bakalatské diplomové praci se zaméfujeme na prozivani vybranych
problematickych oblasti adolescence u lidi s ADHD (Attention deficit hyperactivity
disorder, v ptekladu porucha pozornosti s hyperaktivitou, tuto zkratku pouzivame i ve zbytku
prace), ktefi byli diagnostikovani v dospélosti. Jedna se o oblasti vybranych socialnich
vztaht se zaméfenim na rodinu a vrstevniky, vztahy s uciteli a zkuSenosti se vzdélavanim a
rizikové chovani. Kazda z nich hraje v dospivani, ale i v celém zbytku Zivota nadmiru
dilezitou roli a vyznamné ovliviiuje biopsychosocialni vyvoj kazdého z nas. Vyzkumy
(Johansson, 2021; Knecht et al., 2015; MacNeela, 2016; Young et al., 2008) ukazuji, ze
ADHD je rizikovym faktorem pro zdravy a UspéSny vyvoj v kazdém ze jmenovanych

aspektil. NaruSeni vyvoje se ale netyka pouze jedinct samotnych, nybrz i lidi v jejich okoli.

Oproti détstvi je vSak ADHD v adolescenci znaén€¢ mén¢ prozkoumané. Vyzkumy
zabyvajici se retrospektivnim pohledem na adolescenci u lidi s ADHD, jsou spiSe ojedin¢lé.
Existuje pouze znacné omezené mnozstvi vyzkumt, které se zabyvaji adolescenci u lidi

s ADHD, ktefi byli diagnostikovani v dospélosti.

Dospivani jsme si vybrali proto, ze je dobou vyraznych zmén ve vSech aspektech
zivota, které mohou probihat bouflivé, nicméné pro n€ékoho muze jit i o relativné klidné
obdobi. U nékterych je tspesny a zdravy vyvoj v tomto obdobi ohrozen vice nez u ostatnich.
ADHD je rizikovym faktorem pro Sirokou paletu aspektt lidského zivota v kazdém obdobi,
adolescenci nevyjimaje. ZkuSenosti, které si z nich kazdy jedinec nese, mohou ovlivnit cely

zbytek Zivota.

Inspiraci pro vznik této prace nam byla autorova vlastni zkuSenost s tim, Ze diagnoézu
ADHD ziskal na konci adolescence. Chtéli jsme tedy zjistit, jak vypada Zitd zkuSenost
s problematickymi oblastmi v adolescenci a jaky smysl ji pfikladaji dalsi jedinci, kteti byli
diagnostikovani v dospélosti. Touto praci chceme piiblizit, jak se ADHD projevuje v
adolescenci a jak dospivani prozivaji lidé, ktefi o své diagnoze nevédéli. Tyto informace
mohou nasledné slouzit k efektivnéjsi a ¢asnéjsi diagnostice ADHD.

Prace se sklada z teoretické a empirické ¢asti. Teoretickd ¢ast se sklada z kapitoly
o adolescenci, dalsi kapitolou je dospélost a posledni se zabyva ADHD. U adolescence se

spolu s informacemi o obecné populaci vZzdy zabyvame také specifiky pro ADHD. Kratce

zde shrnujeme promény v biopsychosocialni sféfe a blize se vénujeme vybranym sociadlnim

5



vztahlim, zejména s rodi¢i a vrstevniky, vztahy s uciteli a zkuSenosti se vzdélavanim
a rizikovym chovanim. V kapitole o dospélosti se zabyvame vynotujici se dospélosti,
mladou a stfedni dospélosti. Tato kapitola je zakomponovana vzhledem k povaze
vyzkumného souboru. Pfiblizuje psychosocialni zmény, které v zivote respondentl probihaji
vzhledem k obdobi, ve kterém se nachazi. Tteti kapitola je zaméfena na ADHD. Dtraz je
zde kladen na to, jak onemocnéni spolu s vyznamnymi oblastmi s nim souvisejici vypadaji
v obdobi dospivani. Obecné¢ zde popisujeme ADHD a jeho diagnostiku, poté casté
komorbidity a obtize s nim se vyskytujici, nasleduji zakladni ptiznaky a po nich se vénujeme

dvéma oblastem, které se Casto vyskytuji s ADHD a maji u ni specifické projevy.

Empiricka ¢ast zahrnuje specifikaci vyzkumného problému, cile a otdzek. Nasledn¢
se vénujeme metodam a zpisobu ziskavani a zpracovani dat, kde popisujeme dotaznik
vlastni konstrukce, interview, metodu C3—S(Z) a interpretativni fenomenologickou analyzu.
Déle uvadime informace o prevalenci ADHD v dospélosti a dospivani a o nasem
vyzkumném souboru. Jako dal$i uvadime etické aspekty vyzkumu. Poté se zamétujeme na

analyzu a interpretaci dat a nasledné dochazi k zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Tato vyzkumna zjisténi mizou byt ndpomocna pro efektivni a v€asnéjsi diagnostiku ADHD.
Taktéz ndm mohou pomoci s lepSim pochopenim toho, jaky smysl a vyznam ptikladaji tito

jedinci své Zité zkuSenosti a tim 1 k jejich vétSimu poznani.



TEORETICKA CAST



1 ADOLESCENCE

V této kapitole si kratce popiSeme adolescenci, shrneme nékteré nadhledy na toto obdobi a

budeme se vénovat oblastem vyznamnych zmén.

Toto obdobi mezi détstvim a dospélosti ma spolu s détstvim kliCovou roli v budovani
dosp€lé osobnosti. V literatufe nachazime oznaéeni vyjadiujici velkou zménu a prerod v
nové ja, napt. metamorfoza (Ri¢an, 2014), nebo vice poetické, Ze se z housenky stava motyl
(Kapur, 2015). Adolescence je termin, ktery neni v Ceské literatuie pouzivan jednoznacéné.
V anglické literatufe se vztahuje na celé dospivani a v tomto duchu ho budeme pouzivat v
celé této praci (Hartl & Hartlova, 2010). Neexistuje ani jednotna definice toho, co pojem

adolescence znamena.

Zatimco nékteti autofi toto obdobi popisuji jako bouflivé a jednani dospivajicich jako
intenzivni (Langmeier & Krej¢itova, 2006), tak jini jej povazuji za obdobi pfevazné klidné
az nezazivné, ve kterém dospivajici jedinec musi splnit mnohé vyvojové ukoly (Dolejs et
al., 2014). V kazdém piipad¢ je to obdobi naro¢né a plné intenzivnich bio-psycho-socialné-
spiritudlnich zmén. Dospivéani je casem hledani sebe sama a odpovédi na mnohé otazky,
které¢ v pribéhu tohoto pierodu do dospélosti v jedinci vyvstanou. Podle Eriksonovy
vyvojove teorie je Ukolem tohoto obdobi nalezeni vlastni identity (Erikson, 2015). Zmény
fyzickeé, v sexualité a sexudlnim z4ymu vedou k vyznamnym zméndm v oblasti télesného
schématu, sebepojeti a sebehodnoceni (American Psychological Association [APA], 2020).

Dospivajici se naptiklad taze sam sebe ,,Kdo jsem?* a ,,Jakou mam hodnotu?*.

Velké zmény pfichazi i v oblasti kognitivni a socialni. Adolescent ziskava dovednost
formaln¢ abstraktniho mysSleni, ziskava taktéz schopnost hypotetickych soudii, moznost
zkoumani zku$enosti z riznych thli, dokaze informace ziskavat a hodnotit z rozmanitych
zdrojl a v neposledni fad¢ je schopen sebereflexe (APA, 2020). Jak popisuje Macek (2003),
dualezité udalosti, zkusenosti a pocity adolescent vétSinou nezapominé a nese si je cely Zivot.
At uz kladné nebo zéporné. Jedinec v této periodé mize byt ze vSech téchto zmén zmateny.
Podle slovniku Americké psychologické asociace se vice zajimé o vrstevnické aktivity a
dava velky vyznam socidlnimu piijeti (APA, 2020). N&kteti jedinci maji tuto periodu z

urcitych, at’ uz vice ¢i méné ovlivnitelnych, divodl ztizenou.



V této kapitole jsme si tak stru¢né nastinily klicové aspekty obdobi dospivani.
V nésledujicich podkapitolach si vymezime obdobi adolescence a zamétime se na vybrané
oblasti tohoto obdobi. Dale na specifika, ktera se mohou vyskytnout a ohrozovat vyvoj
jedince a také se zaméfime na to, jak vybrané oblasti vypadaji u jedinci s ADHD.
V nadchézejici podkapitole se budeme zabyvat vymezenim obdobi dospivani a jeho
jednotlivymi zptisoby, dale ur¢ime, jakym vymezenim se budeme fidit v této praci a z ceho

toto vymezeni vychazi.

1.1 Vymezeni adolescence

V této kapitole se budeme zabyvat problematikou vymezeni adolescence. Uvedeme, jak toto
obdobi vymezuji nékteii autofi a nasledné popiSeme ndmi vybrané, kterym se budeme v této
praci fidit.

Pocatek a konec této zivotni etapy je znacné nejasny. Proto se ani autofi, jako
napiiklad Vagnerova (2012), Thorova (2015) a Macek (2003), neshodnou na jejim vymezeni
a kazdy pouziva vymezeni trochu jiné. Divodem téchto rozdili je, mimo jiné, i velka
rozmanitost vyvoje vnitiniho a vyrazné vyvojové rozdily mezi jednotlivei. V této kapitole

uvadime néktera rozdéleni dospivani a stanovime, kterymi se v této praci budeme fidit.

Castokrat se k uréeni zalatku adolescence pouziva veék obvyklého objeveni
sekundarnich pohlavnich znakt. Biopsychosocidlni vyvoj je do urcité miry soubéZny,
nicméné zdaleka ne Uplné. ZevnéjSek je vSak prvni véci, které si ¢lovek v§ima a tak vede
tato informace ke zméné chovani lidi. A zatimco u nékoho je pohlavni dospivani uz patrné,
ale jeho chovani je stale détské, tak u jiného tyto zmény jesté nenastaly, avSak ¢asné zacina
myslet vyzralym abstraktnim zpiisobem a tvofi formalni usudky. Nékde naopak ziistava
tento vyvoj pouze naznacen i pozdé&ji. Je to vSak zavislé na moznostech jedince a ve vyvoji
jsou rozdily jak mezi jednotlivei, tak i u samotného dospivajiciho, kde se vyvoj mize v
riznych oblastech lisit (Vagnerova, 2012; Langmeier & Krej¢itova, 2006). U lidi s ADHD
se Casto setkavame s tim, ze psychosocialni vyvoj je opozdén (Reimann-Hohn, 2018), v tom
ptipadé se jedna o fyziologicky opozdény vyvoj schopnosti v ramci §irsi vyvojové normy,
ktery nakonec ve vétsing ptipadt doZenou.

Thorova (2015) vymezuje adolescenci od 12/13 let do 19 a oznacuje ji jako pozdni
détstvi. Ri¢an (2014) se pii periodizaci adolescence inspiruje délenim podle Ptihody (1977,

1983). V dospivani tak rozliSuje obdobi pubescence trvajici od 11 do 15 let. Dalsi etapu,



obdobi od 15 do 20-22, pojmenovava jako adolescence. Langmeier a Krejcifova (2006)
pouzivaji ¢lenit&j§i rozd&leni pubescence. Stejné jako u Ricana (2014) je v jejich praci
pouzito déleni po vzoru Piihody (1977). Obdobi pubescence (11-15) dale dé€li na prvni
pubertalni fazi — fazi prepuberty, ktera trvd od 11 do 13 let. ZaCina nastupem sekundérnich
pohlavnich znakl. Kon¢i prvni menstruaci u divek a prvni emisi semene u chlapcii, u kterych
je obvykle vyvoj posunuty o 1-2 roky. Poté adolescenci rozdéluje na druhou pubertalni fazi
— vlastni pubertalni fazi, ktera trva piiblizn€ od 13 do 15 let. Konc¢i dosazenim reproduk¢ni
schopnosti. Obdobi, které nazyva adolescence, trva od 15-20 (22) let. Macek (2003) dale
déli adolescenci na tfi ¢asti. Prvni etapa je ¢asna adolescence, zac¢ina v 10 (11) letech a kon¢i
ve 13 letech. Druh4 je stiedni adolescence, u niz urcuje jeji trvani od 14 do 16 let. Jako treti
subetapa je adolescence pozdni, ve které stanovuje zacatek v 17 a konec pak ve 20 letech.
Nicméné si znacnou variabilitu uvédomuje a dodava, Ze dospivani mize trvat i mnohem
déle. Vagnerova (2012) a Dolejs a Orel (2017) pouzivaji vymezeni od 11 do 20 let. Povazuji
také za tiCelné dospivani délit na adolescenci ranou, ktera trva piiblizné od 11 do 15 let s
urcitou variabilitou mezi jedinci a pozdni, kterd je s jistou rozmanitosti od 15 do 20 let. V
této praci se budeme fidit timto rozdélenim. A to proto, ze v 11 letech nastdva obvykle
prechod z prvniho stupné na druhy, coz je vyraznad zména v zivoté, kdy se méni pfistup k
jedinci a zpusob vyuky. V 15 letech dochazi vétsinou k prechodu na stfedni skolu. S tim
pfichazi dalsi vyznamné zmény v postaveni dospivajiciho a jeho vzdélavani (Dolej$ & Orel,
2017). Horni hranice je timto zplisobem vymezena, protoze se adolescent dostava obvykle
na rozcesti, kde bud’ mize zacit svij profesni zivot, nebo pokra¢ovat ve studiu. V obou
ptipadech se ale méni piistup spolecnosti k c¢loveku. Obvykle postupné dochazi k
osamostatnéni od rodi¢li, odst¢hovani se, navdzani trvalejSiho partnerského vztahu a
zalozeni rodiny. Pfi zapoceti pracovni drahy se ¢lov€k postupné stava socioekonomicky
nezavisly, coZ je jeden z hlavnich ryst dospélosti. Ale 1 kdyZ se dospivajici jedinec rozhodne
pokracovat dal ve studiu, tak i1 zde se pfistup vyrazné¢ meéni. Musi se stdit mnohem

wevr

vzdélavani (Dolejs & Orel, 2017; Véagnerova, 2012).

Se svobodou, ktera v tomto obdobi nariistd, se zvySuje i zodpovédnost. O tu uz ale
dospivajici tolik nestoji. Ocenuji pohodIné a vyhodné bydleni u rodi¢ii, materialni a emocni
zabezpeceni a zarovenl svobodu, kterou nabyli (Ule & Kuhar, 2008). ,,Dospélost se

adolescentiim nejevi dostatecné atraktivni, protoze je spojena s mnoha zavazky a omezenimi.
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Snazi se tuto dobu oddalit a zatim si zkusit ruzné aktivity, socialni role a vztahy “ (Vagnerova,

2012, 368).

V této kapitole jsme tak popsali specifika vymezovani adolescence, piistup
nekterych autort a zvolili jsme vymezeni, kterym se budeme fidit v této praci. V nasledujici
kapitole si popiSeme biologické zmény, ke kterym dochazi v obdobi dospivani. Pozornost
budeme vénovat i vyvojovym zménam v oblasti mozku a jejich specifiky u dospivajicich
s ADHD.

1.2 Biologicky vyvoj

V této Casti si struéné popiSeme biologické zmény, které probihaji v dospivani a mozné
dopady casného nebo pozdniho vyvoje. Déle podame struény pirehled zmén, které se

odehravaji v mozku adolescenta a abnormality vyvoje mozku dospivajicich s ADHD.

Vyrazné hormonélni zmény a télesna proména jsou vyznamnymi znaky dospivani,
které mohou narusit pocit stability dospivajicitho. Vyznamnou oblasti je vlastni télesné
schéma, které predstavuje mentéalni reprezentaci svého téla spolu s pocity a myslenkami,
které se s tim spojuji. Adolescenti se pak vétSinou postupné zac¢inaji zabyvat svym vzhledem,
obleCenim a upravou. Toto vSe se také podili na tvorbé nové identity (Thorova, 2015;

Végnerova, 2012).

Dospivani se prvné ohlasuje zménami v oblasti pohlavniho zrani, hlavné pak
objevenim sekundarnich pohlavnich znakl (Langmeier & Krejéifova, 2006). U divek
obvykle zacina ristem prsu (telarché) v 10-11 letech, dochazi k zvétSeni prsnich bradavek
(stddium prsniho poupéte), plné se vyvinou mezi 12 az 18 rokem. Pubické ochlupeni
(pubarché) nej€astéji pocind rast mezi 12-13 rokem. Pfiblizné 2 roky po objeveni
sekundarnich pohlavnich znakli mé divka prvni menstruaci (menarché). Prvni menstruace se
u evropskych divek objevuje ve 13 letech (Kapur, 2015; Thorova, 2015). Tento vk
odpovidd 1 mezindrodnimu priméru (Shawky & Milaat, 2000). Prvni byva obvykle

anovulac¢ni a vétSinou je ze zacatku nepravidelnd (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Fyzicky vyvoj u chlapcti probiha o 1-2 roky pozdéji, prvni zmény nastupuji mezi 11-
12 rokem rastem varlat a skréta. Okolo 12-14 let se zafind objevovat pubické ochlupeni.
Spolu s tim se zanedlouho zrychluje riist genitalu, avSak jeho vyvin je velmi rozmanity.
Prepuberta kon¢i prvni emisi semene. Ta se v priméru objevi ve 14 letech. Okolo 14. roku

roste postupné ochlupeni nohou. Taktéz dochazi k mutaci, kterd je zapti¢inénd zvétSovanim
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hrtanu. Spolu s nim se méni hlasivky. Rust vousu je obvykle zahajen mezi 15-17 lety a mezi
17-18 dosahuji chlapci stavu ochlupeni odpovidajicimu dospélému (Kapur, 2015;
Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Thorova, 2015).

Dal$i velmi vyznamnou oblasti je télesny vzrist. Jak pise Ri¢an (2014, 51): ,,Riistovy
skok ma jeden prosty, ale psychologicky vyznamny dusledek: patndctilety uz nevzhlizi k
dospélému, je s nim doslova na stejné urovni.“. Adolescentova télesnd vyska se v priméru
zvysuje 0 9-14 cm za rok. Divci spurt vrcholi mezi 11-12 lety a rast konc¢i kolem 15 roku. V
18 letech doroste v priméru o 1 cm. Chlapecky spurt je na vrcholu mezi 13-14 lety, rust
kon¢i kolem 17-18, kde se zpomaluje. Rist neni rovhomérny, nejdiive zacinaji rust dlané a
chodidla, poté ruce, nohy a v priibéhu rustu koncetin roste 1 krk. To vzbuzuje vzhled ,,sama
ruka, samd noha“, pozdé&ji doriistd i trup. Na konci dospivani je muz v priiméru o 12 cm vyssi
neZ zena. Divkam se vice uklada tuk na stehnech, bfiSe a bocich. Chlapci mohutni, zvySuje

se svalova hmota (Ri¢an, 2014; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

V prubéhu adolescence probihaji zmény ve struktufe a funkci mozku, zvlasté v
oblastech spojenych s inhibici reakci, zvazovanim rizika a odmény, emocni regulaci.
Limbicky systém se ale rozviji rychleji. Kviili tomu dospivajici proziva emoce silnéji a
reaguje emocionalnéji. Prefrontalni kortex s regula¢nimi funkcemi dozrava pozdéji. Kvuli
tomu nedokazi své chovani dostatecné regulovat. Méni se 1 hladiny mozkovych mediatord,
jednim z nich je dopamin, ktery hraje vyznamnou roli v etiopatogenezi ADHD (Steinberg,
2005a; van Duijvenvoorde et al., 2010). Drahy mezi bazalnimi gangliemi, thalamem,
prefrontalnim kortexem a anteriornim cingularnim kortexem maji vyznamny regulaéni vliv
na ktliru a jsou zapojené v behaviordlnich a motorickych funkcich, pozornosti, u¢eni a pameéti
(Herrero, et al., 2002). Vyvojové zmény Sedé hmoty ve frontdlnim laloku se svoji rychlosti
1i81 u divek a chlapcti (Mahone & Wodka, 2008). V prubéhu dospivani dochazi k mohutnéni
bilé hmoty v capsula interna, interthalamickych drahéach, v corpus callosum, prefrontalnich
oblastech, ve fasciculus arcuatus a vizualnich drahach (Barnea-Goraly et al., 2005). Tvorba
novych synapsi a zanik nepouZivanych je jednim z mechanismi, ktery se povaZuje za
vyznamny ve vyvoji kognitivnich funkci (Sowel et al., 2004). ZlepSeni pozornosti a dalSich
kognitivnich funkci, motorickych dovednosti a zmény chovani miizeme ¢aste¢né prisuzovat
vyspivani bilé hmoty a zlepSeni prenosu signalti v mozkovych obvodech mezi prefrontalnim

kortexem a bazalnimi gangliemi (Barnea-Goraly et al., 2005).

Jedinci s ADHD na pocatku adolescence méli vyznamné mensi bazalni ganglia s

vyrazné odliSnym tvarem. ZmenSeni se objevilo oboustranné u hlavy a téla caudata,
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anteriorniho putamenu, levého anterirorniho globus pallidus a ventradlniho pravého
putamenu. ZvétSeni se objevilo u posteriorniho putamenu. Naproti tomu se neobjevily zadné
rozdily mezi skupinou divek s ADHD a kontrolni skupinou v oblasti tvaru a velikosti
bazalnich ganglii (Qui et al., 2009). V oblasti nucleus accumbens a stiedniho mozku bylo ve
skupin¢ s ADHD signifikantné méné D. a D, receptorti a také bylo snizené mnozstvi
dopaminového transportéru. Dale bylo snizené¢ mnozstvi dopaminového transportéru a
receptort D. a D:Vv levém caudatu. V hypotalamu bylo nalezeno méné receptoru D. a D.. Byla
nalezena mirnd souvislost (r = 0,31-0,37) mezi pozornosti a mnozstvim dopaminovych
receptord v nucleus accumbens, stfednim mozku, caudatu a hypotalamu a také mezi
mnozstvim dopaminového transportéru ve stfednim mozku (r = 0,37). Toto zjisténi
podporuje hypotézu o naruSeni dopaminové dradhy odmény, kterd se vyznaéné podili i na
rizikovém chovani (Volkow et al., 2009). V metaanalytické studii Nakoa a kolegti (2011) se
ukazalo jako nejvyznamnéjsi zmenSeni pravého lentiformniho jadra. ADHD je spojeno s
nizs8i celkovou velikosti mozku, ktera pretrvava do adolescence, ale v dospélosti se priblizuje
obvyklé velikosti (Fairchild, 2020). S tim souhlasi 1 vysledky metaanalytické studie Nakoa
a kolegii (2011) srovnavajici neuropsychiatrické vyzkumy od détstvi do dospélosti. Ve
skupiné adolescenti s ADHD zjistili Shen a kolegové souvislost mezi nepozornosti a
zmenSenym objemem Sedé hmoty prefrontalniho kortexu v dorsalnim anteriornim
cingularnim kortexu, anteriorni insule a okcipitalnim kortexu v oblasti cuneu a sulcus
calcarinus. NaruSeni pracovni paméti souvisi s mensim objemem Sedé hmoty v okcipitdlnim
kortexu (2020). Dale se zjistily u dospivajicich s ADHD abnormality v inferiornim
prefrontalnim kortexu a jeho spojich se striatem, mozeckem a parietalni oblasti. Jako
konzistentni se ukazaly deficity ve struktufe i fungovani inferiorniho frontalniho kortexu a
dorzolateralniho prefrontalniho kortexu, a to i v obvodech mezi oblastmi vzijemné.
Nejvyraznéjsi se ukdzal strukturalni deficit v bazalnich gangliich. U adolescenti s ADHD
se dale zjistila vyssi aktivita senzorického kortexu v klidovém stavu a men$i mnozstvi bilé
hmoty mozkové (Tian et al., 2006; Zang et al., 2007). Qui a kolegové (2011) objevili u
adolescentnich jedinci s ADHD mensi funkéni propojenost v anteriornim cingularnim
kortexu, posteriornim cingularnim kortexu, laterdlnim prefrontdlnim kortexu, levém
precuneu a thalamu. Naopak vySsi propojenost byla nalezena oboustranné u posteriorniho
medialniho frontalniho kortexu. Longitudinélni studie Arnstena a Rubia (2012) ukazuje, Ze
toto miZze byt zplisobeno pozdéjsim kortikdlnim zranim. Déle se objevuje, ale méné

konzistentné, funk¢ni deficit mezi orbitofrontalnimi a limbickymi spoji.
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V této kapitole jsme si popsali biologické zmény, ke kterym dochdzi v dospivani.
Pozornost jsme vénovali také vyvojovym zméndm mozku a specifikiim jez se objevuji u
adolescentt s ADHD. V nasledujici kapitole se budeme vénovat psychickému vyvoji
v adolescenci. Zejména pak oblasti emoc¢ni a identité. Dale se budeme zabyvat specifiky

téchto oblasti u dospivajicich s ADHD.

1.3 Psychicky vyvoj

V této kapitole si struné€ predstavime zmény v oblasti identity a osobnosti adolescenta, dale
pak vyvoj v oblasti emoci. Poté¢ se zaméfime na specifika téchto oblasti u dospivajicich

s ADHD.

Adolescence je periodou, ve které dochdzi ke znaénym zménam v oblasti identity,
podle Eriksona je konflikt specificky tomuto obdobi identita versus zmateni roli. Dospivajici
jedinec si nejdiive vytvari identitu socidlni (skupinovou) a pozdéji v adolescenci se ustaluje
a prohlubuje osobni identita (Erikson, 2015). Dospivajici hleda nové sebevymezeni, méni se
role a postaveni ve spolecnosti (Vagnerova, 2012). Adolescent hled4 nové vzory, reviduje
sveé hodnoty a uci se pfijimat jednotlivé soucasti svych zmén. Cilem je vytvofit uspokojivou
a zralou identitu, se kterou mize ptevzit své misto a roli ve spolecnosti. V tomto obdobi se
dospivajici snazi osamostatnit od rodiny, na to ale jesté neni pripraveny. Nejdilezitéjsi se
stava vrstevnicka skupina, kterd slouZzi jako referencni ramec. Poskytuje jedinci pocit, Ze
nékam patii a mezi jedinci se tvofi vzdjemna solidarita (Dolejs et al., 2014). Adolescentova
identita a sebepojeti jsou vyznamné zavislé na hodnoceni ostatnich a srovnavanim se S nimi
(Vagnerova, 2012). Utvafi si obraz idealniho ja. Pokud pocituje, Ze je od ideélu ptilis odlisny
nebo kdyz citi, Ze nenapliiuje oekavani ostatnich, tak je mozné, Ze zacne byt sam ze sebe
zklamany, bude se citit provinile a tUzkostné¢ (Macek, 2003). V Meeusové (2011)
metaanalyze longitudinalnich studii stability identity se ukézalo, ze pocit vlastni identity
zustava vétsinou v prubéhu adolescence ptiblizné stejny nebo se zvysuje. Vysoké naroky na
tvorbu vlastni identity, dosaZeni jeji vyspélé podoby, nejednoznacné poZzadavky to vSe miize
u adolescenta vést k tomu, Ze za¢ne vyhleddvat vzruSujici zazitky, experimentovat s
navykovymi latkami a k dal§im rizikovym aktivitdim (Skopal & Dolejs, 2014). VSechny
zmény a naroky vedou k vyznamnym zménam v sebepojeti. Podle poslednich vyzkumi v§ak
zlstava v prubehu adolescence u vétSiny stabilni (Orel, Oberreignerit & Mentel, 2016;
Végnerova, 2012). Nizsi sebehodnoceni se spojuje s vyssi pravdépodobnosti vyskytu

rizikového chovani a osobnostnimi charakteristikami, které se prokazaly byt jeho
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prediktorem. Vyssi sebevédomi se naopak jevi jako protektivni faktor (Skopal & Dolejs,
2014).

Vlivem hormonalnich zmén a nesoubézného vyvoje limbického a frontalniho
systému mohou byt dospivajici emocné labilni, precitlivéli, dochazi k impulzivnimu jednani
a proménlivosti v postojich. Emoce se stavaji klicové v ustanoveni socialnich vztaht,
efektivnim fungovani ve svété (Steinberg, 2005b; van Duijvenvoorde et al., 2010). Tyto
problémy mohou zpiisobit potize s koncentraci, zvlasté pak v populaci ADHD jedincti, navic
se pridava snazsi unavitelnost, kterd mize souviset také s dalSimi biologickymi zménami.
Dale se nasledkem toho mohou objevit problémy se spankem, ktery je u ADHD uz tak
Castym problémem. VSechny tyto zmény mohou dospivajicitho znepokojit, nechapou, ale
jakou maji pri¢inu. Mohou to fesit it¢kem do denniho snéni, u ADHD jde o Casty problém,
ktery v jejich ptipadé bude jesté vystupnovanéjsi (Goetz & Uhlikova, 2009; Kapur, 2015).
Na emocni regulaci pozitivné ptsobi, pokud adolescent pocituje, Ze matka je mu oporou.
Vztah s otcem ma spiSe aktivacni raz, ktery vede k autonomni regulaci emoci u dospivajicich
tim, Ze poskytuje mensi strukturu (Lisa et al., 2019).

Casnéjsi nebo pozdéjsi biologicky vyvoj ma u obou pohlavi rozdilné diisledky. U
starSich adolescentd. Spojuje se zde také vyssi riziko vzniku deprese, tizkosti a poruch
chovani ( Beltz et al., 2019; Copeland et al., 2019; Graber et al., 2004). Diivéjsi dospivani u
chlapcii je jimi 1 okolim brano spiSe pozitivné. Rist do vysky a zvétSeni svalové hmoty je ve
vrstevnické skupiné vyhodou. Pokud se vyvoj fyzickych zmén opozdi u divky, tak to ve
skupiné vrstevnikil neni tak napadné (Vagnerova, 2012). Divka si v§ak mtize pripadat kvili
svému vzhledu neatraktivni, protoze u ostatnich divek jsou sekundarni pohlavni znaky vice
vyvinuté. Ve vyzkumu se stfedoskolskymi studentkami nebylo 60 % spokojeno se svym
télem a 50 % si pfeje snizit svou vahu (Krch, 2002). Chlapci, pokud dozravaji pozdéji, jsou
nenapadnéjsi a slabsi (Ri¢an, 2014). Spojuje se to s vyssi pravdépodobnosti propuknuti
deprese (Conley & Rudolph, 2009). Graber a kolegové (2004) zjistili, Ze pozdni dozravani

chlapcti se spojuje s rozvojem poruch chovani a uzivanim navykovych latek.

Oproti ¢asné adolescenci se smérem ke stfedni a pozdni adolescenci dospivajici stava
vice extrvertovany, mén¢ impulzivni, drazdivy a stava se vice emocné staly (Smeékal &

Macek, 2002).
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Vyrazny vliv na identitu jedinc s ADHD v adolescenci ma spolecensky nahled na
tuto nemoc. Nékteti lidé mohou jedince s timto onemocnénim povazovat za zvlastni, a to se
pak odrazi v pohledu dospivajiciho na sebe. Muze se chtit od diagndzy distancovat, aby se
nestal ,,divnym*®. Jini diagnézu vitaji, protoze jim kone¢n¢ poskytuje vysvétleni mnoha véci.
Dalsi ji mohou piijmout a pasivné ji povazovat za zdroj rozmanitych problémt, rozdélovat
spolecnost na skupinu s ADHD, kde panuje pfedstava zapadnuti a pfijeti a zbytek
spolecnosti, ktery se k nim bude stavét negativné jen pro jejich ADHD. Mnozi, ktefi byli
diagnostikovani v adolescenci by si ptali, aby k tomu doslo dfive, protoze to vyznamné
pomohlo pochopit sebe a najit spole¢nost lidi se stejnymi problémy. Velice negativné ptisobi
zpochybniovani diagnézy a problému téchto lidi s tim, ze ostatni maji také podobné
problémy. Neékteré aspekty mohou byt spolecnosti brany jako problémové, ackoliv
dospivajici je berou pozitivng. Jiné jsou brany spolecnosti i dospivajicimi samotnymi jako
kladné. Nenechme se ale mylit, negativa vyrazné prevySuji nad pozitivnimi aspekty (Jones
& Hesse, 2014; Walker-Noack, 2013). Adolescenti s ADHD prozivaji Casto stigmatizovani
ze strany rodi¢l, vrstevnikil a ucitelt. Zazivaji, Ze mnohdy rodi¢e vi o nemoci vice nez
ucitelé. Prozivaji, Ze spolecnost je dezinformovand a ma mnoho predsudki. Témér kazdy
¢tvrty vrstevnik stigmatizuje jedince s ADHD. Dospivajici s ADHD své problémové chovani
vnimaji jako vice stigmatizujici, nez né¢z jak své chovani vidi typicky vyvijejici se jedinci.
Také rodi¢e se mohou citit stigmatizovani kvuli tomu, ze maji dit¢ s ADHD (Koro-
Ljungberg & Bussing, 2009). Mezi jedinci v rané adolescenci ¢asto chybi povédomi o tom,
co ADHD je a orientuji se hlavné na externalizujici projevy chovani. Vrstevnika s projevy
ADHD povazuji €asto za divného, osamélého a hloupého. Adolescent, ktery se pak zacne
vyrazné orientovat na vrstevnickou skupinu se mliZe citit vy€lenény a socialné izolovany
(Law et al., 2007). Samotni adolescenti ¢astecné své problémy a projevy vytésiuji, jako
nejvice zatézujici pro oblast pratelstvi a zivotni pohody se zda impulzivita (Lehre, 2020).
Popsané skutecnosti se miiZou zna¢né odrazit v identité a celkovém vyvoji dospivajicich.
Vsechny tyto faktory se mohou vazné podilet na tom, ze dit¢ bude v¢as diagnostikované,
1écené a Ze 1écba bude probihat fadné. Problémy v oblasti emoci, které maji jedinci s ADHD
nejsou dostatecné prozkoumané. Neni jasné, zda se jednd o primarni nebo sekundarni
ptiznak nemoci. Mnoho adolescentti s ADHD ma problémy s emocni kontrolou a regulaci,
coz naruSuje adaptabilitu v socialnim prostiedi, pficemz v adolescenci dochézi k eskalaci
problémi a smérem k dospélosti se zmirfiuji. Spoluzaci si stéZuji na interpersondlni

problémy s nimi, povazuji je za otravné a hlu¢né, ptili§ mluvné, naruSujici konverzace,

16



nerespektujici pravidla hry a také jim vadi, Ze se snadno rozzlobi. Prokazal se také zhorSeny

vykon v rozpoznavani emoci druhych (Sanchez et al., 2019).

Na tomto misté jsme si popsali zmény psychického vyvoje se zaméfenim na oblast
emocni a identitu dospivajicich. Dale jsme se vénovali specifikim danych véci u
dospivajicich s ADHD. V ptisti kapitole se budeme vénovat zménam kognitivniho vyvoje u

dospivajicich a odlisnostem, které se vyskytuji u adolescentti s ADHD.

1.3.1 Kognitivni vyvoj

V této kapitole si popiSeme, k jakym zménam dochézi v oblasti kognitivnich funkci u
adolescenta. Vénovat se budeme také n¢kolika vybranym oblastem, které s timto vyvojem
uzce souvisi a specifiky pro adolescenty s ADHD.

Spolu s ostatnimi biopsychosocidlnimi zménami ptichdzi také znacny vyvoj v oblasti
kognitivni. Nejnapadnéji se méni oblasti: mysleni s pfichodem formalnich operaci, paméti —
rozviji se pracovni pamét a zrychluje se zpracovani informaci, pozornosti — umi ji 1épe
ovladat a osvojili si strategie zlepSujici jeji zaméfeni, tenacitu, flexibilni pfesouvani a
inteligence. Adolescent ziskava schopnost metakognice a zlepSuje se celkova organizace
kognitivnich funkci. Dochazi nejen ke zméndm kvantitativnim, ale 1 kvalitativnim (Dolejs$

et al., 2014; Kapur, 2015; Vagnerova, 2012).

U adolescentli s ADHD se zjistilo, Ze oproti kontrolni skupiné maji vyznamné horsi
prostorovou, pracovni a kratkodobou pamét, strategické planovani, pfesouvani, tenacitu a
koncentraci pozornosti, reakéni ¢as, méné rozvinutd metakognice, pracuji nesystematicky a
je naruSena seberegulace. Nejvyznamnéjsi rozdil I1ze nalézt u prostorové pracovni paméti
(Cohenovo d = 0,85-1,14). Svymi projevy pfipominaji déti vyvojové mladsi. Deficit
»chladnych® exekutivnich funkci (bez emocniho néboje) pak mulZe pravdépodobné
zodpovidat za projevy nepozorného subtypu ADHD. Deficit ,,horkych exekutivni funkei*
(spojenymi s emocemi) za projevy hyperaktivniho a impulzivniho subtypu ADHD
(Drtilkova & éery, 2007; Rhodes et al., 2005; Sibley, 2020).

Jedna z nejvyznamné;jSich teorii v oblasti kognitivniho vyvoje byla vytvofena Jeanem
Piagetem. V ndmi stanoveném obdobi nds zajima stadium konkrétnich operaci a formalnich
operaci. Stadium konkrétnich operaci (7-11 let) se vyznacuje schopnosti piemyslet logicky
o konkrétnich objektech. Dité postupné chape princip konzervace. Nauci se véci fadit a
porozumi posloupnosti, umi vytvaret nové usudky spojenim informaci, osvoji si princip
reverzibility a umi uz odvodit zavéry na zakladé zvazeni vice hledisek (Piaget & Inhelder,
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2014). Adolescent (ve vétSing ptipadil) ziskdva dovednost formalné abstraktniho mysleni. V
tomto obdobi dosahuje vrcholu jeho vyvoje. Formalni operace se postupné rozviji mezi 11-
12 a 15-20 lety. Oproti konkrétnim operacim pfestava byt vazany na konkrétni empirickou
zkusenost. Je schopen pochopit hypotetické vztahy v komplexnich, abstraktnich situacich.
Dokéze nyni myslet flexibiln€ a testovat hypotézy. Piaget to oznacuje jako hypoteticko-
deduktivni mysleni. Rozumi ¢ist¢ hypotetickym situacim, pfemysli systematicky a
uvédomuje si vSechny vztahy v problému. Promysli mozna feseni, testuje je a piijima jen ty,
které funguji (Kapur, 2015; Piaget & Inhelder, 2014). Dokaze tak srovnavat to co je nyni, s
tim co byt mize, nebo by podle svych ideali mélo byt. Mnohdy je ale konfrontovan s
realitou. Z toho pochazi mnoho kritik a nespokojenosti. Muize to piejit az do pesimismu,
nebo cynismu vici zivotu a svétu. Podili se na tom 1 jeho sklon k radikélnosti a zkratkovité
generalizaci (Langmeier, & Krejéifova, 2006).

Dalsi véci, kterd se v tomto obdobi objevuje, je rany adolescentni egocentrismus.
Dospivajici si mysli, Ze je sttedem pozornosti vSech lidi, stejné jako stfedem své pozornosti,
nebot’ Upln€ nerozliSuje mezi tim, co si mysli a tim, co si mysli ostatni. Vytvaii si imaginarni
publikum, které jej hodnoti a posuzuje. Dospivajici pak mize byt pecitlivély a vztahovacny
(Dolejs et al., 2014; Kapur, 2015).

Kognitivni vyvoj tizce souvisi se zménami mozku. V prubéhu adolescence dochazi
k nesouladu mezi vyvojem frontdlnich oblasti a limbického systému. Tim je znacné
ovlivnéno jeho usuzovani, coz vede k tomu, Ze adolescent je nachyInéjsi v emoc¢né napjatych
situacich jednat rizikov€. Frontalni oblasti v takovych situacich nedok4Zou adekvatné
inhibovat emoce, chovani a realné posoudit rizika a odmény situaci. Oblast, ktera prochazi
intenzivnim vyvojem a vyrazn¢ ovliviiuje adolescentiv Gsudek, je nucleus accumbens.
Umoziuje véci jako napf. sex a drogy proZivat jako vysoce odménujici a piijemné. Vyviji
se zpocatku rychleji nez regulacni funkce, a to vede k tomu, Ze je adolescent vice nachylny
k rizikovému jednani. Vyvoj nucleus accumbens mimo jiné struktury mozku, je u ADHD
narusen. I to se povazuje mimo jiné za moznou pficinu toho, Ze adolescent s touto poruchou
Castéji vyhledava okamzité uspokojeni, ma problémy s jeho odloZenim a chova se rizikovéji

(Casey et al., 2008; Steinberg, 2005a; Volkow et al., 2009).

Na tomto misté jsme popsali zmény, k nimz dochazi v oblasti kognitivniho vyvoje u
dospivajicich a vénovali jsme se také jeho specifiklim u adolescenti s ADHD. V piisti
kapitole se budeme zabyvat moralnim vyvojem a jeho zméndm u dospivajicich, nasledné si

popiseme nékteré mozné odliSnosti u adolescentii s ADHD.
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1.3.2 Moralni vyvoj

V této kapitole si struéné popiseme moralni vyvoj u adolescentti a kratce se budeme vénovat

jeho specifikiim u jedinci s ADHD.

Moralka je ,,soubor principu posuzovanych z hlediska dobra a zla a vidicich chovani
a jednani lidi dané spolecnosti; Ize chdpat jako vnitini viru, ¢i presvédceni a vnéjsi principy
vyzadované spolecnosti*“ (Hartl, & Hartlova, 2010, 318). Adolescent je ovlivnén rodinou,
prateli, institucemi, kulturnimi prvky a internetem, kde znacné figuruji 1 socidlni sité.
Zaroven se vyrazn¢ meéni a je otevien ke zméndm popsanymi vlivy. Pii zdravém moralnim
vyvoji v adolescenci mizeme predjimat, Ze tomu tak bude i v dospélosti, proto je moralni
vyvoj v adolescenci ¢asto zkouman. Dospivajici se dostava do situaci, které v détstvi
nemusel fesit. Nabizi se situace jako koufeni cigaret, uzivani alkoholu, fizeni bez fidi¢ského
prikazu nebo rizikové fizeni. Dal§imi aspekty, které piisobi na moralni vyvoj, jsou prvni
romantické vztahy. Adolescent je tak vystaven situacim, kdy musi brat v potaz dopady svych

rozhodnuti na novou blizkou osobu — partnera (Hart & Carlo, 2005).

V jedné z nejvyznamnéjsich teorii mordlniho vyvoje od Lawrence Kohlberga je
adolescence obdobi piesunu ke konvencéni moralce. Dospivajici ji dosahne mezi 12-15 lety,
pficemz vétSina dospivajicich ji dospéje ve 13 letech. Zalozena je na ofekavani kultury,
prijeti socialnich poméri, povinnostech souvisejicich s roli, vét§inové vnimaném dobru,
legitimaci autority a socidlniho fadu. Zohlediuji se pocity a potieby druhych. Kon¢i u ni
vétSina dospélych. Sklada se ze 3. a 4. substadia (Scheepers, 2017). Tieti oznaCované jako
stadium mezilidské shody se vyznacuje podiidivym rigidnim postojem. Clovék povazuje za
spravné délat ostatnim radost nebo jim svym chovanim pomahat a odpovidat ocekavani
vetSinove spole€nosti. Dobré je s ostatnimi vychéazet. Poprvé se stava vyznamny tmysl
chovéni. Ctvrté s oznadenim orientace na ,,pravo a poradek™ je zaméfeno na autority, pevna
pravidla a udrzeni socialniho potadku. Jako dobré je povazovéano plnéni psychosocialnich
povinnosti, respektovani autority a udrZeni socialniho fadu i pro vlastni dobro (Kohlberg, &
Hersch, 1977). Pouze velmi malé mnoZstvi adolescentli dosahuje stddia postkonvencéni
moralky. Vyznacuje se tim, ze ¢loveék si vytvari moralni hodnoty a principy jejichz platnost
nezélezi na minéni spole€nosti a jsou oddélené od identifikace jedince s touto spolecnosti.
Adolescent ptfi pfechodu do tohoto stddia muze projit obdobim etického relativismu.
Uvédomi si, Ze v kazdé spole¢nosti mohou mit odliSna méfitka spravného a Spatného. Nikdo

nemuze fict, kterd jsou ta spravnd, a tak by si kazdy mél délat, co chce. Mlze se zdat, Ze
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jejich moralni uvazovani degradovalo, protoze mnohdy je relativistické, egocentrické a
sobecké. Jde vSak o intrapsychicky konflikt s moralkou danou spolecnosti, ktery vyplyva z
uvédomeni si jeji relativity a nechce, aby ho plné fidila. Vychodiskem je uvédoméni, ze
existuji univerzalni standardy, na jejichz zéklad¢ by se méla jednotliva rozhodnuti posuzovat

(Kohlberg, & Hersch, 1977; Macek, 2003).

Existuje pouze malo vyzkumu zabyvajicich se moralnim vyvojem u adolescentti s
ADHD. Vysledky jsou zna¢né nekonzistentni. Podle Barkleyho (2015) miize byt moralni
vyvoj opozdén. Toto tvrzeni lze Castecné podpofit vysledky vyzkumu Chunga a kolektivu
(2013) na skupiné vysokoskolskych jedinci mezi 18-22 lety, kde se u ADHD jedinct zjistil
vetsi mordlni relativismus. Vysledky této studie to ale nemizou jisté potvrdit, protoze ve
svétle Kohlbergovy teorie se na moralni relativismus mizeme divat jako na pfechodové
stddium mezi konvencni a postkonvencni moralkou. Postkonvenéni moralky dosahuje ale
pouze minimum adolescentll a vétSina dospélych ji dosahuje az po 25. roce zivota (Kohlberg
& Hersch, 1977). Zobecnéni téchto vysledki znaén€ omezuje, ze byl vyzkum provedeny na
vysokoskolacich, ktefi nejsou reprezentativni soubor populace. Také miizeme ocekavat
jistou souvislost mezi vysokoskolskym vzdéldnim a mirou mordlniho vyvoje. Moralni
relativismus zjistény ve studii Chunga a kolektivu (2013) ale pravdépodobné neni zpiisoben
tim, co popisuje Kohlberg, protoze vyskyt pfechodu do postkonvencni moréalky je v
adolescenci minimalni (Kohlberg & Hersch,1977). Dale je nutno uvazit, ze moralni
relativismus v této studii miize implikovat niz$i moralni vyvoj pouze nepiimo a nelze jej

interpretovat jako indikator méné rozvinutého moralniho vyvoje.

Ne kazdy adolescent ale pfijme hodnoty spolecnosti. Nékdy dochéazi k
antiidentifikaci s platnym spolecenskym fadem. MliZe byt protestem vici spolecnosti, kde
dospivajici mé jen malou Sanci ziskat pfijatelnou pozici. Projevovat se mize rozlicné€ napt.
cynismem. Vyznamna je mira agresivity, kterd mnohdy nema jednoznacné urceny objekt a
projevovat se muZze jako vandalismus. Jedna se tak o agresi instrumentéalni, nebot’ je
planovana, zamérna, a hlavné motivaci k ni je zisk a odména. Adolescentovi mize ptindset
uspokojeni podrazdéna reakce okoli. Potiebu pfijeti projevuje pro né€j jedinym dostupnym
zpiisobem a to negaci. Adolescent, ktery zaziva odmitani a frustraci, chce dosdhnout aspon
néjaké emocni odezvy. Pokud nelze dosdhnout pozitivni seberealizace, tak je zde aspon jeji
opatnd moznost. Pfiiny je tfeba hledat pfedevSim v rodin€. Pokud pozitivni strategie

nepfinesla zadny zisk, tak dospivajici jedinec zkous$i negativni. I obecny nezdjem o
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dospivajiciho miize plisobit jako spousté¢ takového chovani (Latalova, 2013; Véagnerova,

2012).

V této kapitole jsme si popsali nékteré aspekty moralniho vyvoje dospivajicich,
specifika, ktera mohou mit vliv u jedincti s ADHD Vv adolescenci a taktéz jsme se zabyvali

nékterymi naruSenimi moralniho vyvoje, které se u dospivajicich mohou objevit.

1.4 Vybrané oblasti socialnich vztahi a zkuSenosti se
vzdélavanim

V této Casti se struéné zminime o dulezitosti oblasti socialnich vztaht, zkuSenosti se
vzdélanim a jejich vzdjemné interakci. Déle kratce uvedeme specifika pro adolescenty s
ADHD. Pro velmi uzké spojeni téchto témat jsme se rozhodli, je strukturovat ve formé dvou
nasledujicich podkapitol: Vybrané oblasti socidlnich vztaht, vztahy s uciteli a zkuSenosti se
vzdélavanim. V nésledujicich podkapitolach je zvySena pozornost vénovana kvalitativnim
studiim, nebot’ 1 pfes intenzivni reSerSi, jsme mnohdy nalezli pouze omezené mnozZstvi
kvantitativnich vyzkumt na dané témata a jejich oblasti, které jsou svou podstatou

specifické.

Nase socialni prostfedi a vzdélavaci proces se vyznamnou mérou podili na tom, jak
adolescence vypada a také na tom, jak bude vypadat nas pfechod do dospélosti. V pritbéhu
adolescence rodina nadale pfedstavuje vyznamné socialni zdzemi. Pficemz postupné se od
ni dospivajici osamostatiiuji. AvSak 1 pozd¢ji se do ni radi navraci, ackoliv navazani jiz neni
tak tésné. Ke konci dospivani jsou vztahy do zna¢né miry stabilni. Autorita rodic¢l se méni

a omezuje (Thorova, 2015; Dolej$ & Orel, 2017; Dolejs et al., 2014).

Skola ma vyznam zejména z hlediska budouciho spolecenského zatazeni. Ovliviiuje
také pfijeti na stiedni Skolu. Zde dochazi k dalsi socialni diferenciaci, rozvijeni schopnosti a
dovednosti. U nékterych dochéazi k ptejimani role pfedprofesni a nasledné profesni. Jini

pokracuji ve studiu a nastupuji na tercidrni stupenn vzdélavani (Vagnerova, 2012).

V dospivani vrstevnicka skupina ziskava na diilezitosti. Dochézi k identifikaci s ni,
nabizi zdroj emocni podpory, tvoii se zde pratelstvi, vznikaji prvni lasky a tvofi se

hierarchicky organizované skupiny. V téchto skupinich je casto vyzadovana vétsi

vvvvvv

21



emocni a socialni podpory, vznikaji prvni partnerské vztahy, u skupinovych naopak vyznam

a vliv klesa. Podstatngjsi se stavé tvorba individualni identity (Cere$nik & Gatial, 2014).

Pro jedince s ADHD muze byt oblast socialnich vztaht a vzdélavani problematicka.
Mnohdy se u nich vyskytuji faktory, které jsou z hlediska zdravého a tspésného vyvoje
rizikové (Drtilkova & Sery, 2007; Jucovidova & Zackova, 2010). Objevuje se zde klinicky
vyrazné naruSeni v oblasti vzdélavani, socidlni, emoc¢ni a behaviordlni. Pfi¢emz v obdobi
adolescence je vyrazna tendence k vyznamnému zhorSeni Sirokého spektra dysfunkci
(Barkley, 2018). Pokud se vSak pracuje na silnych strankach takovych jedinct a rodina 1
Skola, nabizi zdroje potiebné k resilienci, tak i ptes toto znevyhodnéni se miizou adolescenti

adekvatné vyvijet (Sobotkova, 2012).

1.41 Vybrané socialni vztahy

V této kapitole si popiSeme vybrané aspekty vztahli v rodiné€ a s vrstevniky. U téchto témat
se zaroveil budeme vénovat 1 tomu, jak vypadaji u adolescenti s ADHD. V rodinnych
vztazich budeme primarné popisovat interakce rodi¢ti a dospivajicich. Ve vrstevnickych
vztazich se budeme zabyvat jejich vyznamem, partnerskymi a pratelskymi vztahy. Budeme
se rovnéz vénovat jejich specifikim u adolescenti s ADHD. Pficemz mnohdy nejsou
Pozornéji se budeme zaobirat velmi ojedinélym retrospektivnim kvalitativnim studiim, které

se zabyvaji ADHD v adolescenci.

Rodinu Ize definovat jako systém, ktery mé své ¢asti a vztahy mezi nimi. Pokud se
mezi jedinci, ktefi jsou si blizci, objevuji silné a pretrvavajici psychické a emocni vztahy,
tak mizeme pojem rodina pouzit i kdyz jde o par, ktery neni sezdany nebo pro nahradni
rodinu (Sobotkova, 2012). Dospivajici potiebuje citit, Zze pecujici osoba je schopna ho
zajistit. Nicméné se chce oprostit od omezujiciho dohledu rodi¢lh a stat se nezavislym
(McEthalney et al., 2009). Pristup rodicti k adolescentovi se 1isi na zakladé pohlavi potomka.
Dcera pottebuje matku pro osvojeni Zenské role a byva mezi nimi blizky vztah. Otec ma
pro ni jako model muzské role. Matka na syna nema takové naroky, jako na dceru. Stava se
mu modelem Zenské role. K tvorbé muzské role se od ni vSak potiebuje odpoutat, a proto ji
odstrkuje. Otec je pro syna dilezity v oblasti muzské identity a formovani role muze

(Gullotta et al., 2000; Weiss, 2004). V rané¢ adolescenci jsou castéjSi spory s matkou.
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Zpusobeno to mize byt siln¢jSim vztahem a ¢ast&j$im kontaktem s ni. Adolescent péci matky
odmita, protoze se potiebuje stat nezavislym (Smetana et al., 2004). Od otce u adolescenta

dochazi k siln€jSimu odpoutani nez u matky (Geckova, 2000).

Optimalni vyvoj adolescentniho jedince s ADHD je jest¢ o néco citlivéjsi na
nevhodné prostfedi a vedeni. K aspektlim vyrazné se podilejicich na vyvoji, patii zkusenosti
dospivajiciho jedince s ADHD s uspéchem, ale i nezdarem. Taktéz to, co pro n¢j znamena
udé¢lat chybu a jeji opakovani. Spolu s tim zélezi, jak na n¢€ pohlizi rodice. Vyznamné je, aby
k dospivajicimu byl zaujat vstiicny a viely pristup. Dale je dilezité jednoznacné urceni
vychovnych hranic, které se musi dodrzovat. Je také potieba, aby vychovné postupy rodicti
i 8ir8i rodiny byly stejné. Adolescent s ADHD potiebuje k ptiznivému vyvoji jistotu, klid
a stabilitu (Zaveérkova, 2018). Nicméné u rodich dospivajicich s ADHD je vétsi
pravdépodobnost, Ze jejich tresty budou nekonzistentni, coz narusuje adolescentovu potiebu
hranic a jistoty (Triguero Veloz Teixeira, 2015). Pro adolescenta s ADHD se bez pritomnosti
téchto faktort stava svét nepredvidatelny a symptomy ADHD se tim zhorSuji (Train, 2009).
Pfi nejednotné, nesystematické, bezhrani¢ni a nediisledné vychové miize v puberté dochazet
k vyskytu problémi s chovanim. Déle, pokud se ditéti nedostalo potfebné mnozstvi lasky
a porozuméni. Na zaklad¢ téchto rizikovych faktorti pak mohou u adolescenti s ADHD
vznikat komorbidni poruchy chovani, které se mohou projevovat nerespektovanim autorit,
pozadavki a zajmi spolecnosti. Pfi cilené a dlouhodobé péci v adolescenci vSak miize dojit

ke zmirnéni projevu obtizi (Jucovicova & Zackova, 2010).

V pribéhu dospivani dochéazi k adolescentni emancipaci, ktera je nejvice patrna
v rodin¢. V rané adolescenci je rodina vyznamnym socialnim zazemim, ze kterého se
postupné uvolnuji. V pozdni adolescenci dochéazi k vymanéni z uzsi vazanosti. MnoZstvi
spolecné straveného Casu se zmenSuje a kvalita interakce se méni. K poklesu dochazi
v komunikaci a vzajemném sdileni (Guttman & Eccles, 2007). Mezi 12-15 lety se adolescent
obraci na matku stejné¢ Casto jako na kamarady, pozdéji se uz vice obraci na kamarady
(Markiewicz et al., 2006). Po dosaZeni emo¢ni nezavislosti dochdzi k omezeni potieby
emociondlni opory od rodict (LevpusScek, 2006). Pii kognitivni nezavislosti dochazi
postupné k vétsi autonomii uvazovani. Adolescent tak casto s rodi¢i nesouhlasi nebo ma jiné
nazory. Kriti¢nost v rané¢ adolescenci nartsta a v pozdni postupné klesa az se vztahy vétSinou

znacné stabilizuji (Levpuscek, 2006; Smetana et al., 2006).
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Pokud rodina nedostate¢né uspokojovala adolescentovu potiebu jistoty a bezpeci, tak
vztah s rodinou byva deformovan a emancipace je ztizena. V extrémnim piipadé se jeji
nezvladnuti projevi Casnym odchodem z rodiny, nebo ziistanim v infantilni roli (Ahmad et
al., 2018). Pred¢asnd autonomie je rizikem pro vyvoj. Spojuje se s niz§im maximalnim
dosazenym vzdélanim, vice externalizacnimi problémy, uzivanim navykovych latek, nizsi
pocitovanou zivotni pohodou, niz$i vyznamnosti rodicli, mensi socidlni podporou a kvalitou

partnerskych vztahti (Pavlova et al., 2011).

Ve skupiné dospivajicich s ADHD poskytovaly matky méné laskyplné péce a byly
zvySené kontrolujici v souvislosti se symptomy nepozornosti. S hyperaktivnimi
a impulzivnimi symptomy souvisela nadmérna ochrana. Celkové pak mély s adolescenty
mén¢ interakci. U otctl je vztah mnohem méné prozkoumany (Gau & Chang, 2013). Rodice
tak svym kontrolujicim a nadmérné ochrafnujicim chovanim brani v pfirozeném procesu
emancipace. Adolescenti s ADHD potiebuji podptirné vedeni, nicméné je dilezité, vést je
k nezavislosti a dovolit jim, vyvijet se postupné v nezavislého dospé&lého (Drtilkova & Sery,

2007).

U jedincti s ADHD bylo zjisténo, ze pocituji vice odmitani od rodic¢ii a schopnost
psychického ptizplisobeni, je u nich nizsi. Adolescenti od nich pocitovali méné vielosti, vice
agrese a odmitani (Guzel et al., 2018). Mnohdy taky ze strany rodi¢ii zazivaji stigmatizovani
(Koro-Ljungberg & Bussing, 2009). Castokrét pocituji, Ze pro rodi¢e, a hlavné pak pro otce,
nikdy nebudou dostate¢ni. Matky jsou uZ casto vyCerpany z vychovavani dospivajiciho
s ADHD a pusobi jako vyCerpané, nejisté a bezradné (Zavérkova, 2018). Neni ani vhodné
adolescentovi ponechat svobodu s tim, at’ si dél4, co chce, protoze za chvili stejné bude
dospély. Vychova je ndro¢nd a rodice tak u€inili, protoze si mysleli, Ze nezajem a nevénovani
pozornosti povede ke zlepSeni chovani. Je velmi pravdépodobné, ze tento dospivajici se
zacne chovat rizikové a zdaleka to nejspiSe nepovede ke kyZenému chovani (Goetz &

Uhlikova, 2009).

Na téchto skutecnostech se vSak podili 1 to, Zze mnohdy je cela situace velmi obtizna
I pro samotné rodice. Situace jim pfipada bezvychodna, vini se ze selhani a netispésnosti
jejich rodicovstvi (Zaveérkova, 2018). Velmi potiebna je tak i psychologicka péce o rodice.
Pokud se rodice citi beznadéjn¢, unavené a situace se jevi jako nefesitelna, tak vychovavani
a podpora dospivajiciho bude mnohem naro¢néjsi a pravdépodobné 1 méné efektivni. [ kdyz

se jedinci z dysfunk¢nich rodin zvladnou Uspé$né vypotadat se vSemi rizikovymi faktory,
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tak Casto posléze sami maji rodiny, jejichz funk¢énost je také problematickd (Sobotkova,

2012).

Konflikty mezi adolescenty s ADHD a rodici jsou dobfe klinicky znamé, ale jen malo
zkoumané. Mezi adolescentem s ADHD a jejich rodi¢i se vyskytuje vice konflikti. U
dospivajicich s ADHD se také zjistila pozitivni souvislost mezi vékem a jejich mnozstvim
(Hulsbosch et al., 2020; Pelham et al., 2017). Adolescent s ADHD, ktery ma vice agresivnich
symptomu, nebo se u n¢j objevuji depresivni symptomy, ma cCastéjsi konflikty s rodici
(Babinski et al., 2014). S tim souvisi 1 nalezena spojitost mezi mnozstvim konfliktl a tim,
kdyz ma dospivajici jedinec s ADHD také komorbidni poruchu opozi¢niho vzdoru nebo
poruchu chovani (Barkley, 2018; Hulsbosch et al., 2020). Behavioralnich problémi je u
hodnoceni symptomit ADHD, vzdéladvani, socidlnich dovednosti a vyznamu konflikti
adolescentem s ADHD a jeho rodi¢i. Toto neadekvatni hodnoceni véci mize vést k dal§im
konfliktim v rodin¢ a rodinnému stresu (Murray-Close et al., 2010). Podle Garcia a kolegt
(2019) adolescenti vztah mezi témito problémy a konflikty nepozoruji. Dle studie
Hulsboschové a kolegii se rodice a adolescenti shoduji v celkové Cetnosti konfliktd (2020).
Dale se na konfliktech s rodic¢i také vyznamné podili problémy se spankem, které jsou u
adolescentli s ADHD velmi €asté. Dospivajici s ADHD maji vyznamné Castéji problémy s
kvalitou a mnoZstvim spanku. Také vyznamné Cast&ji usinaji pfes den. U adolescentnich
jedinci s ADHD je navic Castéjsi zastoupeni nocniho choronotypu. Pokud rodice urcuji, v
kolik hodin bude adolescent s ADHD chodit spat, tak mnoZstvi spanku je vétsi a snizuje se
frekvence usinani pies den. KdyZ tyto pravidla nejsou nastavena, tak dospivajici s ADHD
maji vyznamné castéji tendenci pouZzivat do nocnich hodin elektroniku a s tim souvisi
tendence chodit spat pfili§ pozdé. Vznika zde problém s tim, Ze tito jedinci pak nespi
dostatecné dlouhou dobu. Tato problematika je znacné duleZitd, protoze nedostatek
kvalitniho spanku souvisi se zhorSenim ptiznakl nepozornosti, hyperaktivity, impulzivity a
poruchy opozi¢niho vzdoru. ZhorSeni téchto symptomu pak vede k vice konfliktiim s rodici

(Becker et al., 2019).

U ADHD se zjistila signifikantné vys$$i incidence tyrani a zanedbavani jak v détstvi,
tak v adolescenci. Pficemz existuje souvislost mezi tyranim nebo zanedbavanim
a s pretrvavanim ADHD do dospélosti (Stern et al., 2018). Jevi se vyraznd spojitost
s psychickym i fyzickym tyranim a odmitanim (Gonzales et al., 2019). Casto se u ADHD
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muzeme setkat s psychickym a emo¢nim zanedbavanim (Gonzales et al., 2019; Stern et al.,
2018). U dospivajicich s ADHD je ¢etnéjsi odmitani rodi¢i (Guzel et al., 2018). Projevit se
to mize praveé i nezajisténim potiebné psychologické péce nebo odbornych doporuceni v
dané oblasti a zpozdénim jejiho vyhledani v ptipadé, kdy je jasné, Ze je nezbytna, napi. pii
depresi. Casto to souvisi s predsudky a obavami ze stigmatizace. Rodi¢e mtizou odmitat
pfijmout, ze potomek neni ,,normalni*“. ADHD je stale Casto povazované za selhani vychovy
rodici a patii k psychiatrickym diagn6zam, coz je v nasi zemi stale téma Casto tabuizované

(Gonzales et al., 2019; Ptacek & Pemova, 2016; Stern et al., 2018).

v

Variabilita vykonu miZze vzbuzovat pocit, ze adolescent se nékdy snazi a pfii
neuspéchu jen nevyvinul dostate¢né usili. Neznalost diagnézy toto miize Cinit narocnéjsi,
protoze rodice nechapou, co se d¢je a pro¢. Adolescent vSak citi tlak ze strany rodicl a
neuspokojovani jejich pfedstav mize vést ke konfliktim. Je tak nutné mit realistické
pozadavky, jinak hrozi, ze pfijde zklamani a rozepie (Barkley, 2018; Goetz & Uhlikova,

2009; MacNeela, 2016).

K roku 2021 existuje pouze velmi malo studii zabyvajicich se retrospektivnim
pohledem na adolescenci u jedinct s ADHD, ktefi byli diagnostikovani az v dospélosti.
Youngova a kolegové (2008) u svého souboru v kvalitativni studii za pouziti Interpretativni
fenomenologické analyzy objevili, Ze tito jedinci v détstvi 1 adolescenci citili, Ze jsou jini
neZ jejich rodina, vrstevnici a ostatni lidé. Tento pocit vznikl z toho, Ze opakované slyseli od
rodiny, ve Skole a z dalSich stran, Ze jsou problémovi a je s nimi néco $patné. Velice Casto
Jim bylo fec¢eno, nebo naznaceno, Ze jsou hloupi, lini a rusivi. Pocit odliSnosti vznikal také
tim, Ze byli Casto rodinou a uciteli srovnavani s vrstevniky a sourozenci. To v nich
vzbuzovalo pocity, Ze jsou horsi a rodife je nemaji radi tak jako jejich sourozence, nebo

jiného vrstevnika.

Casto se setkavame s tim, Ze neadekvétni chovéani adolescenta je hned podavano za
vinu rodi¢i. Coz mlzZe nasledné negativn€ ovliviiovat vztahy mezi rodici a dospivajicimi
(Zavérkova, 2018). V kvalitativni studii MacNeela (2016) dospivajicim vyrazné¢ poméhalo,
pokud rodice dokazali reagovat na potieby a poskytovat oporu, ackoliv to pro vétSinu

participanti nebylo bézné.

Popsali jsme strucné rodinné vztahy v adolescenci a emancipaci adolescenti od rodiny.

Nasledné¢ jsme se vénovali specifikiim u dospivajicich s ADHD, vztahy s rodici, konflikty s
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nimi a problematiku zanedbavani dospivajicich s ADHD. V nésledujici ¢asti se budeme
zabyvat socialnimi vztahy v dospivani, jejich vyznamem, partnerskymi vztahy a pratelstvim.

Poté budou probrany vrstevnické a partnerské vztahy u ADHD a jejich problematika.

nejvyznamnéjsi zdroj emocionalni a socialni podpory, ktery ovliviiuje sebehodnoceni,
svétondzor i zivotni styl. Tvofi se tu symetrické vztahy jako pratelstvi a vrstevnicka skupina
muze byt také zdrojem prvni lasky (Sanders, 2013; Thorova, 2015). V pozdni adolescenci
se vliv rodiny a vrstevnikli stdvd rovnocennéjsi a tyto sféry se vzajemné prekryvaji.
Podstatnéjsi je v pozdni adolescenci tvorba osobniho sebevymezeni. Skupinové vztahy
naopak klesaji na vyznamu. Prestava byt dilezita ptislusnost k parté¢ a vyznamnéjsi zac¢ina

byt vlastni ndzor (Gullotta et al., 2000; de Goede et al., 2009).

Dospivajici se postupné uvoliiuje z vazby na rodinu a vyviji snahu o to, stat se clenem
nékteré vrstevnické skupiny (Smolik, 2010). Smétuje k tvorbé vrstevnickych vztaht, které
mu budou poskytovat podporu. Pficemz do stiedni adolescence piebiraji vrstevnici mnoho
dalezitych roli (Hendrick & Hendrick, 2000). Dospivajici se s ni ztotoziiuje a piebira
pfechodné skupinovou identitu, nebot’ je mu zdrojem emocni a socialni opory, ktera mu
pomaha zvladnout tvorbu identity individudlni. Nicméné tyto party mohou byt mnohdy
nahrazeny krouzky nebo volnocasovymi aktivitami. Ty taktéz maji vyrazny vliv na vyvoj
adolescentovi osobnosti (Dolejs et al., 2018; Markiewicz et al., 2001; Vagnerova, 2012).
Piislusnosti k vrstevnické skuping se ale oteviraji moznosti k ¢inéni nékterych rizikovych

aktivit (MatouSek & Matouskova, 2011).

Vrstevnicka skupina ale nenabizi pouze solidaritu a pocit sounaleZitosti. Adolescent
ma potiebu byt ve skupiné oblibeny a boji se nepiizplsobit pozadavkiim skupiny, aby z ni
nebyl vyloucen. Tyto skupiny Castokrat vyzaduji od adolescenta vétsi konformitu nez
dospéli. Strach z vylouceni a s tim souvisejici konformita se za¢inad objevovat mezi 13 az 14
lety. Vrcholu tento jev dosahuje v 15 az 16 letech. Dale se objevuje ve vyssi mife u jedinct
s neuspokojivym zdzemim v rodin€ a niZz§im socioekonomickym statusem. Také u
dospivajicich se zhorsenou spole¢enskou pozici v kolektivu a u emocné labilnéjsich nebo
sugestibilnéjSich dospivajicich. ZvySend konformita je rizikovym faktorem pro ucast
dospivajicich na rizikovych aktivitach (Dolejs et al., 2014; Gullotta et al., 2000; Otten et al.,
2008; Sanders, 2013; van Lier et al., 2005).
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V adolescenci vznika velmi silnd potfeba navazovat pratelské vztahy, protoze skytaji
moznost sdileni, porozuméni, pocit diveérnosti, sebepoznani a zdroj podpory. (Dolejs et al.,
2014). Kvalita pratelstvi dlouhodobé ptisobi na vyvoj osobnosti. Stabilni pratelské vztahy
jsou spojené s vetsi Skolni GspéSnosti a mensimi problémy s autoritami. Mensi mnozstvi
ptatel a horsi kvalita jejich vztahti souvisi s mensi Skolni uspé&Snosti, ¢astéjsimi konflikty s

partnery a jinymi osobami (Lorijn et al., 2021; Luijten et al., 2021).

Adolescent zpocatku erotiku a prvni lasky zkoumad, navazovat partnerské vztahy
prozatim jen zkousi (Cacciatore et al., 2019). Prvni sexudlni styk ptindsi jisty druh prestize
ve skupiné vrstevnikii a je vyznamnym milnikem. Pro charakter sexudlnich vztaht se
adolescence oznaCuje za polygamni stadium sexudlniho vyvoje. Je zde cCasty vyskyt
promiskuity (Ri¢an, 2014). Dospivajici své lasky obvykle vyrazné emo&né proziva a city se

tu miizou rychle ménit (Sanders, 2013).

Vrstevnici mnohdy nevi, co je ADHD a ¢asto povazuji jedince s projevy ADHD za
divného, osamélého a hloupého. Vrstevnici si také stézuji na problémy interpersonalniho
razu, které¢ maji s jedinci s ADHD. Povazuji je za otravné a hlu¢né, pfili§ mluvné, naruSujici
konverzace a také jim vadi, Ze maji nizkou frustra¢ni toleranci, kviili které se snadno roz¢ili
(Law, 2007). Dospivajici s ADHD také ¢asto zazivaji stigmatizaci ze strany vrstevnika
(Koro-Ljungberg & Bussing, 2009). Adolescent, ktery se zacina vyrazné orientovat na
vrstevnickou skupinu se miZe citit vy€lenény a socialné izolovany (Law, 2007; Sanchéz et
al., 2019). Socialni dysfunkce pak zvySuji riziko vzniku komorbidni psychopatologie
(Wehmeier et al., 2010).

Impulzivni projevy chovani, které jsou problematické v mnoha oblastech Zivota,
mohou vznikat 1 vlivem vrstevnikll. Dospivajici ma potiebu se predvadét pred ostatnimi,
nechava se jimi strhnout a nedomysli pak disledky svého impulzivniho jednani. Vrstevnici
taktéZ mohou plisobit jako vyrazny podnét k chovani, které si rodi¢e nedokaZzi pfedstavit, Ze
by ho dospivajici byl schopny. Je nutno brat v uvahu mozny negativni vliv vrstevnik. U
dospivajicich s ADHD byva zvyseny zajem o rizikové aktivity (Jucovidova & Zackova,

2010).

Adolescenti s ADHD maji Casto konflikty nejen s dospélymi a uciteli, ale také se
svymi vrstevniky, mezi kterymi jsou mnohdy neoblibeni, odmitani a maji méné kamarada

(Wehmeier et al., 2010). Problémy v kamarddskych a partnerskych vztazich mohou byt
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dasledek nevhodné a neadekvatni vychovy pro adolescenta s ADHD. Ta miize vést k
nedostate¢nému vyvoji empatie, kooperace a schopnosti tvofit kompromisy. Problémy
vetsinou vychazeji z neznalosti adekvatniho sociadlniho chovani nebo z potieby ziskavat si
pozornost nevhodnym zptsobem. Ackoliv dospivajici jedinec s ADHD ma vhodné chovani
osvojeno, tak ¢asto jej vlivem impulzivity a emoc¢ni dysregulace nepouzije (Barkley, 2018;

Jucovi¢ova & Zackova, 2010).

Adolescenti s ADHD typicky uvadi, ze méli vice partneri nez neurotypicti
dospivajici. Divky s ADHD pak uvadi, ze jejich vztahy méli kratsi trvani a chlapci v priméru
udévali zapoceti sexualniho zivota o dva roky diive nez skupina bez ADHD (Rokeach &
Wiener, 2014). Spokojenost v romantické oblasti negativné souvisi s projevy nepozornosti.
Taktéz zvlasté nepozornost souvisi s vétsSim mnozstvim obav v oblasti intimnich vztaht.
Symptomy hyperaktivity a impulzivity jsou spojovany s problémy s navazovanim a
udrzenim vaznych partnerskych vztahi. Dospivajici s kombinovanym typem ADHD maji

¢etnéjsi sexudlni zkusenosti (Walters & Borus, 2020).

V longitudinalni studii Murray-Closeové a kolegi (2010) se jako vysoce
signifikantni ukazalo, ze dospivajici s ADHD m¢éli mensi socidlni dovednosti a byli vice
odmitani vrstevniky. Nizké socialni dovednosti souvisely s odmitanim od vrstevniki pfi
kazdém méfeni, agrese souvisela s odmitanim v rané adolescenci a s niz§imi socialnimi
dovednostmi aZ do stfedni adolescence. Odmitani vrstevniky se v prib¢hu adolescence
vzdjemn¢ umocnovalo s agresi. Stejny vzorec se opakoval u odmitani a nizSich socidlnich
dovednosti. Dospivajici s ADHD hodnotili zkreslené svoji socialni sféru a své chovani, coz
pozdéji vedlo k vice agrese. V rané adolescenci niz8i socidlni dovednosti souvisi s
»pozitivnim iluzornim zkreslenim* (positive ilusionary bias). Zkresleni v oblasti chovani v
¢asné adolescenci souviselo s niz§imi socialnimi dovednostmi pozdé&ji v raném dospivani,

coz souviselo s odmitanim ve stfedni adolescenci.

Pozitivni iluzorni zkresleni v ptipad¢ adolescenti s ADHD nejCastéji spociva v
tvorbé obranné strategie, kterd se vyznaCuje neadekvatnim hodnocenim svého
akademického, socidlniho a osobniho stavu a schopnosti. To je chrani pfed pocity zklamani
a dal$imi negativnimi emocemi. Toto zji§téni lze interpretovat tak, Ze adolescenti s ADHD
si v reakci na socialni odmitani tvoti jako ochranu pozitivni iluzorni zkresleni. Problematické

ovSem je, ze tento fenomén se s prichazejici dospélosti vétSinou vytraci a tito lidé jsou tak
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najednou konfrontovani se vSemi svymi pfetrvavajicimi problémy, které predtim nebyly

védome vnimany (Adler et al., 2015).

Adolescenti s ADHD byvaji podle vypovédi rodic¢i Castéji odmitani vrstevniky a
maji méné¢ kamaradl, dospivajici samotni si to ale nemysli. Zpiisobeno to muze byt jiz
zminénym fenoménem ,,pozitivniho iluzorni zkresleni“. Vykazuji také hor$i vysledky v
ulohach socialniho porozuméni a feSeni problémt, pficemz vysledky v téchto oblastech
koreluji se socidlnim fungovanim popisovanym rodici (Weyandt & DuPaul, 2013). Jsou
Sikanovani druhych. Viktimizace souvisela s pocitovanou mensi socidlni podporou a

socialnimi problémy hodnocenymi rodi¢i (Timmermanis & Wiener, 2011).

Wienerova a Danielsova (2016) se mimo jiné v jejich kvalitativnim vyzkumu se 12
adolescenty zaméfily na socialni vztahy. U poloviny souboru byly kamaradské vztahy
nestabilni a ¢ast souboru vykazovala i nestabilitu v partnerskych vztazich. Polovina popsala,
ze jednou z pricin jejich socialnich problémi je nizka frustracni tolerance, nékteti dalsi vidéli
souvislost se symptomy ADHD. Blizkost v kamaradskych vztazich ¢asto nebyla velka, dva
uvedli, ze osobnéjsi informace sdili se vSemi kamarady, Sest je sdili jen s nejlepSimi
kamarady a ¢tyfi uvedli, Ze je nepravdépodobné, Ze by je n¢kdy sdileli s kamarady. VSichni
uvadéli, ze ve tfidé maji nékolik kamaradi, ale polovina jejich mnoZstvi nadhodnocovala.
Nekteti pak povazovali za kamarada kazdého, kdo pfimo nebyl jejich nepfitel. VSichni
participanti uvedli, Ze byli v n€jakém obdobi Skolni dochazky Sikanovéni. Jednou z forem
bylo vylouceni z kolektivu. Subjektivné vnimané zavazné Sikanovani prozilo 5 jedinci z 12,
pficemz za jeho divod sami povazovali ptiznaky ADHD. Prozitek Sikany ovlivnil jejich
nasledné vztahy s vrstevniky a socidlni fungovani. Déle to poznamenalo jejich socidlni

sebepojeti a kompetence v této oblasti.

MacNeela (2016) zjistil ve své kvalitativni studii o dospivajicich, kteti byli
diagnostikovani s ADHD v dospé€losti, Ze ostatni takového clovéka vnimaji jako
nenormalniho. U jedinct s ADHD se objevuji pocity selhdni a zaobiraji se tim, co je s nimi
Spatn€. Objevuje se stud a frustrace, kviili nenaplnéni svého potencidlu. Probandi bud’
prozivaly vSechny zkuSenosti souvisejici s ADHD za ptirozené, protoze byly soucasti kazdé

zité zkuSenosti nebo si pfipadali odlisni, ale nechapali, v ¢em jsou vici ostatnim jini.
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V této kapitole jsme se vénovali vztahim v rodiné a vrstevnickym vztahim v
adolescenci. Taktéz jsme se zabyvali specifiky téchto oblasti u dospivajicich s ADHD. V
nasledujici kapitole budeme popisovat vztahy s uciteli, ptistup ke vzdélavani a zkusSenosti s

nim u dospivajicich. Nasledn¢ se t€émto tématiim vénujeme z pohledt adolescentti s ADHD.

1.4.2 Vztahy s uditeli a zkuSenosti se vzdélavanim

V této kapitole popiSeme zmény a postoje v oblasti vztahll s ucliteli a zkuSenosti se
vzdelavanim. Vzhledem k zaméteni prace se zde budeme podrobnéji vénovat kvalitativnim
studiim, které se zabyvaji retrospektivnim pohledem na adolescenci u lidi s ADHD, ktefi
byli diagnostikovani v dospélosti. Ob¢ témata jsou kvili izkému propojeni strukturovana do
jedné kapitoly. Budeme se zde nejdiive zabyvat ptistupem dospivajicich k ucitelm, jejich
autorité a osobnosti. Nasledné¢ se budeme vénovat pfistupu adolescenti ke vzdélavani
a jejich zkuSenostmi s nim. Déle budeme rozebirat vztahy s uciteli u dospivajicich s ADHD
a jejich specifika. Poté se budeme zabyvat zkuSenostmi se vzdélavanim u dospivajicich

s ADHD a specifiky tohoto tématu.

V dospivani dochazi k né€kolika milnikim v oblasti vzdélavani. Na zacatku
adolescence je dilezity ptfechod na druhy stupeii, nebo vstup na osmiletd gymnazia. Pocatek
pozdni adolescence sebou vétsinou piinasi prechod na dalsi Groven vzdélavani a na jejim
konci pak zapoceti pracovniho zivota, nebo pokracovani v dal§im studiu (Dolej$ & Orel,
2017). K velmi dulezitym vécem patii rozhodnuti pro profesni zivot, nebot budou
v mnohych oblastech ur¢ovat zivot ¢loveka, hlavné pak socidlni postaveni. Mzeme ji brat
jako pFipravu pro Zivot ve spole¢nosti. Skola ma pro mladiiho adolescenta vyznam spise
v oblasti budouciho socialniho postaveni. Usp&$nost je podminka pro piijeti do nasledujici

urovné vzdélavani. V oblasti Skolnich vztahil se mladsi adolescent stava kritictéjsi k ucitelim

a normam Skoly (Véagnerova, 2012).

Dospivajici se snazi o ziskani pfijatelné pozice a respektu, vyrovnaného postaveni
v diskuzi a projeveni svého nazoru. Pozitivné bere, kdyz ucitel nevyzdvihuje svou autoritu,
projevuje porozumeéni a aspoinl ¢astecné ho vnima jako rovnocenného. Citi se pak sebejistéjsi
a zvySuje se jeho motivace k praci. Nepiijima ucitele, ktery dava zvySen€ najevo svou
autoritu. Takovy pfistup u dospivajicich, ktefi uz tak maji obecny sklon s uclitelem

diskutovat, vede k obrannym reakcim, které byvaji vzdorovité. Ucitel je bere jako drzost a
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navic to dospivajici v tomto ohledu casto pfehani s neverbalni komunikaci (Eccles et al.,

1993; Macek, 2013; Podmolikova, 2017; Vagnerova, 2012; ValiSova & Kasikova, 2011).

Dospivajici v pozdni adolescenci pravidla ve Skole bere jako neménnou skutecnost,
a tak se tu jen snazi vydrzet bez vyrazné¢jSich problému. V tomto obdobi je norméalni nebrat
Skolu moc vazn¢. VétSinou je ucitel vniman jako neuznavajici, neochotny, vici
adolescentovi uzavieny a mén¢ pratelsky nez na zékladni skole (Krejcova, 2011). U ucitele
uznava, kdyz se s nim snazi mluvit, vytvaret vztah a pfistupuje k nému jako k jedine¢nému

¢loveéku. Sam ale nechce moc spolupracovat a byt aktivni (Mares§ & Jezek, 2002).

I kdyz adolescent se specifickymi potfebami ziska diagndzu, je reedukovan a ziskava
podporu rodiny, tak jeho Skolni GspéSnost miize byt negativné ovlivnéna skolou a uciteli.
Nektefti ucitelé se k témto obtizim stavi lhostejné, nebo az odmitave. Jednim z divodd je, ze
maji nedostatek informaci pro préaci s takovym Zakem z vysokoskolského vzdélani. Pedagog
ma také umét rozeznat problémy v oblasti vzdélavani, provést pedagogickou diagnostiku a
pripadné doporucit odeslani na vySetfeni na specializovanad pracovisté¢ (Pokorna, 2010;

Zelinkova, 2015).

V kvalitativni studii od MacNeela (2016) byla zkuSenost probandl, kteti byli
diagnostikovani s ADHD az v dospélosti takova, Ze ucitelé jejich projevy ADHD povazovali
za lenost a nevychovanost. Denni snéni a absence rusivych projevil byla brana kladné a
nebyla vyvinuta Zadnd iniciativa, to jakkoliv feSit. Dospivajici, ktefi zaostavali za tfidou,
byli v nékterych piipadech piehliZzeni a pozornost byla vénovana prospivajicim Zaktm.
Nazor participant byl, ze Skola je nejspiSe nejlepsi misto na odhaleni ADHD. A to pro
moznost sledovani adolescentdl pii rozmanitych kognitivnich tikonech a psychosocialnich
interakcich. Protoze néktefi si zvladali udrZet piijatelné vysledky, tak Zadné z ostatnich

potizi nebyly feSeny.

., Vzhledem k podstaté samotné hyperaktivni poruchy a nastaveni vzdeldvaciho
systému je stiet vybavy ditéte a narokii ucitelii témer nevyhnutelny. Jeho podoba, intenzita,
frekvence miize byt uplné riizna “ (Zaverkova, 2018, 87). V soucasnosti existuje pouze velmi
malo vyzkumd, které se zabyvaji vztahy mezi adolescentem s ADHD a ucitelem. Mnoho
uciteltl véii, Ze neni jejich povinnosti podporovat studenty s problémy chovani a emoci.
Ocekavaji, ze by pii téchto jeho projevech pocitovali negativni emoce jako bezmoc,

frustraci, hnév a trestali by je. S timto pfistupem souvisi mnozstvi ziskané¢ho vzdélani o
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vyucovani adolescentii s ADHD, kde vétsi znalosti o problematice vyuky dospivajicich s

ADHD ma pozitivni vliv (Elik et al., 2010, Ewe; 2019).

Znalosti o ADHD jsou nezbytné pro spravnou interakci, mezilidské vztahy a
uspokojovani potteb adolescenta s touto diagnézou. U adolescenti s ADHD casto dochazi k
hromadéni napéti, které je pak nasledné celé uvolnéno pfi piekroceni tolerovatelné frustrace
neadekvatnim zpisobem. Je tak dilezité sledovat dospivajiciho a snazit se piedejit kumulaci
frustrace a naslednému nezvladnutému afektu. Ucitelé timto mohou predchazet konfliktim
a problémtim. Tato intervence také pomtize dospivajicimu s ADHD v oblasti jeho socidlnich

vztahti (Barkley, 2018).

V puberté se u adolescenti s ADHD vyraznéji projevuje rozdil mezi chovanim ve
skupin¢é a doma, zejména pak ve Skole. Ucitelé si pak Casto stéZuji na chovani jedince ve
Skole, ale rodice tvrdi, Ze doma se takové chovani neobjevuje. U uciteld to pak vzbuzuje
pocit, ze rodi¢e pouze chrani své dit¢ a naznacuji, ze si ve skole pouze neumi zajistit kazen.
V adolescenci ma také vrstevnicka skupina vyznamné postaveni a miize vést k chovani, které
se jinak neobjevuje. Také kvilli tomu se objevuji impulzivni iny v obdobi puberty. Casto se
objevuji verbalni konflikty s dospélymi, kdy vlivem afektu dochazi k impulzivni verbalni
agresi vu¢i dospélym. K provokaci muze dochdzet i v neverbalni komunikaci
prostiednictvim ignorace, ml¢eni, usklibani apod. (Goetz & Uhlikové, 2009; Jucovicova &

Z4&kova, 2010).

Pro ucitele se jevi projevy hyperaktivity a nepozornosti jako jedny z nejvice
zatézujicich. To mlZe vést k vice konfliktim a mensi blizkosti mezi adolescentem a
ucitelem. Navic toto odmitdni mize vést i k odmitani mezi vrstevniky. U adolescenta s
ADHD vsak nutnost byt ticho a sousttedit se drazdi symptomy ADHD (Barkley, 2018;
Drtilkova & Sery, 2007; Ewe, 2019). Dospivajici jedinci s ADHD ¢&astokrat zazivaji ze
strany ucitell stigmatizovani (Koro-Ljungberg & Bussing, 2009). Mezi odmitanim ucitelem
a vyskytem externalizacnich problému byla nalezena silna korelace (r = 0,62). Dale byla
zjiSténa souvislost mezi vztahem s ucitelem, kde vztah je studentem vniman jako jisty a jeho
vnimanim ucitele jako jistou postavu se siln€j$imi socio-emocnimi schopnostmi adolescenta
s ADHD ve skole (Al-Yagon, 2016; Barkley, 2018; Drtilkova & Sery, 2007; Prino et al.,
2016).
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Friiova (1998) ve svém kvalitativnim vyzkumu s fenomenologickym pfistupem
pomohla osvétlit problematiku odmitani uciteli. VSech Sest adolescentii uvedlo, ze zazivaji
ze strany ucitell odmitani, které se zacalo vyskytovat jiz pii zacatcich jejich vzdélavani.
Popisuji, Ze ucitelé na né Casto maji neredlné pozadavky. Setkali se ze strany uciteld s
urdzenim a opakovanymi poznamkami, Ze néco nezvladnou. Nékteti ucitelé se na né pak
cilen¢ zameétovali a kritizovali je. To v probandech vyvolavalo pocity smutku a hnévu,
protoze byli vystaveni takovému chovani, nedokazali dostat pozadavkim a pfipadali si
osamoceni. Odmitani u adolescentii vedlo k apatii a amotivaci vii¢i Skole a uc¢itelim. Nekteti
si vytvofili pfimo averzi a neméli Skolu radi. Negativné brali, kdyz se k nim ucitelé nechovali
s uctou a kdyz se sousttedili jen na probirani latky a kazen. Jako vyznamné se jevi pouto
mezi u€itelem a Zdkem, porozuméni, naslouchani, schopnost poskytnuti prostfedi, ve kterém
si adolescenti s ADHD budou piipadat jako soucast kolektivu a dat jim moZznost, aby byli v
nécem uspesni. Nektefi participanti pak uvadéji, ze by jim to pomohlo se studiem, vice by
se snazili a vedlo by to k omezeni zaSkolactvi. Déle by ocenili, pokud by se o né ucitelé
zajimali a kontrolovali, jestli stihaji tempo vyuky. Pifedchazelo by se tim tomu, Ze jsou ve

studiu Casto pozadu za tfidou a mnohdy v hodinach nechapou, co maji délat.

Podobné zavéry vyplyvaji i z novejsi kvalitativni studie od Kendallové (2016), ktera
byla provedena se 7 chlapci a 5 divkami s ADHD ve véku od 10 do 15 let. Ucitelé zde
mnohdy nebyli vnimani jako chapajici a pomahajici. Ukdzalo se, Ze zvoleni spravného
pfistupu miZe byt velmi prospésné. Po ziskani diagnozy ADHD nékteti uvadi, Ze doslo k
uprave chovani ucitell, byli vice chapavi, trpélivi a omezilo se mnozstvi neprofesionalniho

chovani.

Johanssonova (2021) se ve své kvalitativni studii zabyvala narativy o povinné $kolni
dochazce u mladych dospélych s ADHD ve Svédsku. Vyzkumny soubor se skladal ze 6 Zen
a 3 muZzi, z toho 7 probandi ziskalo diagnézu po 18. roce Zivota a 2 byli diagnostikovani v
prabéhu povinné skolni dochazky. Probandi zde popisuji problémy s dodrzovanim pravidel.
Jednalo se zejména o ty, u kterych neznali nebo nechapali diivod. V takovém piipadé se jim
nechtéli podvolit. Tyto problémy se Casto pojily se studiem a postupy ¢i zpisoby plnéni
ukold. M¢li také zna¢né mnozstvi dotazli k latce a zpisobu vyuky, které tyto oblasti
posuzovali. Na to vyucujici reagovali negativné a vznikaly konflikty. Zpétn€ uznavaji, ze
byli naro¢nymi studenty, nicmén¢ poukazuji na vyspélost uciteld, jejich schopnosti a zptisob

jakym k nim pfistupovali.
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V kvalitativni studii od MacNeela (2016) se probandi diagnostikovani s ADHD v
dospélosti vyjadfovali ke vztahu k uéitelim v adolescenci. Cetné se setkavali s tim, Ze je
ucitelé povazovali za neukdznéné a trestali je za projevy jejich ADHD. Rodictim pak bylo
feceno, Ze musi byt ve vychove piisni. Li¢ili nevhodné chovani ucitelli jako zesmésiiovani a
ponizovani. Problematické bylo, kdyz nediagnostikovany jedinec s ADHD pfistupoval k
ucitelim jako k sobé rovnym. Kdyz tento dospivajici citil, ze neud¢lal nic Spatného, bez

zéabran odpovidal a diskutoval s uciteli. To samoziejmé vedlo ke konfliktiim.

Gwernanova-Jonesova a kolegové (2016) ptinasi ve své syntéze kvalitativnich studii
jeden z moznych faktordi naruseni vztahti a opozi¢niho chovani. V prubéhu vzdélavani je
popisovano zvySeni mnozstvi negativni emotivity. Uvadény jsou pocity zvysujiciho se stresu
a hnévu. Na tom se mliZou podilet konflikty ve vztazich s vrstevniky a uciteli. V nékterych
ptipadech jedinci schvalné provokovali ucitele, u kterych pocitovali, Ze je trestaji nepravem
a nespravedlivé. Obecné mizeme pozorovat ve studiich od Friiové (1998), Johanssonové
(2021), Kendallové (2016), MacNeela (2016) a Wienerové a Danielsové (2016), ze vztah s
uciteli mé velmi velky vyznam v cetnosti a zavaznosti projevic ADHD, sebehodnoceni,
psychické pohodé¢, postojich ke Skole a vzdélani a mnoha dalSich aspektech. Je tak znacné
dalezité, aby ucitelé uméli pristupovat ke studentim s poruchami vhodnym zpisobem. Z
uvedenych studii mizeme vidét, ze z dostaveného efektu na chovani adolescentti s ADHD

by profitovali 1 ucitelé.

Popsali jsme si, jak vypadaji vztahy s uciteli u dospivajicich. Poté jsme se zaméfili
na to, jak tato oblast vypada u adolescenti s ADHD a jaké vlivy jsou pozitivni, nebo
negativni. V nasledujici ¢asti se budeme zabyvat vzdélavanim v adolescenci a jeho
vybranymi aspekty. Poté si popiSeme vybrané aspekty vzdélavani u dospivajicich s ADHD,

jeho problematiku a jak vypada zkuSenost s nim u dospivajicich s ADHD.

V rané adolescenci dospivajici vyzaduji disledné dodrZovani pravidel, nesouhlasi s
ovlivilovanim pravidel nebo adolescentii samotnych, protoze odmitaji bezvyhradné
podfizeni. PrilisSné Ipéni na naprosté spravedlnosti poukazuje na zvySujici se potiebu
rovnopravnosti (Ceresnik & Gatial, 2014). Pokud funguje tento sklon i jako obranny
mechanismus napf. v situaci, kdy ucitel ohrozuje sebehodnoceni adolescenta, jako kdyz
ptili§ poukazuje na jeho selhani nebo urcité nedostatky apod., pak muze dojit k jeho zesileni

(Podmolikova, 2017; Vagnerova, 2012; ValiSova, 2008; ValiSova & Kasikova, 2011).
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Adolescent povazuje za nej€astéjsi pricinu jeho potizi déni souvisejici se Skolou.
Pouze 6 % dospivajicich s nim zddny problém nema (Macek et al., 2013). Zalezi také, na
jaké skole adolescent studuje. Pifedstava ztraty statusu u¢né neni ptilis stresujici, nebot’ nema
az tak velkou prestiz. Hodnotovy systém je znacn¢ materialné zaméteny a uciiové vi, ze
penize lze ziskavat i jinymi Cinnostmi. Nemaji velkou motivaci k tomu se ucit, protoze
vysledek pro né nepiedstavuje takovou hodnotu. Castokrat se svou volbou povolani
ztotoznuji méné nez studenti stiednich skol. Na u¢ebnich oborech byvaji adolescenti méné
konformni a autoritativni ptisobeni Skoly nepfijimaji. Faktor, ktery se zde muze podilet, je
1 pravdépodobna vétsi orientace na vnéj$i motivaci, kterd pokud je primarné pritomna, tak
omezuje vnitini motivacni Cinitele. Prave vnitini motivace vSak souvisi s vy$$im dosazenym
vzdélanim a vykonem, dale takovi jedinci lépe zvladaji nelGspéch a je u nich vétsi
angazovanost (Areepattamannil et al., 2011; Vagnerova, 2012). Studenti jsou spole¢ensky
konformné;jsi. Budouci status by byl ohrozen, pokud by o postaveni studenta prisli a také by
tim utrpé€lo jejich spolecenské postaveni. I tady ale neni motivace k praci, kromé téch, kteti

chtéji pokracovat ve studiu na vysoké skole, ptili§ velka (Véagnerova, 2012).

Pokud se totiz uc¢ivo adolescentiim jevi jako nepotiebné, tak se snizuje i motivace k
pracovnimu vykonu a studiu (Eccles & Roeser, 2009). Pfi¢emz nuda patii mezi nejcastéjsi
prozitek ve Skole a je zplisobena zejména monotdénni vyukou a vnimanou nepotiebnosti
latky. Dospivajici ji mohou fesit tim, Ze si rizné kresli, utikaji do denniho snéni, spi na lavici,
krouti o€ima, houpaji se na zidli nebo provokuji ucitele nejriizn€j$imi zptsoby (Hrabal &
Pavelkova, 2010). Projevy nudy u studentd patii k nejvyznamnéj$§im ptivodim frustrace u
uciteli (Mares, 2013). S témito projevy se muzeme ve zvySené mife setkat také u
dospivajicich s ADHD, jedna se o jeden z faktort, ktery se podili na zvySeném mnoZstvi

konfliktl ve $kolnim prostfedi (Drtilkova & Sery, 2007).

Adolescenti s ADHD maji v priméru horsi Skolni hodnoceni, je u nich vétsi
pravdépodobnost podminéného vylouceni a vylouceni, nezvladnuti predméti a zaskolactvi.
Také vyznamné Castéji nedokonci vyssi stupen sekundérniho vzdélavani (Kuriyan et al.,
2012). Sttedni $kolu nedokonéi vice nez 35 % adolescenttl s ADHD (Drtilkova & Sery,
2007). Ze syntézy kvalitativnich studii Gwernanové-Jonesové a kolegii (2016) vyplyva, ze
ve Skolnim prostfedi byly problémy s ADHD nejvice zjevné kviili narokiim vznikajicich pii
vzdélavani a konfliktnim vztahtim. Pfetrvavajici, avSak jiZ zmirnéné ptiznaky hyperaktivity,

slouZzi do jisté miry jako copingové mechanismy na kladené pozadavky ve tfid¢.
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Projevuje se u nich naruseni v Siroké skale dil¢ich oblasti kognitivnich funkeci, coz se
odrazi ve $kolni usp&snosti (Drtilkova & Sery, 2007; Goetz & Uhlikova, 2009). K zékladnim
problémtim patii hyperaktivita, impulzivita, nepozornost, naruseni exekutivnich funkci
(Barkley, 2018). Vliv dale mohou mit i komorbidni poruchy jako specifické poruchy uceni,
chovéni a psychomotorické problémy (Reiman-Hohn, 2018). Kratce si zde ptredstavime
nékteré¢ zmény a problémy u adolescentii s ADHD k lepSimu pochopenti jejich zkusenosti se
vzdélavanim. Dochéazi ke zmirnéni psychomotorického neklidu, ktery se casto méni na
neklid vnitini. Mnohdy si hraji s riiznymi vécmi nebo kresli po seSitech, ale vydrzi uz déle
sedét a setrvat u jedné Cinnosti. VéEtSinou uz tedy ve skolnim prostiedi nejsou problémy v
této oblasti tak vyznamné. Pozornost jiz dokazi udrzet déle, nicméné se svymi schopnostmi
stale 111 od svych dospivajicich vrstevnikil. Zacinaji vSak pozornost Iépe ovladat a pouZzivat
kompenzacni mechanismy. Impulzivita uz neni tak vyraznd, ¢astéji dochazi k zamysleni nad
dasledky a v¢asné inhibici chovani. S dospivanim vsak ptichdzi nové situace, kde ptipadna
impulzivita miize mit mnohem zévaznéj$i dusledky jako odchod ze Skoly, neadekvatni
chovani k autoritdm a mnoho dalSich (Adler et al., 2015; Jucoviova & Zackova, 2010).
Postupné si vytvaii ucinngj$i copingové strategie. Exekutivni funkce uz dokazi lépe
korigovat projevy souboru ptiznakt. U jedinct s narusenou psychomotorikou mize dojit k
upraveé hrubé a jemné motoriky. Mohou se stale objevovat naruseni v oblasti prostorové ¢i
pravolevé orientace (Drtilkova & Sery, 2007). Problémy s motorikou a vniméanim se
promitaji v praktickych predmétech. Pretrvavaji poruchy paméti, kde se objevuji problémy
v procesu vStipeni, retenci, a vybavovani pamétovych stop, coz st€Zuje schopnost uceni.
Adolescenti maji byt vedeni k zapisovani vyznamnych informaci, aby na n¢ nezapominali.
Dale k pravidelnému, systematickému uceni, které probihd v dostatecném casovém
predstihu pfed zkouSkami. MySleni mizZe byt stidle dezorganizované, ulpivavé nebo
inkoherentni. Exekutivni dysfunkce stale zna¢né¢ ovliviluji schopnost ucit se a pfipravovat v
ramci vzdélavani. Maji tendenci zacit nékolik ¢innosti najednou, ale mnohdy je nedokon¢i.
Ptebihaji od jedné véci ke druhé. Nemaji totiz dostateCnou schopnost seberegulace. Takovy
zpusob uceni je vSak neefektivni a mize vést ke Skolni netispésnosti a nezvladnuti studia
(Adler et al., 2015; Drtilkova & Sery, 2007; Goetz & Uhlikova, 2009; Jucovicova &
Zackova, 2010). S mensi kolni Gspé&$nosti nejsilnéji souvisi piiznaky nepozornosti
(Langberg et al., 2011). Emo¢ni labilita mtze vést ke vzniku tzkosti, depresi a jinych
neurotickych problémil. Zpisobit mize selhdvani ve stresovych situacich jako jsou zkousky.
V pribéhu adolescence se zvysuje frustracni tolerance a mize dojit k omezeni agresivity. V

jednotlivych situacich nékdy dochazi k nahrazeni verbalni agrese za fyzickou (Barkley,
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2018). Nicméng v syntéze kvalitativnich studii od Gwernanové-Jonesové a kolegti (2016) se
ukazuje, ze emocni dysregulace a vybuchy hnévu jsou né¢kdy ze strany vrstevnikii zamérné

provokovany pro zabavu.

Adolescenty s ADHD tak provazi v prib¢hu jejich vzdélavani mnohé obtize. Maji
Casto problémy s hor§im Skolnim prospéchem a néro¢nosti domdci ptipravy. Obtize
znesnadnuji studium a chapani uciva. O to vic je pak tieba doméci ptiprava, kterd je vSak
také ztizena (Reiman-Hohn, 2018). Vzd¢€lavaci proces je tak pro né narocnou zivotni
zkusenosti (Barkley, 2018). ,, Unavuji je neustalé, spatné znamky a izolace. Zoufale hledaji
uznani a pocit uspéchu, s nimiz se ve Skole nesetkdvaji* (Reiman-Hohn, 2018, 86). Pri¢emz

tohoto uznani a pocitu uspéchu se nemusi vzdy domahat adekvatni cestou.

U adolescenti s ADHD s ptevahou nepozornosti mnohdy dochézi k tomu, ze jsou
ptiznaky ptehlédnuty. Nékteti dokdzi své potize kompenzovat intelektem, ale s prechodem
na druhy stupeni, kde se zvysSuji nadroky na samostatnost a uceni, ¢asto zacinaji zaostavat,
zhorSuje se zapomnétlivost, zvétSuje se chybovost a miize vznikat odpor ke Skole. Nékteti
jedinci zvladaji kompenzovat 1 naroky druhého stupné. Na stiedni Skole uz ma ale vétSina
dospivajicich s ADHD problémy (Drtilkova & ger}'l, 2007; Reiman-Hohn, 2018; Zavérkova,
2018).

Na akademicky vykon ma také vliv mnozstvi spanku v pribéhu dne. Ovliviiuje
primér znamek a obtiZze se vzdélanim hodnocenych rodi¢i a uciteli. Pfi zvaZzeni vlivu
zavaznosti symptomul nepozornosti je mnozstvi denniho spanku stale vyznamné spojené s

hor§im hodnocenim akademického fungovani hodnoceného rodic¢i (Langberg et al., 2013).

V oblasti domacich tloh se objevuje vicero problémitl. Adolescenti s ADHD si
zapominaji brat véci potebné k jejich plnéni, zapominaji na to, ze néjaké méli a pii jejich
plnéni se objevuji problémy s exekutivnimi funkcemi. To mé pak negativni vliv na Skolni
uspésnost (Becker & Langberg, 2017). PInéni domacich uloh totiz vyZzaduje, aby dospivajici
s ADHD uptednostnil praci na dlouhodobych cilech pfed okamzZitym uspokojenim. Pficem?Z
prave subjektivné vnimana vyznamnost ulohy nebo stimulu vyznamné ovlivituje pozornost
a vykon u adolescenti s ADHD (Langberg et al., 2011). Pro dospivajici s ADHD je mnohem
ukoli. Taktéz musi vénovat ¢as a usili k jejich plnéni nebo studiu misto délanim oblibenych

volnocasovych aktivit. To je vSak pro adolescenty s ADHD kviili exekutivnim dysfunkcim
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domacich uloh se jevi adolescentem vnimana schopnost ukoly zvladat a pravdépodobnost,
ze je zvladne. Na plnéni doméacich kol tak mizou negativné pusobit nékteré zpusoby
mysleni a presvédceni, které se ¢asto objevuji u jedincti s ADHD jako strategie ,,vSechno

nebo nic* (Langberg et al., 2018).

Probandi, ktefi dostali diagné6zu ADHD az v dospélosti, popisovali v kvalitativni
studii MacNeela (2016) spolu s dal§imi vécmi své zkuSenosti se vzdélavanim. Nekteti byli
uz od détstvi povazovani za nevychované nebo liné, 1 kdyz se snazili, co nejvice odpovidat
oc¢ekavani. Vétsina méla problémy s jednou, ¢i vice véci v oblasti koncentrace pozornosti,
¢teni (taktéz pro problémy s pozornosti), sekvencniho mysleni a vybavovani si obsahti z
paméti. Domaci ukoly byly téZ potiz. Bylo pro né€ narocné je dokoncit, udrzet u nich
pozornost, splnit je a odevzdat vcas. Pro vétSi ¢ast problémy zacaly uz v pribchu
sekundérniho vzdélavani. Spocivalo to ve zvySenych néarocich na pozornost, seberegulaci a
kazen. Ocenili by individuadlné;si ptistup a klidnéj$i prostiedi. Problémy v téchto oblastech
byly Castokrat trestany, pfipadné se t€émto jedinciim nevénovali a vyuka probihala bez ohledu
na to, ze ucivo nezvladaji. V dospivani byli ve Skole mnohdy rusivi, vétSinou to ale nebylo
zamérné. V nékterych piipadech to vedlo ke konfliktiim s uciteli. Netspéch v pfedmétech
mohl vyustit az v zaskolactvi a pfipadné i k ukonéeni studia. Cast zacala mit potize aZ pii
nastupu na tercidrni stupen vzdélavani (v Irském Skolnim systému zacina obvykle v 17-18
letech). Vyznamny aspekt, ktery jim pomahal se zvladanim sekundarniho vzdélavani, byla
jeho organizovanost. Pravé s pfechodem na tercidrni vzd€lavani, kde byla organizace
vzdélavani z velké Casti na nich, pfiSly vyznamné problémy v této oblasti. Negativni
zkuSenosti pak pravdépodobné vedly k pozdéj$im zdvaznym problémim v schopnosti
pfizplsobeni a zplisobily u participantli negativni sebehodnoceni a pocity osobniho selhani.
Celkové pak prozivané zkuSenosti s ADHD naruSovaly osobni autonomii a schopnost

naplnéni svého potencialu.

Johanssonova (2021) se ve své kvalitativni studii také zabyvala zkuSenosti se
vzdélavanim. Oproti prvnim roklim studia, kde byly pfiznaky ADHD Iépe tolerovany, je
obdobi spojené s pfichodem adolescence, spojené s vyrazné negativnimi zkuSenostmi u
vetSiny probandh. Tii z nich méli problémy uz od zacatku studia. Zacaly se objevovat
intenzivni konflikty, dostavali se do problém1, citili se nepochopeni a ptitomny byly mnohé

negativni emoce. Zeny popisovaly, Ze vyznamnou oporu pro né predstavovaly mimoskolni
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aktivity, které jim pfinasely uznani, pocit sounélezitosti, kamarady a véc na kterou se mohly
soustfedit. VEtSina zen je vSak postupné v adolescenci vyrazné omezila nebo s nimi skoncila.
Muzi vSak témét zadné mimoskolni aktivity neudavali, pouze dva zminili hrani na pocitaci.
Dal$im vyrazné¢ napomahajicim faktorem, byla pomoc od rodiny s ukoly nebo jinymi
pracemi. VétSing souboru byla poskytnuta zvlastni péce, kterd byla obvykle zalozena na
zatazeni do menSich skupin a cCastéjSich prestavkach ve vyuce. V nékterych ptipadech
slozeni této skupiny mélo spiSe negativni efekt na vzdélani. Jinde naopak vrstevnici ve
skupiné ptedstavovali pocit sounalezitosti a tento styl vzdélani mél podparny efekt. V
nékterych piipadech intervence, a¢ intenzivni, pfisli pfili§ pozd€, probandi uz na vzdélani

zanevieli nebo zacali zit rizikovym Zivotnim stylem.

V této kapitole jsme se zabyvali vztahy s uciteli a vzdélavanim v adolescenci. U obou
témat jsme se zaméfili na to, jak vypadaji u dospivajicich s ADHD, popsali jsme taktéz
vysledky ojedinélych studii s retrospektivnim designem. V nasledujici kapitole si popiSeme

rizikové chovani u dospivajicich a jeho specifika u adolescentii s ADHD.

1.5 Rizikové chovani

Tato kapitola je vénovana rizikovému chovani u dospivajicich, které je stile aktudlnim
spolecenskym problémem. Vénujeme se zde jednotlivym formam rizikového chovani a jeho

specifikim pro adolescenty s ADHD.

Fenoménem rizikovych aktivit u adolescentli se zabyvaji vyvojova a socialni
psychologie, kriminologie, socialni pedagogika a dalsi spolecenské a humanitni védni obory
(Nielsen Sobotkova et al., 2014). Dolejs (2010, 9) definuje termin rizikové chovani jako:
,,chovani jedince nebo skupiny, které zapricinuje prokazatelny narust socidlnich,
psychologickych, zdravotnich, vyvojovych, fyziologickych a dalsich rizik pro jedince, pro
jeho okoli a/nebo pro spolecnost.* Pti hodnoceni rizikového chovani musime brat v potaz
nejednotnost tohoto terminu a je tfeba zohlednit socialni, kulturni a vékové rozdily mezi
dospivajicimi a také cCasové meéfitko. Aktivity, které jsou vniméany spolecnosti jako
nebezpecné, jsou dospivajicimi vnimédny jako méné zavazné a jejich riziko byva az
podceiiovano (Ceresnik, 2016; Macek, 2003).

Velmi Castou pti¢inou problematického chovani byva nedostatecné uspokojovani

potteb jistoty, bezpeci, lasky a sounalezitosti. Motivem takovych zptsobl chovani mtize byt
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seberealizace, kde pravé ve skupiné vrstevnikll jedinec ziskd ocenéni a pocit, Ze nékam

zapadé a nékdo ho ma rad (Blazek et al., 2019).

V obdobi stfedni adolescence piiblizn€¢ mezi 14-16 lety se navic adolescent stava
mnohem vulnerabilngjsi k délani impulzivnich ¢ind, v tomto obdobi se nejvice projevi
nedostate¢né rozvinutd frontdlni oblast se svymi regulatnimi mechanismy. A tak je
adolescent nachylny k rizikovému chovani (Steinberg, 2005a). Celkové je vSak adolescent i

vlivem intenzivnich emoci nachylny k rizikovému chovani (Ciccheti & Cohen, 2006).

Kviili ¢astym konfliktim a odmitani v socialni oblasti se mizou adolescenti ADHD
uchylit k feSeni téchto problémii agresi, sebeposkozovanim, utéky z domova, kradezemi,
vstupovanim do part, koufenim, alkoholem, drogami, hranim hazardnich her ¢i

promiskuitnim chovanim (Barkley, 2018; Jucovi¢ova & Zackova, 2010).

V prici budeme pouzivat rozdéleni Dolejse (2010): a) uzivani a zneuzivéani
navykovych latek, b) kriminalita, ¢) Sikana, hostilita a agresivni chovani, d) problémové
sexualni aktivity, e) Skolni problémy a pfestupky, f) extremistické, hazardni a sektarské
aktivity, které se dale déli na patologické hracstvi a hrani digitalnich her (gaming),
extremismus a sektafstvi, adrenalinové a extrémni sportovni aktivity g) ostatni formy

rizikového chovani. Pro piehlednost jsou od sebe jednotlivé oblasti oddéleny nadpisy.
UZivani a zneuzivani navykovych latek

UZivani psychoaktivnich latek, a to konkrétn¢ alkoholu, cigaret a marihuany, je
nejastéjsi rizikovou aktivitou u dospivajicich (Nielsen Sobotkova et al., 2014).
Psychoaktivni latku vnimame jako substanci, ktera ma urcitym zptsobem vliv na psychickou
¢innost a muze vyvolat zavislost (Mald & Pavlovsky, 2002). Pro adolescenty je obecné

pfirozené se chovat riskantng, zkouset hranice a pod vlivem navykovych latek, je u nich

vy$si riziko zranéni a agresivniho chovani (Ri¢an & Krejcitova, 2006).

Z vyzkumu vice nez 220 000 dospivajicich ze 45 statd v Evropé a v Kanadé
uskutecnéném v letech 2017-2018, autofi zjistili nasledujici udaje: z 15 letych respondentt
uZzilo nékdy za Zivot marihuanu na Slovensku 10 % divek a 16 % chlapci, v Némecku 16 %
divek a 22 % chlapcii. V Ceské republice se pak jednalo o 17% 15 letych divek a 20% 15
letych chlapcti. 49 % 15 letych divek a 47% 15 letych chlapci v Ceské republice uvedlo, Ze
Vv poslednich 30 dnech pilo alkohol. Na Slovensku béhem poslednich 30 dnil uvedlo poziti
alkoholu 32% 15 letych divek a 35% 15 letych chlapcli. Ve Francii autofi zjistili poziti
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alkoholu béhem poslednich 30 dnech u 42 % 15 letych divek a u 45 % 15 letych chlapcii
(Inchley et al., 2020).

Poruchy zplsobené wuzivanim psychoaktivnich latek patii mezi nejcasté;si
komorbidity u adolescentii a dospélych s ADHD. Avsak roli na jejich vzniku hraji také
mnohé dal$i psychosocialni faktory (Knecht et al., 2015). Poruchy chovani v détstvi jsou u
jedincti s ADHD jednim z nejsilnéjSich prediktorti rozvoje onemocnéni souvisejicich s
uzivanim psychoaktivnich latek (Torok et al., 2012). U dospivajicich s touto komorbiditou
je signifikantné¢ vyssi pravdépodobnost rozvoje zévislostnich poruch na tabaku nebo
alkoholu (August et al., 2006). Pticemz zavislost na alkoholu mize byt u jedinct s
komorbidni poruchou chovani 5 krat ¢astéjsi ve srovnani s dospivajicimi s ADHD bez této
komorbidity (Molina et al., 2007). Prediktorem také miize byt mira delikvence v détstvi a
dospivani (Harty et al., 2013). Ukazuje se, Ze u ADHD vznik zavislosti souvisi s vékem.
Poruchy souvisejici s uzivanim alkoholu, se vyznamné ¢astéji objevuji mezi 15 az 17 lety,

ne vSak u jedinctd v rané adolescenci (Molina et al., 2007).

V metaanalytické studii Leeho a kolegii (2011) se ukazalo, Ze pravdépodobnost
rozvoje zavislosti na ndvykové latce je jedinci s ADHD dvojnasobnd ve srovndni s
kontrolnimi skupinami. Pravdépodobnost, Ze nékdy v pribéhu Zivota zkusili uzit nikotin je
2,08 krat vyssi a zavislosti na nikotinu je v dospivani a dospé€losti 2,82 krat vétsi. U alkoholu
pravdépodobnost, Ze jej nékdy za Zivot vypiji nebyla signifikantni, nicméné statisticky
vyznamny byl rozvoj zavislosti na alkoholu, ktera byla 1,7 krat ¢astéjsi. U marihuany byla
pravdépodobnost, ze ji aspont jednou v zivoté zkusili 2,78 krat vyssi, pravdépodobnost
zneuzivani nebo vzniku zavislosti u ni je 1,58 krat vyssi. Pravdépodobnost zneuZzivani nebo
zavislosti na kokainu v dospivani nebo dospélosti byla 2,05 krat vyssi. Obecné pak bylo

riziko rozvoje zavislosti na jakékoliv latce 2,64 krat vySsi oproti kontrolnim skupindm.

V kvalitativni studii MacNeela (2016) popisuje participant, jak prvni rok na vysoké
Skole chodil (v Irsku se na vysokou $kolu nastupuje obvykle v 17/18 letech) 4-5 noci v tydnu
pit alkohol. Aby to zvladal, tak si rozhodil spankovy cyklus a spal po téchto akcich velmi
kratkou dobu, poté Sel spat ne¢kolik hodin pted dalsi akci. U jedinc s ADHD je takové
chovani vice pravdépodobné, nez ve zbytku populace a je zde vyssi pravdépodobnost uzivani
navykovych latek. Navic vySe uvedeny zpiisob zivota miiZze adolescentim s ADHD
vyhovovat, jelikoZ se u nich objevuje Castéji naruSeni spankového cyklu (Becker &

Langberg, 2017).
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Kriminalita

Kriminalita je povazovana za zavazny fenomén, ktery vyznamné ohrozuje chod
spolecnosti. Kdy kriminalniho jednéni se s odkazem na rtizné studie, dopoustéji 1 dospivajici
a déti. Odbornici a vefejnost se tedy soustfedi na ndpravu a feSeni vyskytu tohoto
nebezpeéného chovani, které je finanéné narocné a zatézi pro celou spolec¢nost (Dolejs,
2010; Fischer & Skoda, 2014). Mezi trestné ¢iny pachané dospivajicimi fadime napiiklad
kradeze, které jsou pachany jednotlivci ¢i celou partou ¢lent, trestné ¢iny pod vlivem drog,
prostituce a také nasilné ¢iny (Macek, 2003). Delikvence je pak: ,, ¢innost porusujici nejen
pravni, ale i spolecenske, tedy sirsi normy, takze se takové jednani vztahuje i na deti a
mladistvé, kteri se tak stavaji delikventy” (Blazek et al., 2019, 15). Kriminalita je
povazovana za vyznamov¢ nadiazeny pojem. Delikvence, kterou budeme ¢aste¢né zabyvat,
pod tento pojem spada. K jedném z typickych ryst delikventl patfi lhostejnost, nevSimavost,
nete¢nost a neschopnost piemyslet o budoucnosti ¢i moznostech seberealizace, fidi se pudy

a impulzy (Blazek et al., 2019).

Z vyzkumu Skopala a Dolejse (2014) (N = 4198), ktery byl zaméten na adolescenty
ve véku 11-15 let odcizilo nékdy néjakou véc v obchodé 10,71 % respondentti a 11,89 %
ucastnikd vyzkumu nékdy odcizilo penize rodi¢im nebo jiné osobé. 23,31 % dotazanych
uvedlo, ze nékdy nékomu ukradli néjakou vec. Problémy s policii kvtili svému chovani mélo

7,36 % dospivajicich z vyzkumného souboru.

ADHD se spojuje s vy$§i mirou krimindlniho chovéni, zatceni a trest odné&ti
svobody (Mannuzza, 2008). V diagnostickych ustavech ma diagnozu ADHD 11,7 % chlapct
a 18,5 % divek (Fazel et al., 2008). U 45 % dospivajicich pachatell trestnych ¢innosti bylo
diagnostikovdano ADHD v détstvi. Jedinci, u kterych ADHD pfetrvavalo do dospélosti,
zacali s pachanim trestnych ¢ind diive, Casnéji se u nich objevovalo disocialni chovéni a

vyskytovala se u nich vétsi recidivita trestnych ¢inii (Young & Thome, 2011).

Vliv hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti na delikventni a kriminalni chovani
neni jasny. Studie nejsou ve svych vysledcich jednotné a ptinasi n€kdy i protichtidné zavery
(Gordon et al., 2012; Knecht et al., 2015; Rey et al., 2005). Vyznamné je u ADHD spojena
kriminalita a komorbidni poruchy chovani nebo porucha opozi¢niho vzdoru, pficemz
poruchy chovani jsou siln¢j$im prediktorem téchto ¢int (Sibley et al., 2011). ADHD zvySuje
také riziko vzniku onemocnéni spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek a rozvoje

disocialni poruchy osobnosti, coz nasledné zvysSuje pravdépodobnost kriminalniho chovani
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v adolescenci a dospélosti (Mannuzza et al., 2008). Uzivani psychoaktivnich latek,
delikventni vrstevnicka skupina a poruchy chovani patii u ADHD k nejvyraznéjSim
prediktorim kradezi, vloupani a vandalismu (Gudjonsson et al., 2012). Naopak vrstevnicka
skupina s nizkou mirou delikvence ptisobi jako protektivni faktor (Knecht et al., 2015). S
kriminalitou a zdvaznymi problémy v institucionalnim prostfedi souvisi také impulzivita,

nestalost nalad, nedostatek sebekontroly a emo¢ni impulzivita (Young & Thome, 2011).

Spolu s maladaptivnimi vztahy v rodiné€, poruchami chovani, depresemi, poruchou
opozi¢niho vzdoru, odmitdnim ze strany vrstevnikli a interpersonalnimi problémy patii
ADHD k rizikovym faktoriim rozvoje zhéistvi (Lambie et al., 2013; Lambie & Randall,
2011). Signifikantni je také souvislost s pachanim majetkovych delikti (Knecht et al., 2015).

Mezi ADHD, poruchami chovéni, disocialni poruchou, poruchami zplsobenymi
uzivanim psychoaktivnimi latkami, delikvenci a kriminalitou jsou velmi komplexni vztahy,
kde se jednotlivé aspekty ovliviiuji, umocnuji a vzajemné zvySuji pravdépodobnost vyskytu
ostatnich nezadoucich jeva v pribéhu détstvi, dospivani a dospélosti. Vysledky studii na tyto
témata jsou Casto nejednotné (Gudjonsson et al., 2012; Harty et al., 2013; Mannuzza et al.,

2008).
Sikana, hostilita a agresivni chovani

Dolejs (2010) popisuje Sikanu jako nadfazeny pojem pro agresivitu a hostilitu
zaméfenou proti vrstevnikiim. Sikana musi spliiovat uréité charakteristiky. Musi zde byt
pfevaha sily, a to at’ uz psychické nebo fyzické, nad néjakou obéti. Mlize se vSak jednat i
ekonomickou silu, obé&ti Sikany jsou Zaci se slabSim socidlnim zidzemim nebo silu
mocenskou, kdy Zaci hierarchicky vyse Sikanuji Zaky s niz§im postavenim. Sikanujici
jednéni zpasobuje vybranému zdkovi uréitou Ujmu (Martinek, 2015). Ve vyzkumu
Hamaruse a Kaikkonena (2018) s zaky ve veku 13—15 let, bylo zjiSténo, Ze Sikana je Casto
nastrojem pro ziskani moci a statusu ve skupiné nebo ve §kolni tiidé. Sikanujici dokazi zcela
ovladnout tfidu a jen nékolik zakl se odvazi agresorovi a jeho piizniveim odporovat. Obéti
Sikany jsou tedy zcela izolovani od tfidy a nikdo se jich neodvéZi zastat, aby se sam nestal
Sikanovanym. Martinek (2015) uvadi, ze na Ceskych skolach bylo obéti n¢jaké formy Sikany
41 % déti. Nepratelsky postoj, zahrnujici prvky agrese, citovy doprovod nebo projevy v
chovani k ostatnim nebo své osob¢, se nazyva hostilita. Agresivni chovani je pak takove,
kde je timyslem poskodit Zivy organismus, zejména zvife ¢i ¢lov€ka nebo nezivé objekty

(Fischer & Skoda, 2014).
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Zvy$ena agrese se mize vyskytovat u osob s ADHD (Fischer & Skoda, 2014).
Verbalni a fyzickéd agrese, nasili v oblasti sexu a prepadeni s prvky agrese byly nejvice
predikovany u dospivajicich s ADHD uzivanim nelegéalnich drog, postoji k nasili,

vrstevnickou delikvenci, poruchami chovani a sklony k hnévu (Gudjonsson et al., 2012).

Wienerova a Danielsova (2016), ve své kvalitativni studii, ktera byla provadéna se
12 dospivajicimi s ADHD zjistily, ze byl kazdy respondent v jejich vyzkumném souboru
nekdy Sikanovany. Jednou z forem Sikany bylo vyclenéni z kolektivu. Také popisovali, ze
dle jejich nazoru, je pricinou pravé diagnéza ADHD. Podle nich se na tom podili i to, Ze ji
Skola neumi efektivné fesit.

vvvvv

zvySené agresivité¢ se podili komorbidni poruchy chovéni, porucha opozi¢niho vzdoru a
emocni dysregulace. Odmitani ze strany vrstevniki se spojuje s vétsi pravdépodobnosti toho,
ze se jedinci s ADHD stanou obéti Sikany. Celkove jsou Castéji obéti verbalni a fyzické
Sikany. U Sikanovanych jedinch s ADHD se vyskytuje vice externalizacnich i
internalizacnich problémi vcetné€ deprese. Ti, ktefi jsou Sikanovani a zaroven Sikanuji pak
vykazuji vysokou uroven internaliza¢nich problému vcetné deprese (Adler et al., 2015;

Barkley, 2018).
Problémové sexualni aktivity

V obdobi adolescence dochazi k navazovani romantickych vztahti (at’ s partnerem
opacného nebo stejného pohlavi), to mize Casto znamenat, Ze jedinec bude sexualné aktivni
(Levine & Munsch, 2016). ,, Ceskd spolecnost vaimd normalni sexudlni chovani jako aktivitu
zaloZenou na vzdjemné dohodé dvou jedincu, kteri jsou dusSevné a fyziologicky vyzrali“
(Dolejs, 2010, 61). Narizikové chovani v oblasti sexuality, se musime divat v kontextu urcité
kultury a spole¢nosti. Stanovisko, které zaujimaji rizné v€kové skupiny v oblasti sexu, se
1i81 s ohledem na kulturu, spole¢nost a na stadium, ve kterém je jedinec ve svém vyvoji

(Miovsky et al., 2015).

Nielsen Sobotkova a kolegové (2014) davaji do seznamu rizikovych aktivit
pfed¢asné zahajeni pohlavniho zivota, styk s ndhodnymi partnery, nechranény sex,
promiskuitu, t€hotenstvi v nizkém ve&ku a parafilii. V dneSni dobé muzeme jako
problematické oznacit sexudlni rizikove aktivity v online prostiedi. Rizikem je jednoduchy
pfistup k internetu, zneuZivani anonymity a posilani fotografii a videi se sexudlni tématikou

a s tim spojené zneuzivani poskytnutych osobnich udajti a vydirani (Koliba et al., 2019).
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Ve vyzkumu Dolejse a kolegi (2014) uvedlo z 11-15letych ucastnikd, ze mélo
zkuSenost s pohlavnim stykem 7,78 % chlapct a 8,86 % divek. Béhem 30 dnii mélo styk
3,33 % chlapcii a 5,06 % divek. Ceresnik (2015) ve vyzkumu adolescentii na Slovensku

uvadi, Ze mezi 11-15letymi mélo pohlavni styk 6,1 % respondentl.

Dospivajici s ADHD maji v priméru vice partnerd. U divek s ADHD se objevuje
vice partnerskych vztahii nez u divek bez ADHD. Chlapci s ADHD pak mivaji prvni
pohlavni styk témét o dva roky diive nez ostatni adolescenti. Dospivajici s ADHD maji v
prabéhu své adolescence az dvakrat vice sexualnich partnerti nez v populaci neurotypickych
adolescentti (Rokeach & Wiener, 2014). Margheriova a kolegové (2020) zjistili, ze prvni
romanticky vztah navazuji dospivajici s ADHD v priiméru ve véku 12,65 let, primérny pocet
partnert je 5 a nejdel$i vztah u nich trval v praméru 15,67 mésict. V obdobi od 10 do 17 let
udavalo 22 % adolescentll asponi jednu sexudlni interakci. Primérny vék prvni sexudlni
interakce byl 14,33 let a primérny pocet partnerd, se kterymi dochazelo k témto aktivitam,
je 2,38. Aspon jeden pohlavni styk udavalo 12,28 % adolescenti s ADHD. Z toho 14 %
udava, Ze ma n€kdy nechranény sex a 5 % Ze Casto (Margherio et al., 2020). Dospivajici
divky s ADHD vykazuji vice rizikového chovani v oblasti sexualnich aktivit. ADHD vede
k vice rizikovému uzivanim nadvykovych latek a mensi akademické uspésnosti. To nasledné
vede k rizikovéjSimu sexualnimu chovani a poté k vice neplanovanym téhotenstvim (Owens
& Hinshaw, 2019). Zvysené je téZ riziko pro onemocnéni sexualné pfenosnymi chorobami,
coz miiZze byt zplsobeno tim, Ze je méné Casto uzivana ochrana pii sexuélnich aktivitach a
také cCastéji dochdzi k piilezitostnému sexu (Barkley, 2018). Vyznamné zastoupené je
ADHD 1 mezi adolescentnimi a dospélymi jedinci s parafiliemi a pachateli sexuédlniho

obtézovani (Kafka, 2012).
Skolni problémy a piestupky

Mezi rizikové aktivity ve Skole uvadime naptiklad zaskolactvi, neplnéni tkold a
povinnosti ve $kole, nedokonceni studia na stiedni Skole a ni€eni Skolniho majetku (Miovsky
et al., 2015). Ve tfidach se mizeme také mezi zaky setkat s ndsilim, které mtze byt bud’ ve
formé verbalni nebo fyzické agrese. A v ptipadé Ze, studenti jsou vystaveni vys$si mife nésili,
se miize také zvySovat pocet jejich absenci ve Skole (Baier, 2016). Zanedbavani skolni
dochazky byva spojené s ptislusnosti k néjaké problémove parté, kde byva zaskolactvi jako
jedna z podminek pftijeti. V dob¢ vyuky se dospivajici pod vlivem party mnohdy dopousti
zneuzivani alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek. Dale vykradaji objekty a dopousti
se dalSich forem kriminalniho jednani (Martinek, 2015).
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Impulzivita je vyznamnym prediktorem rizikového chovéni. Ve svém vyzkumu
Dolejs a Orel (2017) zjistili, ze vyrazné impulzivni dospivajici jsou Cetnéji terCem projevi
Sikany od svych spoluzdkt. Taktéz tito jedinci maji Castéji zkuSenosti s kradezemi a
vandalismem. Vice také uzivaji alkohol, koufi cigarety nebo uzivaji jiné drogy. Impulzivni
dospivajici také vice ¢ini rizikové aktivity. S impulzivitou se spojuje lehkovaznost,
nerozvaznost a ve své reaktivit¢ postradaji limity. U svého chovani nepromysli, jaké bude

mit konsekvence. Takové chovani je typické i pro jedince s ADHD (Barkley, 2018).

Mezi rizikovym chovanim ve Skole a ADHD existuje komplexni vztah. Podili se na
ném vztahy s vrstevniky, rodinou, sebevédomi, uciteli a mnohé dalsi faktory. U studentt,
ktefi chodi pravidelné za skolu, se ukazalo, Ze roli hraji mentalni onemocnéni, mezi nez
patfilo pravé ADHD, konflikty v roding, uzivani navykovych latek, niz§i attachmentova

vazba s rodi¢i a mnohé dalii aspekty (Ahslund, 2021).

Vztahy mezi uciteli a zadky se ukdazaly také jako velmi vyznamné. Pravé mezi
odmitani z jejich strany a externalizacnimi problémy byla nalezena ve studii Al-Yagona
(2016) silna korelace (r = 0,62). Externalizacni problémy zahrnuji poruchy chovani ¢i
poruchu opozi¢niho vzdoru. Pfiemz tyto dvé poruchy souvisi s umocnénim mnoha

problém, které v této kapitole zminujeme.

V kvalitativni studii MacNeela (2016) nékteti jedinci s ADHD diagnostikovanym v
dospélosti uvadéji, ze nechodili na urcité predméty do Skoly, protoZe jim nesly. Ve studii
Gwernanové-Jonesové a kolegii (2016) se ukazuje, Ze dospivajici mohou schvalné
provokovat ucitele, u kterych si mysli, Ze k nim nejsou spravedlivi. Watts (2018) ve studii
zjistil, Ze ptiznaky ADHD maji negativni vliv na vztahy ke Skole, ucitelim, spoluzakim a
pocitu bezpeci ve Skole. Souhrnné nazval méteni téchto jeva ,,school attachment®, které

dale souvisi s pravdépodobnosti vylouceni ze Skoly a mensi akademickou Gspé$nosti.

ADHD také souvisi s hor§imi vykony ve standardizovanych testech z matematiky a
Cteni. Dale tito jedinci zlistavaji Castéji po Skole, opakuji rocnik a Cetnéji také ukoncuji
studium (Adler et al., 2015). Problémy jsou dale umocnény, pokud je pfitomna porucha
opozi¢niho vzdoru nebo poruchy chovani. Pfi¢emzZ prave tyto poruchy jsou velmi ¢astymi
komorbidami ADHD. Jedinci s emo¢nimi a behavioralnimi problémy pak vykazuji horsi
akademické vysledky. ADHD spojené s emo¢nimi problémy jako deprese ¢i izkost vedou k

niz$i akademické uspésnosti a vyssi mite zaSkolactvi (Zendarski et al., 2019).
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Extremistické, hazardni a sektarské aktivity

V nasledujici Casti si popiSeme dalsi z rizikovych aktivit podle rozdéleni Dolejse
(2010), a to patologické hracstvi, extremismus a sektafstvi a adrenalinové a extrémni

sportovni aktivity.

Patologické hracstvi a hrani digitalnich her (gaming)

vvvvv

materidlni a rodinné problémy. Kdy jedinci mohou trpét dluhy nebo lhat a dopoustét se
kriminalniho jednéni, aby ziskali penize. Objevuje se intenzivni nutkani ke hie, které nelze

ovladnout a impulzivni myslenky na hrani (Ri¢an & Krejéitova, 2006).

U dospivajicich se také stale vice mluvi o zavislosti na pocitacovych hrach, které
muize byt prediktorem patologické hracstvi v budoucnosti (Dolejs, 2010). Ve vyzkumu
Suché a kolektivu (2019) byli respondenti rozdéleni do skupiny norma (N = 3950) a do
skupiny hrac¢t (N = 121). Z normového souboru travi adolescent v pracovni den primérné
hranim her 1,60 hodin. O vikendu je to 2,37 hodin. 16,88 % adolescentti ze skupiny norma
hraje digitalni hry vice nez 4 hodiny denné. Ze skupiny hra¢i béhem pracovniho dne hraji
hry v priméru 3,12 hodin a béhem vikendu 5,75 hodin. 42,98 % z nich hraje hry vice nez 4
hodiny denné (vikendové dny i svatky). U ceskych dospivajicich divek vyssi tGroven
zavislosti na internetu. Chlapcti byla spojena s omezenim socidlnich interakci a vztahd.
Studenti stiednich odbornych Skol bez maturity vykazuji mensi miru zavislosti neZ studenti
vy$Sich gymnazii. Jedinci na vy$§im gymndaziu vykazuji mensi miru zévislosti nez studenti

sttednich odbornych §kol s maturitou (Prochéazka et al., 2021).

U dospivajicich s ADHD je vyss$i pravdépodobnost rozvoje zavislosti na internetu a
jevi se jako nezavisly rizikovy faktor této zavislosti. Intenzita zavislosti souvisi s pfiznaky
hyperaktivity a impulzivity. Dale se na ni podili deprese, uzkost a nizké sebevédomi, které
umociuji riziko vzniku zavislosti. Vyssi riziko se vyskytuje u jedincit s komorbidnimi
poruchami chovani nebo poruchou opozi¢niho vzdoru (Gunes et al., 2018; Kahraman &
Demirci, 2018).

Extremismus a sektarstvi

Extremismus délime na pravicovy, ktery pochdzi z autoritafstvi, xenofobie, rasismu
a nacionalismu. Objevuje se zde sklon k neonacismu a nasili. Levicovy extremismus, nema
takovou oporu jako pravicovy, znamena pro mladé vzpouru v rdmci zivotniho stylu a

vazanosti na hudebni scénu (Nielsen Sobotkova et al, 2014).
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Pojem sekta ptredstavuje v naSich souvislostech v ramci rizikovosti, spolecenstvi,
které ma spolecnou ideologii. Postupem casu pak dochazi k izolaci jejich ¢lenti od okoli,
manipulaci a ovlivilovani jejich soukromého zivota. Jedinci mohou byt vybizeni ¢i

podporovani v krimindlnim jednani ve jménu sekty (Miovsky et al, 2015).
Adrenalinové a extrémni sportovni aktivity

Extrémni sportovni aktivity znaci takové aktivity v rdmei sportu, které prokazatelné
prevysuji fyzické moznosti participanti a piinaseji tak neimérné riziko. Dochazi pti nich k
vystaveni riziku i druhych osob a poskozovani ciziho majetku (Miovsky et al., 2015). Jako
ptiklad mizeme uvést jizdu mezi vagony metra nebo vlaku, lezeni bez lana, pteskakovani z
budovy na budovu, jizdu na snowboardu v lavinovych polich atd. (Nielsen Sobotkova et al.,

2014; Miovsky et al., 2015).

U dospivajicich s ADHD dochazi castéji k neumyslnému zranéni pii sportu,
autonehodéach a volnocasovych aktivitich. Objevuji se Castéji zlomeniny, intrakranidlni
traumata a zranéni v obli¢eji (Michel et al., 2017). Castgji také dochazi u téchto jedinci k
tomu, Ze poziji néco jedovatého. Vliv na Grazy ma i zkresleny usudek, kdy dochézi k
neadekvatnimu posouzeni nebezpecnosti chovani, coz nasledné vede k trazim (Barkley,

2018).
Ostatni formy rizikového chovani

Miovsky a kolegové (2015) dale do seznamu rizikovych aktivit fadi problémy a
poruchy spojené se syndromem tyrané¢ho a zanedbavaného ditéte. U ADHD je vyznamné
vyssi incidence tyrani a zanedbavani v détstvi a adolescenci. Také se spojuje s psychickym
a fyzickym tyranim a odmitanim. Signifikantné Cast&ji se objevuje psychické a emocni
zanedbavani (Gonzales et al., 2019; Stern et al., 2018). Jako dalsi také uvadi rizikové chovani
v dopravé. Radi sem napiiklad tajné pouli¢ni zavody konané za plného provozu, nebo Fizeni
vozidla pod vlivem psychotropnich latek. Nielsen Sobotkova a kolegové (2014) sem dale
fadi sebeposkozovani.

Dospivajici s ADHD castéji tidi bez fidi¢ského prikazu a vice u nich dochazi k
docasnému zabaveni nebo Uplnému odebrani fidicského prikazu. V anamnéze je také
vyznamné vEtSi mnozstvi autonehod a signifikantné vicekrat jsou jejich viniky i obéti. Také
maji méné znalosti ohledné fizeni a maji mensi troven kognitivnich schopnosti, které jsou
k nému potiebné. Dostavaji vice pokut, nejcastéji za rychlou jizdu. Poruchy chovani mohou

byt mediatorem téchto problémul (Thompson et al., 2007). Vliv maji primarn¢ problémy s
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pozornosti a exekutivnimi funkcemi, kdy se tito jedinci snaze nechavaji rozptylit riznymi
objekty a lidmi, ktefi s nimi jedou v auté. Maji tendenci jezdit rychleji. Pti del$i jizde se
zmensSuje schopnost udrzeni pozornosti na jizdu, zmén na silnici a castéji zaméiuji pohled

mimo vozovku (Aduen et al., 2019).

Sebeposkozovani se mlize stat zptisobem, jak uvolnit nakumulované emoce, které
adolescentni jedinec s ADHD neumi fesit jinym zpuisobem. Je dilezité vést dospivajici s
ADHD k tomu, aby dokazali Iépe vyuzivat svoje volni a seberegulacni mechanismy, které
jim budou pomahat, vyhybat se feSeni svych problému rizikovymi aktivitami (Jucovicova &

Zatkova, 2010).

V této kapitole jsme si popsali rozmanité oblasti rizikového chovani u dospivajicich
a jejich specifika u lidi s ADHD. V nasledujici kapitole se budeme vénovat dospélosti a
struénému piehled zmén, které v projevech ADHD vznikaji. Zaméfime se na oblast
vynotujici se dospélosti, mladé a stiedni dospélosti, protoze vék respondentti v nasem
vyzkumném souboru odpovida témto obdobim dospélosti. Vyvojova specifika danych

obdobi se mohou podilet na procesu tvorby smyslu a vyznamu zkuSenosti z dospivani.
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2 DOSPELOST

V této kapitole si kratce piedstavime dospélost a specifika ADHD v dospélosti. Vzhledem
k zaméfeni prace tato kapitola slouzi jako vhled do vyvojovych obdobi participantli v naSem

vyzkumu.

V této casti zivota nejsou tak dominujici biologické zmény, jak tomu bylo v détstvi
a dospivani, ale nejvétsi vyznam je ptikladan zivotnim udalostem. Jedna se napft. o ukonceni
vzdélani, vstup do zaméstnani, zaklddani rodiny a vstup do manzelstvi (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Mezi jednotlivci se vSak setkdvdme s rozmanitosti v ramci Casové
struktury. Roli zde hraje nabizend rozmanitost v rdmci studia a pracovnich pfilezitosti. Ve

srovnani s adolescenci je tato etapa obecné klidné€jsi a rozvaznéjsi (Ric¢an, 2014).

Neexistuje vSak jednozna¢né vymezeni toho, co je dospélost a nelze ani jednoduse
uréovat, kdy uz je jedinec dospély. Vyspélost posuzujeme spiSe z pohledu mentélni
vyzralosti, a ne v ramci chronologického véku. V dnesni spolecnosti se také dosazeni

ruznych zivotnich udalosti odsouva na pozd¢jsi veék (Thorova, 2015).

Vice se na konkrétni aspekty téchto vyvojovych fazi zaméfime v nasledujicich
podkapitolach. Popiseme si zde také klinicky obraz ADHD v dospélosti. Budeme zde vSak
popisovat pouze dospélost po obdobi stfedni dospélosti, protoZe nase nejstarsi participantka

dosahuje veéku 45 let.

O vyskytu ADHD v dospclosti se zacalo mluvit teprve nedavno. Dfive bylo
predpokladéno, ze déti ze svych symptomil vyrostou nejpozd€ji do konce obdobi
adolescence (Corbisiero et al., 2013). V dospélém veéku probiha stanoveni diagnozy ADHD
primarné se zaméfenim na nynéjSi vyskyt symptomli a zhodnoceni dosavadnich
anamnestickych udaji. Kvuli rozmanité symptomatologii ADHD v dospélosti se mizeme
setkat s obtiznym urCovanim diagnézy a jeji ndslednou 1écbou (Ptacek & Ptackova, 2018).
S ohledem na skutecnost, ze ADHD je v dospélosti ¢asto poddiagnostikované a u 40-50 %
jedinct jeho symptomy pretrvavaji do dospé€losti, by se neméla podcenovat a brat pouze jako

diagnoza détského veéku (Cahova et al., 2010).
Priznaky ADHD v dospélosti maji castecné pozménény klinicky obraz. Projevuji se
vice emocni kolisavosti, vznétlivosti, impulzivitou a poruchou pozornosti (Ptacek &

Ptackova, 2018). Labilita emoci, znamé u ADHD jako emoc¢ni dysregulace, se projevuje
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stfidanim nalad, kdy mize dojit az k nékolika zménam za den a narusenim v oblasti inhibice
emocni reakce. Také se objevuje problematické ovladani emoci a nadmérna emotivni
reaktivita, coz souvisi S problematickou inhibici emoci. Pokud se jedinci dostanou do
stresové situace nebo se potykaji s problémy v kazdodennim zivoté, rychleji u nich dochazi

kK podrazdéni a snadno se u nich objevi napt. hnév (Corbisiero et al., 2013).

Porucha pozornosti s pfidruzenymi exekutivnimi dysfunkcemi v dospélosti vede u
jedinct k problémm uspoiadat si pracovni zélezitosti, organizovat a fesit koly a zvladat
soustavné soustiedéni na praci (Ptacek & Ptackova, 2018). Dalsi problémy v pracovni oblasti
se tykaji ruseni ostatnich spolupracovnikil, pozdnich ptichodd do préace a plnéni pracovnich
povinnosti na posledni chvili, nebo viibec. V pfipadé, Ze si jedinec pfipadd neopravnéné
karan, mize se snadno stavét do opozice, kdy mize dochdzet i k hadkdm s nadfizenym
(Adler et al., 2015). Problémy s uspofddanim casu a organizaci Casu se netykaji pouze
pracovnich ¢innosti, ale i osobniho Zzivota. Jedinci s ADHD mohou mit v dospélosti
problémy se spankovym cyklem, zavislostmi na psychoaktivnich latkach, nicméné Castéji
vznikaji 1 nelatkové zavislosti, dale rizikovym fizenim vozidel, neadekvatnim utrdcenim
penéz a udrzovadnim partnerskych 1 kamaradskych vztahl. ZvySena je také rozvodovost

téchto jedinct (Adler et al., 2015).

Vyraznym ptiznakem je také impulzivita, kterd ma spolu s exekutivnimi
dysfunkcemi vliv na schopnost jedinct planovat, ¢init rozhodnuti a pfipravovat se dopfedu
na nadchdzejici udalosti. Objevuji se potize s trpélivosti, impulzivné komentuji ostatni,
obtizné ovladaji své reakce a nepfemysli nad nasledky svych ¢int (Barkley & Murphy, 2006;
Ptacek & Ptackova, 2018). U jedinci je také vétsi pravdépodobnost fizeni motorovych
vozidel vyssi rychlosti. Déle vlivem exekutivnich dysfunkei dochazi k nedodrzovéni slibti a
zavazkl ucinénych ostatnim. Maji problém setrvat u véci, které jim pfijdou nezajimavé,

ackoliv miize jit o velmi vyznamné véci (Barkley & Murphy, 2006).

Popsali jsme si kratce obdobi dospélosti jako takové a jeho specifika u ADHD.

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat vynotujici se dospélosti.

2.1 Vynorujici se dospélost

V této kapitole se budeme stru¢né vénovat vynotujici se dospélosti, kterd se stava stale vice

vyznamnym tématem zejména v zemich Evropy a Ameriky.
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V soucasnosti se stale vice prohlubuje rozdil mezi fyzickou a socialni zralosti.
Jedinec je télesné zcela vyzraly, ale z pohledu pozadavki spolecnosti a v rdmei vzdélani,
jesteé nemuze zastavat zcela samostatné dospélou socidlni roli (Langmeier & Krejéitfova,
2006). V porovnani s jinymi fazemi, které jsou piesn¢ dané fyziologickym zranim, je
dospélost urcovana plnénim socidlnich roli, kter¢é mohou byt odklddany na pozdéji.
Souvislost vidime s delsi dobou stravenou studiem, pozdé€jsim nastupem do zaméstnani a

oddalovanim vstupu do manzelstvi a rodi¢ovstvi (Blatny, 2010).

Arnett (2000) definoval vynofujici se dospé€lost jako samostatné vyvojové obdobi
mezi 18-25 lety. Nejedna se tedy ani o adolescenci, ani o mladou dospélost. K této koncepci
ho vedl fakt, Ze v dnesni spole¢nosti, vstupuji jedinci do dospélych socialnich roli az v
pozd¢jsim veéku. Vstup do manZelstvi a rodi¢ovské role ¢asto nastava az od poloviny nebo
konce dvacatych let Zivota. Také spolecnost se stavi k mladym dospélym vice shovivavé,
vice toleruje emoc¢ni labilitu a nevyzralost. Tato etapa také muze byt spojena se strachem z
ptijeti dospélych roli a odpovédnosti s tim spojenou (Thorova, 2015). S timto terminem se
vSak setkavame predevsim ve vyspélych zemich, a to zejména v euro-americkych kulturach.
Stejné jako dospivani je 1 vynofujici se dospélost obdobim, které neni univerzalné jednotné

a neménné (Arnett, 2000).

Struén€ jsme si zde vymezili vynotujici se dospéclost. V nasledujici kapitole se

budeme zabyvat obdobim mladé dospélosti.

2.2 Mlada dospélost

V této kapitole si popiSeme mladou dospélost, jeji vymezeni jednotlivymi autory a specifika,

ktera se poji s timto vyvojovym obdobim.

Langmeier & Krej¢ifova pouzivaji pro tuto etapu pojem Casnd dospélost a vymezuji
jimezi 20-25 az 30 lety. Thorova (2015) a Vagnerova (2012) pouzivaji vymezeni mezi 20—
35. rokem Zivota. Ri¢an (2014) pouziva oznadeni rana dospélost a rozmezi od 20 do 30 let.
Vstup do mladé dospélosti predstavuje pro jedince zacatek nové etapy. Neobjevuji se zde
tak vyrazné fyziologické zmény jako v dospivani, ale primarni roli zde hraji vyzvy a zmény
v psychosocialni rovin€. Napiiklad prvni vstup do dosp€lého postaveni ve spolecnosti

(Blatny, 2010).

V tomto obdobi ¢lovek piestava byt zavisly na rodicich, vétSinou s nimi udrzuje

kladny vztah. M¢El by nalézt partnera pro svou Zivotni cestu a navazovat a udrZovat
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dlouhodobé;jsi pratelstvi. Vyspélost se taky znaci realistickym sebehodnocenim své osoby a
vyzralej$im postojem k druhym lidem. Objevuje se zde vyrazna variabilita ¢asu a tempa v
naplnovani téchto tkolt u jednotlivcl (Langmeier & KrejCifova, 2006). V této etapé Zivota
se Clovek ocita na vrcholu svych fyzickych a psychickych sil a celkové vykonnosti, ktera se

v dalsich letech postupné stava slabsi (Ri¢an, 2014).

Mlada dospélost predstavuje pro jedince lepsi schopnost regulovat emoce a jejich
rozliSovani nez v adolescenci. S tim souvisi také moznost urcitého nadhledu nad jejich
pusobenim. Moznost lepsi kontroly emocni reakce také znamena pro mladé dospélé vétsi
moznost uvazeni, jestli chtéji své emoce otevien¢ projevovat. Omezuji tak sdileni svych
emocnich prozitkl s ostatnimi, a to zejména v druhé poloviné mladé dospé€losti (Vagnerova,

2012).

V tomto obdobi také dochazi k prvnimu vstupu do manzelstvi, i kdyZ se samoziejmé
setkavame s riznorodosti ve vztahové roviné. Vyvojovym ukolem je zde vSak odpoutani od
rodi¢t a proziti zkuSenosti v rdmci milostnych vztahti. Otevira se zde také otdzka
generativity — zplozeni a vychova potomka, coz je podstatnou zkouskou zralosti jedince
(Ri¢an, 2014). V kariémi oblasti se setkdvame s vyrovnanym pomérem pracujicich a
studujicich. Po vstupu do zaméstnani dochazi k usilovnému budovani kariéry, kdy mize
dochéazet k prvotnim konfliktim mezi balancovanim rodiny a pracovni oblasti (Blatny,

2010).

V této kapitole jsme se kratce veénovali mladé dospélosti a jejim specifikiim.

V nésledujici kapitole se budeme zabyvat stiedni dospélosti.

2.3 Stiedni dospélost

V této kapitole si vymezime obdobi stfedni dospélosti a kratce si popiSeme vyvojové tikoly,

které se s ni poji.

Ur¢it rozmezi sttedni dospélosti je problematické z divodu nejasnych hranic, které
by ji oddé€lovaly od ptedchdzejiciho a nésledujiciho obdobi zivota (Vagnerova, 2012).
Langmeier a Krej¢itova (2006) uzivaji periodizaci od 25. roku zivota do 30 let. Thorova
(2015) vymezuje stfedni dospé€lost na 35-50 let. Dle Vagnerové (2012) se jedna o obdobi
mezi 40-50 lety. Ri¢an (2014) definuje toto obdobi od 30 do 40 let.

Primérnim tkolem v této Zivotni etapé je nalezeni a setrvani na pfijatelné pracovni

pozici a ustaleni kladné podoby vztahi s partnerem, détmi a rodi€i. Pozitivni vztahy v rodiné
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pfinaseji jedinci pocit stability a bezpe¢i (Vagnerova, 2012). Stastna rodina a napliiujici
manzelstvi je dilezitou soucasti zivota. V prvnich letech manzelstvi se vSak také setkavame
Castéji s problémy a neshody. Ukazuje se, ze manzelstvi byva §t'astnéjsi pro ty jedince, ktefi
disponuji kladnym vztahem k rodi¢im a v obdobi dospivani GspéSné navazovali vztahy s

lidmi stejného 1 opa¢ného pohlavi (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

V pracovni sféfe se lidé v tomto véku setkavaji s konkurenci v podobé mladsich
kolegti a musi tedy pracovat na svém zdokonalovani v pracovni oblasti. Neadekvatni balance
Casu a energie vénovana ¢lenim rodiny a pracovni kariéfe vSak s sebou piinasi i stres,
konflikty a celkové vyCerpani, které mtize vést az k profesnimu vyhoteni (Thorova, 2015).
Stiedni dospélost je tak vrcholem vyspélosti, ale také etapou zvySené odpovédnosti, ktera se
vztahuje jak na déti, vlastni rodice, tak jesté na zvladani povinnosti v rdmci celé spolecnosti.
V tomto véku se vSak ned¢je tolik zivotnich zmén a zapoceti novych etap jako v ptedchozich

obdobich (Vagnerova, 2012).

V této etapé zivota se také setkdvame s pojmem krize stfedniho véku, ktera
se objevuje mezi 35. - 40. rokem. Clovék zagina bilancovat prvni polovinu Zivota a hodnotit,
jak se v ni rozhodoval. Zac¢ina také pfemyslet nad tim, jak co nejlépe stravit druhou polovinu
své zivotni cesty. Krize stfedniho véku se nevyhyba zadné spoledenské vrstvé (Rican, 2014).
V tomto obdobi je také vice znatelné ptibliZzeni se vlastni smrtelnosti a uvédomeéni si véci,
které ¢lov€k nestihl u€init, nebo se to stalo neuspokojivym zpiisobem. Krize vSak nemusi
nastat u vSech jedinci a mizZe jit pouze o dalsi pfechod v pokracujicim vyvoji (Thorova,
2015).

V této kapitole jsme si vymezili obdobi stfedni dospélosti a popsali jsme si néktera
jeji specifika. V nasledujici kapitole se budeme vénovat ADHD, jeji diagnostice,
komorbiditam, zakladnim symptomtim, emo¢ni regulaci a exekutivnim funkcim spolu se

specifiky, které se vyskytuji u ADHD.
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3 ADHD

V této kapitole popiSeme prevalenci ADHD, podminky diagnostiky a jeji specifika v
Diagnosticko statistickém manualu dusevnich poruch a Mezinarodni klasifikaci nemoci, coz
jsou dvé nejcastéji pouzivané klasifikace. V nasledujicich podkapitolach ddvame zvysenou

pozornost oblasti ADHD v dospivani a jejim specifikiim.

Jak jsme jiz popisovali v predeslych kapitolach, ADHD mé vliv na mnohé oblasti
zivota. Ovliviluyje vztahy s rodinou, vrstevniky, uciteli a dalSimi dospélymi, pisobi na
akademickou a pracovni sféru a mnohé psychické aspekty. Mnohdy se miizeme setkat s tim,
ze je ADHD povazované za moderni vymysl, ktery diive neexistoval, vymluvu pro
nevychované déti a dospivajici nebo snahou o patologizaci chovani, které se ,,pfece obCas

vyskytuje u kazdého a takové pfiznaky ma obcas kazdy.*

Uz ve své medicinské ucebnici z roku 1775 vSak popisuje Melchior Adam Weikard
u déti a dospélych priznaky, které bychom dnes oznacili jako poruchu pozornosti s
hyperaktivitou (ADHD). Jedinci v jeho popisu byli nepozorni, snadno rozptylitelni,
nedostate¢né vytrvali, nadmérné aktivni a impulzivni. V historii se nasledné objevovaly dalsi
a stale ¢etnéj$i zminky a poznatky o takovych jedincich (Barkley, 2018). Zdaleka tak nelze
povazovat ADHD za vymysl moderni doby. Dlouho bylo ADHD povaZované za nemoc
détstvi, ktera odezni v dospivani. Az v DSM-5, ktery byl v USA vydan v roce 2013, se
uznava, ze porucha muze byt celozivotni (Raboch et al., 2015). MKN toto pfipousti az ve

sveé 11. revizi, kterd postupné piejde v platnost (World Health Organisation, 2021).

Celosvétove je prevalence ADHD u jedincii do 18 let 5,29 % (Polanczyk et al., 2007).
V Némecku ¢ini prevalence ADHD u adolescentd 7,1 % (Huss et al., 2008). V Ceské
republice ve studii s 1518 respondenty ve véku od 18 do 65 let 3 % participantt udali, Ze v
pribéhu zivota ziskali diagn6zu ADHD (Viiukova et al., 2020). Pomér chlapci s ADHD
vuci divkdm s ADHD je pfiblizné¢ 2:1 (Rucklidge, 2008). V dospélosti dochazi k
vyrovnavani tohoto poméru. Studie se lisi v jeho urceni, nékteré vykazuji vyssi pomér muza,
jiné Zen a dal$i nenachazi rozdil v poméru. V priméru pak dokonce vychdzi o néco mensi
pomér muzit s ADHD ku Zendm s ADHD a to 1:1,02. Nesrovnalosti ve vysledcich studii

mohou byt zpiisobeny pretrvavajicim pohledem, ze jde pfevazné o diagndzu chlapcii a muzi
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a malymi vyzkumnymi soubory, které ¢asto pochazi pouze z klinické populace (Williamson
& Johnston, 2015).

Pro diagnostiku ADHD se vyuziva pievazné DSM-5 (Diagnosticko statisticky
manual duSevnich poruch; Raboch et al., 2015) a MKN-10 (Mezinarodni klasifikace
nemoci). V Ceské republice se oficialng uziva MKN-10. Kritéria diagnostiky v MKN-10
jsou velmi podobna DSM-5 a ve verzi MKN-11, ktera se bude v nadchazejicich letech
uvadét v platnost, se tato podobnost jesté zvySuje. MKN-11 zavadi stejny nazev jako DSM-
5, poruchu pozornosti s hyperaktivitou (Attention deficit hyperactivity disorder) a nové
povazuje ADHD za nemoc, kterd mize byt pfitomna po cely zivot. Je samostatnou kategorii
spadajici pod neurovyvojové poruchy, které jsou subkategorii mentalnich, behavioralnich a
neurovyvojovych poruch (World Health Organisation, 2021). MKN-10 také nezohlediuje
moznost celozivotniho vyskytu ADHD, coz je pro nas vyzkumny projekt velmi vyznamné.
MKN-10 nicmén¢ oznacuje ADHD jako F90 Hyperkineticka porucha, jeji soucasti je
Porucha aktivity a pozornosti, Hyperkineticka porucha chovani, Jiné hyperkinetické poruchy
a Hyperkinetickd porucha nespecifikovana. Pfiznaky se pro tuto diagndézu musi zacit
vyskytovat pfed 7. rokem Zivota. PopiSeme si nyni kritéria a ptfistup DSM-5, kterd se
vyznamn¢ podobaji MKN-10 a jak jsme jiZ popisovali, tak u nadchazejici verze MKN-11 je
podobnost jesté vyssi. DSM-5 povazuje ADHD za poruchu, ktera se mize vyskytovat po
cely Zivot, jeji pocatek vSak musi byt v détstvi. Pfiznaky nepozornosti a/nebo hyperaktivity
a impulzivity se musi projevovat jiz pifed 12. rokem a musi vyznamné a €asto ovliviiovat
fungovani nebo vykon jedince. RozliSuje pak tii typy ADHD: kombinovand porucha,
porucha s pievahou nepozornosti, porucha s pfevahou hyperaktivity a impulzivity. Dle
zavaznosti projevu se rozliSuje forma lehka, stfedni a zdvazna. Forma se urcuje na zakladé
intenzity naruSeni v oblasti socidlni, Skolni a pracovni. Pfiznaky se musi vyskytovat
minimaln¢ ve dvou prostiedich a alespon po dobu poslednich $esti mésicti. Dalsi kategorii
je Castecna remise, ktera se diagnostikuje, pokud v minulosti byly podminky splnény a v
predchozich mésicich jesté zlistavaji castecné splnéné a pretrvava naruSeni v nékteré ze
zminénych oblastech. Pro jedince, kterym je sedmndct a vice se pocet ptiznakt nutnych pro
diagn6zu ADHD sniZuje v kazdém kritériu na pét (Ptacek & Ptackova, 2018; Raboch et al.,
2015). Jak jsme jiz zminovali, tak nebere v uvahu moznost celozivotniho onemocnéni

ADHD (Ptacek & Ptackova, 2018).
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V této kapitole jsme si popsali prevalenci ADHD, specifika a podminky diagnostiky v MKN
a DSM. V nasledujici kapitole se budeme zabyvat komorbidnimi poruchami a obtizemi,

které se vyskytuji u ADHD.

3.1 Komorbidni poruchy a obtize

V této kapitole se budeme zabyvat komorbidnimi poruchami a obtizemi, které se u ADHD

Casto vyskytuji.

Spolu s ADHD se u téchto adolescenti vyskytuje i1 vyznamné mnozstvi
komorbidnich poruch a obtizi. Pfi¢emz 52 % jedinct ma jednu komorbidni diagnozu a 26,2
% jich ma dvé a vice (Jensen & Steinhausen, 2014). K nejcastéjSim patii poruchy uceni a
koordinace, které¢ se vyskytuji u 48,1 %, poruchy chovani u 28,1 %, uzkostné u 13,6 %,
poruchy autistického spektra u 12 %, depresivni porucha u 8,9 %, mentalni retardace u 5,7
%, poruchy ptizptisobeni u 3,6 %, tikové poruchy u 2,9 %. Nalezeny byly vyznamné rozdily
mezi chlapci a divkami. Poruchy chovani, poruchy autistického spektra a tikové poruchy se
Castéji vyskytuji u chlapct, poruchy uceni a koordinace, uzkostné poruchy, depresivni
porucha, mentalni retardace a poruchy piizpisobeni u divek (Joelsson, 2015). Poruchy
chovani v§ak mohou byt ptitomny az u 17,14 % chlapcti a 7,62 % divek (Biederman, 2005).
Déle se signifikantné Castéji objevuji poruchy spojené s uzivanim psychoaktivnich latek,
Castéji je také aspon jednou uzili nebo pravidelné uzivaji a poruchy spanku (Gau et al., 2010).
Vyznamné frekventovanéji se také objevuji suicidalni ideace, pfi€emz se Cetnéji vyskytuji u
divek, jedinct se symptomy emocnich a behaviordlnich problému v détstvi a dospivajicich
s depresivni nebo Uzkostnou poruchou. Poté se signifikantné castéji objevuje
sebeposkozovani. Cetnéjsi je u divek, jedincti s emoénimi nebo behavioralnimi problémy v
détstvi, dospivajicich s depresivni poruchou, poruchami chovéni, poruchou opozi¢niho
vzdoru a vyznamna byla téz spojitost s absenci nebo jen vyjimecnou socializaci s rodinou.
Vice se objevovalo u ADHD s pifevahou hyperaktivity a impulzivity a kombinovaného
ADHD (Hurtig et al., 2012). Poruchy uceni se objevuji signifikantné vice a poji Se S mensimi
etal., 2012). Casto se také vyskytuji problémy s motorikou, které mohou pietrvavat z détstvi.
Objevuje se naruseni koordinace, jemné motoriky, hrubé motoriky, senzomotorické
koordinace, problémy v oblasti pohybové paméti, poruchy rytmu, projevovat se mize také
niz§i kvalitou rukopisu. Mohou byt vykonavany nadbyte¢né pohyby, vyskytuji se téz obtize
se skloubenim pohybti v harmonicky celek (Barkley, 2018; Ptacek & Ptackova, 2018).
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V této kapitole jsme si popsali nejcastéj$i komorbidni poruchy a obtize, které se u
ADHD vyskytuji. V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat zékladnim symptomiim
ADHD a dvéma oblastem, které se velice ¢asto u ADHD vyskytuji a jsou nékterymi
odborniky v oboru povazovany za jedny z kliCovych pro jedince s touto diagnézou (Barkley,

2018).

3.2 Symptomy

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat zakladnim diagnostickym kritériim
ADHD a ¢astymi projevy, které jsou u ADHD ptidruzené. Jedna se o oblast emocni regulace

a exekutivnich funkci.

3.2.1 Nepozornost, hyperaktivita a impulzivita

V této kapitole si pfedstavime symptomy nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, které

jsou zaroven diagnostickymi kritérii onemocnéni ADHD.

V oblasti pozornosti se vyskytuji problémy se soustiedénim, vyraznou fluktuaci
pozornosti, narusenou tenacitou a vybérovosti. Je pro n¢ narocné zvladat tlohy u nichz je
nutné dlouhodobé intenzivni soustfedéni a dusevni &innost. Casté je také dé&lani chyb z
nepozornosti. Potfebuji delsi ¢as na to, aby se dokézali pln¢ soustiedit na n¢jakou tlohu.
Maji problém s organizaci. Typické je neustalé ztriceni, hledani a zapominani véci. Casté je
také to, Ze nedokazi vnimat delSi pokyny a instrukce, protoZe se pozornost piesune jinam.
To vzbuzuje v okoli pocit, Ze je dotycny zdmérn€ neposloucha (Drtilkova, 2007). Vyznamné
jsou taktéz vykyvy ve vykonu jedinci s ADHD. Dobfe viditelné jsou ve $kole, kde jedinec
danou latku jeden den umi a druhy den neni schopen tyto znalosti aplikovat pti zkouSeni. To
samoziejmeé vede k znacné frustraci (DuPaul & Stoner, 2003). Problémy s pozornosti se poté
mohou projevovat i jako problémy s paméti. Je to zplsobeno tim, Ze jedinec mnohdy
nevénuje informaci dostateCnou pozornost. Zaroven musi informace byt uloZena
systematicky a organizované, coz je pro problémy v téchto oblastech u dospivajicich s
ADHD narusené. Stava se tak, ze ackoliv si doty¢ny néco pamatuje, tak neni schopen vybavit

si danou informaci (Ptacek & Ptackova, 2018).

U vétsiny dospivajicich prestavaji byt projevy hyperaktivity tak zjevné. Dochézi ke
zmirnéni silného psychomotorického neklidu typického pro obdobi détstvi. Stava se slabsim,
v nékterych piipadech aZ nepatrnym. Nékdy je vSak motorickd aktivita stale véku
nepiiméfend, pohyby jsou dezorganizované a neadekvatni. Nicméné mohou stale pocitovat
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neklid a nervozitu, které se stavaji nyni vice pocitem vnitinim. Stale vSak mohou mit
problém d¢lat ¢innosti, kde musi zlstat dlouhodobé v klidu. V takovych ptipadech se miize
dostavit 1 pocit podrazdénosti. Mnohdy si potfebuji hrat s rukama, psacimi potiebami,
flaSkou nebo ¢imkoliv co maji po ruce. Tyto cCinnosti pomdhaji zmirilovat nyni uz
internalizovangj$i neklid. Narozdil od motorického neklidu je pro dospivajici zmiriovani

wev

Ptackova, 2018).

Nedostatecna schopnost inhibice chovani je u déti i dospélych s ADHD vyrazné
spojena s hyperaktivitou. Casto jednaji rychle a bez rozmysleni, nepoc¢kaji, dokud bude
instrukce dokon¢ena nebo neumi spravné posoudit, co se od nich bude v urcitych situacich
ocekavat. Objevuje se také neadekvatni posuzovani nasledki chovani nebo situaci, jez
mohou byt nebezpecné. Problematické je pro né také cekat, az na né pfijde fada, pticemz v
prabéhu vyvoje se méni situace, které ptindsi danym jedinciim problémy. MuiZe jit o st¥idani
ve hie, pfedbihani ve fronté¢ v obchod¢ nebo skakani do tfe¢i. Typickad je také snaha o
okamzité uspokojeni a nechut’ k jeho oddéleni, byt’ by to vedlo k vyss§i odmén¢. Radéji se
spokoji s mensSim ziskem, neZ aby pockali. Odpor k oddéaleni uspokojeni muiize byt tak velky,
ze vede jedince k vyvijeni snah k urychleni ziskdni odmény. Problémem je pro n¢ také
spoluprace a sdileni. Jejich narusend schopnost inhibice vede k tomu, ze bez rozmysleni
vyslovi véci, které tak ve skute¢nosti nemysleli, jsou socialné nevhodné, necitlivé a mohou
ostatnim ublizit. Projevuje se to i pfi vykiikovani odpovédi pii hodinach. Narusend inhibice
chovani a jeho zdmérna regulace patii k nejvyznamnéj$im diskrimina¢nim faktortiim viici

ostatnim diagn6zam a zdravé populaci (Barkley, 2012; Barkley, 2008; Willcut et al., 2012).

V této kapitole jsme si piedstavili pfiznaky nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity,
které jsou diagnostickymi kritérii ADHD. V nésledujici kapitole se budeme vénovat emoc¢ni

regulaci a dysregulaci a jejim specifikim u ADHD.

3.2.2 Emoc¢ni regulace

V této kapitole se budeme zabyvat emocni regulaci a jeji problematikou u dospivajicich

jedincti s ADHD.

Podle Bunfordové a kolegti (2015) je emo¢ni regulace schopnost usmérinovat u emoci
v jejich fyziologické, prozitkové a behavioralni sloZce trovei a rychlost jejich proménovani.
Dale s jakou intenzitou bude emoce projevena v oblasti chovani, prozivani a fyziologickych

zmén. A poté, jak se v souladu s optimalni urovni pro danou situaci méni projev emoci na
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rovin¢ fyziologické, prozitkové a behavioralni. Dle Barkleyho (2018) je emoc¢ni dysregulace
klic¢ovou komponentou ADHD. Vyznacuje se deficitem v oblasti zamérné inhibice a top-
down sebekontroly svych emoci, coz se projevuje jako emocni impulzivita. Dale také
deficitem emocni seberegulace, tedy zamérné a védomé top-down zmirnéni pocatecni
emocni reakce v jejich chovani. Jedinec s ADHD a emoc¢ni dysregulaci v chovani reaguje
prvni emoci, kterd u néj vznikla. Nepromysli a ¢asto ani nestihne zvazit disledky svého
chovani. Pokud jej napt. ucitel neodiivodnéné pokara, tak se zatne hned branit, pficemz
nemusi volit situaéné vhodny zpiisob. Nicmén¢ plati to i pro projevy pozitivnich emoci, kdy
je nepfiméiené projevovana napt. radost ¢i nadSeni (Bunford et al., 2015). Dle Martela
(2009) pak hyperaktivni a impulzivni ¢ast ADHD souvisi s emo¢ni impulzivitou a nepozorna
s naruSenim regulace chovéani. Barkley (2018) popisuje, Ze na emoc¢ni dysregulaci se
vyznamné podili také naruSeni exekutivnich funkci. Pracovni pamét’, jez je jejich soucasti,
umoziuje pfedem zvazovat moznosti, jak se zachovat v konkrétnich situacich. Diky jeji
napojeni na dlouhodobou pamét’, také dokaze pracovat se zazitou zkusSenosti a brat v ivahu
i reakce na konkrétni zplisoby chovani. Nicméné i tato oblast je u jedincii s ADHD narusena.
Existuji také vyznamné souvislosti, které byly nalezeny mezi riznymi méficimi Skalami
pracovni paméti, agrese, hostility, emocni kontroly a Skdlami nepozornosti, hyperaktivity a
impulzivity. Ukazuje se, Ze emoc¢ni dysregulace je nezavislou slozkou, ktera se vyskytuje u

mnoha psychiatrickych poruch, nicméné ma sviij specificky obraz u ADHD (Bunford et al.,
2015).

Emoc¢ni dysregulace vyznamné plisobi na socialni dovednosti dospivajicich s ADHD.
Byla objevena souvislost mezi niz§i schopnosti navraceni k ptivodnimu emoc¢nimu stavu.
emocni excitabilitou, socidlné nevhodnym chovanim a naruSenim socidlnich vztahl u
adolescentli s ADHD. Deprese se neukazala jako vyznamny prediktor (Cleminshaw et al.,
2020). Divky oproti populaéni norm¢é maji mensi divéru ve své schopnosti efektivné
regulovat své emoce pii rozruseni. Chlapci se hlife poznavaji a interpretuji, jaké emoce
prozivaji. Divky s ADHD oproti chlapcim s ADHD maji vétsi problém se zachovanim
chovani orientovaného na cil, kdyZz prozivaji negativni emoce. Nizky prah emocni
vzruSivosti, netrpélivosti, naruSena kontrola chovani pfi pfitomnosti silnych emoci a mensi
flexibilita spolu s pomalejSim navratem k pivodnimu emociondlnimu stavu, souvisi s
narusenim v socialni oblasti (Bunford et al., 2014). Nizsi seberegulace vede u dospivajicich

k vyrazn&jsim symptomim ADHD, poruchy opozi¢niho vzdoru a poruch chovéni. Projevy

ADHD, poruchy opozi¢niho vzdoru a poruchy chovani v souvislosti se seberegulaci
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vyznamné syti faktor vyS§iho fadu externalizacnich problémil. VSechny tii oblasti tedy
mohou mit jisty spolecny zaklad v oblasti projevovani externaliza¢nich problému. VSechny
tfi poruchy v souvislosti se seberegulaci vyznamné syti faktor vyssiho fadu, ktery predikuje
vyvoj poruchy v ¢ase (Atherton et al., 2020). Emoc¢ni dysregulace souvisi s vyraznéjSimi
symptomy ADHD a mensi podporou od rodi¢t v ptipadé problému s vrstevniky (McQuade
etal., 2021).

V této kapitole jsme si popsali, co to je emocni regulace a dysregulace spolu se
specifiky pro ADHD. V nasledujici kapitole se budeme zabyvat exekutivnimi funkcemi a
jejich dysfunkcemi u ADHD.

3.2.3 Exekutivni funkce

Barkley (2012) vymezuje Sest zékladnich aspektti exekutivnich funkci, které 1ze
zaroven povazovat za urovn¢: sebeuvédomeéni, exekutivni inhibice, neverbalni pracovni
pamét’, verbalni pracovni pamét’, sebetizeni v posuzovani a ocenovani/emotivita a motivace

ve vztahu k self a rekonstituce. Nyni uvedeme, jak tyto jednotlivé oblasti popisuje:

Sebeuvédoméni vychazi ze zdmérného zaméfeni pozornosti vici sobé. Prechazi
vSechny ostatni exekutivni funkce, protoZze bez sebeuvédoméni nemiize dochéazet k
sebefizeni. Sebeuvédoméni ndm umoziuje uvédomeni si svych vnitinich a vnéjsich stavii.
Aby mohlo vzniknout jakékoliv chovani slouzici k néjakému ucelu, tak je nutné presunout
pozornost z vnéjSiho svéta do vnitra. Exekutivni inhibice nam umoznuje, aby nase chovani
nebylo pouze okamZitou reakci na stimulus. Brani projevu dominantnich automatickych
reakci tim, Ze oddéluje udélosti od projevil chovani. Vznika tim pro nés prostor pro ucinéni
dalSich seberegulacnich akci a vybér chovani, které povede k cili. Plati to také pro pozornost.
Ta je schopna odolavat ruSivym stimulim. Neverbalni pracovni pamét’ slouzi k vicero
ucelim. UmozZiuje ¢loveéku oZivit mentalni reprezentace uloZzené v paméti. Jedinec je tak
schopen znovu proZivat integrované senzomotorické mentalni reprezentace. Déle pracovat s
pritomnymi vjemy. Kromé retrospektivy umoziuje pracovni pamét’ i prospektivni ¢innosti,
zejména motorické. Na zdklad€ minulé zkuSenosti jsme schopni pracovat s tim, jaké by byly
mozné disledky naseho chovani, procviovat si jej a zlepSovat. Pfedeslé dva aspekty
exekutivnich funkci jsou bazi pro neverbélni pracovni pamét, bez ni by v§ak nemély moc
smysl. Neverbalni pracovni pamét’ tvoii zaklad pro pokrocilejsi exekutivni funkce. Verbalni
pracovni pamét umoziuje mluvit k sobé samému ve formé vnitini fec¢i a tiché Cteni s

naslednym podrzenim neverbélniho vyznamu daného textu v paméti. Slouzi k sebepopisu a
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sebereflexi, pokladani otdzek k sobé, tvorbé pravidel, pravidel o pravidlech a jejich
zvnitfiovanim a vyznamné se podili na sebekontrole. Sebefizeni v posuzovani a
ocenovani/emotivita a motivace ve vztahu k self zodpovida za aspekty emo¢ni a motivacni
nebo jejich valence u jiz zminénych senzomotorickych informaci. Jejich projevy se postupné
zvnitinuji, jsou sméfovany k self, to vede ke vzniku intrinstické motivace. Ta je velmi
vyznamna pro chovani, které je orientované na dosazeni budoucich cilt. Zvlasté dalezita je
v ptipadech, kdy posileni pfichazi po relativné dlouhé dobé. Tvoti zdklad pro motivaci k
tomu, abychom postupovali smérem k cili. Lidé neustale srovnavaji pfitomnou situaci a
budoucnost na zakladé¢ ztrat a ziski, které jednotlivé zpisob chovani ptedstavuji z pohledu
vyznamu, které vysledkiim pfipisuji. Tato srovnavani jsou komponentou této exekutivni
funkce. Lidé jsou schopni ve svém chovani ve vétSin€ piipada potladit prvotni intenzivni
emoc¢ni reakce a nahradit je socidln¢ a vzhledem k cili, vhodné&j$imi variantami. NaruSeni
této schopnosti se nazyva emocni dysregulace, popisujeme ji v piedeslé kapitole.
Rekonstituce rozklada ziskané zkuSenosti ohledné chovani na mensi casti, analyzuje je,
nasledné provadi syntézu a testuje je jak mentalné, tak i v redlném chovani. Takto vzniklé
nové zplusoby chovani slouzi k feSeni problémi, se kterymi se setkdvame v prubehu nasi
cesty k cili. Tento proces probihd v pracovni paméti. Jedinec na zakladé svych zkuSenosti

voli zptisoby chovani, které ho nejpravdépodobnéji dovedou k cili (Barkley, 2012).

ADHD se castokrat spojuje s rozmanitymi deficity exekutivnich funkci. Pfi pouziti
vykonovych psychodiagnostickych metod, se objevuji vyznamné hor$i vykony v oblasti
pracovni paméti, inhibi¢nich reakct, vigility a schopnosti planovani a fizeni. Deficit v oblasti
inhibice ma dopady na Sirokou Skalu exekutivnich funkci, protoze patii mezi zakladni a
prvotni kroky, které jsou zaujimany. Ackoliv dochazi v adolescenci ke zlepSeni, tak jsou
stale pfitomny signifikantni rozdily vici kontrolnim skupindm dospivajicich (Seidman,
2006; Willcutt et al., 2005). Barkley (2018) vSak poukazuje na to, ze vysledky vykonovych
metod Casto nedostatecné odpovidaji naruseni exekutivnich funkci v Zivoté. Ptfi uziti
sebeposuzovacich $kal 1 pii posuzovani z pohledu druhého ¢lovéka se objevuje vyznamné
vy$$i naruseni. Pfi€emz tato Uroven naruSeni i vice odpovida klinické zkuSenosti. Tomu
odpovidaji i vysledky studie Toplakové a kolegii (2008) u adolescentii s ADHD. Zavaznost
symptomu nepozornosti a hyperaktivity s impulzivitou vyznamné souvisi s managementem
Casu, organizaci, inhibici, schopnosti sebemotivace a aktivace. Jedinci s ADHD také

vykazuji signifikantni deficit ve vSech téchto Skalach oproti kontrolni skupiné. Vyznamné
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také souvisi se sebeposouzenim v oblasti naruseni vyznamnych Zivotnich aktivit, zodpovida

za vysoké mnozstvi rozptylu (Barkley & Fischer, 2011; Barkley et al., 2008).

Naruseni v oblasti sebeuvédoméni, inhibice a pracovni paméti zodpovida za nasledné
naruseni dalSich exekutivnich funkci, nebot’ jejich prace tvoii zaklad pro fungovani vyssich
oblasti u exekutivnich funkci. Jedinci s ADHD maji kviili naruSeni organizacnich schopnosti
nasledné problém se sestavenim a dodrzovanim sekvence kroku, které je dovedou k cili.
Zvlasté problematické se to stava tim, ¢im vice je cil vzdaleny v budoucnosti. Obvyklé
problémy v time managementu vedou k tomu, Ze jedinec je ve srovnani v ostatnimi mén¢
schopen ovladat své chovani v souvislosti s vzdalengj$imi potfebami, cili a pozadavky
(Barkley, 2018). Cas je vniman zkreslené a dotyéni reaguji a fesi udalosti, které se d&ji tady
a ted’ nebo v brzké budoucnosti. Nicmén¢ mnohdy neodhaduji adekvatné cas nutny k plnéni
povinnosti. Pravé i neschopnost sebemotivace a fizeni chovani provazi lidi s ADHD v
détstvi, dospivani a v mnohych ptipadech ptetrvava i do dospélosti. To se pak spolu s
problémy s aktivaci muze vyznamné podepsat na akademické a zivotni uspé$nosti.
Schopnost aktivace souvisi s organizaci povinnosti, tvorbou priorit a zahdjenim prace. U
Skolnich povinnosti tak vznikaji mnohé problémy, protoze jedinec zapomind plnit ukoly,
odklada je a za¢ina na nich pracovat pozdé. Jsou si vSak ¢asto védomi jejich vyznamnosti.
Ve vysledku odevzdavaji prace, které mohou byt znacné pod tGrovni jejich potencidlu. Pii
domaci piipraveé popisuji také problémy s udrZzenim pozornosti na povinnosti. Rusivé mohou
pusobit jak podnéty z okoli, tak i neschopnost inhibice nezddoucich myslenek. Pii ¢teni pak
musi opakovang Cist stejny text, protoze jejich pozornost nebyla dostatecné zamétena na
jeho obsah. Bez adekvatni miry koncentrace pozornosti na Skolni materidly neni mozné
informace uloZit nebo dojde k dezorganizovanému vSstipeni latky a nasledné je ztiZzené jeji
vybavovani. Motivace, inhibice a pracovni pamét’ se pak podili na celkovém problému s
paméti i v bézném Zivoté. Dochazi k ¢astému ztraceni véci nebo zapominéni, kam je odlozili.
Problematickeé je zapamatovani si instrukci a sdélenych informaci, zvlasté v ptipadech, kdy
na jedince mluvilo vicero lidi nebo vice lidi po sob¢ kladlo na takové ¢lovéka pozadavky.
Obvyklé jsou také problémy s udrzenim vykonu u uloh, které vyzaduji dlouhodobé dusevni
usili. To vede k obtizim s v€asnym dokoncovanim tkoli. Jak jsme jiz popisovali, tak emocni
dysregulace je Casto se objevujici problém, ktery souvisi i s exekutivnimi dysfunkcemi.
Problémy s ovladanim emoci pak mohou narusovat vykon téchto lidi. Problémy s pracovni
paméti a sebekontrolou mohou vést k nadmérné samomluvé a excesivnimu komentovani

véci (Barkley, 2018; Drtilkova & gery, 2007; Ptacek & Ptackova, 2018).
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V této kapitole jsme si strucné piedstavili, co to jsou exekutivni funkce a jejich

dysfunkce u ADHD. Po této kapitole nasleduje vyzkumna ¢ast této bakalaiské prace.

65



VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A OTAZKY

V nasledujicich kapitolach se budeme zabyvat nas§im vyzkumnym problémem, cilem

a vyzkumnymi otdzkami, které jsme zvolili pro vyzkumnou ¢ast nasi bakalaiské prace.

V adolescenci probihd mnoho zmén v oblasti rodinnych a vrstevnickych vztahi.
Dospivajici se odpoutava od rodiny, stava se nezavislejSim, tvoii si svou identitu (Erikson,
2015; Geckova, 2000; Gutman & Eccles, 2007; Smetana et al., 2004). Velmi dilezita se v
dospivani stava vrstevnicka skupina a jeji vliv na adolescenty. Poskytuji emocionalni a
socialni oporu, poméha pii tvorbé identity a vznikaji zde prvni lasky a partnerské vztahy
(Dolejs et al., 2018; Sanders, 2013). K vyznamnym zméndm dochazi taktéz v oblasti
vzdélavani a vztaht k uéitelim. Méni se zplsob vyuky, pfistup k ucitelim a postoje, které k
nim dospivajici zaujimaji (Dolej§ & Orel, 2017; Krejcova, 2011; Macek, 2013; ValiSova &
Kasikova, 2011). Adolescence je také obdobim, ve kterém cCasto dochdzi k rozmanitym

formam rizikového chovani (Cicheti & Cohen, 2006; Steinberg, 2005a).

Adolescenti s ADHD vyzaduji jednoznacné hranice ve vychové a vstiicny a viely
ptistup. Neni vSak vhodné ponechavat pfiliSnou svobodu, mize to vést k rozvoji rizikového
chovani. Vychova byva vice nekonzistentni, coz vede ke zhorSeni projevit ADHD (Goetz &
Uhlikové, 2009; Train, 2009; Triguero Veloz Teixeira, 2015; Zavérkova, 2018). Dospivajici
s ADHD pocit'uji od rodi¢i vice odmitani a agrese a méné pocitii vielosti. Castéji se objevuiji
konflikty (Hulsbosch et al., 2020; Guzel et al., 2018; Pelham et al., 2017). Cetngji se také u
adolescentll s ADHD vyskytuje tyrani a zanedbavani spolu s odmitanim (Gonzles et al.,
2019; Guzel et al., 2018; Stern et al., 2018). Youngova a kolegové (2008) ve svém
kvalitativnim vyzkumu zjistili pfi retrospektivnim zkoumani adolescence u lidi s ADHD,
ktefi byli diagnostikovani v dospé€losti, ze si tito lidé ptipadali jini nez ostatni, protoze
opakované slySeli doma, ve Skole a z dalSich stran, Ze jsou problémovi a je s nimi néco
Spatné. Podporovalo to také srovndvani ze strany rodicli a ucitelt s jejich sourozenci a
vrstevniky. Vzbuzovalo to v nich pocity, Ze je rodi¢e nemaji radi stejné jako jejich

sourozence nebo jiné vrstevniky.

Vrstevnici mnohdy povazuji adolescenty s ADHD pro jejich projevy za divné, osamélé
a hloupé. Mysli, Ze jsou otravni, hlu¢ni, mnohomluvni atd. (Law, 2007). Mohou se pak citit

vyclenéni a socialn€ izolovani (Law, 2007; Sanchez et al., 2019). Maji mén¢ kamarada
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(Weyandt & DuPaul, 2013). Dospivajici s ADHD maji mensi socialni dovednosti a jsou vice
odmitani ze strany vrstevnikli (Adler et al.,, 2015). V kvalitativni studii Wienerové a
Danielsové (2016) byly kamaradské vztahy u mnoha dospivajicich s ADHD nestabilni a
blizkost v nich byla omezena. Mnozi nadhodnocovali mnozstvi svych kamaradi. MacNeela
(2016) v kvalitativni studii, kterd se zabyvala retrospektivnim pohledem na adolescenci u
lidi s ADHD zjistil, Ze ostatni lidé vnimali jedince s ADHD za nenormalni. U lidi, kteti svou
diagnozu ziskali v dospé€losti se objevovali pocity selhani, zaobiraji se tim, co je s nimi
Spatn¢€, objevuje se stud a frustrace. Zplisob Zivota jim piipadal jako samoziejmy, protoze

nic jiné¢ho neznali nebo si naopak piipadali odli$ni, ale nechéapali proc.

Pro ucitele jsou projevy hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti jedny z nejvice
zatézujicich. Muze to vést k vice konfliktim a mensi blizkosti mezi dospivajicim s ADHD
aucitelem (Ewe, 2019). Externaliza¢ni problémy u dospivajicich s ADHD vyznamné souvisi
s odmitanim od ucitelti (Al-Yagon, 2016). Jisty a pevny vztah s ucitelem je vSak protektivni
¢initel (Al-Yagon, 2016; Prino et al., 2016). Kvalitativni studie ukazuji, ze ucitelé mnohdy
zachézeji s dospivajicimi s ADHD neadekvatné a maji vii¢i nim negativni postoj. Dospivajici
s ADHD mohou mit problémy podiidit se pravidlim. Casto se taky potfebuji znovu
dotazovat a nechat si vysvétlovat ucivo a tikoly. Spravny pitistup, vétsi pochopeni a pomoc
muzou byt naopak velmi prospésné (Frioo, 1998; Johansson, 2021; Kendall, 2016). V
kvalitativni studii MacNeela (2016) s retrospektivnim zamétenim na adolescenci u lidi s
ADHD se ukazuje, Ze ucitelé projevy ADHD povaZovali za lenost a nevychovanost. Projevy

ADHD byly uciteli trestany. Absence rusivych projevi byla brana kladné.

Adolescenti s ADHD dosahuji niz§ich Skolnich vysledkid, je u nich vyssi
pravdépodobnost vylouceni, Skolni netspésnosti a nedokonceni sttedni Skoly (Kuriyan et al.,
2012). Zptsobeno to je mnohymi problémy v oblasti kognitivnich a exekutivnich funkci
(Barkley, 2018; Drtilkova & Sery, 2007; Jucoviova & Zackova, 2010). Objevuji se
problémy s plnénim domacich ukold (Becker & Langberg, 2017). Vliv mohou mit také
problémy se spankem (Langberg et al., 2013). Johanssonova (2021) v kvalitativni studii s
retrospektivnim zaméfeni na dospivani u lidi s ADHD zjistila, Ze pfechod na sekundérni
stupent vzdelavani se u vetSiny spojoval s intenzivnimi konflikty a pocitem nepochopeni.
Vyznamné podpiirné byly mimoskolni aktivity a podpora rodiny a jeji pomoc se studiem.
MacNeela (2016) se ve své kvalitativni studii zabyval retrospektivnim pohledem na
adolescenci u dospé€lych lidi s ADHD. Dospivajici s ADHD byli ¢asto povazovani za

nevychované. Objevovaly se problémy v oblasti kognitivnich a exekutivnich funkeci, které
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negativné ovliviiovaly Skolni vykon, domaci pfipravu a délani domacich ukoli. VétSinou
nebyl bran zfetel na to, Ze je pro zplsob vyuky pfili§ rychly. Pro adolescenty s ADHD
problémy zalali s pfestupem na sekundarni vzdélavani. Skolni neusp&$nost mohla vést k

zaskolactvi nebo ukonceni studia.

ADHD se spojuje s rizikem pro rozmanité zplsoby rizikového chovani (Barkley,
2018). Vyznamné se spojuje s uzivanim psychoaktivnich latek (Knecht et al., 2015), napt.
tabaku, alkoholu (August et al., 2006), nebo marihuany (Lee et al., 2011). Dale souvisi s
vys§i mirou kriminalniho chovéani (Mannuzza, 2008). U ADHD je napft. vyssi incidence
zhétstvi (Lambie et al., 2013), a majetkovych deliktt (Knecht et al., 2015). Lidé s ADHD
mohou byt zvysené agresivni (Fischer & Skoda, 2014). Také mohou byt Gastéji teréem
Sikany. V kvalitativnim vyzkumu Wienerové a Danielsové (2016), ktery se zabyval
dospivajicimi s ADHD, byl kazdy respondent n€kdy obéti Sikany. Jednou z forem bylo

vyClenéni z kolektivu.

Dospivajici s ADHD maji vice sexudlnich partnerti, za¢inaji se sexualnim zivotem v
mlad$im véku. Pfitom 14 % sexudalné aktivnich dospivajicich s ADHD nékdy nepouZije
ochranu a 5 % ji nepouZziva Casto. ZvySené je také riziko sexualné pienosnych chorob
(Barkley, 2018; Margherio et al., 2020; Rokeach & Wiener, 2014). Dospivajici s ADHD
castéji nedokonci sekundarni vzdélavani, chodi za Skolu a neplni Skolni povinnosti (Adler et
al., Barkley, 2018; Drtilkova & Sery, 2007). S tim souhlasi i vysledky kvalitativnich studii
(Johansson, 2021; Gwernan-Jones et al., 2016; MacNeela, 2016). Castgji se také objevuje
rizikové fizeni automobilil. Dospivajici s ADHD ftidi rychleji, astéji koukaji mimo vozovku,
dochazi k vypadkim pozornosti a celkove jsou u nich narusenéjsi kognitivni funkce potiebné

pro fizeni automobilll (Aduen et al., 2019; Thompson et al., 2007).

ADHD se spojuje s narusenim v S$iroké Skale socidlnich vztaht. Je spojené se
zvySenym rizikem pro naruSeni zdravého vyvoje, akademického selhdni a dale Sirokého
okruhu rizikového chovéni. Existuje vSak pouze nckolik vyzkumi, které se zabyvaly
retrospektivnim pohledem na adolescenci u lidi s ADHD a aspoii ¢ast jejich vyzkumného
souboru tvorii lidé, ktefi ziskali diagnézu v dospélosti (Johansson, 2021; MacNeela, 2016).
K roku 2021 jsme si védomi pouze jednoho vyzkumu, ktery by se zabyval jen adolescenci u

lidi s ADHD, kteti byli diagnostikovani v dospélosti (Young et al., 2008).

Nasim vyzkumnym problémem je tedy retrospektivni popis vybranych socidlnich vztaht,

vztahi s uciteli a zkusenosti se vzdélanim a rizikového chovani v adolescenci u lidi s ADHD,
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kteti byli diagnostikovani v dospé€losti. V oblasti socidlnich vztahli se zaméfujeme na
rodinné a vrstevnické vztahy. Ke vztahu k ucitelim a zkuSenosti se vzdélavanim

pristupujeme pro uzké propojeni obou oblasti a rozsahu prace jako k jednomu celku.

4.1 Vyzkumny cil

Cilem naseho vyzkumu je popsat prozivani adolescence u lidi s ADHD, kteii byli
diagnostikovani v dospé€losti se zaméfenim na specifické oblasti. Zabyvame se u nich
aspekty, ve kterych prozivali problémy. Jedna se o oblasti socidlnich vztahi, vztahy s uciteli
a zkuSenosti se vzdélavanim a rizikové chovani. V oblasti socidlnich vztahti se zaméfujeme
na rodinu a vrstevniky. Vztahy s uciteli a zkuSenost se vzdélavanim vzhledem k uzkému
propojeni téchto sfér a rozsahu prace povazujeme za jeden celek. V oblasti rizikového
chovani se zabyvdme zejména uzivanim navykovych latek, kriminalitou, problémovymi
sexualnimi aktivitami, a ostatnimi formami rizikového chovani, zejména rizikovym
chovanim pfi fizeni automobild. I pfes Sirokou literarni resersi se ndm mnohdy podafilo
nalézt jen omezené mnozstvi zdroju k problematice prozivani adolescence u lidi s ADHD,
kteti byli diagnostikovani v dospélosti. Cilem je tedy také prozkoumat tuto nepfilis
probadanou problematiku a 1épe ji porozumét. Snazime se popsat zitou zkuSenost
problematickych aspektt a jejich smysl u této specifické populace. Tato zjisténi mohou vést
k lepSimu porozuméni tomu, jak se tito jedinci chovaji v adolescenci, jaky smysl a vyznam
pro né mélo jejich chovani a prozivani v nami zkoumanych oblastech. Na zaklad¢ téchto
poznatkl lze nasledné zefektivnit diagnostiku a poskytnout lidem s ADHD dfive odbornou

péci.

4.2 Vyzkumné otazky

Na zékladé¢ nami popsaného vyzkumného problému a cile jsme si polozili nasledujici

vyzkumné otazky, které budeme zodpovidat za pouziti kvalitativnich metod (Hendl, 2012):

Jakou zkuSenost s problémy v socialnich vztazich v adolescenci méli lidé s ADHD, kteti byli

diagnostikovani v dospé€losti?

Jakou zkuSenost s problémy se svym vzdélavanim v adolescenci méli lidé s ADHD, ktefi

byli diagnostikovani v dospé€losti?
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Jakou zkusenost s vybranymi typy rizikového chovani v adolescenci méli lidé s ADHD, ktefi
byli diagnostikovani v dospé€losti?

V této kapitole jsme si popsali nas vyzkumny problém, cil a vyzkumné otazky, které jsme si
zvolili pro naS vyzkumny projekt. Nasledovat bude kapitola o metodach ziskdvani a

zpracovani dat.
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5 METODY ZISKAVANI A ZPRACOVANI DAT

V této kapitole si popiSeme design, ktery jsme pro nas vyzkumny projekt zvolili a
odiivodnéni tohoto postupu. Specifické aspekty budou podrobnéji popsany v nasledujicich

podkapitolach.

Tvorba smyslu a vyznam zkuSenosti je ve své podstaté véc nekvantifikovatelna.
Ackoliv jsme pouzili dva dotazniky, tak se jednd o kvalitativni vyzkum. Dotaznik vlastni
konstrukce byl pouzit Cisté jako opora, ktera méla pomoci piiblizit, které problematické
oblasti v zivot¢ respondentli byly vyznamné. Nicméné smérodatné byly az odpovédi na tyto
otazky v interview. A nasledné uziti dotazniku C3-S(Z) slouzilo jako triangulace metod.
Z4dny z nich nebyl proto podroben statistické analyze (pro velikost souboru by ani vysledky
nebyly pfili§ validni). V tomto vyzkumném projektu v souladu s kvalitativnim ptistupem
zaujimame stanovisko, Ze realitu je potieba spiSe interpretovat nez ji objevovat. Vybrana
byla také pro jeji princip holismu, otevienosti a pro jeji zaméefeni na praci s bohatymi a
hlubokymi daty. Uvédomujeme si také, Ze je vyzkum vzdy ovlivnén svymi zkuSenostmi, coz
pti reflektovani mize poslouzit jako faktor, ktery zvySuje validitu vyzkumu. Pfi reSersi
literatury jsme taktéZ narazili na to, Ze studie zabyvajici se retrospektivnimi pohledy na
adolescenci u lidi s ADHD, kteti byli diagnostikovani v dospélosti, jsou zna¢né¢ ojedin€lé a
pres Sirokou reSerSi literatury a konzultaci s reSerSni pracovnici knihovny Univerzity
Palackého jsme jich nasli pouze velmi omezené mnozstvi (napiiklad Johansson, 2021;
MacNeela, 2016). Pouze jedna ve svém souboru obsahovala jen jedince, kteti byli
diagnostikovani v dospélosti, nicméné adolescenci se zabyvala spiSe okrajové (Young et al.,
2008). Ostatni studie zahrnovaly i1 respondenty, ktefi byli diagnostikovani v détstvi a
dospivani, pticemz ve vysledcich nebylo vétSinou rozliSovano, kdy doty¢ni ziskali diagnozu.
Pravdépodobné jsme tak zaméfenim nasi studie otevieli nové téma. NaSe studie je tak do
urcité miry orientacni. Pro tyto ucely je kvalitativni pfistup svym zalozenim velmi vhodnou
volbou. Jejim zaméfenim na Zitou zkuSenost, tvorbu smyslu a proces tohoto d¢je je idealni
pro interpretativni fenomenologickou analyzu (Hendl, 2012; Miovsky, 2006; Rihagek et al.,
2013; Smith et al., 2009).

Popsali jsme nami zvoleny pfistup pro realizaci naseho vyzkumného projektu a
zdvodnili jsme nas postup. V jednotlivych podkapitolach se budeme vénovat metoddm, jez
jsme pouzivali pfi sbéru dat a nésledné metodologickym pfistupem interpretativni
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fenomenologickou analyzou, kterou byla data zpracovéana. V nasledujici kapitole se budeme

zabyvat dotaznikem vlastni konstrukce a podrobnostem jeho vyuZziti.

5.1 Dotaznik vlastni konstrukce

V této kapitole si predstavime nami vytvoieny dotaznik. PopiSeme zptsob jeho uziti

a obsah jednotlivych ¢asti.

Pro nés kvalitativni vyzkumny projekt jsme vytvoiili dotaznik o devadesati Sesti
otazkach. Na zacatku se nachézely tii otdzky pro ziskéni sociodemografickych udaji.
Zbylych devadesat tii se zaméfovalo na zjiSténi zékladnich informaci o problémovych
oblastech, které¢ jsme vyuzili pro nésledné ziskavani dat v polostrukturovaném interview.
Jeho vypliovani probéhlo v prosinci 2019. Otazky byly vytvoteny na zdklad€ poznatkl
vychazejicich z literarni reSerSe pro teoretickou ¢ast nasi prace. Jeho vypliovani bylo
uskutecnéno online skrze platformu Google Forms. Dotaznik jsme nejdiive nechali vyplnit
ttemi jedinci z naSeho okoli, ktefi nam poskytli zpétnou vazbu k srozumitelnosti a obsahu
otazek. Finalni verze obsahovala po zapracovani jejich komentait devadesat Sest otdzek.

Ptedpokladany ¢as k jeho vyplnéni byl 40 minut.

V ostrém testovani tento ndstroj vyplnilo osm lidi. Se Sesti z nich jsme nasledné
provedli polostrukturované interview, pfi¢emz jeden respondent byl nasledné vytazen pro
zjisténi, Ze nevyhovuje kritériim pro vyzkumny soubor. Respondenty jsme po vyplnéni také
pozadali o zpétnou vazbu. Participanti byli pted jeho vypliiovanim informovani o tom, Ze

vysledky dotazniku budou vyuzity pii tvorbé seznamu otazek k interview.

Jedinci uvadéli na zacatku dotazniku svlij kod, na kterém jsme se domluvili.
Instrukce k jeho tvorbé byly obsaZené i v dotazniku. Data tak byla jiz od pocatku
anonymizovana. Dotaznik byl tvofen uzavienymi a polouzavienymi otazkami. U kazdé
otazky se nachazela alternativni odpovéd’ ano ¢i ne na zaklad¢ toho, jestli probandovi dana
veéc délala problém nebo zda se ho tykala. Na zaklad¢ odpovédi na alternativni otdzku se
dale vybiralo na $kale likertova typu, jaky vliv dand véc méla na Zivot probanda. VétSinou
se k voleni na skale ptistupovalo, pokud proband odpovédél ano. Vyjimku tvofila pouze
¢tvrta sekce dotazniku, kde se na Skale mélo volit, pti zvoleni odpovédi ne. Na Skéle se
vybiralo z mozZnosti od 1 do 4, pficemZ 1 znamenala slaby vliv a 4 znamenala silny vliv.
Ukéazka otazek se nachéazi v piiloze ¢. 4. Vyjimka ve ctvrtém Useku dotazniku byla

zpiisobena obsahem danych otazek. Zabyvaly se naptiklad tim, zda doty¢ny vyrtstal v iplné
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roding ¢i jestli k nému osoby, jeZ ho vychovévaly, mély kladny vztah. Na tuto vyjimku byli
respondenti upozornéni, jak v tvodnich informacich dotazniku, tak i v ivodu k dané ¢asti
dotazniku. Tento dvoufazovy styl odpovidani jsme zvolili proto, abychom zmensili
pravdépodobnost vyskytu nahodnych ¢i omylem vzniklych odpovédi, k ¢emuz by mohlo
dochazet kvili impulzivité a problémiim s pozornosti u nasich probandi. Ve treti Casti se
navic vypisovala odpovéd’. Na piitomnost téchto otazek byli znovu upozornéni, jak v uvodu
dotazniku, tak i na zaCatku dané sekce. Pro nds vyzkum byly vyznamné otazky, u kterych
proband zvolil moznost 3 nebo 4, protoze ty byly zahrnuty do souboru otazek, na které jsme
se nasledn¢ ptali v naSich interview. Zamérem bylo identifikovat otazky, které

reprezentovaly oblasti, které vyznamné ovliviiovaly zivot respondent.

Na zacatku dotazniku se nachdzel jeho popis, téma a cile vyzkumného projektu,
prava participantd, instrukce k vyplnovani a kontaktni udaje na realizatory vyzkumného
projektu. Dotaznik byl rozdélen do sedmi usekl, na zacatku kazdého byly znovu
pfipomenuty pokyny. Otazky Casto zahrnovaly popis jevi, které se mnohdy vyskytuji
spoleéné¢ nebo spolu souvisi. DetailnéjSi a presnéj$i informace byly ziskdvany v
rozhovorech. Dotaznik poslouzil jako screening problémovych oblasti a byl podkladem pro
polostrukturované interview. Prvni ¢ast naseho dotazniku obsahovala pole, kam proband
zapisoval sviij kod a tfi otazky zabyvajici se sociodemografickymi tdaji o pohlavi, véku a
kraji, ve kterém respondenti ziji. V druhé casti bylo padesat jedna otazek, které se
zamé&fovaly na ptiznaky hyperaktivity, impulzivity, nepozornosti, naruSeni exekutivnich
funkci a projevi, které se s ADHD casto vyskytuji jako emoc¢ni dysregulace a problémy v
oblasti psychomotoriky. Tyto odpovédi pomahaly probandim s naslednym propojovanim
skutecnosti v interview. Dale ndm umoznovaly udrzet mysleni participantli u tématu naseho
rozhovoru v piipadech, kdy se zacali zabyvat oblastmi mimo naSe zaméfeni, jako jsou
napiiklad problémy, které se spojovaly s dospélosti. Tieti ¢ast obsahovala ¢trnact otazek,
které se zabyvaly rizikovym chovanim. Zde méli participanti v ptipadé, Ze odpovi ano, navic
ptidat doprovodny popis jevu. Otazky se zabyvaly riznymi oblastmi rizikového chovani
jako uZzivani navykovych latek ¢i d€lani Cinnosti se zavislostnim potencialem, promiskuitou
a disocialnim projevem chovani. Ctvrta ¢ast se skladala z péti otizek zabyvajicich se
rodinou, vychovou a pfistupem blizkého okoli rodiny. Pata ¢ast zahrnovala Sest otazek, jez
se zabyvaly vztahy s vrstevniky, partnery a moznymi problémy, které se spojuji s pfiznaky
ADHD. Sesta ¢ast obsahovala jedenéct otazek, které zaméfovaly na $kolni usp&snost, piijeti

Skolnim prostfedim, problematické vztahy a chovani. Sedma ¢ast se skladala z péti otazek,
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které se zamétovaly na pracovni oblast. Ze zpétné vazby od probandi jsme zjistili, ze ¢asto
nemaji zadné ¢i pouze minimalni zkuSenosti se zaméstnanim v adolescenci. Ptipadné
nepocit'ovali v daném obdobi vyznamnéjsi problémy v pracovni sféie Pro vétsinu tato oblast

nebyla pfilis relevantni a vyznamna. Proto jsme se rozhodli nezahrnovat ji do interview.

V této kapitole jsme se zabyvali nami vytvofenym dotaznikem, obsahem jeho
jednotlivych casti a zptisobem, kterym jsme ho pouzili. V nasledujici kapitole si popisSeme

charakteristiky interview a jeho specifika v naSem vyzkumném projektu.

5.2 Interview

V nasi préci je hlavni vyzkumnou metodou polostrukturované interview, které patii
k jedném z nejvyuzivanéjSich a nejvyhodnéjSich metod v kvalitativnich vyzkumech.
Poskytuje dostatek flexibility a zaroven struktury. Médme u n¢j stanovené okruhy a minimalni
mnozstvi otazek, které je nutné probrat a zaroven je mozno zaménovat jejich poradi a klast
doplnujici otazky, které nam blize upiesni a vysvétli odpovédi participanta. Také mame
moznost rozvést oblast, kterd neni v naSich otdzkach pokryta, ale ukaze se jako vyznamna
pro respondenta i nase vyzkumné otdzky nebo ho korigovat, pokud se pfili§ vzdaluje
okruhtim nasSeho interview (Ferjencik, 2010; Miovsky, 2006). Polostrukturované interview
je také doporudovanou metodou pro interpretativni fenomenologickou analyzu (Rihadek et

al., 2013; Smith et al., 2009).

NaSe interview se skladalo =z fixnich otazek, které byly pokladany vSem
respondentiim a z otazek z naseho dotazniku, u nichz participanti oznacili na skale silu jejich
vlivu vybérem moznosti 3 nebo 4. V kazdém polostrukturovaném interview bylo poloZeno
deset otazek, které se zamétovaly na problémy ve vybranych oblastech. Z toho ¢étyfi otazky
se zamé&fovaly na vybrané socialni vztahy, téi na zkuSenosti se vzdélavanim a tii na rizikové
chovani. Tyto otazky byly otevienéjsi a obecné&jsi, jejich seznam je uveden v piiloze €. 5.
Otazky z dotazniku byly vice konkrétni. V rozhovoru jsme se nejdiive zaméftili na vybranou
oblast socialnich vztahti, dale na zkuSenosti se vzdélavanim, jeZ zahrnovala i vztahy s uciteli.
Poté na rizikové chovani, protoze respondenti byli jiz otevienéjsi a zvykli si na vyzkumnou
situaci. Posledni probirana oblast byla konkrétnéjsi, ptali jsme se na specifické problémy.
Postupovali jsme tak od obecnéjSiho ke konkrétnéjSimu v souladu s doporucenim IPA
(Rihagek et al., 2013; Smith et al., 2009). Ukéazalo se viak, Ze participanti mnohem 1épe
formulovali své odpovéedi, kdyZz méli pevnéjsi vztazny bod v otdzce. Taktéz konkrétnéjsi

otazky pomahali korigovat participanty, protoze zde byla ¢asto tendence odbihat od tématu
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nebo mluvit o soucasné situaci v dospé€losti. Na konci kazdého tématu jsme se zabyvali tim,
jak dana oblast ovlivnila sebepojeti respondentd. Vystupy z analyzy téchto dat budou pro

rozsah prace publikovany prostiednictvim vyzkumného ¢lanku v odborném casopise.

Interview bylo provedeno s Sesti z osmi respondent. PfiCemz s nasimi Sesti
participanty jsme interview provedli face to face jesté kratce pred celospolecenskym feSenim
onemocnéni Covid-19 a pted zavedenim opatieni. V prabéhu interview jsme zjistili, Ze jeden
respondent nespliiuje kritérium absence 1écby ADHD v adolescenci a musel byt vyfazen z
vyzkumného souboru. Dalsi respondentka pro stres ze ztraty prace, ztratila zajem
participovat na vyzkumném projektu. Abychom piedesli efektu kongruence na rozhovor, tak
jsme vyckali, dokud spolecenska situace nezacala byt klidnéjsi. AvSak poté se nadm
nepodafilo jiZ navazat kontakt se zbyvajici osmou respondentkou. Nicméné podle Smithe a
kolegli (2009) a Rihatka a kolegli (2013) je doporuéené mnoZstvi participantii pro

bakalaiské prace jeden az tfi. Pro magisterské prace pak Ctyii az Sest.

Interview probihala v unoru a bfeznu 2020. Konala se v ¢ajovnach, kavarnach a
domov¢ participantll v Praze, Brn¢ a Ostravé. Nebylo mozné zajistit homogenni prostiedi
pro specifické potieby a pozadavky jednotlivych probandii. Byly v§ak podniknuty kroky k
tomu, aby prostfedi bylo co nejklidnéjsi a budilo co nejvice piijemnou atmosféru a pocit
soukromi a bezpeci. Rezervovali jsme mista, ktera se nachazela v ti$§i ¢asti restauracnich
zafizeni a obsluha byla pozadana, aby nas v priitbéhu interview nerusila. Délka interview se
pohybovala od dvou do dvou a ptl hodiny. Nejdelsi interview trvalo tfi hodiny. Ukazka

prepisu rozhovoru se nachdzi v ptiloze €. 6.
V interview jsme se zabyvali problémy v nasledujicich oblastech:

Vybrané socialni vztahy: otazky se zamétovaly na vztahy v rodiné, pocit pfijeti
rodinou, schopnosti navazovat socidlni vztahy, pocit akceptace vrstevniky, kamarady. Dale
na duaslednost ve vychové, jednotny ptistup, pocit kladného vztahu ze strany rodict a Sirsi
rodiny, problémy v navazovani vztahi, pocity izolovanosti a spole¢enského vyclenéni, vliv

hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti na interpersonalni vztahy.

ZkuSenost se vzdélavanim: v této oblasti se otazky zamétovaly na to, jak probihalo
vzdelavani, vztahy ve Skole s uciteli a Skolni GspéSnost. Dale na zvladani narokt Skoly,
domaci piipravu, chyby ve Skolni praci vzniklé impulzivitou, zapadnuti do kolektivu a

pocitem odmitani ve Skole.
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Rizikové chovani: otazky zde byly zpocatku poklddany mirnéjsim zplisobem, ktery
slouzil k omezeni projevl socialni desirability. Postupné jsme se skrze oteviengjsi otazky
propracovavali k piipadnym konkrétnéjSim projevim rizikového chovani. Zabyvali jsme se
tim, jestli respondenti délali véci, které nejsou spole¢ensky uznavané nebo méli kvili svému
chovani problémy. Ddle na uzivani latek s psychoaktivnimi ucinky ¢i zavislostnim
potencidlem a aktivity, Které mohou vést k zavislosti. Disocialni projevy chovani jako
kradeze, agrese, vandalismus, rizikové sexudlni aktivity a rizikové chovani souvisejici s

partou.

Symptomy a pridruZené problémy: tato ¢ast obsahovala otazky z dotazniku, které
doplinovaly kontext piedeslych oblasti. Zamétovaly se na oblasti nepozornosti,
hyperaktivity, impulzivity, exekutivnich funkci, emocni regulace, psychomotoriky.
Zabyvaly se napif. dennim snénim, ztracenim véci, odklonitelnosti pozornosti, pocity
neklidu, zvySenou hovornosti, netrpélivosti, problémy s vuli, organizovanim véci a

dodrzovani termint, pravolevou prostorovou orientaci, jemnou a hrubou motorikou.

V této kapitole jsme si popsali strukturu, priibéh a obsah naSich interview. V
nasledujici kapitole se budeme vénovat dotazniku C3-S(Z) (Conners 3—Sebeposouzeni —

Zkracena verze).

5.3 Dotaznik C3-S(2)

V této kapitole si popiSeme dotaznik ,,Conners 3—Sebeposouzeni — Zkracend verze®,
ktery byl pielozen a psychometricky posouzen Ptaékem, Goetzem a Svandovou (2018). Dale

se budeme vénovat zptisobu, jakym jsme ho vyuzili v nasem vyzkumném projektu.

Dotaznik C3-S(Z) (Conners 3—Sebeposouzeni — Zkracena verze) se sklada ze 39
polozek, které jsou roz¢lenény do péti obsahovych skal a dvou $kal, slouZzici k posouzeni
validity. Jednotlivé obsahové Skily se zaméfuji na posouzeni nepozornosti,
hyperaktivity/impulzivity, problémi v oblasti u¢eni, projevii vzdoru nebo agrese a vztahli v
roding. Skaly validity slouzi k zhodnoceni snah o pozitivni a negativni dojem. Na konci
dotaznikd se nachdzi dvé doplitkové otazky, které se zamétuji na zjisténi pritomnosti dalsi
problematiky a silnych stranek a dovednosti. Konkrétné jde o otazky 40 a 41. Dotaznik

slouzi k sebeposouzeni danych oblasti ve véku od 8 do 18 let.

Nejprve si objasnime charakteristiky vysokého skore u obsahovych skal podle

manuélu metody Conners 3 (Ptacek et al., 2018):
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Nepozornost — zvySené skére mize byt zplisobeno naruSenim v oblasti soustfedéni,
problémy s udrzenim pozornosti na urcity tikol, délanim chyb z nepozornosti, problémy s
pracovnim vykonem z hlediska zapoceti prace, odbihanim od ni a jeji dokoncovani. Tato
Skala se sklada z 6 polozek, konkrétné polozky: 3, 5, 14, 16, 18 a 27. Minimalni pocet
ziskanych bodi je nula a maximum je osmnact bodd.

M

ruSeni okoli, mnohomluvnost, sklon k lehkému nadsSeni pro véci. Tato Skala se sklada z 5
polozek, konkrétné polozky: 1, 4, 15, 29 a 31. Minimalni pocet ziskanych bodl je nula a

maximum je patnact bodu.

Problémy s ufenim — skore muze byt vysoké kviili problémiim v oblasti Cteni,
gramatiky ¢i matematiky, déale kvili obtizim se studiem a potifebé dopomoci v pribéhu
vyuky a domaci ptipravy. Tato Skala se sklada z 5 polozek, konkrétné polozky: 9, 13, 33, 36

a 38. Minimalni pocet ziskanych bodu je nula a maximum je patnact boda.

Vztek/Agrese — vyssiho skore muze jedinec dosahovat, pokud je u néj pfitomna
popudlivost, opozicnost, nepodiidivost vici pozadavkiim ze strany autorit, nedostate¢na
regulace hnévu, ktery se muze projevit slovni ¢i fyzickou agresi, tendence k nasilnému nebo
ni¢ivému chovani, Sikana druhych, manipulativnost ¢i krutost. Tyto projevy mohou vést k
chovani, které je protizdkonné. Tato skala se sklada ze 6 polozek, konkrétné z polozek: 8,

10, 17, 30, 32 a 39. Minimalni pocet ziskanych bodu je nula a maximum je osmnact bodu.

Vztahy v rodin€ — zvySené skore mlize znacit, Ze jedinec si piipada rodici piehlizen,
nepocit'uje z jejich strany dostatek lasky, jejich kritika a tresty mohou byt pocitovany jako
nepiimétené. Tato Skala se sklada ze 6 polozek, konkrétné polozky: 3, 5, 14, 16, 18 a 27.

Minimalni pocet ziskanych bodi je nula a maximum je patnact boda.

V nasledujici ¢asti si nejdiive uptfesnime zakladni charakteristiky $kél k posouzeni
validity dle manudlu k dotazniku Conners 3. Polozky, spadajici pod tyto Skaly, jsou dle
vyhodnocovaciho kli¢e transformovany na skére 1 nebo 0. Takto pfevedené skore se
nasledné sCitd a na zéklad¢ stanoveného cut-off skore se hodnoti, zda je pfitomen nebo
nepfitomen pozitivni anebo negativni styl odpovidani. Minimalni pocet bodd je v obou
pfipadech nula a maximum je Sest bodl (Ptacek et al., 2018). Nyni si blize ptiblizime

jednotlivé skaly posuzujici validitu (Ptacek et al., 2018):

Skala pozitivniho dojmu — obsahuje polozky, u kterych je vyznamné pozitivni

hodnoceni obvykle nerealné. Vysoké skore miize byt zptisobeno vyrazné dobrym chovanim
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v konkrétnim prostfedi, motivaci k prezentovani lepSiho obrazu jedince, chybnym
vyplnénim, kdy jedinec byl srovnavany s vice problémovymi jedinci, snahou k naplnéni
predpokladanych ocekavani nebo popiranim problému. Skoére od 0 do 3 znaci, Ze nebyl
zjistén celkové pozitivni styl odpovidani. Skore 4 az 6 pak mize znamenat piitomnost
pozitivniho stylu odpovédi. Tato Skala se sklada z 6 polozek, konkrétné polozky: 2, 7, 12,

20, 24 a 28. Minimalni pocet ziskanych bodi je nula a maximum je Sest bodi.

Skala negativniho dojmu — obsahuje polozky o chovani, které je zna¢né negativni.
Vysoké skore ¢astokrat vede k celkové negativnimu popisu chovani jedince. Muze byt ale
zpuisobeno tim, ze se doty¢ny realné chova vétsinu ¢asu nemistné. Déle nastavenim narokd,
které jsou pro jedince prili§ naro¢né. Muze se jednat o zpusob, jak doty¢ny vola o pomoc v
ptipad¢, kdy pocituje nezdjem okoli o své obtize. Skore 0 az 4 znaci, Ze celkové negativni
styl odpovédi nebyl zjistén. Skore od 5 do 6 poukazuje na moZny negativni styl odpovidani.
Tato Skala se sklada z 6 polozek, konkrétn€ polozky: 6, 11, 21, 23, 25 a 35. Minimalni pocet

ziskanych bodt je nula a maximum je Sest bodu.

Probandi odpovidali na otazky pomoci ¢tyfstupniové skaly (0-3). ,,0 = neni vitbec
pravdivé (nikdy, vyjimecné); 1 = jen cdstecné pravdivé (obcas, prilezitostné);, 2 = docela
pravdive (casto); 3 = velice pravdive (velmi casto)““ (Ptacek et al., 2018, 50).

K metodé¢ jsou vytvoreny normy podle véku a pohlavi ve formé percentilti a T-skore.
V nasem vyzkumu budeme vyuzivat pro prezentaci vysledki T-skore, které ma pramér 50 a
smérodatnou odchylku 10. Interpretace je na zdklad¢ manudlu (Ptacek et al., 2018)
nasledujici:

> 70 — znacné& vyssi skore (jedinec projevuje mnoho obav);

65—69 — vyssi skore (jedinec projevuje vétsi mnozstvi obav, nez je obvyklé);

60-64 — mirn¢ vyssi skore (jedinec projevuje mirné vyssi obavy, nez je obvyklé);

40-59 — primérné skore (jedinec projevuje obvyklou miru obav);

< 40 — nizké skore (jedinec projevuje méné obav, nez je obvyklé).

V nasem vyzkumu jsme dotaznik vyuzili na specifické ucely pro dokresleni dat a
zvySeni validity vyzkumu jako triangulaci metod ziskavéani dat (Miovsky, 2006). Dotaznik
umoziuje se svymi normami, srovnat jedince se zbytkem populace a urcit oblasti, ve kterych
doty¢ny pocituje problémy a piipadné jejich intenzitu. Posuzované oblasti se taktéz

piekryvaji se zaméfenim naSeho vyzkumu. Ackoliv byl sestrojen k posouzeni stavu za
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posledni mésic u adolescentt, tak my jsme se v naSem retrospektivnim vyzkumu rozhodli
probandii v rozmezi od 11 do 18 let. Toto rozmezi bylo vybrano vzhledem k pouzitému
vymezeni adolescence v této praci a normam vytvorenym k této metod¢, které jsou od 8 do
18 let. Instrukce byla takova, Ze kazdy proband mél do kolonky véku na ivodni strané, uvést
rok vybrany z toho rozmezi. Dale mél respondent za tikol podle upravenych instrukci vyplnit
dotaznik. Slo o pivodni instrukci pro vypliiovani Conners 3—Sebeposouzeni — Zkracend
verze. Vystiznost a pravdivost tvrzeni, a jak ¢asto se jim dané véci stavaly, méli probandi
vyhodnocovat vzhledem k jejich zvolenému roku. K tomuto zplsobu jsme pfistoupili,
protoze normy v této metodé jsou koncipované pro kazdy rok zivota zvlast’, a vzhledem k
retrospektivnimu designu, by bylo pro participanty zna¢n¢ ndrocné, az témét nemozné,
posuzovat mensi casové obdobi (Ptacek et al., 2018). Uvédomujeme si, ze toto
experimentalni uziti vyznamné ovliviiuje validitu vysledkd. Interpretujeme je tedy pouze s

opatrnosti.

Pfi prvnim interview byl dotaznik s instrukcemi dan respondentovi po jeho skonceni
S tim, Ze nam ho zaSle poStou na adresu, ktera byla napsand na obalce. Participant nam po
jeho vyplnéni napsal, Ze po jeho vyplnéni pocitoval negativni emoce. Ujistili jsme se, Ze
stav neni vazny a zeptali jsme se, zda nepotiebuje kontakt na odbornou pomoc, coz odmitl.
U vSech dalSich interview jsme na zacatku nechavali respondenty dotaznik procist, aby
ptipadné mohli vyjadfit své pocity z né€j. Nicméné nikdo dalsi nevyjadril jakékoliv negativni
prozitky.

V této kapitole jsme si popsali dotaznik Conners 3—Sebeposouzeni — Zkracena verze
a zpusob jakym jsme ho administrovali a vyhodnocovali v nasem vyzkumném projektu.
V nésledujici kapitole se budeme vénovat interpretativni fenomenologické analyze,
zdiivodnime vybér tohoto pfistupu pro nasi praci, popiSeme filozofické zdklady a

doporuceny postup analyzy dat pomoci tohoto piistupu.

5.4 Interpretativni fenomenologicka analyza

V této kapitole si zdiivodnime vybér tohoto metodologického pfistupu pro nas
vyzkumny projekt, popiSeme si, co je interpretativni fenomenologicka analyza (IPA), jaké

jsou jeji kroky a zptisob jakym jsme postupovali pfi analyzovani dat.
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IPA je pfistup ke kvalitativnim dattim, ktery vychazi z psychologie. Zabyva se
porozuménim zité zkusenosti. Tento ptistup je vhodny, kdyz chceme popsat a interpretovat,
jak specifickou zkusenost chapou konkrétnich lidé, jaky smysl a vyznam ji davaji a jak tento
proces vypada. Pouziva se téz, kdyz se vyzkum zabyva vyjimecnou skupinou ¢i situaci.
Umoziiuje velkou kreativitu a je vhodna pro zaGinajici vyzkumniky (Rihagek et al., 2013).
Praveé pro zaméteni na konkrétni zité¢ zkusenosti a interpretaci jejich smyslu a vyznamu se
IPA jevi jako ideélni pfistup pro nds vyzkumny projekt, ktery se zabyva tim, jak dosp¢li lidé
zpétné€ popisuyji, jaky smysl pfisuzovali svym zkusSenostem a problémtum v adolescenci. Jaké
jedine¢né zkuSenosti maji v oblasti socidlnich vztahli, zkuSenosti se vzdélavanim a

rizikovém chovani a jak je chépali, co pro n¢ znamenaly, jaky vyznam jim pfisuzovali.

Interpretativni fenomenologickd analyza je =zalozena na tfech zakladnich
filozofickych kamenech, a to fenomenologii, hermeneutice a idiografii. Z fenomenologie
prebira dikladné a systematické pfezkoumavani jedineéné zité¢ zkuSenosti u konkrétniho
¢loveéka a zkoumani toho, jak je zakouSena. Popird moznost dokonalé reflexe vyzkumnika,
ale doporucuje pribéznou reflexi po celou dobu vyzkumu. Subjektivita je brana jako
pozitivni véc, protoze bez ni by nebylo mozné Zzadného vyzkumu. Navic pokud je
reflektovana, tak nam umoznuje i zvySovat validitu vyzkumného projektu. Vyznamnou roli
ma propojeni fenomenologie a hermeneutiky. Jedno bez druhého podle IPA nemtize
existovat. Pracuje se se dvojitou hermeneutickou spirdlou a hermeneutickym kruhem (Fade,
2004; Shinebourne, 2011). Idiografie spo¢iva v zaméfeni se na clovéka ve své jedinecnosti,
jehoz detailn¢€ zkouma. Myslenkou take je, Ze kazdy jedinec v sob¢€ nosi kousek ze vSech lidi
a tak analyzou zité zkuSenosti konkrétniho c¢lovéka muzeme nahlédnout do esence

zkuSenosti samotné (Smith et al., 2009).

Vysledkem IPA jsou témata, kterd ukazuji, jak specificky fenomén vypada u
konkrétni skupiny lidi. K nim lze dojit na zaklad€ postupu doporuc¢ené¢ho Smithem a kolegy

(2009) a Rihackem a kolegy (2013):

Jako prvni se ma provést reflexe vlastni zkuSenosti postojii a motivace, abychom
mohli k analyze ptistupovat s uvédoménim danych skutecnosti a brat je v potaz v prib¢hu

analyzy. Jeji vysledky jsou popsané v kapitole 9.

Druhym krokem je opakované procitani ptepisu rozhovoru, ktery je analyzovan.

Ucelem je lepsi vziti do respondenta a jeho zkuSenosti. Zarovein je doporu¢ovano znovu si
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poustét zaznam rozhovoru pied jeho samotnou analyzou. My jsme nasledné data analyzovali

v programu Atlas.ti 9.1.

Tteti krok je tvofeni poznamek béhem prvniho ptepisu, které zachycuji vse dulezité.
Zapisovat se maji také prvni dojmy a oznaCovat kontradikce, kterych si vSimneme.
Nasleduje detailni analyza textu, kde je nutna otevienost vii¢i datim a nezavrhovat a priori
zadnou jejich ¢ast. Pouzivat lze tfi typy doporucenych kodi. Deskriptivni oznacuji explicitni
vyznam, smysl, ktery respondent ptiklada véci, kterou se zabyva a strukturu zkusenosti, ze
které je jeho svét stvoren. Jazykové jsou uzivany k popisu toho, jak participant uziva jazyk,
jaka je dynamika jeho feci, slovnik, emoce, které byly pfitomny v pribéhu jeho projevu,
opakovani slov, ton fe¢i a metafory, které¢ uzival. Konceptudlni maji interpretativnéjsi

charakter a maji vychazet z myslenek, které se objevovaly pii analyzovani textu.

Ctvrtym krokem je rozvijeni vznikajicich témat. V této fazi se za¢in vice pracovat s
kédy a pozndmkami samotnymi a jejich interpretovanim. Dulezitd je zde také prace s

dvojitou hermeneutikou a hermeneutickym kruhem. Cilem je vytvofit témata, které vystihuji

vewr

Paty krok je hledani toho, jaké jsou mezi tématy souvislosti a jaky maji k sob& vztah.
Techniky, které miizeme vyuzit, jsou napt. davani podobnych témat dohromady, porovnéavat
je nebo vytvaret vice abstraktni nadfazend témata. Proces popsany v predchézejicich

krocich, je opakovan u dalSiho respondenta, dokud tak neni uc¢inéno u vSech probandu.

V Sestém kroku dochazi k propojovani analyz jednotlivych participantli. Hledaji se
souvislosti nebo rozdily, které se nachdzi mezi probandy. Zamétujeme se také na to, které
témata vystupuji nejvyraznéji a jak vysledky analyz osvétluji témata v dalSich ptipadech.
Vysledkem mutze byt vytvofeni schématu, které ndzornéji zobrazuje nalezena témata ve

vyzkumu.

V této kapitole jsme si popsali IPA, odivodnili vybér tohoto pfistupu pro nas
vyzkumny projekt, popsali jsme jeji filozofické zaklady a doporuceny postup analyzy dat.
V nasledujici kapitole se budeme zabyvat zakladnim a vybérovym souborem pro nas
vyzkumny projekt, jeho specifiky a kritérii vybéru respondentli do naseho vyzkumného

souboru.
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6 VYZKUMNY SOUBOR

V této kapitole si popiSeme charakteristiky zdkladniho a vybérového souboru spolu

s kritérii a metodami vybéru respondentit do naSeho vyzkumného projekt.

Celosvétove je prevalence ADHD u déti a dospivajicich do 18 let 5,29 % (Polanczyk,
et al., 2007). V Némecku je prevalence ADHD u adolescentti 7,1 % (Huss et al., 2008). Ve
studii Viiukové a kolegii (2020) udali 3 % participanti ve véku 18-65 let, ze ziskali v
pribéhu Zivota diagné6zu ADHD, pomér muzi k Zenam ¢inil 2:1. Z celkového souboru 0,22
% respondentli ziskalo diagnézu mezi 20. az 40. rokem Zzivota. Tyto respondenti méli
signifikantné mensi skore v metodé ASRS oproti participantim, kteii byli diagnostikovani
v détstvi. Pokud bychom tyto data zobecnily na celou populaci Ceské republiky, tak by se v
nasi zemi nachézelo 23 546 jedinct, kterym bylo ADHD diagnostikovano mezi 2040 lety.
Vysledky ASRS ukazuji, ze 7,84 % respondenti miZe mit diagnozu ADHD. Metoda
nicméné pro nizsi senzitivitu podhodnocuje a odhad prevalence ADHD v populaci je dle

Viukové a kolegt (2020) az 14 %.

Vyzkumny soubor se skladal z péti respondenttl, tff muzi a dvou Zen ve véku od 22
do 45 let. Pramérny veék byl 29,8 let. Jeden z participanti ma vystudovany gastronomicky
obor, maturitu ziskal formou nastavbového studia. Jeden studoval na vysoké Skole obor z
humanitni oblasti a spolu s tim jesté¢ obor patfici k pfirodnim védam. Jeden respondent
studoval humanitni oblast na vysoké Skole. Jedna participantka vystudovala v dospélosti
konzervatof a pozd¢ji ziskala maturitu v oboru vetejné spravy. Jedna respondentka ma
vystudovanou psychologii. T#i respondenti byli studenti na vysoké skole, jedna z nich byla
na doktorandském studiu a pracovala zaroven v socidlni oblasti. Jedna respondentka
pracovala v oblasti statistiky, poc¢itatovych a informac¢nich véd. Jeden pracoval v oblasti
gastronomie. Tti respondenti pochédzi z Prahy, jedna z Moravskoslezského kraje a jedna z

Jihomoravského kraje.

Pro ziskéani respondentl byly pouzity nepravdépodobnostni metody ptilezitostného,
zamérného a samovybérového vybéru, nyni si je blize pfiblizime (Miovsky, 2006). Pfi
prilezitostném vybéru jsme vyuzili ¢lenstvi autora prace ve skupinach sdruzujici dospélé a
dospivajici s ADHD. Respondenty do naseho vyzkumu jsme ziskali na zaklad¢ zvetejnéni

ptispevku ve dvou facebookovych skupinach, které sdruzuji dospivajici a dospélé s ADHD.
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Jedna je zamétena na ADHD v dospélosti, druhd na ADHD v dospélosti a dospivani.
Respondenti byli vybrani na zékladé splnéni kritérii popsanych v prispévku ve
facebookovych skupinach, jednalo se tedy o zdmérny vybér. V tomto piispeévku jsme se
predstavili a popsali jsme, ze hledame jedince, ktefi ziskali diagnézu ADHD ve 22 letech a
pozd¢ji. (Na pocatku naseho vyzkumu jsme vymezili obdobi adolescence od 11 do 22 let,
protoze jsme chtéli zkoumat i zkusenost nasich respondentli na vysoké skole. Nicméné pro
nedostatek respondentt s vysokoskolskym vzdélanim jsme se rozhodli vymezit adolescenci
od 11 do 20 let). Dale jsme popsali zamér nasi studie, prava respondenti a povinnosti
realizatorti vyzkumu. U kazdého zajemce, ktery chtél vstoupit do naseho vyzkumu, jsme

zjistovali formou soukromé zpravy, jestli splituje nasledujici kritéria:

e Ziskani diagnozy a terapie ADHD ve 22 letech nebo pozdéji.
e Absence zavazné komorbidni patologie v adolescenci, kterd by vyznamné
ovliviiovala zivot jedince.

e Rodinné prostiedi v adolescenci nebylo vyrazné dysfunkéni.

Do naseho vyzkumného souboru jsme zatadili jedince, ktefi spliiovali tyto kritéria.
Respondenti byli vybrdni na zaklad¢ aktivniho projeveni zajmu v komentafich pod

ptispévkem, jednalo se tedy o metodu samovybéru.

Do naSeho vyzkumu se ptihlasilo dvacet tfi respondentil. Z toho bylo Sest vyfazeno,
protoZe u nich byly pfitomny vyrazné komorbidni poruchy, které vyznamné ovlivnily Zivot
respondentt. Dva lidé byly vyfazeni, protoZze bylo v adolescenci 1é¢eno jejich ADHD. Tii
lidé byly vyfazeni pro vyznamné dysfunkéni rodinné prostiedi v adolescenci. Ctyfi
participanti byli vyfazeni, protoZe se nam s nimi nepodatilo navazat kontakt. Tti respondenti

v prubéhu vyzkumu ptestali komunikovat nebo ztratili zajem.

V této kapitole jsme se zabyvali charakteristikami zakladniho a vybérového souboru.
Popsali jsme zakladni sociodemografické udaje vyzkumného souboru, zpiisoby jakymi jsme
respondenty vybirali, kritéria tohoto vybéru a poté jsme se zabyvali mortalitou ve vyzkumu.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat etice v naSem vyzkumném projektu.
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7 ETIKA VE VYZKUMU

V této kapitole si popiSeme etické a pravni aspekty uplatnéné v naSem vyzkumném projektu.

V pribéhu vyzkumu bylo dbano na to, aby byl jiZz od poc¢atku v souladu s etickym
kodexem EFPA, a to ve vztahu k probandim, ostatnim osobam participujicich na Setfeni i
sebranym datim. Jmenovité pak princip respektu, kompetence, zodpovédnosti a integrity.
Vysledky jsou publikovany po peclivé tivaze o jejich obsahu a moznych dopadech vyzkumu.
Ohled byl bran na neposkozeni probandt a spolecnosti (Lindsay et al., 2010; Ferjencik,
2010).

Participanti se ptidavali do vyzkumu na zakladé nami ptidaného piispévku do skupin
sdruzujicich pacienty s ADHD, vném jsme se piedstavili a popsal zamér vyzkumu,
planované vystupy a vybidli pfipadné zajemce, at’ se nam ozvou formou soukromé zpravy.
Zde jsme zodpovédéli ptipadné otdzky, poslali odkaz na online dotaznik, ve kterém se

zapisovali kodem podle ndvodu pro zajisténi anonymity.

Jiz v ivodnim textu dotazniku bylo vysvétleno, ze pouze pokud chtéji své odpovédi
odeslat, maji kliknout na ptislusnou ikonu ,,odeslat. V pribéhu vypliiovani dotazniki mohli

neodpoveédet na otazky, na které se jim nechtélo odpovidat.

Po vyhodnoceni jsme si domluvili s probandy kdy, a kde prob&hne interview. Kazdy
byl seznamen s tim, Ze bez udani divodu miize kdykoli poZadat o odstoupeni od vyzkumu a
smazani viech dat. Uast na vyzkumu byla pIné dobrovolna a mozna pouze po projeveni
souhlasu podepsanim informovaného souhlasu. Souhlas se tykal hlavné zpracovani osobnich
udajt, nahrdvani audio zdznamu, transkripce nahravky, jeji analyzovani, zpracovani dat a
budoucich vystupti vyzkumu. VZdy jsme poskytli vSechny informace o povaze vyzkumu,
tedy o tom, o jaky vyzkum se jedn4, s jakym cilem je provadén a co je jeho smyslem. VSem
probandiim jsme poskytl dostatek ¢asu k procteni informovaného souhlasu. Respondenti

byli sezndmeni s mistem a posléze datem oficidlniho vydani publikace.

V pribéhu ziskavani dat byla zachovavana empaticka neutralita. Projevovali jsme

empaticky zajem, ale vyhybali jsme se jakymkoliv hodnocenim.
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Nikdo nebyl ve vybéru do vyzkumného souboru nespravedlivé diskriminovan. AvSak
participanti byli vybrani tak, aby byli co nejvice reprezentativni k naSim vyzkumnym

otazkam a s ohledem na zvoleny design vyzkumu (Ferjencik, 2010; Weiss, 2011).

Osobni informace byly sbirdny jen v rozsahu nezbytné nutném a uchovéany po co
nejkrats$i dobu. VSechny osobni udaje byly co nejdiive bud’ anonymizovany nebo smazany.
Dotazniky byly po analyze dat skartovany a smazany stejn¢ jako zdznamy rozhovori a jejich
prepisy. Utastnici nikde neuvadéli jméno nebo jiné identifikaéni udaje. Viude uvadéli
vytvofeny kod, ze kterého nesSlo rozpoznat identitu probanda. VSechny zaznamy
s ucastnikem spojené byly takto oznacené (Lindsay et al., 2010). Z osobnich udaji uvadeli
pohlavi, v&k a kraj, ve kterém bydli. S daty jsme nakladali v souladu s pravem participantti

na soukromi, se zdkonem ¢. 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich tdaji a dle GDPR.

S respondenty bylo vzdy jedndno s respektem a uctou a zaroven se zdmérem
nezpusobit zadnou jmu. Bylo dbano na to, aby vyzkum nebyl v rozporu s pravy a zajmy
ucastniku Setfeni (Ferjencik, 2010).

V této kapitole jsme se zabyvali etickymi a pravnimi aspekty naseho vyzkumného

projektu. V nasledujici kapitole se budeme vénovat analyze a interpretaci dat.
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8 VYSLEDKY ANALYZY A INTERPRETACE
DAT

V nésledujicich kapitolach se budeme vénovat sebereflexi vyzkumnika, analyze
jednotlivych piipadi spolu s hledanim spole¢nych témat, kterd budou prezentovana.
Vénovat se budeme téz vysledkim C3-S(Z) a jejich propojeni s analyzou. Poté si zodpovime

naSe vyzkumné otazky.

8.1 Sebereflexe

Soucasti interpretativni fenomenologické analyzy je provedeni sebereflexe
vyzkumnika. Zvolili jsme na zakladé doporudeni Rihacka a kolegii (2013) metodu prazdné
zidle z Gestalt terapie. V dialogu, ktery bude nasledovat se, pokusime o uzavorkovani nasi
motivace a vztahu k vyzkumu. Tento postup vede ke zvySeni validity analyzy dat. Nicméné

sebereflexi je nutno provadet v pritbéhu analyzy dat opakované (Smith et al., 2009).

Proc jsem si vybral téma adolescence u lidi s ADHD, kteri byli diagnostikovani v

dospélosti?

Duivodil bylo nékolik, nyni se je pokusime uptesnit. ADHD se postupné stalo velmi
roz$ifenym pojmem v laické i odborné vetejnosti. Stale vSak zlistavaji v obou skupinach vice
¢1 mén¢ zazité myty. Jednim z nich je, Ze je nemoci tykajici se pouze détstvi a v dospivani
vzdy zmizi. S timto problémem se ¢lenové zminénych facebookovych skupin sdruzujici
jedince s ADHD setkavaji cCasto. Mnohdy psychiatr odmitl diagnostikovat ADHD a
diagnostikoval poruchu osobnosti, izkosti nebo deprese. Mnoho lidi si mysli, Ze je diagn6za
naduzivana a dava se kazdému neposlusnému ditéti, které si rodi¢e neumi vychovat.
Z naSeho pohledu se vSak z divodu zazitych omyla stava, ze dité s realnym ADHD diagnézu
Casto neziska, protoZe neodpovida spolecnosti vnimané piedstavé takového clovéka. Dite,
které je vice aktivni nez vrstevnici a zarovei je jeho chovani vnimané jako problematické,
je spiSe poslano k odbornikovi, kde mize dojit k onomu mylnému diagnostikovani ADHD
a tim se 1 posiluje ptedstava, ze ADHD trpi pouze déti, které okoli vnima jako problémové.
Mnohdy také miize dojit dlouhodobé¢ ke kompenzaci vysokou inteligenci a proto neni ADHD
tolik patrné. Takovy pohled sdili i Zavérkova (2018). S tim souvisi i to, Ze jsme si vSimli,

jak malo je redlné prozkoumana adolescence u dospélych s ADHD. Velice Casté je, Ze se
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vyzkumy na détskych respondentech generalizuji i na adolescenty nebo je jim vénovana v
publikacich pouze mensi &ast prostoru nebo dokonce vyzkumy chybi. Castokrat také chybi
v publikacich empirickd data potvrzujici rizné tvrzeni. Kdyz jsme cCetli prispévky ve
skupinach pro jedince s ADHD, tak jsme si v§imli, Ze se mnohdy opakuji témata vzdélavani,
rodinnych vztahii spolu s vrstevnickymi a partnerskymi vztahy, rizikového chovani s jeho
nasledky a hledani jejich feSeni. Nicméné pti studiu literatury jsem zjistil, Ze v Siroce
uzivanych zdrojich na toto téma se poradn¢ nevyskytuje nic o tom, jak vypadaji tyto aspekty
u adolescenttl, kteii byli diagnostikovani v dospélosti. Nasel jsem tak nepfilis probadané
misto, kterému bych se mohl ve své bakalaiské praci vénovat. Motivaci bylo také, Ze jsme
¢leni skupin sdruzujici tyto pacienty, a proto pro mé bylo snazsi ziskat respondenty, kteti by
se jinak kontaktovali velmi obtizn€. Pfi samotné realizaci bylo 1 tak nadro¢né ud¢lat interview

s péti participanty.
Jake dalsi ditvody souvisi s vybérem tohoto téematu a jaky k nému mam vztah?

Téma se nds osobné dotykd. Z vlastni iniciativy nam bylo v devatenacti letech
diagnostikované ADHD. V détstvi jsme byli hyperaktivni, impulzivni a nepozorni, coz
pfindSelo obvykle problémy na zékladni Skole. Zapominali jsme tUkoly a cCasto nas
napominali, at’ se pfestaneme bavit nebo vrtét. Dokazali jsem si udrzet ve vzdélani urcity
standard, a tak nebyl na§ prospéch detailngji feSen. Nevhodné chovani a zapominani véci
bylo feSeno poznamkami a stiznostmi ucitell na tfidnich schiizkach. Na stfedni Skole jsme
taktéZ zvladal udrzet primérné znamky a dokonce mit o néco lepsi prospéch nezZ na zékladni
Skole. Vyznamné to souviselo s tim, Ze nas studium praktické sestry velmi zajimalo. Byly
zde podobné problémy jako na zakladni Skole. Zapominali jsme véci, Ukoly jsme Casto délali
ve Skole a pofdd jsme se s nékym bavili. Také jsme méli tendence smlouvat s uciteli.
Problémem byla nase motoricka neobratnost, kterd nam ztéZovala praktickou vyuku a byla
jednim z divodi, pro¢ jsme se rozhodli po stiedni Skole pokracovat studiem psychologie.
Postupné také zacaly byt problémem nase exekutivni dysfunkce, které se vyraznéji objevili
spolu s maturitou. Pii nahromadéni pozadavku a latky ke studiu jsme zjistili, Ze mame
problémy zacit se ucit, vydrZet a doucit se cely obsah latky. Také nase schopnosti organizace
a vnimani ¢asu vedly k tomu, Ze jsme se zacali ucit pozdé a mnoho véci jsme se nestihli
naucit tak kvalitné, jak by bylo tfeba. M¢li jsem vSak §tésti a vSechny teoretické predmeéty
jsme zvladli. Nicméné az s psanim této bakalarské prace jsme zjistili, co vSechno ADHD
obnasi a kolik spole¢ného mame s ostatnimi lidmi s ADHD. Psani prace ndm umoZznilo

systematicky prozkoumat, co vSechno souvisi s ADHD, popsat nepfili§ probadany fenomén
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a pomoct tim odborné a laické vefejnosti k jejimu vétSimu pochopeni. Ptistoupili jsme k
tomu také s védomim, ze to pomize pti diagnostice dospélych jedinct osvétlit, jak vypada

zita zkuSenost takovychto lidi a ptipadné také pti ¢asnéjsi diagnostice.

8.2 Vysledky

V této kapitole kratce popiSeme analyzu dat, dale strucné predstavime jednotlivé
pripady, ukdzeme si seznam témat, kterymi se budeme v priib¢hu analyzy hloubéji zabyvat
auvedeme si ukdzku chronologického a hierarchického seznamu témat. Néasledné€ se budeme
zabyvat tématy, ktera se vynoftila v prubéhu analyzy dat, zamétime se na vysledky dotazniku

C3-S(Z) a nakonec zodpovime vyzkumné otazky.

Pti analyze rozhovori od naSich péti respondentt se vynoftilo pét témat spole¢nych
pro vSechny respondenty a pét, kterd se neobjevila u vSech respondentii, nicméné se jevila
natolik vyznamna, Ze jsme se je rozhodli do analyzy zatadit také. Celkovée se tedy v nasi
analyze budeme zabyvat deseti tématy. Piehled témat a jejich prifazeni k osobam, u kterych
se objevila, prezentujeme v tabulce ¢islo jedna. V souladu s vyzkumnymi otdzkami se témata
tykaji toho, jak v adolescenci vypadala u nasich respondentii zkuSenost s problémy v oblasti
socialnich vztahii, vzdélavani a rizikového chovani. Kratce si nyni pfedstavime jednotlivé
ptipady. Jména, kterd zde pouzivame, jsou smySlena, abychom zachovali anonymitu

participantd.

Andrejovi je ticet dva let. Nema sourozence. V dospivani chodil na béznou zakladni
Skolu, nasledné studoval gastronomicky zaméfené ucilisté. Zde ziskal vyucéni list a
pokracoval v nastavbovém studiu, které uspéSné zakoncil maturitni zkouSku. Doma m¢l
problémy zejména kvili své nepofadnosti. Behem dochazky na zékladni $kolu nemél moc
kamarada. Myslel si, Ze nékteré projevy, jako napt. denni snéni nebo to, Ze ,, nepustil ostatni
ke slovu*, mohlo na ostatni pasobit zvlastné. Nevédél, jak s vrstevniky udrzovat vztahy.
Neékdy s nimi chtél byt i nékolik dni v kuse, jindy se o n€ nezajimal tfeba cely tyden. Celkové
podle sebe neumél moc jednat s lidmi. Pfi praci na Skolnich povinnostech, pisemnych
pracich a pii uceni se objevovaly rizné problémy, napt. nedocital nebo nepochopil zadani.
Pfi vyuCovani ¢asto nedaval pozor, utikal mu tak obsah vyuky. Déle zapominal plnit doméci
ukoly 1jiné povinnosti. Praci na vécech do Skoly vétSinou odkladal na posledni chvili a pak
je délal do noci. Neumél taky odhadnout, kolik na né¢ bude pottebovat ¢asu. U¢itelé nebyli s
jeho vykony spokojeni, ptistupovali k nému jako k ,, fldkaci““. Vadilo jim, Ze nedava pozor,

neplni fadné své povinnosti a vyrusuje pii vyuce. Alkohol zacal uzivat pfiblizné€ ve Etrnacti
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letech, kdy zacal pit pivo. Postupné zacal uzivat i tvrdy alkohol. Jeho konzumace byla
nepravidelnd a mnozstvi bylo proménlivé. Spolu s uzivanim alkoholu zacal koufit, ale po
¢trnacti dnech ptestal. Dale chodil krast do obchodt jidlo a piti. Navadél k tomu i své

kamarady. Ptestal s tim, az kdyZ ho malem chytili. I potom vSak obc¢as néco ukradl.

Jaroslavovi je dvacet dva let. Ma starSiho bratra. V adolescenci studoval na
osmiletém gymnéziu. Rodina si z n¢j ¢asto d¢€lala legraci pro jeho denni snéni, neschopnost
dlouhodob¢ vydrzet v klidu a nékteré dalSi projevy. Ptipadalo mu, Ze neni v rodiné
dostate¢né ptijimany. Kdyz mu bylo ptiblizn¢ patnact let, rodice se rozhodli, Ze ho piestanou
tolik hlidat a limitovat. Mysleli si, Ze se diky tomu zklidni. Kdyz mluvil se svymi vrstevniky,
m¢él tendence vést dlouhé monology. Postupné si zacal vSimat, ze jej vrstevnici po chvili
ptestavaji poslouchat a jsou z n¢j unaveni. Neumél také hrat micové sporty. Bylo pro néj
téz81 zapadnout do chlapecké party a radéji se jejich aktivit neucastnil. Kamaradské vztahy
se mimo jiné snazil navazovat skrze koufeni, piti alkoholu a uzivani psychoaktivnich latek.
Ve skole m¢l problémy udrzet pozornost pti vyuce. Ve Skolnich pracich a pti zkouskach
¢asto nedocital zadani nebo jej nespravné pochopil, coZ se odrazilo na zndmkdach. Zapominal
také na domaci ukoly a jiné povinnosti. Skolni prace mnohdy odkladal na posledni chvili a
pak se je snazil, co nejrychleji odbyt. Ucitelé kritizovali jeho nedostatky a davali mu je ¢asto
najevo. Prospéch a pfistup ucitelt vedly k tomu, Ze ke Skole pocitoval odpor. Od svych
¢trnacti let se snazil uklidilovat koufenim cigaret a pitim alkoholu. Postupné zkousel i jiné
drogy, konkrétn€ marihuanu, psilocybin, LSD a MDMA. SnazZil se jejich uzivanim
zapadnout do party, ale 1 feSit své problémy. Dochézelo také k vandalismu. Vytopil ve svoji
Skole dvoje toalety a zapalil pied ni kontejner na odpadky. Od patnacti let az téméf do konce
dospivani vyhledaval sexudlni vztahy na jednu noc. Za tyden mél sexualni styk az se ¢tyfmi
lidmi, pfi¢emz ne vSechny sexudlni interakce probihaly chranéné. Pfi fizeni automobilu
dochézelo k vypadavani pozornosti, pfekratovani povolené rychlosti, opomijeni dopravnich

znacek, ale 1 situace na silnici. S fizenim prestal po své dopravni nehodé¢.

Marianovi je dvacet dva let. M4 starSiho bratra. V adolescenci chodil na osmileté
gymndzium. Mezi nim a rodi¢i dochéazelo k nedorozuménim kviili jeho zapominani. Mnohdy
bylo zplsobené tim, ze prestal davat pozor na to, co mu rodice fikaji, nebo mu dali vice
ukolii a on si je vSechny nezapamatoval. Iritovalo je také jeho ,, hrani si“ s vécmi. Na zacatku
studia na gymndaziu se zastaval svého spoluzaka, kterému se ostatni posmivali. Sam se poté
stal terem pokiikovani a riznych komentait. Mysli si, Ze to bylo i tim, Ze nékdy pobihal po

tfid€, nemél se spoluzdky moc spole¢nych z4jmu a na jejich pokiikovani reagoval tim, Ze
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ustrnul, coz mélo ostatni bavit. Na vyS$§im gymnéziu se se zménou ucitele na télocvik
objevily problémy s tim, Ze mu nesly micové hry. Spoluzaci kviili tomu méli na jeho adresu
rizné poznamky. Celé to podporoval ucitel télocviku tim, ze sam jeho vykony negativné
komentoval. Ve Skole mél problémy udrzet pozornost pii vyuce, zvlasté u predmeti, které
povazoval za nezajimavé. Mnohdy si nenapsal adekvatni pozndmky z hodin a musel si je
piijéovat od ostatnich. Casto se také stavalo, Ze své poznamky ztracel. Piijéené poznamky
pak nekdy nebyly tak kvalitni nebo v nich nékterym vécem nerozumél. Pii uCeni se bud’ ucil
vSe do detailii, nebo se latku nenaucil téméf vibec. S délanim svych povinnosti do skoly
zacinal vétSinou az pozdé vecer. Dlouho je odkladal a odbihal od nich. Nedokézal si cas
efektivné organizovat. Alkohol zacal uzivat jesté pied dosazenim zletilosti. Z jeho pohledu

vSak nepil vice nez jeho vrstevnici.

Kamile je ¢tyficet pét let. Ma dva starsi bratry. V adolescenci chodila na béZnou
zakladni Skolu, nésledn¢ studovala stfedni Skolu s technickym zaméfenim. Tu vSak
nedokoncila, protoze z ni byla vyloucena kvuli problematickému chovéani. Az do svych
sedmndcti let byly hranice nastavené rodi¢i volnéjsi. O pravidlech se s détmi diskutovalo.
Kdyz byla Kamila v sedmnécti letech vyloucena ze Skoly, tak ze strany rodic¢l ocekévala
vice podpory. Rodi¢e naopak zavedli prisné hranice, ale v jejich dodrzovani nebyli
konzistentni. Na ptisnéjsi pravidla nebyla zvykla a nelibily se ji. V osmnécti letech se od
rodict odstéhovala. Se svymi vrstevniky neméla moc spolecnych zajmi. Nékteti se s ni
nebavili, protoZe ji povaZovali za zvlastni kvili jejimu dennimu snéni a nékdy vystfednimu
stylu oblékani. Obcas také bez rozmysleni fekla véci, kterymi ostatni urazila. Ve Skole
mnohdy nedavala pozor a piechédzela do denniho snéni. Utikal ji tak obsah vyuky a co ma
délat. Opakované zapominala na ukoly a jiné povinnosti. Mnohdy méla problém s piectenim
a porozuménim svych vlastnich pozndmek z hodin. Casto nepochopila spravné zadani tiloh
nebo je nedocitala. Praci na povinnostech odkladala, dokud se neblizil termin odevzdani.
Opakované na tkolech pracovala az do noci. Mnohdy na n¢ kvili odkladani zapomnéla. S
uciteli se Castokrat hadala nebo diskutovala neptfimétenym zptisobem. Reagovala dfive, nez
si svoje jednani stihla promyslet. Libilo se ji predvadét se pied spoluzéky a prosazovat si své
nazory. Alkohol sice zacala pit, az kdyZ byla plnoleta, ale do jisté miry se podilel na jejim
promiskuitnim chovéani. Obvykle k nému dochazelo, kdyz byla na néjaké oslaveé. VEtsSinou
Slo o impulzivni rozhodnuti. Mysli si, Ze se na tom podilelo 1 to, Ze si chtéla zvysit
sebevédomi tim, ze je pfitazliva. Pii jizd¢ automobilem pro ni bylo obtizné spojit fizeni a

sledovani vozovky. Stavalo se ji také, ze prekracovala povolenou rychlost.
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Johané je dvacet sedm let. V dospivani studovala na osmiletém gymnaziu. Ma starsi
sestru. V rodin¢ se setkavala s tim, ze byla kritizovana za n¢které své projevy jako pfilisna
hovornost, zapominani na povinnosti aj. Véci také Casto délala stylem, ktery rodina
nechapala. Do jedenActi let se na vychové podilely zejména matka a babicka. Ze strany
matky hranice nebyly tak pevné. Babicka naopak drzela hranice disledné, nebrala vSak v
uvahu nékteré Johaniny specifické potieby. Otec se do vychovy zacal vice zapojovat a
nastavovat hranice, kdyz ji bylo jedenact. V té dob¢ ale zacinala s testovanim a posouvanim
hranic. Ne vzdy také odpovidaly jejim potfebam, takze méla problém je dodrzovat. Prvni
kamarady si na nové $kole nasla az za rok. Navazovani vztahi pro ni bylo obtizné, citila se
nejista, jeji chovani bylo ,, vyrazné “ a vétSinou se svymi vrstevniky neméla spole¢né zajmy.
Setkavala se také s tim, Ze se ji parta z jiné tfidy smala kvili vzhledu a fikali ji ,, osklivka
Betty“. Opakované zapominala na délani domécich tkoli nebo je nechavala doma. O
hodinach pro ni bylo ¢asto naro¢né davat pozor. Piechazela do denniho snéni nebo se
soustfedila na jiné véci. Mnohdy v testech a Skolnich aktivitich nepochopila zadani nebo
zapomnéla na jejich ¢ast, coz vedlo k niz§imu hodnoceni. Povinnosti vétSinou odkladala a
pak se ji hromadilo vice véci najednou. Vy¢itala si to a snazila se véci neodkladat, ale
nedokazala to zménit. Ze strany n€kterych uciteld se setkavala s kritikou za jeji zapominani,
nepozornost aj. Dochézelo také ke vzajemnému srovnavani s jeji sestrou, ktera chodila na
stejné gymndazium, coz se ani jedné nelibilo a vedlo to ke konfliktim mezi nimi. Na vztahu
se podilel 1 zplisob, jakym ucitelé vyucovali. Pfi fizeni pro ni bylo naro¢né rozliSovat levou
a pravou stranu a orientovat se podle svétovych stran, vyznamné ji vtom pomahala navigace.

Obcas také prehlédla dopravni znacky a prekracovala povolenou rychlost.
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V tabulce 1 si nyni pfedstavime témata, kterd se objevila pfi analyze dat a uvedeme

si, jak jsou jednotliva témata mezi participanty zastoupena.

Tabulka 1: Identifikovana témata z kvalitativni analyzy u participantt

Téma

Osoby, u kterych se téma objevuje

Vliv pfistupu, piijeti a podpory rodiny

Hranice pfi vychové

Nepfijimani od vrstevnika

Obtize pti uceni a Skolni praci

Odkladani, dokoncovani a organizace povinnosti

Vztahy s uéiteli

Uzivani navykovych latek

Kriminalita

Promiskuita

Rizikové fizeni automobilu

Spolecné téma

Jaroslav, Kamila, Johana
Spolecné téma

Spolecné téma

Spolecné téma

Spolecné téma

Andrej, Jaroslav, Marian, Kamila
Andrej, Jaroslav

Jaroslav, Kamila

Jaroslav, Kamila, Johana
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V tabulce 2 se nachazi ukazka chronologického seznamu témat u dvou vybranych

ptipada.

Tabulka 2: Ukéazka chronologického seznamu témat u vybranych piipadi

Jaroslav

Johana

Denni snéni a zvysena aktivita jako pivodce
narazek od rodiny (2.17)

Omezeni angazovanosti ve vychové ze strany
rodic¢t (4.8)

Sportovni neobratnost ztéZuje zapadnuti do party
(7.6)

Zapominani na domaci ukoly a jiné povinnosti do
Skoly (8.6)

Kritizovani od vyucujicich pro své nedostatky
(10.11)

Odkladani domaci pripravy na pisemné prace a
jiné zkousky (11.3)

Koufeni jako zptisob jakym je mozné se
uklidiovat (13.5)

Uspokojeni citovych potieb skrze nahodny sex
(15.4)

Impulzivni poskozovani skolniho majetku pro
nakumulovanou na frustraci (15.4)

Kolisani pozornosti v prubehu fizeni automobilu
(20.5)

Kritizovani rodinou za zrychlené projevy
chovani (2.8)

Zavadéni novych hranic ve vychove od otce
(5.12)

Vyrazné chovani komplikuje hledani kamarada
(7.8)

Omezené mnozstvi spolecnych zajma s
vrstevniky (10.4)

Odkladani plnéni povinnosti na posledni chvili
(11.4)

Obtize se soustiedénim v prub&hu vyucovani
(12.5)

Zapominani obsahu zadani u Skolnich
aktivitach (15.7)

Nakupeni povinnosti v disledku jejich
odkladani (16.1)

Negativni pfistup od nékterych vyucujicich
(15.7)

Obtize s prostorovou orientaci pii fizeni
automobilu (17.6)

Poznémka: V zavorkéach uvadime ¢islo strany a fadku.
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Tabulka 3 obsahuje ukazku hierarchického seznamu témat, kde v prvnim sloupci

uvadime hlavni témata a ve druhém pak podtémata, kterd k nému patii.

Tabulka 3: Ukazka hierarchického seznamu témat

Hlavni téma Podtéma

Vliv pfistupu, pfijeti a podpory rodiny Negativni reakce rodiny na zvlastnosti v chovani
Negativni reakce rodiny na pracovni styl a délani véci
Ocekavani vétsi podpory od rodiny v naroénych situacich
Kritizovani netispéchti rodinou

Nepfijimani od vrstevnik Denni snéni je vrstevniky branné jako podivinstvi
Omezené mnozstvi spole¢nych zajmu s vrstevniky
Problém s pfiméfenym udrzovanim kontaktu s vrstevniky
Nepousténi vrstevnikt ke slovu
Obtize s navazovanim kamaradskych vztaht

Obtize pti uceni a $kolni praci Denni snéni pfi vyuce
Absence vlastnich kvalitnich poznamek z hodin
Obtize s rozliSovanim podstatnych a nepodstatnych informaci
Zapominani na terminy testli a domaci ukoly
Nedavani pozor na vyklad ucitele

Uzivani navykovych latek Koufeni jako zpiisob navazovani kontaktd
Uzivani alkoholu, protoze to délaji i ostatni

Vyuziti drog pro terapeutické ucely

Kratce jsme si popsali analyzu dat a struéné jsme si predstavili jednotlivé piipady. Dale
jsme si uvedli hlavni témata, ktera se vynofila pfi nasi analyze dat, nasledné¢ ukéazku
chronologického seznamu témat u vybranych ptipadt a poté ukazku hierarchického seznamu

témat. V nasledujici ¢asti se budeme vénovat popisu jednotlivych hlavnich témat.
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Vliv pristupu, pFijeti a podpory rodiny

Vyznamnym tématem v pribéhu rozhovort bylo, jak rodice a dalsi osoby, které se
vyznamné podileli na vychové respondenti, ptistupovali k nékterym projeviim v jejich
chovani a obtizim, které se u nich objevovaly. Respondenti byli napominani a kritizovani
pro své denni snéni, zvySenou aktivitu a sklony k nadmérné hovornosti. Dale také pro svou
nepotadnost a jejich zplisob uklizeni véci. Participanti pak kritiku rodiny prozivali negativné.
Objevovaly se pocity smutku, ménécennosti a vycitky, ze nebyli schopni zamezit danému
chovani. Dal§im aspektem pak bylo zapominani toho, co po nich rodice chtéli nebo ¢im je
zatkolovali. Mnohdy to bylo kvuli tomu, Ze dostavali vice ukoli najednou a na nékteré
zapomnéli nebo na chvili pfestali vnimat, co jim rodi¢e fikaji. To pak nasledné vedlo k
nedorozuménim a neshodam. Respondenti v pribéhu dospivani ptichdzeli na zplsoby, jak
délat véci stylem, ktery jim vice vyhovuje. Nicméné ten se vétSinou lisil od obvyklého
zpuasobu délani véci. Ze strany rodiny pak bylo vyzadovadno, aby véci byly délany
standardnim zpasobem. To bylo pro participanty frustrujici, protoZze pozadovany zpusob
byla rodina ,, normalni* a k jakymkoli projeviim, které by vypadaly nenormalné, se stavéla
odmitavé. Kamila od rodict ocekavala vice pochopeni a podpory, kdyz byla vyloucena ze

Skoly.

Johana byla rodinou ¢asto kritizovana za svou mnohomluvnost. Zv1ast’ pokud §lo o
téma jejiho z4jmu, tak o ném dokdzala mluvit i pfes hodinu a podavat velké mnoZstvi
informaci, aniz by druhé pustila ke slovu, coz bylo pro ostatni narocné. Dale ji bylo
vytykano, ze je ,, rychla a zrychlend “, rzné se vrti, je neklidna a ,,divoch “. Tyto projevy se
setkavaly s kritickou zpétnou vazbou, kterou Spatné snasela. Jesté horsi pro ni bylo, kdyZ ji
dana véc byla vytknuta opakované. Vycitala si pak, Ze zase udélala stejnou chybu. Zna¢na
¢ast kritiky pochazela od jeji babicky, u niz travila vétSinu vikendd, a od rodicu. ,,Jo Ze zase
Jjsem to nevydrzela, zase Spatné. Proc¢ se nemuzu ovldadat? A vycitala jsem si to pak.

Ocenila by, kdyby ji méné kritizovali a zamé&fovali se vice na véci, které se ji povedly,
protoze jejich piistup vzbuzoval pocit, ze vSechno, co d¢€l4, je Spatné€. V jeji rodiné se vSak
celkové pochvala a ocenéni pfili§ nepouzivaly.

Jaroslav nemél se svou rodinou v pribéhu dospivani dobré vztahy. Ze strany rodict

pocitoval odmitani a cokoliv udélal, bylo Spatn€. ,, Rodice a celd rodina mé v jednom kuse

za néco kritizovali. Porad si ze mé delali srandu. Bylo to skoro jako rodinnej sport. Snad
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nikdy nic pro né nebylo dost. Citil jsem se jak velky zklamani. “ Jeho prospéch a chovéni byly
dalsi oblasti, za které byl velmi Casto teréem kritiky, protoze pro rodinu bylo vzdélani velmi
vyznamné. Velmi Casto si z n¢j délali legraci kvtli dennimu snéni a jeho neschopnosti
vydrzet delsi dobu v klidu. ,, Clovék se zasni nebo cumi chvilku do blba a pro né to byla
prileZitost, ceho se chytnout, z ¢eho si delali srandu. “ Matka vyrazné Ipéla na tom, aby jeji
rodina byla ,, normalni *“ a jakékoliv jeho projevy, které vybocovaly z jejiho pojeti normality,
odmitala. ,, Moje rodina se strasné bala, zvlast matka se Silené jakoby bala, aby jsme
nahodou nebyli nenormalni, takze to jako jeste bylo tim umocnény, Ze se problémy radsi
neresily. “ Vzdy se snazila, aby navenek rodina vypadala, ze je v ni v§e v poradku. Jaroslav
se tak snazil pied rodinou chovat ,,normalné®, i pfesto vSak castokrat ptfechazel do denniho

snéni. Obzvlast mél tendenci do n&j prechazet, kdyZ mu bylo néco nepiijemné.

., ITeba jako s rodinou, kdyz byly prosté néjaky situace, kde se prosté jako o nécem
bavili a mné ta situace nebyla prijemnd, tak jsem jako byl furt viastne pryc, ve svych
scénarich. Az mé to v nékterych pripadech trosku désilo, takze viastné jsem se obcas probral
a uvedomil jsem si, Ze jsem byl treba deset minut nebo i piil hodiny mimo a désil jsem se,

Jjestli si toho nikdo nahod nevsiml.

Presto se na sebe nékdy snazil poutat pozornost svymi dlouhymi vypravénimi a
hlasitou mluvou, aby si ho rodi¢e vS§imali a aby aspon né&jakym zptsobem naplnoval své
citové potieby. ,,Ja jsem se cejtil, Ze nemdam Zadnou kvalitu a néjak jsem se potieboval dostat
k pozornosti, néjaky formé lasky, takze jsem jako vyuzil jakoukoliv prileZitost. Rodi¢um
moc nediivéfoval a nechtél se jim sveéfovat. Radéji o vétSiné véci lhal, aby nemél problémy.
Postupné zacal véftit, ze je ,, totalnim selhdanim ““. Jaroslavovi rodi€e se v jeho patnacti letech
se rozhodli, Ze se prestanou ve vychové tolik angaZovat. Mysleli, Ze se Jaroslav zklidni.

Zpocatku se mu svoboda libila. Brzy mu zacal nezéjem ze strany rodici vadit.

Maridnovy rodice iritovalo, kdyZ si hral s vécmi, s rukama nebo poklepaval nohou.
Jeho to vSak uklidiiovalo a nutnost byt v klidu zvySovala jeho vnitini napéti. Zaroven to délal

automaticky a neuvédomoval si to.

,»Vzdycky mamka rikala, at'si s tim prestanu hrat, a rozcilovalo je to. Byli obcas kviili
tomu trochu neprijemni, Ze jsem porad neco délal s necim. Jenze ja to neovladal a o to horsi

«

to bylo, protoze jsem tomu neumél moc zabranit, takze takova frustrace z nich a ze sebe. *

Dalsim aspektem bylo zapominani poZadavki a tkolld od rodict. Pro Johanu bylo

nejvice problematické, kdyz dostala od rodict delsi seznam tkoli najednou, coz vétSinou
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délala jeji matka. Pokud ji fekla vice véci najednou, Casto i polovinu z nich zapomnéla. To
vedlo k tomu, ze si o ni rodi¢e mysleli, Ze se snazi nékterym vécem schvalné vyhybat, coz
se ji dotklo. Chtéla pfedchazet zapominani tak, ze po matce chtéla, at’ ji piSe seznam s tkoly,

aby se méla ¢im fidit, kdyby si nékteré pozadavky prestala pamatovat.

,,Jad jsem porad Fikala nasim, primdrne mamce, Ze jestli po mné néco chce, tak mi to
mda napsat. Stejne mi to rekla ustné. Deset veci a polovinu z toho jsem zapomnela. Tak jsem

>

Jji Fikala, at mi proboha udéla seznam.’

Velmi podobné to bylo i v pfipadé Maridna. Vzhledem k tomu, ze obcas prestal na
chvili poslouchat, dochézelo k tomu, ze pteslechl, co po ném rodi¢e chtéji. Nékdy také na
véci zapominal. Poté mezi nim a rodi¢i dochazelo k riiznym nedorozuménim. ,, Pro néktery
veci mohli mit vic pochopeni. Mohli vic chapat, Ze se snazim, Ze nedokazu vnimat, Ze si

nedokadzu zorganizovat ten cas a tak. “ ProtoZe mu to vycitali, daval si to pak vice za vinu.

Kdyz Kamilu v jejich sedmnacti letech vyloucili ze Skoly kvili problematickému
chovani vici ucitelim, ocekavala, Ze spole¢né s rodici zvazi, co s tim budou délat. Pomohou
ji nastoupit na novou Skolu a celkové situaci budou brat klidnéji. Sama z toho totiZ byla v
Soku a nebyla moc schopna pfemyslet, co se bude dit dal. Potfebovala od rodic¢i ziskat pocit,
ze u nich mé pevné zazemi. Rodice naopak byli pfisni a nekompromisné ji bylo dano najevo,
ze kdyZ nestuduje, tak at’ jde pracovat. V osmndcti letech se od nich odstéhovala a zacala Zit

podle svych pravidel.

., Takze ja jsem byla prinucena v sedmndcti letech vzit zZivot do svych rukou a zacit
prosté hledat si praci, coz clovékovi, ktery neni plnolety, pripada jako néco neskutecnyho.

Hodné spatné jsem to snasela. Chybél mi od nich pocit podpory.

Andrej popisoval, jak mél doma kvili svému zpusobu organizace véci neshody s
rodici. Uklizeni pro né€j bylo tnavné, a proto své véci mél vétSinou na nekolika hromadkach
na riznych mistech. On sdm v tom mél systém a v&dél, kde ma své véci. Rodi¢lim se vSak
neporadek v jeho pokoji viibec nelibil a vyzadovali, at’ jej uklizi. Kdyz uz se na jeho
,,organizovany chaos “ nemohli divat, tak jej uklidili za n¢j. Nicméné¢ si misty nepamatovali,
kam mu nékteré véci uklidili, coz ho frustrovalo. Neustale musel néco hledat. ,, Pak jsem od
rodicit poslouchal, Ze kdybych nemél ve vsem bordel a nemuseli to za mé uklizet, tak vim,
kde co mam. A Ze to mam z toho, jakej jsem bordelar.* Celkové se k nému, 1 kvili jeho

Ve

zapominani a vysledkim ve skole, stavéli jako k ,,fldkaci“. U Johany se rodi¢e rozhodli
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tolerovat jeji zptisob poradku, protoze vidéli, Ze jinak neustale hleda véci a neni schopna

udrzovat poradek tak, jak by si ptredstavovali.
Hranice pFi vychové

Téma hranic, jejich dodrzovani, jednotnost a zmény v nich, se objevovalo u Kamily,
Johany a Jaroslava. U Kamily a Johany doslo v prub&hu dospivani ke zptisnéni hranic, kdy
v minulosti byly mirné;jsi, jejich dodrZzovani bylo mnohdy nekonzistentni a osoby podilejici
se na vychov¢ prosazovaly rtizna pravidla. U Johany doslo k prosazovani novych hranic v
jedenacti letech, kdy otec zménil praci a byl vice doma. U Kamily doslo k nastaveni
ptisnéjsich pravidel poté, co byla vyloucena ve svych sedmnécti letech ze Skoly. Ani jedné
se toto zptisnéni nelibilo. Johan¢ néktera pravidla nevyhovovala a chtéla délat véci svym
zptisobem, ktery lépe odpovidal jejim potiebam. Cast&ji neZ u ostatnich respondentii bylo u
Johany ze strany rodiny vyZadovano, aby dodrzovala i pravidla, kterd pro sebe povaZovala
za ,,nefunkcni . Kamila byla zvykla na to, ze hranice vznikaji na zakladé diskuze s rodici.
Proto se od nich v osmnacti letech odst¢hovala. Naopak Jaroslav mél az do patnacti let
hranice pfisné, rodic¢e ho kontrolovali, ale mira prosazovani hranic byla velmi proménliva.
Kdyz mu bylo patnéct, tak rodi¢e omezili miru dohledu nad jeho Zivotem. Zpocatku to bylo
vnimano pozitivné, nicméné si brzy uvédomil, ze bez dozoru se pro né¢j vétsina véci stala

wevr

zmatek.

Kamila svou vychovu vnimala jako velmi ,,demokratickou . S détmi se o pravidlech
diskutovalo, vytvarela se na zéklad¢ spole¢né domluvy a rodice byli oslovovani jménem.

Vedlo to vSak k tomu, Ze z nedostatku hranic byla Kamila zmatena.

., Takze jako snazili se o konverzaci, ale na druhou stranu, paradoxné, Ze my jsme
neméli az tak jasné ty hranice, tak se clovek v tom tak jakoze placal. Prosté byly ty pravidla,

nebyly tak upiné jasné. Tim padem, clovek byl z toho zmatenej. *

Zaroven vmimala, Ze je na ni kladena zodpovédnost, a musi hranice, na jejichz
stanoveni se sama podilela, dodrzovat, hlidat si je a nedovolit si je porusit. Citila tlak na to,
aby se chovala dospéle, a také ocekavani, Ze se tak bude chovat. ,, Kdyby nam treba oni
urcovali pravidla, tak by to bylo jednodussi a asi bych se citila bezpecnéji. “ Kdyz byla v
sedmnacti letech vyhozena ze Skoly kvili problematickému chovéni, rodice ptijali mnohem
prisn¢j$i zplisob vychovy, coz pro ni byl Sok a nechapala to. Zarovenn vSak nebyli v

dodrZovani stanovenych hranic konzistentni. V jednu chvili byla pravidla dodrZzovéna pfisné
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a jindy v nich disledni nebyli. To Kamila vnimala jako matouci a k novym pravidlim

pfistupovala s velkou nevoli.

., Takovy pocit zmatenosti. To je, jak kdyz pes je zvykly behat volne a najednou ho
privazete k boudé. Ze prosté najednou to bylo prosté divné. Najednou se nasi zbldznili, Ze
nastavi pravidla, nebyli diisledni a potom jednou byli diisledni az moc. Jo Ze proste, Ze to
zas bylo extrém, zZe oni se patrné néjakym zpiisobem dohodli, Ze ted’ to teda dotiahnem do

konce, ale zas to byl az prilis velky extrém potom. “

Vi¢ci pravidlim se Kamila snazila ,,rebelovat“. V osmnacti letech se od rodicu
odsté¢hovala. Chtéla jim ukdzat, Ze je nepotiebuje a ze zvladdne zit se svymi vlastnimi
pravidly. To, Ze s rodi¢i nebydlela a byla na nich finan¢né€ nezévisla, brala tak, ze si vzajemné
nic nedluzi a nemusi je uz poslouchat. Obé&as se s nimi vidala. Castgji je zadala navitévovat

az v dospélosti.

Do jedenacti let se na vychové Johany podilely zejména matka a babicka. Matka
méla ,, liberalni* styl vychovy, ktery spocival v tom, ze z jeji strany nebylo nastavenych
mnoho pravidel a jejich dodrzovani bylo vyzadovano velmi nekonzistentné. Na druhou
stranu Johana matcin styl vnimala jako podporujici. Naopak babicka, ke které jezdila témét
kazdy vikend, méla pravidla velmi pevna a pro vSechny stejna. ,, Dohromady se to dalo jako
relativné akceptovat jako vychovnej styl Feknéme. Kdybych to tak nebrala, tak by to byla
cista valka. Od mamy viceméné absence hranic a babicka tak striktni.* Ackoliv ji babic¢in
pfistup do zna¢né miry nevyhovoval, snazila se o vikendu véci prechdzet, prestoze pro ni

bylo tézké poslouchat babi¢¢inu kritiku.

., Kdyz se vidite jen ten vikend, tak se to prosté néjakym zpiisobem schroupe, uz jen
tim, Ze je ten vikend jinej, Ze se nemusite ucit do skoly a tak, takze to, kdy ja potrebuju
pomeérné alternativni Feknéme metody, abych to néjakym zpiisobem dala, se vlastne
neobjevéj.

Johanina rodina se pfest¢hovala, kdyz ji bylo jedenact, protoze otec zménil
zaméstnani. Do t€ doby se s nim nevidala tii dny v tydnu. Poté uz se vidali pravidelné kazdy
den. Jakmile otec zacal doma travit vice Casu, zapojoval se postupné vice i do vychovy a
nastavoval nové hranice a nova pravidla. ,, Do velky miry jsme se zacali ucit ty hranice v

podstaté az ve chvili, kdy je clovéek zacind testovat a posouvat, a to se nesetkalo uplné s

uspéchem. “ Nékteré z nich ale 1 v tomto ptipad€ neodpovidaly jejim specifickym potiebam,
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a tak pro ni bylo naro¢né, je dodrzovat. Dlouho ji trvalo, nez rodice pfesvédcila, aby zacali

pfijimat jeji styl prace, se kterym byla produktivnéjsi a 1épe vyhovoval jejim potfebam.

., Kdyz jsem psala ukoly, tak jsem to potrebovala stridat s néjakou fyzickou cinnosti,
jit treba uklizet. A to jejich donucovani u toho sedeét bylo utrpeni, protoze jsem se pak
nedokadzala soustredit. Nakonec jsem si prosadila, Ze jako chdpu, Ze jsou rodice, ale ja to

«

potiebuju délat takhle a ten jejich zpiisob pro mé prosté neni a nebude.

Jaroslav m¢l az do svych patnacti ptisné hranice, které ale nebyly konzistentni. V
jednu chvili byla urcita véc zakazana a piisté vici ni rodi¢e neméli vyhrady. Otce povazoval
za mnohem piisnéjSiho nez matku. Rodice se zamétovali zejména na jeho prospéch ve skole,
protoze to povazovali za velmi dulezité. Hlidali, aby délal vSechny $kolni prace, a sledovali
jeho prospéch. Jaroslav nedokazal dosahovat vysledki, které by si rodice ptedstavovali.
Celych osm let na gymnaziu mél na vysvéd€eni ¢tytku z matematiky, coz vzdy vedlo k
velkému mnozstvi kritiky. ,, Casto mi za ty zndmky nadavali, ale jako jéi se snazil. Kviili
tomuhle jsem se prosté citil hrozné ménécennej. Prosté nikdy nebudu dost. Hrozné mi od
nich chybéla néjakd podpora a ldaska. “ V patncti letech na néj rodice zacali méné¢ dohlizet.
Ze zacatku to bral pozitivné. Pocitoval z jejich strany mensi tlak. Nicméné si brzy uvédomil
i nevyhody toho, Ze na n¢j uz tolik nedohlizi. ,, Ono bylo sice hezky, ze jsem zil jako totalne
svobodnym Zivotem, jenomZe tady ten totdlné svobodnej Zivot v nécem znamena, ze spoustu
veci nedodelate, jak meé nikdo nehlidal a to bylo uz horsi. “ Tim, Ze jej méné hlidali, mohl 1
vice koufit a chodit pit s kamarady alkohol. Na pfechodnou dobu se rodi¢e zapojovali do

vychovy vice, kdyz Jaroslav podpalil pted Skolou popelnici a vytopil Skolni toalety.
Neprijimani od vrstevniki

Kazdy z naSich respondentii se v dospivani setkal s odmitanim a nepfijimanim.
Podilely se na tom projevy jako denni snéni, mnohomluvnost, prondSeni poznamek, které
mohly né€koho urazit, hluéné chovani a vypadavani pozornosti v pribéhu hovoru. Dal§im
aspektem bylo udrzovat s vrstevniky kontakt v adekvatni mife. Marian, Johana ani Kamila
se svymi vrstevniky neméli moc spolecnych zajmu. Jaroslav a Marian se setkali s odmitanim
kviili své neobratnosti ve sportu. Respondenti se setkavali 1 s tim, Ze se jim vrstevnici
posmivali nebo na né pokiikovali. Obtize s hleddnim kamarddi a zapadnutim do
vrstevnickych skupin byly u nékterych probanda zaloZené na tom, Ze nevédéli, jak navazat
kontakt a citili se nejisti. Respondenti postupné piestavali vyvijet takovou snahu v

navazovani kontaktu s vrstevniky, protoZe si mysleli, Ze ostatni nestoji o to, aby se s nimi
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zacali bavit. Johana si nasla své prvni kamarady v septimé, ale az do tercie si pfipadala mezi
vrstevniky osaméla. Andreje zacali vrstevnici vice piijimat, kdyz mu bylo patnact. Marian
si postupn¢ ve mésté nasel kamarady, kdyz mu bylo Sestnact. Kamila méla par kamaradek,

se kterymi se znala od détstvi a postupné si ve tiid¢ zacCala bavit s n¢kolika lidmi.

Kamila popisovala, jak jeji denni snéni vedlo k tomu, Ze se ji néktefi vrstevnici
stranili, protoze jim toto chovani ptipadalo zvlastni. ,, Treba nékteri lidi se se mnou nebavili
nebo prestali bavit, protoze jsem jim prosté pripadala divna. Nicméné tento zplisob
odmitani nepochazel vzdy pouze od vrstevnikii samotnych. V nékterych ptipadech se na ném
podileli i jejich rodice. ,, Nebo Ze treba rodice rekli, at' se se mnou jako nebavi, protoze jsem
néjak vadna. *“ Takovy postoj od ostatnich se ji dotkl a urazel ji. Kamila si mysli, Ze zvlastné

pusobil 1 jeji styl oblékani. ,,Jsem si vzala letni sukni a k tomu dlouhy svetr.” V té¢ dobg to

povazovala za dobry nipad a nechdpala, co ostatnim ptipada zvlastni.

Andrej popisoval, ze pro né¢j bylo obtizné zapojovat se v pfimétené mife do hovoru
s kamarady. Vzdy mél tendenci hodné¢ mluvit a ,,nepustil ostatni ke slovu*. Kdyz byl
nervozni, tak mluvil jesté vice a snazil se to ,, zakecat “, aby to nebylo tolik poznat. Myslel
si, Ze ostatni ho povazuji za zvlaStniho kvili jeho dennimu snéni. Ostatni taky Stvalo, ze
nikoho nepustil ke slovu. Vrstevnici si s nim proto nechtéli moc povidat. Jaroslav byl v
momenté, kdy dostal prostor, velmi hovorny. ,, Kdyz jsem mél prileZitost, tak uz jsem mluvil
moc, jenom moc a neustdale.” Vsouval véty do vét a popisoval velké mnozstvi detaild.
Témata rizné propojoval a postupné prebihal od jednoho tématu k druhému. Nedokazal
udrzet myslenku. Jeho vypravéni pak byla pro ostatni nesouvisla. Dlouho nechépal, co se
d¢je a nerozumél reakcim ostatnich lidi. ,,Ja jsem jenom premejslel, proc jako se mnou lidi
tak jako nevim, pro¢ lidi zacinaji byt po chvili unaveny a prestavaj reagovat na to, co rikam. *
Poté co si to uvédomil, pocitoval velkou ,, frustraci* a omezil kontakty s ostatnimi. Johana
si myslela, Ze se s ni n¢ktefi lidé nechtéji bavit kviili jejimu chovani ,, Mé je vidy slyset, videt,

je mé plna mistnost a miize se to brat, jakoze mi na lidech nezalezi a jsem sebestredna.

Maridnovi se stavalo, ze kdyz s nékym mluvil, pfestal ddvat pozor na to, co druhy
fika a pak odpovédél nécim, co se netykalo hovoru, ptipadne€ odpovédél na néco jiného, nez
na co se ho ostatni ptali. ,, Nejhorsi je na tom ten pocit, Zze tomu nedokaze zabranit nejak, ze
je to nahodny, Ze clovek nevi, jak tomu predejit a zZe viastné se mu to prosté déje.” U
Jaroslava nebylo na prvni pohled znat, Ze ptestal poslouchat, protoZe se celou dobu druhému
¢lovéku dival do o¢i a kyval hlavou. Musel pak kamarady zastavovat a pozadat je, at mu

véc zopakuji. Bylo to pro n¢j znacné nepfijemné a trapné. ,Jako rict nekomu, Ze se
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omlouvam, ale vazné jsem ho ted neposlouchal a at’ si to nebere osobné, je dost blby.
Castgji se mu to stavalo, kdyZ mu hovor nepiipadal zajimavy. , Moje okoli to bralo jako
straslivou urazku, Ze jsem schopnej je neposlouchat a Ze je docela mozny, Ze je to kviili tomu,
Ze jsou nezajimavi. “ Kamile se stavalo, Ze fekla bez rozmysleni n¢které véci, které mohly
ostatni urazit. ,,Jo, tak impulzivita, jako Ze jsem nebyla schopna byt jako kdyby diplomaticka,
nebo tak néjakym zpiisobem jako, Ze jsem tieba svému kamaradovi rekla ,,debil , ale ja jsem
to tak nemyslela. Ja jsem nevazila slova. “ Néasledné litovala toho, co lidem fekla. Snazila se,

aby se ji takové véci nestavaly, nicméné ne vzdy se ji povedlo tomu zabranit.

Andrej nevédél, jak s vrstevniky neudrzovat kontakt ptili§ mélo, nebo naopak az moc.
V jednu chvili totiz chtél s druhym travit ,, nonstop “ n€kolik dni v kuse, jindy se ale tfeba
tyden neozval. Nechtél tak byt ,, dotérny “ a travit s prateli ptili§ mnoho casu, ale nechtél ani
., ignorovat jejich existenci“. Celkoveé pak mél problém navazovat a udrzovat kontakty s
vrstevniky celou zékladni skolu. Prozival, Ze jej ostatni neberou, ale nechapal uplné proc.

Ptipadal si pak ,, vystrceny z kolektivu “.

Pro Johanu bylo naro¢né najit si kamarady, protoze neméla moc zdjem o aktivity,
kterymi se vétSinou zabyvali jeji vrstevnici. Rada si Cetla a travila hodné ¢asu v knihovné.
Na rozdil od vétSiny divek hrala pocitacové hry a véci jako make-up a nakupovani obleceni
povazovala za nudné. Nechodila ani na oslavy a nerada pila alkohol. ,, Tim jak jsem nepila a
nechutnd mi alkohol a ono se to nezdd, ale je to dost velky handicap. Nechodila jsem teda
moc na néjaky party a myslim, Ze mi to spolecensky ublizovalo. ““ Prvni kamarady si na$la az
v septim€ na Skolnim vyleté, kdyz ptfespavali v chatkach a ostatni méli moznost poznat, Ze

,,Jsem docela fajn holka, nekousu a miize se mnou byt sranda. “

Marién se kviili své neobratnosti ve sportu setkal s cetnymi negativnimi reakcemi od
svych spoluzaki. Ucitelé télocviku na niz§im gymnaziu mu dovolovali, aby d¢lal aktivity,
které mu $li 1épe a nemusel se zapojovat do sportovnich her. Na vy$§im gymnéziu dostal
nového ucitele na t€locvik a musel se zapojovat do vSeho. ,, Mné vadily tieba ty reakce okoli,
jo Ze reagujou negativné na to, ze clovek nedokdze hrat micovky poradné jo nebo Ze prosté
zakopne. Nikdy to neprerostlo do fyzické Sikany, ale tim nechci rict, Ze by byla néjak miin nez
psychicka, protoze ta je mozna jeste horsi. “ Prozival stres z toho, jak ocekaval, kdy ptijde
dal$i negativni reakce. Zaroven z toho byl 1 smutny. Také citil bezmoc, protoze nebyl
schopny to zmeénit a reakce v ném vyvolavaly pocity viny. Jemu samotnému by bylo jedno,
Ze neni sportovn¢ zdatny, ale okoli v ném vzbuzovalo pocit toho, Ze je Spatné, ze to nezvlada.

U Jaroslava neobratnost vedla k tomu, Ze neumél hrat fotbal a jiné sportovni hry. Ze zacatku
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se snazil hrat proto, aby zapadl do party, ale neslo mu to a ostatni ho kritizovali, Ze mu to
nejde. Kdyz se pak zacala hrat n€jaka sportovni hra, tak uz rovnou odchazel nékam stranou.
Pfitom sportovni zdatnost povazoval za velmi dulezitou véc pro zapadnuti do chlapeckych

skupin.

., Neskutecna neohrabanost a vlastné takovy jakoby probléemy treba délat jakykoliv
micovy sporty, totalni problém. Ze jsem prosté nebyl schopnej trefit se do mice. Jelikoz
respekt delanej v jakejchkoliv klucicich partach, ktery kdy vznikaly at na gymplu nebo mezi
kamaradama, byl na tom byl zaloZenej, tak tam byl jako docela velkej pocit jako

izolovanosti. *

Celkove¢ pak neobratnost a nezru¢nost byla pro Jaroslava témata, kvtli kterym se citil
ménécenny. Kamaradské vztahy se pak snazil navazovat i skrze koufeni, piti alkoholu a

uzivani dalSich psychoaktivnich latek. Tyto latky vSak neuzival pouze z téchto ditvodd..

Na zacatku niz§iho gymnazia se Maridn zastal jednoho svého spoluzéka, kterému se
ostatni posmivali, protoze mél ,, nadvahu a kiivy nohy . Nékteti pak svou pozornost zaméfili
na néj a zacali na néj rizné€ poktikovat. Mysli si, Ze byl snadnym cilem, protoze jeho chovani

bylo nékdy vystiedni.

., Nejvic si slo asi vSimnout toho, ze obcas jsem mél hodné energie, takze jsem tak
jako se nechoval uplné standardné v tom smyslu, Ze jak jsem mél hodné energie, tak jsem
treba riizné pobihal a tak, takZe asi to bylo vtipny a oni se mi smali. To bylo dost

neprijemny. “

Jeden ze spoluzakt se na Mariana zaméfil a poktikoval na néj. V reakci na to vzdy

strnul, coz mohlo vypadat zdbavné a povzbuzovat spoluzéka, aby v posmivani pokracoval.

Johané se smala vrstevnicka parta z vedlejsi tfidy kvili jejimu vzhledu. Mysli si, Ze
kvali tomu, Ze nebyla mezi vrstevniky tak oblibend, se mohla stit snadngj$im teréem
posmivani. ,,Ja jsem méla takovou krasnou kliku, Ze jsem vzdycky méla bryle a pak rovnatka
a blbé ostrihany viasy a v té dobé bézela osklivka Betty, takze za mnou béhali po chodbach
a posmeévacné na mé volali, Ze jsem osklivka Betty. Vidycky to ale zustalo u psychické
Sikany.”

Nasledkem toho, Ze mél Marian odli$né zajmy neZ spoluzéci a nerozumél Giplné jejich
vztahim, se citil dlouhou dobu osaméle a jako kdyby nikam nepattil. ,, Mél jsem hodné nizky
sebevédomi a nevéril jsem, ze by se mnou nékdo chtél kamarddit.* Casteéné se pak prestal
snazit sptatelit se spoluzaky. Na vy$§im gymnaziu si postupné nasel kamarady mimo Skolu.
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Johana pfipisuje svoje obtiZze s navazovanim kamaradskych vztahii tomu, Ze nemé¢la moc
,social skills* (socialni dovednosti). Vzhledem k tomu, Ze se ptest¢hovala, ztratila své
kamarady z détstvi a hledat nové pro ni bylo slozité. ,, Kamarady, co jsem méla, tak s tema
Jjsem se poznala uz na piskovisti. Nektery moje projevy nebyly uplné obvykly a byla jsem ta
novda a divna holka, coz bylo strasné tezky. “ Celkové pro ni bylo nezapadnuti do kolektivu
emocionalné velmi narocné a prozivala jej ,, hrozné tézce“. Situace se zlepSila, kdyz si v

septimé nasla své tii stalé kamarady.

ObtiZe p¥i uceni a $kolni praci

U vsech respondentti bylo velice Castym jevem, ze piestavali davat pozor pii vykladu
ucitele. Pozorovali tfeba mouchu, ktera 1étala ve tfidé nebo praskliny ve zdi. Také nové
podnéty jako dést’ ¢i jedouci auto velmi snadno odvedly pozornost. Dal§im aspektem bylo
denni snéni. Vyznamnou mérou byl vykon ovliviiovan zadjmem o véc a zda se dostatecné
vyspali. Tim, ze Castokrat o hodinach nedavali pozor, nevédéli, ze dostali domaci ukoly a
chybéli jim poznamky z hodin. Déle také zapominali, Ze maji udélat tkoly do Skoly a
nevypracovali je, nebo je nechali doma. Pii Skolnich aktivitach ¢asto nedoditali zadani,
nespravné je pochopili nebo z nich ¢ast zapomnéli, coz zhorSovalo jejich prospéch.
Jaroslavova neobratnost a snaha vyhybat se télesné vychové, aby ho vrstevnici nekritizovali,
spole¢né vedly k hor§imu prospéchu z télesné vychovy. U vSech respondentii se obtize
prohloubeni problémt, kdyz pfesel na druhy stupen na zakladni Skole, ale pouze u né€j doslo
k jejich zmirnéni po pfechodu na ucilisté. U nikoho jiného pfechod na narocnéjsi stupeni
vzdélavani nevedl ke zlepSeni prospéchu. Své problémy si respondenti ¢asto vysvétlovali
tak, Ze se dostatecné nesnazi, nejsou dostate¢né chytii, je s nimi néco Spatn¢, ale nevi co a
proc¢, nebo to vnimali tak, Ze vSichni maji stejné obtiZe jako oni, ale jenom oni je neumi

zvladat.

Andrejovi se velmi Casto stavalo, ze prestaval poslouchat vyklad ucitele a noftil se do
svych myslenek. Zacal si kreslit do seSitu, bavit se s ostatnimi, koukal z okna nebo ptechazel
do denniho snéni. Johana pak popisovala, jak se jeji pozornost casto zamétovala na rusivé
podnéty a bylo pro ni obtizné soustfedit se na vyuku, u¢eni nebo domaéci ukoly. ,, Ve chvili,
kdy se bavite o Jindrichu VI. a venku zatroubi auto, tak ja dalsi dvé minuty sleduji, co se

déje. Pak se vrdtim a uz jsme jinde a nevim, co se k nemu reklo. “ Kamile se pti poslouchéni
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vykladu stavalo, ze postupné piestala ucitele vnimat a zacala ptfemyslet o riiznych vécech
nebo se zabyvala vlastnimi piedstavami, které ji pfipominaly sny v noci. Popisuje také, jak
postupné prechazela do denniho snéni. ,,Ucitel mluvi a nevim, co rika, protoze se divam pres
nej. Potom mi prijde daleko a najednou misto reci slysite nejaké huceni a prosté uplné se

«

ten svet tak rozplyne a stane hluchym a ja jsem ve svym dennim snéni. *

Schopnost soustfedit se na vyuku byla velmi ovlivnénd tim, jak byli respondenti
vyspali a jestli pro n¢ vyuka byla zajimava. Marian pak popisoval, jak na néj ptsobilo, kdyz
se dostatecn¢ nevyspal. ,, Tim, Ze jsem malo spal, tak pro mé cela stiedni Skola i vSechny ty
hodiny byly uplné o nicem, protoze jsem viibec nevnimal. A bylo to docela utrpeni v tomhle
ohledu. “ Pro Jaroslava bylo kromé dostate¢ného mnozstvi spanku dulezité také to, jestli se
najedl. ,, Stacilo, abych se nevyspal nebo nenajedl a hned byly vSechny moje problémy horsi
a vykon Sel tezce dolu.“ Kdyz Johana nespala dostatecné dlouho, tak pro ni byly naro¢né
zejména prvni hodiny. V prubéhu dne se pak postupné ,, probouzela*. Schopnost Kamily
sousttedit se na vyuku byla do zna¢né miry ovlivnéna tim, jestli probihala zajimavym
zpusobem. V teoretickych pfedmétech, kde nebyla moznost diskuze o latce nebo chybély
nazorné ukazky, se snadno zaméftila na pro ni zajimavéjsi podnéty. ,, Profesor zacal diktovat
a nanana nanana. No a ja koukla z okna, tam byl pticek na stromé a bylo to v tu chvili pro
mé mnohem zajimavéjsi nez vyklad od ucitele. “ Johanin vykon byl spojeny s tim, jak ji
predméty zajimaji a jak jsou vyucovany. Napiiklad vyuku némeckého jazyka a geometrii
,,nikdy neddvala . Jaroslaviiv vykon se vyrazn€ ménil podle toho, jaky mél k véci vztah.
,, Od totalne mizernejch vykonii, po to, co clovek zvladne v neskutecnym nadstandardu a je
to prosté jenom otdzka, jestli vas ta véc zajima nebo ne. Coz je jako uplné az Sileny vobcas. *
Nebot’ ho rodice 1 ucitelé kritizovali za jeho vykon a nedostatky, postupné doslo k tomu, Ze

3

ke Skole mél odpor. Zacal véftit, Ze je ,,k nicemu a selhdnim* a prestdval se snaZit.

Gymnazium pak ,, protahdkoval “.

Andrej pf1 hodinach cCasto preslechl, Ze maji domaci tkoly nebo si myslel, Ze se na
n¢ bude pamatovat, takze si je nemusi nikam zapisovat. Pak na n¢€ vSak zapomn¢l a neudélal
je. Snazil se je dod€lavat ve Skole. Obcas to stihl, ale nékdy udélal jen jejich ¢ast, nebo je
nestihl vypracovat. Za to mu ucitelé davali Spatné znamky, z ¢ehoz ,, nebyl zrovna nadseny *.
Vyucujici k nému pak i ve spojitosti s jeho znamkami ptistupovali jako k ,,flakaci“. On s
tim ale nesouhlasil a nepfemyslel o sobé timto zpiisobem. Nedélal nic z toho schvalné a bylo
mu lito, Ze tak na ostatni ptisobi. Postupem casu se tim piestal zabyvat. ,,Jd jsem se naucil

veci hazet za hlavu, jinak bych o tom proste premejslel, omilal dokola, musel bych se
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zblaznit. Akorat jsem z toho mél blbou ndladu. “ Johana mimo tkoly zapominala také terminy
testll nebo si Spatn¢ zapamatovala jejich datum. Zapominala ale i hotové domaci tikoly doma
nebo si nechala véci potfebné k jejich splnéni ve Skole. Poté si to vycitala a byla na sebe
naStvana. Kamila kvtili svému zapominani dostavala na stiedni Skole kazdy rok feditelskou
datku, coz na ni ptsobilo velmi negativné. ,,Jd jsem si v podstate nevazila sama sebe, Ze

nedokazu aspon jednou, jedno jediné ctvrtleti zvladnout bez reditelské diitky za zapominani.

Poznamky z hodin byvaly ¢asto nekvalitni nebo je respondenti ztraceli. Marian pak
vysvétloval, Ze jsou na stfedni Skole nezbytné, protoze ucitelé chtéji slySet zejména to, co
vykladali v hodin¢ a v u¢ebnicich Casto nejsou obsazené informace, které¢ ucitelé vyzaduji.
,Stredni Skola je hodné zaloZena na tom, Ze mds néjaky vlastni poznamky, zZe na téch
hodindch davas pozor. TakzZe samoziejmé, Ze se to pak projevi v tom studijnim prospéchu. *
Sam kvili tomu, Ze pfi hodindch ¢asto nedaval pozor, nemél vlastni poznamky. Marién si to
spojoval s tim, ze po celou dobu na gymnaziu chodil spat pozdé v noci a potom pro néj bylo
jesté obtizngjsi se sousttedit. I kdyz ale poznamky mél, tak se mnohdy stavalo, ze je ztratil.
Musel si pak ptjcovat vypisky od spoluzaki. Pijcené poznamky nékdy nebyly tak kvalitni
nebo nékterym vécem z nich nerozumél. Kamila méla problém po sobé piecist své

poznamky, protoze psala rychle, aby stihala vyklad ucitele. Vynechédvala pismena ve slovech

nebo pouzivala zkratky, u kterych néasledné zapomnéla jejich vyznam.

Pro Kamilu bylo uéeni z knih naroéné. Nedokézala se na éteni soustiedit. Cetla tak
stejny odstavec nékolikrat za sebou, protoze zapomnéla jeho obsah. Zaroven pro ni bylo
naro¢né rozliSovat dilezité a nediilezité informace. ,, Nedokdzala jsem z toho textu vytahnout
to gro. A bylo to i tim, Ze prosté mé to nezaujalo. Kolikrat, Ze tam maji carku ve véte, mné
prislo zajimavéjsi, nez obsah treba.

Andrej u domécich tikoli a pisemnych praci opakované nedocital zadani, protoze ho
to nebavilo, myslel si, Ze uz je pochopil a chtél rychle zacit s praci, aby vSe stihl. Kviili tomu
pak udélal jinou véc, nez se po ném pozadovalo, nepochopil ulohu spravné a musel pak praci
predélavat, coz zabralo dalsi ¢as. Casto se taky ,, zadrhdval “ na n&jaké &asti ulohy a stravil
nad ni mnoho ¢asu. Pak mu na ostatni véci zbylo malo ¢asu, a tak je neud¢lal tak kvalitné
nebo se k nim nestihl dostat. ,,Ja jsem treba v matice nejdriv zacinal téma tézkyma
prikladama, abych je mél hotovy. Ale pak jsem se nékde zasekl, stravil nad tim hrozné dlouho
a ostatni jsem rychle odbyl nebo jsem to prosté neudélal. “ Jaroslavovi se v pritbé¢hu psani
testu stavalo, Ze misto prace na jeho tlohach se zamétoval na font pisma, obrazky a jak jsou

text a obrazky rozlozené. ,,Ja si tam cumim tieba na ten obrazek a viibec mé netankuje, ze
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pisu test.” Pii psani pisemnych praci také nedokazal pfemyslet o fesSeni ulohy predem.
., Musel jsem vylozené spontanné zacit psat do testu a premejslel jsem az s tou samotnou
akci. “ Vznikalo tak mnoho chyb a praci musel piedélavat, ¢imz ztracel Cas a byl z toho
podrazdény.

Jaroslav popisoval, jak jeho neobratnost vedla k hor§imu prospéchu z télesné
vychovy. Zaroven se snazil ji vyhybat, aby nenastval spoluzdky tim, ze jim kazi hru a
nevedlo to jeSté¢ k vétsSimu vylouceni z chlapeckych skupin. ,,Snazil jsem se vyhejbat
telocviku, abych to ostatnim nekazil a nebyli nastvani. Pak jsem mél problémy ve Skole,

protoze jsem se jako systematicky vyhejbal télocviku uplne.

Ptechod na naro¢néjsi stupen vzdélavani byl pro vSechny vyzvou a nesl s sebou
mnoh¢ obtize. Andrej zacal v Sesté tfid¢ pocit'ovat strach, jestli zvladne vSechny tkoly a
veétsi mnozstvi uciva. ,, Mel jsem obavy, jestli na to budu stacit, jestli to bude v pohode, jestli
to vSechno zvlddnu a tak. “ Na druhém stupni si také zacal mnohem vice uvédomovat oblasti,
které mu Cinily obtize. Zacal si byt védom, Ze se naroky budou zvySovat. ,, Bude se to furt
jenom stupiiovat a lepsi uz to asi nebude.” Do doby nez Johana pieSla z paté tiidy na
gymndzium, zvladala Skolu bez vétsich obtizi. Najednou zacala ,, selhavat“ ve vécech, kde
podle sebe takové problémy mit neméla, coz prozivala velmi tézce. Objevovaly se otazky,
jako pro¢ to nejde, pro¢ to nezvlada a neporozuméni tomu, co se déje a pro€ v porovnani s
ostatnimi musi ud¢lat vice prace. Se stejnym mnozstvim odvedené prace totiz dosahovala
menSich vysledkll nez ostatni. Myslela si, Ze se dost nesnaZzi nebo neni dost chytra a

objevovaly se pocity ménécennosti. Pfisuzovala to také své ,, charakterové vade “.

., ProZivala jsem to urcité negativne a bylo to tézky. V ty dobé tam byla jako velka
mira neporozuméni tomu, jako proc to nejde. Nebo proc to je tak jinak, protozZe clovek ma
to dobry porovndni s téma ostatnima lidma. A v podstate, kdyz ja udelam stejny mnozstvi

‘

prdce, tak ten vysledek je mnohem mensi nez u kohokoliv jinyho. *

Na téchto pocitech se u Johany podilela také vyrazna proménlivost v jejim vykonu.
., Strasné blbe se vysvetluje, jak je mozny, Ze v podstaté uplné stejna latka, uplné v podstate
to samy, akorat trosku jiny priklady ten clovek jeden den udela a prosté na jednicku a druhej

den to uplné vsechno zvore. *

Kamila na zékladni Skole neméla tak vyrazné problémy. Téméf se neucila a nejhorsi
znamky na vysvédceni pro ni byly trojky. Na stfedni Skole ale pochopila, Ze se bez domaéci

pfipravy neobejde. Najednou dostavala hor$i znamky a co ji na zakladni Skole nedélalo
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problémy, se na stfedni Skole stalo vétsi vyzvou. Nechapala, co se déje a pro¢ nezvlada veci
jako dfive. ,, Byla jsem z toho takova Sokovana, zklamand. Zaroven prosté takova nejistota
a zase pochybnosti. Prosté jsem si Fikala, Ze jak je mozné, Ze jsem méla prosté na zakladce
z fyziky dobrou znamku, proc se najednou tak zhorsila. Prosté jsem nebyla schopna, jako
néjak tomu porozumét.“ Byla nasStvand, ze jedinci, ktefi od ni opisovali, dostavali lepsi
znamky nez ona. Uc¢itelé na ni pohlizeli jako na ,, priumérnou a ona védéla, ze ma na vic.
Ale kviili svému zapominani ukold, nespravnému vypracovavani tloh v disledku nedocitani
zadani, odkladani véci a obtizemi s ucenim se z textu a s domaci ptipravou dosahovala

hor$iho hodnoceni. To ji zna¢né frustrovalo.

,,Ja jsem si Fikala, Ze jako jak je mozZny, ten ode mé opisuje a ma lepsi znamku nez
ja? A ja proste blbé pochopim zadadni, néco tam prohodim a vypaddam hloupéjsi nez on i kdyz
on je blbéjsi nez ja. Hrozné mé to frustrovalo a pripadala jsem si strasné zneuznand a

frustrovana.

Respondenti se snazili pochopit, pro¢ se u nich dané obtize vyskytuji. Zpisoby,
jakymi si zdlivodnovali své problémy, se rizné¢ ménily. U kazdého respondenta vSak jeden
zpusob vysvétleni prevladal. Kamila si myslela, Ze stejné obtize, jako mé ona, maji i vSichni
ostatni a jenom ona se s nimi neumi vypoiadat. Johana to vnimala tak, Ze je s ni néco Spatné
a kdyby se vic snazila, tak by se jeji problémy vyftesily. Jaroslav k tomu pfistupoval tak, ze
je to kvuli tomu, Ze je k ,, nicemu “ a zaroven je cely systém Spatné nastaveny a vSichni jsou
vuci nému vysazeni. Marian si ptipadal jako rozbity pfistroj, protoZe si myslel, Ze s nim neni
néco v poradku, ale nevédél co. Andrej si myslel, Zze neni dostatecné chytry a nema na to,

aby podaval lepsi vykony.
Odkladani, dokoncovani a organizace

Pro vSechny respondenty bylo problematické organizovani casu i odkladani
povinnosti, zejména co se tyCe piipravy na pisemné prace, tvorby domacich ukolu ¢i
projektii. VZdy si fikali, Ze maji jesté dost Casu. Zacali se ucit ¢i vypracovavat povinnosti az
ve chvili, kdy se blizil termin testii/odevzdani praci. TudiZz museli vSe zvladnout ,, na jeden
zatah . Priabézného uceni nebo prace se jim nedafilo dosdhnout. KdyZ se pokouseli zacit
ucit diive, tak se jim mysSlenky neustale staceli jinym smérem a nedokazali se soustiedit.
Odkladani se objevovalo nejcastéji tehdy, pokud méli respondenti z néeho obavy ¢i to pro
n¢ bylo narocné. Vécné oddalovani povinnosti, odbihani od rozd€lané prace a vénovani se

jinym ¢innostem vedly skoro pokazdé k tomu, Ze se ucili az pozd¢ do vecera. Obvykle se to
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pojilo se znacnym stresem a samoziejmé krat$i dobou spanku. Respondenti si vycitali, Ze
vSechno délaji na posledni chvili. Mnohokrat se jim stalo, ze kvili neustdlému oddalovani
na nékteré povinnosti zapomnéli a neudélali je. Bylo pro n€ problematické odhadnout, kolik

¢asu budou na jednotlivé ¢innosti potiebovat a neuméli si moc vytvaret dlouhodobé plany.

vvvvv

Johana vétSinou uceni na pisemné prace nebo délani domacich tkold nechavala na
posledni chvili. K d€lani nékterych kol se dostala az rano pred zacatkem Skoly. Jelikoz
veci odkladala, stdvalo se, Ze se ji zaCaly povinnosti kupit a nasledné se musela v jeden den
ucit na vice testli najednou anebo pracovat na domacich ukolech ¢i jinych projektech, coz
pro ni bylo velmi stresujici. ,,Jak se to nakupi, tak clovék pak nevi, kam driv skocit. Vadilo
mi, kdyz to mélo ty negativni nasledky, zZe jsem néco zapomnéla, nestihla nebo najednou

¢

zjistila, Ze jsem méla stihnout osm véci a Silenej stres.

Kamila si obvykle fikala, Ze ma jesté spoustu ¢asu, o ukolu vi a az bude tieba, tak na
ném zacne pracovat. Zaroven se nedokazala ,, prinutit” k tomu, aby zacala s praci nebo
ucenim dtive. ,, Pak mi najednou doslo, Ze se to zitra musi odevzddvat a zacala jsem na tom
délat, ale opravdu za pét dvandct vzdycky. ““ Stejné tak i pro Andreje odkladani pfedstavovalo
,,znacné problemy “. Obvykle za¢inal na vécech pracovat den pied terminem, mnohdy az
odpoledne nebo vecer. Myslel si, ze mé jesté dost ¢asu a neni kam spéchat, a tudiz pak na
ukolech Castokrat pracoval jesté pozd€ v noci. ,, Zjistil jsem, Ze nestiham, takzZe jsem to délal
treba do dvou do rdana.* Marién si uvédomoval, ze kdyZ byl unaveny, mél vétsi tendenci
veci odkladat a zaCinat s nimi az pozd¢ vecer, coz znovu vedlo k tomu, ze se dostatecné
nevyspal a byl unaveny. ,, To odkladani pak umocnovalo zase to, Ze jsem nespal, protoze
potom zase jsem k tém vécem sednul nékdy v jedendct vecer. Druhej den jsem byl zas ospalej,
nic se mi nechtélo a jesté vic jsem vSechno odkladal. “ Marian také popisoval, Ze tim, jak

véci neustale odkladal, tak se mu Casto stavalo, Ze na né¢ zapomnél.

Kdyz se Jaroslav snazil zac€it s u¢enim drive, tak se nemohl soustiedit a myslenky mu
neustale odbihaly jinym smérem. Nedokazal pak nad ucivem piremyslet. ,, Chtél jsem si
sednout a ucit se, ale ten mozek jako proste hleda, jak se z toho vyvlict a jako totalni prazdno.
Prosté ten mozek se snazi néco délat a prosté to nejde, ale i tim stylem, zZe proste vas to
nepusti dal ty myslenky jako.“ Také vice odkladal véci, které povazoval za naro¢né nebo z
nich mél strach. Vzrustajici stres z bliZici se zkousky ho ale donutil, aby se zacal uc¢it. Kamila
ve vétSing piipadl nedokdzala zacit s vécmi do Skoly s vEét§im predstihem. Kdyz se k tomu

nékdy donutila a zkusila se ucit nebo délat povinnosti do $koly dfive, tak na nich nedokazala
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pracovat. ,, 4 kdyz jsem si k tomu treba sedla, jo, tak jsem u toho tak sedéla a prazdno proste.
Tak jsem si Fikala, Ze ne, ze si k tomu zkusim sednout jeste jednou. A proste nic.“ V té& dobé
nechapala, co se d¢je. Bylo to pro ni, jako kdyby mé¢la strach z vySek a musela se podivat z

rozhledny dold.

V moment¢, kdy uz Marian nemohl praci dale odkladat a §lo o néco dulezitého, zvladl
pod velkym mnozstvim stresu ud¢€lat i v kratké dobé velké mnozstvi prace. Pracovat pod
casovym tlakem mu bylo velmi neptijemné, ale nedokazal zacit s praci diiv. Byl sam ze sebe
frustrovany, nicmén¢ nevédél, co ma délat, aby se mu takové situace nestavaly. I dale véci

odkladal.

., Opravdu, kdyz uz néco bylo hodné akutni, ja jsem védel, ze pokud to neodevzdam,
tak prosté fakt bude problém, tak pak uz teda jsem to zacal délat jo. Ten damoklitv mec nade
mnou a rekl jsem si, Ze musim, protoze jind Sance neni, tak potom mé uz ty okolnosti prinutily

I3

proste.

Velmi podobné to popisovala i Kamila. ,, Prosté nebylo na vybeér, tak honem,
velky stres, obrovsky hrnek kafe, nemluvit, nedychat. A ted, jak jsem prosté sedla, tak jsem
najednou byla schopnd udelat hromadu prace. “ Ackoliv nepovazovala vysledky své prace
za Spatné, uvédomovala si, Ze kdyby se zacala ucit diive nebo méla na praci vice Casu, tak

by vysledek mohl byt mnohem lepsi, coz si 1 vycitala.

Délani prace po ¢astech nebo pribézné respondenti vétSinou nezvladali. Andrej délal
vSechno na posledni chvili a na jeden , zatah*, protoze pracovat pravidelné po mensSich
¢astech nebylo jeho ,,doménou “. Nicméng stres, ktery s tim byl spojeny, mu byl neptijemny.
Andrej ze sebe nebyl ,, nadseny . Johana si zacala zpracovavat maturitni otazky mésic pted
maturitou. Nedokazala s jejich vypracovanim zalit dfive. Donutil ji aZ bliZici se termin
maturitni zkousky a aby vSe stihala, spala v priméru pét hodin denné. ,, To bylo asi nejhorsi,
ta maturita. Dlouhodoby projekt. Nekdo to nechd na posledni rok, mésic, tyden a pak to
nejde. Takze maturita byla drsna v tomhle asi.“ Vzdy si to, jak véci odklada, vycitala, ale
veédela, ze pristé to bude stejné. Respondenti dale casto odchdzeli od prace a vénovali se
jinym vécem. Jaroslav popisoval, Ze kdyz si v pribéhu uceni nebo dé€lani povinnosti do Skoly
vzpomnél na néco, co tieba dlouho odkladal nebo co mu pfislo zajimavéjsi, tak odesSel od
rozdélané prace. A zacal se vénovat néfemu jinému, co pro n¢j v danou chvili bylo
zajimaveéjsi. ,, Jakmile se objevila véc, kterd byla atraktivnéjsi nebo mé jako vic pdlila, tak

Jjsem se proste zvedl a Sel délat to. A v tu chvili jsem uplné zapomnél, zZe tady jako mam néco
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rozdélanyho. “ U Johany se to vétSinou stavalo v souvislosti s tim, Ze se $la najist a po cesté
do kuchyné si naptiklad v§imla $pinavého nadobi nebo vidéla, Ze by bylo potieba vysat,
nacez se zacCala vénovat uklizeni. ,,Jo takzZe tohle a tohle uklidim a az za néjakou dobu mi
tak jako dojde, Ze jako jsem od néceho utekla a delam uplné neco jinyho. Kdyz Kamila
vidéla, Ze se nemuze soustiedit na praci, §la se projit nebo d¢€lat jinou ¢innost. ,, Zkusila jsem
delat neco jinyho, abych nastartovala tu pozornost. “ Pak se zkusila znovu vratit k ptivodni

¢innosti, jestli uz to bude zvladat 1épe.

Pro respondenty bylo také ndrocné organizovat si ¢innosti a naplanovat si, co budou
Vv pribeéhu dne nebo tydne dé€lat. Pro Johanu tak bylo naro¢né organizovat si své povinnosti.
Bylo pro ni slozité si vytvofit plan, jak bude postupovat a co bude v jednotlivych krocich
délat. Obvykle také jeji odhad toho, kolik ¢asu bude potfebovat na jednotlivé kroky pfi praci,
neodpovidal tomu, kolik ¢asu u plnéni dané €innosti realné stravila. ,, Celkoveé jsem cas
nevnimala. Neméla jsem odhad, jak dlouho néco zabere. Néco naplanuju na dve hodiny, ale
zabere mi to Ctyri hodiny, nebo naopak deset minut.” Andrej se snazil véci planovat a
rozvrhnout si den. VétSinou ale neodhadl, jak dlouho mu jednotlivé véci budou trvat. ,, 4 pak
se ukdze, ze mi to trva treba hodinu nebo dyl nebo dvé tieba a uplné se ten cely harmonogram
zhrouti. “* Nasledné byl ve stresu, protoze nestihal a mél uz mit hotové dalsi véci. Marian
prozival svoje obtiZe s organizovanim Zivota a svych povinnosti jako osobni selhani. V té
dobé& neveédél, co s tim ma délat a jak svoje obtize s organizaci véci ma zlepsit. Ostatni se
mu snaZzili pomoct a poskytovali mu rady, nevéd¢l vsak, jak je zrealizovat. ,,Jak mi to lidi
dokola opakovali, tak uz jsem pak k tomu mél i jako odpor, i k vecem, co by mi pomohly, ale
Jja jsem nevédél, jak je uvist do praxe. Stvalo mé to a prestal jsem tomu byt otevienej.*
Jaroslav si nedélal dlouhodobgjsi plany, fidil se zejména tim, co ho zrovna nejvice ,, palilo .
., Bylo to strasné jako ndhodny, nahodou jsem si vzpomnél, Ze mdam za tejden test, tak jsem

si rekl, Ze bych se teda mohl ucit zitra.
Vztahy s uditeli

Kazdy z nasich respondentt mél v prubéhu svého vzdélavani negativni vztahy
minimaln¢ s jednim ucitelem. U vSech, krom¢ Maridna, se na tom podilela kritika za
zapominani domacich kol nebo jinych povinnosti, nepozornost pii vyucovani a baveni se
pii hodinach. Marian nemél s vyucujicimi vyraznéjsi konflikty. Problémy mél pouze se svym
ucitelem télesné vychovy na vys$S§im gymndziu kvili své neobratnosti. Vyucujici jej
kritizoval pfed jeho spoluzaky, ¢imz je podporoval v tom, aby jeho vykon také komentovali.

Pouze Johana méla zkuSenost s tim, ze ji ucitelé srovnéavali se sourozencem. Kamila,
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Jaroslav, Andrej a Johana méli problémy s vice uciteli. Johana a Andrej se nesnazili ucitele
provokovat zdmérné. Obtize ve vztazich s uciteli vychazely z toho, Ze je kritizovali za jejich
nedostatky. Jaroslav a Kamila své profesory zamérné provokovali. A¢koliv byly davody
misty podobné, objevovaly se zde urcit¢ odliSnosti. Kamila byla kvali svému chovani
vylouc€ena. Jaroslav skolu uspésné dokoncil, ptestoze vytopil dvoje Skolni toalety a zapalil
popelnici pied Skolou. Kamila také zvykla, ze se o pravidlech s rodic¢i diskutovalo a kdyz se

na stfedni Skole pravidla prosazovala pfisnéji, tak se ji to nelibilo.

Johana m¢la lepsi vztahy s uciteli, ktefi se dokazali pfizpusobit jejim individualnim
pottebam, neztraceli s ni trpélivost a nedavali ji opakované najevo jeji nedostatky. Setkévala
se ale 1 s vyucujicimi, ktefi Casto poukazovali na to, ze nedava pozor, opakované nenosi
domaci tkoly, ¢asto se pii hodinach s nékym bavi a v jejich chovani jasn¢ citila, Ze jsou
podrazdéni z toho, Ze mnohdy nereaguje na prvni osloveni, protoze piestala davat pozor na
vyuku a nad né¢im se zamyslela. Jeji starsi sestra chodila na stejné gymnazium a ucitelé méli
tendence poukazovat na to, v ¢em je kazda z nich lepsi a horsi. Mezi Johanou a jeji sestrou
kvtli tomu vznikalo napéti. ,, Srovndvat mezi sebou sourozence je vidycky spatny. My jsme
se pak kviili tomu vic hadali. Obé nas s timhle ucitelé hrozné Stvali. ““ Velmi negativni vztah
Johana m¢éla se svou ucitelkou ¢eského jazyka, ktera opakované kritizovala jeji chovani,
praci v hodinach i1 domaci ptipravu. ,, Dost mi davala najevo, Ze ji svym chovanim otravuju
a vécné nedélam, co mam, nedélam to dost dobre a vecné nemam ukoly.** Jednou se stalo,
ze odchazela z vyuky a kvili konfliktu s touto ucitelkou se rozplakala. Pfistup ucitelky v ni
vzbuzoval smutek a hnév, protoze nechépala, pro¢ se k ni ucitelka chova timto zptisobem a
nevédéla, co ma délat. Nic z toho, co ji bylo vy¢itano, nedé€lala schvalné. Naopak ji samotné
nebyly pfijemné jeji obtiZe se zapominanim domécich ukoll a soustfedénim se béhem hodin

aj. Nevédeéla vsak, jak to fesit.

Andrejovy zkuSenosti byly velmi podobné. Jeho obtiZe se zhorSily pfi prestupu na
druhy stupen. Byl kritizovany za zapominani domacich ukoll, nepozornost pfi vyuc¢ovani a
baveni se se svymi spoluzaky béhem vyuky. Ucitelé jej Casto povazovali za ,,flakace*,
kterému je vSechno jedno. Z toho byl smutny, protoze se snazil a bylo mu lito, Ze se k nému
presto stavi timto zptisobem. Andrej mél nejveétsi problém se svou ucitelkou matematiky, u

které si myslel, Ze je vii¢i nému vysazena.

., Matikarka mi davala pékné sezrat, Ze mi matika nejde a jak vécné nemam ukoly z
matiky. Nebyl jsem na tom v matice nejak extra a kdyz po mné jeste takhle sla, tak to nekdy

bylo docela drsny. Byl jsem rad, kdyz konecné sla do diichodu a mél jsem od ni klid.
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Oproti ostatnim participantiim se jeho vztahy s uciteli po pfechodu na uc¢ebni obor

zlepsily, protoze ho studium vice bavilo.

Maridn vétSinou vychazel s uciteli celkem bez problémi. Nejvice negativni
zkusenost ve vztazich s uciteli mé€l s vyucujicim télesné vychovy na vyssim gymnaziu. Na
niz§im gymnaziu méli dva télocvikéie. Prvni z nich jemu a dalSim spoluzaktim, ktefi nebyli
tak zdatni ve hrani kolektivnich sportt, dovolil vénovat se vécem, které jim §li 1épe. Druhy
télocvikar taktéz toleroval, Ze se neucastni aktivit, které mu nejdou. Na vySSim gymnaziu
vsak dostali nového ucitele, ktery zaroven pracoval jako trenér a zaujimal postoj, Ze by
vSichni mé¢li hodné sportovat a byt fyzicky zdatni. Maridn se tak musel ucastnit stejnych
¢innosti jako ostatni. Od spoluzakl nasledné poslouchal komentaie o tom, Ze jim kazi hru a
je neobratny. Ocekaval, Ze ze strany vyucujiciho pfijde zastani nebo podpora. Misto toho
Mariana také kritizoval a komentoval pfede vSemi jeho vykon, ¢imZ spoluziky jesté
podporoval. Ptipadal si zoufaly, bezmocny a smutny, protoze ackoliv se snazil, tak mu hrani

kolektivnich sportti neslo a od ucitele nemél zadné zastani.

,,Jako ja cekal, Ze se mé ucitel zastane a on meé misto toho taky prosté kritizuje. A jak
mél blby poznamky, tak prosté jenom ostatni podporoval, aby taky méli blby reci. Nevedel
Jjsem, co mam jako délat. Od ucitele zadny zastani a jesté je tim podporoval. Uz takhle ty

vztahy se spoluzakama nebyly néjaky extra a tohle mi teda nepridalo.

Také u Jaroslava mélo zapominani domacich ukoli ¢i jinych projektd, nepozornost
a povidani si s ostatnimi pfi vyu€ovani negativni vliv na vztahy mezi nim a uciteli. Problémy
se vyrazn¢ zhorSily na vy$§im gymnéziu. Velmi negativni vztah mél se svym tfidnim

ucitelem.

., ITidni mé chodil jako potdapet pravé za vsSechny ty veci jako zapominani,
dokoncovani véci a tak. Jesté jsem byl prave docela hlucnej o hodindch, jak jsem vykecaval
s ostatnima a to se mu nelibilo. Znamenalo to, Ze se presné mél jako ceho chytit a na cem

mé topit.

Obecné mél Jaroslav se svymi uciteli spiSe negativni vztahy. Vyznamné se na tom
podilelo to, jak k nému ucitelé ptistupovali. ,, Kdyz vam nékdo tricetkrat dava najevo, Ze jste
blbej a neschopnej, tak tomu zacnete verit. *“ Jaroslav se kvili tomu zacal vice srovnavat se
svymi spoluzaky. ,, Vérite prosté tomu, Ze jste jako ménécenny. Kdyz se porovndte s
ostatnima lidma, tak prosté oni zvladaj vic nez vy.“ O skolu postupné ztracel zajem a

vytvarel si k ni odpor. Nevédél, pro¢ by se mél snazit, kdyz vSichni vyucujici jsou
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,,zakomplexovani** a cely Skolni systém nedava smysl. Vinil ucitele z toho, Ze jsou k nému

nespravedlivi, pfisn€jsi nez k jeho spoluzaktim a podili se na jeho obtizich se studiem.

Kdyz Jaroslava Skola piestavala zajimat, zacal zamérn¢€ provokovat své ucitele. Chtél
jim ukazat, jak moc mu je Skola a vSichni jedno. S vyucujicimi se schvalné dohadoval a
snazil se je vyvést z miry. ,, Chtél jsem jim ukdzat, Ze jestli mé povazujou za blbyho, tak ja
umim bejt jeste blbejsi a pekné jim to ukazu. “ Bavilo ho, Ze jsou ucitelé podrazdéni a dokaze
je vyprovokovat. Libilo se mu také, Ze jej spoluzaci povazuji za frajera, ktery se neboji, ¢cimz

si zlepSoval svoje postaveni mezi nimi.

Potize ve Skole, problematické vztahy s uciteli a domdci prostredi se nasledné podileli

na tom, ze vytopil dvoje Skolni toalety a jednou zapalil popelnici pted skolou.

,, VSechen ten neuspéch ve skole, to, jak na mé byli ucitelé prosté vysazeni a davali
mi jako najevo, jak jsem blbej a doma to bylo taky biby, jak se o mé rodice snad viibec

«

nezajimali. Chtél jsem vSem ukdzat, jak mi je vSechno totalné jedno.

Vrstevnici k nému nasledné méli vétsi respekt a vice ho mezi pfijimali, coz se mu

libilo.

U Kamily se vztahy s uciteli zacaly vyznamné zhorSovat po prechodu na stfedni
Skolu. Najednou zacala mit problémy v tom, co piedtim zvladala bez problémi. Obtize se
zapominanim a soustfedénim byly vyraznéjsi neZ na zakladni Skole. Bylo pro ni t€Zsi se
soustiedit pii vyu€ovani a jeji prospéch se zhorsil. U¢itelé na ni pohlizeli jako na primérnou
a vytykali ji jeji nedostatky, coz se ji nelibilo. Byla nastvana, Ze spoluzaci, ktefi od ni opisuji,
maji lepsi znamky a ucitelé je povazuji za lepsi studenty, nez je ona sama. Velmi ji vadilo,
ze uz na zakladni Skole ji opakované bylo feceno, Ze kdyby se vice snazila, tak by méla lepsi
vysledky, jenZe je podle nich lina nebo se ji nechce. Bylo to pro ni zna¢né frustrujici, protoze
veédéla, ze déla veci Spatné, ale nevédéla, jak to zménit. To, Ze ji opakovali, Ze se nesnazi a
déla véci Spatné, ji frustrovalo a Stvalo. Negativné prozivala, kdyz ji uditelé tekli, ze néco
,odflinkla“, aCkoliv véd€la, Ze si na tom dala zalezet. Na stfedni Skole se od ni také
vyzadovalo, Ze bude ucitele vice poslouchat a uznavat jejich autoritu. Celkové byla pravidla
nastavend piisngji. Kamila byla zvykla, Ze se doma o pravidlech diskutuje a na druhém

stupni nebyla pravidla vymahdana tak dirazné.

,, Proto ja jsem méla problém s tou autoritou. My jsme doma méli demokracii, kdezto
v té skole demokracie neni. A ted mi najednou reknou, zZe ted’ to bude takhle. A ja si prosté

Fikala, Ze jak to, Ze to je, kdyz mé se nikdo nezeptal? **
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Kamila se s uciteli hadala, jako kdyby byli na stejné Grovni jako ona. Kdyz se
nastvala, tak nevéhala zvysit hlas a davat jasné najevo sviij nesouhlas. ZvIast’ kdyz citila, ze
jsou k ni pedagogové nespravedlivi. V jednom ptipad¢, kdy ji profesor matematiky neuznal
feSeni geometrické ulohy, ve které prohodila oznaCeni stran a dostala z daného testu

nedostate¢nou, zacala byt vulgarni.

., Jak jsem byla nastvana, tak v tu chvili jsem nepremejslela a rekla mu, Ze je to mladej
blbecek, kterej tomu nerozumi a pak jsem prostée odesla. Vitbec mi v tu chvili nedoslo, ze
tohle jako délat nemiizu prosté. Pak kdyz jsem vychladla a rozlezelo se mi to v hlave, tak

Jjsem vedela, ze jsem to prehnala, ale jak jsem se nastvala, tak premejsleni slo stranou. *

Velmi ji vadily jeji obtize se zapominanim véci, jejich odkladanim, zhorSeny
prospéch a Ze je povazovana za pramérnou. D¢lalo ji dobie, Ze se za sebe umi postavit a
vazila si toho, Ze si nenechd ,,slapat na hlavu “. Nékdy ucitele provokovala i zdmérné, aby

si zvysila sebetctu.

., Vsechny ty problémy, co jsem najednou ve skole méla, to jsou prosté véci, za ktery
jsem si sama sebe nevazila, ze mi to prosté vadilo, Ze se to déje, tak jsem si prosté
potrebovala aspon néjak si nahnat tu sebetictu, néjakym zpiisobem prosté si zamachrovat,

Ze asporn za néco si sama sebe miizu vazit jo.

Kamila ale Casto ucitele provokovala i z toho divodu, ze se chtéla pred ostatnimi
predvadét. U spoluzakt si vyslouZila respekt za to, Ze ,, rebeluje a vice ji brali mezi sebe,
coz se ji taky libilo. KdyzZ se ucili véci, které hodnotila jako nepotiebné, nebo povaZovala
pristup ucitele za nespravedlivy, pronasela: ,, VZdyt ja tady prece viibec nemusim byt v téhle
instituci! “, na coz ji ucitelé odpovédéli, ze tam opravdu nemusi byt, protoze zakladni
vzdélani ma ukoncené. V té dob¢ ji nedochazelo, ze by ji mohli vyhodit. Ucitelé postupné
ztratili trp€livost s jejimi vystupy, a byla vyloucena. ,, To byl zase zkrat, prosteé ted’ vam néco
ukazu a v tu chvili, kdyz mi rekli Ze, to ale takhle nefunguje a funguje to jinak a ze tam fakt
nemusite byt. Tak ja byla prekvapena, zZe tam fakt nemusim byt. “ Kdyz si poté musela sama

hledat préci a starat se o sebe, tak svého chovani zacala litovat jesté vice.

Uzivani navykovych latek
Nekteti respondenti v naSem souboru uzivali v dospivani ndvykové latky. Andrej a

Jaroslav koufili cigarety. Oba to vidéli u svych vrstevnikil a chtéli to zkusit take, protoZe se

nechtéli odliSovat. Zaroven se ostatnim potebovali vyrovnat. Nicméné Andrejovi se kouteni
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od pocatku nelibilo a nechutnalo. Chtél zkusit vydrzet, jestli to neptejde, ale nakonec to
vzdal. Jaroslav naopak relativné brzy poté, co s tim zacal, koufil tficet az Ctyficet cigaret
denné. Uklidioval se tim, umoznilo mu to 1épe zapadnout do party a seznamil se s novymi
lidmi. Alkohol uzivalo vice respondentii. Andrej, Marian a Jaroslav jej zacali uzivat jesté
pted dovrsenim plnoletosti a ke sdilenym divodim, pro¢ zacali s uzivanim alkoholu, patti
zvédavost, potfeba se vyrovnat ostatnim. Andrej a Jaroslav také sdileli n¢které podobné
divody. Jaroslav se uzivanim alkoholu snazil odpoutat od svych starosti a nepiijemnych
pocitli a pro Andreje se alkohol spojoval se zdbavou. Snaze zapadl do party a u Andreje
doslo k tomu, zZe jej vrstevnici vice respektovali. U Jaroslava doslo ke zvySeni konzumace
alkoholu poté, co mél v osmnaécti letech autonehodu. Snazil se pitim zmirnit Spatnou naladu,
kterd u néj pretrvavala az do dvaceti let. Kamila alkohol vyzkousSela v patnacti letech, ale
nebylo ji z n&j dobie. Zacala jej pit v osmndcti letech, kdyz uz nebydlela s rodic¢i a byla na
nich finan¢né€ nezéavisla. V obdobi od osmnacti do dvaceti let chodila ¢asto na oslavy nebo
vecirky a bylo to pro ni obdobi ,,jednoho velkého mejdanu . Nikdy ale vyraznéji neopijela,
m¢éla svou ,, stopku “. V naSem souboru uzival marihuanu, psilocybin, LSD a MDMA pouze
Jaroslav. S marihuanou a LSD m¢l velmi negativni zkuSenosti, po jejich uziti slySel a vidél
véci, ze kterych mél strach. Objevoval se také neklid a stavy, kdy nedokézal premyslet.
Psilocybin mél piijemné Gcinky, nicméné mu z dlouhodobé perspektivy nepomohl. Jako
usp&sné povazoval uzitit MDMA s jeho kamaradem, kde po tiech uziti této latky, ziskal napf.
vétsi sebediivéru.

S koufenim cigaret m¢l zkuSenost Andrej a Jaroslav. Andrej poprvé zkousel kouftit
cigarety ve svych Ctrnacti letech, kdyz zacal pit alkoholické napoje. Vidél, ze nékteti jeho
stejné stafi vrstevnici kouii a chtél to vyzkouset také. Cigarety mu moc nechutnaly, ale
nechtél se od ostatnich liSit. Po ¢trnécti dnech to vzdal, protoZe si nezvykl na jejich chut’ a
smrdély mu. Také mu z nich bylo Spatné. Jaroslav zacal také s koufenim cigaret ve Ctrnacti
letech. Zpocatku byl zvédavy a chtél se vyrovnat ostatnim. V patndcti letech uz koufil tficet
az Ctyficet cigaret denné. Postupné zacal stiidaveé koufit cigarety a elektronické cigarety,
které si kupoval za vydélané penize na brigddach. Uklidnoval se tim ve chvilich, kdy
pocitoval napéti, strach, obavy, smutek, hnev aj. ,,Jsem jako cejtil ten nastup toho nikotinu,
ze tak jako prisel a clovek jako se ponoril jako do prijemnyho stavu. Viastné takovej fakt
prijemnej pocit, Ze najednou cejtim klid. To byl néjakej muj jako uték od néjakejch chyb,
problému. “ Pomahalo mu to také s navazovanim kamaradskych vztahl a zapadnutim do

vrstevnické party. V této parté se mimo cigarety koufila i marihuana a jeji ¢lenové spolu pili
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alkohol. Jaroslav se také seznamil s mnoha lidmi, protoze na oslavach se zacal pfi koufeni

bavit s ostatnimi kutéky. To povazoval za pozitivni véc, souvisejici s jeho koutenim.

S uzivanim alkoholu pied dosazenim zletilosti méli zkuSenost Marian, Andrej a
Jaroslav. Marian zacal pit alkoholické napoje, kdyz mu bylo Sestnact. Zpocatku si jednou za
tyden dal plechovku piva. Spoluzici z jeho tfidy uz také popijeli alkohol, stejné tak jeho
kamaradi, které si ve méste nasel. Stavél se k tomu tedy jako k né¢emu normalnimu. Nepftislo
mu, ze by pil vice nez vrstevnici, a tak to nepovazoval za problém ani za nic zvlastniho.
Nechtél vybocovat z davu a sam byl zvédavy. Chtél najit odpovédi na rizné otazky, které si

s alkoholem spojoval.

., Tak jako zajimalo mé to. Byl jsem zvédavej zZe jo. Alkohol, no kolem néj se v ty dobé
tocilo hodné reci. Byla velka frajerina pit na tajnacku, délat néco zakdzanyho. Lidi v mym

veku to prosté zkouseli, tak jsem chtél taky.

V sedmnacti letech chodil jednou tydné nebo ob tyden v patek nebo v sobotu s
kamarady na oslavy a vecirky, pfipadné do noc¢nich klubd. Pil zde krom¢ piva i michané

alkoholické ndpoje. Ve vétsing ptipadi nedoslo k tomu, Ze by byl vyraznégji opily.

Andrejova prvni zkuSenost s alkoholem pfisla ve ¢trnacti letech. Zpocatku pil pivo a
témer kazdy tyden jedno az dvé zkonzumoval. Postupné zacal kromé piva uzivat i tvrdy
alkohol ve form¢ panakt ¢i michanych napojt. Mnozstvi a frekvence uzivani alkoholu byly
proménlivé. Alkohol zacal uzivat z toho divodu, Ze jednak byl zvédavy, jak chutna, co s
¢lovékem udéla a jednak si ho spojoval se zabavou. Dalsi véci pak bylo to, Ze nechtél byt za
ostatnimi pozadu. V jeho okoli uz také vrstevnici pili alkohol, a tak se ptidal. Mé&l pak u
ostatnich vétsi respekt a nasel si diky tomu nové kamarady na oslavach a vecircich, coz
vnimal jako pozitivni. Nékdy pil ob den a jindy ho nepil cely tyden. Nedoslo vSak k tomu,
Ze by se vyrazné opil. Poprvé se opil aZ s partou ve svych patndcti letech na konci zakladni
Skoly, kdyZ se s ni loucili. Narazové pak dochéazelo 1 k vétSimu piijmu alkoholu, kdyz chodil
do klubtli. Po osmnactém roce Zivota jeho zajem o alkohol spiSe opadl a témét nepil. Stejné
jako Andrej a Marian chtél i Jaroslav vyzkousSet, co zpusobuje piti alkoholu a snazil se
vyrovnat vrstevnikiim. Poprvé vyzkousel alkohol, kdyZ mu bylo pfiblizné ¢trnact let. Spolu
s nékolika kamarady poslal jednoho starSiho chlapce, se kterym se znali, aby jim koupil
krabicové vino. Stejné jako koufeni cigaret umozinovalo 1 piti alkoholu snazsi zapadnuti do
party, usnadiiovalo seznameni se s novymi lidmi a navdzani kamaradskych vztaht. Se svou

partou chodil po Skole na oblibend mista v ptirodé¢, kde si mohli poustét hudbu, pit alkohol
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a koufit cigarety, pfipadné marihuanu. Nékolikrat tydné tak vypil aspon jednu lahev nebo
plechovku piva. Casto byl v mirné podnapilém stavu. Daval si ale pozor, aby to doma nebylo
na prvni pohled viditelné. Alkohol také Jaroslavovi nabizel dalsi cestu, jak se uvolnit,

pobavit se a odpoutat se od starosti.

,,Chlastani s partou kam jsem patril, byla dalsi takova vec, kdy jsem prosté mohl
prestat myslet na vsechny ty véci, ktery mé v zivoté frustrovaly. V tu chvili jsem se prosté
bavil. Mél jsem dobrou ndladu a zapomnél na vsechno, co mé stve. Clovék si pripadal, Ze

nekam patii a je hustej a dela si co chee.

Po autonehodé, ktera se mu stala v osmnacti letech, zacal az do dvaceti let pit vice
alkoholu. Snazil se tak , utéct” od své $patné nalady, ktera se ho po této nehodé¢ drzela.

Tydné v tomto obdobi vypil ptl lahve tvrdého alkoholu a k tomu i pivo a vino.

., Ta havarka to bylo prosté dalsi takovy znameni toho, jak zkazim, co miizu. Chtel
Jjsem na chvili prosté zapomenout na vycitky a na to jak jsem sam sobé jako nadaval. Porad
Jjsem na to myslel. Az kdyz mi bylo priblizné dvacet, tak jsem to prestal Fesit. Zacal jsem v ty

dobé abstinovat. Nechtél jsem bejt na alkoholu zavislej a radsi jsem pit prestal. *

Kamila s pitim alkoholu zacinala, kdyZ ji bylo osmnact. V patnécti zkusila ochutnat
vino a pivo, ale nebylo ji z toho dobte, tak radéji nepila. Diky tomu, ze ptestala ve svych
osmndcti letech bydlet s rodici a stala se finan¢né nezavislou, mohla chodit s kamarady do
bari a no¢nich klubd, jak chtéla. AZ do dvaceti let prozivala toto obdobi jako ,,jeden velky
mejdan . VZdy pila jen do urcité miry, méla svou ,, stopku “, ptes kterou nesla. Nasledkem

piti alkoholu jednala vice spontanné a neméla tolik zébran.

Jaroslav jako jediny mél zkusenosti s koufenim marihuany, uzivanim psilocybinu a
MDMA. Kolem Sestnacti let zacal uzivat marihuanu. V parté, do které patfil, ji kouftilo
nekolik jedinc, a tak to chtél zkusit také. Vidél, Ze na ostatni ma uklidiiujici uc¢inky. Chtél
ji stejn€ jako cigarety pouzivat na zmirnéni jeho napéti a tzkosti. Marihuana u né&j ale
zpusobovala velké mnozstvi negativnich reakci. Byl po ni velmi neklidny, potiteboval
neustdle néco delat a prochazet se. Prozival také velké vnitini napéti a objevovaly se
uzkostné stavy. Jako extrémné negativni prozival pocit toho, Ze ,, zesili “, nedokazal ho v§ak
blize specifikovat. Povazoval ho za slovy nevyjadfitelny pocit. Déle se vyskytovaly epizody,
kdy nedokazal premyslet. Protoze byl po poziti marihuany tzkostny, dostaval hned strach,
ze tento stav u néj bude pretrvavat navzdy. Poté se vyskytovaly myS$lenky o tom, Ze ho nékdo

sleduje a chce ublizit jemu nebo jeho rodiné€.
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, Kdyz jsem se koukl, tak sekavy obrazy nebo tak a fakt jako totalné vidycky jako
absolutni paranoia. Jako to je treba, zZe jsem mél pocit, Ze tieba nevim, ze mé nékdo
prondasleduje nebo Ze jsem dorazil domu a celej jsem se klepal, taky jsem mél pocit, Ze nékdo

za dvérma bije moji matku a takovy véci. A pritom jsem nikdy nic takovyho nezazil.*

Pfesto marihuanu koufil dal a ptestal s tim az poté, co nedokazal tyto nepiijemné
projevy, kterymi byl uz ve své parté¢ dobie znamy, dale snéset. Zjistil, ze psilocybin, LSD a
MDMA jsou n¢kdy vyuzivany pii 1écbé psychiatrickych onemocnéni. Rozhodl se tak, ze své
obtiZe se stresem, pocity ménécennosti aj. vyzkousi 1é¢it pomoci téchto latek. Sehnal si je
ptfes znamé, ktefi védeli, od koho je ziskat. Za pfitomnosti n€kterého ze svych kamaradd,
kteti méli za ukol na n¢j dohlizet, postupné vyzkousel v§echny tyto latky. Jako prvni zkousel
psilocybin. Mé&l s nim lepsi zkuSenosti nez s marihuanou. Po jeho uziti u néj nastavaly pocity
euforie, které pretrvavaly po dobu pusobeni této latky. Nicméné to nepfineslo Zadné
zmirnéni jeho Zivotnich obtiZi. ,, Na houbickdach to presné zpiisobilo euforii, tak jsem byl jako
strasné Stastnej, proste jako prijemnej zdzitek plnej. Najednou ma clovék vinu empatie a
cejtite se strasné dobre.“ LSD provazely paranoidni pocity, které se podobaly tém, které
vznikaly po uziti marihuany. Navic vidé€l i véci, které neexistovaly a dochazelo ke zménam
ve vnimani barev. Dals§i velmi nepiijemnou véci bylo, Ze nebyl schopen nad ni¢im premyslet.
Vnimani ¢asu se pozmeénilo, a tak mu piipadalo, Ze tento stav, ktery dle jeho kamarada trval
nékolik minut, vnimal jako celou vécnost. Nejlepsi zkuSenost mél s uzivanim MDMA.
Uzival jej na doporuceni kamarada, ktery se t¢ématu MDMA amatérsky vénoval a Cetl ¢lanek,
ve kterém byly popisovany lécebné Ucinky v souvislosti s posttraumatickou stresovou
poruchou, depresi a izkosti. Jeho kamarad jej sam vyuzival pii 1é€b¢e svych tizkosti a uzivani
této latky mu pomohlo. Jaroslav se kamaradovi svéfil se svymi negativnimi zkuSenostmi,
které vznikly pifi uzivani nékterych drog. Kamarad mu nabidl, Ze jej celou zkuSenosti
provede a bude s nim po celou dobu. Jaroslav pak za jeho pfitomnosti pozil MDMA tiikrat.
Mezi kazdou davkou byly tii mésice odstup. Vzdy se jednalo o mikrodavky. Po uziti MDMA
pak spolu s kamarddem ptemyslel o Zivoté a probiral s nim svoje obtiZze. Celkové pak
hodnotil Jaroslav tuto zkuSenost jako velice pozitivni. Ze vSech uzitych latek mu tato
pomohla nejvice a vysledky mély dlouhodoby efekt. Po tomto terapeutickém uzivani doslo
k v&tsimu sebepfiijeti a zmirnila se celkova tizkostnost. ,,S MDMA jsem mél pocit, Ze miizu
premyslet nad Zivotem, myslenky davaj smysl a byl tam nékdo, kdo byl schopnej to utridit.
Dalo mi to zpatky néjakou sebediiveru a pri treti davce, jsem si plno véci uvedomil a vyresil. *

Jaroslav se v pfipadé MDMA fidil radami svého kamarada, ktery nedoporucoval uzit vice
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nez tii davky. Po svych pfedchozich zkusenostech se rozhodl, Ze sdm uz radéji nebude uzivat

zadné podobné latky.
Kriminalita

Toto téma se objevovalo u Andreje a Jaroslava. V Andrejové piipadé se jednalo o
kradeze jidla, piti a sladkosti v obchodech, ke kterému dochazelo, kdyz mu bylo Sestnact let.
U Jaroslava se jedna o jiz diive popisované zapaleni popelnice pied Skolou a vytopeni dvou
Skolnich toalet. Kdyz bylo Andrejovi Sestnact let, chodil do obchodt a kradl tam rzné
jidlo, piti a sladkosti. V prubéhu jednoho mésice se desetkrat vydal do obchodu s tim, ze tam
néco ukradne. Poté co ho v obchodé¢ témér pristihl hlidac, se zalekl a jest¢ dlouhou poté se
bal krast. Nicmén¢ i potom se obcas stavalo, ze v obchod¢ ukradl néjakou drobnost, jako
napiiklad zvykacky. V jeho piipad¢ neslo o kradeze z nouze. ,, Byla to spis takova védoma
kradez, nez jako krdadez z nouze.“ Nechtélo se mu platit za vSechny véci, protoze veédél, ze
by timto tempem za chvili utratil vSechny svoje penize. Ve svém chovani nevidél zadny
problém. ,, Proste jsem nechtél platit, tak jsem to slohnul.* Zéaroven si tak pripadal jako
., pankac*, protoze porusoval pravidla a délal si, co chtél. Do jisté miry to bral i jako sport.
., PFi tom kradeni to bylo jako adrenalinovej sport. To napéti, jestli vas chytej a taky kolik
toho zvladnete ukrast, aby si toho nevsimli. “ Ke kradezim navad¢l i svoje kamarady, aby v
tom nebyl sam. Jeden jeho kamarad se k nému ptidal, Andrej ale vzdy kradl vice. Snazil se
vypadat nendpadné a mél vymyslenou svou taktiku. ,, Koupil jsem si néco, ale v kapsach
Jjsem mél toho dvakrat vic, aby to nevypadalo tak blbe. TakzZe néco jsem si koupil, ale jenom

¢

par véct a polovinu jsem si nastrkal do kapes, jako kryci manévr.

Jaroslav ve svych Sestnacti letech zapalil popelnici pied Skolou. Pil roku poté vytopil
dvoje Skolni toalety. Jaroslav se snazil timto zpiisobem dat najevo, ze jsou mu vSichni a
vSechno jedno. V Jaroslavovi se postupné stfddal hnév z toho jak k nému rodice i ucitelé
pfistupuji. Jednoho dne se tak rozhodl podpalit jiZ zmiflovanou popelnici pfed Skolou. Nebyl

to vSak promysleny plan.

., Pak mi jednou jako kdyby cvaklo a rekl jsem si, Ze ted’ jim ukazu. Byl to celkem
béznej den. Rodice se o mé nezajmali, s ucitelema jsme si lezli na nervy, ale ve mné uz toho
bylo tolik, Ze to prosté uz ten den bouchlo. A prosté jsem si myslel, at’ vSichni vidi, co si o

nich myslim, jak jsou mi uz u prdele. A uz horela popelnice. “

Jaroslav nasledné dostal ditku tfidniho ucitele, ackoliv mu mohla Skola udélit 1

ptisnéjsi trest. Celkové se tak Skola zachovala velmi shovivavé. Po tomto incidentu se rodice
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znovu vice zapojili do vychovy. Aspoii na piechodnou dobu se pravidla z jejich strany a
dohled zpfisnily. Po ptl roce se stav uklidnil a v§e zacalo ptechazet do starych koleji. Z toho
byl Jaroslav stale vice frustrovany. Rodi¢e se na n¢ho piestavali tolik soustfedit a piistup,
ktery k nému ucitelé méli, mu stale velmi nevyhovoval. Nakonec se jednoho dne rozhodl
vytopit hned dvoje Skolni toalety. Znovu se jednalo o nepromyslenou véc. ,, Pak prosté zase
Jjednou uz to prekrocilo urcitou miru a Sel jsem je vytopit. Prosté cvak a jdu. Byl jsem tak
frustrovanej, Ze jsem o tom moc nepremejslel. V tu chvili jsem prosté chtél ze sebe dostat tu
frustraci. ““ V tomto ptipad¢ vSak Skola uz tak shovivava nebyla. Dostal feditelskou dutku a
bylo mu feceno, ze piisté by ho mohli ze Skoly i vyloucit. Rodi¢e mu tekli, ze jestli se to
bude opakovat, tak ho v osmnéacti vyhodi z domu. To Jaroslava donutilo, aby uz nic takové

nikdy nepodnikl.

Promiskuita

Téma promiskuity bylo pfitomné u Jaroslava a Kamily. Pro oba byl ndhodny sex a
Casté stfidani partnerd zpusob, jak si zvysit sebevédomi tim, Ze jsou Zadani. U Kamily se
promiskuitni chovéani vyskytovalo obvykle na vecircich. Po poziti alkoholu byla vice
spontanni a impulzivnéjsi. Jaroslav Casto hledal tyto znamosti na seznamce. Snazil se timto
zpusobem uspokojit své emocni potteby. VZdy je timto zplisobem naplnil pouze kratkodobé.
V pribéhu rozhovoru bylo viditelné, Ze se Jaroslav 1 Kamila za své chovani stydi a bylo pro

né obtizné mluvit o tomto tématu.

Od svych patnacti az témét do dvaceti let vyhledaval Jaroslav sexudlni znamosti na
jednu noc. VétSinou je hledal na riznych internetovych strdnkéach, které slouzily k
seznamovani. Béhem tydne se nékdy setkal az se ¢tyfmi lidmi. U nikoho ale nenachazel, co
by chtél. Pfislo mu, Ze ho nikdo nedokéaze pfijmout takového, jaky je. Sex se pro néj stal
prostiedkem k tomu, jak uspokojovat své citové potieby. Nicméné se vzdy jednalo jen o
kratkodobé uspokojeni. ,, Hledal jsem jako nekoho ke komu se pritulit a ten sex jsem bral
jako néjakej urcitej prostredek, jak toho dosahnout, jak jako ziskat ty emoce. Dé¢lalo mu
také dobfte, ze je ptitazlivy a zadany. ,, Taky je pravda, Ze ja jsem si hodné, hodné jakoby
zlepsil to sebevédomi, ze jsem vedeél, Ze jsem zddanej.” Zatimco nékteii Jaroslavovi
vrstevnici byli sportovné zdatni a jinym Slo zase uceni, on si mohl fikat, Ze je hezky a

,,kompenzovat ““ si nezavaznym sexem své nedostatky. Pti nékterych sexudlnich interakcich
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Jaroslav ani nepouzival ochranu. V t¢ dob¢ jesté tolik nepfemyslel na riziky sexudlné

pfenosnych chorob a v tu chvili mu to bylo jedno.

Kamile se mezi osmnécti a dvaceti tiemi lety Casto stavalo, Ze si na vecircich nasla
sexualni zndmosti na jednu noc, nebo zacala s né¢kym chodit, ackoliv uz jeden vztah méla, a
udrzovala tak dva paralelni vztahy. Podilelo se na tom to, ze po alkoholu byla impulzivné;si.
., To byla takova ta impulzivita a i to, Ze vlastné to stridani partnerii, nebo ty paralelni vztahy,
to bylo takové to rychlé, ze JeZis a ted’ je to super a pojdme tam! Jo, impulzivni jednani
hodné. “ Nechovala se tak zamérn€, jen nechala véci plynout. Bylo ji také piijemné, Ze o ni

ostatni projevovali zajem.

., ZvySovalo mi to jako to sebevédomi, a to se mi libilo. Pritom jd jsem jako za mlada
byla jakoze stihla, pritazliva divka. Ale tak néjak jsem jako porad méla takovy ten pocit, zZe

¢

Jjsem si neverila, neméla jsem sebevedomi nikdy jo.*

Stejné jako v Jaroslavove pripadé ani Kamila nepouzivala vzdy ochranu. Podilelo se

na tom i to, Ze ¢asto uz pozila n¢jaky alkohol, takze o tom tolik nepfemyslela.

Rizikové Fizeni automobilu

Kamila, Johana a Jaroslav méli v dospivani obtize s fizenim automobilu. U vSech tii
respondentli dochézelo k tomu, Ze v priabéhu jizdy jejich pozornost kolisala a oni pak déni
na vozovce méng vnimali. Také se jim stavalo, Ze pfekraovali povolenou rychlost. Kamila
si svych problémil byla védoma a spiSe se snaZila fizeni vyhybat. Bylo pro ni obtizné sladit
tfizeni a sledovani okolniho déni. Johan¢ se stavalo, ze ptehlizela dopravni znacky. Méla take
obtiZze s rozpoznavanim pravé a levé strany a orientaci v prostoru podle svétovych stran.
Pouze v Jaroslavove piipad€ vSak doSlo k autonehodé, protoze si nevsiml znacky stop, vjel

do kiiZzovatky a srazil se s jinym jedoucim vozidlem.

Do svych dvaceti let Kamila jezdila automobilem pouze minimalné. Byla si védoma
svych problému s tim, Ze se nedokézala zaroveni vénovat ukonlim spojenym s jizdou a se
sledovanim vozovky. Jeji zplsob tizeni byl ,, dravy . ,, Méla jsem problémy sladit techniku
Jjizdy se sledovanim, co se deje na ceste. Velky problem. A do dneska jezdim rychle. Mam
problémy s rychlosti, Ze se necham unést. Jedu proste. Ja mam takovy ten dravy zpiisob jizdy,
Ze jedu hodné drave. Brzdy, plyn, sup, sup.” Taktéz nemohla poslouchat rychlou nebo
hlasitou hudbu, protoze by se pak méné soustiedila na fizeni. Nechapala, v ¢em je problém.

Myslela si, Zze pouze neumi dobfe fidit a nenapadlo ji to n€jak vice fesit.
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U Johany se pfi fizeni automobilu projevovaly jeji problémy s rozezndvanim pravé a
levé strany. ,,Jakoze prava, leva orientace neexistuje. Kdyz jsem se nad tim chvili zamyslela,
tak jsem byla schopna rict, co je leva a prava, tak jsem byla schopna to jako urcit. *“ Taktéz
se u ni objevovaly problémy s rozeznavanim svétovych stran. Popisovala, ze v disledku toho
ji trvalo déle se zorientovat na vozovce a rozhodnout se, na jakou stranu potiebuje odbocit.
Aby tyto obtize kompenzovala, tak vyuzivala navigace s vizudlnim a mluvenym
doprovodem. ,, Diky bohu za navigace, které mi ukazovaly, jako jedte pravo a ta Sipecka
vam to taky ukadze. Celkové orientace sever, jih, vychod, zapad vitbec. *“ Stavalo se ji také, ze
prehlédla dopravni znacku a piekracovala povolenou rychlost. Nevnimala své obtize pfi
fizeni jako néco zdvazného. Myslela si, ze kazdy nékdy piehlédne znacku a na svoje

problémy s orientaci v prostoru byla zvykla, a tudiZ nad tim ani neuvazovala.

U Jaroslava vlivem omezené doby, po kterou se dokdzal soustiedit, dochazelo
K tomu, ze mu pii fizeni automobilu vypadavala pozornost. Piestaval se soustiedit na stav
na vozovce a myslenky mu zabihaly jinam. To nakonec vedlo v osmnacti letech k tomu, ze
m¢l autonehodu. Piehlédl na kiizovatce znacku stop a naboural do protijedouciho vozidla.
Nastésti nedoslo ke zranéni a ani velkym majetkovym Skoddm. Tuto udélost vnimal velmi
negativné a vedlo to k delSimu ¢asovému obdobi, kdy mél zhorSenou naladu a chodil Castéji
pit alkohol. ,,Po urcity dobé prosté ta pozornost jakoby ustupovala a objevila se veétsi
chybovost. Prestal jsem se tolik soustiedit. Pak se mi stalo, Ze jsem nedaval pozor a naboural

jsem. Zas jsem si pripadal, Ze jsem uplné k nicemu. ““ Po této udalosti uz rad¢ji nikdy nefidil.

V této Casti kapitoly jsme si popsali deset témat, které se vynoftily v prubéhu analyzy
dat. V nasledujici ¢asti se budeme vénovat vysledkim dotazniku C3-S(Z) (Conners 3—

Sebeposouzeni — Zkracena verze).
Vysledky dotazniku Conners 3—Sebeposouzeni — Zkracena verze

Po skonceni interview dostali respondenti dotaznik C3—S(Z), ktery byl pfeveden do
ceského prostiedi Ptackem a kolegy (2018). Pozadali jsme respondenty, aby jej vyplnili

doma a nasledné€ nam ho poslali v obélce, ve které ho jsme jim ho piedali.

Dotaznik byl pouzit za ucelem triangulace dat z interview. Pfi vyhodnocovani
vysledkl jsme se drzeli norem, které vytvorili Pti¢ek a kolegové (2018) a zplsobem
interpretace, ktery v ptirucce uvadéji. Normy jsou uvedené ve formé standardniho T-skore,
jez ma prumeér 50 a smérodatnou odchylku 10. Jsou vytvoreny zvlast pro chlapce a divky,

kde jsou nasledné ¢lenény podle véku. Respondenti dostali instrukci, aby si vybrali z rozmezi
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obdobi. Pfi vyhodnocovani se budeme drzet veku, ktery respondenti uvedli. Vysledky
nasledn¢ budeme s opatrnosti interpretovat v diskuzi, protoze se jedna o experimentalni

vyuziti dotazniku.
Znovu si nyni uvedeme pokyny k interpretaci skore dle manualu (Ptacek et al., 2018):
> 70 — znacné vyssi skore (jedinec projevuje mnoho obav);
65-69 — vyssi skore (jedinec projevuje veétsi mnozstvi obav, nez je obvyklé);
60—64 — mirn¢ vyssi skoére (jedinec projevuje mirné vyssi obavy, nez je obvyklé);
40-59 — primérné skore (jedinec projevuje obvyklou miru obav);
< 40 — nizké skoére (jedinec projevuje méné obav, nez je obvyklé).

Nejdiive se budeme vénovat popisu vysledkii u jednotlivych respondentti, kde skaly
radime podle vyse skore, kterého respondenti dosahli. Poté se souhrné zamétime na vysledky
respondentl v jednotlivych S§kéalach, budeme v nich respondenty podle dosazeného mnoZzstvi

bodu sestupng.
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V tabulce étyti uvadime T-skére v jednotlivych skalach a ve Skéle pozitivniho dojmu
a Skéle negativniho dojmu uvadime skore, které vzniklo transformaci hrubého skére na
zéklad¢ informaci v manudlu k metodé. Nésledné ho budeme podle manualu také

interpretovat.

Tabulka 4: Vysledky dotazniku C3-S(Z)

Participanti
Skaly Marian Andrej Jaroslav Johana Kamila
Nepozornost 86 78 81 84 88
Hyperaktivita/Impulzivita 72 69 80 87 85
Problémy s ucenim 67 74 70 69 72
Vzdor/Agrese 42 55 73 43 67
Vztahy v rodiné 68 59 71 67 58
Pozitivni dojem 0 0 0 0 0
Negativni dojem 4 3 1 0 1

Poznamka: Ve Skale Pozitivni dojem je cut off skére od 4 do 6, jeho dosazeni miize
poukazovat na pozitivni styl odpovidani. Ve skéale Negativni dojem je cut off skore od 5 do

6, jeho dosazeni miZe poukazovat na negativni styl odpovidani.

Z4dny z nasich respondentii nedosahl na cut off skore ve $kalach Pozitivni dojem a
Negativni dojem. Nebudeme se jim tedy dale zabyvat, protoZe slouzi pouze pro identifikaci

mozZného pozitivniho nebo negativniho stylu odpovidani.

Marian si pfi vypliovani vybral obdobi, kdy mu bylo 15 let. Ve §kalach
Nepozornost a Hyperaktivita/Impulzivita mél skore znacné€ zvySené a projevoval v danych
oblastech mnoho obav. Ve skdlach Problémy s u¢enim a Vztahy v rodiné mél vys$i mnozstvi
bodli a projevoval tak vét§i mnozstvi obav, nez je obvyklé. Ve Skdle Vzdor/Agrese mél

primérné skore a projevoval tak obvyklou miru obav.

Andrej udaval vék 11 let. Znacné vyssiho skore dosahoval ve Skalach Nepozornost a
Problémy s uc¢enim, projevoval tak v danych oblastech mnoho obav. Vyssiho skore dosahl

ve Skéle Hyperaktivita/Impulzivita, coz Ize interpretovat tak, ze v této oblasti projevoval vice
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obav, nez je bézné. Primérného mnozstvi bodii mél ve skalach Vzdor/Agrese a Vztahy v

roding, projevoval tak obvyklou miru obav.

Jaroslav v dotazniku udaval vék 16 let. Dosahoval zna¢n¢ vyssiho skore a projevoval
tedy mnoho obav ve Skédlach Nepozornost, Hyperaktivita/Impulzivita, Vzdor/Agrese,

Vztahy v rodin€ a Problémy s u¢enim.

Johana do dotazniku wuvedla vék 11 let. Ve skalach Nepozornost a
Hyperaktivita/Impulzivita ziskala zna¢né€ vy$si mnozstvi bodu a tudiz projevovala v danych
oblastech mnoho obav. Vyssi skére méla ve Skalach Problémy s u¢enim a Vztahy v roding,
coz znamend, ze méla v danych oblastech projevovat vétsi mnozstvi obav, nez je obvyklé.
Primérné skore méla ve skale Vzdor/Agrese, projevovala tak v této oblasti obvyklou miru

obav.

Kamila si pro vypliiovani dotazniku vybrala obdobi, kdy ji bylo 16 let. Dosahovala
znaén¢ vyssiho skore ve Skalach Nepozornost, Hyperaktivita/Impulzivita a Problémy s
ucenim, méla tedy v téchto oblastech projevovat vét§i mnozstvi obav, nez je obvyklé.
Vyssiho skore dosahovala ve Skale Vzdor/Agrese a dosahovala tak zde vyssiho mnoZstvi
obav, nez je obvyklé. Primérné mnozstvi bodi ziskala ve Skale Vztahy v rodiné, projevovala

tedy prumérné mnozstvi obav.

Nyni si zaméfime na jednotlivé §kaly a sefadime u nich participanty od toho, kdo

ziskal nejvyssi mnoZstvi bodl aZ po jedince, ktery jich mél nejméné.

Ve Skéle Nepozornost ziskali vSichni nasi respondenti zna¢né vyssi mnozstvi bodu.
Nejvyssi skore ziskala Kamila a po nasledovali Marian, Johana, Jaroslav, Andrej. V
Hyperaktivité/Impulzivité¢ dosahovali znacné vysSiho skore Johana, Kamila, Jaroslav a
Maridn a vys$si mnozstvi bodit mél Andrej. Ve Skale Problémy s u¢enim méli zna¢né vyssi
skore Andrej, Kamila a Jaroslav. Vys§iho mnoZstvi bodi dosahli Johana a Marian. Ve
Vzdoru/Agresi mél zna¢né vyssi skore Jaroslav. VySsiho skore dosahla Kamila a primérné
mnozstvi bodli méli Andrej, Johana a Marian. Ve Skale Vztahy v rodin€ dosahl zna¢né
vys$§iho mnozstvi bodii Jaroslav, vyssi skore méli Maridn a Johana, praimérné skore ziskal
Andrej.

Predstavili jsme si vysledky dotazniku C3—S(Z) a v nasledujici ¢asti si zodpovime
vyzkumné otazky.
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Odpovédi na vyzkumné otazky
V této ¢asti si nyni zodpovime vyzkumné otazky, které jsme si stanovili, v potadi v

jakém jsme je uvadéli v kapitole 4.2 (Miovsky, 2006).

Jakou zkusenost s problémy v socialnich vztazich v adolescenci méli lide s ADHD,
kteri byli diagnostikovani v dospélosti? Otazka byla cilena na oblast rodinnych a
vrstevnickych vztaha. Nejdiive se pfi zodpovidani zaméfime na oblast rodiny a poté budeme

vénovat vrstevnikim.

Z analyzy dat vyplyva, ze rodina reagovala negativné a kritizovala respondenty kvili
projeviim hyperaktivity, mnohomluvnosti, nepozornosti a dennimu snéni. V reakci na to se
u respondentl objevovaly vycitky, smutek, pocity zklaméni ze své osoby a o to vice si davali
své nedostatky za vinu. Respondenti Casto zapominali na povinnosti, kterymi je rodice
povérili, coz nasledné vedlo k neshodam. K zapominani ¢asto dochézelo v dasledku toho,
ze jim rodice fekli veétsi mnozstvi tkolil najednou a oni na nékteré z nich zapomnéli nebo se
v prubéhu rozhovoru ptestali soustedit a nekteré véci tak preslechli. Respondenti byli
kritizovani za svj styl prace a délani véci, protoze jejich zptsoby se lisili od toho, jak

funguje vétsina lidi. Respondenty frustrovalo, ze jsou nuceni délat véci zpusobem, ktery

vvvvvv

U tfech respondentii (Jaroslav, Kamila, Johana) byly hranice pifi vychové
nekonzistentni a v prib&hu vychovy se vyrazné¢ meénily. Kvuli t€émto zménam pocitovali
respondenti nejistotu a zmatek. U dvou respondentek (Kamila, Johana) doslo k nastaveni
ptisnéjSich hranic. Ob¢é pak méli problém je dodrzovat. Johana byla s né€kterymi pravidly
nespokojend, protoze nevyhovovaly jejim potfebam, postupem casu si dokazala u nékterych.
Kamila byla zvykla na to, ze o pravidlech diskutovalo a proti novym pfisnym pravidlim se
snazila bojovat. Nakonec se kviili tomu v osmnécti letech odst¢hovala. U Jaroslava se v jeho
patnacti letech rodice rozhodli vyznamné omezit svoje angazovani ve vychové€. Do té doby

byly z jejich strany nastavené piisné hranice. Nez4jem vSak snasel jesté hife.

VSsichni nasi respondenti se setkali s odmitanim a nepfijimanim od svych vrstevnikd.
Respondenti si mysleli, ze na ostatni plsobili zvlastné kviali svému dennimu snéni a
hyperaktivnim projevim. Dale si mysleli, ze vrstevnikim vadi jejich hlu¢né chovani a
mnohomluvnost. Nékdy také impulzivné pronaseli poznamky, které mohli ostatni urazit. V
pribdhu hovoru se jim stavalo, Ze prestali poslouchat, coz nékteré vrstevniky urazelo. Casto

nevédeli, jak maji s ostatnimi navéazat kontakt a jak ho s nimi udrZovat v adekvatni mitre. U
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téi respondentd (Marian, Kamila a Johana) byl jeden z divodi malo spoleénych zajmu s
vrstevniky. Ptipadali si osamél¢ a izolovang. Dva respondenti (Marian a Johana) se setkali
Sikanou, kdy na né spoluzaci pokiikovali. Dva respondenti (Marian a Jaroslav) se od svych
vrstevniki setkali s odmitanim a negativnimi komentafi kvili tomu, ze jim nesli mic¢ové hry

a nebyli sportovné zdatni

Jakou zkusenost s probléemy se svym vzdélavanim v adolescenci méli lide s ADHD,
kteri byli diagnostikovani v dospélosti? Tato otazka byla cilena na obtize vyskytujici se v
priabéhu studia a na vztahy s uciteli. Nejdiive se budeme vénovat obtizim spojenym se

studiem. Poté se bude zabyvat vztahy s uciteli.

Po ptechodu na vyssi vzdélavaci stupent se vSem zhorsil prospéch, prohloubily se
jejich obtiZze spojené se Skolou nebo zacali mit problémy s vécmi, které diive zvladali.
Nechapali, co se d&je a pro¢ nezvladaji to, co diive. Ptipisovali to napft. vlastni neschopnosti
nebo nedostatku snahy. Déale méli problémy s tim, aby se dokdzali soustiedit se pfi studiu,
délani Skolnich aktivit a na vyuku. Pozornost byla snadno odklonitelna a ¢asto ptechéazeli do
denniho snéni. Kvuli obtizim s pozornosti pieslechli zadani domacich. Nem¢li z hodin
respondenti zapominali na délani domécich kol nebo je nechévali doma. Méli také
problémy rozliSovat podstatné a nepodstatné informace pii uceni. V pisemnych pracich nebo
ruznych ulohach nedocitali zadani, nespravné jej pochopili nebo na zapomnéli na nékterou

jeho ¢ast. Méli tendenci zadrhédvat se na néjaké tloze a nasledné méli na ostatni malo ¢asu.

Respondenti odkladali uceni a praci na Skolnich povinnostech na posledni chvili.
Casto si totiz fikali, Ze maji jesté dostatek ¢asu. Nicméné i kdyz se nékdy snazili zagit s praci
diive, tak se na ni nedokazali soustfedit a pfemyslet. Nasledné prozivali znacny stres, kdyz
museli pracovat v ¢asovém presu. Casto pak vlivem odkladani svych povinnosti na nich
pracovali pozdé¢ do vecera. Od prace Casto odbihali a zacali dé€lat jiné véci, takZe jim prace
na povinnostech do skoly a uceni trvaly mnohem déle. Neuméli se také prubézné ucit ani
pracovat na vécech. Oddalovani povinnosti a odbihani vedlo k tomu, ze se velmi casto délali
véci do Skoly pozd€ do vecera. Neustalé odkladani nékdy vedlo k tomu, Ze na véci zapomnéli
a neudélali je. Neuméli si moc zorganizovat véci. Casto svoje plany nedodrzeli nebo

neodhadli, jak dlouho jim véci budou trvat a narusilo to jejich plany. VéEtSinou fesila zejména

vvvvv
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Kazdy respondent mé¢l negativni vztah aspon s jednim ze svych uciteld. U vSech
participantl, krom¢ Maridna, se na tom podilela kritizovani za zapominani domacich ukold,
nepozornost pii vyucovani a baveni se spoluzaky. Probandi z toho Casto pocitovali smutek,
protoze je ucitelé kritizovali ¢asto a mnohdy nevéd€li, co maji s obtizemi, za které kritizuji
délat. Maridn mél negativni vztah se svym ucitelem télesné vychovy na vys$s§im gymnéaziu,
protoze kritizoval jeho vykon pted spoluzéky a tim je podporoval v tom, aby vii¢i Maridnovi
méli také negativni komentare. Jaroslav zdmérné provokoval své ucitele, protoze si myslel,
Ze jsou na n&j vysazeni a nespravedlivi. Mél vii¢i nimi velmi negativni vztah, citil, ze mu
davaji najevo, ze je hloupy a k nicemu. Kamila své ucitele spiSe provokovala tim, ze se s
nimi hadala. Kdyz si myslela, ze ma pravdu nebo ji kiivdi, tak zvySovala hlas a hadala se s
nimi jako se sebou rovnymi. Jednou dokonce byla k uciteli vulgarni. Za svoje chovéni byla

v sedmnacti letech ze Skoly vyloucena.

Jakou zkuSenost s vybranymi typy rizikového chovani v adolescenci méli lidé s
ADHD, kteri byli diagnostikovani v dospélosti? V této otazce se zaméfujeme na uzivani
navykovych latek, kriminalitu, rizikové sexudlni aktivity a rizikové fizeni automobilu. V

tomto pofadi si na jednotlivé véci nyni odpovime.

Vsichni respondenti, krom¢& Johany a Kamily uzivali asponl jednu navykovou latku
pred dosazenim zletilosti. Johana Zadné navykové latky neuzivala. Kamila zacala Castéji pit
alkohol, kdyz ji bylo osmnact. Motivaci pro uzivani alkoholu a koufeni byla pro nezletilé
zvédavost, potifeba nebyt pozadu a vyrovnat se vrstevnikiim, spojovali si jejich uZivani se
zébavou a objevovala se také snaha, aby tim Iépe zapadli mezi vrstevniky. Andrej zkousel
koufit cigarety, ale nechutnaly a po chvili s tim ptestal. Jaroslav zacal také koufit ve ¢trnacti
a koufil celou adolescenci velké mnoZstvi cigaret, protoze ho to mimo jiné uklidiovalo.
Respondenti se vétSinou vyrazné neopijeli, ale byli podnapili. Vyjimkou byl Andrej, ktery
se opil pfi louceni se zakladni Skolou. Jaroslava stejné jako u cigaret alkohol uklidiioval a
pomahal mu na chvili zapomenout na starosti. Jaroslav zkousSel koufit 1 marihuanu, ale po
jejim uziti se u n¢j objevoval neklid, paranoidni bludy, uzkosti a jiné ptiznaky. Chtél ale
zapadat do party a snazil se ji koufit dal. Nakonec ptfiznaky byly tak nepfijemné, ze rad¢ji
ptestal. Déle zkousel uzivat LSD, psilocybin a MDMA a feSit s nimi své problémy. Efekt se
dostavil pouze po MDMA, s LSD m¢l negativni zkuSenost, psilocybin nemél dlouhodobé
ucinky.

Andrej v Sestnacti letech chodil do obchodl krast potraviny. Nemél s tim zadny

problém. Ptipadal si jako ,,pankac* a ¢astecné to bral jako adrenalinovy sport. Zatahl do toho

130



1 svého kamarada, Prestal s tim, az kdyz ho témé&f chytili pfi ¢inu. Jaroslav podpalil kontejner
pred Skolou a nasledné¢ jest¢ vytopil Skolni toalety. Byl frustrovany z toho, jak rodice
nezajima a z piistupu uciteld. Jednalo se o impulzivni nepromyslené Ciny, ktery se snazil

davat najevo, ze jsou mu vSichni a v§echno jedno.

Jaroslav a Kamila byli v dospivani promiskuitni. Stavalo se, ze pifi sexudlnich
interakcich nepouzivali ochranu. U obou byla promiskuita spojend s tim, ze jim zajem
ostatnich pomahal se sebevédomim. Jaroslav se tak snazil aspon kratkodobé naplnit své
emocni potfeby. U Kamily byla promiskuita spojend s tim, ze se jednalo o impulzivni

rozhodnuti a Casto byla pod vlivem alkoholu.

Téma rizikového fizeni automobilu se objevovalo u Kamily, Jaroslava a Johany.
VSsichni méli problém se sledovanim stavu na vozovce, protoze u nich dochazelo ke kolisani
pozornosti. Prekracovali také povolenou rychlost. Johana nékdy piehlédla dopravni znacky
a méla problémy s orientaci v prostoru. Pro Kamilu bylo naro¢né sladit obsluhovani vozidla

a sledovat okoli. V Jaroslavové ptipadé doslo k mensi autonehodé€, poté uz nikdy nefidil.

V kapitole vysledky jsme si struéné vyzkum popsali, kratce jsme predstavili
jednotlivé participanty, ukazali jsme si seznam témat, které se vynofili pfi analyze dat a
predstavili jsme si ukazku chronologického a nésledné hierarchického seznamu témat. Poté
jsme se vénovali analyze jednotlivych témat, vysledkiim dotazniku C3—S(Z) a nakonec jsme

si zodpovedéli vyzkumné otazky. Nasledovat bude kapitola diskuze.
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9 DISKUZE

V této kapitole propojujeme poznatky s teoretické¢ Casti prace s vysledky nasi
vyzkumné studie. Budeme zde reflektovat slabé a silné stranky naseho vyzkumného Setieni.
Vénujeme se také tomu, jakym zplisobem by v navazujicich studiich Slo nedostatky oSettit
a predejit jim. Zaméfujeme se t€Z na moznosti toho, jak by na nase zjisténi mohli navazat

dalsi badatelé.

V naSem vyzkumném Setieni jsme si dali za cil popsat a 1épe porozumét tomu, jakou
zkuSenost maji jedinci s ADHD, ktefi byli diagnostikovani v dospélosti s problémy v oblasti
vybranych socidlnich vztahl (se zaméfenim na vrstevniky a ucitele), vzdélavani (obtize se
kterymi se setkavali v procesu vzdélavani a problémy se vztahy s uciteli) a jakou zkuSenost
maji s rizikovym chovanim (se zaméfenim na uZzivani navykovych latek, kriminalitu,
rizikové sexudlni aktivity a rizikové fizeni dopravnich prostiedkll, zejména automobill).

Vyzkumny soubor se skladal ze tfi mizu a dvou zen ve véku od 22 do 45 let.

Souhrnné nasi respondenti mnohdy pocitovali odmitani od svych rodici a ptipadné
Sir$i rodiny, coz odpovida zjisténim Guzela a kolegi (2018), ktefi popisuji, ze adolescenti
od rodict pocituji méné vielosti, vice agrese a odmitani. Youngové a kolegové (2008) v
jejich retrospektivni studii s respondenty, jez ziskali diagn6zu ADHD v dospélosti, zjistili,
ze v dospivani bylo participantim opakované feCeno a naznaceno, ze jsou lini, rusivi a
hloupi. Ve studii vSak neni uvedeno, z jakého diivodu. Z naSich zjisténi vyplyva, Ze za
odmitanim Casto staly projevy nepozornosti, hyperaktivity a mnohomluvnosti. Hyperaktivni
projevy a mnohomluvnost u naich participanti byly vnimany jako rusivé a rodice iritovaly.
Casto také zapominali na povinnosti od rodi¢i, zejména kdyz jim davali vice ukoli
najednou. To bylo nékdy povazované z jejich strany za lenost a rodina jim nevéfila, Ze
nezapominaji schvalné. Domnivame se tak, ze na zjiSténi Youngové a kolegii (2008) se
mohli podilet podobné faktory. Jeden z naSich respondentt (Jaroslav) pak ze strany rodict
pocitoval, ze pro své rodi¢e nikdy nebude dostatecny, coz odpovida zjisténim od Zaveérkoveé
(2018) ktera popisuje, ze dospivajici s ADHD se s timto setkavaji ¢asto a prozivaji stejné
pocity. Ostatni probandi v nasi studii taktéz kvli kritice a odmitani rodinou prozivali pocity

ménécennosti a vycitali si své pochybeni a projevy chovani.
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Tti z péti naSich respondentli se setkdvali s tim, ze hranice pfi vychové byly
nekonzistentni. Osoby podilejici se na vychové v ni nemély stejny pfistup a v pribéhu
vychovy dochézelo k tomu, ze se bud’ vychova vyznamné zpftisnila, nebo se rodice naopak
vyznamné prestali zapojovat do vychovy. Respondenti byli z téchto zmén a
nekonzistentnosti zmateni a pocitovali nejistotu. Ze zjisténi dalSich autori vsak vypliva, ze
u rodi¢t dospivajicich s ADHD jsou tresty nekonzistentni, coz naruSuje adolescentovu
potfebu jistoty a bezpeCi. To nasledné zhorSuje symptomy ADHD. Nejednotna,
nesystematickd, bezhrani¢ni ¢i nediisledna vychova muaze v puberté vést k problémim s
chovanim. Mtize dochazet k nerespektovani autorit a pozadavki (Jucovitova & Zackova,
2010; Train, 2009; Triguero Veloz Teixeira, 2015; Zavérkova, 2018). Na zéklad¢ téchto
skute¢nosti usuzujeme, ze na problémech naSich respondentii v roding, s uciteli a s rizikovym

chovanim se podilela jejich vychova.

Respondenti v nasem vyzkumu uvadéli, ze si mysleli, ze na jejich odmitani vrstevniky
se podilelo to, Ze byli mnohomluvni, nepustili ostatni ke slovu, pisobili na své okoli zvlastné
kvili svému dennimu snéni a projeviim hyperaktivity. Stavalo se téZ, Ze byli za tyto projevy
povazovani za nenormalni. Pfipadali si kvili tomu izolovani a osaméli. To odpovida
zjisténim dalSich autorti (Law, 2007; MacNeela, 2016; Wiener & Daniels, 2016). Dva
respondenti se setkali s verbalni Sikanou, kdy na né ostatni rizné poktikovali. Jeden
respondent uvadeél, Ze za jeden z divodl povazoval své vystiedni projevy jako napt. pobihani
po tfidé. Studie ukazuji, ze dospivajici s ADHD jsou Castéji tercem Sikany a za jeden z
divodt povazuji ptiznaky ADHD (Timmermanis & Wiener, 2011; Wiener & Daniels,
2016).

vvvvvv

nebo se objevily nové. Nechapali, co se déje a snazili se pochopit, pro¢ maji takové
problémy. Mysleli si tak, Ze nejsou dost chytii, dostatecné se nesnazi, mysleli si, Ze jsou
né&jakym zptisobem ,,rozbiti“ nebo si mysleli, ze takové problémy maji vSichni, ale jen oni
to nezvladaji. Respondenti byli také frustrovani z nedosahovani svého potencialu. Tyto
skute¢nosti odpovidaji zjisténim MacNeela (2016). Obtize ve Skole a s uciteli vyvolavali v
probandech smutek, hnév, vycitky, frustrace aj. negativni emoce. Nékteti zvladali zékladni
Skolu bez problémt, nicméné stiedni Skola vSem piinesla mnohé obtize. Vznik obtize ¢i
jejich prohloubeni pfi prestupu na stiedni $kolu popisuji i Drtilkové a Sery (2007), Reiman-
Hohnova (2018) a Zavérkova (2018). Vsichni respondenti velice ¢asto zapominali na domaci

ukoly, ptipadné si nechali véci potiebné k vypracovani ve Skole nebo vypracovany tkol
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nechali doma. To se nasledné projevilo na jejich prospéchu. Bylo pro n¢ také problematické
ukoly dokoncit a zacit na nich pracovat. Domaci ptiprava pro né byla naro¢na. Ke stejnym
zaveéram dosli 1 dalsi autofi (Becker & Langberg; MacNeela, 2016; Reiman-Hohn, 2018).
Respondenti také udavali, Ze v dospivani méli ve Skole velké obtiZe s nepozornosti. Coz se
projevilo v zapominani doméacich tkolt, protoze pteslechli, kdyz jim je ucitelé zadavali. Dle
Langberga a kolegti (2011) s mensi Skolni uspésnosti souvisi pravé piiznaky nepozornosti.
Nedostatek spanku mél u nasich respondenti vliv na vykon a pozornost. Bylo pro né obtizné
se ve Skole sousttedit a zacit pracovat na svych povinnostech. Negativni vliv nedostatku
spanku na pozornost popisuje také Langberg a kolegové (2013). Respondenti velmi Casto
chodili spat pozdé vecer a nemohli se tak dostatecné dlouho prospat. Nedostatek spanku
mnohdy vychézel z toho, Ze si neuméli zorganizovat ¢as, vSe délali na posledni chvili a také
od prace odbihali, takze se nakonec doba, kterou potiebovali k vykonani né&jaké ¢innosti,
jesté prodluzovala. Participanti vSak nemohli pfedem odhadnout, o kolik se protahne ¢as
potfebny k vykonani urcité cinnosti kvili odbihani od prace nebo obtizim jako
nesoustfedénost. Tyto skutecnosti jsou popsané 1 v dalSich studiich (Barkley, 2018;
Jucovitova & Zackova, 2010; Ptacek & Ptackova). Respondenti kvili svému &astému
zapominani domadcich ukoll ¢i jinych povinnosti a nesoustfedénosti na vyuku casto od
vyucujicich poslouchali, Ze se nesnazi a jsou lini. Ve vyzkumech s dospivajicimi s ADHD
se opakované zjiStuje, Ze tento piistup je od ucitell velmi ¢asty (Kendall, 2016; Johansson,
2021; Jucoviova & Zagkova, 2010; MacNeela, 2016; Frioo, 1998). Dva z naSich
respondentti také provokovali ucitele, u kterych si mysleli, ze jsou k nim nespravedlivi, coz
odpovida i studii Gwernanové-Jonesové (2016). Jeden z respondentti vlivem dlouhodobého

neuspéchu ve Skole a negativniho ptistupu ucitell ziskal ke skole i1 k u€eni odpor.

U respondentl bylo pfi uZivani nadvykovych latek pfed dovrSenim zletilosti velkou
motivaci, aby se neliSili od ostatnich a 1épe mezi vrstevniky zapadli. U vSech naSich
respondentl se totiz objevovalo odmitani ze strany vrstevnikt. Blazek a kolegové (2019)
pak velmi podobné popisuji ditvody, pro¢ se adolescenti mohou chovat rizikové. Jeden z
naSich respondentii pak ndvykové latky uzival za ucelem uvolnéni a jako ut€k od
neuspokojivého Zivota doma, obtiZi ve Skole a nepfijiméani od vrstevnikll. JucoviCova a
Z4&kova (2010) popisuji, ze kviili ¢astym konfliktiim a odmitani v socialni oblasti mohou
adolescenti s ADHD zacit fesit tyto problémy vstupovanim do part, koufenim, alkoholem a

drogami.
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Jeden z naSich respondentti se dopoustél kradezi v obchodé, pticemz na svém chovani
nepozoroval nic §patného. Kromé toho také uzival alkohol. Caste¢né pak tyto skuteEnosti
odpovidaji zjisténim Gudjonssona a kolegii (2012), podle nichz patii k nejsiln€jsSim
prediktorim kradezi, vloupani a vandalismu u ADHD prave uzivani psychoaktivnich latek,

delikventni vrstevnicka skupina a poruchy chovani.

Dva nasi respondenti, jedna Zena a jeden muz, se v dospivani chovali promiskuitné a
stavalo se, ze béhem sexualnich interakci nepouzivali ochranu. Studie udavaji, ze dospivajici
s ADHD maji az dvakrat vice sexualnich partnerii. Ctrnact procent sexualné aktivnich
adolescenti s ADHD ma nékdy nechranény sexualni styk a pét procent jedincli nepouziva
ochranu ¢asto (Marherio, 2020; Rokeach & Wiener, 2014). Za nov¢ zjisténi povazujeme, ze
pro dospivajici s ADHD muze byt motivaci k promiskuité potieba zvysit si sebevédomi nebo
uspokojeni emocionélnich potfeb. Dalsi badatel¢ tak mohou tyto aspekty zkoumat v

navazujicich studiich.

U tfech nasich respondentti se objevovalo rizikové fizeni automobilu. Objevovalo se
ptekracovani povolené rychlosti a kolisdni pozornosti, kviili kterému méné vnimali déni na
vozovce. Jeden respondent z diivodu kolisani pozornosti prehlédl dopravni znacku stop a
srazil se s protijedoucim automobilem. Tato zjisténi jsou pak v souladu se skute¢nostmi,
které popsali dalsi autofi. Dospivajici s ADHD jsou €astéji viniky nebo obétmi autonehod.
Maji tendence jezdit rychleji a pti delsi jizdé se sniZzuje schopnost udrZet pozornost na jizdu
a zmény na silnici (Aduen et al., 2019; Thompson et al., 2007).

Respondenti pii vypliovani dotazniku C3-S(Z) (Conners 3-Sebeposouzeni —
zivota v adolescenci. Vybirat si méli z rozmezi od 11 do 18 let (normy jsou pro tento dotaznik
vytvofeny jen do 18 let). U vSech respondentli udany v€k korespondoval s tim, kdy pfiblizné
probihal pfestup na dalsi vzdé€lavaci stupen. Tento piechod se u vSech spojoval s mnozstvim
obav a objevenim novych problému se vzdélavanim. U dvou respondentl je uvedeny veék
velmi pravdépodobné spojen s dal§imi skutecnostmi. Jaroslav v té dob¢ zapalil popelnici
pted skolou v dasledku dlouhodobé frustrace zplisobené skolou, uciteli a rodinou. Johana
obtizné snasela pfechod na novou Skolu, nepfijimani od vrstevnikd a zavadéni novych
pravidel a hranic ve vychové od jejiho otce. VSichni respondenti dosahli vysokého skore ve
Skale Nepozornost, Hyperaktivita/Impulzivita a Problémy s ucenim, coz odpovida
vysledkim z interview. ZvySené skoére ve Skale Vzdor/Agrese u Jaroslava a Kamily

odpovida jejich provokovani a problémy s uiteli. U Jaroslava je vyssi skore pravdépodobné
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zptisobeno tim, Ze poskozoval Skolni majetek. Ve skale Vztahy v rodiné méli vysoké skore
Jaroslav, Johana a Marian. U Jaroslava to mlize byt zptisobeno tim, ze mu pfipadalo, Ze se o
n¢j rodice viibec nezajimaji a chyb&l mu od nich pocit piijeti a lasky. U Mariana pak muize
byt vysoké skore zptusobeno jeho neshody s rodi¢i kvili zapominani na povinnosti a
negativnimi reakcemi vuci jeho projevim hyperaktivity. Johana méla v daném obdobi

problémy se zavadénim novych hranic od otce a pocit, Ze je nadmérn¢ kritizovana.

Dotaznik vlastni konstrukce nam pomohl 1épe se piipravit na interview. Jesté pted jeho
realizaci jsme se od respondentii dozvédéli nékteré vyznamné informace, které vedly k
redefinici vyzkumnych otazek a vymezeni obdobi, které¢ jsme zkoumali. Smérodatné pro
samotnou analyzu dat vSak byly az informace, které jsme ziskali z interview. Pivodn¢ jsme
se chtéli zabyvat obdobim od 11 do 22 let, abychom zjistili, jak vypada zkuSenost nasich
respondentl se studiem na vysoké Skole. Nicméné pti dal$i komunikaci s participanty jsme
zjistili, ze dva z péti naSich respondentii v daném obdobi studovali pouze na stfedni Skole,
pficemz jedna respondentka z ni byla vyloucena a dokoncila si vzdélani az v dospélosti.
Jeden respondent nemél se studiem na vysoké Skole vétsi problémy, vyhovovala mu jeji
flexibilita. Pouze dva z péti respondentl méli problémy pfi studiu terciarniho stupné

vzdelavani. Rozhodli jsme se tak, ze se zamétime na obdobi, kdy respondenti studovali

stredoSkolské vzdeélani.

Pii pilotnim testovani na tfech dobrovolnicich se ndm podafilo odstranit mnoho
nedostatkll, jako napf. nejasné formulované otazky. Osvédcil se nam také dudlni zplsob
odpovidani, opakované pfipominani instrukci v samotném dotazniku a pouceni probandi
jeste pred jeho vyplnénim. Prestoze mél dotaznik devadesat Sest otazek, probandi Zadnou z

nich nevynechali.

Ukézalo se, Ze respondentim se mnohem lépe odpovidalo na méné oteviené otazky,
které pochazely z dotazniku vlastni konstrukce a slouZily k uptfesnéni a doplnéni informaci.
Jejich vétsi strukturovanost jim poskytla vztazny bod. U otevienych otazek, které doporucuje
IPA (Rihagek et al., 2013; Smith et al., 2009) méli participanti problém vzpomenout si na

vyznamné skutecnosti a dat jejich vypravéni strukturu.

Po domluvé s, PhDr. Martinem DolejSem, PhD., (e-mailova zprava 2. biezna 2021)
jsme se rozhodli pouzit jeho ptivodni vymezeni rizikového chovani, protoze v adolescenci u
vetsiny jedincl z naSeho vyzkumného souboru nebylo pouzivani pocitace, socialnich siti a

vyuzivani internetu tak casté, protoZe nebyly tak rozsifené. Nové by pfidal do svého
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vymezeni kategorii kyberprostor (socialni sité a aktivity na internetu). Navazujici studie by
se tak mohli zaméfit na rizikové chovani v kyberprostoru u adolescentii s ADHD, kteti byli

diagnostikovani v dospé€losti.

Ptinosem nasi prace je ziskani dat o tématu, které je malo prozkoumané. V soucasnosti
jsme si védomi pouze tii kvalitativnich studii, které zahrnovaly jedince s ADHD, kteti byli
diagnostikovani v dospélosti (Johansson, 2021; MacNeela, 2016; Young et al., 2008). Pouze
ve studii Youngové a kolegt (2008) byli ve vyzkumném souboru pouze respondenti, ktefi
diagnozu ziskali v dospélosti a adolescenci se zde zabyvali spiSe okrajové. Ani jedna
neprobihala na ceské populaci. Zvoleni kvalitativniho pfistupu v naSem vyzkumu nam
umoznilo ziskat bohata data a 1épe porozumét zité zkuSenosti nasich probandui a zjistit, co
povazovali za problematické v oblasti vybranych socidlnich vztahid, vzdélavani a jak
vypadala jejich zkuSenost s rizikovym chovanim. Validita vyzkumu byla posilena pomoci
triangulace metod, konkrétné pouzitim dotazniku C3-S(Z) (Conners 3—Sebeposouzeni —

Zkracena verze).

Za ptinos také povazujeme, Ze vSechny interview probéhly jesté pfed koronavirovou
pandemii a ndslednym zavadénim restrikci. Nedoslo k ovlivnéni dat vlivem spolecenskych
zmen a stresu, ktery by tim mohl byt zptisoben. Rozhovory mohly probihat tvati v tvar bez
nutnosti respiratorti a bylo tak mozné pozorovat mimiku tvare, respondentiim bylo 1épe

rozumé&t a umoznilo nam to navazat lepsi kontakt mezi vyzkumnikem a participantem.

Nyni se zaméfime na slabé aspekty prace a jeji mozné limity. Slabinou vyzkumu miZe byt
nezkusenost vyzkumnika a jeho subjektivita. Vyzkumnik sam ziskal diagn6zu ADHD na
konci adolescence a v dospivani také mél né&které obtize, které lze ptisuzovat vlivu této
diagno6zy. Provedl tak pied zapocetim vyzkumu reflexi a snazil se v prub¢hu o co nejveétsi
nezaujatost pii sbéru dat i jejich analyze. Vénoval se také peclive studiu metody IPA a precetl

si knihu od jednoho ze zakladateli metody, Smitha a kolegti (2009).

Dotaznik vlastni konstrukce, které respondenti vypliovali pred samotnym
rozhovorem, mohl byt pro participanty ptili§ dlouhy. Pii zpétné vazbé se ndm o tom zminili
nasi respondenti. V navazujicich vyzkumech proto v piipadé¢ vyuziti dotazniku
doporucujeme, aby mé¢l kratsi rozsah, protoZe pro participanty miiZze byt narocné odpovidat

na devadesat Sest otazek.

Vzhledem k vyvoji situace v roce 2020 se vyzkumnik rozhodl provést vSechna

interview co nejdfive, aby stihl sebrat data predtim, nez se virus SARS-CoV-2 rozsifi a
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predejit tak komplikacim, které by mohly vzniknout. V disledku toho jsme nestihali kazdé
interview prepsat pied zapocetim dalSiho, jak je doporucovano u IPA (Smith et al., 2009).
Po kazdém rozhovoru si vSak vyzkumnik interview znovu poslechl a ud¢€lal si pozndmky a

popsal dojmy z interview.

Prvni z respondentti, se kterym jsme dé¢lali interview, ndm po vyplnéni dotazniku
C3-S(2Z) (Conners 3—Sebeposouzeni — Zkracena verze) ve zpétné vazbé sdélil, Zze ho jeho
obsah rozrusil, nabidnutou odbornou pomoc vSak odmitl. Po této zkuSenosti jsme vzdy
davali dotaznik respondentim pfecist pfed samotnym interview, abychom zjistili, zda
nebude mit néktery proband podobnou reakci. Nicméné nikdo jiny negativni reakci na
dotaznik nemél. Doporucujeme tak poskytovat dotaznik C3-S(Z) k nahlédnuti pred
rozhovory, aby se piedeSlo situaci, kterd se stala nam a ptipadné nedoslo k poSkozeni

respondentul.

Interview s participanty jsme provadéli odpoledne. Mohl tak pulsobit vliv tnavy,
ktera u probandi mohla narusovat jejich soustiedéni. Interview probihala, kromé jednoho
probanda, v kavarnach a restauracnich zatizenich kviili omezenym moZznostem vyzkumnika.
Participanti mohli mit problém s tim, aby se otevfeli u n€kterych citlivych aspektt jejich
zivota. Mohli se napt. stydét nebo se mohli bat, ze je nékdo uslysi. Snazili jsme se vzdy
zajistit klidné prostiedi, sedét co nejdale od ostatnich lidi, ktefi v podniku byli, a domluvit
se s obsluhou, aby nés v priibéhu interview nerusila. V navazujicich vyzkumech by tak bylo
vhodné provadét interview na misté, kde bude mit vyzkumnik i proband vice soukromi a

zvazit realizaci rozhovorl v dopolednich hodinach.

V pribéhu interview bylo mnohdy obtizné udrzet jeho strukturu. Respondenti méli
¢asto tendence pfi rozhovoru odbihat mimo néas vyzkumny zamér a popisovat obtize, které
se jim stavaji v dospélosti. Probandy jsme se snazili nepferuSovat a nenaruSovat tak
atmosféru divéry. Bylo vSak nutné opakované je vracet zpét k udalostem, které se jim dély
v dospivani a pokladat dopliujici otazky. Rozhovory vSak néasledné trvaly dvé az tfi hodiny.
Pfipisujeme to jejich obtizim s nepozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou, které maji.
Doporucujeme tak vymezit si na interview vetsi mnozstvi Casu, aby bylo mozné probrat
vSechna vyznamnd témata a nepokladat pfili§ oteviené otazky, protoze jedinci s ADHD
mohou mit obtize s mluvenym projevem a jeho dezorganizovanosti (Drtilkova & Sery,
2007). Velmi cCasto se ukazalo, Zze problémy z adolescence si respondenti pfendseji do

dospélosti a jsou velmi podobné. Tendence k odbihani od tématu mohla byt podpofena tim,
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ze respondenti v odpolednich hodinach uz byli unaveni, a proto i jejich pozornost mohla byt
horsi.

Jeden z respondentli nam az pfi interview fekl, ze bral v détstvi Ritalin (jeden z 1€ku
prvni volby pro 1é¢bu ADHD u déti a dospivajich) a vzpomnél si, ze pediatr mu m¢l
diagnostikovat lehkou mozkovou dysfunkci. Zjistili jsme tak, Ze se nestaci jen zeptat, zda
jedincim byla poskytnuta odbornd pomoc od psychologa, psychiatra aj. a zda diagnézu
ADHD ziskali az v dospélosti. Je tieba se zkusit zeptat, zda nebrali nékteré ze zndmych 1éciv
pro terapii ADHD (napf. Ritalin, Concerta, Strattera) a zeptat se, zda nékdy nedostali

diagnozu, jako lehka mozkova dysfunkce nebo lehkd mozkovéa encefalopatie.

V pribé¢hu vyzkumu se nam nepodafilo kontaktovat Ctyfi respondenty, ktefi
nereagovali na na$i prvni zpravu. Problém mohl byt zplisoben samotnou socidlni siti
Facebook, osloveni jedinci si nemuseli v§imnout zprav, ve které je kontaktujeme. Dva
respondenti s ndmi piestali komunikovat bez udani divodu ptedtim, nez jsme s nimi provedli
interview. Jedna respondentka se rozhodla, Ze se jiz nechce studie Gcastnit, protoze ztratila
zaméstnani a musela si hledat nové. Neméla tak cas a také se ji kvili stresu nechtélo dale
pokraCovat. Pfisté je tak tfeba udrzovat s participanty pravidelnéjsi kontakt, pribézné je

motivovat a vysvétlovat piinosy studie.

Téma naseho vyzkumu bylo pfilis$ Siroké a nemohli jsme se tak vénovat kazdé oblasti
tak, jak bychom chtéli. V navazujicich vyzkumech tak doporucujeme zvolit uzsi okruh a
zabyvat se jim vice do hloubky, naptiklad zaméfit se €isté na rizikové chovani, vztahy v
roding aj.

Nas§ vyzkum ma retrospektivni design, coz mize snizovat validitu zjiSténych
skute¢nosti. Nicméné vzhledem k povaze vyzkumu nelze ziskat informace jinym zplisobem.

Validitu jsme se také snazili zvysit uzitim triangulace.

Dovolujeme si fict, Ze vysledky naSeho vyzkumného Setfeni pomahaji 1épe objasnit,
jak maze vypadat ADHD v adolescenci u jedinct, ktefi o své diagnoze neveédéli a nedostalo
se jim specializované pomoci. Poméhaji ptiblizit, jaké oblasti mohou pro takové jedince byt
problematické, jak je prozivaji a chapou. Tyto informace by nésledné¢ mohly vyuzit
pedagogové pro casnéjsi objeveni ADHD u zakli. Psychologové, psychiatii a specidlni
pedagogové pro efektivnéjsi diagnostiku nejen adolescentti, ale 1 dospélych jedincti, ktefi
mohou mit ADHD. Diagnostika v dospélém véku je zaloZena také na anamnestickych

udajich z détstvi a dospivani. Zjist'uje se, zda byly ptiznaky ADHD patrné jiz v détstvi.
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Zjisténi z naseho vyzkumu mohou byt podkladem pro navazujici studie v této oblasti.

Badatelé se mohou zaméfit na specifické aspekty a rozSifovat poznani u jednotlivych témat.
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10 ZAVER

V této kapitole si uvedeme vyznamna zjisténi, které vychazi z vyzkumné ¢asti nasi
prace. Vyzkumnym cilem bylo zjistit jaké problémy m¢li v adolescenci lidé s ADHD, kteti
byli diagnostikovani v dospélosti, ve vybranych oblastech socialnich vztahti (rodina a
vrstevnici) a zkuSenosti se vzdélavanim (proces vzdélavani a vztahy s uciteli) a oblasti
rizikového chovéni (se zaméfenim na uzivani navykovych latek, kriminalitu, promiskuitu a
rizikové fizeni automobilil). Ziskana data od 5 respondentli byla analyzovana pomoci
interpretativni  fenomenologické analyzy. Poznatky ziskané z vypovédi respondentl

shrnujeme nésledovné:

wev .

Nejcastéjsimi divody kritizovani a odmitani ze strany rodiny byla mnohomluvnost,
denni snéni, hluéné projevy, hrani si s vécmi, zapomindni na povinnosti od rodici,

nepotadnost a neobvykly zplisob fungovani a zptsob prace.

Respondenti méli obtize se zapamatovani povinnosti, které¢ jim rodc¢e ulozili, ve
vétsing pripadi to bylo zptisobené tim, ze ji rodice fekli nékolik ukoli najednou a ¢ast z nich
respondenti zapomnéli, nebo jim b&hem toho, co jim rodi¢e zadavali tkoly, vypadla

pozornost a pieslechli, co rodice fikali
Ptistup rodi¢ii vyvolaval smutek, frustraci a vycitky.

Nepoiradnost byla zplsobena obtizemi s uklizenim a specifickym stylem

organizovani véci.

VétSinou rodice nebyli v hranicich konzistentni a vychova nebyla jednotna.

Ve vétsing piipadii doslo v pribéhu vychovy k vyznamné zméné v jejim stylu. Ve
dvou piipadech doslo k jejimu zptfisnéni. V jednom piipadé k ptiliSnému omezeni
angaZovanosti rodi¢l na vychové.

Tato nejednoznacnost ve vychovée zplisobovala pocity nejistoty a zmatenosti.

Odmitani ze strany vrstevnikd bylo zplsobovano projevy jako denni snéni,
mnohomluvnost a hluéné chovani. Vrstevniky mohlo uraZet pronaseni nevhodnych

poznamek a vypadky pozornosti v pribehu hovoru.

Vypadavani pozornosti pii vyucovani nasledné€ vedlo k pteslechnuti zadani domacich
ukold, poznamky byly nekompletni a nekvalitni.
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Problémy se studiem Casto zptisobovaly smutek, frustraci, vycitky a nechépali proc¢

tyto problémy maji.
Casté zapominani domacich tikoli vedlo ke zhorSeni prospéchu.

Nedocitani, neporozuméni nebo zapomenuti obsahu zadani u riiznych uloh vedlo

taktéz ke zhorSeni prospéchu.

Ptechod na vyssi vzdélavaci stupen byl spojen se zhorSenim prospéchu a objevenim

problému, které¢ diive nebyly piitomny.

Odkladéani a vyhybani se povinnostem vedlo k tomu, ze byly plnény kratce pied
terminem odevzdani, Casto také pozdé do noci a respondenti nasledné¢ neméli dostatek
spanku. Stale si fikali, Ze jest¢ maji dost Casu nebo nedokazali zalit s praci diive, protoze se

nedokazali soustiedit.

Organizace véci pro né¢ byla naro¢na. Jejich plany neodpovidaly redlné dobé€, po
kterou Cinnosti nasledné vykonavali. Nevédeli, jak organizaci zlepSit a rady okoli jim

nepomahaly.

Ucitelé cCasto kritizovali nepozornost pfi vyucovani, zapominani domécich tkold,
vyruSovani pfi hodin€ a komunikovani se spoluzaky.

Vétsina respondenti méla problémy s vice uditeli.

Cast provokovala ucitele, protoze jim jejich piistup k nim ptipadal nespravedlivy a
libilo se jim, Ze je vrstevnici vice uznavaji a lépe mezi né¢ zapadaji.

Nejcasteji uzivanou navykovou latkou byl alkohol. K jeho uZivani vedla zejména

potfeba vyrovnat se vrstevnikiim a snaha zapadnout mezi né.

Dva respondenti koufili cigarety. Jeden respondent po chvili prestal, protoze mu
nechutnaly. Druhy koufil velké mnozstvi cigaret po celou dobu adolescence. I zde figurovala

potieba vyrovnat se vrstevnikiim a snaha zapadnout mezi né.

Pouze jeden respondent uzival marihuanu a LSD. S témito latkami mél negativni
zkuSenosti prestal je uzivat. Uzival také psilocybin, ktery zpiisoboval pouze euforii, ale
nemél dlouhodobé ucinky. Kladnd zkuSenost byla s MDMA, kterd zlepSila obtize se

sebevédomim.
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Jeden z respondentti kradl v obchodé€. Prestal poté, co ho témét pfristihli. Jeden
respondent zapalil popelnici pied Skolou a vytopil koupelny ve Skole. Jednalo se o

impulzivni ¢iny zptusobené frustraci z rodiny, Skoly a uciteld.

Dva respondenti byli v adolescenci promiskuitni. Nepouzivali pii kazdé sexudlni
interakci ochranu. Jeden z diivodii byla potieba zvySovat si sebevédomi timto zptisobem.

Jeden respondent timto zpiisobem uspokojoval emocni potieby.

Pti fizeni automobilu ¢asti respondentt kolisala pozornost a piestavali vnimat déni
na vozovce a piekracovali povolenou rychlost. Obcas piehlizeli dopravni znacky. Jeden

respondent mél kvili ptehlédnuti dopravni znacky autonehodu.
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11 SOUHRN

Teoreticka ¢ast prace zacina kapitolou vénujici se dospivani. Jedna se to etapu zivota
obsahujici vyznamné bio-psycho-socialné-spiritudlnich zmény, realizaci vyvojovych ukola
a hledani vlastni identity (Dolej$ et al., 2014; Erikson, 2015). Adolescenti s ADHD jsou
Casto stigmatizovani ze strany rodicl, vrstevnikil a uciteld a casto se setkavaji s tim, ze se ve
spole¢nosti objevuji nepravdivé informace okolo svého onemocnéni. Mohou se tedy kvuli
sv¢ jinakosti, impulzivité a emocni labilité citit vyfazeni ze socialnich skupin a mit problémy
s navazovanim vztahu s ostatnimi (Koro-Ljungberg & Bussing, 2009; Law et al., 2007,
Lohre, 2020; Sanchez et al., 2019). Dale jsou zde podkapitoly popisujici biologicky,

psychicky vyvoj, socidlni vztahy, zkuSenosti se vzdélavanim a rizikové chovani.

Naésleduje kapitola popisujici struéné dospélost a specifika ADHD v dospélosti. V této
zivotni etapé se vyskytuji mnohé vyznamné udélosti (manzelstvi, vstup do pracovniho
procesu, narozeni ditéte) (Langmeier & Krejéifova, 2006; Ri¢an, 2014). Dlouho se k ADHD
ptistupovalo jako k nemoci, kterd vymizi v priabéhu détstvi nebo dospivani. ADHD v

dospélosti se zacalo brat v uvahu teprve nedavno. Diagnostika a 1é€ba ADHD v dospélosti

wewvr

2018).

Poté nasleduje kapitola o ADHD, kde se zabyvame prevalenci, diagnostikou a
specifikim tohoto onemocnéni v dospivani. Mezi symptomy ADHD fadime poruchu
pozornosti, se kterou se spojuje problém se soustfedénim, délani chyb z nepozornosti,
problémy pfi plnéni ukolil a obtizich pfi u€eni (Drtilkova, 2007; DuPaul & Stoner, 2003).
Dale hyperaktivitu, kterd se vyskytuje ve formé psychomotorického €1 vnitfniho neklidu,
dezorganizovanosti pohybil a impulzivitu. Pfi¢emz hyperaktivita a impulzivita tvoii v MKN-
10 i DSM-5 jedno kritérium (Drtilkova, 2007; Ptacek & Ptackova, 2018). Dale si v

podkapitolach popisujeme problémy s emocni regulaci a exekutivnimi funkcemi.

Vyzkumnou ¢ast za¢ina kapitolou o vyzkumném problému, cili a otazkach. NaSim
vyzkumnym cilem je popsat prozivani problému v adolescenci u lidi s ADHD, ktefi byli
diagnostikovani v dospélosti. Tento fenomén je stale méalo probadany. Pfi reSersi literatury
jsme narazili na to, Ze studie zabyvajici se retrospektivnimi pohledy na adolescenci u lidi s

ADHD, kteti byli diagnostikovani v dospélosti, jsou zna¢né ojedinélé (napiiklad Johansson,

144



2021; MacNeela, 2016). Zamé&fili jsme se na specifické oblasti socidlnich vztahd, vztahy s
uciteli a zkuSenosti se vzdélavanim a rizikové chovani. Nasimi zjiSténimi mizeme Iépe
porozumét témto jedincim a jejich Zzité zkuSenosti. Tim 1 zefektivnit diagnostiku a

poskytnout lidem s ADHD dfive odbornou péci.

V nasem vyzkumu jsme zvolili kvalitativni design. V souladu s kvalitativnim
ptistupem zaujimame stanovisko, Ze realitu je potieba spiSe interpretovat nez ji objevovat.
Kvalitativni Setfeni umoznuje ziskat hluboka a bohatd data a prace se sebereflexi
vyzkumnika, mize slouzit ke zvySeni validity vyzkumu. Vzhledem k neprobadanosti naseho
tématu, je nas vyzkum do urcité miry orientacni. Proto je kvalitativni pfistup svym zalozenim
velmi vhodnou volbou. Pro analyzu dat, byla zvolena interpretativni fenomenologicka
analyza a to pro svoje zaméfeni na zitou zkuSenost, tvorbu smyslu a proces tohoto déje. Je
tak idedlni pro na$ vyzkumny projekt (Hendl, 2012; Miovsky, 2006; Rihagek et al., 2013;
Smith et al., 2009).

Ke sbéru dat byly pouzity dva dotazniky. Dotaznik vlastni konstrukce byl pouzit
pouze za ucelem pftibliZzeni toho, které oblasti v Zivoté respondentli byly vyznamné a
informace jsme dale pouzili pro tvorbu otdzek v polostrukturovaném interview.
Polostrukturované interview je v nasi praci hlavni vyzkumnou metodou. Patii také k jedném
z nejvyuzivanéjSich a nejvyhodnéjSich metod v kvalitativnich vyzkumech (Miovsky, 2006).
Okruhy v interview zahrnovaly vybrané socidlni vztahy, zkuSenosti se vzdélavanim, rizikové
chovani a symptomy a ptidruZzené problémy. Déle byl uzit dotazniku C3-S(Z) (Ptacek et al.,
2018), ktery nam slouzil k podbarveni dat a zvySeni validity vyzkumu. Slouzil jako
triangulace metod ziskavani dat (Miovsky, 2006). Vysledky jsme vSak nepodrobily

statistické analyze a to z divodu rozsahu souboru.

Nasleduje kapitola popisujici vyzkumny soubor. Vyzkumny soubor se skladal z péti
respondentdl, tfi muzi a dvou Zen ve véku od 22 do 45 let. Pro ziskani respondenti byly
pouzity nepravdépodobnostni metody ptilezitostného, zamérného a samovybérového vybéru
(Miovsky, 2006). Pti ptilezitostném vybéru jsme respondenty do naSeho vyzkumu jsme
ziskali na zaklad€ zvefejnéni ptispévku ve dvou facebookovych skupinach, které sdruzuji
dospivajici a dospélé s ADHD. Respondenti byli vybrani na zakladé splnéni kritérii
popsanych v piispévku ve facebookovych skupinach, jednalo se tedy o zdmérny vybér. Nasi
respondenti projevili aktivni zajem o zapojeni do vyzkumu v komentétich pod pfispévkem,

jednalo se tedy o metodu samovybéru. V prubéhu vyzkumu bylo dbano na to, aby byl jiz od
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pocatku v souladu s etickym kodexem EFPA, a to ve vztahu k probandiim, ostatnim osobam

participujicich na Setieni i sebranym datim (Lindsay et al., 2010; Ferjencik, 2010).

Polostrukturované rozhovory byly podrobeny interpretativni fenomenologické
analyze. Pfi niz se vynofilo pét témat spolecnych pro vSechny respondenty a pét, ktera se
neobjevila u v§ech respondentl, nicméné se nam jevili natolik vyznamné, Ze jsme se rozhodli
je do analyzy zaradit také. Celkove se tedy béhem analyzy objevilo deset témat. V souladu
s naSimi vyzkumnymi otazkami se témata tykaji toho, jak v adolescenci vypadala u nasich
respondentll zkusenost s problémy v oblasti socidlnich vztahi, vzdélavani a rizikového
chovani. Vyznamny vliv mél na respondenty pfistup rodi¢t a dalSich vyznamnych osob,
které se podileli na jejich vychové. Jedinci byli napominani z jejich strany pro svou pfiliSnou
hovornost, vy$s$i miru aktivity, denni snéni a nepotadnost. Tato kritika byla prozivana velmi
negativné a vedla k pocitim smutku, nedostatecnosti a litosti nad tim, Ze nedovedou
popisovanému chovani zabrdnit. Popisované jednani se podilelo také na tom, Ze se
respondenti citili neakceptovani a odmitani svymi vrstevniky. Ti je povazovali za zvlastni a
do jejich kolektivu nezapadali. Participanti také neveédéli, jak s nékym kontakt navazat a
pokud se jim to podafilo, bylo pro n¢ slozité ho udrzet. V ramci problematické byly také
vztahy s uciteli. Jedinci byli napominani za zapominani svych povinnosti, nesoustiedénost
pfi vyucovani a vyruSovani ostatnich svym bavenim se spoluzaky. To bylo opét spojeno s
pocity frustrace, protoze neveédéli, jak své chovani zlepsit a jak fesit své obtize s nepozornosti
a zapominanim. Ocenili by, kdyby ucitelé dokdzali zohlednovat jejich potieby a nekritizovali

je za véci, které neumi ovlivnit nebo jsou pro né naro¢né.

Ve Skolnim prostfedi se u kazdého respondenta objevily opakované problémy s
koncentraci pti Skolni vyuce. Jejich pozornost byla snadno odklonéna novymi podnéty, které
je zaujaly. Problematické bylo také denni snéni a nepozornost. Kviili tomu ¢asto preslechli
zadani domdcich kol a neméli z hodin napsané kvalitni poznamky. Dal§im vyznamnym
problémem bylo nevypracovavani a zapominani domadcich tukold. Citili se poté
nekompetentni a nechépali, pro¢ nezvladaji to, co jejich spoluzaci. Vysvétlovali si to tim, Ze
se dostate€né nesnazi, nejsou tak chytii a nékteti si mysleli, Ze je s nimi néco Spatné, ale
neveédéli co. Problémy se dale prohlubovaly, pokud byli nevyspali nebo jim probirané ucivo
pfislo nezajimavé.

Vsem dé¢lalo potiZe si zorganizovat svlij ¢as a bylo pro né velmi obtizné zacit
pracovat na svych povinnostech. To nasledné¢ vedlo k tomu, Ze nestihli své ukoly nebo

projekty vypracovat v€as nebo zacali s praci az tésné pted terminem odevzdani. Nedokazali
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se ucit priabézné ani pracovat na svych povinnostech. Kdyz se o to pokusili, tak se nezvladali
soustfedit a mysSlenky jim neustale odbihaly jinam. Tato skutecnost pro n¢ byla stresujici a

ovlivnila také negativné s mnozstvim spanku.

Nekteti respondenti v naSem souboru uzivali v dospivani navykové latky. U
nékterych se jednalo o cigarety, které vyzkousel na zaklad¢ toho, ze vidéli, jak je uzivaji
jejich kamaradi. Nejvice jedinct pilo alkohol, kdy mezi diivody fadime zvédavost, potiebu
se vyrovnat ostatnim. Nékteii jim také fesili své problémy a negativni emoce. Pouze jeden
respondent uzival marihuanu, psilocybin, LSD a MDMA. S marihuanou a LSD mél velmi
negativni zkuSenosti. Psilocybin mél piijemné uUc¢inky, nicméné mu z dlouhodobé
perspektivy nepomohl. Za uspésné povazoval uziti MDMA, kdy pocitoval vyssi miru
sebedivéry. U dvou respondentl se také objevily kriminalni aktivity. U jednoho z nich §lo
o kradeze jidla, piti a sladkosti v obchodech. Poté, co byl zadrzen hlida¢em v obchod¢ toho
zanechal. Ale i poté obc¢as ukradl néjakou drobnost. Své chovani nevidél jako problematické.
U druhého respondenta se jednalo o jiz diive popisované zapaleni popelnice pred Skolou a
vytopeni dvou Skolnich toalet. Snazil se tak dat najevo svou frustraci nad ptistupem rodici

a uditelu k nému.

U tfi jedinci se vyskytlo rizikové fizeni automobilu, kdy v pribéhu jizdy jejich
pozornost kolisala a oni pak déni na vozovce méné vnimali. Také ptekracovali povolenou
rychlost. Pouze vSak v jednom ptipadé doslo u respondenta k autonehodé¢, protoze si nevsiml
znacky stop, vjel do kiiZzovatky a srazil se s jinym jedoucim vozidlem. Rizikové sexudlni
aktivity se tykaly dvou jedinci, kdy se jednalo o ndhodny sex, Casté stfidani partnerd a

nepouzivani ochrany.
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Priloha 1: Abstrakt bakalarské diplomové prace v ¢eském jazyce

Néazev prace: Prozivani adolescence u lidi s ADHD, ktefi byli diagnostikovani v dospélosti
Autor prace: Tomas Martinek

Vedouci prace: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 385,187; 170

Pocet priloh: 6

Pocet titulli pouzité literatury: 216

Abstrakt (800-1200 znaku): Tato bakalaiska prace se zabyva tim, jak vybrané
problematické oblasti adolescence prozivali lidé s ADHD, kteti byli diagnostikovani v
dospélosti. Zamétuje se na popis specifik ADHD v adolescenci u vybranych oblasti, které
zahrnuji rodinné a vrstevnické vztahy, zkusSenosti se vzdélanim, vztahy s uciteli a rizikové
chovani. Vénujeme se také tomu, jak vybrané oblasti vypadaji v dospivani u jedinct, ktefi
byli diagnostikovani v dospélosti. Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek byl zvolen
kvalitativni typ vyzkumu. Vyzkumny soubor se skladal z péti respondentt, tfech muzi a

dvou Zen ve véku od 22 do 45 let.

Pii analyze dat vyplynulo, Ze rodina reagovala negativné a kritizovala respondenty kvili
projeviim hyperaktivity, mnohomluvnosti, nepozornosti, dennimu snéni a zapominani na
povinnosti. V ramci vrstevnickych vztahii se objevovaly pocity nepfijimani, problémy
s jejich navazovanim a udrZzovanim. Pfi vyuce se respondenti setkavaly s problémy pfi
soustfedéni na vyuku, domaci pfipravou, vypracovanim tkoll a zorganizovanim svého Casu.
V ramci rizikovych chovéni se objevilo uzivani navykovych latek, kradeze, vandalismus,

problematické sexudlni aktivity a rizikové fizeni automobilu.

Kli¢ova slova: ADHD, adolescence, dospélost, rizikové chovani, rodinné vztahy,

vrstevnické vztahy, vztahy s uciteli, zkuSenost se vzdélavanim



Priloha 2: Abstrakt bakalarské diplomové prace v anglickém jazyce

Title: Experincing life by people with ADHD in adolescence first diagnosed in adulthood
Author: Toma$ Martinek

Supervisor: PhDr. Martin Dolejs$, Ph.D.

Number of pages and characters: 385, 187; 170

Number of appendices: 6

Number of references: 216

Abstrakt (800-1200 znaki): This bachelor thesis deals with how selected problematic areas
of adolescence were experienced by people with ADHD who were diagnosed in adulthood.
It focuses on the description of the specifics of ADHD in adolescence in selected areas,
which include family and peer relationships, educational experience, relationships with
teachers and risky behaviour. We also focus at how selected areas look like in adolescence
in individuals who have been diagnosed in adulthood. A qualitative type of research was
chosen to answer the research questions. The research group consisted of five respondents,

three men and two women aged 22 to 45 years.

The analysis of the data showed that the family reacted negatively and criticized the
respondents for symptoms of hyperactivity, talkativeness, inattention, daydreaming and
forgetting about responsibilities. Feelings of non-acceptance, problems with establishing and
maintaining them appeared within the peer relations. During the lessons, the respondents
encountered problems in concentrating on the lesson, doing homework, task development
and organizing their time. Substance use, theft, vandalism, problematic sexual activity and

risky car driving have emerged as risky behaviours.

Key words: ADHD, adolescence, adulthood, risky behaviour family relationships, peer

relationships, relationships with teachers, school experience



Priloha 3: Informovany souhlas

Informovany souhlas s uc¢asti na vvzkumu a zpracovanim osobnich
udaju

Vézeny tcastniku studie,

Byl/a jste osloven/a s nabidkou ucasti na vyzkumném projektu Prozivani adolescence u
lidi s ADHD, ktefi byli diagnostikovani az v dospélosti.

Vyzkum je realizovan pod zastitou Katedry psychologie na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci (déle jen “UP”), v ramci bakalaiské prace Tomase Martinka.

Cilem studie je zjistit, jak prozivali adolescenci lidé s ADHD, kteti byli diagnostikovani
v dospélosti. Uloha u¢astnika vyzkumu spo¢iva v poskytnuti rozhovoru, ktery trva dvé
hodiny a vyplnéni dotazniku, ktery nasledné zaSle poStou.

Vase ucast na vyzkumu je dobrovolna a mate plné pravo vyjadrit sviij nesouhlas s ti¢asti
tim, Ze nepodepisSete tento dokument. VaSe ucast ve vyzkumu je zaloZena na principu
anonymity, tj. po vyplnéni osobnostnich dotaznikli UP nebude schopna identifikovat autora
vyplnéného dotazniku. Zpracovani osobnostnich dotaznikl tak neni zpracovanim osobnich
udaj, jelikoz dané udaje nejsou zpisobilé Vas identifikovat.

UP jako tzv. spravce osobnich udajii bude nicméné zpracovavat Vase osobni udaje pro
ucel evidence udé€leni tohoto Vaseho souhlasu s ucasti na vyzkumu, a to v nasledujicim
rozsahu: vase jméno, piijmeni, podpis (osobni idaje uvedené v tomto souhlasu), e-mail;

UP Vase osobni udaje nepteda jinému subjektu a bude s nimi nakladat v souladu s platnou
legislativou. Pfistup k VasSim osobnim udajim budou mit pouze pfislusni opravnéni
zamestnanci UP.

Dalsi informace o zpracovani Vasich osobnich 0daji v€etné informace o VaSich pravech
obsahuji internetové stranky UP, ¢ast Univerzita, sekce Ochrana osobnich udajt, a také
Obecné nafizeni o ochrané osobnich udaji (GDPR), zejména v ¢lancich 15-22, 34 a 77.
Budete-1i chtit uplatnit sva prava plynouci z pravni Gipravy na tseku ochrany osobnich udaju,
muzete kontaktovat povétence pro ochranu osobnich udajti, vykonem této pozice je poveren
kanclétr UP (jeho kontaktni tidaje jsou dostupné na vyse uvedenych internetovych strankéach).

V ptipad€ otazek ohledné€ vyzkumu ¢i VaSich prav mizete rovnéz kontaktovat autora:
Tomas Martinek

E-mail: martto02@upol.cz

Univerzita Palackého v Olomouci

Filozoficka fakulta | Katedra psychologie

(Text pokracuje na dalsi stran¢)


mailto:martto02@upol.cz

Prohlasuji, ze souhlasim s i¢asti na vyse uvedeném vyzkumu a zpracovanim svych osobnich
Gidajti. Resitel vyzkumu mne informoval o jeho podstaté a seznamil mne s cili, metodami a
postupy, které budou pfi vyzkumu pouzivany, podobné jako s jeho vyhodami a riziky, které
pro mne z Gcasti na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, Ze vSechny ziskané udaje budou
pouzity jen pro ucely vyzkumu a ze vysledky vyzkumu mohou byt anonymné publikovany
¢i ustné prezentovany.

Me¢l/a jsem moznost vSe si fadng, v klidu a v dostateéné poskytnutém Case zvazit, mél/a jsem
moznost se feSitele zeptat na vSe, co jsem povazoval/a za pro mne podstatné a potiebné
veédét. Na své pripadné dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoveéd. Jsem
informovan/a, Ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na vyzkumu odstoupit (sviij souhlas
odvolat), a to i bez udani dtivodu.

Vase jméno a prijment (CItEING) .......oecvrevveeriieniieiiecie e
Misto @ datum .........ccoceeviieiiinienieieeeeeeee e
VAS POAPIS oottt

V ptipadé, Ze nejste osobou pln¢ svépravnou (zpravidla nedovrsil/a-li jste 18 let ¢i jste byl/a
soudnim rozhodnutim omezen/a ve svépravnosti), je pro platné udéleni souhlasu zapotiebi
souhlasu Vaseho zdkonného zastupce (zpravidla rodice ¢i opatrovnika).

Jméno a piijmeni Vaseho zakonného zastupce (CIteIn) ........ccceevveeviienieiiieeeiieieeieeiee e
Vztah zdkonného zastupce k U€astnikovi VYZKUMU .........cceeviiiiiieniiieiieiecieeeeeeeee e
Podpis ZAKONNENO ZASTUPCE .....cveereiieiieeiiieieeeiee ettt



Priloha 4: Ukazka otazek v dotazniku

Byli ti, co Vas vychovavali disledni pii dodrZzovéni hranic ve vychove?
Meéli lidé, kteti se podileli na Vasi vychové jednotny piistup?

Myslite, Ze osoby, které Vas vychovavaly, k vam mély kladny vztah?
Meéla k Vam $irsi rodina kladny vztah?

Mg¢l/a jste v obdobi od 11 do 22 let problém navazovat socialni vztahy?

Pocitoval/a jste v obdobi od 11 do 22 let, Ze jste socidln¢ izolovany/a — vyclenény/a ze

spole¢nosti?

Mg¢l/a jste problém se zapadnutim do Skolniho kolektivu?

Bylo pro Vas slozité navazat ve Skole kamaradsky vztah?

Mg¢l/a jste v obdobi od 11 do 22 let problémy zvladdat doméci ptipravu do Skoly?
Mg¢l/a jste v obdobi od 11 do 22 let ve skole problémy s prospéchem?

M¢l/a jste problém zvladat d€lat véci stejné rychle a kvalitné jako vétSina lidi?
D¢lalo Vam problém dodrZovat terminy?

Setkal/a jste se ze strany ucitelll s odmitanim?

Meél/a jste problém s uciteli?

Setkal/a jste se s tim, Ze byste byl/a ze strany ucitele Casto kritizovan/a?

Mg¢l/a jste pocit, Ze by viic¢i Vam byli ucitelé nespravedlivi?

Uzival/a jste néjaké navykové latky ve v€ku od 11 do 22 let?

Choval/a jste se ve véku od 11 do 22 let promiskuitné?

Poskozoval/a jste cizi véci ve véku od 11 do 22 let?

Choval/a jste se v obdobi od 11 do 22 let pfi fizeni auta rizikové?

Mg¢l/a jste problém vydrzet v klidu?

Stavalo se Vam, ze jste se Casto pfistihl/a pfi dennim snéni?



Vyhybal/a jste se vécem, které vyzadovaly dlouhodobé dusevni usili? Napi. feSeni

naro¢nych problémi nebo tloh.

Priloha 5: Seznam otevienych otazek v interview

Byly vztahy ve Vasi rodin€ problémové?

Ptipadal/a jste pfijiman/a rodinou?

Mg¢l/a jste problém navazovat spoleenské vztahy?

Jak jste si ptipadal/a ptijiman/a vrstevniky, kamarady a partnery?
Mg¢l/a jste v pritbéhu vzdélavani se Skolou problémy?

Me¢l/a jste problémy se vztahy ve Skole s ucitely?

Jak jste byl/a ve Skole uspésny/a?

Uzival/a jste n&jaké navykovée latky?

Stalo se, ze byste mél/a problémy kviili svému chovéani?

Objevovali se u Vas né&jaké problémy pii fizeni vozidla?



Piiloha 6: Ukazka vybranych &asti prepisu rozhovoru

Q: TakzZe Vam délalo problémy dodrzet terminy?

A: Ted uz uz tak moc ne, ale no v tom, zase prost¢ ta, rana dospé¢lost, starsi puberta, tak to
rozmezi. Ta stfedni Skola a dospé€lost hodn€ no. To jsem se nedokdzala soustfedit jen na
jednu véc jo, Ze prosté ten zabér, kdyz se clovék ma divat takhle (0zeji), tak se diva takhle
(do Siroka). J& jsem byla piesvédcend, Ze to takhle je normalni, ze to maji tak vSichni, jen ja

nejsem s tim schopna pracovat.
Q: V jakém smyslu jste od rodiny ocekavala vétsi podporu, kdyZ vas vyloucili?

A: Ja tfeba jsem se hodné, hodné té¢zko vyrovnavala mezi tim, kdyz m¢ tenkrat vlastné
vyhodili ze stfedni $koly, tak ja jsem ted’ najednou, potfebovala jsem si v hlavé srovnat, co
bude dal, nebyla jsem plnoletd samoziejmée, tak jsem premejslela, co bude dal a tak dale a
jako kdybych ocekavala od téch rodici v tu chvili néjaky pocit zazemi, néjaky ten pocit: jo,
né&jak to zvladnem. A najednou tam z ni¢eho nic pfisla neobvykla ptisnost, na kterou ja jsem
nebyla zvykla. A nebylo tam zadné no tak jako pouvazujeme, co bude. Piejdes na néjakou
jinou Skolu nebo zacne$ studovat néco jiného. Ne. Nestudujes? Bude$§ pracovat.
Nashledanou. Takze j& jsem byla pfinucena v sedmnacti letech vzit Zivot do svych rukou a
zaCit prosté hledat si praci, coz clovekovi, ktery neni plnolety, pfipadd jako néco

neskute¢nyho. Hodné Spatné jsem to snasela. Chybél mi od nich pocit podpory.
Q: Dokizala byste mi popsat, v ¢em bylo to vase vnimanim ¢asu odlisné?

A: Vnimani ¢asu. No zas klasika jak jsem ftikala. Prosté Clov€k se n€kde zapomene, Jezi$
Maria, honem, honem rychle, jo, takze, takze. Jsem taky nedokazala moc odhadnout, co mi
zabere kolik ¢asu. Jako jo dobry, dobry, v pohodé€, hromada casu pfece. Jesté¢ mam tyden.
Jesté¢ mam tfi dny. Pak mi najednou doslo, Ze se to zitra musi odevzdavat a zacala jsem na
tom d¢lat, ale opravdu za pét dvanact vzdycky. A zase obii hrnek kafe. VétSinou jich bylo
vic. Pak jako obvykle nervy na pochodu. Clovéku pomalu bouchne hlava, uz ani nemtize,
ale prosté¢ musis. Jesté lepsi bylo, kdyZ jsem to blb¢é pochopila, co mam d¢lat. Takze kus
prace v haji. Skvély. Taky prosté jak to cloveék neodhadne, tak zaéne jesté pozdéjs, jeste vic
to odlozi. Jesté¢ od toho pékné odbéhne, protoze kaficko doslo, ale jaksi se u neceho
zapomene. A kdyz to fakt nejde, tak jsem prosté zkusila i jit se podivat na chvilku ven. Je

jasny, Ze to je mnohem piijemné&jsi nez odporny tikoly. A tak jsem se prosla troSku vic no.



Jako ja to nemé¢la v planu, ale to je jak vtefina, kdyZ je to pfijemny. A na druhou stranu,
ukoly to je vzdycky naopak, nez by ¢lovek chtél. Jak ma ¢as, tak u nich je chvile jak tisic let
je to prosté. Jenom kdyz ¢lovéku hofi vite co, tak to ty hodiny pékné skaCou. Najednou je
proste jedna v noci. a ¢lovék jde teprve spat. Ta prace taky pak podle toho vypadala. Nebyla
né&jak blba, to jako ne. Docela to §lo. Ale ja jsem védéla, ze kdybych kone¢né jednou nédélala
vSechno totaln€ na posledni chvili, tak by to prosté bylo lepsi. Ja védéla, ze bych to ud¢lala
lip. Akorat jsem tim jenom ukazovala, ze jsem pramérna. Ja to ale fakt véd¢€la, ze mam navic.
Kdyz jednou za uherskej rok, jsem méla osvicenej den, sedla a dokazala fakt pracovat, tak z
toho vznikla slusna prace, fakt dobra. Hm to jsem mozna neodpovédéla uplné na to, co jste
chtél. No, skacu, no. Tak znova. Bud'to tieba néco, Ze se ten ¢as neskute¢né dlouho tahnul.
Ale potom zas tfeba byly i ¢innosti, kdy ja jsem se dokdzala do toho ponofit Gpln€ a nevnimat
&as, ze najednou ... Jo, Ze tieba kdyZ jsem hrala na hudebni nastroj, jo. Ze téeba ja jsem si
vytéhla, ze jsem zacala rano cvicit. V sobotu jsem si jako zacala hrat. Hrala jsem, hrala jsem
a najednou jsem zjistila, ze jsou 4 odpoledne. A vibec prosté jako zadny pojem o Case, Ze
bych jako Ze tieba jedla, nebo néco, nebo pila. Ze zase kdyz uz se mi podafilo se do nééeho

ponotfit, tak to bylo tak hluboké ponoteni, ze mé z toho nevytrhlo viibec nic.
Q: Co pro vas ony problémy s viili znamenaly?

A: Tak ono v tom détstvi to byl 1 €lovek tak né¢jak moc, moc se, moc nema Sanci tu svoji
vlastni vili projevovat, Ze jo, takZe asi azZ tak, asi, asi potom ta rana dospélost, ten konec
stfedni, stfedni Skoly plus minus. Tak asi zase prost€ problém s vili, na to zp&tna vazba, zase
vSecko Spatng, zase néfeho nejsem schopna dosdhnout. KdyZz to dokazal ten, pro¢ to
nedokazu ja. Jo takové, takové ty véci, takové to pro€, proc€, pro¢. A samoziejme, Ze jsem
védela, Ze je to tim, Ze prostéje to ta vile, ale ja jsem, uZ jsem nebyla schopna tu viili néjakym

zpiisobem ovladat, prosté€ ne, to neslo.
Q: Méla jste problém dodrZovat dopravni pravidla?

A: Ahm, ahm obrovské. Ja jsem nebyla schopna, ja kdyz jsem sedla, j& jsem tfeba paradoxné
jsem jakoze testy z pravidel méla v pofadku. S tim ja jsem problém neméla. Ale nevim proc,
tak n¢jak mi to piislo logické, jednoduché, ale ja jsem méla obrovskych problém, kdyz jsem
sedla za volant to sladit. Vsecko dohromady. Prosté sledovat provoz, soustiedit se na to, co
mam d¢lat s tim autem, to prosté byl neskutecnej, ja jsem méla takové nervy. A taky jsem

méla bohuzel tu smiilu. Dodneska si to pamatuju detailn¢ nékteré veci, jsem méla ucitele v



autoskole na jizdy, on byl strasny nervak, on na m¢ stra$n¢ fval za téch jizd a ja jsem mu

tieba 3% odesla z auta.

Q: Méla néjaké problémy se vStipenim, uchovavanim a vybavovanim informaci z

paméti?

A: Méla, ale u m¢ to bylo takové zvlastni, ze ja jsem meéla velmi dobrou pamét, ale tu
dlouhodobou. Takze takové to, neuméla jsem vlastné celou zakladni, stfedni Skolu ucit se.
Sednout si a jako precist si ¢lanek a zapamatovat, pro me bylo dtilezité hodné, kdyz jsem se
ucastnila n¢jakého vykladu, tak formou diskuze jsem si to zapamatovala, ale nebyla jsem

schopna zapamatovat si z psané¢ho textu néco.
Q: Jak jste prozivala tenhle vas problém s paméti?

A: Ten problém byl takovy zvlastni, protoZze jak jsem fikala, ze jsem méla dobrou tu
dlouhodobou pamét’ nebo jsem si tfeba pamatovala z takového kvanta néco, informaci jsem
si pamatovala jenom néco, ale tieba to mi zrovna utkvélo v paméti, takze to bylo takové,
takové zvlastni. Tak samoziejmé, ze me tfeba mrzelo, Ze nejsem schopna dosdhnout lepsich

vysledkl. Jo, jsem byla tfeba naStvana, proc¢ jini hloup&;si nez ja, maji lepsi vysledek, jsou

vvvvvv

Q: Kdy jste tak zjistila, Ze takové obtiZe s odkladanim véci ostatni nemaji?

A: No ja jsem to zjistila az v dospélosti, ja jsem to vlastné zjistila, az jak, kdyz jsem, méla
néjaké dalsi problémy, zacala jsem navstévovat psychiatra, tak jsem tak mimod¢k néco fekla,
fikdm to je prosté béZné. A on mi fekla, zZe to neni, no Ze prosté, mé¢ opravdu donedavna
nenapadlo viibec, ze jsou lidi, kterym ty mySlenky takhle neskacou a umi véci dod¢€lavat
potadné.

Q: Jak u vas vypadalo to denni snéni?

A: Tteba myslite uplné€ na néco jiného, Ze se divate na n€koho a ,,Hm. Jo, tak pfedevc¢irem
bylo tamto ...“ Jo. Anebo tieba i ty sny vylozen¢, Ze se zdaji. Najednou se Vam jako vy jste
vzhiru a zdaji se Vam sny jakoby. Coz je straSn¢ zajimavé. To denni snéni bylo na jednu
stranu super strasn¢! Jo. To bylo pfijemné. To bylo strasn€ super. A vSechno bylo v podstaté.
Ale jako spi§ to okoli, pro to okoli to byl problém. Ze tieba i v té $kole to bylo, Ze jsem se
tak jako ze zasnila, zakuchala néjakym zplisobem. A v tej Skole pro to neméli porozuméni.
Je to takové prosté, je to poiad dokola, jo Ze, Ze je to poiad to samé. Clovéku je dobie v tom

stavu, na druhou stranu ten, kdo urcuje ty normy, jak by to mélo byt, tone chape.






