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UvVOD

V této bakalaiské diplomové praci se zaméfujeme na prozivani vybranych
problematickych oblasti adolescence u lidi s ADHD (Attention deficit hyperactivity
disorder, v pfekladu porucha pozornosti s hyperaktivitou, tuto zkratku pouzivame 1 ve zbytku
prace), ktefi byli diagnostikovani v dospélosti. Jedna se o oblasti vybranych socidlnich
vztaht se zaméfenim na rodinu a vrstevniky, vztahy s uciteli a zkuSenosti se vzdélavanim a
rizikové chovani. Kazda z nich hraje v dospivani, ale i v celém zbytku zivota nadmiru
dilezitou roli a vyznamné ovliviiuje biopsychosocialni vyvoj kazdého z nas. Vyzkumy
(Johansson, 2021; Knecht et al., 2015; MacNeela, 2016; Young et al., 2008) ukazuji, ze
ADHD je rizikovym faktorem pro zdravy a uspéSny vyvoj] v kazdém ze jmenovanych

aspektd. Naruseni vyvoje se ale netyka pouze jedincti samotnych, nybrz i lidi v jejich okoli.

Oproti détstvi je vSak ADHD v adolescenci zna¢né¢ méné prozkoumané. Vyzkumy
zabyvajici se retrospektivnim pohledem na adolescenci u lidi s ADHD, jsou spise ojedin¢lé.
Existuje pouze znacn€ omezené mnozstvi vyzkumu, které se zabyvaji adolescenci u lidi

s ADHD, ktefi byli diagnostikovani v dospélosti.

Dospivani jsme si vybrali proto, ze je dobou vyraznych zmén ve vSech aspektech
zivota, které mohou probihat bouflivé, nicméné pro nékoho muze jit i o relativné klidné
obdobi. U nékterych je GispéSny a zdravy vyvoj v tomto obdobi ohrozen vice nez u ostatnich.
ADHD je rizikovym faktorem pro Sirokou paletu aspektt lidského zivota v kazdém obdobi,
adolescenci nevyjimaje. ZkuSenosti, které si z nich kazdy jedinec nese, mohou ovlivnit cely

zbytek zivota.

Inspiraci pro vznik této prace ndm byla autorova vlastni zkuSenost s tim, Ze diagnozu
ADHD ziskal na konci adolescence. Chtéli jsme tedy zjistit, jak vypada zitd zkuSenost
s problematickymi oblastmi v adolescenci a jaky smysl ji ptikladaji dalsi jedinci, ktefi byli
diagnostikovani v dospélosti. Touto praci chceme pfiblizit, jak se ADHD projevuje v
adolescenci a jak dospivani prozivaji lidé, ktefi o své diagndze nevédéli. Tyto informace
mohou nasledné€ slouzit k efektivnéj$i a Casnéjsi diagnostice ADHD.

Prace se sklada z teoretické a empirické Casti. Teoreticka ¢ast se sklada z kapitoly
o adolescenci, dal$i kapitolou je dospé€lost a posledni se zabyva ADHD. U adolescence se

spolu s informacemi o obecné populaci vzdy zabyvame také specifiky pro ADHD. Kratce

zde shrnujeme promény v biopsychosocialni sféfe a blize se vénujeme vybranym socialnim
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vztahim, zejména s rodiCi a vrstevniky, vztahy s uliteli a zkuSenosti se vzdélavanim
a rizikovym chovanim. V kapitole o dospé€losti se zabyvame vynotujici se dospélosti,
mladou a stfedni dospélosti. Tato kapitola je zakomponovana vzhledem k povaze
vyzkumného souboru. Pfiblizuje psychosocialni zmény, které v Zivoté respondenti probihaji
vzhledem k obdobi, ve kterém se nachazi. Treti kapitola je zaméfena na ADHD. Diraz je
zde kladen na to, jak onemocnéni spolu s vyznamnymi oblastmi s nim souvisejici vypadaji
v obdobi dospivani. Obecné zde popisujeme ADHD a jeho diagnostiku, poté cCasté
komorbidity a obtize s nim se vyskytujici, nasleduji zakladni pfiznaky a po nich se vénujeme

dvéma oblastem, které se Casto vyskytuji s ADHD a maji u ni specifické projevy.

Empiricka ¢ast zahrnuje specifikaci vyzkumného problému, cile a otazek. Nasledné
se vénujeme metodam a zpusobu ziskavani a zpracovani dat, kde popisujeme dotaznik
vlastni konstrukce, interview, metodu C3—S(Z) a interpretativni fenomenologickou analyzu.
Déle uvadime informace o prevalenci ADHD v dospélosti a dospivani a o naSem
vyzkumném souboru. Jako dalsi uvadime etické aspekty vyzkumu. Poté se zamétujeme na

analyzu a interpretaci dat a nasledné dochazi k zodpovézeni vyzkumnych otazek.
Tato vyzkumna zjisténi mizou byt napomocna pro efektivni a vcasnéjsi diagnostiku ADHD.
Taktéz nam mohou pomoci s lep§im pochopenim toho, jaky smysl a vyznam prikladaji tito

jedinci své zité zkuSenosti a tim 1 k jejich vétSimu poznani.



TEORETICKA CAST



I ADOLESCENCE

V této kapitole si kratce popiSeme adolescenci, shrneme nékteré nahledy na toto obdobi a

budeme se vénovat oblastem vyznamnych zmén.

Toto obdobi mezi détstvim a dospélosti ma spolu s détstvim kli¢ovou roli v budovani
dospé€lé osobnosti. V literatufe nachazime oznaceni vyjadiujici velkou zménu a prerod v
nové ja, napt. metamorfoza (Ri¢an, 2014), nebo vice poetické, Ze se z housenky stava motyl
(Kapur, 2015). Adolescence je termin, ktery neni v ¢eské literatufe pouzivan jednoznacéné.
V anglické literature se vztahuje na celé dospivani a v tomto duchu ho budeme pouzivat v
celé této praci (Hartl & Hartlova, 2010). Neexistuje ani jednotna definice toho, co pojem

adolescence znamena.

Zatimco néktefi autofi toto obdobi popisuji jako bouflivé a jednani dospivajicich jako
intenzivni (Langmeier & Krejcifova, 2006), tak jini jej povazuji za obdobi prevazné klidné
az nezazivné, ve kterém dospivajici jedinec musi splnit mnohé vyvojové tkoly (Dolej$ et
al., 2014). V kazdém pfipad¢ je to obdobi narocné a plné intenzivnich bio-psycho-socialné-
spiritudlnich zmén. Dospivani je Casem hledani sebe sama a odpovédi na mnohé otazky,
které v prabéhu tohoto prerodu do dospélosti v jedinci vyvstanou. Podle Eriksonovy
vyvojové teorie je ukolem tohoto obdobi nalezeni vlastni identity (Erikson, 2015). Zmény
fyzické, v sexualité a sexudlnim z4jmu vedou k vyznamnym zmeénam v oblasti t€lesného
schématu, sebepojeti a sebehodnoceni (American Psychological Association [APA], 2020).

Dospivajici se naptiklad tdze sam sebe ,, Kdo jsem?* a , Jakou mam hodnotu?*.

Velké zmeény prichazi i v oblasti kognitivni a socialni. Adolescent ziskava dovednost
formalné abstraktniho mysleni, ziskava taktéz schopnost hypotetickych soud, moznost
zkoumani zkuSenosti z riznych ahli, dokaze informace ziskavat a hodnotit z rozmanitych
zdroju a v neposledni fadé je schopen sebereflexe (APA, 2020). Jak popisuje Macek (2003),
dulezité udalosti, zkusenosti a pocity adolescent vétSinou nezapomina a nese si je cely zivot.
At uz kladné nebo zaporné. Jedinec v této period€ muize byt ze vSech téchto zmén zmateny .
Podle slovniku Americké psychologické asociace se vice zajima o vrstevnické aktivity a
dava velky vyznam socidlnimu pfijeti (APA, 2020). Neéktefi jedinci maji tuto periodu z

urcitych, at uz vice ¢i méné ovlivnitelnych, divoda ztizenou.



V této kapitole jsme si tak stru¢né nastinily klicové aspekty obdobi dospivani.
V nésledujicich podkapitolach si vymezime obdobi adolescence a zaméfime se na vybrané
oblasti tohoto obdobi. Dale na specifika, kterd se mohou vyskytnout a ohrozovat vyvoj
jedince a také se zaméfime na to, jak vybrané oblasti vypadaji u jedinci s ADHD.
V nadchézejici podkapitole se budeme zabyvat vymezenim obdobi dospivani a jeho
jednotlivymi zpusoby, dale ur¢ime, jakym vymezenim se budeme fidit v této praci a z ¢eho

toto vymezeni vychazi.

1.1 Vymezeni adolescence

V této kapitole se budeme zabyvat problematikou vymezeni adolescence. Uvedeme, jak toto
obdobi vymezuji néktefi autofi a nasledné popiSeme nami vybrané, kterym se budeme v této
préci fidit.

Pocatek a konec této zivotni etapy je znacné nejasny. Proto se ani autofi, jako
napiiklad Véagnerova (2012), Thorova (2015) a Macek (2003), neshodnou na jejim vymezeni
a kazdy pouziva vymezeni trochu jiné. Divodem téchto rozdila je, mimo jiné, i velka
rozmanitost vyvoje vnitiniho a vyrazné vyvojové rozdily mezi jednotlivci. V této kapitole

uvadime nektera rozdéleni dospivani a stanovime, kterymi se v této praci budeme ridit.

Castokrat se k urdeni zaGatku adolescence pouziva vék obvyklého objeveni
sekundarnich pohlavnich znakti. Biopsychosocialni vyvoj je do urCité miry soubézny,
nicméné zdaleka ne uplné. ZevnéjSek je vSak prvni véci, které si lovek vS§ima a tak vede
tato informace ke zméné chovani lidi. A zatimco u nékoho je pohlavni dospivani uz patrné,
ale jeho chovani je stale détské, tak u jiného tyto zmeény jesté nenastaly, avSak ¢asné zacina
myslet vyzralym abstraktnim zptsobem a tvoii formalni usudky. Nékde naopak ziistava
tento vyvoj pouze naznacen 1 pozdé&ji. Je to vSak zavislé na moznostech jedince a ve vyvoji
jsou rozdily jak mezi jednotlivci, tak i u samotného dospivajiciho, kde se vyvoj mize v
raznych oblastech lisit (Vagnerova, 2012; Langmeier & Krejcifova, 2006). U lidi s ADHD
se Casto setkavame s tim, ze psychosocialni vyvoj je opozdén (Reimann-Hohn, 2018), v tom
ptipadé se jedna o fyziologicky opozdény vyvoj schopnosti v ramci §ir§i vyvojové normy,
ktery nakonec ve vétsiné piipada dozenou.

Thorova (2015) vymezuje adolescenci od 12/13 let do 19 a oznacuje ji jako pozdni
détstvi. Ri¢an (2014) se pii periodizaci adolescence inspiruje d&lenim podle Piihody (1977,
1983). V dospivani tak rozliSuje obdobi pubescence trvajici od 11 do 15 let. Dalsi etapu,



obdobi od 15 do 20-22, pojmenovava jako adolescence. Langmeier a Krejcitova (2006)
pouzivaji ¢lenitdjsi rozdéleni pubescence. Stejné jako u Ri¢ana (2014) je v jejich praci
pouzito déleni po vzoru Piihody (1977). Obdobi pubescence (11-15) dale dé€li na prvni
pubertalni fazi — fazi prepuberty, ktera trva od 11 do 13 let. Zacina nastupem sekundarnich
pohlavnich znakt. Konéi prvni menstruaci u divek a prvni emisi semene u chlapci, u kterych
je obvykle vyvoj posunuty o 1-2 roky. Poté adolescenci rozdéluje na druhou pubertalni fazi
— vlastni pubertalni fazi, ktera trva piiblizn€ od 13 do 15 let. Konci dosazenim reproduk¢ni
schopnosti. Obdobi, které nazyva adolescence, trva od 15-20 (22) let. Macek (2003) dale
déli adolescenci na tfi ¢asti. Prvni etapa je ¢asna adolescence, zacina v 10 (11) letech a konci
ve 13 letech. Druh4 je stfedni adolescence, u niz urCuje jeji trvani od 14 do 16 let. Jako treti
subetapa je adolescence pozdni, ve které stanovuje zacatek v 17 a konec pak ve 20 letech.
Nicméné si zna¢nou variabilitu uvédomuje a dodava, ze dospivani mize trvat i mnohem
déle. Vagnerova (2012) a Dolejs a Orel (2017) pouzivaji vymezeni od 11 do 20 let. Povazuji
také za ucelné dospivani délit na adolescenci ranou, ktera trva piiblizné od 11 do 15 let s
urcitou variabilitou mezi jedinci a pozdni, ktera je s jistou rozmanitosti od 15 do 20 let. V
této praci se budeme fidit timto rozdélenim. A to proto, ze v 11 letech nastava obvykle
ptechod z prvniho stupné€ na druhy, coz je vyrazna zména v zivoté, kdy se méni pfistup k
jedinci a zpusob vyuky. V 15 letech dochazi vétsinou k prechodu na stfedni Skolu. S tim
ptichazi dalsi vyznamné zmény v postaveni dospivajiciho a jeho vzdélavani (Dolejs & Orel,
2017). Horni hranice je timto zpuisobem vymezena, protoze se adolescent dostava obvykle
na rozcesti, kde bud’ miaze zacit sviij profesni zivot, nebo pokracovat ve studiu. V obou
ptipadech se ale méni pfistup spolecnosti k clovéku. Obvykle postupné dochazi k
osamostatnéni od rodi¢t, odst€éhovani se, navazani trvalejsiho partnerského vztahu a
zalozeni rodiny. Pfi zapocCeti pracovni drahy se Clovek postupné stava socioekonomicky
nezavisly, coz je jeden z hlavnich rysa dospélosti. Ale i kdyz se dospivajici jedinec rozhodne
pokracovat dal ve studiu, tak 1 zde se pfistup vyrazné méni. Musi se stat mnohem
sobéstacn€jsim a odpoveédnéjsim, pokud chce ustat velkou zménu oproti stiedoskolskému
vzdélavani (Dolejs & Orel, 2017; Vagnerova, 2012).

Se svobodou, ktera v tomto obdobi nartsta, se zvysuje 1 zodpoveédnost. O tu uz ale
dospivajici tolik nestoji. Ocefiuji pohodiné a vyhodné bydleni u rodi¢l, materialni a emocni
zabezpeCeni a zaroven svobodu, kterou nabyli (Ule & Kuhar, 2008). | Dospélost se

adolescentiim nejevi dostatecné atraktivni, protoze je spojena s mnoha zdavazky a omezenimi.
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Snazi se tuto dobu oddalit a zatim si zkusit rizné aktivity, socidlni role a vztahy “ (Vagnerova,

2012, 368).

V této kapitole jsme tak popsali specifika vymezovani adolescence, pfistup
nékterych autort a zvolili jsme vymezeni, kterym se budeme fidit v této praci. V nasledujici
kapitole si popisSeme biologické zmeény, ke kterym dochazi v obdobi dospivani. Pozornost
budeme vénovat 1 vyvojovym zménam v oblasti mozku a jejich specifiky u dospivajicich

s ADHD.

1.2 Biologicky vyvoj

V této Casti si stru¢né popiSeme biologické zmény, které probihaji v dospivani a mozné
dopady Casného nebo pozdniho vyvoje. Déle podame struény prehled zmeén, které se

odehravaji v mozku adolescenta a abnormality vyvoje mozku dospivajicich s ADHD.

Vyrazné hormonalni zmény a télesnd promeéna jsou vyznamnymi znaky dospivani,
které mohou narusit pocit stability dospivajiciho. Vyznamnou oblasti je vlastni télesné
schéma, které predstavuje mentalni reprezentaci svého téla spolu s pocity a mySlenkami,
které se s tim spojuji. Adolescenti se pak vétSinou postupné zacinaji zabyvat svym vzhledem,
oblecenim a upravou. Toto vse se také podili na tvorbé nové identity (Thorova, 2015;

Vagnerova, 2012).

Dospivani se prvné ohlaSuje zménami v oblasti pohlavniho zrani, hlavné pak
objevenim sekundarnich pohlavnich znaki (Langmeier & Krejcifova, 2006). U divek
obvykle zacina rustem prsu (telarché) v 10-11 letech, dochazi k zvétSeni prsnich bradavek
(stadium prsniho poupéte), pln€ se vyvinou mezi 12 az 18 rokem. Pubické ochlupeni
(pubarché) nejCastéji pocina rist mezi 12-13 rokem. Pfiblizné 2 roky po objeveni
sekundarnich pohlavnich znaki ma divka prvni menstruaci (menarché). Prvni menstruace se
u evropskych divek objevuje ve 13 letech (Kapur, 2015; Thorova, 2015). Tento vék
odpovida 1 mezinarodnimu priméru (Shawky & Milaat, 2000). Prvni byva obvykle

anovulacni a vétSinou je ze zaCatku nepravidelna (Langmeier & Krej¢ifova, 20006).

Fyzicky vyvoj u chlapcti probiha o 1-2 roky pozdgji, prvni zmény nastupuji mezi 11-
12 rokem rastem varlat a skrota. Okolo 12-14 let se zacina objevovat pubické ochlupeni.
Spolu s tim se zanedlouho zrychluje rast genitalu, avSak jeho vyvin je velmi rozmanity.
Prepuberta kon¢i prvni emisi semene. Ta se v primeéru objevi ve 14 letech. Okolo 14. roku

roste postupné ochlupeni nohou. Taktéz dochéazi k mutaci, ktera je zapficinéna zvétSovanim
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hrtanu. Spolu s nim se méni hlasivky. Rist voust je obvykle zahajen mezi 15-17 lety a mezi
17-18 dosahuji chlapci stavu ochlupeni odpovidajicimu dospélému (Kapur, 2015;

Langmeier & Krejcitfova, 2006; Thorova, 2015).

Dal3i velmi vyznamnou oblasti je télesny vzrist. Jak pise Ri¢an (2014, 51): ,, Riistovy
skok ma jeden prosty, ale psychologicky vyznamny dusledek: patndctilety uz nevzhlizi k
dospélému, je s nim doslova na stejné urovni.”“. Adolescentova té€lesna vyska se v priméru
zvysuje 0 9-14 cm za rok. Div¢i spurt vrcholi mezi 11-12 lety a rust konci kolem 15 roku. V
18 letech doroste v priméru o 1 cm. Chlapecky spurt je na vrcholu mezi 13-14 lety, rust
konc¢i kolem 17-18, kde se zpomaluje. Rust neni rovnomérny, nejdfive zacinaji rust dlané a
chodidla, poté ruce, nohy a v prabéhu rastu koncetin roste i krk. To vzbuzuje vzhled ,,sama
ruka, sama noha“, pozdé&ji dortsta i trup. Na konci dospivani je muz v priméru o 12 cm vyssi
nez zena. Divkam se vice uklada tuk na stehnech, bfise a bocich. Chlapci mohutni, zvySuje

se svalova hmota (Ri¢an, 2014; Thorova, 2015; Vagnerova, 2012).

V pribéhu adolescence probihaji zmény ve struktufe a funkci mozku, zvlasté v
oblastech spojenych s inhibici reakci, zvazovanim rizika a odmény, emocni regulaci.
Limbicky systém se ale rozviji rychleji. Kvali tomu dospivajici proziva emoce silnéji a
reaguje emocionalngji. Prefrontalni kortex s regulacnimi funkcemi dozrava pozdgji. Kvili
tomu nedokazi své chovani dostatecné regulovat. Méni se i hladiny mozkovych mediatorq,
jednim z nich je dopamin, ktery hraje vyznamnou roli v etiopatogenezi ADHD (Steinberg,
2005a; van Duijvenvoorde et al., 2010). Drahy mezi bazalnimi gangliemi, thalamem,
prefrontalnim kortexem a anteriornim cingularnim kortexem maji vyznamny regulacni vliv
na kiru a jsou zapojené v behavioralnich a motorickych funkcich, pozornosti, u¢eni a paméti
(Herrero, et al., 2002). Vyvojové zmény Sedé hmoty ve frontalnim laloku se svoji rychlosti
lisi u divek a chlapci (Mahone & Wodka, 2008). V prubéhu dospivani dochazi k mohutnéni
bilé hmoty v capsula interna, interthalamickych drahach, v corpus callosum, prefrontalnich
oblastech, ve fasciculus arcuatus a vizualnich drahach (Barnea-Goraly et al., 2005). Tvorba
novych synapsi a zanik nepouzivanych je jednim z mechanismu, ktery se povazuje za
vyznamny ve vyvoji kognitivnich funkci (Sowel et al., 2004). ZlepSeni pozornosti a dalSich
kognitivnich funkci, motorickych dovednosti a zmény chovani mizeme ¢astecné prisuzovat
vyspivani bilé hmoty a zlepSeni pifenosu signalti v mozkovych obvodech mezi prefrontalnim

kortexem a bazalnimi gangliemi (Barnea-Goraly et al., 2005).

Jedinci s ADHD na pocatku adolescence méli vyznamné mensi bazalni ganglia s

vyrazn€ odliSnym tvarem. ZmenSeni se objevilo oboustranné u hlavy a téla caudata,
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anteriorniho putamenu, levého anterirorniho globus pallidus a ventralniho pravého
putamenu. ZvétSeni se objevilo u posteriorniho putamenu. Naproti tomu se neobjevily zadné
rozdily mezi skupinou divek s ADHD a kontrolni skupinou v oblasti tvaru a velikosti
bazalnich ganglii (Qui et al., 2009). V oblasti nucleus accumbens a sttedniho mozku bylo ve
skupiné s ADHD signifikantné méné D. a D. receptord a také bylo snizené mnozstvi
dopaminového transportéru. Déle bylo snizené mnozstvi dopaminového transportéru a
receptort D, a D.v levém caudatu. V hypotalamu bylo nalezeno méné receptoru D. a D.. Byla
nalezena mirna souvislost (r = 0,31-0,37) mezi pozornosti a mnozstvim dopaminovych
receptor v nucleus accumbens, stfednim mozku, caudatu a hypotalamu a také mezi
mnozstvim dopaminového transportéru ve stfednim mozku (r = 0,37). Toto zjiSténi
podporuje hypotézu o naruSeni dopaminové drahy odmeény, ktera se vyznacné podili 1 na
rizikovém chovani (Volkow et al., 2009). V metaanalytické studii Nakoa a kolegti (2011) se
ukézalo jako nejvyznamnéjsi zmenSeni pravého lentiformniho jadra. ADHD je spojeno s
nizsi celkovou velikosti mozku, ktera pretrvava do adolescence, ale v dospélosti se priblizuje
obvyklé velikosti (Fairchild, 2020). S tim souhlasi i vysledky metaanalytické studie Nakoa
a kolegt (2011) srovnavajici neuropsychiatrické vyzkumy od détstvi do dospélosti. Ve
skupiné adolescenti s ADHD zjistili Shen a kolegové souvislost mezi nepozornosti a
zmenSenym objemem Sedé hmoty prefrontalniho kortexu v dorsalnim anteriornim
cingularnim kortexu, anteriorni insule a okcipitalnim kortexu v oblasti cuneu a sulcus
calcarinus. NaruSeni pracovni paméti souvisi s mensim objemem Sedé hmoty v okcipitalnim
kortexu (2020). Dale se zjistily u dospivajicich s ADHD abnormality v inferiornim
prefrontalnim kortexu a jeho spojich se striatem, mozeckem a parietalni oblasti. Jako
konzistentni se ukazaly deficity ve struktufe 1 fungovani inferiorniho frontalniho kortexu a
dorzolateralniho prefrontalniho kortexu, a to 1 v obvodech mezi oblastmi vzajemné.
Nejvyrazn€jsi se ukazal strukturalni deficit v bazalnich gangliich. U adolescentd s ADHD
se dale zjistila vyssi aktivita senzorického kortexu v klidovém stavu a mensi mnozstvi bilé
hmoty mozkové (Tian et al., 2006; Zang et al., 2007). Qui a kolegové (2011) objevili u
adolescentnich jedinci s ADHD mensi funk¢éni propojenost v anteriornim cingularnim
kortexu, posteriornim cingularnim kortexu, lateralnim prefrontdlnim kortexu, levém
precuneu a thalamu. Naopak vyssi propojenost byla nalezena oboustranné u posteriorniho
medialniho frontalniho kortexu. Longitudinalni studie Arnstena a Rubia (2012) ukazuje, ze
toto muaze byt zpusobeno pozde€js§im kortikalnim zranim. Dale se objevuje, ale méné

konzistentné, funk¢ni deficit mezi orbitofrontalnimi a limbickymi spoji.

13



V této kapitole jsme si popsali biologické zmény, ke kterym dochézi v dospivani.
Pozornost jsme vénovali také vyvojovym zménam mozku a specifikim jez se objevuji u
adolescenti s ADHD. V nasledujici kapitole se budeme vénovat psychickému vyvoji
v adolescenci. Zejména pak oblasti emocni a identité. Dale se budeme zabyvat specifiky

téchto oblasti u dospivajicich s ADHD.

1.3 Psychicky vyvoj

V této kapitole si strucné predstavime zmény v oblasti identity a osobnosti adolescenta, dale
pak vyvoj v oblasti emoci. Poté se zaméfime na specifika téchto oblasti u dospivajicich

s ADHD.

Adolescence je periodou, ve které dochazi ke znaCnym zménam v oblasti identity,
podle Eriksona je konflikt specificky tomuto obdobi identita versus zmateni roli. Dospivajici
jedinec si nejdiive vytvari identitu socialni (skupinovou) a pozd¢ji v adolescenci se ustaluje
a prohlubuje osobni identita (Erikson, 2015). Dospivajici hleda nové sebevymezeni, méni se
role a postaveni ve spolecnosti (Vagnerova, 2012). Adolescent hled4a nové vzory, reviduje
své hodnoty a uci se pfijimat jednotlivé soucasti svych zmén. Cilem je vytvofit uspokojivou
a zralou identitu, se kterou muze prevzit své misto a roli ve spolecnosti. V tomto obdobi se
dospivajici snazi osamostatnit od rodiny, na to ale jesté€ neni pfipraveny. Nejdulezitéjsi se
stava vrstevnicka skupina, ktera slouzi jako referencni ramec. Poskytuje jedinci pocit, ze
ne¢kam patii a mezi jedinci se tvoii vzajemna solidarita (Dolejs et al., 2014). Adolescentova
identita a sebepojeti jsou vyznamné zavislé na hodnoceni ostatnich a srovnavanim se s nimi
(Vagnerova, 2012). Utvatfi si obraz idealniho ja. Pokud pocituje, ze je od idealu pfili§ odlisSny
nebo kdyz citi, ze nenapliiuje ocekavani ostatnich, tak je mozné, ze zacne byt sam ze sebe
zklamany, bude se citit provinile a tuzkostné (Macek, 2003). V Meeusové (2011)
metaanalyze longitudinalnich studii stability identity se ukazalo, ze pocit vlastni identity
zustava vétsinou v prubeéhu adolescence priblizné stejny nebo se zvysuje. Vysoké naroky na
tvorbu vlastni identity, dosaZeni jeji vyspélé podoby, nejednoznacné pozadavky to v§e muze
u adolescenta vést k tomu, ze zacne vyhledavat vzruSujici zazitky, experimentovat s
navykovymi latkami a k dalSim rizikovym aktivitaim (Skopal & Dolejs, 2014). Vsechny
zmény a naroky vedou k vyznamnym zménam v sebepojeti. Podle poslednich vyzkumu vsak
zustava v prubéhu adolescence u vétSiny stabilni (Orel, Oberreignert & Mentel, 2016;
Vagnerova, 2012). Niz§i sebehodnoceni se spojuje s vys§i pravdépodobnosti vyskytu

rizikového chovani a osobnostnimi charakteristikami, které se prokazaly byt jeho
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prediktorem. Vyssi sebevédomi se naopak jevi jako protektivni faktor (Skopal & Dolejs,

2014).

Vlivem hormondalnich zmén a nesoub&zného vyvoje limbického a frontalniho
systému mohou byt dospivajici emocné labilni, precitlivéli, dochazi k impulzivnimu jednani
a proménlivosti v postojich. Emoce se stavaji klicové v ustanoveni socialnich vztaha,
efektivnim fungovani ve svété (Steinberg, 2005b; van Duijvenvoorde et al., 2010). Tyto
problémy mohou zpusobit potize s koncentraci, zvlasté pak v populaci ADHD jedinct, navic
se pridava snazsi unavitelnost, ktera muize souviset také s dal§imi biologickymi zménami.
Dale se nasledkem toho mohou objevit problémy se spankem, ktery je u ADHD uz tak
Castym problémem. VSechny tyto zmény mohou dospivajiciho znepokojit, nechapou, ale
jakou maji pfi¢inu. Mohou to fesit utékem do denniho snéni, u ADHD jde o Casty problém,
ktery v jejich pfipadé bude jesté vystupniovanéjsi (Goetz & Uhlikova, 2009; Kapur, 2015).
Na emocni regulaci pozitivné€ pasobi, pokud adolescent pocituje, ze matka je mu oporou.
Vztah s otcem ma spise aktivacni raz, ktery vede k autonomni regulaci emoci u dospivajicich

tim, ze poskytuje mensi strukturu (Lisa et al., 2019).

Casngjsi nebo pozd&jsi biologicky vyvoj ma u obou pohlavi rozdilné dasledky. U
diivéjsiho dospivani divky se Casto stava, ze je terem nevyzadané pozornosti vrstevniku i
star§ich adolescentii. Spojuje se zde také vyssi riziko vzniku deprese, tizkosti a poruch
chovani (Beltz et al., 2019; Copeland et al., 2019; Graber et al., 2004). Dtivéjsi dospivani u
chlapct je jimi i okolim brano spise pozitivn€. Rust do vysky a zvétSeni svalové hmoty je ve
vrstevnické skupiné vyhodou. Pokud se vyvoj fyzickych zmén opozdi u divky, tak to ve
skuping vrstevnika neni tak napadné (Vagnerova, 2012). Divka si v§ak muze pfipadat kvuli
svému vzhledu neatraktivni, protoze u ostatnich divek jsou sekundarni pohlavni znaky vice
vyvinuté. Ve vyzkumu se stfedoskolskymi studentkami nebylo 60 % spokojeno se svym
télem a 50 % si preje snizit svou vahu (Krch, 2002). Chlapci, pokud dozravaji pozdéji, jsou
nenapadngjsi a slabsi (RiGan, 2014). Spojuje se to s vy$si pravdépodobnosti propuknuti
deprese (Conley & Rudolph, 2009). Graber a kolegové (2004) zjistili, ze pozdni dozravani

chlapct se spojuje s rozvojem poruch chovani a uzivanim navykovych latek.

Oproti ¢asné adolescenci se smérem ke stfedni a pozdni adolescenci dospivajici stava
vice extrvertovany, méné impulzivni, drazdivy a stava se vice emocné staly (Smékal &

Macek, 2002).
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Vyrazny vliv na identitu jedinci s ADHD v adolescenci ma spoleCensky nahled na
tuto nemoc. Neéktefi lidé mohou jedince s timto onemocnénim povazovat za zvlastni, a to se
pak odrazi v pohledu dospivajiciho na sebe. Muze se chtit od diagnozy distancovat, aby se
nestal ,,divnym*. Jini diagnozu vitaji, protoze jim konecn¢ poskytuje vysvétleni mnoha véci.
Dalsi ji mohou pfijmout a pasivné ji povazovat za zdroj rozmanitych problému, rozdélovat
spoleCnost na skupinu s ADHD, kde panuje predstava zapadnuti a pfijeti a zbytek
spolecnosti, ktery se k nim bude stavét negativné jen pro jejich ADHD. Mnozi, kteti byli
diagnostikovani v adolescenci by si prali, aby k tomu doslo dfive, protoze to vyznamné
pomohlo pochopit sebe a najit spolecnost lidi se stejnymi problémy. Velice negativné ptisobi
zpochybnovani diagnézy a problémut téchto lidi s tim, Ze ostatni maji také podobné
problémy. Neékteré aspekty mohou byt spoleCnosti brany jako problémové, ackoliv
dospivajici je berou pozitivné. Jiné jsou brany spolecnosti 1 dospivajicimi samotnymi jako
kladné. Nenechme se ale mylit, negativa vyrazné prevysuji nad pozitivnimi aspekty (Jones
& Hesse, 2014; Walker-Noack, 2013). Adolescenti s ADHD prozivaji ¢asto stigmatizovani
ze strany rodiCl, vrstevnik a uciteld. Zazivaji, Ze mnohdy rodiCe vi 0 nemoci vice nez
ucitelé. Prozivaji, ze spoleCnost je dezinformovana a ma mnoho predsudki. Témér kazdy
ctvrty vrstevnik stigmatizuje jedince s ADHD. Dospivajici s ADHD své problémové chovani
vnimaji jako vice stigmatizujici, nez néz jak své chovani vidi typicky vyvijejici se jedinci.
Také rodiCe se mohou citit stigmatizovani kvili tomu, ze maji dit¢ s ADHD (Koro-
Ljungberg & Bussing, 2009). Mezi jedinci v rané adolescenci ¢asto chybi povédomi o tom,
co ADHD je a orientuji se hlavné na externalizujici projevy chovani. Vrstevnika s projevy
ADHD povazuji ¢asto za divného, osamélého a hloupého. Adolescent, ktery se pak zacne
vyrazné orientovat na vrstevnickou skupinu se muze citit vyclenény a socialn€ izolovany
(Law et al., 2007). Samotni adolescenti Castecné své problémy a projevy vytésiuji, jako
nejvice zaté€zujici pro oblast pratelstvi a zivotni pohody se zda impulzivita (Lehre, 2020).
Popsané skuteCnosti se miizou zna¢n¢ odrazit v identit¢ a celkovém vyvoji dospivajicich.
Vsechny tyto faktory se mohou vazné podilet na tom, ze dit€¢ bude vc€as diagnostikované,
l1écené a ze 1écba bude probihat fadn€. Problémy v oblasti emoci, které maji jedinci s ADHD
nejsou dostatecné prozkoumané. Neni jasné, zda se jedna o primarni nebo sekundarni
pfiznak nemoci. Mnoho adolescentii s ADHD ma problémy s emocni kontrolou a regulaci,
coz naruSuje adaptabilitu v socialnim prostiedi, pficemz v adolescenci dochazi k eskalaci
problémi a smérem k dospé€losti se zmiriuji. Spoluzaci si stézuji na interpersonalni

problémy s nimi, povazuji je za otravné a hlu¢né, pfili§ mluvné, narusujici konverzace,
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nerespektujici pravidla hry a také jim vadi, ze se snadno rozzlobi. Prokazal se také zhorSeny

vykon v rozpoznavani emoci druhych (Sanchez et al., 2019).

Na tomto misté jsme si popsali zmény psychického vyvoje se zamérenim na oblast
emocni a identitu dospivajicich. Dale jsme se vénovali specifikim danych véci u
dospivajicich s ADHD. V ptisti kapitole se budeme vénovat zménam kognitivniho vyvoje u

dospivajicich a odliSnostem, které se vyskytuji u adolescenti s ADHD.

1.3.1 Kognitivni vyvoj

V této kapitole si popiSeme, k jakym zménam dochézi v oblasti kognitivnich funkci u
adolescenta. Vénovat se budeme také nekolika vybranym oblastem, které s timto vyvojem
uzce souvisi a specifiky pro adolescenty s ADHD.

Spolu s ostatnimi biopsychosocialnimi zmeénami piichazi také zna¢ny vyvoj v oblasti
kognitivni. Nejnapadnéji se méni oblasti: mysleni s pfichodem formalnich operaci, paméti —
rozviji se pracovni pamét a zrychluje se zpracovani informaci, pozornosti — umi ji 1épe
ovladat a osvojili si strategie zlepSujici jeji zaméfeni, tenacitu, flexibilni pfesouvani a
inteligence. Adolescent ziskava schopnost metakognice a zlepSuje se celkova organizace
kognitivnich funkci. Dochézi nejen ke zménam kvantitativnim, ale i kvalitativnim (Dolej$

et al., 2014; Kapur, 2015; Vagnerova, 2012).

U adolescenti s ADHD se zjistilo, ze oproti kontrolni skupin€ maji vyznamné horsi
prostorovou, pracovni a kratkodobou pamét’, strategické planovani, presouvani, tenacitu a
koncentraci pozornosti, reak¢ni Cas, mén¢ rozvinuta metakognice, pracuji nesystematicky a
je naruSena seberegulace. Nejvyznamnéj$i rozdil lze nalézt u prostorové pracovni paméti
(Cohenovo d = 0,85-1,14). Svymi projevy piipominaji déti vyvojové mladsi. Deficit
,chladnych® exekutivnich funkci (bez emoc¢niho naboje) pak muze pravdépodobné
zodpovidat za projevy nepozorného subtypu ADHD. Deficit , horkych exekutivni funkci
(spojenymi s emocemi) za projevy hyperaktivniho a impulzivniho subtypu ADHD
(Drtilkova & Sery, 2007; Rhodes et al., 2005; Sibley, 2020).

Jedna z nejvyznamné;jsich teorii v oblasti kognitivniho vyvoje byla vytvorena Jeanem
Piagetem. V nami stanoveném obdobi nas zajima stadium konkrétnich operaci a formalnich
operaci. Stadium konkrétnich operaci (7-11 let) se vyznacuje schopnosti pfemyslet logicky
o konkrétnich objektech. Dité postupné chape princip konzervace. Nauci se véci radit a
porozumi posloupnosti, umi vytvaret nové usudky spojenim informaci, osvoji si princip
reverzibility a umi uz odvodit zavéry na zaklade€ zvazeni vice hledisek (Piaget & Inhelder,
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2014). Adolescent (ve vétsing piipadi) ziskava dovednost formalné abstraktniho mysleni. V
tomto obdobi dosahuje vrcholu jeho vyvoje. Formalni operace se postupné rozviji mezi 11-
12 a 15-20 lety. Oproti konkrétnim operacim prestava byt vazany na konkrétni empirickou
zkuSenost. Je schopen pochopit hypotetické vztahy v komplexnich, abstraktnich situacich.
Dokaze nyni myslet flexibiln€ a testovat hypotézy. Piaget to oznacuje jako hypoteticko-
deduktivni mysSleni. Rozumi ¢ist€¢ hypotetickym situacim, premysli systematicky a
uvédomuje si vSechny vztahy v problému. Promysli mozna feSeni, testuje je a pfijima jen ty,
které funguji (Kapur, 2015; Piaget & Inhelder, 2014). Dokaze tak srovnavat to co je nyni, s
tim co byt maze, nebo by podle svych ideald mélo byt. Mnohdy je ale konfrontovan s
realitou. Z toho pochazi mnoho kritik a nespokojenosti. Mlize to pfejit az do pesimismu,
nebo cynismu vUci zivotu a svétu. Podili se na tom i jeho sklon k radikalnosti a zkratkovité
generalizaci (Langmeier, & Krejcifova, 2000).

Dalsi véci, ktera se v tomto obdobi objevuje, je rany adolescentni egocentrismus.
Dospivajici si mysli, ze je sttedem pozornosti vSech lidi, stejné jako stfedem své pozornosti,
nebot uplné€ nerozliSuje mezi tim, co si mysli a tim, co si mysli ostatni. Vytvari si imaginarni
publikum, které jej hodnoti a posuzuje. Dospivajici pak muaze byt precitlivély a vztahovaény
(Dolejs et al., 2014; Kapur, 2015).

Kognitivni vyvoj Gzce souvisi se zmé€nami mozku. V pribéhu adolescence dochazi
k nesouladu mezi vyvojem frontalnich oblasti a limbického systému. Tim je znacné
ovlivnéno jeho usuzovani, coz vede k tomu, ze adolescent je nachylnéjsi v emocné napjatych
situacich jednat rizikov€. Frontalni oblasti v takovych situacich nedokdzou adekvatné
inhibovat emoce, chovani a realné posoudit rizika a odmény situaci. Oblast, ktera prochazi
intenzivnim vyvojem a vyrazné ovliviiuje adolescentiv usudek, je nucleus accumbens.
Umoziiuje véci jako napt. sex a drogy prozivat jako vysoce odménujici a prijemné. Vyviji
se zpocatku rychleji nez regulacni funkce, a to vede k tomu, ze je adolescent vice nachylny
k rizikovému jednani. Vyvoj nucleus accumbens mimo jiné struktury mozku, je u ADHD
narusen. I to se povazuje mimo jiné za moznou pii¢inu toho, ze adolescent s touto poruchou
Castéji vyhledava okamzité uspokojeni, ma problémy s jeho odlozZenim a chova se rizikovéji

(Casey et al., 2008; Steinberg, 2005a; Volkow et al., 2009).

Na tomto miste jsme popsali zmény, k nimz dochazi v oblasti kognitivniho vyvoje u
dospivajicich a vénovali jsme se také jeho specifikim u adolescenti s ADHD. V piisti
kapitole se budeme zabyvat moralnim vyvojem a jeho zménam u dospivajicich, nasledné si

popiSeme nékteré mozné odlisnosti u adolescenti s ADHD.
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1.3.2 Moralni vyvoj

V této kapitole si strucné€ popiSeme moralni vyvoj u adolescentt a kratce se budeme vénovat

jeho specifikim u jedinci s ADHD.

Moralka je ,,soubor principit posuzovanych z hlediska dobra a zla a Fidicich chovani
a jednant lidi dané spolecnosti; Ize chdpat jako vnitini viru, ¢i presvédceni a vnéjsi principy
vyzadované spolecnosti (Hartl, & Hartlova, 2010, 318). Adolescent je ovlivnén rodinou,
prateli, institucemi, kulturnimi prvky a internetem, kde znacné figuruji 1 socialni site.
Zaroveii se vyrazn€é meni a je otevien ke zmé€nam popsanymi vlivy. Pfi zdravém moralnim
vyvoji v adolescenci mizeme predjimat, Ze tomu tak bude i v dospélosti, proto je moralni
vyvoj v adolescenci Casto zkouman. Dospivajici se dostava do situaci, které v détstvi
nemusel fesit. Nabizi se situace jako koureni cigaret, uzivani alkoholu, fizeni bez fidi¢ského
prukazu nebo rizikové fizeni. Dalsimi aspekty, které plisobi na moralni vyvoj, jsou prvni
romantické vztahy. Adolescent je tak vystaven situacim, kdy musi brat v potaz dopady svych

rozhodnuti na novou blizkou osobu — partnera (Hart & Carlo, 2005).

V jedné z nejvyznamnéjSich teorii moralniho vyvoje od Lawrence Kohlberga je
adolescence obdobi pfesunu ke konvencni morélce. Dospivajici ji dosdhne mezi 12-15 lety,
pficemz vétSina dospivajicich ji dospéje ve 13 letech. Zalozena je na oCekavani kultury,
pfijeti socialnich pomért, povinnostech souvisejicich s roli, vét§inové vnimaném dobru,
legitimaci autority a socidlniho fadu. Zohlediuji se pocity a potieby druhych. Kon¢i u ni
vétsina dospélych. Sklada se ze 3. a 4. substadia (Scheepers, 2017). Treti oznacované jako
stadium mezilidské shody se vyznaduje podiidivym rigidnim postojem. Clovék povazuje za
spravné délat ostatnim radost nebo jim svym chovanim pomahat a odpovidat ocekavani
vétsinové spoleCnosti. Dobré je s ostatnimi vychazet. Poprvé se stava vyznamny umysl
chovani. Ctvrté s oznadenim orientace na ,,pravo a poradek” je zaméfeno na autority, pevna
pravidla a udrzeni socidlniho potradku. Jako dobré je povazovano plnéni psychosocidlnich
povinnosti, respektovani autority a udrzeni socialniho fadu 1 pro vlastni dobro (Kohlberg, &
Hersch, 1977). Pouze velmi malé mnozstvi adolescentll dosahuje stadia postkonvencni
moralky. Vyznacuje se tim, ze ¢lovek si vytvaii moralni hodnoty a principy jejichz platnost
nezalezi na minéni spoleCnosti a jsou oddélené od identifikace jedince s touto spoleCnosti.
Adolescent pii prechodu do tohoto stadia muZze projit obdobim etického relativismu.
Uvédomi si, ze v kazdé spolecnosti mohou mit odliSna méfitka spravného a §patného. Nikdo

nemuze fict, ktera jsou ta spravna, a tak by si kazdy mél délat, co chce. Muze se zdat, ze
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jejich moralni uvazovani degradovalo, protoze mnohdy je relativistické, egocentrické a
sobecké. Jde vSak o intrapsychicky konflikt s moralkou danou spolecnosti, ktery vyplyva z
uvédoméni si jeji relativity a nechce, aby ho plné€ fidila. Vychodiskem je uvédomeéni, ze
existuji univerzalni standardy, na jejichz zakladé by se méla jednotliva rozhodnuti posuzovat

(Kohlberg, & Hersch, 1977; Macek, 2003).

Existuje pouze malo vyzkumu zabyvajicich se moralnim vyvojem u adolescent s
ADHD. Vysledky jsou zna¢né nekonzistentni. Podle Barkleyho (2015) mize byt moralni
vyvoj opozdén. Toto tvrzeni 1ze ¢astecné podporit vysledky vyzkumu Chunga a kolektivu
(2013) na skupiné vysokoskolskych jedincti mezi 18-22 lety, kde se u ADHD jedinct zjistil
vetsi moralni relativismus. Vysledky této studie to ale nemuzou jisté potvrdit, protoze ve
svétle Kohlbergovy teorie se na moralni relativismus mizeme divat jako na prechodové
stadium mezi konvencni a postkonvencni moralkou. Postkonvencéni moralky dosahuje ale
pouze minimum adolescentt a vétSina dospélych ji dosahuje az po 25. roce zivota (Kohlberg
& Hersch, 1977). Zobecnéni téchto vysledkt znaén€ omezuje, ze byl vyzkum provedeny na
vysokoskolacich, ktefi nejsou reprezentativni soubor populace. Také muzeme ocCekavat
jistou souvislost mezi vysokoskolskym vzdélanim a mirou moralniho vyvoje. Moralni
relativismus zjistény ve studii Chunga a kolektivu (2013) ale pravdépodobné neni zptisoben
tim, co popisuje Kohlberg, protoze vyskyt pfechodu do postkonvencni moralky je v
adolescenci minimalni (Kohlberg & Hersch,1977). Déle je nutno uvazit, ze moralni
relativismus v této studii muze implikovat niz§i moralni vyvoj pouze nepiimo a nelze jej

interpretovat jako indikator mén¢ rozvinutého moralniho vyvoje.

Ne kazdy adolescent ale pfijme hodnoty spolecnosti. Neékdy dochazi k
antiidentifikaci s platnym spoleCenskym fadem. Muze byt protestem vuci spolecnosti, kde
dospivajici ma jen malou Sanci ziskat pfijatelnou pozici. Projevovat se mize rozli¢n€ napf.
cynismem. Vyznamna je mira agresivity, ktera mnohdy nema jednoznacné€ urceny objekt a
projevovat se muze jako vandalismus. Jedna se tak o agresi instrumentalni, nebot je
planovana, zamérna, a hlavné motivaci k ni je zisk a odména. Adolescentovi muze piinaset
uspokojeni podrazdéna reakce okoli. Potfebu pfijeti projevuje pro néj jedinym dostupnym
zpusobem a to negaci. Adolescent, ktery zaziva odmitani a frustraci, chce dosahnout aspor
néjaké emocni odezvy. Pokud nelze dosahnout pozitivni seberealizace, tak je zde aspoi jeji
opacna moznost. PriCiny je tfeba hledat predev§im v rodin€. Pokud pozitivni strategie

nepiinesla zadny zisk, tak dospivajici jedinec zkousi negativni. I obecny nezijem o
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dospivajiciho muze pusobit jako spoustéc takového chovani (Latalova, 2013; Vagnerova,

2012).

V této kapitole jsme si popsali nékteré aspekty moralniho vyvoje dospivajicich,
specifika, ktera mohou mit vliv u jedinci s ADHD v adolescenci a taktéz jsme se zabyvali

nekterymi naruSenimi moralniho vyvoje, které se u dospivajicich mohou objevit.

1.4 Vybrané oblasti socidlnich vztahii a zkuSenosti se
vzdélavanim

V této Casti se stru¢né zminime o dulezitosti oblasti socialnich vztaht, zkuSenosti se
vzdélanim a jejich vzajemné interakci. Déle kratce uvedeme specifika pro adolescenty s
ADHD. Pro velmi uzké spojeni téchto témat jsme se rozhodli, je strukturovat ve formé dvou
nasledujicich podkapitol: Vybrané oblasti socialnich vztaht, vztahy s uciteli a zkuSenosti se
vzdélavanim. V nasledujicich podkapitolach je zvySena pozornost vénovana kvalitativnim
studiim, nebot 1 pres intenzivni reSerSi, jsme mnohdy nalezli pouze omezené mnozstvi
kvantitativnich vyzkumt na dané témata a jejich oblasti, které jsou svou podstatou

specifické.

Nase socialni prostfedi a vzdelavaci proces se vyznamnou mérou podili na tom, jak
adolescence vypada a také na tom, jak bude vypadat nas prechod do dospélosti. V prub&hu
adolescence rodina nadale pfedstavuje vyznamné socidlni zdzemi. Pficemz postupné se od
ni dospivajici osamostatiiuji. AvSak i pozdéji se do ni radi navraci, ackoliv navazani jiz neni
tak tésné. Ke konci dospivani jsou vztahy do zna¢né miry stabilni. Autorita rodi¢i se méni

a omezuje (Thorova, 2015; Dolejs & Orel, 2017; Dolejs et al., 2014).

Skola ma vyznam zejména z hlediska budouciho spoleenského zatazeni. Ovliviiuje
také pfijeti na stfedni Skolu. Zde dochazi k dalsi socialni diferenciaci, rozvijeni schopnosti a
dovednosti. U nékterych dochézi k prejimani role piedprofesni a néasledné profesni. Jini

pokracuji ve studiu a nastupuji na terciarni stupen vzdélavani (Vagnerova, 2012).

V dospivani vrstevnicka skupina ziskava na dulezitosti. Dochazi k identifikaci s ni,
nabizi zdroj emoc¢ni podpory, tvoii se zde piatelstvi, vznikaji prvni lasky a tvoii se
hierarchicky organizované skupiny. V téchto skupinach je casto vyzadovana vétsi

konformita nez ze strany dospélych. V pozdni adolescenci funguje jako nejdilezit€jsi zdroj
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emocni a socialni podpory, vznikaji prvni partnerské vztahy, u skupinovych naopak vyznam

a vliv klesa. Podstatn&jsi se stava tvorba individualni identity (Ceresnik & Gatial, 2014).

Pro jedince s ADHD muze byt oblast socialnich vztaht a vzdélavani problematicka.
Mnohdy se u nich vyskytuji faktory, které jsou z hlediska zdravého a uspé$ného vyvoje
rizikové (Drtilkova & Sery, 2007; Jucovicova & Zackova, 2010). Objevuje se zde klinicky
vyrazné naruseni v oblasti vzdélavani, socidlni, emoc¢ni a behavioralni. Pficemz v obdobi
adolescence je vyrazna tendence k vyznamnému zhorSeni §irokého spektra dysfunkci
(Barkley, 2018). Pokud se vSak pracuje na silnych strankach takovych jedinct a rodina i
Skola, nabizi zdroje potiebné k resilienci, tak i pres toto znevyhodnéni se mizou adolescenti

adekvatne vyvijet (Sobotkova, 2012).

1.4.1 Vybrané socialni vztahy

V této kapitole si popiSeme vybrané aspekty vztahi v rodin€ a s vrstevniky. U téchto témat
se zaroven budeme vénovat i tomu, jak vypadaji u adolescentt s ADHD. V rodinnych
vztazich budeme primarné popisovat interakce rodi¢t a dospivajicich. Ve vrstevnickych
vztazich se budeme zabyvat jejich vyznamem, partnerskymi a pratelskymi vztahy. Budeme
se rovn€z vénovat jejich specifikim u adolescenti s ADHD. Pficemz mnohdy nejsou
specifictéj§i témata u ADHD v adolescenci dukladng€ji kvantitativné prozkoumany.
Pozorngji se budeme zaobirat velmi ojedin€lym retrospektivnim kvalitativnim studiim, které

se zabyvaji ADHD v adolescenci.

Rodinu Ize definovat jako systém, ktery ma své Casti a vztahy mezi nimi. Pokud se
mezi jedinci, ktefi jsou si blizci, objevuji silné a pretrvavajici psychické a emocni vztahy,
tak muzeme pojem rodina pouzit i kdyZ jde o par, ktery neni sezdany nebo pro nahradni
rodinu (Sobotkova, 2012). Dospivajici potrebuje citit, ze peCujici osoba je schopna ho
zajistit. Nicméné se chce oprostit od omezujiciho dohledu rodi¢i a stat se nezavislym
(McEthalney et al., 2009). Pristup rodict k adolescentovi se lisi na zaklade pohlavi potomka.
Dcera potiebuje matku pro osvojeni Zenské role a byva mezi nimi blizky vztah. Otec ma
obvykle k dcefi vétsi odstup, zachazeni s ni je pro ného narocnéjsi nez se synem. Funguje
pro ni jako model muzské role. Matka na syna nema takové naroky, jako na dceru. Stava se
mu modelem zenské role. K tvorbé muzské role se od ni vSak potfebuje odpoutat, a proto ji
odstrkuje. Otec je pro syna dulezity v oblasti muzské identity a formovani role muze

(Gullotta et al., 2000; Weiss, 2004). V rané adolescenci jsou c¢astéjsi spory s matkou.
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Zpusobeno to muze byt siln€jsim vztahem a Castéjs§im kontaktem s ni. Adolescent péci matky
odmita, protoze se potiebuje stat nezavislym (Smetana et al., 2004). Od otce u adolescenta

dochazi k siln€j§imu odpoutani nez u matky (Geckova, 2000).

Optimalni vyvoj adolescentniho jedince s ADHD je jesté o néco citlivéjsi na
nevhodné prostiedi a vedeni. K aspektim vyrazné se podilejicich na vyvoji, patfi zkuSenosti
dospivajiciho jedince s ADHD s uspéchem, ale 1 nezdarem. Taktéz to, co pro néj znamena
udélat chybu a jeji opakovani. Spolu s tim zalezi, jak na né pohlizi rodice. Vyznamné je, aby
k dospivajicimu byl zaujat vstficny a viely pfistup. Dale je dualezité jednoznacné urceni
vychovnych hranic, které se musi dodrzovat. Je také potieba, aby vychovné postupy rodict
1 Sirsi rodiny byly stejné. Adolescent s ADHD potiebuje k ptiznivému vyvoji jistotu, klid
a stabilitu (Zaveérkova, 2018). Nicméné u rodich dospivajicich s ADHD je veétsi
pravdépodobnost, Ze jejich tresty budou nekonzistentni, coz narusuje adolescentovu potiebu
hranic a jistoty (Triguero Veloz Teixeira, 2015). Pro adolescenta s ADHD se bez piitomnosti
téchto faktorti stava svét nepredvidatelny a symptomy ADHD se tim zhorsuji (Train, 2009).
Pti nejednotné, nesystematické, bezhrani¢ni a nedisledné vychové miize v puberté dochazet
k vyskytu problému s chovanim. Dale, pokud se ditéti nedostalo potiebné mnozstvi lasky
a porozumeéni. Na zakladé téchto rizikovych faktora pak mohou u adolescenti s ADHD
vznikat komorbidni poruchy chovéani, které se mohou projevovat nerespektovanim autorit,
pozadavku a zajmu spolecnosti. Pfi cilené a dlouhodobé péci v adolescenci vSak muze dojit

ke zmirnéni projevu obtizi (Jucovicova & Zagkova, 2010).

V pribehu dospivani dochazi k adolescentni emancipaci, ktera je nejvice patrna
v rodin€. V rané adolescenci je rodina vyznamnym socialnim zazemim, ze kterého se
postupné uvoltiuji. V pozdni adolescenci dochézi k vymanéni z uzs§i vazanosti. Mnozstvi
spoleCn¢ straveného Casu se zmenSuje a kvalita interakce se méni. K poklesu dochazi
v komunikaci a vzdjemném sdileni (Guttman & Eccles, 2007). Mezi 12-15 lety se adolescent
obraci na matku stejné Casto jako na kamarady, pozdé&ji se uz vice obraci na kamarady
(Markiewicz et al., 2006). Po dosazeni emoc¢ni nezavislosti dochazi k omezeni potreby
emocionalni opory od rodi¢t (Levpuscek, 2006). Pii kognitivni nezavislosti dochazi
postupné k vétsi autonomii uvazovani. Adolescent tak Casto s rodi¢i nesouhlasi nebo ma jiné
nazory. Kriti¢nost v rané adolescenci nartsta a v pozdni postupné klesa az se vztahy vétSinou

znacné stabilizuji (Levpuscek, 2006; Smetana et al., 2000).
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Pokud rodina nedostate¢né uspokojovala adolescentovu potiebu jistoty a bezpeci, tak
vztah s rodinou byva deformovan a emancipace je ztizena. V extrémnim piipade se jeji
nezvladnuti projevi casnym odchodem z rodiny, nebo zdstanim v infantilni roli (Ahmad et
al., 2018). PredCasna autonomie je rizikem pro vyvoj. Spojuje se s niz§im maximalnim
dosazenym vzdélanim, vice externaliza¢nimi problémy, uzivanim navykovych latek, nizsi
pocitovanou zZivotni pohodou, nizsi vyznamnosti rodic¢t, mensi socialni podporou a kvalitou

partnerskych vztaha (Pavlova et al., 2011).

Ve skupiné dospivajicich s ADHD poskytovaly matky méné laskyplné péce a byly
zvySené kontrolujici v souvislosti se symptomy nepozornosti. S hyperaktivnimi
a impulzivnimi symptomy souvisela nadmeérna ochrana. Celkové pak mély s adolescenty
méng¢ interakci. U otct je vztah mnohem méné prozkoumany (Gau & Chang, 2013). Rodice
tak svym kontrolujicim a nadmérné ochranujicim chovanim brani v pfirozeném procesu
emancipace. Adolescenti s ADHD potiebuji podptirné vedeni, nicméné je dulezité, vést je
k nezavislosti a dovolit jim, vyvijet se postupn& v nezavislého dospélého (Drtilkova & Sery,

2007).

U jedinci s ADHD bylo zjisténo, ze pocituji vice odmitani od rodi¢t a schopnost
psychického pfizpisobeni, je u nich nizsi. Adolescenti od nich pocitovali méné vielosti, vice
agrese a odmitani (Guzel et al., 2018). Mnohdy taky ze strany rodi¢u zazivaji stigmatizovani
(Koro-Ljungberg & Bussing, 2009). Castokrat pocituji, Ze pro rodi&e, a hlavng pak pro otce,
nikdy nebudou dostate¢ni. Matky jsou uz Casto vyCerpany z vychovavani dospivajiciho
s ADHD a pusobi jako vyCerpané, nejisté a bezradné (Zavérkova, 2018). Neni ani vhodné
adolescentovi ponechat svobodu s tim, at’ si déla, co chce, protoze za chvili stejné bude
dospély. Vychova je naro¢na a rodice tak ucinili, protoze si mysleli, ze nez4jem a nevénovani
pozornosti povede ke zlepSeni chovani. Je velmi pravdépodobné, zZe tento dospivajici se
zaCne chovat rizikové a zdaleka to nejspiSe nepovede ke kyzenému chovani (Goetz &

Uhlikova, 2009).

Na téchto skutecnostech se vSak podili i to, ze mnohdy je cela situace velmi obtizna
i pro samotné rodiCe. Situace jim pfipadd bezvychodna, vini se ze selhani a netspéSnosti
jejich rodicovstvi (Zavérkova, 2018). Velmi potiebna je tak 1 psychologicka péce o rodice.
Pokud se rodiCe citi beznadéjn¢, unavené a situace se jevi jako nefesitelna, tak vychovavani
a podpora dospivajiciho bude mnohem naro¢néjsi a pravdépodobné i méné efektivni. I kdyz

se jedinci z dysfunkcnich rodin zvladnou tspésné vyporadat se vSemi rizikovymi faktory,
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tak Casto posléze sami maji rodiny, jejichz funk¢nost je také problematicka (Sobotkova,

2012).

Konflikty mezi adolescenty s ADHD a rodici jsou dobfe klinicky znamé, ale jen malo
zkoumané. Mezi adolescentem s ADHD a jejich rodi¢i se vyskytuje vice konfliktd. U
dospivajicich s ADHD se také zjistila pozitivni souvislost mezi vékem a jejich mnozstvim
(Hulsbosch et al., 2020; Pelham et al., 2017). Adolescent s ADHD, ktery ma vice agresivnich
symptomu, nebo se u né objevuji depresivni symptomy, ma cCast€jSi konflikty s rodici
(Babinski et al., 2014). S tim souvisi i nalezena spojitost mezi mnozstvim konfliktli a tim,
kdyz ma dospivajici jedinec s ADHD také komorbidni poruchu opozi¢niho vzdoru nebo
poruchu chovani (Barkley, 2018; Hulsbosch et al., 2020). Behavioralnich probléma je u
adolescenta s ADHD doma vice a jsou zavazn&jsi (Gau & Chang, 2013). Castokrat se lii
hodnoceni symptomt ADHD, vzdélavani, socialnich dovednosti a vyznamu konfliktd
adolescentem s ADHD a jeho rodici. Toto neadekvatni hodnoceni véci mize vést k dal§im
konfliktim v rodin€ a rodinnému stresu (Murray-Close et al., 2010). Podle Garcia a kolegu
(2019) adolescenti vztah mezi témito problémy a konflikty nepozoruji. Dle studie
Hulsboschové a kolegl se rodice a adolescenti shoduji v celkové Cetnosti konflikta (2020).
Dale se na konfliktech s rodic¢i také vyznamné podili problémy se spankem, které jsou u
adolescentt s ADHD velmi Casté. Dospivajici s ADHD maji vyznamné Castéji problémy s
kvalitou a mnozstvim spanku. Také vyznamné Castéji usinaji pfes den. U adolescentnich
jedinci s ADHD je navic Cast€jsi zastoupeni nocniho choronotypu. Pokud rodice urcuji, v
kolik hodin bude adolescent s ADHD chodit spat, tak mnozstvi spanku je vétsi a snizuje se
frekvence usinani pres den. Kdyz tyto pravidla nejsou nastavena, tak dospivajici s ADHD
maji vyznamné Casteji tendenci pouzivat do nocnich hodin elektroniku a s tim souvisi
tendence chodit spat priliS pozd€. Vznika zde problém s tim, ze tito jedinci pak nespi
dostatecné dlouhou dobu. Tato problematika je znacné dulezita, protoze nedostatek
kvalitniho spanku souvisi se zhorSenim pfiznakd nepozornosti, hyperaktivity, impulzivity a
poruchy opozi¢niho vzdoru. Zhorseni téchto symptomu pak vede k vice konfliktim s rodici

(Becker et al., 2019).

U ADHD se zjistila signifikantné vyssi incidence tyrani a zanedbavani jak v détstvi,
tak v adolescenci. Pficemz existuje souvislost mezi tyranim nebo zanedbavanim
a s pretrvavanim ADHD do dospélosti (Stern et al.,, 2018). Jevi se vyrazna spojitost
s psychickym i fyzickym tyranim a odmitanim (Gonzales et al., 2019). Casto se u ADHD
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muizeme setkat s psychickym a emo¢nim zanedbavanim (Gonzales et al., 2019; Stern et al.,
2018). U dospivajicich s ADHD je Cetnéjsi odmitani rodi¢i (Guzel et al., 2018). Projevit se
to muze pravé i nezajis§ténim potfebné psychologické péce nebo odbornych doporuceni v
dané oblasti a zpozdénim jejiho vyhledani v pfipadé€, kdy je jasné, ze je nezbytna, napt. pfi
depresi. Casto to souvisi s predsudky a obavami ze stigmatizace. Rodi¢e mizou odmitat
pfijmout, ze potomek neni ,normalni“. ADHD je stale ¢asto povazované za selhani vychovy
rodicl a patfi k psychiatrickym diagnézam, coz je v nasi zemi stale téma Casto tabuizované

(Gonzales et al., 2019; Ptacek & Pemova, 2016; Stern et al., 2018).

Variabilita vykonu mize vzbuzovat pocit, ze adolescent se n€kdy snazi a pfi
neuspéchu jen nevyvinul dostate¢né usili. Neznalost diagndzy toto muZze Cinit narocnéjsi,
protoze rodiCe nechapou, co se dé€je a pro¢. Adolescent vSak citi tlak ze strany rodicu a
neuspokojovani jejich predstav muze vést ke konfliktim. Je tak nutné mit realistické
pozadavky, jinak hrozi, ze pfijde zklamani a rozepie (Barkley, 2018; Goetz & Uhlikova,
2009; MacNeela, 2016).

K roku 2021 existuje pouze velmi malo studii zabyvajicich se retrospektivnim
pohledem na adolescenci u jedinci s ADHD, ktefi byli diagnostikovani az v dospélosti.
Youngova a kolegové (2008) u svého souboru v kvalitativni studii za pouziti Interpretativni
fenomenologické analyzy objevili, ze tito jedinci v détstvi 1 adolescenci citili, Ze jsou jini
nez jejich rodina, vrstevnici a ostatni lidé. Tento pocit vznikl z toho, ze opakované slyseli od
rodiny, ve Skole a z dalSich stran, ze jsou problémovi a je s nimi néco §patné. Velice Casto
jim bylo fec¢eno, nebo naznaceno, Ze jsou hloupi, lini a rusivi. Pocit odli§nosti vznikal také
tim, ze byli Casto rodinou a uciteli srovnavani s vrstevniky a sourozenci. To v nich
vzbuzovalo pocity, Ze jsou horsi a rodiCe je nemaji radi tak jako jejich sourozence, nebo

jiného vrstevnika.

Casto se setkavame s tim, Ze neadekvatni chovani adolescenta je hned podavano za
vinu rodi¢t. Coz mize nasledné negativné ovliviiovat vztahy mezi rodi¢i a dospivajicimi
(Zaverkova, 2018). V kvalitativni studii MacNeela (2016) dospivajicim vyrazné pomahalo,
pokud rodice dokazali reagovat na potfeby a poskytovat oporu, ackoliv to pro vétSinu

participantti nebylo bézné.

Popsali jsme stru¢né rodinné vztahy v adolescenci a emancipaci adolescenti od rodiny.

Nasledné jsme se vénovali specifikiim u dospivajicich s ADHD, vztahy s rodi¢i, konflikty s
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nimi a problematiku zanedbavani dospivajicich s ADHD. V nasledujici ¢asti se budeme
zabyvat socialnimi vztahy v dospivani, jejich vyznamem, partnerskymi vztahy a pratelstvim.

Poté budou probrany vrstevnické a partnerské vztahy u ADHD a jejich problematika.

V rané adolescenci se vrstevnici stavaji stale dualezit€jsi a postupné zalinaji byt
nejvyznamnéj§i zdroj emocionalni a socialni podpory, ktery ovliviiuje sebehodnocent,
svetonazor i zivotni styl. Tvori se tu symetrické vztahy jako pratelstvi a vrstevnicka skupina
muze byt také zdrojem prvni lasky (Sanders, 2013; Thorova, 2015). V pozdni adolescenci
se vliv rodiny a vrstevnikll stava rovnocennéjsi a tyto sféry se vzajemné prekryvaji.
Podstatnéjsi je v pozdni adolescenci tvorba osobniho sebevymezeni. Skupinové vztahy
naopak klesaji na vyznamu. Piestava byt dulezita prislusnost k parté a vyznamnéjsi zaina

byt vlastni nazor (Gullotta et al., 2000; de Goede et al., 2009).

Dospivajici se postupné uvoliluje z vazby na rodinu a vyviji snahu o to, stat se clenem
nékteré vrstevnické skupiny (Smolik, 2010). Sméfuje k tvorbé vrstevnickych vztaht, které
mu budou poskytovat podporu. Pfi¢emz do stfedni adolescence prebiraji vrstevnici mnoho
dulezitych roli (Hendrick & Hendrick, 2000). Dospivajici se s ni ztotoziuje a piebira
prechodné skupinovou identitu, nebot’ je mu zdrojem emocni a socialni opory, kterda mu
pomaha zvladnout tvorbu identity individualni. Nicméné tyto party mohou byt mnohdy
nahrazeny krouzky nebo volnocasovymi aktivitami. Ty taktéz maji vyrazny vliv na vyvoj
adolescentovi osobnosti (Dolejs et al., 2018; Markiewicz et al., 2001; Vagnerova, 2012).
Prislu$nosti k vrstevnické skupiné se ale oteviraji moznosti k ¢inéni nékterych rizikovych

aktivit (Matousek & Matouskové, 2011).

Vrstevnicka skupina ale nenabizi pouze solidaritu a pocit sounalezitosti. Adolescent
ma potiebu byt ve skupin€ oblibeny a boji se nepfizpusobit pozadavkim skupiny, aby z ni
nebyl vyloucen. Tyto skupiny Castokrat vyzaduji od adolescenta vétsi konformitu nez
dospéli. Strach z vylouceni a s tim souvisejici konformita se zacina objevovat mezi 13 az 14
lety. Vrcholu tento jev dosahuje v 15 az 16 letech. Dale se objevuje ve vyssi mife u jedinca
s neuspokojivym zizemim v rodin€ a niz§im socioekonomickym statusem. Také u
dospivajicich se zhorSenou spoleCenskou pozici v kolektivu a u emocné labilnéj§ich nebo
sugestibilngjSich dospivajicich. ZvySena konformita je rizikovym faktorem pro ucast
dospivajicich na rizikovych aktivitach (Dolejs et al., 2014; Gullotta et al., 2000; Otten et al.,
2008; Sanders, 2013; van Lier et al., 2005).
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V adolescenci vznika velmi silna potieba navazovat pratelské vztahy, protoze skytaji
moznost sdileni, porozuméni, pocit daveérnosti, sebepoznani a zdroj podpory. (Dolejs et al .,
2014). Kvalita pratelstvi dlouhodobé ptisobi na vyvoj osobnosti. Stabilni pratelské vztahy
jsou spojené s veétsi Skolni uspéSnosti a men§imi problémy s autoritami. Mens§i mnozstvi
pratel a horsi kvalita jejich vztaht souvisi s mensi Skolni aspésnosti, Cast&jsimi konflikty s

partnery a jinymi osobami (Lorijn et al., 2021; Luijten et al., 2021).

Adolescent zpocatku erotiku a prvni lasky zkouma, navazovat partnerské vztahy
prozatim jen zkousi (Cacciatore et al., 2019). Prvni sexualni styk pfinasi jisty druh prestize
ve skupiné vrstevnikd a je vyznamnym milnikem. Pro charakter sexualnich vztaha se
adolescence oznaCuje za polygamni stadium sexualniho vyvoje. Je zde Casty vyskyt
promiskuity (Ri¢an, 2014). Dospivajici své lasky obvykle vyrazné emoéné prozivé a city se

tu mazou rychle ménit (Sanders, 2013).

Vrstevnici mnohdy nevi, co je ADHD a Casto povazu;ji jedince s projevy ADHD za
divného, osamélého a hloupého. Vrstevnici si také stézuji na problémy interpersonalniho
razu, které maji s jedinci s ADHD. Povazuji je za otravné a hlucné, pfili§ mluvné, naruujict
konverzace a také jim vadi, Ze maji nizkou frustra¢ni toleranci, kvili které se snadno roz¢ili
(Law, 2007). Dospivajici s ADHD také Casto zazivaji stigmatizaci ze strany vrstevniki
(Koro-Ljungberg & Bussing, 2009). Adolescent, ktery se zacind vyrazné orientovat na
vrstevnickou skupinu se muze citit vy¢lenény a socialné izolovany (Law, 2007; Sanchéz et
al., 2019). Socialni dysfunkce pak zvySuji riziko vzniku komorbidni psychopatologie
(Wehmeier et al., 2010).

Impulzivni projevy chovani, které jsou problematické v mnoha oblastech zivota,
mohou vznikat i vlivem vrstevnik. Dospivajici ma potiebu se predvadét pred ostatnimi,
nechava se jimi strhnout a nedomysli pak dusledky svého impulzivniho jednani. Vrstevnici
taktéz mohou plsobit jako vyrazny podnét k chovani, které si rodie nedokazi predstavit, ze
by ho dospivajici byl schopny. Je nutno brat v tvahu mozny negativni vliv vrstevnik. U
dospivajicich s ADHD byva zvyseny zajem o rizikové aktivity (Jucovidova & Zagkova,

2010).

Adolescenti s ADHD maji Casto konflikty nejen s dospe€lymi a uciteli, ale také se
svymi vrstevniky, mezi kterymi jsou mnohdy neoblibeni, odmitani a maji mén¢ kamaradt

(Wehmeier et al., 2010). Problémy v kamaradskych a partnerskych vztazich mohou byt
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disledek nevhodné a neadekvatni vychovy pro adolescenta s ADHD. Ta muze vést k
nedostateCnému vyvoji empatie, kooperace a schopnosti tvofit kompromisy. Problémy
vétsSinou vychazeji z neznalosti adekvatniho socialniho chovani nebo z potteby ziskéavat si
pozornost nevhodnym zptisobem. Ackoliv dospivajici jedinec s ADHD ma vhodné chovani
osvojeno, tak ¢asto jej vlivem impulzivity a emoc¢ni dysregulace nepouzije (Barkley, 2018;

Jucovidova & Zagkova, 2010).

Adolescenti s ADHD typicky uvadi, ze méli vice partneri nez neurotypicti
dospivajici. Divky s ADHD pak uvadi, Ze jejich vztahy méli kratsi trvani a chlapci v pruméru
udavali zapoceti sexualniho Zivota o dva roky dfive nez skupina bez ADHD (Rokeach &
Wiener, 2014). Spokojenost v romantické oblasti negativné souvisi s projevy nepozornosti.
Taktéz zvlasté nepozornost souvisi s vét§Sim mnozstvim obav v oblasti intimnich vztah.
Symptomy hyperaktivity a impulzivity jsou spojovany s problémy s navazovanim a
udrzenim vaznych partnerskych vztahii. Dospivajici s kombinovanym typem ADHD maji

cetnéj§i sexualni zkuSenosti (Walters & Borus, 2020).

V longitudinalni studii Murray-Closeové a kolegi (2010) se jako vysoce
signifikantni ukazalo, ze dospivajici s ADHD meéli mensi socialni dovednosti a byli vice
odmitani vrstevniky. Nizké socialni dovednosti souvisely s odmitanim od vrstevnik pfi
kazdém meéfeni, agrese souvisela s odmitanim v rané adolescenci a s nizSimi socialnimi
dovednostmi az do stfedni adolescence. Odmitani vrstevniky se v prub&hu adolescence
vzajemné umocnovalo s agresi. Stejny vzorec se opakoval u odmitani a nizsich socialnich
dovednosti. Dospivajici s ADHD hodnotili zkreslené svoji socialni sféru a své chovani, coz
pozdeji vedlo k vice agrese. V rané adolescenci nizsi socialni dovednosti souvisi s
,pozitivnim iluzornim zkreslenim® (positive ilusionary bias). Zkresleni v oblasti chovani v
casné adolescenci souviselo s niz§imi socialnimi dovednostmi pozdéji v raném dospivani,

coz souviselo s odmitanim ve stiedni adolescenci.

Pozitivni iluzorni zkresleni v pripadé adolescenti s ADHD nejcCastéji spociva v
tvorbé obranné strategie, kterda se vyznaCuje neadekvatnim hodnocenim svého
akademického, socialniho a osobniho stavu a schopnosti. To je chrani pted pocity zklamani
a dal§imi negativnimi emocemi. Toto zjiSténi lze interpretovat tak, ze adolescenti s ADHD
si v reakci na socialni odmitani tvoti jako ochranu pozitivni iluzorni zkresleni. Problematické

ovSem je, ze tento fenomén se s prichazejici dospélosti vétSinou vytraci a tito lidé jsou tak
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najednou konfrontovani se vSemi svymi pietrvavajicimi problémy, které predtim nebyly

védome vnimany (Adler et al., 2015).

Adolescenti s ADHD byvaji podle vypovédi rodi¢i Cast€ji odmitani vrstevniky a
maji méné kamaradt, dospivajici samotni si to ale nemysli. Zpisobeno to muze byt jiz
zminénym fenoménem ,pozitivniho iluzorni zkresleni*. Vykazuji také horsi vysledky v
ulohach socialniho porozumeéni a feSeni problému, pfiCemz vysledky v téchto oblastech
koreluji se socialnim fungovanim popisovanym rodi¢i (Weyandt & DuPaul, 2013). Jsou
Castéji Sikanovani a objevuje u nich cCastéjsi viktimizace, zaroven je zde vétsi incidence
Sikanovani druhych. Viktimizace souvisela s pocitovanou mensi socidlni podporou a

socialnimi problémy hodnocenymi rodi¢i (Timmermanis & Wiener, 2011).

Wienerova a Danielsova (2016) se mimo jiné v jejich kvalitativnim vyzkumu se 12
adolescenty zaméfily na socialni vztahy. U poloviny souboru byly kamaradské vztahy
nestabilni a ¢ast souboru vykazovala i nestabilitu v partnerskych vztazich. Polovina popsala,
ze jednou z pficin jejich socialnich problému je nizka frustracni tolerance, neéktefi dalsi vidéli
souvislost se symptomy ADHD. Blizkost v kamaradskych vztazich ¢asto nebyla velka, dva
uvedli, ze osobngjsi informace sdili se vSemi kamarady, Sest je sdili jen s nejlepSimi
kamarady a ¢tyfi uvedli, Ze je nepravdépodobné, ze by je nékdy sdileli s kamarady. VSichni
uvadéli, ze ve tfidé maji neékolik kamaradi, ale polovina jejich mnozstvi nadhodnocovala.
Nékteti pak povazovali za kamarada kazdého, kdo pfimo nebyl jejich nepfitel. VSichni
participanti uvedli, ze byli v néjakém obdobi Skolni dochéazky Sikanovani. Jednou z forem
bylo vylouceni z kolektivu. Subjektivné vnimané zavazné Sikanovani prozilo 5 jedinct z 12,
pficemz za jeho divod sami povazovali ptiznaky ADHD. Prozitek Sikany ovlivnil jejich
nasledné vztahy s vrstevniky a socialni fungovani. Déle to poznamenalo jejich socialni

sebepojeti a kompetence v této oblasti.

MacNeela (2016) zjistil ve své kvalitativni studii o dospivajicich, kteti byli
diagnostikovani s ADHD v dospélosti, ze ostatni takového clovéka vnimaji jako
nenormalniho. U jedincti s ADHD se objevuji pocity selhani a zaobiraji se tim, co je s nimi
$patn€. Objevuje se stud a frustrace, kvali nenaplnéni svého potencialu. Probandi bud’
prozivaly vSechny zkuSenosti souvisejici s ADHD za pfirozené, protoze byly soucasti kazdé

zité zkuSenosti nebo si pripadali odlisni, ale nechapali, v ¢em jsou vuci ostatnim jini.
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V této kapitole jsme se vénovali vztahim v rodiné a vrstevnickym vztahim v
adolescenci. Taktéz jsme se zabyvali specifiky téchto oblasti u dospivajicich s ADHD. V
nasledujici kapitole budeme popisovat vztahy s uciteli, pristup ke vzdélavani a zkusenosti s

nim u dospivajicich. Nasledné se témto tématim vénujeme z pohledt adolescentti s ADHD.

1.4.2 Vztahy s uditeli a zkuSenosti se vzdélavanim

V této kapitole popiSeme zmény a postoje v oblasti vztahi s uciteli a zkuSenosti se
vzdélavanim. Vzhledem k zaméfeni prace se zde budeme podrobngéji vénovat kvalitativnim
studiim, které se zabyvaji retrospektivnim pohledem na adolescenci u lidi s ADHD, ktefi
byli diagnostikovani v dospélosti. Obé témata jsou kvuli uzkému propojeni strukturovana do
jedné kapitoly. Budeme se zde nejdiive zabyvat pfistupem dospivajicich k ucitelim, jejich
autorité a osobnosti. Nasledné se budeme vénovat pfistupu adolescenti ke vzdélavani
a jejich zkuSenostmi s nim. Dale budeme rozebirat vztahy s uciteli u dospivajicich s ADHD
a jejich specifika. Poté se budeme zabyvat zkuSenostmi se vzdeélavanim u dospivajicich

s ADHD a specifiky tohoto tématu.

V dospivani dochazi k né€kolika milnikim v oblasti vzdélavani. Na zacatku
adolescence je dulezity prechod na druhy stupen, nebo vstup na osmileta gymnazia. Pocatek
pozdni adolescence sebou vétSinou piinasi prechod na dalsi uroven vzdélavani a na jejim
konci pak zapoceti pracovniho zivota, nebo pokracovani v dal§im studiu (Dolej§ & Orel,
2017). K velmi dilezitym vécem patii rozhodnuti pro profesni zivot, nebot budou
v mnohych oblastech urCovat zivot ¢loveéka, hlavné pak socialni postaveni. Mliizeme ji brat
jako piipravu pro Zivot ve spole¢nosti. Skola ma pro mladsiho adolescenta vyznam spise
v oblasti budouciho socialniho postaveni. Usp&snost je podminka pro piijeti do nasledujici
urovné vzdeélavani. V oblasti skolnich vztaht se mladsi adolescent stava kritictejsi k ucitelim

a normam Skoly (Vagnerova, 2012).

Dospivajici se snazi o ziskani pfijatelné pozice a respektu, vyrovnaného postaveni
v diskuzi a projeveni svého nazoru. Pozitivné bere, kdyz ucitel nevyzdvihuje svou autoritu,
projevuje porozuméni a aspon ¢astecné ho vnima jako rovnocenného. Citi se pak sebejisté)si
a zvySuje se jeho motivace k praci. Nepfijima ucitele, ktery dava zvySené najevo svou
autoritu. Takovy pfistup u dospivajicich, ktefi uz tak maji obecny sklon s ucitelem

diskutovat, vede k obrannym reakcim, které byvaji vzdorovité. Ucitel je bere jako drzost a
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navic to dospivajici v tomto ohledu Casto piehani s neverbalni komunikaci (Eccles et al.,

1993; Macek, 2013; Podmolikovéa, 2017; Vagnerova, 2012; ValiSova & Kasikova, 2011).

Dospivajici v pozdni adolescenci pravidla ve Skole bere jako neménnou skutecnost,
a tak se tu jen snazi vydrzet bez vyraznéjSich problému. V tomto obdobi je normalni nebrat
Skolu moc vazné. Vétsinou je ucitel vniman jako neuznavajici, neochotny, vuci
adolescentovi uzavieny a méné pratelsky nez na zékladni Skole (Krej¢ova, 2011). U ucitele
uznava, kdyz se s nim snazi mluvit, vytvatet vztah a pfistupuje k nému jako k jedine€nému

Cloveéku. Sam ale nechce moc spolupracovat a byt aktivni (Mares & Jezek, 2002).

I kdyz adolescent se specifickymi potfebami ziska diagnodzu, je reedukovan a ziskava
podporu rodiny, tak jeho Skolni uspé$nost muze byt negativné ovlivnéna Skolou a uditeli.
Neéktefi ucitelé se k témto obtizim stavi lhostejné€, nebo az odmitave. Jednim z divodu je, ze
maji nedostatek informaci pro praci s takovym zdkem z vysokoskolského vzdelani. Pedagog
ma také umét rozeznat problémy v oblasti vzdélavani, provést pedagogickou diagnostiku a
ptipadné doporucit odeslani na vysetfeni na specializovana pracovisté (Pokorna, 2010;

Zelinkova, 2015).

V kvalitativni studii od MacNeela (2016) byla zkuSenost probandu, ktefi byli
diagnostikovani s ADHD az v dospélosti takova, ze ucitelé jejich projevy ADHD povazovali
za lenost a nevychovanost. Denni snéni a absence ruSivych projevt byla brana kladné a
nebyla vyvinuta zadna iniciativa, to jakkoliv fesit. Dospivajici, ktefi zaostavali za tfidou,
byli v nékterych prfipadech piehlizeni a pozornost byla vénovana prospivajicim zakam.
Nazor participanta byl, Ze Skola je nejspiSe nejlepsi misto na odhaleni ADHD. A to pro
moznost sledovani adolescentl pii rozmanitych kognitivnich ukonech a psychosocialnich
interakcich. Protoze néktefi si zvladali udrzet piijatelné vysledky, tak zadné z ostatnich

potizi nebyly feSeny.

., Vzhledem k podstaté samotné hyperaktivni poruchy a nastaveni vzdélavaciho
systému je stiret vybavy ditéte a ndrokit ucitelu témér nevyhnutelny. Jeho podoba, intenzita,
Jfrekvence miize byt iplné ruznd “ (Zavérkova, 2018, 87). V soucasnosti existuje pouze velmi
malo vyzkum, které se zabyvaji vztahy mezi adolescentem s ADHD a ucitelem. Mnoho
ucitelt vefi, Ze neni jejich povinnosti podporovat studenty s problémy chovani a emoci.
Ocekavaji, ze by pti téchto jeho projevech pocitovali negativni emoce jako bezmoc,

frustraci, hnév a trestali by je. S timto pfistupem souvisi mnozstvi ziskaného vzdélani o
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vyucovani adolescenti s ADHD, kde vétsi znalosti o problematice vyuky dospivajicich s

ADHD ma pozitivni vliv (Elik et al., 2010, Ewe; 2019).

Znalosti o ADHD jsou nezbytné pro spravnou interakci, mezilidské vztahy a
uspokojovani potieb adolescenta s touto diagnozou. U adolescentt s ADHD casto dochazi k
hromadéni napéti, které je pak nasledné€ celé uvolnéno pii piekroceni tolerovatelné frustrace
neadekvatnim zptusobem. Je tak dilezité sledovat dospivajiciho a snazit se predejit kumulaci
frustrace a naslednému nezvladnutému afektu. Ucitelé timto mohou predchazet konfliktim
a problémum. Tato intervence také pomuize dospivajicimu s ADHD v oblasti jeho socialnich

vztaht (Barkley, 2018).

V puberté se u adolescentd s ADHD vyraznéji projevuje rozdil mezi chovanim ve
skupiné a doma, zejména pak ve skole. Ucitelé si pak Casto st€zuji na chovani jedince ve
Skole, ale rodice tvrdi, ze doma se takové chovani neobjevuje. U uciteld to pak vzbuzuje
pocit, ze rodice pouze chrani své dité a naznacuji, ze si ve Skole pouze neumi zajistit kazen.
V adolescenci ma také vrstevnicka skupina vyznamné postaveni a maze vést k chovani, které
se jinak neobjevuje. Také kvilli tomu se objevuji impulzivni &iny v obdobi puberty. Casto se
objevuji verbalni konflikty s dospélymi, kdy vlivem afektu dochéazi k impulzivni verbalni
agresi vuci dosp€lym. K provokaci mize dochazet i v neverbalni komunikaci
prostfednictvim ignorace, mlceni, usklibani apod. (Goetz & Uhlikovéa, 2009; Jucovi¢ova &

Za&kova, 2010).

Pro ucitele se jevi projevy hyperaktivity a nepozornosti jako jedny z nejvice
zatézujicich. To mize vést k vice konflikthm a mensi blizkosti mezi adolescentem a
ucitelem. Navic toto odmitani mtze vést i k odmitani mezi vrstevniky. U adolescenta s
ADHD vS§ak nutnost byt ticho a soustfedit se drazdi symptomy ADHD (Barkley, 2018;
Drtilkova & Sery, 2007; Ewe, 2019). Dospivajici jedinci s ADHD &astokrat zazivaji ze
strany ucitelt stigmatizovani (Koro-Ljungberg & Bussing, 2009). Mezi odmitanim ucitelem
a vyskytem externalizaCnich problému byla nalezena silna korelace (r = 0,62). Dale byla
zjisténa souvislost mezi vztahem s ucitelem, kde vztah je studentem vniman jako jisty a jeho
vnimanim ucitele jako jistou postavu se siln€jsimi socio-emocnimi schopnostmi adolescenta
s ADHD ve skole (Al-Yagon, 2016; Barkley, 2018; Drtilkova & éery, 2007; Prino et al.,
2016).
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Fritova (1998) ve svém kvalitativnim vyzkumu s fenomenologickym pfistupem
pomohla osvétlit problematiku odmitani uciteli. VSech Sest adolescentti uvedlo, ze zazivaji
ze strany uciteld odmitani, které se zacalo vyskytovat jiz pii zacatcich jejich vzdélavani.
Popisuji, ze ucitelé na né Casto maji nerealné pozadavky. Setkali se ze strany ucitelt s
urazenim a opakovanymi poznamkami, ze néco nezvladnou. Néktefi ucitelé se na n€ pak
cilené¢ zamétovali a kritizovali je. To v probandech vyvolavalo pocity smutku a hnévu,
protoze byli vystaveni takovému chovani, nedokazali dostat pozadavkim a pfipadali si
osamoceni. Odmitani u adolescent vedlo k apatii a amotivaci vuci Skole a ucitelim. Nékteti
si vytvorili pfimo averzi a neméli Skolu radi. Negativné brali, kdyz se k nim ucitelé nechovali
s uctou a kdyz se sousttedili jen na probirani latky a kazen. Jako vyznamné se jevi pouto
mezi ucitelem a zakem, porozumeéni, naslouchani, schopnost poskytnuti prostredi, ve kterém
si adolescenti s ADHD budou pfiipadat jako soucast kolektivu a dat jim moznost, aby byli v
nécem uspesni. Nektefi participanti pak uvadeji, ze by jim to pomohlo se studiem, vice by
se snazili a vedlo by to k omezeni zaSkolactvi. Dale by ocenili, pokud by se o né€ ucitelé
zajimali a kontrolovali, jestli stihaji tempo vyuky. Pfedchazelo by se tim tomu, Ze jsou ve

studiu Casto pozadu za tfidou a mnohdy v hodinach nechéapou, co maji délat.

Podobné zavéry vyplyvaji i z novéjsi kvalitativni studie od Kendallové (2016), ktera
byla provedena se 7 chlapci a 5 divkami s ADHD ve veéku od 10 do 15 let. Ucitelé zde
mnohdy nebyli vnimani jako chapajici a pomahajici. Ukazalo se, ze zvoleni spravného
pfistupu muze byt velmi prospésné. Po ziskani diagnozy ADHD nékteti uvadi, ze doslo k
upravé chovani ucitelt, byli vice chapavi, trpélivi a omezilo se mnozstvi neprofesionalniho

chovani.

Johanssonova (2021) se ve své kvalitativni studii zabyvala narativy o povinné Skolni
dochazce u mladych dospélych s ADHD ve Svédsku. Vyzkumny soubor se skladal ze 6 zen
a 3 muzd, z toho 7 probandu ziskalo diagndzu po 18. roce Zivota a 2 byli diagnostikovani v
prubéhu povinné skolni dochazky. Probandi zde popisuji problémy s dodrzovanim pravidel.
Jednalo se zejména o ty, u kterych neznali nebo nechapali divod. V takovém pfipad€ se jim
nechtéli podvolit. Tyto problémy se Casto pojily se studiem a postupy ¢i zpusoby plnéni
ukola. M¢li také znacné mnozstvi dotazi k latce a zpusobu vyuky, které tyto oblasti
posuzovali. Na to vyucujici reagovali negativn€ a vznikaly konflikty. Zpétné uznavaji, ze
byli narocnymi studenty, nicméné poukazuji na vyspélost ucitelt, jejich schopnosti a zptisob

jakym k nim pfistupovali.
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V kvalitativni studii od MacNeela (2016) se probandi diagnostikovani s ADHD v
dospélosti vyjadiovali ke vztahu k ugiteldm v adolescenci. Cetn& se setkavali s tim, Ze je
ucitelé povazovali za neukaznéné a trestali je za projevy jejich ADHD. Rodi¢im pak bylo
feCeno, ze musi byt ve vychové piisni. Licili nevhodné chovani ucitelli jako zesmésniovani a
ponizovani. Problematické bylo, kdyz nediagnostikovany jedinec s ADHD pfistupoval k
ucitelim jako k sobé rovnym. Kdyz tento dospivajici citil, ze neud€lal nic §patného, bez

zabran odpovidal a diskutoval s uciteli. To samoziejmé vedlo ke konfliktim.

Gwernanova-Jonesova a kolegové (2016) prinasi ve své syntéze kvalitativnich studii
jeden z moznych faktorti naruseni vztaht a opozi¢niho chovani. V prubéhu vzdélavani je
popisovano zvySeni mnozstvi negativni emotivity. Uvadény jsou pocity zvySujiciho se stresu
a hnévu. Na tom se muzou podilet konflikty ve vztazich s vrstevniky a uciteli. V nekterych
ptipadech jedinci schvalné provokovali ucitele, u kterych pocitovali, Ze je trestaji nepravem
a nespravedlivé. Obecné muzeme pozorovat ve studiich od Friiové (1998), Johanssonové
(2021), Kendallové (2016), MacNeela (2016) a Wienerové a Danielsové (2016), ze vztah s
uciteli ma velmi velky vyznam v Cetnosti a zavaznosti projevi ADHD, sebehodnoceni,
psychické pohodé¢, postojich ke §kole a vzdélani a mnoha dalSich aspektech. Je tak zna¢né
dulezité, aby ucitelé uméli pristupovat ke studentim s poruchami vhodnym zptsobem. Z
uvedenych studii mizeme vidét, Ze z dostaveného efektu na chovani adolescenti s ADHD

by profitovali i ucitelé.

Popsali jsme si, jak vypadaji vztahy s uciteli u dospivajicich. Poté jsme se zaméfili
na to, jak tato oblast vypada u adolescenti s ADHD a jaké vlivy jsou pozitivni, nebo
negativni. V nasledujici casti se budeme zabyvat vzdélavanim v adolescenci a jeho
vybranymi aspekty. Poté si popiSeme vybrané aspekty vzdélavani u dospivajicich s ADHD,
jeho problematiku a jak vypada zkuSenost s nim u dospivajicich s ADHD.

V rané adolescenci dospivajici vyzaduji disledné dodrzovani pravidel, nesouhlasi s
ovlivilovanim pravidel nebo adolescenti samotnych, protoze odmitaji bezvyhradné
podiizeni. PfiliSné Ipéni na naprosté spravedlnosti poukazuje na zvySujici se potiebu
rovnopravnosti (Ceresnik & Gatial, 2014). Pokud funguje tento sklon i jako obranny
mechanismus napf. v situaci, kdy ucitel ohrozuje sebehodnoceni adolescenta, jako kdyz
prili§ poukazuje na jeho selhani nebo urcité nedostatky apod., pak mize dojit k jeho zesileni

(Podmolikova, 2017; Vagnerova, 2012; Valisova, 2008; ValiSova & Kasikova, 2011).
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Adolescent povazuje za nejcastéjsi pricinu jeho potizi déni souvisejici se Skolou.
Pouze 6 % dospivajicich s nim zadny problém nema (Macek et al., 2013). Zalezi také, na
jakeé skole adolescent studuje. Predstava ztraty statusu u¢né neni pfrili§ stresujici, nebot’ nema
az tak velkou prestiz. Hodnotovy systém je zna¢né materialné zaméfeny a uciiové vi, ze
penize lze ziskavat 1 jinymi ¢innostmi. Nemaji velkou motivaci k tomu se ucit, protoze
vysledek pro né& nepiedstavuje takovou hodnotu. Castokrat se svou volbou povolani
ztotoznuji méné nez studenti stfednich Skol. Na ucebnich oborech byvaji adolescenti méné
konformni a autoritativni pusobeni S§koly nepfijimaji. Faktor, ktery se zde muZze podilet, je
1 pravdépodobna vétsi orientace na vnéj§i motivaci, ktera pokud je primarné pfitomna, tak
omezuje vnitini motivacni Cinitele. Pravé vnitini motivace vSak souvisi s vys§im dosazenym
vzdélanim a vykonem, dale takovi jedinci 1épe zvladaji neuspéch a je u nich veétsi
angazovanost (Areepattamannil et al., 2011; Vagnerova, 2012). Studenti jsou spolecensky
konformnéjsi. Budouci status by byl ohrozen, pokud by o postaveni studenta pfisli a také by
tim utrpélo jejich spolecenské postaveni. I tady ale neni motivace k praci, kromé téch, ktefi

chtéji pokracovat ve studiu na vysoké skole, pfili§ velka (Vagnerova, 2012).

Pokud se totiz ucivo adolescentiim jevi jako nepotiebné, tak se snizuje i motivace k
pracovnimu vykonu a studiu (Eccles & Roeser, 2009). Pfi¢emz nuda patii mezi nejcastéjsi
prozitek ve Skole a je zptsobena zejména monotonni vyukou a vnimanou nepotiebnosti
latky. Dospivajici ji mohou fesit tim, ze si rizn€ kresli, utikaji do denniho snéni, spi na lavici,
krouti ofima, houpaji se na zidli nebo provokuji uCitele nejrizn€js§imi zptsoby (Hrabal &
Pavelkova, 2010). Projevy nudy u studentt patii k nejvyznamnéjsim ptvodium frustrace u
uciteld (Mares§, 2013). S témito projevy se muzeme ve zvySené mife setkat také u
dospivajicich s ADHD, jedna se o jeden z faktort, ktery se podili na zvySeném mnozstvi

konflikt ve $kolnim prostiedi (Drtilkova & Sery, 2007).

Adolescenti s ADHD maji v priméru horsi Skolni hodnoceni, je u nich veétsi
pravdépodobnost podminéného vylouceni a vylouceni, nezvladnuti predméti a zaskolactvi.
Také vyznamné Castéji nedokonci vySsi stupeni sekundarniho vzdélavani (Kuriyan et al.,
2012). Stiedni $kolu nedokonéi vice nez 35 % adolescentd s ADHD (Drtilkova & Sery,
2007). Ze syntézy kvalitativnich studii Gwernanové-Jonesové a kolegu (2016) vyplyva, ze
ve Skolnim prostiedi byly problémy s ADHD nejvice zjevné kvuli narokiim vznikajicich pii
vzdélavani a konfliktnim vztahtim. Pretrvavajici, avsak jiz zmirnéné piiznaky hyperaktivity,

slouzi do jisté miry jako copingové mechanismy na kladené pozadavky ve tfide.
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Projevuje se u nich naruseni v §iroké Skale dil¢ich oblasti kognitivnich funkci, coz se
odrazi ve $kolni usp&$nosti (Drtilkova & Sery, 2007; Goetz & Uhlikova, 2009). K zakladnim
problémum patii hyperaktivita, impulzivita, nepozornost, naruseni exekutivnich funkci
(Barkley, 2018). Vliv dale mohou mit i komorbidni poruchy jako specifické poruchy uceni,
chovani a psychomotorické problémy (Reiman-Hohn, 2018). Kratce si zde predstavime
nékteré zmény a problémy u adolescentti s ADHD k lepsimu pochopeni jejich zkuSenosti se
vzdélavanim. Dochézi ke zmirnéni psychomotorického neklidu, ktery se Casto meéni na
neklid vnitini. Mnohdy si hraji s riznymi vécmi nebo kresli po sesitech, ale vydrzi uz déle
sedét a setrvat u jedné Cinnosti. VétSinou uz tedy ve Skolnim prostiedi nejsou problémy v
této oblasti tak vyznamné. Pozornost jiz dokazi udrzet déle, nicméné se svymi schopnostmi
stale lisi od svych dospivajicich vrstevnika. Zacinaji vSak pozornost 1épe ovladat a pouzivat
kompenzacni mechanismy. Impulzivita uz neni tak vyrazna, ¢astéji dochazi k zamysleni nad
dusledky a v€asné inhibici chovani. S dospivanim vSak ptichazi nové situace, kde piipadna
impulzivita mize mit mnohem zavazné€jsi dusledky jako odchod ze skoly, neadekvatni
chovani k autoritim a mnoho dalsich (Adler et al., 2015; Jucovidova & Zackova, 2010).
Postupné si vytvari ucinnéj§i copingové strategie. Exekutivni funkce uz dokazi 1épe
korigovat projevy souboru piiznakt. U jedinct s narusenou psychomotorikou muze dojit k
uprave hrubé a jemné motoriky. Mohou se stale objevovat naruSeni v oblasti prostorové i
pravolevé orientace (Drtilkova & Sery, 2007). Problémy s motorikou a vnimanim se
promitaji v praktickych pfedmétech. Pretrvavaji poruchy paméti, kde se objevuji problémy
v procesu vstipeni, retenci, a vybavovani pamétovych stop, coz stézuje schopnost uceni.
Adolescenti maji byt vedeni k zapisovani vyznamnych informaci, aby na né nezapominali.
Dale k pravidelnému, systematickému uceni, které probihd v dostateCném casovém
predstihu pfed zkouskami. Mysleni mize byt stale dezorganizované, ulpivavé nebo
inkoherentni. Exekutivni dysfunkce stale zna¢né¢ ovliviiuji schopnost ucit se a pfipravovat v
ramci vzdélavani. Maji tendenci zacit né€kolik Cinnosti najednou, ale mnohdy je nedokonci.
Prebihaji od jedné véci ke druhé. Nemaji totiz dostatecnou schopnost seberegulace. Takovy
zpusob uceni je vSak neefektivni a muze vést ke Skolni neuspésnosti a nezvladnuti studia
(Adler et al., 2015; Drtilkova & Sery, 2007; Goetz & Uhlikova, 2009; Jucoviova &
Zalkova, 2010). S mensi $kolni usp&snosti nejsilngji souvisi piiznaky nepozornosti
(Langberg et al., 2011). Emocni labilita maze vést ke vzniku tzkosti, depresi a jinych
neurotickych problémi. Zptsobit mize selhavani ve stresovych situacich jako jsou zkousky.
V prabéhu adolescence se zvysuje frustracni tolerance a muze dojit k omezeni agresivity. V

jednotlivych situacich nékdy dochazi k nahrazeni verbalni agrese za fyzickou (Barkley,
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2018). Nicméné v syntéze kvalitativnich studii od Gwernanové-Jonesové a kolegu (2016) se
ukazuje, ze emoCni dysregulace a vybuchy hnévu jsou nékdy ze strany vrstevniki zamérné

provokovany pro zabavu.

Adolescenty s ADHD tak provazi v prabéhu jejich vzdélavani mnohé obtize. Maji
Casto problémy s hor§im Skolnim prospéchem a narocnosti domaci pftipravy. Obtize
znesnadniuji studium a chapani uciva. O to vic je pak tfeba doméci pfiprava, ktera je vSak
také ztizena (Reiman-Hohn, 2018). Vzdélavaci proces je tak pro né naro¢nou zivotni
zkuSenosti (Barkley, 2018). ,, Unavuji je neustdlé, Spatné zndmky a izolace. Zoufale hledaji
uznani a pocit uspéchu, s nimiz se ve Skole nesetkdvaji“ (Reiman-Hohn, 2018, 86). Pricemz

tohoto uznani a pocitu uspéchu se nemusi vzdy domahat adekvatni cestou.

U adolescentd s ADHD s ptrevahou nepozornosti mnohdy dochazi k tomu, Ze jsou
ptiznaky ptehlédnuty. Nektefi dokazi své potize kompenzovat intelektem, ale s pfechodem
na druhy stupen, kde se zvySuji naroky na samostatnost a uceni, ¢asto zacinaji zaostavat,
zhorsuje se zapomnétlivost, zvétSuje se chybovost a mize vznikat odpor ke skole. Nékteti
jedinci zvladaji kompenzovat i naroky druhého stupné. Na stiedni Skole uz ma ale vétSina
dospivajicich s ADHD problémy (Drtilkova & Sery, 2007; Reiman-Hohn, 2018; Zavérkova,
2018).

Na akademicky vykon ma také vliv mnozstvi spanku v prabéhu dne. Ovliviiuje
prumér znamek a obtize se vzdélanim hodnocenych rodici a uciteli. Pfi zvazeni vlivu
zavaznosti symptomil nepozornosti je mnozstvi denniho spanku stale vyznamné spojené s

hors$im hodnocenim akademického fungovani hodnoceného rodic¢i (Langberg et al., 2013).

V oblasti domacich uloh se objevuje vicero problémid. Adolescenti s ADHD si
zapominaji brat véci potfebné k jejich plnéni, zapominaji na to, ze néjaké méli a pii jejich
plnéni se objevuji problémy s exekutivnimi funkcemi. To ma pak negativni vliv na Skolni
uspésnost (Becker & Langberg, 2017). Plnéni domacich uloh totiz vyzaduje, aby dospivajici
s ADHD upftednostnil praci na dlouhodobych cilech pfed okamzitym uspokojenim. Piicemz
prave subjektivné vnimana vyznamnost tlohy nebo stimulu vyznamné ovliviiuje pozornost
a vykon u adolescentti s ADHD (Langberg et al., 2011). Pro dospivajici s ADHD je mnohem
pfijemnéjsi jit se hned bavit s kamarady nez zistat ve tfidé a fadné si zapsat obsah domacich
ukold. Taktéz musi vénovat Cas a usili k jejich plnéni nebo studiu misto délanim oblibenych

volnoc¢asovych aktivit. To je vSak pro adolescenty s ADHD kvuli exekutivnim dysfunkcim
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naro¢néjsi nez pro vrstevniky (Becker & Langberg, 2017). Vyznamnym prediktorem plnéni
domacich uloh se jevi adolescentem vnimana schopnost ukoly zvladat a pravdépodobnost,
Ze je zvladne. Na plnéni domacich ukold tak muzou negativné pusobit nékteré zpusoby
mysleni a presvédCeni, které se Casto objevuji u jedinci s ADHD jako strategie ,,vSechno

nebo nic“ (Langberg et al., 2018).

Probandi, ktefi dostali diagn6zu ADHD az v dospélosti, popisovali v kvalitativni
studii MacNeela (2016) spolu s dalSimi vécmi své zkuSenosti se vzdélavanim. Nekteti byli
uz od détstvi povazovani za nevychované nebo liné, i kdyz se snazili, co nejvice odpovidat
ocekavani. Vétsina mela problémy s jednou, €i vice véci v oblasti koncentrace pozornosti,
Cteni (taktéz pro problémy s pozornosti), sekvencniho mysleni a vybavovani si obsaht z
paméti. Domaci ukoly byly téz potiz. Bylo pro n€ naro¢né je dokonCit, udrzet u nich
pozornost, splnit je a odevzdat vCas. Pro vétsi Cast problémy zaCaly uz v prubéhu
sekundarniho vzdélavani. Spocivalo to ve zvysenych narocich na pozornost, seberegulaci a
kazen. Ocenili by individualné;si pfistup a klidng&jsi prostredi. Problémy v téchto oblastech
byly Castokrat trestany, pfipadné se t€émto jedinciim nevénovali a vyuka probihala bez ohledu
na to, ze ucivo nezvladaji. V dospivani byli ve Skole mnohdy rusivi, vétSinou to ale nebylo
zamérné. V nekterych pripadech to vedlo ke konfliktim s uciteli. Neuspéch v predmétech
mohl vyustit az v zagkolactvi a piipadné i k ukonéeni studia. Cast zacala mit potiZze aZ pii
nastupu na terciarni stupen vzdélavani (v Irském Skolnim systému zacina obvykle v 17-18
letech). Vyznamny aspekt, ktery jim pomahal se zvladanim sekundarniho vzdélavani, byla
jeho organizovanost. Pravé s pfechodem na terciarni vzdelavani, kde byla organizace
vzdélavani z velké Casti na nich, pfiSly vyznamné problémy v této oblasti. Negativni
zkuSenosti pak pravdépodobné vedly k pozdéjSim zavaznym problémim v schopnosti
pfizptisobeni a zpusobily u participantil negativni sebehodnoceni a pocity osobniho selhani.
Celkoveé pak prozivané zkuSenosti s ADHD naruSovaly osobni autonomii a schopnost

naplnéni svého potencialu.

Johanssonova (2021) se ve své kvalitativni studii také zabyvala zkuSenosti se
vzdélavanim. Oproti prvnim roktim studia, kde byly pfiznaky ADHD lépe tolerovany, je
obdobi spojené s prichodem adolescence, spojené s vyrazné negativnimi zkuSenostmi u
vétSiny probandi. Tfi z nich méli problémy uz od zacatku studia. Zacaly se objevovat
intenzivni konflikty, dostavali se do problémad, citili se nepochopeni a ptitomny byly mnohé

negativni emoce. Zeny popisovaly, ze vyznamnou oporu pro né predstavovaly mimoskolni
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aktivity, které jim pfinasely uznani, pocit sounalezitosti, kamarady a véc na kterou se mohly
soustredit. Vétsina Zen je vSak postupné v adolescenci vyrazné omezila nebo s nimi skon¢ila.
Muzi vSak téméf zddné mimoskolni aktivity neudéavali, pouze dva zminili hrani na pocitaci.
Dal§im vyrazné¢ napoméahajicim faktorem, byla pomoc od rodiny s ukoly nebo jinymi
pracemi. VéEtsin€ souboru byla poskytnuta zvlastni péce, ktera byla obvykle zalozena na
zafazeni do menSich skupin a CastéjSich prestavkach ve vyuce. V nékterych ptfipadech
slozeni této skupiny mélo spiSe negativni efekt na vzdélani. Jinde naopak vrstevnici ve
skupin€ predstavovali pocit sounalezitosti a tento styl vzdélani mél podpury efekt. V
nekterych pripadech intervence, a¢ intenzivni, pfisli pfili§ pozdé, probandi uz na vzdélani

zanevieli nebo zacali zit rizikovym zivotnim stylem.

V této kapitole jsme se zabyvali vztahy s uciteli a vzdélavanim v adolescenci. U obou
témat jsme se zaméfili na to, jak vypadaji u dospivajicich s ADHD, popsali jsme taktéz
vysledky ojedinélych studii s retrospektivnim designem. V nasledujici kapitole si popiSeme

rizikové chovani u dospivajicich a jeho specifika u adolescenti s ADHD.

1.5 Rizikové chovani

Tato kapitola je vénovana rizikovému chovani u dospivajicich, které je stale aktualnim
spoleCenskym problémem. Vénujeme se zde jednotlivym formam rizikového chovani a jeho

specifikim pro adolescenty s ADHD.

Fenoménem rizikovych aktivit u adolescenti se zabyvaji vyvojova a socialni
psychologie, kriminologie, socialni pedagogika a dalsi spoleCenské a humanitni védni obory
(Nielsen Sobotkova et al., 2014). Dolejs (2010, 9) definuje termin rizikové chovani jako:
,,chovani jedince nebo skupiny, které :zapricinuje prokazatelny ndrust socidlnich,
psychologickych, zdravotich, vyvojovych, fyvziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro
Jjeho okoli a/nebo pro spolecnost. “ Pti hodnoceni rizikového chovani musime brat v potaz
nejednotnost tohoto terminu a je tfeba zohlednit socialni, kulturni a vékové rozdily mezi
dospivajicimi a také Casové méfitko. Aktivity, které jsou vnimany spoleCnosti jako
nebezpecné, jsou dospivajicimi vnimany jako méné zavazné a jejich riziko byva az
podcetiovano (Ceresnik, 2016; Macek, 2003).

Velmi cCastou pficinou problematického chovani byva nedostate¢né uspokojovani

potieb jistoty, bezpeci, lasky a sounalezitosti. Motivem takovych zpasobti chovani maze byt
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seberealizace, kde pravé ve skupiné vrstevnikl jedinec ziska ocenéni a pocit, Ze nékam

zapada a nékdo ho ma rad (Blazek et al., 2019).

V obdobi stfedni adolescence priblizné mezi 14-16 lety se navic adolescent stava
mnohem vulnerabilngjsi k délani impulzivnich ¢int, v tomto obdobi se nejvice projevi
nedostateCné rozvinuta frontalni oblast se svymi regulacnimi mechanismy. A tak je
adolescent nachylny k rizikovému chovani (Steinberg, 2005a). Celkové je vSak adolescent i

vlivem intenzivnich emoci nachylny k rizikovému chovani (Ciccheti & Cohen, 2006).

Kvuli ¢astym konfliktim a odmitani v socialni oblasti se mizou adolescenti ADHD
uchylit k feSeni téchto problému agresi, sebeposkozovanim, utéky z domova, kradezemi,
vstupovanim do part, koufenim, alkoholem, drogami, hranim hazardnich her ¢i

promiskuitnim chovanim (Barkley, 2018; Jucovitova & Zackova, 2010).

V praci budeme pouzivat rozdéleni Dolejse (2010): a) uzivani a zneuzivani
navykovych latek, b) kriminalita, c) Sikana, hostilita a agresivni chovani, d) problémové
sexualni aktivity, e) Skolni problémy a prestupky, f) extremistické, hazardni a sektarské
aktivity, které se dale déli na patologické hracstvi a hrani digitalnich her (gaming),
extremismus a sektarstvi, adrenalinové a extrémni sportovni aktivity g) ostatni formy

rizikového chovani. Pro piehlednost jsou od sebe jednotlivé oblasti odd€leny nadpisy.
Uzivani a zneuzivani navykovych latek

Uzivani psychoaktivnich latek, a to konkrétné alkoholu, cigaret a marihuany, je
nejCastéjSi rizikovou aktivitou u dospivajicich (Nielsen Sobotkova et al., 2014).
Psychoaktivni latku vnimame jako substanci, ktera ma ur¢itym zptsobem vliv na psychickou
¢innost a muze vyvolat zavislost (Mala & Pavlovsky, 2002). Pro adolescenty je obecné

ptirozené se chovat riskantné, zkousSet hranice a pod vlivem navykovych latek, je u nich

vy$3i riziko zranéni a agresivniho chovani (Rican & Krejcitova, 2006).

Z vyzkumu vice nez 220 000 dospivajicich ze 45 statd v Evropé a v Kanad¢
uskutecnéném v letech 2017-2018, autofi zjistili nasledujici tidaje: z 15 letych respondentt
uzilo nékdy za zivot marihuanu na Slovensku 10 % divek a 16 % chlapct, v Némecku 16 %
divek a 22 % chlapcti. V Ceské republice se pak jednalo o 17% 15 letych divek a 20% 15
letych chlapci. 49 % 15 letych divek a 47% 15 letych chlapct v Ceské republice uvedlo, Ze
v poslednich 30 dnech pilo alkohol. Na Slovensku béhem poslednich 30 dnt uvedlo poziti
alkoholu 32% 15 letych divek a 35% 15 letych chlapci. Ve Francii autofi zjistili poziti
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alkoholu béhem poslednich 30 dnech u 42 % 15 letych divek a u 45 % 15 letych chlapca
(Inchley et al., 2020).

Poruchy zptsobené uzivanim psychoaktivnich latek patfi mezi nejCastéjsi
komorbidity u adolescenti a dospélych s ADHD. Avsak roli na jejich vzniku hraji také
mnohé dalsi psychosocialni faktory (Knecht et al., 2015). Poruchy chovani v détstvi jsou u
jedinci s ADHD jednim z nejsiln€jSich prediktorti rozvoje onemocnéni souvisejicich s
uzivanim psychoaktivnich latek (Torok et al., 2012). U dospivajicich s touto komorbiditou
je signifikantné vyss§i pravdépodobnost rozvoje zavislostnich poruch na tabaku nebo
alkoholu (August et al., 2006). PfiCemz zavislost na alkoholu muze byt u jedinci s
komorbidni poruchou chovani 5 krat astéjsi ve srovnani s dospivajicimi s ADHD bez této
komorbidity (Molina et al., 2007). Prediktorem také mize byt mira delikvence v détstvi a
dospivani (Harty et al., 2013). Ukazuje se, ze u ADHD vznik zavislosti souvisi s vékem.
Poruchy souvisejici s uzivanim alkoholu, se vyznamné ¢astéji objevuji mezi 15 az 17 lety,

ne vsak u jedincl v rané adolescenci (Molina et al., 2007).

V metaanalytické studii Leeho a kolegi (2011) se ukazalo, ze pravdépodobnost
rozvoje zavislosti na navykové latce je jedinci s ADHD dvojnasobna ve srovnani s
kontrolnimi skupinami. Pravdépodobnost, Ze nékdy v prabéhu zivota zkusili uzit nikotin je
2,08 krat vyssi a zavislosti na nikotinu je v dospivani a dospé€losti 2,82 krat vétsi. U alkoholu
pravdépodobnost, ze jej nékdy za zivot vypiji nebyla signifikantni, nicméné statisticky
vyznamny byl rozvoj zavislosti na alkoholu, ktera byla 1,7 krat Castéjsi. U marihuany byla
pravdépodobnost, ze ji asponl jednou v zivoté zkusili 2,78 krat vyssi, pravdépodobnost
zneuzivani nebo vzniku zavislosti u ni je 1,58 krat vyssi. Pravdépodobnost zneuzivani nebo
zavislosti na kokainu v dospivani nebo dospélosti byla 2,05 krat vyssi. Obecné pak bylo

riziko rozvoje zavislosti na jakékoliv latce 2,64 krat vyssi oproti kontrolnim skupinam.

V kvalitativni studii MacNeela (2016) popisuje participant, jak prvni rok na vysoké
Skole chodil (v Irsku se na vysokou skolu nastupuje obvykle v 17/18 letech) 4-5 noci v tydnu
pit alkohol. Aby to zvladal, tak si rozhodil spankovy cyklus a spal po téchto akcich velmi
kratkou dobu, poté Sel spat né€kolik hodin pred dalsi akci. U jedinci s ADHD je takové
chovani vice pravdépodobné, nez ve zbytku populace a je zde vyssi pravdépodobnost uzivani
navykovych latek. Navic vySe uvedeny zpusob zivota muze adolescentim s ADHD
vyhovovat, jelikoz se u nich objevuje Castéji naruSeni spankového cyklu (Becker &

Langberg, 2017).
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Kriminalita

Kriminalita je povazovéana za zavazny fenomén, ktery vyznamné ohrozuje chod
spolecnosti. Kdy kriminalniho jednani se s odkazem na rtizné studie, dopoustéji i dospivajici
a déti. Odbornici a vefejnost se tedy soustiedi na napravu a feSeni vyskytu tohoto
nebezpecného chovani, které je finanCné narocné a zatézi pro celou spolecnost (Dolejs,
2010; Fischer & Skoda, 2014). Mezi trestné ¢iny pachané dospivajicimi fadime napiiklad
kradeze, které jsou pachany jednotlivci ¢i celou partou ¢lend, trestné Ciny pod vlivem drog,
prostituce a také nasilné ¢iny (Macek, 2003). Delikvence je pak: ,, cinnost porusujici nejen
pravni, ale i spolecenské, tedy Sirsi normy, takze se takové jedndni vztahuje i na déti a
mladistvé, kteri se tak stavaji delikventy” (Blazek et al., 2019, 15). Kriminalita je
povazovana za vyznamove nadrazeny pojem. Delikvence, kterou budeme ¢astecné zabyvat,
pod tento pojem spada. K jedném z typickych rysa delikventt patii Ihostejnost, nev§imavost,
nete¢nost a neschopnost pfemyslet o budoucnosti ¢i moznostech seberealizace, fidi se pudy

a impulzy (Blazek et al., 2019).

Z vyzkumu Skopala a Dolejse (2014) (N = 4198), ktery byl zaméfen na adolescenty
ve veéku 11-15 let odcizilo nékdy néjakou véc v obchode 10,71 % respondentt a 11,89 %
ucastnikd vyzkumu nékdy odcizilo penize rodi¢im nebo jiné osobé. 23,31 % dotazanych
uvedlo, ze nékdy nékomu ukradli néjakou véc. Problémy s policii kviili svému chovani mélo

7,36 % dospivajicich z vyzkumného souboru.

ADHD se spojuje s vys$§i mirou kriminalniho chovani, zatCeni a tresti odnéti
svobody (Mannuzza, 2008). V diagnostickych ustavech ma diagnozu ADHD 11,7 % chlapcta
a 18,5 % divek (Fazel et al., 2008). U 45 % dospivajicich pachatela trestnych ¢innosti bylo
diagnostikovano ADHD v détstvi. Jedinci, u kterych ADHD pretrvavalo do dospélosti,
zacali s pachanim trestnych Cind dfive, Casnéji se u nich objevovalo disocialni chovani a

vyskytovala se u nich vétsi recidivita trestnych ¢int (Young & Thome, 2011).

Vliv hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti na delikventni a kriminalni chovani
neni jasny. Studie nejsou ve svych vysledcich jednotné a pfinasi nékdy i protichidné zavéry
(Gordon et al., 2012; Knecht et al., 2015; Rey et al., 2005). Vyznamné je u ADHD spojena
kriminalita a komorbidni poruchy chovani nebo porucha opozi¢niho vzdoru, pfiCemz
poruchy chovani jsou silnéjsim prediktorem téchto ¢int (Sibley et al., 2011). ADHD zvySuje
také riziko vzniku onemocnéni spojenych s uzivanim psychoaktivnich latek a rozvoje

disocialni poruchy osobnosti, coz nasledné zvysuje pravdépodobnost kriminalniho chovani
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v adolescenci a dospélosti (Mannuzza et al., 2008). Uzivani psychoaktivnich latek,
delikventni vrstevnicka skupina a poruchy chovani patii u ADHD k nejvyrazné§im
prediktorim kradezi, vloupani a vandalismu (Gudjonsson et al., 2012). Naopak vrstevnicka
skupina s nizkou mirou delikvence pusobi jako protektivni faktor (Knecht et al., 2015). S
kriminalitou a zdvaznymi problémy v institucionalnim prostedi souvisi také impulzivita,

nestalost nalad, nedostatek sebekontroly a emoc¢ni impulzivita (Young & Thome, 2011).

Spolu s maladaptivnimi vztahy v rodin€, poruchami chovani, depresemi, poruchou
opozi¢niho vzdoru, odmitanim ze strany vrstevnik(l a interpersonalnimi problémy patfi
ADHD k rizikovym faktorim rozvoje zhafstvi (Lambie et al., 2013; Lambie & Randall,
2011). Signifikantni je také souvislost s pachanim majetkovych delikti (Knecht et al., 2015).

Mezi ADHD, poruchami chovani, disocialni poruchou, poruchami zptsobenymi
uzivanim psychoaktivnimi latkami, delikvenci a kriminalitou jsou velmi komplexni vztahy,
kde se jednotlivé aspekty ovliviiuji, umoctiuji a vzajemné zvysuji pravdépodobnost vyskytu
ostatnich nezadoucich jevu v prabehu détstvi, dospivani a dospélosti. Vysledky studii na tyto
témata jsou Casto nejednotné (Gudjonsson et al., 2012; Harty et al., 2013; Mannuzza et al.,

2008).
Sikana, hostilita a agresivni chovani

Dolej§ (2010) popisuje Sikanu jako nadfazeny pojem pro agresivitu a hostilitu
zaméfenou proti vrstevnikim. Sikana musi spliiovat uréité charakteristiky. Musi zde byt
prevaha sily, a to at’ uz psychické nebo fyzické, nad né&jakou obéti. Muze se vSak jednat i
ekonomickou silu, obéti Sikany jsou zaci se slabsim socialnim zazemim nebo silu
mocenskou, kdy Zaci hierarchicky vyse Sikanuji zaky s niz§im postavenim. Sikanujici
jednani zpasobuje vybranému zakovi urCitou Gjmu (Martinek, 2015). Ve vyzkumu
Hamaruse a Kaikkonena (2018) s zaky ve véku 13—15 let, bylo zji§téno, ze Sikana je Casto
nastrojem pro ziskani moci a statusu ve skupiné nebo ve $kolni tiid&. Sikanujici dokazi zcela
ovladnout tfidu a jen n€kolik zaka se odvazi agresorovi a jeho pfizniveim odporovat. Obéti
Sikany jsou tedy zcela izolovani od tfidy a nikdo se jich neodvazi zastat, aby se sam nestal
Sikanovanym. Martinek (2015) uvadi, ze na ceskych §kolach bylo obéti néjaké formy Sikany
41 % déti. Nepratelsky postoj, zahrnujici prvky agrese, citovy doprovod nebo projevy v
chovani k ostatnim nebo své osobé, se nazyva hostilita. Agresivni chovani je pak takové,
kde je timyslem poskodit zivy organismus, zejména zvife ¢i cloveéka nebo nezivé objekty

(Fischer & Skoda, 2014).
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Zvysena agrese se muze vyskytovat u osob s ADHD (Fischer & Skoda, 2014).
Verbalni a fyzicka agrese, nasili v oblasti sexu a prepadeni s prvky agrese byly nejvice
predikovany u dospivajicich s ADHD uzivanim nelegalnich drog, postoji k naésili,

vrstevnickou delikvenci, poruchami chovani a sklony k hnévu (Gudjonsson et al., 2012).

Wienerova a Danielsova (2016), ve své kvalitativni studii, ktera byla provadéna se
12 dospivajicimi s ADHD zjistily, ze byl kazdy respondent v jejich vyzkumném souboru
nekdy Sikanovany. Jednou z forem Sikany bylo vyc¢lenéni z kolektivu. Také popisovali, ze
dle jejich nazoru, je pricinou pravé diagné6za ADHD. Podle nich se na tom podili i to, ze ji

skola neumi efektivné fesit.

Jedinci s ADHD jsou vsak jak Castéj$im terem Sikany, tak 1 sami aktéfi Sikany. Na
zvySené agresivité se podili komorbidni poruchy chovani, porucha opozi¢niho vzdoru a
emocni dysregulace. Odmitani ze strany vrstevnikt se spojuje s vétsi pravdépodobnosti toho,
ze se jedinci s ADHD stanou obéti Sikany. Celkové jsou Castéji obéti verbalni a fyzické
Sikany. U Sikanovanych jedincdi s ADHD se vyskytuje vice externalizanich i
internaliza¢nich problému vcetné deprese. Ti, ktefi jsou Sikanovani a zaroven Sikanuji pak
vykazuji vysokou uroven internalizacnich problémua vcetné deprese (Adler et al., 2015;

Barkley, 2018).
Problémové sexualni aktivity

V obdobi adolescence dochazi k navazovani romantickych vztaha (at’ s partnerem
opacného nebo stejného pohlavi), to mize Casto znamenat, Ze jedinec bude sexualné aktivni
(Levine & Munsch, 2016). ,, Ceskd spolecnost vnimd normdlni sexudlni chovani jako aktivitu
zaloZenou na vzdjemné dohodé dvou jedincu, kteri jsou duSevné a fyziologicky vyzrdli*
(Dolejs, 2010, 61). Narizikové chovani v oblasti sexuality, se musime divat v kontextu ur€ité
kultury a spoleCnosti. Stanovisko, které zaujimaji rizné vé€kové skupiny v oblasti sexu, se
li§i s ohledem na kulturu, spole¢nost a na stadium, ve kterém je jedinec ve svém vyvoji

(Miovsky et al., 2015).

Nielsen Sobotkova a kolegové (2014) davaji do seznamu rizikovych aktivit
pfedCasné zahajeni pohlavniho zivota, styk s nahodnymi partnery, nechranény sex,
promiskuitu, t€hotenstvi v nizkém vé€ku a parafilii. V dneSni dobé mizeme jako
problematické oznacit sexualni rizikové aktivity v online prostiedi. Rizikem je jednoduchy
pfistup k internetu, zneuzivani anonymity a posilani fotografii a videi se sexualni tématikou

a s tim spojené zneuzivani poskytnutych osobnich udaju a vydirani (Koliba et al., 2019).
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Ve vyzkumu DolejSe a kolegti (2014) uvedlo z 11-15letych ucastnikd, ze mélo
zkuSenost s pohlavnim stykem 7,78 % chlapct a 8,86 % divek. Béhem 30 dni mélo styk
3,33 % chlapct a 5,06 % divek. Ceresnik (2015) ve vyzkumu adolescent(l na Slovensku

uvadi, ze mezi 11-15letymi mélo pohlavni styk 6,1 % respondentt.

Dospivajici s ADHD maji v pruméru vice partnerd. U divek s ADHD se objevuje
vice partnerskych vztaht nez u divek bez ADHD. Chlapci s ADHD pak mivaji prvni
pohlavni styk téméf o dva roky dfive nez ostatni adolescenti. Dospivajici s ADHD maji v
prubéhu své adolescence az dvakrat vice sexualnich partnerti nez v populaci neurotypickych
adolescenttl (Rokeach & Wiener, 2014). Margheriova a kolegové (2020) zjistili, Ze prvni
romanticky vztah navazuji dospivajici s ADHD v pruméru ve véku 12,65 let, primérny pocet
partnera je 5 a nejdelsi vztah u nich trval v priméru 15,67 mésicti. V obdobi od 10 do 17 let
udavalo 22 % adolescentt aspon jednu sexualni interakci. Primémy veék prvni sexualni
interakce byl 14,33 let a pruimérny pocCet partnerd, se kterymi dochazelo k témto aktivitam,
je 2.38. Asporii jeden pohlavni styk udavalo 12,28 % adolescenti s ADHD. Z toho 14 %
udava, ze ma nékdy nechranény sex a 5 % ze Casto (Margherio et al., 2020). Dospivajici
divky s ADHD vykazuji vice rizikového chovani v oblasti sexuélnich aktivit. ADHD vede
k vice rizikovému uzivanim navykovych latek a mensi akademické uspé$nosti. To nasledné
vede k rizikové€jSimu sexualnimu chovani a poté k vice neplanovanym téhotenstvim (Owens
& Hinshaw, 2019). ZvySené je téz riziko pro onemocnéni sexualné prenosnymi chorobami,
coz muze byt zpisobeno tim, ze je mén¢ Casto uzivana ochrana pfi sexualnich aktivitach a
také Castéji dochazi k prilezitostnému sexu (Barkley, 2018). Vyznamné zastoupené je
ADHD 1 mezi adolescentnimi a dospélymi jedinci s parafiliemi a pachateli sexualniho

obtézovani (Kafka, 2012).
Skolni problémy a pFestupky

Mezi rizikové aktivity ve Skole uvadime naptiklad zaskolactvi, neplnéni ukold a
povinnosti ve Skole, nedokonceni studia na stfedni §kole a nic¢eni Skolniho majetku (Miovsky
etal., 2015). Ve tfidach se muzeme také mezi zaky setkat s nasilim, které muze byt bud’ ve
formé verbalni nebo fyzické agrese. A v pripadé ze, studenti jsou vystaveni vy§si mire nasili,
se muze také zvySovat pocet jejich absenci ve Skole (Baier, 2016). Zanedbavani Skolni
dochéazky byva spojené s prislusnosti k néjaké problémové parte, kde byva zaskolactvi jako
jedna z podminek prtijeti. V dobé vyuky se dospivajici pod vlivem party mnohdy dopousti
zneuzivani alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek. Dale vykradaji objekty a dopousti

se dalSich forem kriminalniho jednani (Martinek, 2015).
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Impulzivita je vyznamnym prediktorem rizikového chovani. Ve svém vyzkumu
Dolejs a Orel (2017) zjistili, ze vyrazné impulzivni dospivajici jsou Cetnéji teréem projeva
Sikany od svych spoluzaki. Taktéz tito jedinci maji Castéji zkuSenosti s kradezemi a
vandalismem. Vice také uzivaji alkohol, koufi cigarety nebo uzivaji jiné drogy. Impulzivni
dospivajici také vice ¢ini rizikové aktivity. S impulzivitou se spojuje lehkovaznost,
nerozvaznost a ve své reaktivit¢ postradaji limity. U svého chovani nepromysli, jaké bude

mit konsekvence. Takové chovani je typické i pro jedince s ADHD (Barkley, 2018).

Mezi rizikovym chovanim ve Skole a ADHD existuje komplexni vztah. Podili se na
ném vztahy s vrstevniky, rodinou, sebevédomi, uciteli a mnohé dalsi faktory. U studentt,
kteti chodi pravidelné za Skolu, se ukazalo, ze roli hraji mentalni onemocnéni, mezi nez
patiilo pravé ADHD, konflikty v roding, uzivani navykovych latek, nizsi attachmentova

vazba s rodi¢i a mnohé dalsi aspekty (Ahslund, 2021).

Vztahy mezi uciteli a zaky se ukazaly také jako velmi vyznamné. Pravé mezi
odmitani z jejich strany a externalizacnimi problémy byla nalezena ve studii Al-Yagona
(2016) silna korelace (r = 0,62). Externalizacni problémy zahrnuji poruchy chovani ¢i
poruchu opozi¢niho vzdoru. Pfiemz tyto dvé poruchy souvisi s umocnénim mnoha

problému, které v této kapitole zminujeme.

V kvalitativni studii MacNeela (2016) néktefi jedinci s ADHD diagnostikovanym v
dospélosti uvadéji, ze nechodili na urcité predméty do sSkoly, protoze jim neSly. Ve studii
Gwernanové-Jonesové a kolegi (2016) se ukazuje, ze dospivajici mohou schvalné
provokovat ucitele, u kterych si mysli, ze k nim nejsou spravedlivi. Watts (2018) ve studii
zjistil, ze priznaky ADHD maji negativni vliv na vztahy ke skole, ucitelim, spoluzakiim a
pocitu bezpeci ve Skole. Souhrnné nazval méteni téchto jevu ,,school attachment, které

dale souvisi s pravdépodobnosti vylouceni ze Skoly a mensi akademickou uspésnosti.

ADHD také souvisi s hor§imi vykony ve standardizovanych testech z matematiky a
Cteni. Dale tito jedinci zastavaji Cast€ji po Skole, opakuji ro¢nik a Cetné€ji také ukoncuji
studium (Adler et al., 2015). Problémy jsou dale umocnény, pokud je pfitomna porucha
opozi¢niho vzdoru nebo poruchy chovani. Pficemz pravé tyto poruchy jsou velmi Castymi
komorbidami ADHD. Jedinci s emo¢nimi a behavioralnimi problémy pak vykazuji horsi
akademické vysledky. ADHD spojené s emocnimi problémy jako deprese ¢i uzkost vedou k

nizsi akademické uspésnosti a vyssi mife zaskolactvi (Zendarski et al., 2019).
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Extremistické, hazardni a sektarské aktivity

V nasledujici Casti si popiSeme dals