Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta

Katedra psychologie

ZIVOTNI SPOKOJENOST ZEN NA MATERSKE
DOVOLENE A JEJI KORELATY

SUBJECTIVE WELL-BEING OF WOMEN ON MATERNITY LEAVE AND ITS
CORRELATES

Magisterska diplomova prace

Autor: Bc. Petra Pavlikova
Vedouci prace: doc. PhDr. Zdenék Vtipil, CSc.
Olomouc

2012



Prohlaseni

Mistopiisezn¢ prohlasuji, Ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma:
,Psychickd pohoda Zen na matetfské dovolené* vypracovala samostatné pod odbornym

dohledem vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

v Olomouci 28. 3. 2012 Podpis:. ..o



Dé&kuji doc. PhDr. Zdenku Vtipilovi, CSc za cenné rady a pfipominky pifi zpracovani

magisterské diplomové prace.



UVOD oottt 7
TEORETICKA CAST ..ot 9
1 ZENA A SOUCASNE POSTAVEN]{ ZEN VE SPOLECNOSTI ........coovoiveveeirennn. 9
2 PSYCHICKE ZVLASTNOSTI ZEN V ADOLESCENCI A MLADE DOSPELOSTI. 12
2.1  GENDEROVA IDENTITA ZENY .....c.cooviiiiiieieeeeeeseeseeseeseeseeeeeeeeeeseseeses e, 12
2.1.1  Zména v pojeti genderoveé 1ole ZENY........cccveveievuieriienieeiieieee e 14

2.2 ADOLESCENCE ......coooimiiieeeeeeeeeeeee e 15
2.2.1  Psychické zvlastnosti Zen v adoleSCenCi........ceevueeriieniieniieiienieeiieeie e 16

2.3 DOSPELOST ...t nen e 17
23,1 MIada dOSPEIOSE .....veiiiieiieeiiieiie ettt et 18
2.3.2  Psychické zvlastnosti Zen v mladé dospelosti.........cccevvveviieriieniieniieniiaienne, 18

3 MANZELSTVI, PARTNERSTVI, RODINA .......coooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
3.1 MANZELST V..o 19
3.2 NESEZDANE SOUZITI, PARTNERST VI .....cooooviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e, 21
3.3 RODINA ... 22

4 7ZENY NA MATERSKE A RODICOVSKE DOVOLENE .........cccocooovviiiiieirsnnnen, 23
4.1 MATERSKA DOVOLENA ........cocoiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 23
42 RODICOVSKA DOVOLENA .........ccocoooiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 24
43  RODICOVSTVI, MATERSTVI ....cooomiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e 24
44 OSAMELA MATKA ...o.ooivieieeeeeeeeeeeeeeeete e s s 27
4.5 ROSTOUCT VEK MATEK .......c.oooiiiiieeeieereeeeeeeeeseeeesseesesss e seseesessenee e 28

5 PSYCHICKY STAV, PSYCHICKA POHODA, ZIVOTNI SPOKOJENOST.............. 29
51  ZAKLADNIPOIMY ....ooooiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 30
5.1.1  Psychicky stav a hodnoceni struktury a dynamiky psychickych stavi ......... 30
5.1.2  Subjektivind pohoda .......c.cooiiiiiiiiiiiiiieeeee e 31
5.1.3  ZiVONi SPOKOJENOSE........veveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 33
5.1.4  KVAlItA ZIVOTA....cooiiiiiiiiieie et eete e e et e e e eeaee e e eeaaaeeeeenns 34
515 SHESH .ot 34

52 FAKTORY OVLIVNUJICI OSOBNI POHODU, ZIVOTNI SPOKOJENOST..35
53  MERENI OSOBNI POHODY .......c.cooimimieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessesses s 37

6 SOUCASNA EMPIRICKA ZIISTENT .o 38



6.1 K ZAHRANICNIM VYZKUMUM ..o 38

6.2 K CESKYM VYZKUMUM......ocoooimiimiiioieieeeeeeeeeeeeeee oo 44
VYZKUMNA CAST ..ot 47
7 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU ........cocooiiiimiieeieeeeeeeeeeeesesers e 47

7.1  FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU A HYPOTEZ ..........cccouuvuu..... 47

7.1.1 StANOVENT CIITL ..eeeiiiviiec e e e et e e eeaaeeeeeans 48
7.1.2  Formulace NYPOtezZ.......ccoeviiiiiiiiiieiieciie ettt 48
7.2 APLIKOVANA METODIKA ........c.cooiimimieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e 50
7.2.1  Dotaznik Zivotni SPOKOJENOST ..c..eevvieriiieiieiieeieeiie ettt 50
722 SUPOS — 7 = PC oo 51
7.2.3  Vyzkum vztaht struktury aktualnich psychickych stavii a celkové Zivotni
] 010) e[S 101 & USSR 54
7.2.4 SEALISTIKA. ..ottt ee e e e e e e et e e e eeare e e e eearraeean 54
73 ZKOUMANY SOUBOR.........oooiiiiimirieeieeseereeeeees s ees s 55
7.3.1  Zékladni charakteristiky SOUDOTU...........cccueeriiriiiiiiiciicie e 55

7.4  ORGANIZACE A PRUBEH SETRENT .......ocooiviiiieieececeeeeeeeeeee e 65

7.5 ZAKLADNI POIMY A SYMBOLIKA VYSLEDKOVE CASTI ........cccoc......... 65
8 VYSLEDKY VYZKUMUL.......cooviioieeeeieeieeeeeeeeeeess s sssessee s 67

8.1 ZAKLADNI VYSTUPY DOTAZNIKU ZIVOTNI SPOKOJENOSTI ............... 67

8.1.1  Souhrnngé v¥SIEdKY DZS ..o 67
8.1.2  ZAIAVI ..o 68
8.1.3 Prace a zameEStNANI.......ccoooeeeiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 69
8.14 FINANCNT STEUACE ...cooviiiiiiiieieee ettt et e e e e e e s er e e e e e 71
T B T VA0 Y ) o7 TS USSP 72
8.1.6  ManZelStvi @ PartNerSTVI....cuueeeuiieeiieeeiie ettt ettt ere e e sree e 73
8.1.7 Vztah Kk vIastnim d€tem .........eeviiiiiiiiiiieiiieeceeeeeeeee e 73
8.1.8 VIASTNT OSODA....uueiiiiiiiiiiieeee et 75
8.1.9 NT> Q1 17 IO USRI 76
8.1.10  Piatelé, Znami, PHDUZIT ........ovoveveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 77
8. 111 BYAIEN.....ovoveceeeeeeeeeeeeeee e 78
8.2 SROVNANI JEDNOTLIVYCH DIMENZI S NORMOU .......c.cceoovvrrrrrrnnnn. 79
8.2.1  Zivotni spokojenost zen 14-25 let v jednotlivych dimenzich DZS ............... 80

8.2.2  Zivotni spokojenost zen 26-35 let v jednotlivych dimenzich DZS ............... 81



8.2.3  Zivotni spokojenost zen 36-45 let v jednotlivych dimenzich DZS ............... 82

8.3 VYSTUPY SUPOS — 7 = PC .o 84
8.3.1 Profil souboru v dotazniku SUPOS — 7 =PC....oevvviiiiiiieeeeeeeeeeeieeeeeeen 87
8.4 KORELATY DOTAZNIKU ....cooouiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 92
8.4.1  Korelaty Dotazniku Zivotni SPOKOJENOSH ...c..eeveveeiieniiieiieiieeiieeieeiee e 92
8.4.2  Korelaty Dotazniku zivotni spokojenosti a SUPOS ...........ccoooiviiieieniennen. 93

8.5 SROVNANI SOUBORU MATEK S JEDNIM DITETEM SE SOUBOREM
MATEK S VICE DETMI ..o 93
8.6 K PLATNOSTIHYPOTEZ .....oovmoioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 94
DISKUZE ....oooeeeeeeeeeeee e sea s s 97
ZAVER ..ot 102
SOUHRN. .....coovuiieiieeeeeeeee e se s s naeeeee s s seeseas e 104
POUZITA LITERATURA ......ooomioieeeeeeeeeeeeee e, 108

SEZNAM GRAFU A TABULEK ..o es e es e seses e 112



UvVOD

Touto praci bych chtéla navéazat na vyzkum Zivotni spokojenosti Zen na matetské a
rodicovské dovolené realizovany v ramci diplomové bakalaiské prace. Jak uz jsem
v bakaléiské praci uvedla, pln€ souhlasim s Jirsakovou (1994), ktera uvadi, ze Zena ma
ustfedni postaveni v celkovém rozvoji. Zastavd postaveni nejen jako Zena-matka,
vychovatelka déti, ale méa i1 dilezit¢ postaveni v ekonomice, v informac¢nim sektoru,
obchodg, skolstvi, zdravotnictvi a nelze opomenout ani jeji lohu v zemédé€lstvi. Uvadi, ze
na celém svét¢ maji Zeny vzdy dvé zameéstnani, a to péci o rodinu a praci mimo ni.
Prehlizeni a nedostatecné hodnoceni prace Zen ma negativni vliv na ni samotnou, jeji
zdravi, na popula¢ni rast, kojeneckou a détskou umrtnost, ale i na cely rozvoj populace a

jeji ekonomiku a na kvalitu celého zivota.

Podle soucasnych demografickych ukazatelit vime, ze populace starne. Piibyva
seniortl a pfitom se rodi stale méné déti. Podle zvefejnénych dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS CR) za rok 2010 pokradoval pokles poétu nové
narozenych osob z vrcholu 119 842 v roce 2008 na 118 667 v roce 2009 a na 117 446 v
roce 2010. Tento pokles se tykal zivé i mrtvé narozenych. Dle jejich progndzy lze
predpokladat, ze pokles bude pokracovat i v dalSich 10 letech, pokud by nedoslo ke
zvyseni fertility (plodnosti) zen. Déle dle jejich zjisténi pokracoval presun rodi¢ek do
vyssich vékovych skupin, kdy vice nez polovinu vSech rodicek (52,8 %) tvofti rodicky 30-

leté a starsi. (Rodic¢ka a novorozenec 2010, UZIS, 21. Gnora 2012).

Z tohoto vyplyva, Ze by se zendm a matei'stvi méla vénovat zvySena pozornost.
Z pohledu sociologie mame dostatek informaci o trendech v porodnosti, o rodinné politice
statu, o zménach v délce mateiské dovolené atd. Bylo napsano bezpocet publikaci, jak
zdravé prozit t¢hotenstvi, jak pecovat o dité, jak se po porodu opét dostat do formy... atd.
Vsude zobdlek casopisti se na nas usmivaji maximalné spokojené maminky, které

zvladnou Gpln¢€ vSechno. Ale je tomu opravdu tak? Jsou spokojené?

V zahrani¢i se jiz tomuto tématu zacali vénovat. V nasi literatuie bohuzel zatim
chybi kvalitni monografie, jez by se zabyvala psychickou pohodou zen na mateiské a
rodicovské dovolené. Taktéz vyzkumy jsou vétSinou realizovany v ramci diplomovych

praci.



My bychom se tedy v této praci dale chtéli v€novat zendm — matkam, které se
rozhodly zstat se svymi détmi doma na rodi¢ovské dovolené. Zajima nas, do jaké miry
jsou zeny spokojeny se svym zivotem matky na matefské a rodi¢ovské dovolené. Zda maji
na zivotni spokojenost a jeji jednotlivé dimenze vliv sociodemografické faktory, jako jsou
vék, délka matefské dovolené a pocet déti. Zda souvisi celkova Zivotni spokojenost s

kvalitou psychického stavu téchto zen.

Doufam, ze tato préace piispéje k ptiblizeni této problematiky lidem se zdjmem o ni

a ze mn¢ samotné pfinese mnoho uzite¢nych informaci.



TEORETICKA CAST

1 ZENA A SOUCASNE POSTAVENI ZEN VE SPOLECNOSTI

V kazdé praci by se mély nejprve definovat terminy, které budou pouzivany.
Myslim, ze nemusim vysvétlovat, kdo je Zena. Ale abych to zcela neoSidila, tak pojem
Zena lze definovat jako dospé€lého Clovéka samiciho pohlavi. Toto slovo se pouziva nejen
pro oznaceni pohlavi ¢loveéka, ale 1 pro oznaceni role ve spole¢nosti — gender (viz. kap.
2.1.). Zena ma mnoho roli, je dcerou, pozdgji piitelkyni, manzelkou, matkou... Zaroven je
také sousedkou, zaméstnankyni, nadfizenou, studentkou, pacientkou.... Kazdy mame
matky. Role matky je u Zen tradi¢n¢ vnimana jako zakladni. V soucasné dob¢ se ale toto
méni, dneSni Zeny se chtéji realizovat nejen u ,,rodinného krbu®, ale buduji si i kariéru.
Samoziejmé je tfeba piipomenout, ze nelze pochybovat o tom, Ze matefstvi pro Zenu,

stejné jako otcovstvi pro muze, jsou velmi vyznamné hodnoty.

Zména postaveni dneSnich Zen je dana vyvojem spolecnosti, dostupnosti vzdélani
pro vSechny a snahou o ,,rovné* podminky pro muze a zeny. PiSi samoziejmé o zapadnim
civilizaénim okruhu, protoze postaveni Zen mimo né&j neprodélalo takovy pokrok kupiedu.
Mozny (2002) uvadi, ze je zena poprvé v historii skuteéné¢ nezdvisld, samostatna a
rovnopravna, ma-li v rukou prostfedek regulujici pocet déti a kvalifikaci, diky které dokaze
1 sama udrZet rodinny systém na akceptovatelném standardu. Nemyslim, Ze by Zena m¢la
zcela rovnopravné postaveni. Ale v zapadnich civilizacich je vyvijeno znacné Usili, aby
tomu tak bylo. Hackerova (in Oakleyova, 2000) tvrdi, Ze Zeny nejsou diskriminovany
pouze muzi. Uvadi, ze pravé zeny maji ¢asto mnohem vétsi predsudky o moznostech
rovnocenného zapojeni do vetfejného zivota nez muzi. Podle Oakleyové (2000) vede tato
situace ke dvéma dusledkiim: postaveni zeny jednak jako ,,minoritni skupiny*, kdy muzi
predstavuji ,,majoritni skupinu“ a déale k egalitafské ideologii nasi spolecnosti, kterd
alesponi navenek povzbuzuje Zeny, aby dosdhly ,,stejného* postaveni jako muzi — zvlaste

v oblasti formalniho vzdélani.

Je otdzkou, jaké moznosti nabizi spolecCnost mladé Zené¢, které se dostane vzdélani
srovnatelné¢ s muzi. Pokud vezmu v Gvahu nase podminky, tak bych fekla, Zze u nas stale
dominuje pfesvédceni, Ze se mlad4 zena musi rozhodnout mezi rodinou a slibnou kariérou.

A to zejména chce-li vice déti a chee-li je mit v dobé, kterd je optimalni pro jejich plozeni.
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Jako pfiklad lze uvést studium mediciny. Toto studium vzhledem k narocnosti lze
absolvovat pouze prezencni formou a trva 6 let. Pro plnohodnotnou ¢innost 1ékate je tieba
mit atestace, kterym piedchazi tzv. ,kolecko®, které trva 5 let. To znamena, ze by Zena
byla plnohodnotnou lékaikou nejdiive ve 30 letech. Podle Patizka (2009) je z biologického
a genetického hlediska pro prvni ot¢hotnéni optimalni v€k Zeny mezi 20. az 24. rokem.
Uvadi, ze pted 20. rokem Zivota byvaji Zeny v nasi zemi sice biologicky schopny otéhotnét
(praimérny reprodukéni vék divek v CR nastava mezi 14. az 16. rokem) ale v této dobé
nebyvaji jesté zcela dusSevné pfipraveny na t€hotenstvi a matefstvi. S piibyvajicim vékem
zeny, nad 30 let, pravdépodobnost prvniho otéhotnéni klesa. A téhotenstvi Zen starSich nez
35 let jsou spojena s vy$$im rizikem te¢hotenskych komplikaci a vrozenych vyvojovych vad

ploda.

Zena si podle Ri¢ana (2004) prosté musi vybrat mezi rodinou a kariérou. Chce-li
rodinu, musi rezignovat na vyniknuti v ne€kterych oborech. Samoziejmé, ze i1 Zena
s rodinou se muze stat naptiklad vySe zminénou Iékarkou aj...., ale o néco pozdéji nez
muz. A dilezitym faktorem pro rozvoj kariéry zeny-matky je i jeji zdzemi. Protoze asi
nejveétsim problémem soucasnych zaméstnanych matek je otazka ,.kam s détmi*. Umisténi
déti do mateiskych Skolek je ¢im dal problematictéjsi, protoze Skolek diky soucasné

politice statu znacn¢ ubylo.

Zanik velkého poctu Skolek neni jedinou zménou, kterd se v poslednich letech
odehrala. Téz byla zavedena nékolikarychlostni rodi¢ovska dovolena, kdy bohuzel spousta
zen by rada vyuzila moznost byt doma kratsi dobu za vyssi piispévek a diive se vratit do
prace. Ale narazi na jiz zminovany problém s nedostatkem Skolek. Ve skolkach berou déti
piedevs§im po dosazeni 3 let a vzhledem k nedostacujicim kapacitam piednostné predskolni

déti, aby pred nastupem do Skoly prosly tstavni vychovou.

Velmi casto kolem sebe od maminek slycham, ze chtéji maximalné 2 déti, protoze
mit vice déti je luxus. Rodi¢e maji starost, aby své déti v dneSni dobé byli schopni
zaopatfit, Setfi penize, aby déti mohly vystudovat vysokou skolu a tudiz mély vétsi Sance
na trhu prace. Mozny (2008) uvadi vyvoj porodnosti po zméné spoleCenského systému
v roce 1989. Z ptivodnich 140 tisic porodii za rok klesla porodnost na 90 tisic poroda za
rok. V poslednich letech se pocet porodl opét zvysil diky nastupu tzv. ,,silnych rocnika“.

Ale 1 tak porodnost v blizké budoucnosti pravdépodobné nepiekroci 1,5 ditéte na jednu
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matku. Jandourek (2003) uvadi, ze k tomu, aby se sama doplilovala bez migrace, je tfeba

pfiblizné 2,1 ditéte na jednu zenu!

Zajimavé statistiky uvadi ve své praci Cermakova et al (2000). V Ceské republice
pracuje po svatbé a pfed narozenim prvniho ditéte na plny uvazek okolo 90 % Zen a doma
zistavd 6 az 10 %. Po narozeni ditéte a béhem jeho predSkolniho véku pracuje
v postkomunistickych zemich 50 az 60 % Zen na plny uvazek. Zbytek je v domacnosti
nebo pracuje na polovi¢ni uvazek. Naproti tomu ve statech zapadni Evropy je 60 az 70 %
zen v domacnosti. Podle ni je pravé vysoky podil zaméstnanosti Zzen u nas podminén
nizkou porodnosti. Uvadi, ze ve své pracovni aktivit¢ nejsou Zeny vzdélanostné
stratifikovany. Neplati, Ze mén¢ vzdélana Zena zlstava doma s détmi, protoZe ma nizsi plat
a pracovat se ji nevyplati a naopak. Pocet déti v naSich podminkach hraje také malou roli

v rozhodnuti o tom, zda Zena ziistane doma nebo jde pracovat.

Cermakova et al. (2000) dale uvadi, Zze socialni klima u nas pracujici Zeny vzdy
podporovalo. Problémem je, Ze podporovany byly vzdy pouze aktivity zeny, které
saturovaly deficity zdroji pracovnich sil (nedostatek muzi) nebo rodinnych rozpocti
(nemoznost uzivit rodinu z jednoho platu). Nebyla vSak nikdy podporovana kariéra Zeny,
vytvareni rovnych pfilezitosti pro ob€ pohlavi a odstrafiovani stereotypt muzské a Zenské

préace.

Nechci se zde rozohiovat za lepsi zivot a prava Zen-matek. Je viibec otazkou, zda
se vlastné chtéji tohoto svého udélu vzdat? Je totiz mozné, ze se Zeny svého casto
vycerpavajiciho, ale svym zplsobem vysadniho postaveni ani vzdat nechtéji. Vyvazuje
drobné kazdodenni stresy spojené s péci o dét’atko pak jejich usmév, pfituleni se k matce,
radost z pohledu jak jim rostou? Jinymi slovy chci fici, Ze se o matefstvi neda pausalné
prohlésit, ze je dobré, nebo Spatné. Kazda zena ho pocituje individualné. Zarovenn bych
chtéla citovat Nicolsonovou (2001), kterd matetstvi chape jako vyzvu, jako prilezitost
k rastu. ,,Materstvi muze dat Zivotu novy vyznam a smysl, dadle prinasi nové moznosti

k odhaleni vlastnich schopnosti Zeny a vytvareni novych vazeb* (Nicolson, 2001, s. 24).
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2 PSYCHICKE ZVLASTNOSTI ZEN V ADOLESCENCI A MLADE
DOSPELOSTI

2.1 GENDEROVA IDENTITA ZENY

Jak jsem jiz diive uvedla, slovo Zena se pouzivad nejen pro oznafeni pohlavi
Cloveéka, ale 1 pro oznaceni role ve spoleCnosti — gender. Zde bych se chtéla vénovat

generove identité Zeny, popsat, co to znamena a jak ji chapou jednotlivi autofi.

Gender je socidlni konstrukt. Kultura a spole¢nost piisobi rozdiln¢ na muze a Zeny,
coz vede k socialné konstruovanym rozdilim v jejich chovani, o¢ekdvani ¢i postojich. Tyto

rozdily nejsou univerzalni a mohou se lisit v riznych spolecnostech ¢i dobach.

Oakleyova (2000) napsala, ze gender je socidlni konstrukt, ktery vyjadiuje
vlastnosti a chovéani spojené s obrazem muze a zeny, jez jsou formovany kulturou a
spolecnosti. Uvadi, ze se nejedna o univerzalni kategorii, pojeti gender je rozdilné
v riznych spolecnostech, socidlnich skupinach ¢i obdobich. Biologickym pojmim
,muzsky* a ,,Zensky“ odpovidaji nazvy genderu , maskulinni* a ,,femininni*. Ty mohou
byt zcela nezavislé na biologickém pohlavi. Pokud to mam shrnout, tak gender je podil
maskulinity a feminity u dané osoby. Dale je tieba zminit, ze gender nemusi odpovidat
pohlavi jedince. Pokud je gender a pohlavi ve shodg¢, je jedinec heterosexualni. Pokud ve

shodé€ nejsou, je jedinec transsexudlni, tzn. citi se byt opaénym pohlavim.

Pojem identita Hartl a Hartlova (2000) vysvétluji jako prozivani a uvédomovani si
sebe sama, sv¢ jedinecnosti i odliSnosti od ostatnich. Identita pohlavni (gender identity) je

podle nich vychovou osvojené pojeti sebe sama jako muze a zeny.

Abramsova (2005) o identit¢ Zeny piSe: ,,/dentitu Zeny a jeji zkuSenosti castecné
ovliviiuje to, jak je utvarena druhymi. To znamena, Ze pro jeji Zivotni zkuSenosti je stejné
dulezity zpusob, jakym se hovori o ni a o idedlech Zenskosti a Zenstvi, jako hospodarské a

spolecenskeé struktury, které ji obklopuji. “ (Abramsova, 2005, s. 23)

Genderova role je tedy zptisob chovani Zeny nebo muze, ktery je socidln¢ formovan
a podporovan v urCitych situacich. Tyto role nejsou vrozené, ale socidlné urcené. Je
vhodné zminit téz teorie biologicky urcenych roli, které naopak tvrdi, ze rolova rozdilnost

Zzen a muzu je piirozend. Vyplyva z fyziologickych a psychickych rozdilii mezi Zenou a
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muzem. Napiiklad Matousek (1997) uvadi, ze muz je 1épe vybaven k tomu, aby byl
ochrancem rodiny, a Zena aby se starala o chod rodiny. Dal§imi teoriemi jsou teorie

sjednocujici, které uznavaji vicemén¢ rovnocenny vyznam prostiedi i vrozenych vloh.

Atkinsonova, Atkinson a kol. (1995, s. 110) pisi o socializaci ditéte. ,,S necetnymi
vyjimkami se u lidského druhu rozlisuji dvé pohlavi a vétsina deéti si osvojuje stale pojeti
sebe sama jako muze nebo Zeny. Osvojuji si .... pohlavni identitu. Avsak veétsina kultur
rozpracovava biologické rozdily mezi muzem a Zenou do vsudypritomné sité presvedceni a
praktik, které prostupuji ve skutecnosti kazdou oblast lidské aktivity.... Akceptace
vlastnosti a chovani, které urcita kultura poklada za primérené pro Zeny a pro muze, se

nazyvd prijeti sexudlni role.

Uvadi, ze teorie socialniho uceni podstatné¢ sndz vysveétluji piijeti sexuélni role
(teorie socialniho uceni neni ovSem jedind, dalSimi jsou teorie kognitivni, psychoanalyticka
a teorie pohlavniho schématu). Vychova za¢ind hned po narozeni, kdy napftiklad vétSina
rodi¢i jiz od raného détstvi obléka odlisné dévcatka a chlapce, kupuje jim jiné hracky,
jinak si s nimi hraje. Rodice diferencialné trestaji a odméiuji chovani, které odpovida nebo
neodpovidd sexualni roli, a sami slouzi jako modely pro maskulinni a feminni chovéni
ditéte. Fagot (1974, in Atkinsonovéa, Atkinson a kol.,, 1995) provadél pozorovani
v predSkolnich zafizenich a na jejich zdklad¢ zjistil, ze rodi¢e odménuji dcery, kdyz se
hezky oblékaji, tanci a hraji si s panenkami. Naproti tomu odméiuji své syny za to, Ze si
hraji s kostkami, b¢haji a jsou nezavislej$i. Velmi dilezitou ulohu pfi v podporovani
stereotypt sexudlnich roli hraje i ¢etba détskych knih a televizni pofady. Divky si ¢tou o
krasnych, kiehkych princeznach a hosi o zdatnych princich, supermanech atd. Langmeier a
Krej¢itova (2006) uvadi, ze si déti samy pomérné brzy uvédomi své pohlavi a jemu
ptipisované charakteristiky. Jiz tfileté dit¢ podle nich odliSuje chlapecké a div¢i hracky.
Ctyfleté dité pak muzské a Zenské barvy pétileté déti i pro pohlavi typické povahové
vlastnosti. Uvadi, ze védomi vlastni pohlavni identity a soucasn¢ snaha chovat se
ocekavanym zpisobem jsou mimoradné silné v obdobi dospivani, coz souvisi
s propracovanim vlastni identity. Podle Atkinsonové, Atkinsona a kol. (1995) je v nasi

kultufe feminni chovani chlapct vice tabuizovano, nez maskulinni chovani divek.

Viagnerova (2008) o generové identité a diferenciaci roli piSe, Ze stale pretrvava

maskulinni a feminni pojeti roli, piestoze se do zna¢né miry stiraji rozdily. Uvadi, ze pro
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muze je jejich maskulinita podstatné dulezitéjs$i, nez pro Zeny jejich zenskost. Podle
generovych stereotypll se od muzi ocekava sila a nezévislost, potfeba ovladat, byt
dominantni, potifeba soupefit, vyniknout. MuZzi jsou vice zaméfeni na vykon, boji se
selhani. Je od nich ocekdvana racionalita v rozhodovani a jednani, maji vétsi sklon
k agresivité. Naopak od Zen se ocekdva submitivita, prizpisobivost, rozumovy pfistup.
Zeny kladou v priméru mensi diiraz na dobry vykon nez muzi. To se ale stira s dosazenym
vzdélanim, kdy vysokoskolsky vzd€lané Zeny maji v podstaté stejny nadzor na vykon jako
muzi. Zeny se vice obavaji opusténosti neZz muzi a v zatézovych situacich jsou oteviendjsi
a spise hledaji pomoc. Se Zenstvim je tradi¢né spojen vétsi diiraz na celkovy vzhled. Zeny
zvysen¢ dbaji o svilj vzhled a ceni si své télesné atraktivity vice nez muzi. Rozdilna
ocekavani vici zenam se projevuji 1 ve vztahu k sexualnimu chovani. Tradi¢ni model
zenské sexuality spojoval sexualni uspokojeni s emo¢nim vztahem, ale ukazuje se, ze to

neplati vzdy: mnohé Zeny jsou ochotné akceptovat sex bez vztahu.

Zeny jsou obvykle emotivnéj§i ner muzi, vice prozivaji napf. pocity $tdsti i
zklamani. Podle Vagnerové (2008) mize byt diivodem prave to, Ze generova diferenciace
pripousti citové projevy u zen, ale u muzd ne. Pro Zeny jsou uspokojivé mezilidské vztahy
vyznamné&jsi neZ pro muZe, maji v&tsi schopnost empatie. Zeny jsou socialné citlivéjsi nez

muzi, a to se projevuje i v jejich vétsi ovlivnitelnosti nazory jinych lidi.

2.1.1 Zména v pojeti genderové role Zeny

V poslednich desetiletich doslo ke zna¢nym zméndm v pojeti muzské a Zenské role.
Podle Véagnerové (2008) ktomu pfispélo vzdélani Zzen, jejich osamostatiiovani,
ekonomickd nezavislost a svoboda rozhodovani o vlastnim té€hotenstvi (antikoncepce,
moznost umélého preruSeni t€¢hotenstvi). Diky tomu se zménilo nejen postaveni zen, ale 1
jejich uvazovani a chovani. Pfijeti opacné role zeny zvladly podle Vagnerové (2008)
podstatné 1épe. Dlivodem neni jen spoleenskd nechut’ muza k feminizaci, ale predevsim
mensi atraktivita a nizkd socialni prestiz typicky Zenskych c&innosti (napf. prace
v domacnosti, péce o malé dité). Zmenu v pojeti generovych roli hodnoti Zeny vétSinou
pozitivné, chapou ji jako projev emancipace. Stdvaji se samostatnéjSimi a nezavislejSimi.
Podle Vagnerové (2008) se z psychosocialniho hlediska jedna o symetrizaci zenské a

muzske role, kterd Zendm slouzi subjektivné jako potvrzeni jejich hodnoty.
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Zeny jsou tedy samostatn&jsi, nezavislejsi a ziskaly vétsi sebevédomi. Vagnerova
(2008) ale upozoriiuje, Ze se tomu stalo na ukor mateistvi. Zenska identita v sou¢asné dobé
v sob¢ zahrnuje dvé narocné a obtizné¢ slucitelné role: profesni a rodicovskou. Vagnerova
(2008, s. 45) ptimo pise: ,, Neni pochyb o tom, Ze potieba zvladnout soucasné rodinu i
zameéstnani mize vést k vetsimu zatizeni mladych Zen a posilovat jejich pocity frustrace a
stresu. Obranné mechanismy, které vznikaji jako reakce na subjektivne silny pocit zdtéze,

mohou byt ruzné a mohou se nepriznive projevit v rodiné i v zaméstnani.

Zena si podle Ricana (2004) prosté musi vybrat mezi rodinou a kariérou. Chce-li
rodinu, musi rezignovat na vyniknuti v nékterych oborech. Vagnerova (2008) tika, ze zeny,
které jsou schopny zvladnout profesni roli a soucasné si vytvotily dobré rodinné zazemi,

ziskavaji lepsi socialni hodnoceni a tim i vyssi sebetctu.

2.2 ADOLESCENCE

Adolescence je vyvojové obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti. VEékove je
zpravidla ohrani¢ovana 15. az 20. rokem, né€kteti autofi (napf. Langmeier a Krej¢ifova,
2006) uvadi horni hranici 22 let véku. Je to pfechodné obdobi, které ma za ukol poskytnout
jedinci ¢as a moznost stat se dospélym. Mlady ¢loveék se postupné odpouta od primarni

rodiny, vytvafi si vztahy s vrstevniky a pfipravuje se na své budouci povolani.

Pokud bychom ji chtéli charakterizovat, tak lze o ni fici, ze je jedinec postupné
dosahuje plné fyzické a reprodukcni zralosti, kdezto socialné-psychologicky se mlady
Cloveék teprve hledd. Z psychologického hlediska dochazi k postupnému konsolidovani
duSevniho Zivota (oproti krizim a labilit¢ v puberté), dochédzi ke krystalizaci postoji a
nazorii a zejména rozumove¢ psychickému zrani. Rozviji se sebevédomi a sebejistota.
Jedinec je samostatnéjsi a v neposledni fad¢ dochazi k integraci osobnosti. V tomto obdobi
mlady Cloveék dosahuje téméf vrcholu rozumovych schopnosti. Na druhou stranu lze
adolescenci charakterizovat také jako obdobi krizi. Cast&ji neZ v jinych etapach Zivota se

vyskytuji pokusy o sebevrazdu nebo vyssi naklonnost ke zneuzivani drog.

Atkinsonova, Atkinson a kol. (1995) povazuji za hlavni tikol adolescence vytvoreni
si vlastni identity. Uvadi: ,,Hlavnim ukolem...je vytvorit si pocit viastni identity a najit

odpoveédi na otdzky: Kdo jsem? A kam kracim? Tento proces v sobé obsahuje také vedomi
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vlastni hodnoty a schopnosti, stejné jako postoje k sexualité a sexudlni roli.*

(Atkinsonova, Atkinson a kol., 1995, s. 124)

Pokud se na adolescenci podivame oc€ima sociologa, tak mizeme toto obdobi
povazovat za obdobi odd€lovani od rodiny (primarni skupiny), za obdobi zapojovani se do
spolecnosti a jejich instituci, pfejimani dosp€lych roli, hledani a vymezovani vlastni

spolecenské pozice.

Langmeier s Krej¢ifovou (2006, s. 146-147) o dospivani pisi: ,,Dospivajici se
zacinaji lisit jak od deéti, tak od dospélych, vytvareji si zvlastni znaky i specifickou

subkulturu s odlisnym vyjadrovanim, oblecenim a upravou... “

2.2.1 Psychické zvlastnosti Zen v adolescenci

Divky dozravaji biologicky 1 psychicky rychleji nez chlapci. Langmeier
s Krej¢itovou (2006) uvadéji, ze divky diive dosahuji Skolni zralosti a jejich prospéch
v prvnich tfidach je lepsi. Divodem je piedpoklad, Ze mentalni vybava divek je
univerzalngjsi, zatimco u chlapct je specializovanéjsi. Podle Macka (1999) také cetné
vyzkumy potvrdily, Zze vtomto veéku existuji velké rozdily mezi chlapci a dévcaty
v predstavach své budoucnosti nebo ve spokojenosti se sebou samymi. Je potvrzeno, ze
chlapci se vice orientuji na budoucnost a dosazeni budoucich uspéchti. Také je u nich
prokézana vyssi spokojenost sama se sebou. Karsten (2006) toto vysvétluje tim, ze divky
v tomto obdobi dostavaji odlisné zpétné vazby nez chlapci. Napfiiklad kdyz se divkam ve
Skole dafi, tak to ucitelé, spoluzaci ale i rodice povazuji za souhru ndhod. V opacném
piipadé ji povazuji za nedostateéné nadanou. U chlapci je to pravé naopak. Uspéch se
vysvétluje naddnim a neuspéch souhrou okolnosti. Lze tedy konstatovat, ze chlapci jsou
motivovani uspéchem a divky neuspéchem, coz divky casto devalvuje a vyvolava

negativni sebehodnoceni.

Jak uz jsem vySe uvedla, adolescence je povazovana také za obdobi hledani vlastni
identity. Identita se postupné vyviji prostfednictvim rtiznych identifikaci v détstvi. Divky
by mély ptijmout svoji pohlavni identitu, tedy nabyt jistotu vlastnim Zenstvim a pfijmou

roli Zeny.
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2.3  DOSPELOST

Végnerova (2008) tika, ze dospélost lze definovat tézko. Jednoznacné ji lze
definovat pouze z pohledu prava, kdy je za dospé€lého, tedy zletilého povazovan jedinec

dovrSenim 18 let. To v§ak neznamena, Ze je ¢lovek fyzicky a dusSevné zraly.

Biologické vymezeni dospélosti je podle Véagnerové (2008) vazano na urovei
fyzické zralosti, kdy je velmi dilezitd proména vyznamu sexuality. Psychosocidlni
Navic nema v jednotlivych slozkach stejné tempo. ,,Osobnostni rozvoj probiha na urovni
sebepojeti a ve vztahu k jinym lidem. Individuace sméruje k dosazeni stabilni, realistické a
prijatelné pozitivni identity. Vyvoj vztahu k jinym lidem je zaméren na vytvoreni stabilnich,

trvalych a oboustranné uspokojivych mezilidskych vztahu. “ (Vagnerova, 2008, s. 9)
Véagnerova (2008) uvadi tyto psychosocidlni znaky dospélosti:

e Zmeéna osobnosti — relativni svoboda v rozhodovani, zodpovédnost, odhad vlastnich sil

a kompetenci, ovladani svych emoci a svého jednani.

e Zmény v socializaénim rozvoji — odpoutdni se od rodicli, symetrické vztahy

s vrstevniky, parové souziti, zralost vztahi k lidem se projevi i v profesni oblasti.

e Ekonomicka nezavislost.

V soucasné dobé¢ se objevuji i nové znaky dospélosti. Vagnerova (2008) upozoriuje
na posun od tradi¢niho rodového predurceni k individualizmu, tj. osobni volb¢, k dirazu na
rozhodovani ve vSech oblastech zivota. Dne$Sni mlady c¢lovék se nechce podiizovat

pozadavkiim Sirsi rodiny. Chce, aby vztahy i1 profese vyhovovaly piedevsim jemu

vvvvvv

Je tieba jest¢ dodat, Ze dospélost neni charakteristickd pfevratnymi vyvojovymi
zménami, ze ji lze chapat jako urcité kontinuum, kdy ustavaji vyvojové zmény a zacind
starnuti. Z diivodu potfeby néjakého déleni se dé€li na mladou/ ¢asnou dospélost, stiedni
dospélost, pozdni dospélost a staii. Jednotlivé etapy vSak nelze ptesné ohranicit, protoze se

prekryvaji a u jednotlivych lidi nastupuji rozdilné.
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2.3.1 Mlada dospélost
Mlada dospélost je podle Vagnerové (2008) obdobi od 20 do 40 let. Langmeier

s Krej¢itovou (2006) uvadi, ze se jedna o obdobi mezi 20 az 25-30 rokem.

Atkinsonova, Atkinson a kol. (1995, s. 127) o Casné dospélosti pisi: ,,V pribéhu
casné dospélosti si lide voli zaméstnani a mnoho z nich vstupuje do manzelstvi nebo jiného
typu intimniho vztahu. Intimita znamena schopnost starat se o druhého a sdilet s nim
spolecné zazitky.” Podle nich vid€él Erikson identitu jako piedchidkyni intimity.
Adolescenti, ktefi nedosahli uspokojivé identity, pak budou mit potize s navazovanim
intimniho, vzdjemné uspokojivého vztahu, protoze zabyvani se sama sebou jim bude

znemoziovat, aby se vénovali potfebam druhé osoby.

Végnerova (2008) o mladé dospé€losti hovoii jako o obdobi, ve kterém je
nakumulovano né&kolik zasadnich Zivotnich mezniki. Clovék ziskava vyznamnéjsi
postaveni v profesi, uzavira manzelstvi (nebo voli jiny typ partnerstvi) a stane se rodicem.
Stabilita dospé€lého jedince zavisi pravé na uspokojivém naplnéni téchto tii oblasti. Hlavni

duraz taktéz klade na intimitu.

Biologicky vyvoj vtomto v€ku probihd pomalu a bez vyraznéjSich zmén.
Z pohledu zen je velmi dilezité téhotenstvi a porod, které¢ do zna¢né miry ovliviuji

psychiku zen. Mnohem vétsi vliv na dalsi rozvoj osobnosti maji sociokulturni podnéty.

2.3.2 Psychické zvlastnosti Zen v mladé dospélosti
Osobnostni rozvoj a zrani mladych Zen je rychlejs$i nez zrani muza stejného véku.

Do jisté miry je to podminéno biologickou potiebou zakotveni a zplozeni ditéte.

Ustfednim pojmem psychiky mladych Zen je intimita. Uréuje jejich zakladni Zivotni
zaméfeni, vytvafeni vztaht a urovei budoucich aspiraci. Zenské aspirace v mladé
piedevs§im dilema volby mezi rodinou a kariérou. Podle Vagnerové (2008) vétSinou dojde
ke kompromisu, protoze ob¢ role jsou pro zeny velmi dilezité. Ony uz dopiedu pocitaji
s nutnosti zvladnout jak roli matky, tak i roli profesni. Pfedstavu o profesi musi piizplsobit

pottebadm rodiny a naopak péci o rodinu ptizptisobuji tak, aby jim nebranila v zaméstnani.
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3 MANZELSTVI, PARTNERSTVi, RODINA

Kazdy z nas pocituje potiebu byt s nékym, prozit zivot ve dvou, vychovat déti a
sledovat, jak ony vychovavaji zase svoje déti. Zivot ,,ve dvou®, at’ uz se jedna o partnerstvi
¢1 manzelstvi, ma pro nas zasadni vyznam. Dochazi k osobnimu rlstu partnert, jedinec je
schopen vzdat se ¢asti své individualni identity ve prospéch identity parové. Obrovsky

vyznam ma zalozeni rodiny a pfichod potomka, kterym naplitujeme sviij zivot.

Partnersky vztah dvou lidi je podle teorie Sternbergové (in Vagnerova 2008)
zaloZen na triad¢ zakladnich vztahovych komponent: intimita, milostna touha a pfipoutdni.

Tyto komponenty mohou byt ve vztahu riizn¢ akcentované.

Intimita podle Ricana (in Vagnerova 2008) znamend télesnou a duSevni nchu,
sebeotevieni, daveéru, vzajemnou uctu, respekt, pravdivé poznani partnera, pravdivé
poznani vlastnich citd k partnerovi, spolecné plany, sdilenou budoucnost, hravost,

tvotivost, smysl pro humor.

Milostna touha neboli zamilovanost se projevuje okouzlenim a touhou po
milovaném partnerovi, jeho idealizaci, obdivem a potfebou sexuédlniho naplnéni. Pocatecni

zamilovanost ale nevydrzi dlouho. Musi byt nahrazena stabilnéjsi vazbou - pfipoutanim.

Pfipoutdni - vazba na partnera je otazkou sdileni mnoha aspektl Zivota, vyfeSeni
riznych problémt, spole¢nych hodnot, ale i zvyku a stereotypu. Podle Vagnerové (2008)

se vyznacuje trvalosti vztahu.

3.1 MANZELSTVI

Vstup do manzelstvi je jednim z nejdulezitéjSich krokt v zivoté. Mlady ¢Elovek si
vytvoii prostor, kde se bude odehravat znacna cast jeho zivota. Podle Langmeiera a
Krejcitové (2006) Stastné manzelstvi a uspokojivy rodinny Zivot pfispivaji rozhodujicim
zpusobem k osobnimu Stésti a k pocitu smysluplné minulosti, spokojené pfitomnosti i
budoucich perspektiv mladé dospélosti, stejné jako pozdéji ve stari. Divodem, pro€ se lidé
berou, je podle nich nutnost uspokojit dvé zékladni hluboce zakotenéné potieby — potiebu

intimniho emoc¢niho souziti a touhu mit déti a prozivat s nimi radost z jejich vyvoje.
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V soucasné dobé¢ vstupuje do manzelstvi podstatné méné para oproti predchozim
letim. Vice lidi Zije o samoté nebo ziji spolu, aniz by byli oddani. Nicméné vétSina lidi do
manzelského svazku vstupuje predevsim v obdobi mladé dospélosti. Vstup do manzelstvi
znamend pro zenu velkou zménu v dosavadnim zivoté. Zatimco muz pokracuje ve své
kariéfe, Zena musi zaménit svoji svobodu za odpovédnost Zeny a matky. Atkinsonova,
Atkinson a kol. (1995) uvadi, ze mladé pracujici zeny jsou obvykle podrobeny vétSimu
tlaku nez jejich manzelé. Musi zvladnout jak domaci povinnosti, tak zatéz v zaméestnani.

Dalsi odpoveédnost a nutnost piizptisobeni se pro Zenu piinasi piichod potomka.

Végnerova (2008) vidi divod mensiho z4jmu o manzelstvi v omezeni finan¢nich a

socidlnich vyhod, které miize manZzelstvi ptinést.

Podle Vagnerové (2008) existuje manzelstvi ve dvou formach: institucionalizace
parového vztahu a dnes registrované partnerstvi homosexualniho paru. Manzelstvi na jedné
stran¢ pfinaSi nova prava a povinnosti, z nichZ n¢kterd jsou zakotvena v podobé pravnich
predpist, na strané¢ druhé v soucasné podobé jde o relativné volnou instituci, kterd nema

jednoznacné vymezené role ani normy chovani.

Manzelstvi ma nejvetsi Sanci na uspéch a trvalost, jestlize do ného vstupuji
v podstaté¢ zrali a osobnostné vyrovnani lidé. Osobni zralost ale neni jedinou determinantou
trvalého manzelstvi. Dllezitd je 1 vzajemna shoda obou partnerii. Ta se podle Langmeiera a
Krejcitové (2006) realizuje v podstaté¢ na zakladé dvou principii: princip volby partnera
podle podobnosti a princip dopliujici volby (napf. pasivnéj$i jedinec si vybira partnera,

ktery svoji vétsi aktivitou nahrazuje nedostatek, ktery si on sdm u sebe uvédomuje).

Podle Vagnerové (2008) jsou Zeny v manzelstvi Castéji a diive nespokojeny nez
muzi. Maji pocit nespravedlivého rozdéleni povinnosti, nepochopeni a nedostate¢né
podpory. Zeny podle Plafiavy (2000) ¢asto muziim vytykaji, Ze jsou necitlivi, sobedti,
nespolehlivi, maji sklon k agresi, nevéte atd. Obecné maji k muziim podstatné vice vyhrad.
Zeny cht&ji partnerské problémy fesit, pokud se ale jejich iniciativa setkd s nezdjmem ze

strany muZze, miZe to vést k ochlazeni vztahu.
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3.2 NESEZDANE SOUZITi, PARTNERSTVI

Posledni dobou pocet snatki znacné ubyl. Kramulova (2010) uvadi, Ze podle
Ceského statistického tifadu klesla shate¢nost oproti 70. 1étim minulého stoleti o polovinu.
Zajem zen o vstup do manzelstvi podle ni kulminuje mezi 25-29 lety a potom 40. az 44.
rokem, kdy se Casto jedna o ,,druhy pokus®. Uvadi, Ze se trendem stalo nesezdané souziti.
Nesezdané souziti Vagnerova (2008) definuje jako spolecné bydleni a spolecné

hospodateni partnerd bez uzavieni manzelstvi.

Sociolog Ladislav Rabusic (2001, in Kramulova, 2010) déli nesezdané pary do Ctyt

skupin.
e Ti, co maji zkuSenost s rozvodem a jiz nechtéji ,,riskovat®.

e Snoubenecké souziti — sem se fadi dvojice, které o siatku uvazuji, ale zatim

nejsou sezdani.

e Docasna souziti paru, kdy partnefi zatim o snatku neuvazuji, tfeba proto, ze

jsou na zacatku svého vztahu.

nechtéji.

Casto byva nesezdané povazovano za uréitou formu prechodu k manzelstvi. Podle
Vymétalové (in Vagnerova, 2008) az 70 % mladych lidi povazuje souziti svobodnych za

vhodnou zkuSenost, pouze 7 % ptedpoklada, Ze by takto chtéli zit trvale.

Kramulova (2010) uvadi, ze pary odmitajici snatek casto argumentuji tim, Ze
uzavieni manzelstvi a pfijeti zavazkl z néj vyplyvajicich, maze pii neshodach fungovat
jako brzda rozchodu. Zaroven dodava, zZe fakt, ze se témét polovina manzelstvi rozvadi,

svédci o tom, Ze tato brzda az tak nefunguje.

Podle Viagnerové (2008) jsou nesezdana souziti projevem dvou protichidnych
tendenci: za prvé potieby trvalej$iho a naplnéného partnerstvi a za druhé potieby uchovat

si svou nezavislost a odlozit definitivni rozhodnuti na pozd¢jsi dobu.

Kramulova (2010) téz cituje Bartuskovou (2009, in Kramulova, 2010), ktera

provadéla vyzkum sezdanych a nesezdanych part. BartuSkova (2009, in Kramulova, 2010)
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uvadi, ze predstava svatby u nesezdanych parti vyvolava nepiijemné pocity, ze pro né
znamena spoustu zbyte¢nych vydajii a zatizovani. Tito lidé odmitaji ritudly a neciti potiebu
vefejné vyslovit manzelsky slib. Uvadi, Ze chtéji mit svoji svobodu v rozhodovéni. Ale na
druhou stranu svym zpiisobem chdpou toto nesezdané souziti jako ,,manzelstvi“. Divodem,
maji pocit, ze vSe dobfe funguje a vlastné nevidi diivod, pro¢ by se méli brat. Kramulova
(2010) zde ale upozornuje na fakt, ze manzelsky svazek ma i své vyhody, a to naptiklad
finan¢ni zajisténi pozlstalého manzela v ptipad¢ tmrti jednoho z nich. A zase na druhou
stranu, co se financni situace tyce, tak Casto slychame i to, Ze se pary neberou, protoZe by

tteba nedostaly pijcku na bydleni ¢i by nemély narok na nekteré socialni davky.

Végnerova (2008) je toho nazoru, ze pocit mladych lidi, podle kterého jsou
rozpadaji mnohem castéji nez manzelstvi, protoze rozchod neni vazan na uredni akt. I pti
nesezdaném souziti se objevuji stejné problémy jako u manzeli (pocit stereotypu,
pfesycenosti partnerem, pocit ztraty vlastni identity ¢i omezeni v oblasti vlastni

seberealizace).

3.3 RODINA

Hartl a Hartlovd (2000) definuji rodinu jako spolecenskou skupinu spojenou

manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci.

Sobotkovéa (2007) podava definici rodiny podle Kamera (1980, in Sobotkova,
2007), kdy je za rodinu povazovana skupina lidi se spolecnou historii, soucasnou realitou a
budoucim oéekavanim vzajemné propojenych transakénich vztahd. Clenové rodiny jsou
vazani hereditou, legalnimi manzelskymi svazky, adopci nebo spole¢nym uspoiadanim
zivota v urcitém Useku jejich zivotni cesty. Pokud mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a
kontinuélni psychologické a emocionalni vazby, lze je oznacit za rodinu, i kdyz jde napt. o

nesezdany par, o ndhradni rodinu atd.

Langmeier s Krej¢ifovou (2006) uvadéji, ze se rodinou stavd manzelsky par
narozenim prvniho potomka. Rodinu povazuji za zakladni spolecenskou jednotku a jeji

funkce jsou:
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e Reprodukce — plozeni nové generace.

e Hospodaiska funkce — tato funkce je v soucasnosti znacné oslabend, protoze

v prumyslovée vyspélych zemich jsou rodiny pievazné spotiebni jednotkou.
e  Emocionalni funkce — rodina poskytuje emociondlni uspokojeni svym clentm.

e Socializa¢ni funkce — vychova ditéte, pfedavani kulturnich zvyka. Jako dalsi funkci

1ze povazovat socialni podporu nemocnym ¢i nemohoucim ¢lentim rodiny.

Kazda rodina méa svoji dynamiku a lze konstatovat, ze rodinné¢ fungovani je
nesmirné slozity proces. Podle Sobotkové (2007) je rodina postavena na tiech zékladnich
principech. A to ,,soudrznost” - souvisi srodinnou intimitou, sounalezitosti, blizkosti.
»Adaptabilita®“ — tykd se schopnosti rodiny pfizpisobovat se proménlivym pozadavkim a
naroklim Zzivota. A ,komunikace* — ta je v rodin¢ klicova pii vytvareni celkové rodinné

atmosféry, pfi feseni problému a planovani zmén.

4 ZENY NA MATERSKE A RODICOVSKE DOVOLENE

Zde se budeme vénovat Zzenam na matetské a rodicovské dovolené. Uvodem je tfeba si

vymezit zakladni pojmy.

41 MATERSKA DOVOLENA

Matetska dovolena se tyka pouze zen. Matka mé ze zakona v souvislosti s porodem
a naslednou péci o nové narozené dité narok na matetskou dovolenou po dobu 28 tydnt.
Pokud porodila dvé a vice déti najednou, pak ma ze zdkona narok na del$i matetskou
dovolenou, a to po dobu 37 tydnii. Na matefskou dovolenou Zena nastupuje 6-8 tydnii pred
oc¢ekavanym dnem porodu. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 27. listopadu 2009). Na
matefskou dovolenou pak navazuje dovolena rodi¢ovska.

Je tfeba upozornit, ze termin matefska dovolend je u nas casto uzivan pro celé
obdobi, kdy je Zena s dit¢tem doma. Maminky jsou stile spiSe na ,,matefské“ nez na

»rodicovské“ dovolené. Proto jsme ve vyzkumné Césti v zajmu lepsi srozumitelnosti pro
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respondentky v otdzce ,,JJak dlouho jsou zeny na mateiské dovolené?* pouzili termin
»matefskd dovolena“. Samoziejmé& v dalSim textu jsem pouzivala termin matefskd a

rodi¢ovské dovolend v souladu s platnym pravnim fadem CR.

4.2 RODICOVSKA DOVOLENA

Na mateiskou dovolenou tedy navazuje dovolend rodi¢ovska. Tu mohou Cerpat oba
rodiCe - jak matka, tak i otec ditéte. Rodicovska dovolena je poskytovana matce ditéte po
skonceni matefské dovolené a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky o ni pozadaji,
ne vSak déle nez do doby, kdy dité dosdhne véku ¢tyt let. (Ministerstvo prace a socialnich
véci, 27. listopadu 2009). V soucasné dobé zakon umoznuje tfi formy: rychlostni

rodi¢ovskou dovolenou, a to do dvou, tii nebo Ctyft let véku ditéte.

43 RODICOVSTVIi, MATERSTVI

Mozny (2008) povazuje rodicovstvi za zlomovy okamzik partnerského souziti.
Podle n&j teprve narozeni ditéte znamena opravdovou zménu Zivota partnerti. Rika, Ze
zplozeni ditéte a péce o néj je jednim z hlavnich Zivotnich tkolid jedince. Rodicovstvi
piinasi do zivota mladého paru uspokojeni potteby mit nékoho, o koho mohou pecovat,
kdo je na nich zavisly a kdo je absolutné potiebuje. Podle Langmeiera a Krejcifové (2006)
dit¢ vnasi do Zivota rodic¢i fadu novych pozitivnich prozitkli a vyznamné stimuluje jejich
osobnostni vyvoj. Na druhé strané ptindsi i fadu novych narokt, kdy rodice ditéte musi
zménit svij zZivotni zplisob a nesou za dité odpovédnost. Rodina se musi pfizpisobovat
potiebam rostouciho ditéte. Spole¢na péce o dit¢ zasahuje i do intimity partnerské dvojice.
Rican (2004) uvadi, Ze dité ji miize posilit - v partnerovi ted’ miluji otce nebo matku svého
ditéte, nebo ji muize i naruSit — Zarlivost partnera na dité, dit¢ se stavd pod riznymi

zéminkami pfedmétem sporti a vycitek.

Végnerova (2008, s. 108-109) o rodiCovstvi piSe: ,,Rodicovstvi je vyznamnym
projevem generativy dospélého véku, ale i specifickym zpiisobem naplnéni intimity, protoze
umoznuje vznik vylucné, hluboké citové vazby, vétsinou pretrvavajici po cely Zivot.*
Rodicovstvi mize byt podle Vagnerové (2008) zdrojem psychosocidlniho obohaceni, ale

také predstavuje velkou Zivotni zatéz. Lidé jsou k rodiCovstvi motivovani vnéjSimi 1
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vnitinimi faktory. Za vné&jsi faktory jsou povazovany socialni tlaky a za vnitini faktory
biologicka potieba, tj. potfeba plodit potomstvo, a psychické potieby jako potieba novych

podméti, citové vazby, seberealizace a oteviené budoucnosti.

Jinymi slovy, je-li Zena pro mateistvi psychicky zrald, znamena pro ni porod
definitivné se tak odpoutava od své vlastni matky. Ri¢an (2004) povazuje matefstvi za
ptilezitost znovu zacit svlij vlastni zivot v identifikaci s ditétem. Zaroven vSak upozoriuje
na mozna rizika pro dité, kdy se rodi¢ chce skrze dité realizovat, aniz by na n¢j bral ohled

(pretézovani déti).

Nelze vSak pominout ani fakt, ze matef'stvi mize pro nékteré Zeny znamenat snizeni
kvality Zivota a navodit pocit nepohody. Casto slychame od mladych maminek, Ze jim dité
obratilo Zivot ,,vzhiiru nohama®. Rodic¢e jsou nuceni se do urcité miry ptizplsobit ditéti,
které je na né zcela odkazané. VétSinu zmén v zivoté s pfichodem ditéte pocituje spise

zena.

Zajimavé jsou vysledky vyzkumt Tikalové (in Kasptikova, 2008), kterd uvadi, ze
pro spokojenost Zeny na matetské a rodiCovské dovolené je diilezité to, co ji matefska role
a vztah s ditétem pfinasi. Jako hlavni zdroj spokojenosti matek uvadi schopnost radovat se
ze svého ditéte a z jeho vyvoje. Dal§im dillezitym faktorem, ovliviiujicim pohodu Zen na
matefské, je jejich vztah k sob¢ samé. Tedy jak je spokojena se svou roli matky a nakolik
uspesné tuto roli — dle jejiho subjektivniho pohledu — plni. To miize vSak byt ovliviieno
jejimi predstavami o tom, jak ma dobra matka vypadat. Zde ovSem mohou hrat zna¢nou
roli 1 pfedsudky, touha byt ,,dokonalou” matkou, kterd naprosto vSe zvladne. Zde si
dovolim poznamenat, Ze asi kazdy potiebuje néjaky odpocinek, na chvili se zastavit a

nacerpat nové sily.

Tikalova (in Kasptikova, 2008) na zaklad¢ svého vyzkumu uvadi tyto hlavni

faktory ovliviiyjici zivotni spokojenost Zen na matetské a rodicovské:

e Rodinné a partnerské vztahy.
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Zdravi — zdravi je nesmirné dulezité, presto spousta lidi si neuvédomuje, jak zasadni
vyznam pro né¢ ma, dokud neonemocni. Podle Tikalové (in Kasptikova, 2008) jsou

zeny-matky mnohem opatrnéjsi a méné riskuji.

Materidlni zdzemi — pfichod ditéte do rodiny znamend v nasSi spolecnosti znacné
finan¢ni naklady, které ¢astecné zené kompenzuje zaméstnavatel formou matetského
piispévku a stat formou rodicovského piispévku. Bohuzel tyto piispévky velmi Casto
nedosahuji ¢astek, na které byly vydé€lavajici zeny zvyklé a Casto se musi uskrovnit.
Lze se tedy domnivat, Ze s poklesem urovné materialniho zabezpeceni umérné nartsta
nespokojenost v této oblasti. Pokud pak klesne pod urcitou kritickou hranici, odrazi se
to 1 v celkové spokojenosti. Podle Tikalové (in Kaspiikova, 2008) je ale rozhodovani
zen o poctu déti nezavislé na vySi financnich pfispévkl. Jejich zvySeni by pry

pocitovaly jako projev uznéani a ocenéni jejich péce o déti ze strany statu.

Socialni kontakty (mimo Uzkou rodinu) — Zeny na mateiské si velmi Casto st€Zuji na
nedostatek socialnich kontaktli. Udavaji snizenou frekvenci riznych setkani s prateli a
navstév kulturnich akci. Na druhou stranu je tieba dodat, ze podle Tikalové (in
Kasptikova, 2008) Zeny toto omezeni nevnimaji prili§ negativné. SpisSe to berou jako
ptirozeny disledek toho, Ze svou pozornost vénuji pfedevsim ditéti. Navic velice ¢asto
dochdzi k navazovani novych pratelstvi, vétSinou s dal§imi Zenami, jez jsou také na
mateiské ¢i rodicovské dovolené. Maji spole¢né starosti i radosti, velmi ¢asto chodi

s détmi na stejné hiisté, do stejného krouzku.

Seberealizace, ¢as pro sebe — z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze Zeny na mateiské a
rodicovské dovolené prevazné trpi nedostatkem volného Casu. Dnes, coby matka, si
musim hodné vybirat, co stthnu a co ne. Musim se sama rozhodnout, zda budu mit
perfektné uklizeny a upraveny diim a jeho okoli, zda budu 4x tydné¢ chodit do fitness,
pracovat, anebo se budu vénovat vice dcefi, ¢ist si s ni a hrat si, zda spolu navstivime
rozvojovy krouzek atd. Tikalova (in Kasptikova, 2008) uvadi, ze pokud se Zena vénuje
n¢jaké placené cinnosti, pak to ma nesporné¢ dobry vliv na jeji sebevédomi a
sebehodnoceni. Ale na druhou stranu, pravidelné pracovni ¢i napf. studijni povinnosti,

pak mohou pfedstavovat znacnou zatéz.

Stereotyp, kolobéh dennich povinnosti. Zeny na mateiské a rodiCovské Casto vnimaji

dny jeden jako druhy. Pro dité v raném véku je velmi dulezita tvorba ritudlt, které jsou
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zakladem pro pozdéjsi trvalé navyky. Podle Tikalové (in Kaspiikova, 2008) se Zeny
snazi stereotypu vyhnout. Sama ze své zkuSenosti mohu potvrdit, Ze se s dcerkou
téSime kazdé utery na vytvarnou dilnicku a jsme zvédavé, kdo vSechno piijde, co
budeme vyrabét. Navstéva dilnicky neni pro nés jedinou aktivitou, sviij Cas si dale
zpestiujeme kurzy kojeneckého plavani, hudebni Skolickou. Radost nam piinasi i
navstéva pratel, ¢i vychazka do pfirody. Pokud to mohu jednoduse shrnout, tak se da
fici, Ze kazdé naruSeni jednotvarnosti a zpestfeni bézného dne piinasi Zenam velké

uspokojeni.

Zaveérem této uvahy o mateistvi bych se jesté¢ chtéla zminit o situaci, kdy se do
rodiny narodi dal$i dité. Dalsi dit€ na jedné stran€ s sebou piindsi zvySeni matefského
stresu, protoze neni jednoduché skloubit nepfetrzitou péci o dvé déti a domacnost. Ale na
stran¢ druhé narozeni druhého ditéte pro zenu neznamend az tak velkou zménu zivotniho

stylu jako pfi prvnim ditéti. Zena je také zkuSengjsi a je si vice jista v pééi o déti.

44 OSAMELA MATKA

Osaméla matka mize byt svobodnd Zena s dit€tem bez trvalého partnerského

vztahu. NejCastéji nastavaji tyto situace:

e Tchotenstvi nebylo planovano (napt. nepravidelné uzivani antikoncepce, jeji selhani,
nedostate¢na informovanost partneril), matka ho akceptuje, ale otec ne a neprojevuje

zajem o dité.

e Dit¢ je planované, matka se rozhodne mit dité, 1 kdyZ nemé stalého partnera nebo se

snazila partnera si ho t¢hotenstvim pfipoutat a to se ji nepovedlo.

T¢hotenstvi zen bez partnera je povazovano za specifickou zatéZovou situaci,
protoZe nastavajici matka je vice psychicky, socialn¢ a ekonomicky ohrozena. Podle
nekterych autorti probiha téhotenstvi svobodnych matek komplikovanéji a tyto matky také
maji téz8i porod. Dé&ti svobodnych matek byvaji vice nemocné a maji horsi Skolni
prospéch, 1 kdyz se inteligenci nelisi od déti z uplnych rodin. K vét§i pohodé matek
samozivitelek nepfispiva ani postoj spoleCnosti, ktery je stale stigmatizujici. Podle
Végnerové (2008) maji lidé k osamélym matkam ambivalentni pocity: na jednu stranu

matky bez partnert lituji, Ze je muz opustil. Na druhou stranu si také fakt, ze otec ditéte
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nezije s rodinou, mohou vysvétlovat jako dikaz nedostatecnych kvalit Zeny, kterd nikomu
nestoji za to, aby s ni sdilel zivot. Vagnerova (2008) uvadi, ze matetstvi bez partnera ma

dasledky i pro dité, zvySuje totiz riziko extremizace vztahu matky k ditéti.

Osamélou matkou je téz zena, kterd po rozvodu ziistala s ditétem sama. Vagnerova

(2008) uvadi, ze pomér osamélych matek s ditétem k osamélym otctim s ditétem je 9:1.

Samoziejmé osaméelou matkou je 1 Zena — vdova s ditétem.
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Dtivodem je to, Ze osamély rodi€ vi, Ze se muze spolehnout jenom sam na sebe. Casto byva
pretizen povinnostmi (péce o dit€, zaméstnani) a v mnoha smérech frustrovany. Vagnerova
(2008) upozoriiuje i na opacnou moznost, kdy zvladnuti této nadroné zivotni situace muze

osamocenému rodici dodat sebevédomi a pocit vétsi osobni hodnoty.

45 ROSTOUCI VEK MATEK

Posledni dobou se zvySuje vék matek. Neni dnes nic zvlastniho, kdyZ Zena po
Htricitce® ma teprve prvni dité. Mares (in Sobotkova, 2007) uvadi, ze pocet starSich matek
(prvorodicky ve véku kolem 35 let) se u nas pohybuje kolem 6 %. Ditvodem je to, Ze Casto
predev§im vzdélané Zeny odkladaji mateistvi na pozd¢jsi dobu, snazi se studovat a

vybudovat si kariéru.

Viagnerova (2008) uvadi, ze trend zvysSujictho se véku matek mulze pramenit z
pocitu vétsi emociondlni pripravenosti na dit¢ u starSich matek. Na druhé strané
upozoriiuje na to, ze po 35. roce zvysuje riziko komplikaci v t€hotenstvi a postupné se

snizuje fertilita.

Naopak Mozny (2008) vidi pti¢inu zvySujiciho se véku matek v jejich vzdélani.
Podle n¢j se matky, kterym se dostalo univerzitniho vzdélani, nedokazou zcela zfici svych
profesionalnich ambic a také problém vidi v tom, Ze toho pfili§ mnoho Cetly o naro¢nosti
vychovy ditéte. Samy sebe nepovazuji za osobnostn¢ dost zralé na matefstvi a potom uz je

Casto pozdé.
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V souvislosti s vékem matek jsou zajimavé vysledky studie Berrymanové a
Windrigeové (1998, in Sobotkova 2007), jez provedly srovnani starSich a mladSich matek

Ctytletych déti.

e Star$i matky citlivéji reaguji na projevy ditéte. Castéji je zapojuji do organizovanych
aktivit, jako jsou krouzky nebo cviceni. Star$i rodice se svymi détmi vice komunikuji,

je méne¢ fyzickych aktivit.

e De¢ti starSich rodicii jsou na tom o néco Iépe po strance rozumového vyvoje. Moznym

diivodem je, Ze star$i matky vice podporuji u svych déti verbalizaci a samostatnost.

e Starsi matky hodnotily své déti jako vice temperamentni, silné osobnosti a méné

poddajné.
e Nejvice tnavu a somatické symptomy uvadély mladsi matky — prvorodicky.
e Star$i matky castéji pocit'uji nedostatek emocionalni podpory od svych partnert.

e VsSechny matky udavaly spokojenost se svou matetskou roli. Nejspokojenéjsi byly

mladsi zkuSené matky a nejméné spokojeny mladsi prvorodicky.

V dal$i ¢asti navazeme definici psychického stavu, zivotni pohody a zivotni

spokojenosti, jejich vyznamem, determinantami a moznosti jejich méfent.

5 PSYCHICKY STAV, PSYCHICKA POHODA, ZIVOTNI SPOKOJENOST

V poslednich letech dochazi v psychologii ke zméné paradigmatu a psychologie
zaméfuje svoji pozornost predev§im na témata jako zdravi, subjektivni pohoda (well-
being), zivotni spokojenost a kladné aspekty lidského zivota (Stésti, radost, atd.). Pozitivni
psychologii se u nds vénuji naptiklad prof. Jaro Ktivohlavy (2006), prof. PhDr. Marek
Blatny (2001), ktery se v soucasné dob¢ vénuje také klinickému vyzkumu kvality Zivota.
Dalsimi autory fady praci je doc. PhDr. Vladimir Kebza, CSc. (2003) a PhDr. Iva Solcova,
Ph.D. (2003). Ve svéte se timto tématem zabyva napt. E. Diener.
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51 ZAKLADNI POJMY

5.1.1 Psychicky stav a hodnoceni struktury a dynamiky psychickych stavi
Psychicky stav je aktudlni uwroveil psychiky determinovana predeSlymi a
momentalné plisobicimi podnéty. Psychické stavy zahrnuji stavy rozumové, citové, volni,

stavy napéti, ocekavani... atd.

Miksik a Bfichacek (1981) uvadéji, ze psychicky stav odrézi existujici rovnovahu
mezi organismem a prostfedi v aktudlné vzniklych podminkach zivota. Pokud je tato
rovnovaha mezi organismem a prostiedim naruSena, odrdzi se to na psychice clovéka. Dale
autofi uvadéji, ze pro psychické zdravi clovéka jsou nejvice nebezpecné drobné
kazdodenni stresy, které svym neustalym opakovanim vytvaieji pocit Spatné pohody a

postupné narusuji celkovou vnitini rovnovahu ¢lovéka.

Samoziejmé, Ze urcitd mira psychické zatéze je pro Cloveéka nutnd. Motivuje ho
k jeho dalSimu rozvoji. Pokud ale mira pozadavki na jedince piekroci jeho moznosti
pottebné pro feSeni vzniklé situace nebo adaptace na ni, pak vnika zatéZzova — stresujici
situace. Je také tfeba dodat, ze nejenom negativni, ale i radostné udalosti mohou vyvolat

napéti a stres, kdy dany jedinec musi pouzit adaptacni vzorce chovani.

Z naseho pohledu je zajimava souvislost psychosocidlniho stresu na pohodu
Clovéka a nasledné na vnimani zivotni spokojenosti, kterd zahrnuje mimo jiné i slozku
zdravi. Pravé dopadem psychosocialniho stresu na zdravi se zabyval Holmes a Rahe (1967,
in Hewstone a Stroebe, 2006), ktefi jsou autory ,,Hodnotici Skaly socialniho znovu
prizptisobeni®. Tato Skéala obsahuje 43 Zivotnich udalosti, jez jsou rizné odstupiiované.
Tehotenstvi je na 12. misté (skére 40) a ptiristek do rodiny na 14. misté (skére 39).
Naopak Miksik s Bfichackem (1981) toto odmitaji stim, ze jednotlivé udalosti jsou
vnimany individualng, je tfeba brat v potaz i okolni kontext a individudlni zplisoby
adaptace jedince na danou Zivotni udalost a ne jen mechanicky pfifazovat ¢isla. PIn€ s nimi
souhlasim v tom, Ze samotné zaznamenani zivotnich udalosti nemlze mit vypovidaci

hodnotu o tom, jaké mechanismy plisobi na zménu zdravotniho stavu jedince.

Miksik (1993) tedy sestavil posuzovaci Skalu SUPOS-7-PC, jez se snazi postihnout
kvalitativni rysy psychického stavu u konkrétniho jedince v situaénim kontextu. Tim je pak

mozné piedvidat nebezpeci vzniku a rozvoje tzv. ,kritického psychického stavu* a lépe
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volit vhodné adaptani vzorce chovani. Miksik (1993) pojima psychicky stav jako
dynamickou veli¢inu, jez je tfeba pozndvat a hodnotit v souvislosti k situacnim
komplextim, na jejichz zdklad¢ je dany psychicky stav aktualizovan, a k interakénim
dasledktim, ke kterym vede. Jde tedy o dvé zékladni slozky psychického stavu: kognitivné-
emotivni (tj. prozitkovou) slozku a aktualizovany stav, ktery souvisi s Cinnosti vSech
systtml organismu. Sledovanim vztahi mezi dynamikou psychického stavu a
kontextudlnimi proménnymi lze pak rozpoznat a vysvétlit rozpory mezi prozivanim a
vnéjSimi projevy daného Clovéka a klasifikovat situaéni proménné z hlediska kritérii

optimalni a pesimalni psychické zatéze.

5.1.2 Subjektivni pohoda

Subjektivni nebo osobni pohoda — well-being je pomérné Siroky pojem, ke kterému
se vaze mnoho pocitl, emoci, postojii, osobnich charakteristik a proménnych. Doslovny
pieklad well-being znamena ,.kdyz je clovéku dobie®, obecné se pak pouziva spise ,,jsem
v pohodé®. Ktivohlavy (2004) pieklada tento pojem jako zivotni pohoda. K popisu pojmu
well-being piispéli Kebza se Solcovou (2003) svoji piehledovou studii. V ni uvadgji, ze
well-being je vétSinou vysvétlovan opisné, ve vztahu k dalSim piibuznym pojmim. A to
nejcasteji k pojmu ,,satisfaction — spokojenost, ¢asto ve spojeni ,,live satisfactio® — zivotni
spokojenost. Dale byva spojovan s pojmy ,welfare®“ — blaho, ,,pleasure® — radost ¢i
,happiness — §tésti a dalsi. V ¢eskych zemich se well-being ustalil piedevsim v souvislosti
s dugevni pohodou. Kebza se Solcovou (2003) navrhuji vnimat wel-being spise jako osobni

pohodu, ktera zahrnuje jak duSevni, tak i t€lesnou, socidlni a ev. i spiritualni dimenzi.

Dienera definuje subjektivni pohodu jako ,,kognitivni a emocionalni vyhodnoceni
viastniho Zivota‘ (Diener, Lucas, Oishi 2002, in K#ivohlavy 2004). Pohoda tak podle n¢j
predstavuje vse, co je pro dané¢ho Clovéka diilezité. Tyka se kladnych i negativnich emoci,
afektl, nalad. Svou roli hraje také to, jakym zplisobem c¢lovék hodnoti své plany,

ocekavani a jejich realizaci.

Emoce, pozitivni i1 negativni, hraji ve vnimani pohody, spokojenosti velmi
vyznamnou roli. Blatny s Plhakovou (2003) cituji vyzkumy subjektivni pohody Costy a
McCrae (1980) a Watsona a Clarka (1992), pfi kterych bylo zjisténo, Ze je subjektivni
pohoda pouze omezen¢ zavisld na puasobeni vnéjSich uddlosti a na objektivnich
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podminkdéch, v nichz se lidé nalézaji. Uvadi, Ze pozitivni a negativni efektivita jsou na sobé
navzajem nezavislé. Souviseji s odliSnymi temperamentovymi rysy, kdy negativni emoce

jsou spojeny s neuroticismem a pozitivni emoce jsou spojeny s extroverzi.

Blatny s Plhakovou (2003) téZ uvadéji, ze troven subjektivni pohody ovliviiuje nejen
hodnoceni soucasného stavu a vyhledd do budoucnosti, ale i posuzovani minulosti.
Vyzkumy Seidlitze a Dienera (1993, in Blatny a Plhdkova, 2003) poukazuji na to, Ze
Stastni 1idé si vybavuji vice pozitivnich zivotnich udalosti nez nestastni lidé. Lisi se i

mirou pozitivnich interpretaci minulych udalosti.

K tomuto se vyjadiuji i Kebza se Solcovou (2003). ,,Ndstroje vytvorené k postizeni
osobni pohody typicky obsahuji miry pozitivni efektivity (event. absence negativni
efektivity) a Zivotni spokojenosti.* (in Kebza, Solcova, 2003, s. 335).

Osobni pohodu nékteti autofi chdpou jako soucast kvality Zivota. Levin a Chaters
(1998, in Kebza, Solcova, 2003) predpokladaji, Ze kvalita Zivota ma dvé zakladni dimenze:
subjektivni osobni pohodu a objektivni osobni pohodu (zdravotni stav, socioekonomicky
status). Subjektivni pocit osobni pohody tvoii ¢tyfi komponenty: psychicka osobni pohoda,

sebeucta, sebeuplatnéni a osobni zvladani.

Diener (1984,2000, in Kebza a Solcova, 2003) do pocitu osobni pohody zahrnuje
zivotni spokojenost, pozitivné ladéné emoce a pocit Stésti. Mohapl (1992, in Bastecka,
2001) se zabyval Dienerovymi pracemi a urcil faktory, jez maji s nejvetsi
pravdépodobnosti vliv na pocit osobni pohody. Jsou to:

1. Osobnost — sebehodnoceni, sebeticta, sebevédomi.

Ptijem.

Vek.

Pohlavi.

Zamgstnani a vzdélani.
Nébozenstvi.
Manzelstvi a rodina.

Spolecenské kontakty.

A S AT A e S

Zivotni udalosti.

10. Biologické vlivy — zdravi, spanek.
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Podle Ryffové a Keyesové (1995, in Kebza a Solcova, 2003) ma osobni pohoda

téchto 6 zékladnich dimenzi:
1. Sebepfijeti — pozitivni postoj k sobé&, spokojenost sama se sebou.
2. Pozitivni vztahy s druhymi.
3. Autonomie — nezavislost a sebeurceni, schopnost odolavat socialnim tlaktim.
4. Zvladani Zivotniho prostiedi.
5. Smysl Zivota — cilevédomost, zivotni smysl.

6. Osobni rozvoj — pocit trvalého vyvoje.

Jak uz bylo uvedeno, subjektivni pohoda — well-being je chapédna i jako Zivotni

spokojenost. Proto nize predkladame nézory jednotlivych autort na tuto kvalitu.

5.1.3 Zivotni spokojenost

Hartl (2004, s. 259) definuje spokojenost jako ,,pfijemny pocit z dobrych vztahii a
dobie vykonané Cinnosti, trva-li déle, je demotivujici®. V ptipad¢ Zivotni spokojenosti se

jedna o pocity jedince prozivané ve vztahu ke svému vlastnimu zivotu.

Rodna a Rodny (2001) analyzuji praci Deneweho a Coopera a uvadéji, ze je zivotni
spokojenost Casto srovnavana se subjektivnim zdravotnim stavem (subjektive well-being) a
rozliduji Gtyfi dimenze. Zivotni spokojenost a §tésti predstavuji rysové komponenty

subjektivniho zdravotniho stavu. Stavovymi komponenty jsou pozitivni a negativni afekt.

Zivotni spokojenost podle Rodné a Rodného (2001) nejcastji ovliviiuji
determinanty jako napi.: rozdily vazané na pohlavi, vék, rodinny stav, socidlni podpora,
socioekonomicky status, povolani a kulturni rozdily. Za vyznamné korelaty také povazuji
dimenze osobnosti, neuroticismus, extraverze, zdravotni stav, deprese, shoda

sebeposouzeni a posouzeni jinymi osobami.
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5.1.4 Kbvalita zivota

Hodacova (2007) kvalitu zivota chape jako duasledek interakce mnoha rtiznych
faktorti, jako jsou napf. socidlni, zdravotni, ekonomické a environmentélni faktory. Podle
ni ma koncept kvality zivota dvé dimenze: objektivni a subjektivni. Objektivni kvalita
zivota se dotyka socialnich a materidlnich podminek, sociadlniho postaveni a fyzického
zdravi. Subjektivni kvalita Zivota zahrnuje emocionalitu a vSeobecnou spokojenost se
zivotem. Pfipomina vSak, ze vzdy nemusi platit, Ze pokud jsou dobré Zivotni podminky,
pak bude i1 dobra kvalita zivota a naopak. U nékterych osob, které nemaji zrovna idedlni

zivotni podminky, je také mozné sledovat dobré ladéni, pohodu a spokojenost.

.....

wvyjadreni pocitu Zivotniho Stésti. Ke znakum patri sobéstacnost, pohyblivost, mira

seberealizace a dusevni harmonie.* (Hartl, 2004, s. 121)

Kvalitou Zivota se zabyva i1 Kiivohlavy (2002). Podle néj kvalitn€ Zije ten, kdo je se
svym zivotem spokojen. Spokojen je ten, komu se dafi dosahovat cild, které si predsevzal.
Déle cituje Etchelda (in Kiivohlavy 2002, s. 169): ,,Uspokojeni je definovano jako
dusledek dlouhodobé zkusenosti daného cloveka z dosahovani jeho Zivotnich cilii, které
probiha tou rychlosti, kterou on sam ocekaval, pripadné rychleji.” Na tomto zdkladeé je
mozné kvalitu Zzivota definovat jako , proZivani Zivotniho uspokojeni a kladného

emocionalniho afektu pri absenci negativniho afektu.*

5.1.5 Stésti

Hartl (2004, s. 272) definuje Stésti jako ,,pocit télesného i dusevniho blaha bez tlaku

neuspokojené potieby. Patologicky lze Stésti nalézt i v bolesti*.

Kebza se Solcovou (2003) souhlasi s Dienerovym (1984,2000, in Kebza a Solcova,
2003, s. 338) pojetim pocitu osobni pohody jako Zivotni spokojenosti, pozitivné ladénych
emoci a pocitu Stésti. Jsou toho nazoru, ze je na Case ,,vyuzit moznosti, které skyta
predevsim pozitkova charakteristika pojmu Stésti pro rozvoj psychologického i

I3

mezioborove zaloZeného poznani well-being a holisticky pojatého zdravi.

Vzijemnym vztahem S$tésti a zivotni spokojenosti se zabyvaly také Spanélské

psycholozky R. Marero a M. Carballeir (in Kramulova, 2008). Ptfi svych vyzkumech
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vychazely z predpokladu, ze subjektivni pocit well-being je tvofen dvéma slozkami.
Slozkou citovou (pozitivni a negativni emoce) - vede k pocitiim S$tésti a kognitivni - jejim

dasledkem je Zivotni spokojenost.

5.2 FAKTORY OVLIVNUJiCi OSOBNi POHODU, ZIVOTNI SPOKOJENOST

vvvvvv

pohodu. Pro tuplnost jesté pripomindm, zZe vymezeni pojmu osobni pohoda neni zcela
jednoznacné (viz. vySe), ze mnozi autoii ho Casto zaménuji s pojmy jako Zivotni
spokojenost, kvalita Zivota a Stésti. Zivotni spokojenost muzeme povazovat za nedilnou

soucast zivotni pohody (well-being), a to jako kognitivni komponentu zivotni pohody.

Jak uz bylo feeno, Mohapl (1992, in Basteckd, 2001) se zabyval Dienerovymi
pracemi o zivotni spokojenosti a ur€il faktory, jez maji s nejvétsi pravdépodobnosti vliv na
pocit osobni pohody. Jsou to:

Osobnost — sebehodnoceni, sebetcta, sebevédomi. Zivotni spokojenost je ovlivnéna
sebehodnocenim daného jedince. Vysoka sebetcta piinasi spokojenost. ,,VSeobecné se da
predpokladat, Ze jedinci budou prozivat vice Zivotni spokojenosti, nachdzeji-li se
v prostfedi a v situacich, které jsou kongruentni (tj. v souladu) s jejich osobnosti.“(Mohapl
in BaStecka 2001, s. 282). Kfivohlavy (1994) v souvislosti s osobnimi vlastnostmi jedince
mluvi jesté o nezdolnosti.

Vztahem zivotni spokojenosti s osobnosti jedince se také zabyval Fahrenberg et al
(2001). Ten uvadi, ze je jednoznacné prokdzano, ze extrovertni jedinci jsou se zivotem
spokojené¢jsi nez introvertni jedinci. Sdm ve svych vyzkumech prokazal vyznamnou
negativni souvislost mezi zivotni spokojenosti a neuroticismem. Neuroticismus zjist'uje
miru pfizpisobeni nebo emocionalni nestabilitu. RozliSuje jedince, ktefi jsou néchylni
k psychickému vycerpani a neredlnim idedlim od jedinci vyrovnanych a vuci
psychickému vyéerpani odolnych. (Hiebitkova, Urbanek, 2001). Clovék s vysokym
stupném Neuroticismu se vyznacuje témito vlastnostmi: je napjaty, neklidny, nejisty,
nervozni, labilni a hypochondricky. Naproti tomu je jedinec klidny, vyrovnany,
relaxovany, stabilni, sebejisty, spokojeny a uvolnény. To potvrdil i Hnilica (2005), ne vSak
vliv extroverze. Moznou pfi¢inu Hnilica (2005) spatiuje v tom, ze pouzival na méfeni

extroverze nestandardizovany nastroj. Negativni souvislost Zzivotni spokojenosti
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s neuroticismem potvrdili i Blatny a Osecka (1998), kteii se zaméfili na osobnostni Cinitele
dilezité z hlediska Zivotni spokojenosti. Podle jejich zjisténi je pro vnimani Grovné zivotni
spokojenosti dulezita tzv. viastni ucinnost (self-efficacy) a strategie zvladani obtiznych

zivotnich situaci.

Pfijem - pfijem hraje svou roli pouze do urcité platové trovné. Pak ztraci svou
naléhavost a stdva se méftitkem spoleCenského uspéchu. Bastecka (2001) upozoriiuje na
fakt, ze je dualezité srovnani s ostatnimi. Protoze spokojeny mtize byt i ¢lovek s niz§im

piijmem, pokud vi, ze mnoho lidi ma pfijem jesté nizsi.
VEk - nehraje v celkovém skore Zivotni spokojenosti pfilis velkou roli.

Pohlavi — BaStecka (2001) uvadi, Ze mladsi Zeny jsou o néco §t’astnéjs$i nez mladsi
muzi. Zhruba ve 45 letech dochazi k presmyku, kdy vyssi zivotni spokojenost vykazuji

muzi.

Zaméstnani a vzdélani — zcela logicky ma na celkovy osobni pocit pohody vyrazné

negativni vliv nezameéstnanost. Naopak spokojenost s praci zvySuje celkovou zivotni
spokojenost ¢loveéka. Pfima souvislost mezi vzdélanim a spokojenosti nebyla prokdzana.
Vzdélani nabyvd vyznamu az ve vztahu k jinym proménnym, jako jsou piijem c¢i

vyhodnéj$i zaméstnani.

Nabozenstvi - Ellison (in Kiivohlavy, 2003) uvadi, ze lidé s hlub§im nabozenskym

presvédcenim vykazuji vyssi miru spokojenosti se zivotem a vyssi kvalitu Zivota.

Manzelstvi a rodina — da se fici, ze spokojenost v manzelstvi a rodiné€ je jednou

spokojenost téméi zadny vliv.

Spolecenské kontakty - jsou doporucovany jako prostiedek ke zlepSeni pocitu

Stésti. Bastecka (2001) uvadi, Ze milostny vztah stejné jako spokojenost s intimnim

zivotem vyznamné piedpovidaji osobni pocit Stésti.

Zivotni udalosti - mohou sniZit pocit Zivotni spokojenosti. Toto plati i o piijemnych

udalostech, jestlize vedou jedince k pocitu, Ze sviij zivot prestava zvladat.
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Biologické vlivy. Subjektivni pocit zdravi mé vyrazny vliv na pocit osobni pohody.

Objektivni zdravi je téz, ale neni zde tak silnd vazba na spokojenost jako u subjektivniho

pocitu zdravi.

53 MERENI OSOBNI POHODY

V zahranici, ale 1 u nds, byla doposud publikovana celd fada moznych zplsobi
zjistovani miry riznych komponent komplexu osobni pohody. VétSinou obsahuji miry

pozitivni efektivity a Zivotni spokojenosti. NejCastéji se pouziva dotaznikova metoda.

Pokud bychom méli jmenovat komplexngjsi metody, tak Kebza se Solcovou
(Kebza a Solcova, 2003) uvadi jako piiklad $kaly vytvotené C. Ryffovou (Psychological
well-being scale, Ryff, 1995; Ryff a Keyes, 1995; Ryff a Singer, 1998).

Jednim z moznych pfistupt ke zjistovani urovné osobni pohody jsou také metody,
jez posuzuji uroven subjektivné prozivané¢ho S$tésti (subjective happiness) a dalSich
pozitivnich emoci. Zde je mozné jmenovat napiiklad Subjective Happiness Scale (SHS,
Lyubomirsky, Lepper, 1999; Lyubomirsky, 2001) od S. Lyubomirské a kol. (in Kebza a
Solcova, 2003).

Dal$im moznym pfistupem k méfeni osobni pohody je hodnoceni trovné
spokojenosti se zivotem. Tento pfistup jsme si v naSem vyzkumném zaméru zvolili i my.
K ¢asto pouzivanym dotaznikiim zjist'ujicim zivotni spokojenost patii Life Satisfaction
Index A (LSI-A: Neugarten, Havighurst a Tobin, 1961), Satisfaction With Life Scale
(SWLS: Diener, Emmons, Larsen a Griffin, 1985) a Life Satisfaction Questionnaire (LSQ-
32, Carlsson a Hamrin, 1996). My jsme pro naSe ucely pouzili Dotaznik Zivotni
spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brihler, 2001; Ceska verze Rodny,
Rodna, 2001). Existuje také ftada dotaznikli, které nejsou zaméfeny na globalni
spokojenost, ale na méfeni spokojenosti ve specifické oblasti (napt. zdravi, prace apod.)
nebo méfi spokojenost u specifickych skupin osob napt. s rakovinou apod. Dotaznikové
metody patii k sebeposuzovacim metodam. U téchto metod je vyssi riziko zkresleni udajt,
nebot’ respondenti se snazi, prezentovat se v co nejlepSim svétle. Jako nejlepsi prevence

v tomto sméru se jevi kombinace n¢kolika metod.
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6 SOUCASNA EMPIRICKA ZJISTENI

Podle soucasnych demografickych ukazatel vime, ze populace starne. Piibyva
seniortl a piitom se rodi stile méné déti. Podle zvefejnénych dat Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky CR (UZIS CR) za rok 2010 pokradoval pokles poétu nové
narozenych osob z vrcholu 119 842 v roce 2008 na 118 667 v roce 2009 a na 117 446 v
roce 2010. Tento pokles se tykal zivé i mrtvé narozenych. Dle jejich prognédzy lze
ptedpokladat, ze pokles bude pokracovat i v dalSich 10 letech, pokud by nedoslo ke

zvySeni fertility (plodnosti) zen.

Dale dle jejich zjisténi pokracoval presun rodicek do vyssich vékovych skupin, kdy
vice nez polovinu vSech rodi¢ek (52,8 %) tvofi rodicky 30- leté a star§i. (Rodic¢ka a

novorozenec 2010, 2010, UZIS, 21. tnora 2012).

Z tohoto vyplyva, Ze by se zendm a matefstvi méla vénovat zvySena pozornost.
Z pohledu sociologie mame dostatek informaci o trendech v porodnosti, o rodinné politice
statu, o zménach v délce mateiské dovolené atd. Bylo napsédno bezpocet publikaci, jak
zdrave prozit téhotenstvi, jak pecovat o dité, jak se po porodu opét dostat do formy... atd.
Vsude zobalek casopisii se na nas usmivaji maximalné spokojené maminky, které
zvladnou upln¢€ vSechno. Ale je tomu opravdu tak? Jak vlastné zZeny prozivaji toto obdobi?
Do jaké miry jsou spokojené? Jsou zde vyznamné rozdily oproti bézné populaci, oproti

zenam stejného veku, jez pracuji, studuji, s détmi i bez nich?

V zahrani¢ni literatufe a vyzkumnych pracich jsem naSla mnoho ¢lanka
zabyvajicich se zivotni spokojenosti Zen- matek s postizenym ¢i vazné nemocnym ditétem,

ale jiz mnohem méné studii zabyvajicich se zdravou populaci maminek s détmi.

6.1 K ZAHRANICNIM VYZKUMUM

Mateiskd a nasledné rodicovska dovolena se v riznych zemich lisi. Jednoznacné
nejvyhodnéjsi podminky maji rodicky v Norsku. Matefska dovolend zde trva 42 az 52
tydnt, a penézité podpora v mateistvi se pohybuje mezi 80 a 100% primérného vydélku
zeny pied nastupem na matetskou dovolenou. V USA maji matefskou dovolenou trvajici

jen 12 tydni, ale zde rodi¢ka nedostava zddnou penézitou pomoc v mateistvi. (Mateiska
38



dovolena a davky v evropském srovnani, 28. Gnora 2012) ,, Materska dovolend v Britanii
trva 52 tydmi. Po dobu 39 tydnii po porodu nalezi matkam mzda. Tato mzda se v prvnich 6
tydnech pocitd ve vysi 90 % jejich priimérného tydenniho vydeélku. Po zbyvajicich 33 tydnu
je jim vyplacena castka ve vysi 128,73 £ tydné (plati od 3. 4. 2011)“. (Velka Britanie —

zivotni a pracovni podminky, portal.mpsv, 28. tinora 2012).

Norska studie z let 1999 - 2008

Dle norské longitudinalni studie provedené¢ Ragnhildem Bang Nesem a kolektivem
v letech 1999 - 2008, pfi niz bylo dotazovano pies 60 000 Zen a to od 19. tydne t€hotenstvi
az do veku ti let jejich ndsledné narozeného ditéte, se pocit Zivotni spokojenosti méni
v zavislosti na jimi zkoumanych dvou faktorech (Dyrdal, Reysamb, Nes, 22. tinora 2012).
Jednim z nich byla spokojenost v partnerském zivoté (spokojenost s partnerem). Studie
ukdzala, ze matefstvi samo o sobé nenese nutné pocit Sté€sti a spokojenosti, ale ze Zeny,
které jsou spokojené se svym partnerstvim v dobé tchotenstvi, jsou pak S$tastnéjsi a
spokojené¢jSi 1 v nasledujicich tfech letech. A naopak, nespokojenost v partnerstvi

zpusobuje pokles pocitu spokojenosti po porodu.

“Satisfaction with the partner is of great importance for how mothers experience
their life during this period, and satisfaction with the relationship during pregnancy is
related to the mothers' overall satisfaction 3.5 years later.” (Dyrdal, Raysamb, Nes, 22.
unora 2012).

Vseobecna zivotni spokojenost Zen roste od porodu a kulminuje ve véku zhruba 6
mésicu ditéte. Poté pocit zivotni spokojenosti postupné klesd a dosahuje svého minima

praveé v obdobi kolem ttetiho roku véku ditéte.

Studie z Velké Britanie z let 1991 - 2005

Dalsi vyzkum, provadény ve Velké Britanii v letech 1991 - 2005 Angelsem
(Children and Life satisfaction, 21. inora 2012) v celkem 10 000 domacnostech, se zamé&fil
spiSe na zivotni spokojenost, nez pocit Stésti. ZjisStoval jednak vztah déti a manzelského

stavu rodicli. Zatimco u manzelii pfichod ditéte na svét (nebo jeho ocekavani) zvysoval
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ey

pocit zivotni spokojenosti, u svobodnych, rozvedenych nebo i parii Zijicich v neoddaném
partnerstvi t€hotenstvi pfinaselo Casté komplikace. Zajimavé bylo i zjiSténi, ze zivotni
spokojenost rodicu roste s poctem déti az do 3-4 déti. Tzn. pocit spokojenosti se jen
nepatrné zvysil s pfichodem jednoho ditéte, ale byl dramaticky vyssi s tim, kdyz méli
rodice 3 — 4 d¢ti. Dale se v tomto vyzkumu zabyvali otdzkou, zda jsou rozdily v prozivani
spokojenosti mezi matkou a otcem. U matky se Zivotni spokojenost nepatrné zvysila
s ptfichodem jednoho ditéte v porovnani s otcem, avSak u vice déti byl tento rozdil ve

spokojenosti mezi matkou a otcem jiz citelny.

Nezanedbatelny je také vek rodich na jejich vnimani déti a zivotni spokojenosti.
Zatimco u rodict do 30 let véku se pocit Zivotni spokojenosti zvysil jen nepatrné (a to at’
uz méli jedno nebo vice déti), spokojenost rodi¢li nad 30 vyrazné stoupala s kazdym
dalSim pfichozim ditétem. Vliv piijml na spokojenost rodi¢t s détmi je také celkem
zajimavy. Zatimco rodice, jejichz pfijem dosahoval cca 50 % primérného platu, nijak
vyrazn€ nepocitily vyssi spokojenost s pfichodem déti, skupina lidi s pfijmem 50-150 %
Naopak rodi¢im s pfijmem nad 150 % primérného platu zivotni pocit spokojenosti klesal
s kazdym dal$im ditétem. Tzn. u jednoho ditéte byly pocity spokojenosti lehce pozitivnéjsi
a dale pak klesaly. Tento pokles vSak nebyl statisticky vyznamny. Co se tyCe vlivu
vzdélani na pocity spokojenosti s rodi¢ovstvim, tento vliv byl citelny u téch, ktefi
dokoncili univerzitni studia — tam se zivotni spokojenost vyrazné zvysila s ptichodem déti.

U téch, ktefi studia nedokon¢ili, nebyl vztah dité — Zivotni spokojenost pritkazny.

,, Angeles found that parents who had completed university had a significant uplift
in happiness when they had one or two children, parents with a full high school education
followed the established pattern with an increase in life satisfaction for every child but
there was no clear relationship between parenthood and having children for those who left

school before they finished high school. *“ (Children and Life satisfaction, 21. tnora 2012)
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Studie o svobodnych matkach a vlivu jejich price na rodinu a vliv rodinnych poméri

na praci a vykonnost. Utah 2003

Drobny vyzkum o pomérech svobodnych matek s alesponn 1 ditétem do 18 let
provedli na Utazské statni univerzité¢ v roce 2003 (Single mothers: The impal of work on
home and the impal of home on work, 28. unora 2012). Nejedna se sice pouze o matky na
matetskych dovolenych, ale zde je nutné podotknout, ze v USA neexistuje nic jako placena
matefskd dovolend a to ani na 1 tyden pted/pfi/po porodu. Neexistuje ani povinnost
zaméstnavatele podrZet Zenam rodi¢kam pracovni misto po dobu del§i nez 3 tydny. Zeny

tedy nastupuji do prace mnohem d¥ive, nez jsme na to zvykli v Cechach.

Tento vyzkum zahrnoval 59 respondentek, zen ve véku 21 - 53 let, bydlicich
v Utahu. Tyto zeny byly matkami samozivitelkami a to s primérnym poctem 2,3 déti
(pocet déti se lisil od 1 do 9). Jejich plat se pohyboval v rozmezi 10-15 tis. dolart ro¢né€.
Pro srovnéni zivotni minimum bylo v oné dobé stanoveno na 10 915 dolarh ro¢né. Kdyz
byly Zeny dotdzany, jak si s pfijmem vystaci, 31 % odpovédélo, Ze to jen pokryje nezbytné
naklady, 42 % sd¢lilo, Ze si mohou dovolit vic nez jen nezbytné ndklady a 27 %
respondentek odpovédélo, Ze jim pifjem naprosto nevystati. Zeny pracovaly 3 - 77 hod.
tydné (Single mothers: The impal of work on home and the impal of home on work, 28.
unora 2012). Tyto zeny samozivitelky sd¢lily, ze se setkavaji s negativy, kterd pfinasi tento
stav v podobé¢ jen jednoho rodice, finan¢nich problémt, velkych zmén v praci a rodiné, a
péce o dit¢ jim pripadala stresujici, vyvolavajici tézkosti v jejich zivoté. Vyzkum ukézal,
ze jejich spokojenost v praci i v roding je nizsi, a ani v jedné roli se neciti dostatecné dobie.
Jedna druhou vzajemné viceméné negativné ovliviiuje, protoze mira tlaku a stresu v obou

je neumérné velka.
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Factors that Influence Satisfaction with Home and Work

Satisfaction with Satisfaction with
Factors Home il Work X
Home and Famuly
Famuily Interaction 1 248% 1 31.1%
Time Commitments 2 9.8% 3 8.2%
Health, Housing and Income 3 8.7% 2 9.0%
Family Support 4 6.5% 4a 7.1%
Family Diet and Money Mgt 5 6.0% 3 6.1%
Community Support 6 5.5% 4b
Chuld Care 6 5.1%
Family Communication 7 4.0%

Accumulative % Variance
explaimed 61.3% 70.6%

*Numbers indicate order of variance explained
**Percent of variance explamned

Obr. 1. ,,Faktory ovliviuyjici spokojenost s domovem a s praci® (Single mothers: The impal

of work on home and the impal of home on work, 28. unora 2012).

Studie o vSeobecné Zivotni spokojenosti v Anglii v letech 2007 - 2011

V letech 2007 az 2011 byla ve Velké Britanii uskute¢néna studie administrovana
spolecnosti TNS Global Market Research pod vedenim a zadanim od Defra National
Statistics. Tato studie se tykala zivotni spokojenosti lidi v Anglii (Life satisfaction and
other measures of wellbeing in England, 2007 — 2011, 21. unora 2012). Celkem 1769
ucastnikli odpovidalo pifimo ve svych domovech osobné na 17 otazek, které pokladali,
zpracovavali a zapisovali zaméstnanci TNS za pomoci pocitacového programu. Z uvedené
studie je patrné, ze vétSina lidi nezdvisle na socidlnim postaveni a piijmech je se svym
zivotem spiSe spokojena az spokojena. Uastnici vyzkumu byli dotazovani na spokojenost
s zivotni urovni, zdravim, kazdodennimi aktivitami, kontrolou, vztahy, dosahovanim cila,
komunitou, mistni oblasti, budouci finan¢ni jistotou, volnym ¢asem a v roce 2011 piibyla i
otazka, zda je jejich prostiedi klidné. VétSina respondentl, tedy pies 65 % vSech

dotdzanych byla vesmés o néco malo vice spokojena se vSemi uvedenymi body v roce
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2011 nez v roce 2007, az na body budouci finan¢ni jistoty a vztahii. Zde byl zaznamenan

mirny pokles spokojenosti.

ovliviiuji jejich Zivot, odpovédi byly, aniz by jim byly nabidnuty moZnosti, nasledujici:
- Byt schopni travit ¢as s rodinou a prateli (44 %);
- Zdravi (31 %);
- Osobni vztahy (23 %)

- Pracovni Zivot, studium, kazdodenni aktivity (20%)

- Zivotni standard, penize (13 %).

Respondenti byli dotazovani také na to, jak se angazuji ve Ctyfech raznych
pozitivnich aktivitich — cas strdveny s rodinou, i prateli, ¢i zda se U€astni mistniho
spolecenského zivota a zda se vénuji konicklim a volnoc¢asovym aktivitam. Bez ohledu na
vek €1 socidlni status nejvice respondentli - 61 % v roce 2007, 68 % v roce 2010 a 67%
vroce 2011 - zodpovéde€lo kladn€ na ¢as traveny s rodinou (Spent time with family — viz

obr. 2 ,,Ugast v pozitivnich ¢innostech®).

,In March 2011, 67 per cent of respondents reported having spent time with family
every day or most days during the previous two weeks - 61 per cent reported this in 2007,
and 68 per cent in 2010.* (Life satisfaction and other measures of wellbeing in England,
2007 — 2011, 21. tnora 2012).
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Figure 4. Engagement in positive activities every day or most days,
2007, 2010, 2011
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Obr. 2 ,,Ugast v pozitivnich ¢innostech® (Life satisfaction and other measures of wellbeing

in England, 2007 — 2011, 21. Gnora 2012).

6.2 KCESKYM VYZKUMUM

Na toto téma je jen velmi malo Ceskych vyzkumii, a proto budu vychazet predevsim z
dostupnych diplomovych praci. Z ¢eskych autorti se zivotni spokojenosti jako takovou
zabyvaji napiiklad Blatny, Hnilica & Kebza se Solcovou. Oblasti rodiny se vénuje

predevsim Sobotkova a Vagnerova.

Rozdily mezi otci a matkami v pohledu na fungovani rodiny, v Zivotni spokojenosti a

rovnovaze mezi praci a rodinou

Sobotkova spolu s Reiterovou a Hurnikovou vroce 2011 publikovala ¢lanek
,»Rozdily mezi otci a matkami v pohledu na fungovani rodiny, v zivotni spokojenosti a

rovnovaze mezi praci a rodinou“. (Sobotkova, Reiterovd, Hurnikova, 2011) Autorky
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vychézeji z rozsdhlého vyzkumného Setfeni ,,Prace a rodina®“, jez provedly v roce 2010.
Jejich cilem bylo zjistit, jak souvisi zvladani rodinnych a pracovnich roli s Zivotni
spokojenosti a s fungovani rodiny. Zjistit rozdily mezi otci a matkami v pohledu na
rodinné fungovani, v Zivotni spokojenosti, ve zvladani prace a rodiny. Vyzkumny soubor
tvotilo 127rodicovskych pari, tedy 254 respondentl a pro zkoumani Zivotni spokojenosti
rodic¢t byl pouzit Dotaznik Zivotni spokojenosti dle Fahrenberga et al. Jednim z vystupt
jejich studie je 1 to, Ze matky jsou statisticky vyznamné nespokojenéjsi oproti otciim ve

spokojenosti s vlastni osobou. (Sobotkova, Reiterova, Hurnikova, 2011)

Diplomové prace Hiilova, Kasprikova, Pavlikova

Ve své bakalaiské diplomové praci jsem pii formulovani vyzkumného problému
vychézela z predpokladu, Ze je matefstvi pro Zenu zivotni udalost v pozitivnim slova
smyslu. A tudiz by teoreticky Zeny na matetské a rodicovské dovolené mély vykazovat
vyssi miru celkové zivotni spokojenosti. To se ale nepotvrdilo. OvSem nemohu tvrdit, ze
vychozi predpoklad byl zcela mylny, pokud vezmu v uvahu vysledky ptfedchozi studie
Kasptikové (2008). Podle jejiho vyzkumu jsou Zeny na matefské a rodicovské dovolené
nadprimérné spokojeny. Uvadi, ze pouze 6 zen ze 71 dotdzanych dosédhlo podprimérné
zivotni spokojenosti. Naproti tomu Htlova (2009) uvadi tyto vysledky: respondentky mély
celkové mensi skore, nez je norma (vyjimkou jsou subskily PAZ, FIN a BYD). Coz je

v souladu s mym ptredchozim zjisténim.

Jednim z hlavnich zdroji ,,spokojenosti“ Zen na matetské a rodicovské dovolené
podle vysledkti predchozi studie v ramci diplomové bakaléiské prace je radost z ditéte a z
jeho uspésného vyvoje. Naopak nejvyssi miru nespokojenosti dotazované zeny vykazovaly
v oblasti zdravi, prdce a zaméstndni a finance. Oblast zdravi je velmi vyznamna,
domnivam se, Ze souvisi se sebeobrazem Zeny coby matky. Zena si vytvaii obraz idealni
matky, kterému se chce pfiblizit, chce zabezpecit dité, chod domacnosti, zvladnout 1 dalsi
aktivity... MiZe mit pocit, Ze mize byt lepsi matka a v honb¢ za predstavou je ¢im dal vice
unavend, nema ¢as sama pro sebe, ma pocit nepohody a je tedy i méné spokojend. Oblast
prace, zaméstnani a financi souvisi s materialnim zabezpeCenim rodiny. Nedostatek

finan¢nich prostfedkl snizuje spokojenost, pokud je tento nedostatek vysoky, ma vliv 1 na
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celkovou nespokojenost. Dle vysledka predchoziho vyzkumu Zeny také velmi negativné

vnimaji nejistotu v oblasti budouciho zaméstnani a tedy finan¢niho zajisténi rodiny.
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VYZKUMNA CAST
7 METODOLOGICKY RAMEC VYZKUMU

V pruzkumné €asti jsme se zamé&fili na provedeni kvantitativni studie, jez ma za
ukol ovéfit poznatky ziskané v ptedchozi diplomové bakalarské praci na vétSim souboru
zen na matefské a rodiCovské dovolené. Dale jsme chtéli dle piedlozenych navrha
v diplomov¢ bakalatské praci vyzkum obohatit o dalsi ziskana data a jejich vyhodnoceni.
Vychazeli jsme z kvantitativni analyzy dat ziskanych od 89 subjektli pomoci Dotaznikl
zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eska verze Rodna
a Rodny, 2001), doplnénych o sociodemograficka data (vék, vzdelani, pocet déti a doba
strdvena na soucasné matetské a rodicovské dovolené) a z posuzovaci skaly SUPOS - 7 —

PC (Miksik, 1993) a Neurastenie.

Cilem vyzkumu je tedy zjistit miru zivotni spokojenosti Zen na matefské a
rodicovské dovolené (Dotaznik zivotni spokojenosti — Fahrenberg et al., 2001) a jeji vztah
k vé€ku respondentek a dobé strdvené na mateiské a rodiCovské dovolené a oveéfit tak
platnost zavért diplomové bakalaiské prace na vétSim vzorku Zen. Dale nas zajima, zda
existuje souvislost mezi zivotni spokojenosti téchto Zen a kvalitou psychického stavu
(SUPOS — 7 — PC — Miksik, 1993 a Neurastenie) a zda kvalita psychického stavu souvisi

s v€kem dotazanych Zen.

71  FORMULACE VYZKUMNEHO PROBLEMU A HYPOTEZ

Na zaklad¢ empirickych poznatkil se snazime zjistit psychickou pohodu a kvalitu
psychického stavu Zen na matetské a rodicovské dovolené. Vyzkum budeme provadét za
pomoci Dotazniku zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001;
¢eska verze Rodna a Rodny, 2001), posuzovaci skaly SUPOS — 7 — PC (Miksik, 1993) a
Skaly Neurastenie. Chceme zjistit souvislost mezi Zzivotni spokojenosti a kvalitou
psychického stavu a vliv vybranych nezévisle proménnych na né. Za nezdvislé
determinanty povazujeme: vek, pocet déti, dobu na mateiské a rodicovské dovolené. Jedna

se o kvantitativni vyzkum, ktery vychazi ze statistického hodnoceni dat.
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7.1.1 Stanoveni cilu

Hlavnim cilem této diplomové magisterské prace je zjistit Uroven Zzivotni
spokojenosti Zen na matefské a rodicovské dovolené, vytvofit profil dimenzi Zivotni
spokojenosti téchto Zen a zjistit, zda vybrané sociodemografické proménné koreluji
s proménnymi v Dotazniku Zivotni spokojenosti (DSZ). Vysledky porovnat s predchozi

studii provadéné v ramci bakalaiské prace.

Za vyznamné determinanty, ovliviiujici psychickou pohodu zen na matefské a
rodicovské dovolené povazujeme vek, pocet déti a doba na mateiské a rodiCovské
dovolené. Dale je tfeba se zminit, Ze nelze opominout také napiiklad vliv vzdélani a

spokojenost v manzelstvi/ partnerstvi.

Dale chceme zjistit souvislosti mezi celkovou zivotni spokojenosti a kvalitou
psychického stavu u téchto Zen. V ramci posuzovani psychického stavu chceme porovnat
profil jednotlivych komponent psychického stavu s normami a zjistit vliv jednotlivych

demografickych Cinitelt na celkovy psychicky stav.

V neposledni fad¢ se také jedna o vytvoreni podkladovych materidlti pro budouci
rigirdzni praci, kde se predpoklada dal§i rozpracovani tématu s vEétSim mnozstvim

vstupnich dat a hlubsi analyzou zahrani¢nich zdroju.

7.1.2 Formulace hypotéz

Pfi formulaci prvnich hypotéz jsme vychazeli z ptedpokladu, Ze se nam potvrdi
vysledky ptfedchoziho vyzkumu v ramci bakalaiské prace. Na vétSim vzorku vybranych
zen prokazeme platnost tvrzeni, ze Zeny na matetské a rodicovské dovolené vykazuji nizsi
miru Zivotni spokojenosti. Celkova Zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné
koreluje s poctem mésicli strdvenych na mateiské a rodicovské dovolené. Dale, neni
statisticky vyznamny rozdil v celkové Zivotni spokojenosti (suma DZS) mezi souborem
matek sjednim ditétem a souborem matek se dvéma a vice détmi a celkova zivotni
spokojenost Zen na mateiské a rodicovské dovolené signifikantné pozitivné nestoupa

s vékem.

Pii stanoveni dalSich hypotéz jsme na zakladé dostupné literatury vychazeli z

predpokladu, ze existuje souvislost mezi zivotni spokojenosti a jednotlivymi
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komponentami psychickych stavl. Pfedpokladame, ze vys$$i mira zivotni spokojenosti
bude souviset s celkovym pozitivnim ladénim, tedy smérem k dobré psychické pohodé.
ladénim. Z tohoto piedpokladu plyne tvrzeni, Zze ¢im bude Zena na matetské a rodicovské

dovolené se svym zivotem celkoveé spokojengjsi, tim bude v lep§im psychickém stavu.

Taktéz na zaklad¢ studia dostupnych vyzkumt (Fahrenberg et al., 2001, Hnilica,
2005, Blatny a Osecka, 1998) predpokladame, ze u naseho vyzkumného vzorku prokazeme
statisticky vyznamnou negativni souvislost mezi zivotni spokojenosti a neuroticismem.
Také predpokladame, ze existuje souvislost mezi neuroticismem a psychickym stavem.
Zakladem tvrzeni je teze, zZe zeny s vyssi mirou neuroticismu jsou vice stresované a tudiz

se to odrazi v jejich osobnostnim ladéni a psychické pohodé.

Pro potieby statistického vyhodnoceni jsme pracovni hypotézy v ndvaznosti na cile

této prace pievedli do podoby statistickych hypotéz:

H1: Celkova zivotni spokojenost Zen na matefské a rodiCovské dovolené je statisticky

vyznamn¢ niz$i nez prumérna zivotni spokojenost normovaciho vybéru.

H2: Celkova Zivotni spokojenost statisticky vyznamn¢ negativné koreluje s po¢tem mésict

stravenych na matei'ské a rodicovské dovolené.

H3: U vybérového souboru matek existuje statisticky vyznamna souvislost mezi poctem

déti a celkovou Zivotni spokojenosti (suma DZS).

H4: Celkova zivotni spokojenost zen na mateiské a rodiCovské dovolené signifikantné

pozitivné nestoupa s vékem.

HS: Celkova zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou skal

SUPOS-7-PC.

Hé6: Celkova zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou Skaly

Neurastenie.

H7: Suma $kaly SUPOS — 7 — PC statisticky vyznamné pozitivné koreluje se sumou $kaly

Neurastenie.
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7.2  APLIKOVANA METODIKA

Jednd se o kvantitativni vyzkum, ktery vychéazi ze statistick¢ého vyhodnoceni

sebranych dat. Proto jsme oslovili Zeny, které byly toho ¢asu na matetské a rodiCovské

dovolené¢ a pozadali je o vyplnéni Dotazniku Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher a Brihler, 2001; ceska verze Rodné a Rodny, 2001), posuzovaci skaly SUPOS
—7—PC (Miksik, 1993) a skaly Neurastenie.

7.2.1 Dotaznik Zivotni spokojenosti

Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001;

Ceska verze Rodnd a Rodny, 2001) postihuje individualni obraz celkové zivotni

spokojenosti. Sklada se z 10 nasledujicich oblasti:

1.

Zdravi - ZDR — tato oblast se zabyva spokojenosti se svym celkovym
zdravotnim stavem, se svoji duSevni i télesnou kondici, se svou fyzickou
vykonnosti a odolnosti vii¢i nemocem.

Prace a zaméstnani - PAZ — vyjadfeni miry spokojenosti se svou pozici
v zameéstnani, se svymi uspechy i1 vyhlidkami.

Finan¢ni situace - FIN — vyjadfeni miry spokojenosti se svym piijmem, s vysi
svého majetku i s Zivotni Grovni.

Volny ¢as - VLC - spokojenost s délkou a kvalitou svého volného ¢asu.
Manzelstvi a partnerstvi - MAN — mira spokojenosti v podstatnych aspektech
manzelského/partnerského zivota.

Vztah k vlastnim détem - DET — spokojenost se vztahem ke svym détem, se
svym vlivem na déti, se spolenymi aktivitami a s ocenénim ze strany déti.
Vlastni osoba - VLO - spokojenost se svou osobou, tj. se svym vzhledem,
charakterem, se svymi schopnostmi, svoji vitalitou 1 sebevédomim.

Sexualita - SEX — zde se vyjadfuje mira spokojenosti se svou fyzickou
atraktivitou, se sexudlni vykonnosti, se svymi sexudlnimi kontakty a
sexualnimi reakcemi a sladénosti s partnerem.

Pratelé, zndmi, piibuzni - PZP - spokojenost se svymi socidlnimi vztahy,

s kontaktem s pfibuznymi a prateli, se svoji spolecenskou angazovanosti.
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10. Bydleni - BYD - spokojenost se svymi bytovymi podminkami, coz zahrnuje
spokojenost s velikosti a zafizenim bytu, svydaji za né&j, s dostupnosti

dopravnimi prostredky.

Kazda oblast obsahuje 7 tvrzeni a odpovédni Skalu:

1. Velmi nespokojen (a)

2. Nespokojen (a)

3. SpiSe spokojen (a)

4. Ani nespokojen (a), ani spokojen(a)
5. Spise spokojen (a)

6. Spokojen (a)

7. Velmi spokojen (a)

Ukolem respondenta je zaskrtnout na $kale to poli¢ko, které nejvice odpovida jeho

(ne)spokojenosti ve vztahu k danému tvrzeni.

Ciselné oznadeni jednotlivych odpovédi predstavuje zaroveii bodové ohodnoceni
daného tvrzeni. Tedy odpoveéd ,,velmi nespokojen* znaci 1 bod. Vyhodnoceni se provadi
tak, ze seCteme body za individualni odpovédi respondentli v jednotlivych oblastech. Takto
ziskame tzv. hrubé skéry v jednotlivych oblastech. Respondent by mél ziskat minimalné 7
a maximaln¢ 49 bodi. Dale se scitaji hrubé skory z jednotlivych oblasti mimo Prdace a
zameéstnani, Manzelstvi a partnerstvi a Vztah k viastnim détem (zde Casto nejsou uplna
data) a tim ziskame celkové hrubé skére Zivotni spokojenosti. Cim je hrubé skore vyssi,

tim v¢Etsi je mira uspokojeni respondenta.

7.2.2 SUPOS-7-PC

Posuzovaci Skala SUPOS — 7 - PC od Oldficha Miksika (1993) je skdla vyvinuta
pro hodnoceni struktury a dynamiky psychického stavu. Psychicky stav je zde chapan jako
dynamicka veli¢ina a pro jeji hodnoceni je tfeba vystihnout hladinu obecné aktivace
psychické ¢innosti vzhledem k situacnim komplextim, na jejichz zaklad¢ je dany psychicky
stav aktualizovan a také k interakénim diisledkiim, ke kterym vede. Jedna se tedy o dvé

zakladni slozky psychického stavu: kognitivné emotivni (prozitkovou) slozku a
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aktualizovany stav, ktery souvisi s uréitou ¢innosti vSech systémi organismu. Adjektiva,
na jejichz zékladé se hodnoti povaha, mira a kvalita prozivani a aktivace jedince, tedy
povaha aktualizovaného ¢i obvyklého psychického stavu, jsou vysledkem multivariani
faktorové analyzy Siroce ovéfovanych Skal adjektiv, postihujicich jednotlivé konkrétni
symptomy psychickych prozitkli, pociti a stavll jedince. SUPOS — 7 - PC tak umoziuje
predvidat nebezpeci vzniku a rozvoje tzv. ,kritického psychického stavu® a predchazet

nezadoucim u¢inktim psychického selhavani. (Miksik, 1993)

Miksik (1993) uvadi, ze tato Skdla ve svém komplexu umoznuje postihovat
psychicky stav podle proporciondlniho zastoupeni nasledujicich komponent v jeho

celkové, integrované struktufe:

PE — psychicka pohoda (pocit spokojenosti, pfijemného naladéni a piiznivého
psychického nabuzeni provazeného Casto prozitky euforie a sebedtivéry). Tato komponenta
ukazuje, nakolik se dany jedinec citi sv€zi a spokojeny, psychicky vyrovnany a klidnym,
resp. jak je optimisticky a dobfe naladény. Hodnoti se zde mira pocitu svézesti,

spokojenosti a psychické vyrovnanosti, konkrétné optimismu a dobrého vyladéni.

A — aktivnost, ¢inorodost (pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci). Jde
o zvyraznénou pohotovost k aktivni interakci s dynamikou situac¢nich proménnych, jez je

definovana takovymi kvalitami psychickych jevii, jako je ¢inorodost a prubojnost.

O - impulsivita, odreagovani se. U této komponenty jde v podstaté o nefizené,
spontanni uvoliiovani energetického napéti a psychickych tenzi, coz se déje na zakladé
emocionalni impulzl pfi oslabeni raciondlni sebekontroly, wvnitinim utlumu. Je
definovatelnd néladovosti, obtiznym sebeovladanim, vznétlivosti, podrazdénosti a

nekorigovanou agresivitou.

N — psychicky nepokoj, rozlada. Tady se jedna o takovy typ psychického napéti
(,,nazhaveni‘), kdy ¢lovek proziva psychickou tenzi a pfitom nenachazi ventily pro jeji
uvolnéni, coz se projevuje psychickym a motorickym neklidem, mrzutosti, nespokojenosti,

netrpélivosti a roztékanosti.

D - psychicka deprese, pocity vycerpani. Jde o komplex pocitl a stavii, jejichz

charakteristickym znakem je sniZena pohotovost k interakci se situacnimi proménnymi
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(tedy tendence k pasivité a apatii). Patii se takové jevy v prozitcich a projevech, jako je

pesimismus, otravenost, pocity slabosti a zmozenosti.

U — zkostné o¢ekavani, obavy. Zde jde o astenické prozivani psychického napéti
pii nejistém ¢i ,,ohrozujicim® vyvoji situace, kdy chybi pohotovost k interakci v urcitém
sméru. Jde tedy o komplex takovych pocitll a projevil ¢lovéka, jako jsou pocity nejistoty,

prozitky psychického napéti, izkostna nalada a obavy z moznych disledk budouciho.

S — skli¢enost je popisovana jako pasivni prozivani negativnich duasledkt
prodélavané psychické zatéze. Je to v podstaté obraceni prozitkii psychického napéti nikoli
ven, k interakcim s prostfedi, ale ,,dovniti*. Jednd se o takové prozitky, které lze vyjadrit

adjektivy: smutny, osamély, precitlivély, nestastny.

> = celkova kvalita psychického stavu — ta je sycena vSemi komponentami Skaly
SUPOS — 7 - PC. Zapocitavame vSak opacné hodnoty polozek PE a A, nez jakymi je
skorovali respondenti. Pokud vzriistd celkové skore sumy SUPOS — 7 - PC, pak celkova
kvalita psychického stavu klesa, tedy je horsi. Naopak pokud hodnota sumy klesa, kvalita
celkového psychického stavu vzrista, je tedy lepsi. (Miksik, 1993)

VysSe uvedené komponenty vystupuji u kazdého jedince v pro ného obvyklych

vzajemnych relaci. Tyto relace nam poté poskytuji profil struktury psychického stavu.

Indexy pocitt a stavl jsou sestaveny do 2x2 sloupcli. Respondenti zaznamenévaji
stupent prozivani uvedenych pociti a stavli v rozsahu od ,,vlibec ne*“ po ,,soustavné*
(,,velmi silng*). Pro tcely naseho vyzkumu jsme zvolili bézn¢ prozivané, obvyklé pocity a
stavy. Celkové hrubé skory pro kazdou komponentu ziskdme souctem zatrzenych hodnot,

syticich tu kterou komponentu. (Miksik, 1993)

K dotazniku SUPOS 7 byly pfipojeny otazky zjisStujici miru neurastenie
respondenttl. Skala neurastenie obsahuje osm poloZek, jez se tykaji subjektivnich pocitil
télesn¢ho razu, které ucastnici vyzkumu vypliuji s ohledem na cCastost jejich vyskytu
(O=viibec ne az 3=soustavné/ velmi siln¢). Dotazy sméiuji ke zjisténi té€lesnych korelati na
stres a zatéz, jako jsou bolesti hlavy, zaludku, nechutenstvi, poruchy spanku, nutkéni na

WC, télesna unava. Ze zavislosti je zjiStovano kouteni.
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7.2.3 Vyzkum vztahi struktury aktudlnich psychickych stavii a celkové Zivotni

spokojenosti

Je tfada vyzkumt, jez jasné prokazuji, ze Zivotni spokojenost souvisi s vyssi

kvalitou psychického stavu.

Napriklad Miksik a Bfichdcek (1981) publikovali vysledky vyzkumu, ktery se
zabyval vztahem mezi strukturou aktudlnich psychickych stavl, frustraci a Zzivotni
spokojenosti u pomérn¢ velkého vzorku. Predpokladem bylo, Ze stupen Zivotni
spokojenosti nebo frustrace je ve vztahu k celé fadé komponent vnitiniho stavu. Tedy
spokojenost se zivotem bude véazana s celkovym ladénim smérem k dobré pohodé a
k celkové aktivité a pocitu vlastni sily a vyssi stupen frustrace bude naopak spojen s pocity
uzkosti, deprese, celkové sklicenosti a nepokoje. Tento piedpoklad se autoriim studie

potvrdil.

Podobné Fahrenberg et al. (2001) uvadi, Ze nizka mira spokojenosti se zdravim
koinciduje se zvySenou emocionalitou, depresivnim ladénim a problémy v interpersondlni

oblasti.

7.2.4 Statistika

Data byla setfidéna a zpracovana pomoci pocitatového programu Microsoft Excel a
Statistica 9. Ke zjisténi vzajemnych vztahli mezi proménnymi jsme vyuzili Pearsoniv
korelacni koeficient. Déle jsme zjiStovali rozdily mezi matkami sjednim ditétem a
se dvéma a vice détmi. Zde jsme k zjisténi rozptylu v jednotlivych souborech nejprve
aplikovali Dvouvybérovy F-test pro rozptyl. Na zakladé vysledku F-testu jsme jako dalsi
metodu pro porovnani eventuelnich rozdild pouzili Studentirv t-test. Vysledky byly
porovnany s tabulkovymi hodnotami na 5% a 1% hladiné¢ vyznamnosti. Postup a vzorce

byly aplikovany dle skript (Reiterova 2004, Reiterova 2005, Reiterova 2006).
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73 ZKOUMANY SOUBOR

Vyzkumu se ucastnilo 89 Zen toho Casu na matefské a rodiCovské dovolené.
Nasleduje deskriptivni analyza demografickych tidaji, jez jsme u vyse uvedeného vzorku
zkoumanych zen zjistovali. Jedna se o nasledujici udaje: vek, pocet déti, doba stravena na
soucasné matetské/rodicovské dovolené, souziti a vzdélani. Doplitkové jsme se dotazovali,
zda si zeny na matefské a rodicovské dovolené privydélavaji. Prestoze tato otdzka byla

dobrovolna, vSechny Zeny na ni odpovédeély.

7.3.1 Zakladni charakteristiky souboru

K vyplnéni anonymniho elektronického dotazniku bylo osloveno pomoci internetu
cca 360 zen (a muzli) po celé CR, jez jsou v souCasné dobé na mateiské a rodiCovské

dovolené.

Graf ¢. 1: RozloZeni vyzkumného souboru v krajich

Rozlozeni vyzkumného souboru v krajich

Ustecky Plzerisky ’
Olomoucky _ “S*€€%Y 1o, _Karlovarsky
2% 1%

Celkem se vyzkumu zucastnilo 89 Zen a to nejvice z kraje Vysoc€ina, z Prahy,
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Stfedoceského a Jihomoravského kraje (viz. graf €. 1, tabulka €. 1).

Tabulka €. 1: RozloZeni vyzkumného souboru v krajich

Kraj zkoumZaz:lsc’::l(:::I;(e)lllli)oru v Vyjé(:i"eni Zastou‘!).eni %efl, k.t’eré si| Vyjadieni
krajich v % privydélavaji v %
Vysocina 29 33 5 o
Jihomoravsky 2 25 o 3
Praha 18 20 o "
Stiedocesky 14 16 9 o
Olomoucky 2 2 . s
Ustecky 5 o) : 5
Plzenisky 1 1 0 .
Karlovarsky 1 1 0 .
CELKEM 89 100 % 34 38%

V nésledujicim textu se pro lepsi prehlednost postupné, jednotlivych podkapitolach,
uvedeny dalSi demografické charakteristiky zkoumaného souboru Zen na mateiské a
rodicovské dovolené (vE€k, pocet déti, doba stravend na mateiské a rodicovské dovolené,
vzdélani, rodinny stav a souziti). Zavérem této kapitoly je stru¢né shrnuti charakteristiky

primérné respondentky naSeho vyzkumu.

Vék

Vékovy primér respondentek byl 31,7 rokti. Nejmladsi z nich bylo 24 let, nejstarsi
42 let. Vekové rozloZzeni nazorné ukazuje graf €. 2. Popisnd statistika shrnujici zékladni

data o véku respondentek je pak v tabulce €. 2.
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Graf ¢. 2: Vékové rozloZeni respondentek

Histogram:
—— Ocekavane normalni
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Tabulka €. 2: Vékovy primér respondentek

Vékovy prumér respondentek

Proménna
N platnych Priamér Minimum Maximum Sm.odch.

Vék &9 31.68 24.00 42.00 391

Nasledujici tabulka ¢. 3 popisuje rozlozeni dotazovanych zen do vékovych
kategorii véetné Cetnosti. Z tabulky vidime, ze nejvice zen spadd do kategorie 30-32 let.
Dale je z tabulky patrné, ze celkové nejvice Zen na matetské a rodiCovské dovolené je ve

veéku od 26 do 36 let.
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Tabulka €. 3: VEkové rozloZeni respondentek do kategorii

Tabulka cetnosti:Vék

Kategorie Abs. Kumul. abs. Rel.¢etn. Kumul. %
cetnost cetnost
22 <x<=24 2 2 2.25 2.25
24 <x<=26 5 7 5.62 7.87
26 <x<=28 15 22 16.85 24.72
28 <x<=30 13 35 14.61 39.33
30 <x<=32 19 54 21.35 60.67
32 <x<=34 14 68 15.73 76.40
34 <x<=36 11 79 12.36 88.76
36 <x<=38 6 85 6.74 95.51
38 <x<=40 2 87 2.25 97.75
40 <x<=42 2 89 2.25 100.00
ChD 0 89 0.00

Vékovy primér zen sjednim ditétem (MJ) byl 29,7 let. Vékovy primér zen

s dvéma détmi (MD) byl 32,6 let, matky s vice détmi (MV) byl 34,5 let. Vékovou strukturu

respondentek podle poctu déti obsahuje tabulka ¢. 4 a 5.

Tabulka €. 4: Vékové priméry respondentek podle poctu déti

Vék respondentek Matk(yl\i‘)’lk"ve MJ MD MV
Vékovy prumér (roky) 31,68 29,7 32,6 34,5
min 24 24 24 27
max 42 36 42 42

Z dalsi uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice zen je se nachazi ve vékové kategorii

26-35 let améa 1 nebo 2 déti.
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Tabulka €. 5: Rozdéleni respondentek do vékovych kategorii podle poctu déti

Rozdéleni respondentek

do v&kovych kategorii bl MJ MD MV
14-25 let 5 3 > 0
26-35 let 70 31 33 p
36-45 let 14 1 9 1
Pocet déti

Celkem 35 z 89 dotazanych Zen ma jedno dité. Dvé déti ma 44 Zen a pouze 10 Zen

z naseho vyzkumného souboru maji tfi a vice déti. Grafické znazornéni viz. graf €. 2.

Graf ¢. 3: Rozdéleni respondentek podle poctu déti

Histogram: Pocet déti
—— Oéekavané normalni
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Detailnéjsi popis je v nasledujici tabulce, ktera nam tika, ze celkem cca 40% Zen
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znaseho vyzkumného souboru je na matetské a rodiCovské dovolené poprvé a 60%

respondentek ma jiz dalsi dité/ déti.

Tabulka €. 6: Respondentky podle poctu déti

Tabulka cetnosti: Rozdéleni podle pocet déti
Pocet ; T
. Absolutni | Kumulativni « o o

déti éetnost abs. éetnost Ird i Kumul. %
1 35 35 39,3 39,3

2 44 79 49,4 88,8

3 9 88 10,1 98.9

4 1 89 1,1 100,0

Doba stravena na materské a rodi¢ovské dovolené

Dalsim demografickym tidajem, ktery nas u respondentek zajimal, je doba stravena

na matefské a rodicovské dovolené.

Tabulka €. 7: Pramérna doba stravena na materské a rodi¢ovské dovolené

Materska a rodi¢ovska dovolena

N platnych Pramér Minimum Maximum Sm.odch.
Délka materské a
rodic¢ovské 89 29 2 105 19,89
dovolené (mésice)

Nejvice Zen z naseho vyzkumného souboru, a to celkem 20 (tzn. 22,5%), je na
matefské a rodicovské dovolené prvnim rokem (primérnd délka doby na materské a
rodicovské dovolené je 29 mésicl, viz. tabulka nize). Nejdelsi dobu na matefské a
rodi¢ovské dovolené jsou 2 zeny, a to 7 let a 8,5 let (tedy 105 mésicti na matetské a
rodicovské dovolené). Podrobnéji ukazuje rozlozeni doby stravené na matefské a

rodicovské dovolené (v mésicich) u respondentek graf €. 4 a tabulka ¢. 8.
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Graf ¢. 4: Délka matei'ské a rodicovské dovolené (v mésicich)

Histogram: Dé&lka mat.
—— Qé&ekavaneé normaini
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Tabulka ¢. 8: Délka materské a rodicovské dovolené

Délka materské a Tabulka Cetnosti:Délka matei'ské a rodicovské dovolené
rodi¢ovské dovolené (v Abs. | Kumul. abs. Rel.¢etn. Kumul. %
meésicich) ¢etnost cetnost

0,0<x<=10,0 20 20.0 22.5 22.5
10,0<x<=20,0 14 34.0 15.7 38.2
20,0<x<=30,0 19 53.0 21.3 59.6
30,0<x<=40,0 13 66.0 14.6 74.2
40,0<x<=50,0 11 77.0 12.4 86.5
50,0<x<=60,0 7 84.0 7.9 94 .4
60,0<x<=70,0 3 87.0 34 97.8
70,0<x<=80,0 0 87.0 0.0 97.8
80,0<x<=90,0 1 88.0 1.1 98.9
90,0<x<=100,0 0 88.0 0.0 98.9
100,0<x<=110,0 1 89.0 1.1 100.0
ChD 0 89.0 0.0

Z vyse uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice dotdzanych Zen je na matetské a

rodi¢ovské dovolené do 10 mésicu a pak v délce 20-30 mésicu.
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Vzdélani

V souboru respondentek mirné prevazuji zeny se stfedoskolskym vzdélanim (46
zen) nad vysokoskolskym vzdélanim (38 Zen). 3 Zeny jsou vyuceny s maturitou, 1 Zena bez
maturity a 1 zena se zdkladnim vzd€lanim. Piesné cCiselné rozd€leni souboru nasich
respondentek z hlediska vzdélani véetné rozdéleni podle poctu déti je pak v nasledujici

v tabulce ¢. 9.

Tabulka ¢. 9: Rozdéleni respondentek podle vzdélani

Vzdélani M MJ MD MV
A 38 19 18 1
SS 46 15 23 8
Vyucena s maturitou 3 1 2 0
Vyucena bez maturity 0 0 1
Zakladni 1 0 1 0
Celkem 89 - - -

Graf ¢. 5: Vzdélani respondentek

Vzdélani respondentek

Vyucena bez
maturity

Vyucena s
1%

maturitou
3%

1%

Graf vySe nazorn¢ ukazuje procentualni zastoupeni respondentek podle dosazeného
stupné vzdélani.
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Rodinny stav

Mezi respondentkami pfevazovaly vdané zeny. Bylo jich 72 (81%) z celkového

poctu 89 respondentek. 13(15%) respondentek bylo svobodnych a 4 (4%) rozvedené.

Pfesné slozeni souboru z hlediska rodinného stavu obsahuje tabulka ¢. 10. Grafické

znazornéni pak graf €. 6.

Tabulka €. 10: Rodinny stav respondentek

Rodinny stav M MJ MD MV
Vdana 72 29 36 7
Rozvedena 4 0 1 3
Svobodna 13 6 7 0
Celkem 89 - - -

Graf ¢. 6: Rodinny stav respondentek

Svobodné_

Rozvedena
4%

Rodinny stav respondentek

Souziti

Dalsim demografickym udajem, ktery nas zajimal, bylo souziti respondentek.

Vétsina zen zije s partnerem, Cili 85 dotazanych Zen. Z toho je 11 Zen svobodnych a 3
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rozvedené. Dale celkem tfi dotdzané zeny odpovédély, ze ziji samy a jedna zije u rodicu.

Grafické zndzornéni viz. graf ¢. 7 a podrobnéjsi popis véetné pozndmek viz. tabulka ¢. 11.

Tabulka €. 11: SouZiti respondentek

SouZiti M MJ MD MV
S partnerem 85 337 427 107
Sama 3 1 2™ 0
S rodigi 1" 0 0
Jiné 0 0 0 0
Celkem 89 - - -
pozn.:

*]) z celkoveho poctu jsou 4 Zeny svobodné

*2) jedna se o svobodné Zeny

*3) z celkoveho poctu je 7 zZen svobodnych

*4) jednd se o rozvedené Zeny

*5) z celkoveho poctu jsou 3 Zeny jiz rozvedené

Graf €. 7: Partnerské souziti

Partnerské souziti

1%

B S partnerem
H Sama

m S rodici

Na zaklad¢ vySe udevenych sociodemografickych udaji lze tedy shrnou, ze

prumérna respondentka, kterd se zcastnila naSeho vyzkumu, je 32 - letd matka jednoho

nebo dvou déti, ktera je na matetské dovolené prvnim az druhym rokem a Zije s partnerem.

Vzdélani ma bud’ stfedoskolské nebo vysokoskolské.
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7.4 ORGANIZACE A PRUBEH SETRENI

V pribéhu podzimu 2011 jsem provadéla piipravu pokladii a studovala literaturu

k danému tématu. Poté jsme si stanovili vyzkumné cile a zvolili vhodné metody.

K ziskédvani informaci jsme zvolili Dotaznik Zivotni spokojenosti (Fahrenberg,
Myrtek, Schumacher a Brihler, 2001; ¢eskd verze Rodna a Rodny, 2001), posuzovaci
Skalu SUPOS — 7 — PC (Miksik, 1993) a Skalu Neurastenie. Jako nejvhodnéjsi metodu
osloveni respondentek jsme zvolili strategii snehové koule, kdy dochazi k ,nabalovani*
dalsich tucastnic (Ferjencik, 1993). Respondentky jsem oslovovala formou Zzadosti o
spolupraci s odkazem na on-line dotaznik vyvéSenych v matefskych Skolkach a
v mamacentrech, dale pies e-mail, kdy oslovené maminky pieposilaly odkaz s prosbou o
ucast na vyzkumu dal$im maminkdm na matei'ské a rodicovské dovolené, pies internetové

stranky www.mojedite.cz a www.mimibazar.cz. Taktéz jsem oslovila maminky

z ptedchozi studie v ramci diplomované bakalaiské prace, zda by se mohly znova studie

zucastnit. VSechny dotazniky byly administrovany v ,,elektronické* formé.

Sbér dat probihal na ptelomu roku 2011/2012 (prosinec — leden). Bylo osloveno cca
360 zen (a muzd) po celé CR, jez jsou v soutasné dobé na mateiské a rodi¢ovské dovolené.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 89 Zen a to nejvice z kraje VysoCina, dale z Prahy,

Stfedoceského a Jihomoravského kraje.

Vsechny respondentky se vyzkumu zucastnily dobrovolné¢ a anonymné.
Respondentkdm bylo nabidnuto, ze po ukonceni a vyhodnoceni vyzkumu mohou byt
informovany o jeho vysledcich.

Ke zpracovani dat byl pouzit program Excel a STATISTICA 9, pficemz bylo

pouzito kontingenc¢nich tabulek, tabulek cetnosti a histogramd.

75 ZAKLADNI POJMY A SYMBOLIKA VYSLEDKOVE CASTI

Pti vyhodnoceni dotaznikii jsme pouzili nasledujici zkratky:
M/RD — mateiska a rodi¢ovska dovolena
DZS - dotaznik Zivotni spokojenosti

ZDR — zdravi
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FIN - finan¢ni situace

PAZ - prace a zamé&stnani

VLC - volny cas

MAN - manzelstvi a partnerstvi
DET - vztah k vlastnim détem
VLO - vlastni osoba

SEX - sexualita

PZP - socialni vztahy (pratelé, znami a piibuzni)
BYD — bydleni

EDZS — celkova Zivotni spokojenost (nezahrnuje oblast PAZ, MAN, DET)
MJ — matky s jednim ditétem
MYV —matky s 2 a vice détmi

M — vSechny matky

VS — vysokogkolské vzd&lani

SS — stfedogkolské vzd&lani

V. bez M. — vyucena bez maturity
V. s M. — vyucena s maturitou
Svob. — svobodna

Rozv. — rozvedena

HS — hrubé¢ skore

AC - absolutni &etnost

RC - relativni detnost
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r - korelacni koeficient

t - testove kritérium t-testu
PH - priimérnéa hodnota

PE — psychicka pohoda

A — aktivnost

O — odreagovani — impulzivita
N — psychicky nepokoj

U — uzkostné ocekavani

D — deprese

S — skli¢enost

XSUPOS — celkova kvalita psychického stavu, suma skal SUPOS — 7 - PC

YNEU - suma $kaly neurastenie

8 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole uvadime vysledky, které byly ziskdny na zdklad¢ zpracovani dat
z Dotazniku Zivotni spokojenosti (DZS), posuzovaci $kaly SUPOS — 7 — PC (SUPOS) a
Skaly Neurastenie (NEU).

8.1 ZAKLADNI VYSTUPY DOTAZNIKU ZIVOTNI SPOKOJENOSTI

8.1.1 Souhrnné vysledky DZS

Zde piedkladame tabulku, v niZ jsou interpretovany souhrnné vysledky z DZS.
Oblast, ve které jsou Zeny na mateiské a rodicovské dovolené nejvice spokojeny, je vztah
k vlastnim détem. Dosdhly zde pramérné hodnoty 40,87 bodi. Naopak nejmensi
spokojenost projevily v oblasti volny cas, kde dosahly primérmé hodnoty 30,83 bodi a

finance, kde je dosazeno 31,17 bodi. Myslim, ze divodem nespokojenosti v oblasti
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volného ¢asu mize byt snaha spousty maminek byt dokonalou matkou. Zvladat péci o dite,
o domécnost, vénovat se muzi, mit rGzné aktivity, pfitom vypadat stale dobfe a byt
usmévava. Nehledé na to, ze si podle naseho prizkumu i spousta maminek ptivydélava,
coz je jeji dalsi zatizeni. Nemaji pak Cas samy pro sebe, coz se dle mého nazoru mtize
projevit jejich vycerpanosti a posléze i poklesem Zzivotni spokojenosti. Pokles zivotni
spokojenosti v oblasti financi se taktéz dal ptedpokladat. Finanéni rozpocet rodiny je
odchodem Zeny na matefskou dovolenou citelnd zasaZen. Zena ztraci svoji mzdu a je
odkazana na matetsky/rodiCovsky piispévek a na financni podporu partnera. Taktéz
naklady na dit¢ stale rostou. Zde bych taktéz chtéla poukazat na stale zvysujici se rodinné
vydaje v souvislosti s neustdlym zdrazovanim, na to, ze spousta rodin diky soucasné
ekonomické krizi ztratilo zdroj pfijmu. Toto v§e muze byt jednim z faktorti, majicich vliv

na vnimani Zivotni spokojenosti.

Tabulka & 12: Souhrnné vysledky DZS

N platnych PH Poradi Min. Max.
Vztah k détem 89 40.87 1 13 49
Manzelstvi 89 37.38 2 16 49
Bydleni 89 37.09 3 18 48
Zdravi 89 34.56 4 15 48
Sexualita 89 33.52 5 14 49
Vlastni osoba 89 33.40 6 13 49
Pratelé 89 33.16 7 17 49
Prace 89 32.52 8 12 45
Finance 89 31.17 9 7 44
Volny ¢as 89 30.83 10 12 49

8.1.2 Zdravi

Prvni dimenzi Dotazniku zivotni spokojenosti je ,,zdravi®. Jak ukazuje tabulka ¢.
12, je primérmd mira spokojenosti se zdravim 34,56 (PH norma = 37,76). Nejméné
spokojend respondentka dosdhla 15 bodlii a naopak nejvice spokojend maximalnich 48

bodii. Jak ukazuje graf €. 8, nejcastéji namefend hodnota byla v rozmezi 35-40 bodu.
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Podle Tikalové (in Kasptikova, 2008) je pro zeny-matky zdravi velmi dilezité, jsou

na sebe mnohem opatrnéj$i, méné riskuji a jsou k sobé€ kriti¢t&jsi. Timto kritickym

pohledem na sebe samu mizeme vysvétlit fakt, ze ndmi naméfena spokojenost se zdravim

je podprimérna.

Graf ¢.8: Zdravi
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8.1.3 Prace a zaméstnani

Tato oblast byla jednou z nejhiife vnimanych oblasti (8. misto) Respondentky zde

hodnotily zaméstnani, ze kterého odesly na mateiskou a rodicovskou dovolenou, a také

svoje vyhlidky do budoucnosti. Ziejmé pravé vyhlidky na zaméstnani nejsou praveé pro

zeny ,ruzové®. Casto neveédi, zda se budou moci vratit do své funkce, zda jim
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zaméstnavatel eventualné dovoli zkraceny uvazek ¢i posunuti pracovni doby, aby zena

mohla odvést dit€¢ do Skolky. Pokud se viibec Zen¢ podati, aby dit¢ do Skolky umistila.

Bohuzel jsme pted nékolika lety byli svédky masivniho zavirani Skolek a nyni je to velmi

znat. Umisténi ditéte pred tfetim rokem Zivota je prakticky nemozné a i po tfetim roce je to

znacné komplikované.

Graf €. 9: Prace a zaméstnani
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Primérnd hodnota dosazena v této oblasti byla 32,52 bodi (PH norma = 34,52),

kdy minimum bylo 12 a maximum 45 bodt.
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8.1.4 Finanéni situace

Financ¢ni situace by se dala z pohledu nami oslovenych zen povazovat za jednu z

v

spokojenosti. Primérnd hodnota dosazenych skért je 31,17 bodli (PH norma = 34,06).

Nejméné bodi bylo 7 a nejvice 44. Moznym diivodem je, jak jiz bylo vySe uvedeno, to, Ze

zena svym odchodem na matefskou a rodi¢ovskou dovolenou vétSinou piijde o ¢ast svych

pfijml. Nemalou roli také podle naseho ndzoru hraje i soucasnéd ekonomicka a politicka

situace statu a vnimana finan¢ni nejistota.

Graf ¢. 10: Finanéni sitauce
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Jeste je tfeba zminit vysledky porovnani jednotlivych vékovych kategorii s normou,

které prezentujeme nize. Velmi nas piekvapil fakt, ze zeny ve véku 14-25 let finan¢ni
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situaci nehodnotily tak kriticky, ba naopak dosahly nadprimérného skéru PH = 33,2 oproti

PH normy, jez je rovno 32,14 bodi pro tuto v€kovou kategorii.

8.1.5 Volny cas

Volny ¢as byl nejhiife vnimanou oblasti (10. misto). Lze predpokladat, ze pti¢inou
je 24 hodinova péce o dité, jez Zena musi skloubit s péci o domdacnost a cCasto i
privydélkem. Myslim, Ze by bylo velmi zajimavé zjistit, zda tomu tak je, napiiklad

porovnanim souborti matek s ditétem do tii let a souboru matek se Skolnim ditétem.

Graf ¢. 11: Volny cas

Souhrn: VOL. CAS
— fekavans romani Monmra. p gtV oL ZAs
2h 3 =
20 " ’_:,{’(
y 7; . }/o/
P 2 2
&7 = /6‘/‘)}
a v//{b
5 5 & 5 /4;/
B " \_h | ~h
J o 10 15 20 20 30 A4 40 45 ] -010 0 1 2 30 a6 40 45 L] 56
X<~ nranice katzgorie Fodrota
5
Souhrnné statistiky'VOL CAS &
N platnych= 89 000000
Framér= 30,831461 ¥
Minimum= 12,000000 =
Maximum= 49,000000 ks
Smodch.= 7,881561 2
Sikmost= 0,018838 T
Spi¢atost=-0,302777
”
- Primé = 306215
14 - O PrE+3nodh
- (32080 B3
T Priri&+1.08Smod:h
LY = (18 455

Pokud vsak budeme interpretovat vysledky naseho souboru, tak primérna hodnota
odpovédi byla 30,83 bodi (PH norma = 36,05). Minimum bylo 10, maximum 49 bodu.
Déle jsme také zjisStovali, do jaké miry spolu souvisi volny Cas matek a pocet déti.
Korela¢ni koeficient r = -0,3589, coz je na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05 statisticky
vyznamné (matice s vypocty korelaci viz. pfiloha €. 4).
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8.1.6 ManZelstvi a partnerstvi

Oproti pfedchozim oblastem bylo manzelstvi a partnerstvi vnimano mnohem Iépe,

pfesto nami

oslovené zeny nedosdhly tabulkovych primérnych hodnot Zivotni

spokojenosti. Primérnd hodnota dosazenych skorti byla 37,38 (PH norma = 38,77).
Minimum bylo 16, maximum 49.
Graf ¢. 12: ManZelstvi a partnerstvi
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8.1.7 Vztah k vlastnim détem

Zde respondentky projevily nejvyssi miru spokojenosti ze vSech oblasti. Primérna

hodnota skért je 40,87 bodil, coz je nadprimérnd hodnota oproti norm¢ (PH norma =

39,47). Maximalni dosazené skore bylo 49 bodii, minimalni 13 bodt, jez uvedla maminka

tiileté holCicky s oboustrannym retinoblastomem.
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Tabulka €. 13: Tabulka ¢etnosti — vztah k vlastnim détem

Tabulka ¢etnosti

Kategorie Cetnost Kumulativni & Relativni &. Kumul. %
8,0<x<=10,0 0 0 0.00 0.00
10,0<x<=12,0 0 0 0.00 0.00
12,0<x<=140 | 1 1.12 1.12
14,0<x<=16,0 0 1 0.00 1.12
16,0<x<=18,0 0 1 0.00 1.12
18,0<x<=20,0 0 1 0.00 1.12
20,0<x<=22.0 | 2 1.12 225
22,0<x<=24,0 0 2 0.00 2.25
24,0<x<=26,0 0 2 0.00 2.25
26,0<x<=28,0 1 3 1.12 3.37
28,0<x<=30,0 0 3 0.00 3.37
30,0<x<=32,0 5 8 5.62 8.99
32,0<x<=34,0 6 14 6.74 15.73
34,0<x<=36,0 5 19 5.62 21.35
36,0<x<=38,0 4 23 4.49 25.84
38,0<x<=40,0 7 30 7.87 33.71
40,0<x<=42,0 18 48 20.22 53.93
42,0<x<=44,0 16 64 17.98 71.91
44,0<x<=46,0 10 74 11.24 83.15
46,0<x<=48,0 83 10.11 93.26
48,0<x<=50,0 89 6.74 100.00
ChD 0 89 0.0

Z tabulky Cetnosti nize vidime, Ze se hodnoty nej¢astéji pohybovaly v rozmezi 40-

46 bodu a Sestkrat bylo dosazeno maximalniho skore.

Dle vysledkl ptedchozi studie v ramci diplomové bakalarské prace mizeme uvést,

ze matky sjednim ditétem vykazovaly vys$§i miru Zivotni spokojenosti oproti matkam

s vice détmi. Dalsim vystupem piedchozi studie, kdy jsmeporovnavali jednotlivé dimenze
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DZS, je 1 zjisténi, ze je statisticky vyznamny rozdil ve vnimani zdravi matek s jednim

ditétem oproti matkam s vice détmi.

Graf ¢. 13: Vztah k vlastnim détem
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8.1.8 Vlastni osoba

Vnimani vlastni osoby se v souvislosti s matefstvim c¢asto zasadnim zplsobem
méni. V téhotenstvi se Zena zakulacuje, plni se ji prsy a Zena definitivné ztraci div¢i tvary.
Po porodu ditéte neziidka zené zlistane néjaké to ,,t€hotenské kilo*“. Zena také jiz nemé na

sebe tolik Casu jako diive. Jeji sebevédomi klesa.

Podle naSeho priizkumu jsou Zeny s vlastni osobou podprimérné spokojené (PH
norma = 38,32). Primérn4 hodnota namétenych skorti je 33,40. Dosazené minimum 13 a

maximum 49 bodu.
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Graf ¢. 14: Vlastni osoba
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8.1.9 Sexualita

Tato dimenze je vnimdna celkové lehce pod normou (PH norma = 34,28, nami

namétend PH = 33,52). Podle vysledkii naSeho prizkumu je sexualita u Zen do 25 let lehce

podprimérna (PH Zen 14-25 = 36,8; PH norma = 35,75) a postupné¢ klesa. Nejvetsi

nespokojenost v oblasti sexualniho Zivota maji zeny ve vékové kategorii 36 — 45 let (PH

naméiené 29,36, PH norma 36,45).

Celkové nejnizsi dosazené skore bylo 14 a nejvyssi 49 bodu. O sexualité se da

predpokladat, ze velmi izce souvisi se spokojenosti v manzelstvi a partnerstvi. Pokud tento

vztah vyjadiime pomoci korelacniho koeficientu, tak nam tikd, ze na hladiné vyznamnosti

0,05 je mezi témito dimenzemi velmi Uzky vztah (r = 0,558) (matice s vypocty korelaci

viz. ptiloha €. 4).
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Graf ¢é. 15: Sexualita
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8.1.10 Piatelé, znami, pribuzni

V této oblasti respondentky dosahly primémého skoére 33,16 bodii, coz znaci

podpriimérnou spokojenost (PH norma = 37,26). Zeny na matei'ské a rodi¢ovské dovolené

si velmi cCasto stézuji na nedostatek socialnich kontakti. Udavaji sniZzenou frekvenci

riznych setkani s prateli a navstév kulturnich akci. Na druhou stranu je tfeba dodat, ze

podle Tikalové (in Kasptikova, 2008) Zeny toto omezeni nevnimaji piiliS negativné. Spise

to berou jako piirozeny duasledek toho, ze svou pozornost vénuji ditéti. A navic Casto

dochdzi k navazovani novych pratelstvi s dal§imi maminkami, se kterymi se napftiklad

potkavaji na htistich, v riznych krouzcich a détskych akcich.

Dosazené minimum bylo 17, maximum 49.
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Graf ¢. 16: Pratelé, znami, pribuzni
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8.1.11 Bydleni

Vysledky ukazuji, Ze respondentky nebyly s bydlenim zcela spokojené. Primérna
naméfend hodnota skért je 37,09 bodi. (PH norma = 38,05). Dosazené minimum bodi
bylo 18, maximum 48. Podle udavanych odpovédi vétSina Zen byla vcelku spokojena
s polohou, velikosti a vybavenim bytu, stejné tak s dostupnosti dopravnich prostredkd.

S ¢im byly téméf vSechny Zeny shodné nespokojeny, byly vydaje za bydleni.
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Graf ¢. 17: Bydleni
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V ramci popisu souboru jsme uvadéli shrnuti demografického tdaje ,,Rodinné

souziti“naSich respondentek. Myslim, ze je zde vhodné pfipomenout, ze vétSina Zen (85

zen z 89 dotdzanych) zije s partnerem. Dale celkem tfi dotazané zeny odpovédély, ze Ziji

samy a jedna Zije u rodic¢i. Grafické zndzornéni a podrobny popis viz. kapitola 7.3.1

Zakladni charakteristiky souboru).

8.2 SROVNANI JEDNOTLIVYCH DIMENZI S NORMOU

Data jsme zpracovali a setfidili s ohledem na nami vyty¢ené cile. U Dotazniku

zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eska verze Rodna

a Rodny, 2001) jsme v naSich vypoctech pracovali s hrubymi skéry (HS). Hrubé skore

jsme ziskali sectenim skorit v sedmi Skalach DZS, s vyjimkou $kal prace a zaméstnani,
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manzelstvi a partnerstvi a vztah k vlastnim détem. Pro srovnani naSich vystupnich dat jsme
pouzili normované hodnoty, uvedené v manualu k Dotazniku zivotni spokojenosti (Rodna,
Rodny 2001). Normovana hodnota celkové Zivotni spokojenosti je pocitana z oblasti:
zdravi, finance, volny cas, vlastni osoba, sexualita, ptatel¢, znami, piibuzni a bydleni. Data
ze Skal prace a zaméstnani, manzelstvi a partnerstvi a vztah k vlastnim détem nebyly do
celkové Zivotni spokojenosti (SUMA DZS) v normach zapo&itiny, nebot’ tdaje v téchto
oblastech Casto chybély. Z divodu mozného porovnani mezi nami ziskanymi udaji a
normovanou hodnotou nebyly skaly PAZ, MAN a DET u celkové Zivotni spokojenosti

také administrovany.

Pro piehlednost jsme sefadili dotazniky podle véku Zen a utvofili tfi vekové
kategorie tak, aby odpovidaly vékovym kategoriim, uvedenym v tabulkdch norem pro

DZS.

8.2.1 Zivotni spokojenost Zen 14-25 let v jednotlivych dimenzich DZS

Podle Tabulky €. 14 vidime, Ze Zeny na matefské a rodi¢ovské dovolené ve vékové

kategorii 14-25 let udavaji pfevazné nizsi Zivotni spokojenost oproti tabulkovym normam.

Tabulka & 14: Srovnavani primérnych vysledki DZS v kat. 14-25 let s normou

ZDR | PAZ | FIN | vLC | MAN | DET | vLo | SEX | PzP | BYD ?\E
Norma 14- 1 5 5o | 3503 | 32,14 | 3561 | 40 | 38.16 | 37.94 | 35.75 | 37.01 | 35.94 | 253
25 let 97
CLE 374 | 328 | 332 | 352 | 406 | 438 | 394 | 368 | 34 | 362 | 2%
Respond. 2
Rozdil 218 | 313 | 106 | 041 | 06 | 564 | 146 | 1.05 | -3.01 | 026 |-1.77

Nejnizsi spokojenost vykazovaly v oblasti prace a zaméstnani (-3,13), potom
v oblasti ptatelé, znami a piibuzni (-3,01) a zdravi (-2,18). Spokojenost, blizici se norm¢,
vykazovaly v oblastech volny ¢as (-0,41) a lehce nad normou byly v oblastech bydleni
v oblastech sexualita (1,05), finance (1,06) a vlastni osoba (1,46). Vztah k vlastnim détem
byl nejlépe vnimanou oblasti, kdy PH norma = 38,16 a ndmi naméfené PH = 43,8 (+5,64).
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Celkova zivotni spokojenost je vSak o 1,77 bodui pod normou pro tuto vékovou kategorii.

Grafické znazornéni nam ukazuje graf ¢. 18.

Graf ¢. 18: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékova kategorie 14-25 let
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8.2.2 Zivotni spokojenost Zen 26-35 let v jednotlivych dimenzich DZS

vvvvv

oblastech mimo bydleni. Vyrazné¢ nespokojené byly v oblastech vlastni osoba (-5,54),

zdravi (-5,25). Pouze v oblasti vztah k vlastnim détem (-0,05) se nase naméfend hodnota

blizila normé, v oblasti bydleni Zeny dokonce vykazovaly spokojenost. Pokud jesté

porovname celkovou zivotni spokojenost zen v této kategorii oproti normé, ta zeny
jednoznacéné vykazovaly zivotni nespokojenost (-23,11).
Tabulka &. 15: Srovnavani vysledki DZS respondentek 26-35 let s normou

ZDR | PAZ | FIN | VLC | MAN | DET | VLO | SEX | PZP | BYD SUM
Norma 39 ¢4 | 34.56 | 33.37 | 34.95 | 39.84 | 40.86 | 38.85 | 37.18 | 37.12 | 36.83 | 258.15
26-35 let
PH 3459 | 32.87 | 31.1 | 31.37 | 38.26 | 40.81 | 33.31 | 34.11 | 33.44 | 37.11 | 235.04
Respond.
Rozdil -525 | -1.69 | -2.27 | -3.58 | -1.58 | -0.05 | -5.54 | -3.07 | -3.68 | 0.28 -23.11

Grafické znazornéni porovnani jednotlivych dimenzi s normou pro tuto vékovou
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kategorii znazornuje graf ¢. 19.

Graf &. 19: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékova kategorie 26-35 let
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8.2.3 Zivotni spokojenost Zen 36-45 let v jednotlivych dimenzich DZS

NasSe respondenty, stars$i 36 let, vykazovaly Zivotni spokojenost vyssi jak norma
pouze v déti (0,59). Ve vsech ostatnich oblastech byly nespokojené. Pomérné vysoka
nespokojenost byla udavana v oblastech volny cas (-8,86), sexualita (-7,09) a manZzelstvi
(-7). Pokud jesté porovname celkovou Zivotni spokojenost Zen v této kategorii s ostatnimi

kategoriemi, jsou tyto zZeny jednozna¢né nejméné spokojené (-38,04).

Tabulka &. 16: Srovnavani vysledki DZS respondentek 36-45let s normou

ZDR | PAZ | FIN | VLC | MAN | DET | VLO | SEX | PZP | BYD | SUM
Wi 3872 | 355 | 343 | 3543 | 38.86 | 39.48 | 38.29 | 36.45 | 37.1 | 38.33 | 258.61
36-45 let
CLE] 33.43 | 30.64 | 30.79 | 26.57 | 31.86 | 40.07 | 31.71 | 29.36 | 31.43 | 37.29 | 220.57
Respond.
Rozdil 520 | -4.86 | -3.51 | -886 | -7 059 | -6.58 | -7.09 | -5.67 | -1.04 | -38.04

Grafické znazornéni viz. graf €. 20 nize.
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Graf ¢. 20: Srovnani jednotlivych dimenzi DSZ s normou — vékova kategorie 36-45 let
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Nasledujici tabulka ¢. 17 nam ukazuje rozdily od norem v celkové zivotni

spokojenosti u jednotlivych vékovych kategorii.

Tabulka €. 17: Primérné hodnoty celkové Zivotni spokojenosti — srovnani s normou

W

VéKkové kategorie AC RC | PH SUMA | PH norma Rozdil
14-25 5 6% 252.2 253.97 -1.77

26-35 70 79% 235.04 258.15 -23.11
36-42 14 16% 220.57 258.61 -38.04
Stiredni hodnoty - - 233.73 255.79 -22.06

Odchylky od norem pro jednotlivé dimenze pak graficky znézoriuje graf ¢. 21.
Pouze pfipominam, ze data ze $kal prace a zaméstnani, manzelstvi a partnerstvi a vztah

k vlastnim détem, nebyly do celkové zivotni spokojenosti zapocitdvany.
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Graf ¢. 21: Odchylky od norem pro vSechny vékové kategorie
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Obecné lze tedy shrnout, Ze dotazované respondentky ve vSech kategoriich
vykazuji primérné nizsi celkovou Zivotni spokojenost. Nejlépe na tom byly Zzeny ve véku
14-25 let, nejhiife se citily Zzeny ve veéku 36-45 let. Vzhledem k soucasné politické a
ekonomické situaci stitu by bylo velmi zajimavé zjistit, zda néjakym zplisobem a

eventudlné do jaké miry ovlivnila ekonomicka krize celkovou spokojenost respondentek.

8.3 VYSTUPY SUPOS -7 - PC

Pro srovnani namétenych skorti jednotlivych komponent dotazniku SUPOS - 7 —
PC snormou pro tento dotaznik jsme vypocitali aritmeticky primér naméfenych skort,
ktery jsme nésledné vydélili sumou, kterd je souctem rubriky ,,p* daného dotazniku.

Vyslednou hodnotu jsme dale srovnavali s hodnotami normy.

Y. SUPOS = celkova kvalita psychického stavu. Tato suma je sycena vSemi
polozkami dotazniku SUPOS 7, tzn. PE, A, O, N, U, D, S. Do této sumy vSak

zapocitavame opacné hodnoty polozek PE a A, nez jakymi je skoérovaly respondentky.
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Pokud vzrista celkové skoré sumy, znamena to, ze celkova kvalita psychického stavu je
horsi, tedy klesa. A naopak, pokud hodnota sumy klesd, kvalita celkového psychického

stavu se zvysSuje, je tedy lepsi.

Tabulka €. 18: SUPOS — srovnani sumy s normou

PE A 0] N U D S XSUPOS

HS 7.0 6.0 4.6 4.8 4.9 5.0 3.9 34

HS/Z 0206 | 0.176 | 0.135 | 0.141 | 0.144 | 0.147 | 0.115

Norma | (205 | 0.186 | 0.115 0.13 0.125 0.123 0.117

rozdil | 001 | -001 | 0.02 | 0011 | 0019 | 0.024 | -0.002

SD

0.098 | 0.077 | 0.051 0.048 | 0.049 | 0,053 0.058

Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze se celkovy profil vSech nasich respondentek
lisi od normy. Nepatrné¢ vysSich hodnot skorit oproti normé dosahl zkoumany soubor
v kategorii PE (psychickd pohoda — toto je pozitivni hodnota), O (impulzivita, odreagovani
se), N (psychicky nepokoj, rozlada) a v kategorii U (Gzkostné ocekavani, obavy).
Nejhorsiho vysledku je dosazeno v kategorii D (psychické deprese). Co je dale zajimavé,
tak hodnot normy nedosahuje druhd ,,pozitivni* hodnota A (aktivita, ¢inorodost = -0,01),
coz znac¢i spiSe mirny utlum ¢i pasivitu. Dale jsme zjistili niz§i hodnotu oproti normé

v kategorii S (skli¢enost), coz posouva psychicky stav smérem k pohodé.

Je v8ak tfeba dodat, Ze vS§echny ndmi namétené hodnoty jsou v mezich smérodatné

odchylky od normy (viz tabulka vySe polozka SD), tudiZ nejsou statisticky vyznamné.

Tabulka €. 19: SUPOS — procentualni zastoupeni jednotlivych kategorii

PE A 0 N U D S TSUPOS
HS 7 6 4.6 4.8 4.9 5 3.9 34
% slozek
SUPOS 19%| 17% 13% 13% 14% 14% 11%

Z tabulky €. 19 je zfejmé, Ze v procentudlnim rozlozeni jednotlivych komponent
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psychického stavu u naseho souboru zen na matetské a rodiCovské neni stejnomérny.
Pomémé vysoké procentudlni zastoupeni maji kategorie PE a A, které jsou slozky dobré
psychické pohody. Lze shrnout, Ze primérna celkova struktura psychického stavu zen
v nasSem vyzkumném souboru je tvofena: 19 % pocit pohody, 17 % aktivita a ¢inorodost,
13% impulzivita, 13% pocity nepokoje a rozlady, 14% uzkost a obavy, 14% deprese, 11%

skli¢enost.

Graf ¢. 22: NEURASTENIE - srovnani primérnych hodnot jednotlivych komponent

SUPOS s normou v ramci smérodatné odchylky
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Tabulka €. 20: NEURASTENIE — priumérné hodnoty

bolesti | Zalude¢ni oruch LT LS télesna
-~ nechutenstvi | potivost P , y nutkani . koureni| XNEU
hlavy potize spanku unava
na WC
1.0 0.6 0.3 0.8 0.7 0.5 0.7 0.3 5.8

Primérna hodnota neurastenie pro nas soubor dosahovala hodnoty 5,8. Minimalni
skor udavany respondentkami v dotaznicich byla 0 a maximalni 13. Podrobnéjsi popis této

Skaly viz. nize.
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Tabulka €. 21: NEURASTENIE - €etnosti odpovédi

bolesti | Zalude¢n | nechute . poruchy neust,a l? télesna e a5
S , potivost . nutkani . koureni | Prumér
hlavy | i potize nstvi spanku unava
na WC

ac| RE |ac| RE [ac| B fac| Be jac| b |ac| B |ac| B¢ jac| §F |ac| re
0 (29| 33 |50| 56 [66| 74 |42 | 47 |44 | 49 |56 63 | S| 6 |75| 84 |46 |52%
1 [37] 42 |29 33 [19] 21 |28 | 31 |28 | 31 |24| 27 |35| 39 6 |26 (29%
2 (21|24 |8 9 |3 3 |16 18 [13| 15 |5]| 6 |34 38 |8| 9 |14|15%
3 (2] 2 |2 2 303 |4 4 |4 4 15|17 1 | 4] 4%
pozn..: *0) viibec ne

*1) zridka

*2) casto

*3) soustavné

8.3.1 Profil souboru v dotazniku SUPOS —7 - PC

PE = psychicka pohoda

Vice jak polovina dotazanych matek mé velmi €asto pocit spokojenosti, piijemného

naladéni a ptiznivého psychického ,,nazhaveni* (Miksik, 1993). Oproti tomu vSak 31%

matek ze souboru ma tyto pocity ziidka a 4% viibec ne.

Tabulka €. 22: SUPOS - psychicka pohoda

spokojeny naladény SVEZi klidny Priumér

AC RC AC RC [AC RC |AC |RC |AC RC
0—vibecne | 1 1% | 1% | 7 8% | 4 | 4% | 3 |4%
1 - z¥idka 20 | 22% | 20 | 22% | 43 | 48% | 28 |31%| 28 |31%
2 - Easto 58 65% 63 | 71% | 35 |39% | 53 |60%| 52 |39%
g 0 | 11% | 5 | 6% | 4 | 4% | 4 |4%| 6 |07
soustavneé

A = aktivnost, ¢inorodost

Aktivnost, ¢inorodost zahrnuje pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci.

Jde tudiz o zvyraznénou pohotovost k aktivni

interakci

s dynamikou situacnich

proménnych, definovatelnou takovymi kvalitami psychickych jevi, jako je Cinorodost a

prubojnost (Miksik, 1993).
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Tabulka ¢. 23: SUPOS - aktivnost, ¢inorodost

Temperament-
energeticky ni ¢inorody prubojny Primér
AC |RC AC |RC AC |RC AC |RC |AC RC
0-vabecne | 7 | goy 7 8% | 7 | 8% | 12 | 13% 8 9%
1 -zfidka 30 | 34% | 32 | 36% | 36 | 40% | 38 | 43% | 34 | 38%
2 - tasto 48 | 54% | 38 | 43% | 39 | 44% | 34 [38% | 40 | %
- a 0
S-soustavn€| | o0 | o | 1300 | 7| 8% | 5 | 6% | 7 8%

Tato komponenta je druhou ,,kladnou* slozkou psychického stavu. Z vyse uvedené
tabulky je patrné, Ze nejvice je zastoupena odpovéd’ ,,casto. Dale pokud se podivame na
odpovédi ,,Casto” a ,,soustavné®, tak lze konstatovat, ze vice jak polovina (53%) Zen

naseho vyzkumného vzorku v této oblasti pocituje psychickou pohodu.

O = impulzivita, odreagovani se

Jde v podstaté o nefizené, spontanni uvoliovani energického napéti a psychickych
tenzi (na zékladé emociondlni impulzti pfi oslabeni raciondlni sebekontroly, vnitinich
utlumi). Impulzivita je definovatelnd naladovosti, obtiznym sebeovladanim, vybusnosti,

podrézdénosti a nekorigovanou agresivitou (Miksik, 1993).

Tabulka €. 24: SUPOS - impulzivita, odreagovani se

tézko se
naladovy ovlad. vybusny vztekly Priamér

AC |[RC  |AC |RC [AC |RC  |AC |RC |AC RC
O-vibecne | ¢ | 79 | 26 | 29% | 17 | 19% | 20 | 22% | 17 | 19%
I-zfidka | 43 | 48% | 45 [51% |42 [ 47% | 2 [47% | 43 | 48%

2 33 [ 37% | 18 | 20% | 26 | 29% | 27 | 30% | 26 | 29%

J-soustawné| 7 | go; | 0 | 0% | 4 | 4% | O | 0% | 3 3%

Zde je nejvice zastoupena odpovéd ,,ztidka®, coz spolu s odpovédi ,,vliibec ne* tvoii
67% odpovédi, tedy Ze vykazuji niz8§i miru naladovosti, podraZdénosti a agresivity.
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N = psychicky nepokoj, rozlada

Jedna se o takovy typ psychického napéti (resp. ,,nazhaveni®), kdy ¢loveék proziva
(mnohdy blize nespecifikované) psychické tenze a pfitom nenachédzi ventily pro jejich
uvolnovani. Projevuje se psychickym a motorickym neklidem, rozmrzelosti,

nespokojenosti a roztékanost (Miksik, 1993).

Tabulka €. 25: SUPOS - psychicky nepokoj, rozlada

rozmrzely netrpélivy | nespokojeny | neklidny Primér

)% )% )% )% )% )% V4 )% )%

AC |RC AC |RC |AC [RC AC |RC [AC RC
0-vibecne | g 9% 10 | 11% | 14 | 16% | 15 | 17% 12 13%

L-zidka | 51 | 579 | 42 | 47% | 56 | 63% | 60 | 67% | 52 | 9%
2= i 28 | 31% | 26 | 29% | 18 | 20% | 13 | 15% | 21 | 24%
S-soustavn€| 5 |\ 200 | 11 | 12% | 1 | 1% | 1 | 1% | 4 4%

Zde je taktéz nejvice zastoupena odpovéd ,,ziidka* spolu s odpovédi ,,viibec ne a

tvoti 72% odpovedi. Tzn zeny vykazuji nizsi miru tenze, rozmrzelosti a nespokojenosti.

U = uzkostné ofekavani, obavy

Tato dimenze poukazuje na astenické prozivani psychického napéti pii nejistém ¢i
»ohrozujicim*“ vyvoji situace, jemuz chybi pohotovost k interakci v ur¢itém sméru
(prozivani budouciho mozného situa¢niho vyvoje se u daného jedince aktualizuje v podobé
prozivani, nikoli vSak v pohotovosti k feSeni situacnich komponent). Jde tudiz o komplex
takovych pocitli a projevt Cloveéka, jako jsou pocity nejistoty, prozitky psychického napéti,

uzkostna ndlada, obavy z moznych dasledkt budouciho aj. (Miksik, 1993).

I v této kategorii je dle procentudlniho vyskytu jednotlivych odpovédi patrny posun
k dobré psychické pohod¢ (68% zastoupeni odpovédi ,,vibec ne“ a ,zfidka™) (viz.

statistické zpracovani v nasledujici tab. ¢. 26)
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Tabulka €. 26: SUPOS — uzkostné ocekavani, obavy

uzkostné proziv.
napjaty nalad. nejisty obavy Primér
AC [RC AC |RC |AC |RC AC |RC |AC RC
O-vibecne | o | 109 | 27 [30% | 16 | 8% | 12 | 13% | 16 18%
1 - zkidka 47 | 53% | 42 | 47% | 50 | 40% | 38 | 43% | 44 50%
2 - casto 26 | 29% | 18 | 20% | 19 | 44% | 34 | 38% | 24 27%
S-soustavn€| ;7 | go, | 2 | 2% | 4 | 8% | 5 | 6% | 5 5%

D = psychicka deprese, pocity vyCerpani

Psychicka deprese,

wev

4

pocity vycerpani

- komplex pociti a

stavl, jejichz

tendence k pasivité, odstoupeni) spolu s apatii (nulovou ,,nazhavenosti“, tenzi). Patii se

takové projevy, jako je pesimismus, otrdvenost, pocity slabosti a zmozenosti, apatie

(Miksik, 1993).

Tabulka €. 27: SUPOS — psychicka deprese, pocity vyCerpani

otraveny zmoreny pesimisticky | vyerpany Priamér
AC |RC AC |RC |AC [RC AC |RC [AC RC
0-vibecne | 15 | 180 | 22 [ 25% | 28 | 31% | 5 | 6% 18 20%
1 - zfidka 55 | 62% | 34 | 38% | 43 | 48% | 27 | 30% 40 45%
2 - Casto 17 | 19% | 22 | 25% | 14 | 16% | 35 | 39% 22 25%
S-soustavne| | |\ jo; | 11 | 12% | 4 | 4% | 22 | 25% | 10 | 11%

Taktéz v této kategorii zeny vykazovaly niz$i miru depresivity a pocitu vycerpani

dle ¢etnosti odpovédi negujicich vyskyt téchto ptiznaka.

S = skli¢enost

V této oblasti se jednd o pasivni prozivani negativnich disledkt prodélavané

psychického napéti nikoli ven, k interakcim s prostiedim, ale dovniti*). Jde o takové
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prozitky, které lze vyjadfit adjektivy: smutny, osamély, precitlivély, nestastny (Miksik,
1993).

Tabulka ¢. 28: SUPOS — skli¢enost

Posledni kategorii je sklicenost. I zde dle procentudlniho zastoupeni jednotlivych

odpovédi je patrny posun k dobré psychice.

Graf ¢. 23: SUPOS - 7 — PC: grafické znazornéni odpovédi respondentek
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Graficky souhrn ¢etnosti udavanych odpovédi na jednotlivé kategorie SUPOS viz
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graf vyse.

8.4 KORELATY DOTAZNIKU

Korelace jsme provadéli za pomoci statistické funkce ,,korelace* v programu Excel.
Pracovali jsme na statistické hladiné vyznamnosti o = 0,05, pro kterou je kriticka hodnota
odpovidajici velikosti naseho souboru (n=89) r=0,205. Vysledky vypoctl jsou uvedeny

v nasledujicich podkapitolach, kompletni statistické matice se pak nachazeji v ptilohach 4.

8.4.1 Korelaty Dotazniku Zivotni spokojenosti

Zde jsme porovnavali primérnou hodnotu hrubych skort v jednotlivych dimenzich
DZS a sumu DZS s vékem respondentek (vyjadieném v letech) a dobou stravenou na

mateiské a rodicovské dovolené (v mésicich) (matice s vypocty korelaci viz. ptiloha €. 4).

Z nasledujici tabulky je patrné, ze je statisticky vyznamna pozitivni souvislost mezi
veékem a poctem déti (0,410). Naopak statisticky vyznamna negativni souvislost je mezi
dobou stravenou na matetské a rodicovské dovolené a oblastmi MAN (-0,266) a DET (-

0,209) a mezi vékem a oblastmi MAN (-0,273) a SEX (-0,222).

Tabulka €. 29: Korelity véku a délky mateiské/rodi¢ovské dovolené s jednotlivymi

dimenzemi DSZ

Pocet

deti ZDR | PAZ | FIN |VLC|MAN | DET | VLO | SEX | PZP | BYD | SUM

0.410] -0.044 | -0.071 | 0.073 |-0.123| -0.273 | 0.061 | -0.059 | -0.222 | 0.034 | 0.191 | -0.039

0.443]-0.118 | -0.183 | -0.095 |-0.137| -0.266 | -0.209 | -0.147 | -0.092 | -0.022 | -0.008 | -0.126

gg™ =

Pro uplnost uvadime korelaci mezi vékem a délkou mateiské, ktera je 0,333, coz je

na hladiné€ vyznamnosti 0,05 vyznamné (kriticka hodnota r=0,205).
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8.4.2 Korelaty Dotazniku Zivotni spokojenosti a SUPOS

Déle jsme se zaméftily na zjiSténi, zda existuje souvislost mezi sumou DZS a sumou
SUPOS, mezi sumou DZS a sumou NEU. TaktéZz jsme se zaméfili na souvislost mezi
sumou SUPOS a vékem respondentek a dobou strdvenou na matefské a rodicovské

dovolen¢ (kompletni statistické matice v ptiloze €. 4).

Tabulka & 30: Porovnavani ZSUPOS, EDZS, EINEU

XSUPOS | ZDZS EINEU vék M/RDU
LSUPOS 1,000 -0.682 0,565 -0.021 0.125
IDZS -0.682 1,000 -0,400 -0.039 -0.126

Dle nasich vypoéti je statisticky vyznamna negativni souvislost mezi sumou DZS a
sumou NEU (-0,4) a sumou DZS a sumou SUPOS (-0,682) na hladiné vyznamnosti 0,05
(kritickd hodnota r=0,205). Také jsme zjistili, Ze je statisticky vyznamna pozitivni
souvislost sumy SUPOS se sumou NEU. Lze tedy vyvodit zavéry, Ze psychicky stav ma
vyrazny vliv na vnimani Zivotni spokojenosti u nadmi oslovenych Zen (vypolty viz.
kompletni statistické matice v piiloze 4). Déle se ukazalo, Zze v€k respondentek a doba
stravend na matefské a rodiCovské dovolené nema statisticky vyznamny vliv na kvalitu

psychického stavu a vnimani psychické pohody.

8.5 SROVNANI SOUBORU MATEK S JEDNIM DITETEM SE SOUBOREM
MATEK S VIiCE DETMI

Vzajemné jsme porovnali soubor matek s jednim ditétem a soubor matek s dvéma a
vice détmi. Nejprve jsme mezi sebou porovnali stiedni hodnoty skort v jednotlivych
polozkach DZS a pomoci dvouvybérového F-testu pro rozptyl uréili, zda je mezi
sledovanymi soubory signifikantni rozdil. Pokud nebyl, aplikovali jsme dvouvybérovy t-
test s nerovnosti rozptyld. V pfipad¢ statisticky nevyznamného rozdilu F jsme pouzili
dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli. Pracovali jsme na hladiné vyznamnosti 0,05, pro
kterou je kritickd hodnota t,= 1,988. Vysledky obsahuje tabulka ¢. 18. Pro ptfehlednost

vSak uvadime pouze vysledky t-testu. Dimenze, u kterych jsme pouzili dvouvybérovy F-
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test s nerovnosti rozptyll, jsou zluté¢ podbarvené (kompletni statistické matice v ptiloze €.

3).

Tabulka & 31: Porovnavani jednotlivych dimenzi DZS u Zen MJ a MV

Dimenze

DZS ZDR PAZ | FIN| VLC [ MAN | DET |VLO| SEX [ PZP [ BYD | SUMA
Hodnoty

MJ 36.06 34.54 [33.29| 33.17 | 39.66 | 42.14 [34.29]| 34.51 |33.49[37.20 | 242.00
Hodnoty

MV 33.59 31.20 |29.80f 29.31 | 3591 | 40.04 |32.83| 32.87 |32.94{37.02] 228.37
Rozdil

PH 2.47 334 1349 | 3.86 3.75 2.11 145 ] 1.64 | 0.54 [ 0.18 | 13.63
T-test 1.74 2.02 | 219 ] 2.31 2.00 1.56 | 090 | 097 | 035 0.13 | 1.79

Z vyse uvedené tabulky vyplyva: zeny s jednim ditétem v naSem souboru meély
vyssi celkovou Zivotni spokojenost (242,00), nez zeny s vice détmi (228,37). Nejvetsi
rozdily v primérnych hodnotach se vyskytly v polozkach VLC (3,86), MAN (3,75), FIN
(3,49) a PAZ (3,34). Po provedeni t-testu a porovnani naSich vysledka s kritickou
hodnotou na hladin€ vyznamnosti a = 0,05, t;= 1,998 jsme zjistili statisticky vyznamny
rozdil mezi soubory matek sjednim ditétem a matek s vice détmi v dimenzich PAZ

(t2.02), FIN (t=2,19), VLC (t=2,31) a MAN (=2,00).

8.6 KPLATNOSTI HYPOTEZ

V ramci nasi studie jsme si stanovili 7 hypotéz.

H1: Celkova zivotni spokojenost Zen na matefské a rodiCovské dovolené je statisticky

vyznamné niz§i nez primeérna zivotni spokojenost normovaciho vybéru.

Zjisténa primerna hodnota celkové Zivotni spokojenosti u prizkumného souboru
zen na matetské a rodiCovské dovolené je 233,73. Stiedni hodnota pro normovaci vybér je
pro celkovou zivotni spokojenost 255,79. Rozdil ¢ini -22,06. To znamena, ze celkova
zivotni spokojenost Zen na mateiské a rodicovské jo oproti normé nizsi. Tato hypotéza je

tedy platna.

94




H2: Celkova Zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje s po¢tem mésict

stravenych na matetské a rodicovské dovolené.

Dle naSich zjisténi, celkové Zivotni spokojenost statisticky vyznamné nekoreluje
s dobou stravenou na matetské a rodicovské dovolené (-0,126). Korelace jsme provadéli za
pomoci statistické funkce ,korelace* v programu Exel. Pracovali jsme na statistické
hladin€ vyznamnosti a = 0,05, pro kterou je kritickd hodnota odpovidajici velikosti naseho

souboru 0,205. Lze tedy fici, ze hypotézu zamitame jako neplatnou.

H3: U vybérového souboru matek existuje statisticky vyznamna souvislost mezi celkovou
Zivotni spokojenosti (suma DZS) a poétem déti (zeny s jednim ditétem vs. Zeny s vice

détmi).

Na zéklad¢ naSich vysledki t-testu a jejich porovnani s kritickou hodnotou na
hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, t,= 1,988 jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil
v celkové zivotni spokojenosti mezi zenami s jednim ditétem a zenami s vice détmi (1,79).

Hypotéza je neplatna.

H4: Celkova Zzivotni spokojenost Zzen na mateiské a rodiCovské dovolené signifikantné

pozitivné nestoupa s vékem.

Provedli jsme korelaci mezi celkovou Zzivotni spokojenosti a vékem naSich
respondentek, kdy na statistické hladin€ vyznamnosti a 0,05 = 0,205 je korela¢ni koeficient
r= 0,039, tzn. neni zde statisticky vyznamna souvislost mezi celkovou zivotni spokojenosti

a vékem Zen. Hypotéza je neplatna.

HS: Celkovéa zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou skal

SUPOS-7-PC.

Tuto hypotézu mizeme prohlasit za platnou, jelikoz dle naSich vypoctu je
statisticky vyznamna souvislost mezi celkovou Zivotni spokojenosti (sumou DZS) a sumou

SUPOS (-0,682) na 5% hladin€ vyznamnosti (kritickd hodnota 0,205)
95



H6: Celkova Zivotni spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje se sumou $kaly

Neurastenie.

Tato hypotéza je také platna, protoze celkova Zivotni spokojenost (suma DZS)
statisticky vyznamn¢ negativné souvisi se sumou $kaly Neurastenie (-0,4). Korelace byly
provadény na statistické hladin€é vyznamnosti o = 0,05, pro kterou je kritickd hodnota

odpovidajici velikosti naSeho souboru 0,205.

H7: Suma $kaly SUPOS — 7 — PC statisticky vyznamné pozitivné koreluje se sumou Skaly

Neurastenie.

Dle naSich zjisténi, suma Skaly SUPOS statisticky vyznamné pozitivné koreluje se
sumou skaly Neurastenie (r=0,565 pro hladinu vyznamnosti o 0,05 = 0,205). Potvrdil se

tedy nas predpoklad, hypotéza je platna.
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DISKUZE

V ramci naSeho vyzkumu jsme se zaméfili na Zeny na mateiské a rodicovskeé
dovolené a na jejich psychickou pohodu a kvalitu psychického stavu. Jako vhodny néstroj
vyzkumu jsme zvolili kvantitativni vyzkum porovnavajici vysledky Dotazniku Zivotni
spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brdhler, 2001; ¢eska verze Rodna a
Rodny, 2001), skaly SUPOS — 7 — PC a Neurastenie a sociodemografickych udaji

respondentek.

Jsem si védoma, Ze vysledné rozlozeni zkoumaného souboru matek nemusi
odpovidat skutecnému rozlozeni ve spolecnosti. Divodem mize byt maly pocet
zkoumanych zen, ale i1 zptisob sbéru dat, ktery jsme zvolili pro jeho prakti¢nost. Technika
,»snéhoveé koule* (rozeslani zadosti o spolupraci s odkazem na online dotaznik a prosba o
preposlani dal$im Zendm na matefské a rodi€ovské dovolené) se nam zdala byt vyhodna
pro jeji nizké naklady a ptredpokladanou vysokou ndvratnost dotaznikli. Proto jsem tedy
oslovila maminky v matei'skych Skolkach, v mammacentrech a pies internetové portaly jim
urcené o spolupréaci a ptipadné piedani mé zadosti dalSim zenam na matetské a rodicovské
dovolené. O vyplnéni anonymniho elektronického dotazniku bylo pozadano cca 360 Zen po
celé CR, jez jsou v soucasné dob& na mateiské a rodiovské dovolené, dotaznik vyplnilo
pouze 89 oslovenych Zen. Myslim si, ze je takto nizkd ucast na vyzkumu zpusobena
urcitou nedaverou v rizné internetové dotazniky a ankety, mozna i obava ze zneuziti dat ¢i
urcitd anonymita autora, nebot’ pii Setfeni v ramci diplomové bakalarské prace pii osobni
administraci dotaznikli v papirové podobé¢ bylo rozdédno 70 dotaznikti a vratilo se jich 55
(tedy dvé€ tretiny). Na druhou stranu si myslim, ze diky oslovovani Zen na matefskych
portalech jsme pro naSe vyzkumné ucely ziskali oproti diplomové bakaléaiské praci
podstatné rtiznorod€jsi vzorek Zen, z jinych krajli, rizného vzdélani a troufam si fici, ze 1
rizné spolecensky postavené Zeny (i kdyZz jisté ne Zeny ze socialné slabSich pomért
vzhledem k tomu, Ze pfistup na internet je placena sluzba). Nelze tedy 100% tvrdit, Ze nas
vyzkumny vzorek plné¢ odpovidd socioekonomickému rozlozeni cilové populace, a proto
musime na vysledky této studie pohlizet s urcitou kriti¢nosti a ohledem na vyse uvedené

davody.

Cilem této diplomové magisterské prace tedy bylo zjistit Groven zivotni

spokojenosti Zen na matefské a rodicovské dovolené, vytvofit profil dimenzi Zivotni
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spokojenosti téchto Zen a zjistit, zda vybrané sociodemografické proménné koreluji
s proménnymi v Dotazniku Zivotni spokojenosti (DSZ). Vysledky porovnat s pfedchozi
studii provadéné v ramci bakalafské prace. Dale jsme chtéli zjistit souvislosti mezi
celkovou zivotni spokojenosti a kvalitou psychického stavu a vramci posuzovani
psychického stavu porovnat profil jednotlivych komponent psychického stavu s normami a

zjistit vliv jednotlivych demografickych ¢initelt na celkovy psychicky stav.

Pii formulovani prvnich vyzkumnych problému jsme vychazeli z ptfedpokladu, Ze
se nam potvrdi vysledky piedchoziho vyzkumu v rdmci bakaldiské prace na vétSim
vybérovém souboru zen. Tedy Ze potvrdime platnost tvrzeni, ze zeny na mateiské a
rodicovské dovolené vykazuji niz§i miru Zzivotni spokojenosti a Ze celkova zivotni
spokojenost statisticky vyznamné negativné koreluje s poctem meésici strdvenych na
mateiské a rodicovské dovolené. Déle, ze neni statisticky vyznamny rozdil v celkové
zivotni spokojenosti (suma DZS) mezi souborem matek s jednim ditétem a souborem
matek se dvéma avice détmi a Ze celkovd zivotni spokojenost Zzen na mateiské a

rodicovské dovolené signifikantné pozitivné nestoupd s vékem.

Shodné s predchozi praci mizeme na zékladé analyzy nami sebranych dat
konstatovat, ze Zeny na matefské a rodicovské dovolené¢ vykazuji niz§i miru Zzivotni
spokojenosti oproti normé. Nase zjisténi podporuji 1 zahrani¢ni vyzkumy a taktéz nékteré
studie provadéné v CR, vétsinou v ramci diplomovych praci. Napiiklad Htlova (2009)
uvadi, ze jeji respondentky mély celkové nizsi skore, nez je norma (vyjimkou jsou
subskaly PAZ, FIN a BYD). Nami oslovené Zeny vykazovaly niz§i miru spokojenosti ve
viech dimenzich DZS mimo oblasti vztah k vlastnim détem. To si vysvétluji tim, Ze déti
znamenaji pro zenu obohaceni, zdroj radosti, Stésti a uspokojeni, 1 kdyz s sebou piinasi
také zatiZzeni Zeny po strance fyzické i psychické (péce o dit€), nedostatek ¢asu sama pro
sebe a péci o sebe, naklady a urcitd financni omezeni pii odchodu na matefskou/
rodicovskou dovolenou atd., coz se projevilo snizenim spokojenosti v dalSich oblastech

DZS.

Oproti nasemu zjisténi jsou vysledky vyzkumu Kaspiikové (2008). Podle ni jsou
zeny na matetské a rodicovské dovolené nadprimérné spokojeny. Uvadi, ze pouze 6 Zen ze

71 dotazanych dosdhlo podprimérné zivotni spokojenosti. Tento vyrazny rozdil

vrwe
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provadéla sbér dat na podzim 2008, v obdobi relativni politické a ekonomické stability. My
jsme vSak sbér dat provadeli pro diplomovou bakaldfskou praci na prelomu roki
2009/2010, kdy probihala ekonomicka krize, ktera se mohla odrazit i ve vnimani Zivotni
spokojenosti obyvatelstva. A nyni tato krize stale dozniva, a tudiz se odrazila i na nami (na
prelomu roku 2011/12) sebranych datech. Mnoho lidi pfislo o zaméstnani, anebo se boji, ze
0 n¢j prijit muze, stdt v ramci Setfeni snizil nebo zruSil mnoho socidlnich davek vcetné
matefského piispévku (porodné). Taktéz dochazi k neustalému zdrazovéani, coz jisté

neptispiva k psychické pohodé obyvatelstva.

Pokud jesté pfipomenu zahrani¢ni vyzkumy na toto téma, tak podle norské studie
z let 1999-2008 vSeobecna zivotni spokojenost zen po porodu roste a kulminuje ve véku
zhruba 6 mésict ditéte. Poté pocit Zivotni spokojenosti postupné klesa a dosahuje svého

minima v obdobi kolem tfetiho roku véku ditéte (Dyrdal, Reysamb, Nes, 22. unora 2012).

V bakaléaiské diplomové praci jsme také zjistili, Ze celkova Zzivotni spokojenost
statisticky vyznamné negativné koreluje s poCtem meésicti strdvenych na matefské a
rodicovské dovolené. Vychazeli jsme z predpokladu, ze drobné kazdodenni stresy mohou
vyvolat pocit nepohody az zatéze a postupné narusit psychicky stav. Tudiz, ¢im déle je
zena na matefské a rodicovské dovolené, tim déle na ni tyto stresory plisobi a ohrozuji jeji
psychicky stav a tedy 1 celkovou Zivotni spokojenost. V rdmci této studie se nam toto
tvrzeni vSak nepotvrdilo, coz je v souladu se zjisténim Hulové (2009), ktera se zabyvala
stejnou problematikou. Podle ni se neprokazal vztah mezi ,senioritou” na mateiské
dovolené a celkovou Zivotni spokojenosti. Upozoriuje vSak na zajimavou souvislost mezi
senioritou na mateiské dovolené a kvalitou psychického stavu. Uvadi, ze dlouhodoby stres
sice muze negativné ovlivnit psychicky stav, nemusi mit ale rozhodujici vliv na zivotni
spokojenost. My jsme souvislost mezi t€émito dvéma proménnyma nezaznamenali. Co vSak
nas zaujalo je, Ze existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi délkou mateiské a
rodi¢ovské dovolené a oblasti manzelstvi (r= -0,266) a vztah k détem (r= -0,209) na 5%

hladin¢ vyznamnosti (r,= 0,205).

Vztah celkové zivotni spokojenosti Zen na matetrské a rodicovské dovolené s vékem
se nam, stejn¢ jako v predchozi, studii nepotvrdil. S vékem v nasem souboru statisticky
vyznamné koreloval déti (r= +0,410), manzelstvi (r= -0,273) a sexualita (r= -0,222) na 5%

hladin¢ vyznamnosti (r= 0,205). K obdobnému vysledku dospéla i Htlova (2009), ktera
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uvadi: ,,Co se tyce veku respondentek, v ramci souboru nebyla prokazana souvislost ani se
Zivotni spokojenosti, ani s kvalitou psychického stavu....Toto zjisténi je v souladu i s
citovanou studii, zamérenou na starsi matky (in Sobotkova, 2007) ukazujici, Ze vek matky

se spokojenosti v materské roli primo nesouvisi.* (Hilova, 2009, s. 73).

Poslednim zjisténim z diplomové bakaldiské prace, které jsme chtéli ovéfit, byla
hypotéza, Ze neni statisticky vyznamny rozdil v celkové Zivotni spokojenosti (suma DZS)
mezi souborem matek sjednim ditétem a souborem matek se dvéma avice détmi.
Z analyzy nami sebranych dat vime, Ze zZeny s jednim ditétem v naSem souboru mély vyssi
celkovou zivotni spokojenost (242,00), nez Zeny s vice détmi (228,37). Nejvetsi rozdily
jsme naméfily v primérnych hodnotach polozek VLC (3,86), MAN (3,75), FIN (3,49) a
PAZ (3,34). Po provedeni t-testu a porovnani nasich vysledka s kritickou hodnotou na
hladin¢ vyznamnosti o = 0,05, t,= 1,998 jsme zjistili statisticky vyznamny rozdil mezi
soubory matek s jednim ditétem a matek s vice détmi v dimenzich PAZ (t=2.02), FIN
(t=2,19), VLC (t=2,31) a MAN (t=2,00). Myslim, zZe toto Ize jednoduSe vysvétlit faktem,
ze zena s vice détmi musi vénovat vice ¢asu péci o déti na tkor ptatel a znamych, taktéz
neni schopna vénovat tolik péce manzelovi v porovnani, kdyz byli bezdétni. O tom, Ze
s poctem déti rostou 1 financ¢ni néklady rodiny neni tfeba ani mluvit. Taktéz velmi Casto
zeny v zapalu péCe o rodinu zapominaji samy na sebe, na to, Ze 1 ony samy potiebuji si

chvili vydechnout a byt samy. To vSe jde tedy na ukor jejich volného casu.

K podobnym zaveérim dosly i vyzkumnici z Velké Britanie, ktefi provadéli studii
v letech 1991 az 2005. Podle nich zivotni spokojenost rodic¢ii roste s poctem déti az do 3-4
déti. Tzn. pocit spokojenosti se jen nepatrné zvysil s pfichodem jednoho ditéte, ale byl
dramaticky vyssi, pokud rodi¢e méli rodice 3 — 4 déti (Children and Life satisfaction, 21.
unora 2012).

Noveé v této diplomové magisterské praci jsme se vénovali psychickému stavu Zen.
Na zéklad¢ studia dostupné literatury jsme vychazeli z pfedpokladu, Ze existuje souvislost
mezi zivotni spokojenosti a jednotlivymi komponentami psychickych stavl. Lze
predpokladat, Ze vys$si mira zivotni spokojenosti bude souviset s psychickou pohodou, s
neklidu, uzkosti a depresivnim ladénim. Proto jsme vyslovili ptfedpoklad, Zze ¢im bude Zena

na mateiské a rodicovské dovolené se svym zZivotem celkoveé spokojenéjsi, tim bude
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v lepSim psychickém stavu. Dle naSich vypoctd je statisticky vyznamna negativni
souvislost mezi sumou DZS a sumou NEU (-0,4), sumou DZS a sumou SUPOS (-0,682)
na hladiné vyznamnosti 0,05 (kritickd hodnota r=0,205). Také jsme zjistili, ze je statisticky
vyznamna pozitivni souvislost sumy SUPOS se sumou NEU. Jinymi slovy psychicky stav
ma vyrazny vliv na vnimani zivotni spokojenosti u ndmi oslovenych zen. Co nés zaujalo je
fakt, Ze nami oslovené zeny v Dotazniku Zzivotni spokojenosti vykazovaly niz§i miru
spokojenosti a naopak vramci jejich profilu SUPOS vykazovaly psychickou pohodu

Vv ramci normy.

Dalsi skute¢nosti, jez vyplyva z vyzkumu, je potifeba vyrovnané¢ho partnerského
vztahu pro dusevni pohodu Zen na mateiské. Nase respondentky v oblasti DZS manzelstvi/

partnerstvi vykazaly niz§i spokojenost.

Viagnerova (2008) uvadi, Ze zeny jsou v manzelstvi Castéji a diive nespokojeny nez
muzi. Maji pocit nespravedlivého rozdéleni povinnosti, nepochopeni a nedostatecné
podpory. Zeny podle Planavy (2000) ¢asto muziim vytykaji, Ze jsou necitlivi, sobeéti,
nespolehlivi, maji sklon k agresi, nevéte atd. Obecné maji k muziim podstatné vice vyhrad.
Zeny chtéji partnerské problémy fesit, pokud se ale jejich iniciativa setka s nezdjmem ze

strany muZze, miZe to vést k ochlazeni vztahu.

Na toto téma je zajimava prace Lauer a Lauer 1985 (in Atkinson, 129), ktefi
provedli studii 300 part Zzijicich ve S§tastném manzelstvi vice jak 15 let. Nejcastéji
uvadénym udajem, tykajicim se Stastného manzelstvi, byl celkovy pozitivni postoj
k manzelce/ manzelovi, schopnost vidét svého partnera jako nejlepsiho pfitele a mit ho rad
jako osobnost. Na partnerovi ocenovali piedevSim péci, schopnost davat, integritu a smysl
pro humor. Dale schopnost komunikovat a fesit problémy klidn¢, bez afektu.

Bylo by urcité zajimavé vénovat se tomuto tématu podrobné;ji.

Na zavér této diskuse si dovolim poznamenat, Zze pro ziskani piesnéjSich
statistickych vysledkd by bylo vhodné mit podstatné vétsi vyzkumny soubor. Myslim, Ze
nami zvolend metodika dobfe mapuje tuto problematiku, ale samoziejmé neni
vycerpavajici. Zajimavy by mohl byt i vyvoj spokojenosti matek v delSim casovém
horizontu. Za casové mezniky bychom pak mohli povazovat naptiklad téhotenstvi,

Sestinedéli, 1. rok véku ditéte, 2,5-3 roky (zhruba obdobi vzdoru) a nastup ditéte do Skoly.
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ZAVER
V ramci této prace jsme se zabyvali zkoumdnim Zivotni spokojenosti a jejich

korelatlh u Zen na mateiské a rodiCovské dovolené a chtéli tak pfispét k ziskani novych

znalosti o této velmi vyznamné skupiné populace.

Na zékladé¢ vysledki, ziskanych prostfednictvim standardizovaného Dotazniku
zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eska verze Rodna
a Rodny, 2001), byla zjisténa celkové niz$i mira zivotni spokojenosti zen na matetské a
rodicovské dovolené. Dotazané zeny byly celkové nadprimérné spokojené pouze ve

vztahu k vlastnim détem. Nejmensi miru spokojenosti vyjadiily v oblasti volny cas.

Dale jsme zjistovali, zda souvisi celkova Zivotni spokojenost s vékem
respondentem dobou stravenou na matefské a rodiCovské dovolené. Dle naSich vypocti
celkovd zivotni spokojenost statisticky vyznamné nekoreluje s dobou strdvenou na
matetfské a rodicovské dovolené. Taktéz se nepotvrdila statisticky vyznamna souvislost
mezi celkovou zivotni spokojenosti a v€kem, ackoliv z tabulky ¢. 17: Primérmé hodnoty
celkové Zivotni spokojenosti — srovnani s normou (kapitola 8.2.3 Zivotni spokojenost Zen
36-45 let v jednotlivych dimenzich DZS) je patrny trend poklesu celkové Zivotni

spokojenosti v jednotlivych vékovych kategoriich.

V ramci porovnavani vybérového souboru matek s jednim ditétem s matkami s vice
détmi jsme zjistili, Ze matky s jednim ditétem vykazuji vys$Si miru Zivotni spokojenosti
oproti matkdm s vice détmi. Po provedeni t-testli na 5% hladin€ vyznamnosti jsme zjistili
statisticky vyznamny rozdil mezi témito vyb&rovymi soubory v oblastech DZS: PAZ

(t=2,02), FIN (t=2,19), VLC (t=2,31) a MAN (t=2,00).

Déle jsme porovnavali sumu DZS se sumou SUPOS a sumou NEU, jeZ prezentuji
komponenty psychické pohody. Dle naSich zjisténi lze konstatovat, Ze mezi celkovou
zivotni spokojenosti a psychickym stavem existuje statisticky vyznamnéd negativni
souvislost. Také jsme prokézali statisticky vyznamnou pozitivni souvislost mezi sumou
Skaly SUPOSU a sumou Neurastenie. Nezjistili jsme vSak souvislost mezi kvalitou

psychického stavu a vékem a ani dobou stravenou na matetské a rodi¢ovské dovolené.

Pro budouci vyzkum by bylo vhodné zjistovat osobnostni charakteristiky

respondentek a také se eventudlné zaméfit na hodnoceni korelaci mezi jednotlivymi
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Skalami Dotazniku Zivotni spokojenosti a skdlami SUPOS a Neurastenie. Taktéz by bylo
zajimavé vzhledem k souCasné ekonomické situaci zajimavé zjistit, zda zivotni
spokojenost ovliviluje pomérné nova uprava zakona, ktera dovoluje maminkdm na

mateiské a rodicovské dovolené si pfivydélavat a do jaké miry toho maminky vyuzivaji.
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SOUHRN

Cilem této diplomové magisterské prace snazvem ,,Zivotni spokojenost Zen na
matefské dovolené a jeji korelaty” bylo popsat zivotni spokojenost Zen na mateiské a
rodicovské dovolené a jejich korelatii. Zamétujeme se zde také na souvislost Zivotni
spokojenosti s psychickym stavem a jednotlivymi sociodemografickymi udaji, jako je vk,
pocet déti a doba stravena na matetské a rodi¢ovské dovolené.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a na vyzkumnou cast. V teoretické Casti se
zabyvame soucCasnym postavenim Zen, psychickymi zvlaStnostmi zen, manzelstvim/
partnerstvi a hlavné matefstvim jako takovym. Dale se vénujeme dusevni pohod¢ a zivotni
spokojenosti a definovani zékladnich pojmu.

Postaveni dne$nich Zen je rozporuplné. Na jednu stranu se chtéji vyrovnat muziim a
vybudovat si kariéru a na druhou stranu se nechtéji vzdat své tradi¢ni role matky. Zena si
podle Ri¢ana (2004) prosté musi vybrat. Bud’ rodina anebo slibné kariéra. Podle n&j, chce-
li rodinu, musi rezignovat na vyniknuti v nékterych oborech. Jako piiklad jsme uvadéli
studium mediciny. Zena se v nejlepsim ptipadé miize stat plnohodnotnou lékaikou nejdiive
ve tficeti letech. OvSem z biologického hlediska je nejvhodnéjsi dobou pro plozeni déti vk
mezi 20. az 24. rokem. Patizek (2009) uvadi, ze s pribyvajicim vékem, nad 30 let, klesa
pravdépodobnost prvniho oté¢hotnéni. Déle upozoriiuje na to, ze téhotenstvi u zen starSich
35 let s sebou nese znacna zdravotni rizika jak pro matku, tak i pro dité, nebot’ se zvysuje i

procento vyskytu vrozenych vad a genetického poskozeni ditéte.

V teoretické Casti se zabyvame vyvojem genderové identity Zeny a psychickymi
zvlastnostmi zen v adolescenci a mladé dospélosti. Vysvétlujeme zde, Ze pojem Zena miize
byt chapan z biologického hlediska — jako pohlavi, ale i z hlediska socialniho, tj. generové
pojeti. Genderova role je zpiisob chovani Zeny nebo muze, ktery je sociadlné¢ formovan a
podporovan v urcitych situacich. Tyto role nejsou vrozené, ale socialn¢€ urcené. Abramsova
(2005) o identité zeny piSe: ,,Identitu Zeny a jeji zkuSenosti castecné ovliviiuje to, jak je
utvarena druhymi. To znamena, Ze pro jeji Zivotni zkuSenosti je stejné dileZity zpusob,
jakym se hovori o ni a o idedlech Zenskosti a Zenstvi, jako hospodarské a spolecenské
struktury, které ji obklopuji.* (Abramsova, 2005, s. 23). Dale se zabyvame adolescenci a
mladou dospé€losti. Mlada dospélost je podle nas pro Zeny kli¢ova. Jedna se o obdobi, kdy
zena ziskéva vzdélani, buduje si karieru, vybira si partnera pro Zivot a rodi své déti. Jak uz
jsme vyse uvedli, zeny jsou z biologického a genetického hlediska ¢asové omezeny, co se
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ty¢e rozeni potomkd. Musi si zvolit, co je pro né prioritou, zda rodina ¢i kariéra. Toto
dilema je podle nds uréitym zdrojem frustraci. V rdmci teoretické Casti byla
zafazena kapitola ,,Manzelstvi, partnerstvi, rodina“, kde se zabyvame vyznamem
partnerského vztahu a rodiny pro zenu. Také upozoriiujeme na rostouci trend zit

v nesezdaném souziti nebo zcela ,,single®.

Dale se vénujeme piimo Zenam na mateiské a rodicovské dovolené a zamétujeme
se na specifickou problematiku téchto zen. Vymezili jsme si, co je mateiskd dovolena,
rodicovska dovolena, specifikovali si matetstvi a rodicovstvi. Také jsme Ctendie seznamili
s n¢kterymi zajimavymi vysledky studie Tikalové (in Kasptikova). Tikalova uvadi tyto
hlavni faktory ovlivilujici zivotni spokojenost Zen na mateiské a rodicovské dovolené:
rodinné a partnerské vztahy, zdravi, materidlni zdzemi, socialni kontakty, seberealizace a
stereotyp. V zavéru kapitoly se vénujeme aktudlnim tématim, jako jsou osam¢lé matky a

rostouci vék matek.

Samostatnou kapitolu jsme vyclenili pro vymezeni psychického stavu, psychické
pohody a zivotni spokojenosti. Pokusili jsme se podat ptehled o moznych definicich pojmu
well-being, tak jak je uvadi jednotlivi autofi. Obecné lze fici, Ze se jednd o velmi Siroce
chapany pojem, jenz je Casto spojovan s ¢eskymi ekvivalenty jako dusevni pohoda, Zivotni
spokojenost, kvalita Zivota, ale 1 Stésti (afektivni komponenta) ¢i Zivotni smysluplnost. Pro
ucely této prace vychazime z konceptu zivotni spokojenosti coby kognitivni slozky osobni
pohody. Nasleduje stat’ vénovana faktoriim Zzivotni spokojenosti. Mezi nejvyznamnéjsi
patii: veék, pohlavi, osobnostni faktory, pfijem, vzd€lani, zaméstndni, manzelstvi,
nabozenstvi, biologické vlivy a Zivotni udalosti. Nakonec jsme podali strucny piehled

metod pouzivanych pro zjistovani osobni pohody a zivotni spokojenosti.

Ve vyzkumné ¢asti popisujeme nds$ vyzkum a prezentujeme jeho vysledky. Pokud
bychom m¢li v kratkosti sdélit divod, pro¢ jsme si jako predmét vyzkumu zvolili Zeny na
matefské a rodi¢ovské dovolené a jejich psychickou pohodu, tak nasim hlavnim diivodem

byla skutecnost, ze o této velmi dulezité ¢asti populace neméame tolik informaci.

Nejprve jsme si zvolili cile prace a na jejich zakladé formulovali hypotézy. Touto
praci jsme se snazili potvrdit vysledky pfedchozi studie provadéné v ramci diplomové
bakalarské prace. Tedy zjistit iroven Zivotni spokojenosti zen na matetské a rodiCovské

dovolené, vytvortit profil dimenzi Zivotni spokojenosti téchto Zen a zjistit, zda vybrané
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sociodemografické proménné koreluji s proménnymi v Dotazniku Zivotni spokojenosti
(DSZ). Dale jsme na tuto praci navéazali a vénovali jsme se korelatim Zivotni spokojenosti
a stavu psychiky, kdy jsme psychickou pohodu zjistovaly pomoci skaly SUPOS — 7 - PC a
Neurastenie. TaktéZz nasSim cilem bylo vytvofeni podkladovych materiali pro budouci
rigirdzni préaci, kde pfedpokladdm dal§i rozpracovani zpracovani tématu s vEtSim

mnozstvim vstupnich a vystupnich dat.

Jako vhodnou metodu vyzkumu jsme si zvolili kombinaci Dotaznik zivotni
spokojenosti od Fahrenberga (Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Bréhler, 2001; ¢eska
verze Rodna a Rodny, 2001) a skaly SUPOS — 7 — PC (Miksik, 1993), jez jsme rozsifili o

Skalu Neurastenie. Nasledné jsme provedli vlastni Setfeni u vyzkumného souboru.

Vyzkumny soubor jsme vybirali metodou snéhové koule a tvofilo ho 89 zen na
matetské a rodicovské dovolené. VSem oslovenym bylo déno na védomi, Ze jejich ucast ve
vyzkumu je zcela dobrovolna a anonymni a ziskana data budou pouzita pouze pro ucely
této diplomové magisterské prace. Déale jsme jim nabidli moznost seznadmit se s vysledky

vyzkumu po jeho ukonceni.

Ziskana data byla zpracovana pomoci pocitacovych programli Exel a Statistica 9.
Pro porovnani vztahti jednotlivych dimenzi DZS, SUPOS — 7 — PC, Neurastenie a
sociodemografickych udaji jsme pouzili Pearsontiv korela¢ni koeficient. K porovnani
dvou soubort — matek s jednim ditétem a matek s vice détmi — jsme pouzili Studentovy t-

testy. Pracovali jsme na hladin€ vyznamnosti a = 0,05.

V nasledujicim oddile se vénujeme prezentaci vysledki naSeho vyzkumu. Nejprve
byla zjiténa celkova Zivotni spokojenost respondentek (SUMA DZS mimo dimenzi PAZ,
MAN, DET, které byvaji ¢asto neuplné vyplnény). Zeny v naSem souboru vykazovaly
zivotni  spokojenosti podle Dotazniku zivotni spokojenosti (Fahrenberg, Myrtek,
Schumacher a Brihler, 2001; ¢eska verze Rodnd a Rodny, 2001). Zjistili jsme, Ze nejvice
jsou Zeny spokojené ve svém vztahu k vlastnim détem, nejméné pak s oblasti volny cas.
Nasledovalo zjistovani souvislosti mezi vékem a jednotlivymi dimenzemi DZS a mezi
dobou stravenou na mateiské a rodi¢ovské dovolené a jednotlivymi dimenzemi DZS. Poté

jsme porovnali soubory matek s jednim ditétem a s vice détmi.
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Vramci zjisStovani kvality psychickych stavii a miry psychické pohody jsme
vyhodnotili data ziskana ze Skaly SUPOS — 7 — PC a neurastenie a provedli jsme korelace

sumy z obou téchto 8kal se sumou DZS.

Vyzkumnou ¢ast zakoncujeme vyjadienim k platnosti hypotéz. Potvrdila se nam
hypotéza o tom, Ze Zeny na matetské a rodiCovské dovolené vykazuji niz§i miru zZivotni
spokojenosti oproti bézné populaci. Taktéz jsme zjistili statisticky vyznamnou souvislost
mezi celkovou Zivotni spokojenosti (suma DZS) a kvalitou psychického stavu (suma

SUPOS — 7 — PC a suma NEU).

Nepotvrdili jsme vSak predpokladanou souvislost mezi celkovou zZivotni
spokojenosti a vékem a celkovou Zivotni spokojenosti a dobou stravenou na matetské a
rodicovské dovolené. Tyto dvé hypotézy jsme tedy zamitli jako neplatné. Stejné
s predchozi praci jsme také nepotvrdili vliv poctu déti na celkovou Zivotni spokojenost.
Matky s jednim ditétem byly sice o néco spokojenéj$i nez matky s vice détmi, rozdil ale

nebyl statisticky vyznamny.

Na zavér bychom chtéli zduraznit, Ze jsme si védomi toho, ze slabinou naseho
vyzkumu mtize byt mensi vyzkumny soubor, méné sociodemografickych tidaji a ¢asova
omezenost vyzkumu a tudiz nemoznost vysledky generalizovat. Nicméné i takovy vzorek
ma urcitou vypovidajici hodnotu a k nastinéni dané problematiky je dostacujici. Také je
tteba dodat, Zze zneformalnich rozhovori béhem prazkumného Setfeni vyplynulo, ze
momentalni vnimani zivotni spokojenosti mize byt ovlivnéno mnoha faktory (napiiklad

momentalni nalada), jez nemizeme dotaznikovou metodou zachytit.
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Piloha &. 1: Cesky a anglicky abstrakt
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ABSTRAKT DIPLOMOVE MAGISTERSKE PRACE
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Vedouci prace:  doc. PhDr.Zdengk Vtipil, CSc.
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Pocet stran : 124

Nizev bakalaiské prace: Z1votni spokojenost zen na mateiské dovolené a

ieil korelaty

Abstrakt diplomové magisterské prace:

Cilem této diplomové magisterské prace je popsat psychickou pohodu Zen na

mateiské a rodicovské dovolené. Zabyvali jsme se jejich zivotni spokojenosti a psychickym



stavem, jak vzdjemné souvisi a zda existuje n¢jaky vztah mezi mini a vybranymi

sociodemografickymi charakteristikami.

Teoretickd Cast popisuje nejprve soucasné postaveni zen, manzelstvi a rodinu,
vénuje se Zenam na matetfské a rodiCovské dovolené. Také je zde zatazena kapitola o
psychickém stavu, psychické pohodé a Zivotni spokojenosti.

Vyzkumna ¢ast obsahuje popis explorativniho vyzkumu. Vyzkumny soubor tvotilo
celkem 89 respondentek - Zen na matetské a rodicovské dovolené. Na zaklad¢ analyzy dat
od respondentek, které vyplnily Fahrenbergiv Dotaznik Zivotni spokojenosti a Miksikovu
Skalu SUPOS — 7 — PC doplnénou o Skalu Neurastenie, jsme zjiStovali zivotni spokojenost
ve vztahu k psychickému stavu ndmi oslovenych zen.

Byly zjistény tyto vysledky: celkova Zivotni spokojenost Zzen na mateiské a
rodicovské dovolené byla podprimérna; tyto Zeny jsou nejvice spokojené ve vztahu k
vlastnim détem a nejméné pak s oblasti volného Casu.

Nepotvrdila se statisticky vyznamna souvislost véku a poctu déti s Zivotni
spokojenosti respondentek. Taktéz mezi dobou strdvenou na mateiské a rodicovské

dovolené a celkovou Zivotni spokojenosti.

Na zaklad¢ posouzeni dat z obou s§kal jsme zjistili, ze Zeny vykazuji psychickou
pohodu vramci normy této Skaly. Dale jsme zjistili statisticky vyznamnou negativni
souvislost mezi celkovou Zivotni spokojenosti a psychickym stavem (se sumou SUPOS a

se sumou NEU).

Klicova slova:

matefstvi, matefska dovolena, rodiCovska dovolena

psychicka pohoda, subjective well-being, zivotni spokojenost a jeji korelaty



College: Palacky Univerzity in Olomouc

Departmen: Psychology

Faculty: of Arts

School Year: 2011/2012

ABSTRACT DIPLOMA THESIS

Name:

Field:

Dissertation Manager:

Opponent: ...............

Year of defence:

Number of pages:

Petra Pavlikova

Psychologie — jednooborova

doc. PhDr.Zdenék Vtipil, CSc.

2010

124

Title of the Bachelor’s Thesis: Subjective well-being of women on

Abstract diploma thesis:

maternity leave and its correlates

The aim of this diploma thesis is to describe the psychological well-being of

women on maternity and parental leave. We have looked at their life satisfaction and



mental state as related to each other and whether there is any relationship between the mini
and selected sociodemographic characteristics.

The theoretical part first describes the current status of women, marriage and
family, devoted to women on maternity and parental leave. Also included is a chapter on
mental state, psychological well-being and life satisfaction.

The research section contains a description of the exploratory research. A sample of
89 respondents - women on maternity and parental leave. Based on the analysis of data
from respondents who completed the questionnaire Fahrenberglv life satisfaction and
Miksikovu range SUPOS - 7 - PC with a scale of neurasthenia, we examined life
satisfaction in relation to the mental state of women approached us.

Findings shows: general life content of women on maternity leave is below the
average, women are the most satisfied with relation to their children and at least with with
a minimum of free time.

Is not confirmed a statistically significant association with age and number of
children with life satisfaction of respondents. Also, between the time spent on maternity and

parental leave and overall life satisfaction.

Based on the analysis of data from the two scales, we found that women reported
psychological well-being within the standard range. Furthermore, we found statistically
significant negative relationship between overall life satisfaction and psychological state

(the sum SUPOS and the sum NEU).

Key words:
maternity, maternity leave, parentel leave,

life satisfaction, well-being and its correlates
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NAZEV ANGLICKY:
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VEDOUCH PRACE:
Doc. PhDr. Zdengk Viipil, CSc. - PCH
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Priloha €. 3: Vypocet dat — F-test, t-test

ZDRAVI
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

FINANCE
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 36,057 33,593
Rozptyl 29,703 50,963
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 0,583
P(F<=f) (1) 0,048
F krit (1) 0,586

Soubor 1 Soubor 2

VOL. CAS
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

zaveér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly neni
statisticky vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu, ze se
rozptyly obou souboru rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Stf. hodnota 33,286 29,796
Rozptyl 37,328 64,505
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 0,579
P(F<=f) (1) 0,046
F krit (1) 0,586

Soubor 1 Soubor 2

VL. OS.
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

zaveér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly neni
statisticky vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu,
Ze se rozptyly obou souboru rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Stf. hodnota 33,171 29,315
Rozptyl 60,852 58,144
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 1,047
P(F<=f) (1) 0,433
F krit (1) 1,649

Soubor 1 Soubor 2

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 36,057 33,593
Rozptyl 29,703 50,963
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 42,654

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 87

t Stat 1,739

P(T<=t) (1) 0,043

t krit (1) 1,663

P(T<=t) (2) 0,086

t krit (2) 1,988

Soubor 1 Soubor 2

zaveér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly
neni statisticky vyznamny. Mdzeme
pfijmou hypotézu, Ze se rozptyly obou
souborul rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

Stf. hodnota 34,286 32,833
Rozptyl 64,504 49,538
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 1,302
P(F<=f) (1) 0,191
F krit (1) 1,649

zaveér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti. Z
toho vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi
priiméry obou soubort, tj. soubory jsou shodné.

Stf. hodnota 33,286 29,796
Rozptyl 37,328 64,505
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 53,884

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 87

t Stat 2,191

P(T<=t) (1) 0,016

t krit (1) 1,663

P(T<=t) (2) 0,031

t krit (2) 1,988

Soubor 1 Soubor 2

zaveér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly
neni statisticky vyznamny. Mdzeme
pfijmou hypotézu, Ze se rozptyly obou
souborul rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

zaver: t stat > t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze je statisticky
vyznamny rozdil mezi priméry obou soubord, {j.
soubory nejsou shodné.

Stf. hodnota 33,171 29,315
Rozptyl 60,852 58,144
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 59,203

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 87

t Stat 2,310

P(T<=t) (1) 0,012

t krit (1) 1,663

P(T<=t) (2) 0,023

t krit (2) 1,988

Soubor 1 Soubor 2

zaver: t stat > t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze je
statisticky vyznamny rozdil mezi
priiméry obou soubort, tj. soubory nejsou
shodné.

Stf. hodnota 34,286 32,833
Rozptyl 64,504 49,538
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 55,387

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 87

t Stat 0,899

P(T<=t) (1) 0,185

t krit (1) 1,663

P(T<=t) (2) 0,371

t krit (2) 1,988

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze neni
statisticky vyznamny rozdil mezi priiméry
obou soubord, tj. soubory jsou shodné.



SEX
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

PRATELE
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 34,514 32,870
Rozptyl 69,492 56,492
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 1,230
P(F<=f) (1) 0,245
F krit (1) 1,649

BYDLENI
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

zavér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly neni statisticky
vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu, ze se rozptyly obou

souborul rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 33,486 32,944
Rozptyl 58,257 46,242
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 1,260
P(F<=f) (1) 0,222
F krit (1) 1,649

Soubor 1 Soubor 2

zaver: F < F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly neni
statisticky vyznamny. Mizeme pfijmou hypotézu,

ze se rozptyly obou souboru rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll

Stf. hodnota 37,200 37,019
Rozptyl 41,753 43,490
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 0,960
P(F<=f) (1) 0,457
F krit (1) 0,586

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 34,514 32,870
Rozptyl 69,492 56,492
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 61,573

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 87

t Stat 0,965

P(T<=t) (1) 0,169

t krit (1) 1,663

P(T<=t) (2) 0,337

t krit (2) 1,988

zavér: F > F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly
je statisticky vyznamny (je signifikantni).
Zamitame hypotézu, Ze se rozptyly obou
souboru rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylQ

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné vyznamnosti. Z toho
vyplyva, Ze neni statisticky vyznamny rozdil mezi priiméry obou

soubord, tj. soubory jsou shodné.

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 33,486 32,944
Rozptyl 58,257 46,242
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 50,938
Hyp. rozdil str.
hodnot 0
Rozdil 87
t Stat 0,349
P(T<=t) (1) 0,364
t krit (1) 1,663
P(T<=t) (2) 0,728
t krit (2) 1,988

Soubor 1 Soubor 2

Stf. hodnota 37,200 37,019
Rozptyl 41,753 43,490
Pozorovani 35 54
Hyp. rozdil str.

hodnot 0

Rozdil 74

t Stat 0,128

P(T<=t) (1) 0,449

t krit (1) 1,666

P(T<=t) (2) 0,898

t krit (2) 1,993

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné

vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze neni statisticky
vyznamny rozdil mezi priméry obou souboru, ;.

soubory jsou shodné.

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze neni
statisticky vyznamny rozdil mezi priméry
obou soubort, tj. soubory jsou shodné.



SUMA1
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

2

PRACE
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor1  Soubor
Stf. hodnota 242,000 228,3
Rozptyl 1082,706  1445,3
Pozorovani 35
Rozdil 34
F 0,749
P(F<=f) (1) 0,187
F krit (1) 0,586

70
32
54
53

Soubor 1 Soubor 2

MANZEL
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

zaveér: F > F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly je
statisticky vyznamny (je signifikantni).
Zamitame hypotézu, Ze se rozptyly obou
soubort rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylQ

Stf. hodnota 34,543 31,204
Rozptyl 58,314 57,977
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 1,006
P(F<=f) (1) 0,484
F krit (1) 1,649

Soubor 1 Soubor 2

DETI
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

2

zavér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly
neni statisticky vyznamny. Mizeme
pfijmou hypotézu, Ze se rozptyly obou
souborul rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll

Stf. hodnota 39,657 35,907
Rozptyl 67,644 84,840
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 0,797
P(F<=f) (1) 0,243
F krit (1) 0,586

Soubor 1 Soubor 2

Soubor1  Soubor
Stf. hodnota 242,000 228,3
Rozptyl 1082,706  1445,3
Pozorovani 35
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 80
t Stat 1,794
P(T<=t) (1) 0,038
t krit (1) 1,664
P(T<=t) (2) 0,077
t krit (2) 1,990

70
32
54

Soubor 1 Soubor 2

zavér: F > F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly
je statisticky vyznamny (je signifikantni).
Zamitame hypotézu, Ze se rozptyly obou
souborl rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylQ

Stf. hodnota 42,143 40,037
Rozptyl 24,185 47,621
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 0,508
P(F<=f) (1) 0,019
F krit (1) 0,586

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze neni
statisticky vyznamny rozdil mezi priiméry ob
soubord, tj. soubory jsou shodné.

ou

Stf. hodnota 34,54286 31,2037

Rozptyl 58,314 57,977
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 58,109

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 87

t Stat 2,019

P(T<=t) (1) 0,023

t krit (1) 1,663

P(T<=t) (2) 0,047

t krit (2) 1,988

Soubor 1 Soubor 2

zavér: F < F krit, tudiZ rozdil mezi rozptyly
neni statisticky vyznamny. Mizeme
pfijmou hypotézu, Ze se rozptyly obou
souborul rovnaji.

Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyll

Stf. hodnota 39,65714 35,90741

Rozptyl 67,644 84,840
Pozorovani 35 54
Hyp. rozdil str.

hodnot 0

Rozdil 78

t Stat 2,003

P(T<=t) (1) 0,024

t krit (1) 1,665

P(T<=t) (2) 0,049

t krit (2) 1,991

Soubor 1 Soubor 2

zaver: t stat > t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, ze je
statisticky vyznamny rozdil mezi
priméry obou soubord, tj. soubory nejsou
shodné.

zaver: t stat > t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, ze je
statisticky vyznamny rozdil mezi
praméry obou soubord, tj. soubory nejsou
shodné.

Stf. hodnota 42,143 40,037
Rozptyl 24,185 47,621
Pozorovani 35 54
Spolecny rozptyl 38,462

Hyp. rozdil stf.

hodnot 0

Rozdil 87

t Stat 1,565

P(T<=t) (1) 0,061

t krit (1) 1,663

P(T<=t) (2) 0,121

t krit (2) 1,988

zavér: t stat < t krit (2) na 0,05 hladiné
vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze neni
statisticky vyznamny rozdil mezi priiméry
obou soubord, tj. soubory jsou shodné.



SUMA2
Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 116,343 107,148
Rozptyl 230,820 280,619
Pozorovani 35 54
Rozdil 34 53
F 0,823
P(F<=f) (1) 0,275
F krit (1) 0,586

zaveér: F > F krit, tudiz rozdil mezi rozptyly
je statisticky vyznamny (je signifikantni).
Zamitame hypotézu, Ze se rozptyly obou

souborul rovnaiji.

Dvouvybérovy t-test s nerovnosti rozptylQ

Soubor 1 Soubor 2
Stf. hodnota 116,343 107,148
Rozptyl 230,820 280,619
Pozorovani 35 54
Hyp. rozdil stf.
hodnot 0
Rozdil 78
t Stat 2,678
P(T<=t) (1) 0,005
t krit (1) 1,665
P(T<=t) (2) 0,009
t krit (2) 1,991

zavér: t stat > t krit (2) na 0,05 hladiné

vyznamnosti. Z toho vyplyva, Ze je
statisticky vyznamny rozdil mezi
obou soubord, tj. soubory nejsou s

priméry
hodné.



Piiloha €. 4: Korelaty Dotazniku Zivotni spokojenosti a SUPOS

Pocet Délka Veék ZDR FIN VLC VLO SEX PzP BYD Sumai PAZ MAN DET Neurastenie PE A 0] N U D S SUPOS
déti mat.

Pocet déti 0.443 0420 -0.254 -0.353 -0.359 -0.148 -0.195 -0.133 -0.101 -0.312 -0.283 -0.302 -0.109 0.094 -0.211 0.081 0.238 0.154 0.082 0.144 0.134 0.159
Délka mat. 0.443 0.333 -0.118 -0.095 -0.137 -0.147 -0.092 -0.022 -0.008 -0.126 -0.183 -0.266 -0.209 0.083 -0.192 0.042 0.216 0.213 0.040 0.041 0.062 0.125
Vék 0.420 0.333 -0.044 0.073 -0.123 -0.059 -0.222 0.034 0.191 -0.039 -0.071 -0.273  0.061 -0.102 -0.020 0.138 0.179 0.017 -0.040 -0.102 -0.032 -0.021
ZDR -0.254 -0.118 -0.044 0.374 0.407 0470 0375 0.399 0.344 0.661 0.249 0.235 0.539 -0.504  0.601 0.390 -0.349 -0.507 -0.557 -0.519 -0.458 -0.618
FIN -0.353 -0.095 0.073 0.374 0.494 0498 0.294 0.501 0.527 0.735 0.548 0.364 0.377 -0.443 0.403 0.167 -0.241 -0.382 -0.407 -0.312 -0.405 -0.423
VLC -0.359 -0.137 -0.123 0.407 0.494 0.642 0455 0527 0.168 0.751 0.324 0.454 0.386 -0.153 0482 0.105 -0.408 -0.419 -0.428 -0.469 -0.464 -0.508
VLO -0.148 -0.147 -0.059 0470 0.498 0.642 0.553 0585 0.279 0.812 0.229 0.375 0.549 -0.231 0.586 0415 -0433 -0.509 -0.516 -0.516 -0.551 -0.645
SEX -0.195 -0.092 -0.222 0.375 0.294 0455 0.553 0.523 0.162 0.684 0.198 0.558 0.339 -0.176  0.359 0.230 -0.265 -0.308 -0.348 -0.380 -0.404 -0.422
PzP -0.133 -0.022 0.034 0.399 0.501 0.527 0585 0.523 0453 0.795 0.357 0.360 0.585 -0.169 0479 0.249 -0.260 -0.409 -0.388 -0.523 -0.512 -0.517
BYD -0.101  -0.008 0.191 0.344 0527 0.168 0.279 0.162 0.453 0.565 0.222 0.231 0.393 -0.375 0.202 0.127 -0.221 -0.260 -0.234 -0.282 -0.238 -0.289
Suma1 -0.312 -0.126 -0.039 0.661 0.735 0.751 0.812 0.684 0.795 0.565 0.426 0.523 0.627 -0.400 0.621 0.333 -0435 -0.556 -0.574 -0.598 -0.607 -0.682
PAZ -0.283 -0.183 -0.071 0.249 0548 0.324 0.229 0.198 0.357 0.222 0.426 0.226  0.271 -0.279  0.285 -0.073 -0.239 -0.222 -0.314 -0.174 -0.213 -0.250
MAN -0.302 -0.266 -0.273 0.235 0.364 0454 0.375 0558 0.360 0.231 0.523 0.226 0.365 -0.132 0.274 -0.006 -0.324 -0.370 -0.316 -0.289 -0.375 -0.356
DET -0.109 -0.209 0.061 0.539 0.377 0386 0549 0.339 0.585 0.393 0.627 0.271 0.365 -0.310 0.613 0.393 -0.450 -0.543 -0.479 -0.552 -0.541 -0.652
Neurastenie  0.094 0.083 -0.102 -0.504 -0.443 -0.153 -0.231 -0.176 -0.169 -0.375 -0.400 -0.279 -0.132
PE -0.211  -0.192 -0.020 0.601 0.403 0482 0586 0.359 0479 0.202 0.621 0.285 0.274
A 0.081 0.042 0138 0.390 0.167 0.105 0415 0.230 0.249 0.127 0.333 -0.073 -0.006
(0] 0.238 0.216 0.179 -0.349 -0.241 -0.408 -0.433 -0.265 -0.260 -0.221 -0.435 -0.239 -0.324
N 0.154 0.213 0.017 -0.507 -0.382 -0.419 -0.509 -0.308 -0.409 -0.260 -0.556 -0.222 -0.370
u 0.082 0.040 -0.040 -0.557 -0.407 -0.428 -0.516 -0.348 -0.388 -0.234 -0.574 -0.314 -0.316
D 0.144 0.041 -0.102 -0.519 -0.312 -0.469 -0.516 -0.380 -0.523 -0.282 -0.598 -0.174 -0.289
S 0.134 0.062 -0.032 -0.458 -0.405 -0.464 -0.551 -0.404 -0.512 -0.238 -0.607 -0.213 -0.375
SUPOS 0.159 0.125 -0.021 -0.618 -0.423 -0.508 -0.645 -0.422 -0.517 -0.289 -0.682 -0.250 -0.356

SUMA 1 = SUMA DZS

SUPOS = SUMA SUPOS



