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1 Uvod

Béhem vyucovani je velmi dileZité dbat na aktivitu zaka. Cim vice se Zaci
zapoji do procesu vyucovani, tim veétsi maji Sanci, ze si danou latku zapamatuji.
Pokud si Zaci budou muset na informace pfijit sami, a jesté¢ k tomu ve skupinéch,
nau¢i je to schopnosti spoluprace, trpélivosti, a piedev§im jim bude vyuka
piipadat atraktivnéjSi. Tyto vSechny aspekty ma badatelsky orientované

vyucovani (BOV), kter¢ je hlavnim tématem této prace.

V teoretické Casti nabizime pohled na vyucovaci proces, transmisivni a
konstruktivistické pojeti vyuky a didaktické prosttedky S nimi souvisejici, pticemz
se detailnéji zabyvame metodami a formami, na které je zaméfen vyzkum
v praktické casti prace. Dale teoreticka cast obsahuje kapitolu badatelsky
orientovaného vyucovani (BOV), ve které je objasnéna podstata BOV a uvedeny
jeho zakladni pravidla, postup. Jako posledni je do teoretické Casti zafazena
kapitola tykajici se priprav na vyuku, které jsou zékladnim prvkem naseho

vyzkumu.

V praktické Casti  porovndvame badatelsky orientované vyucovani
S tradicnim vyuCovanim na zékladé vyzkumu v hodinach biologie na Gymnaziu
BoZeny Némcové v Hradcei Kralové. Ve vyzkumu byly pouzity tyto vyzkumné
nastroje: pozorovani aktivity, anketa a kontrolni testy ze zavéru hodin. Prakticka
Cast obsahuje ptipravy na hodiny jak zhlediska tradicniho vyucovani, tak

z hlediska badatelsky orientovaného vyucovani a jejich porovnani.

Soucasti kazdé piipravy je konkrétni obsah s pribéhem, realizaci a
pozorovani v podob& hospitace tfeti osobou. Vzdy za dvéma piipravami je

porovnani obou hodin (badatelsky orientované vyucovani x tradi¢ni vyuka).

Cilem této prace je zjistit, jak se budou liSit znalosti zakd po hodinach
tradi¢ni a badatelsky orientované vyuky, jak jim budou hodiny piipadat atraktivni

a jaka bude jejich aktivita po celou dobu vyuky.
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Teoreticka ¢ast

V této Casti prace sSe zabyvame nastinénim teorie, kterou pozdéji
uplatiiujeme Ve vyzkumu V praktické ¢asti prace. Jelikoz cilem na$i prace je
sledovani riznych vyukovych styli ve vyucovacich procesech, je tieba si nejdiive
vymezit zakladni principy a vztahy, které ve zminénych procesech pusobi.
Nésledné zmiflujeme transmisivni a konstruktivistické pojeti vyuky, jejichz hlavni
rozdily jsou i zékladnim kamenem nasi prace. Dale uvadime hlavni didaktické
prostiedky, které jsou pouzity ve vyzkumu, at’ uz se jedna o tradi¢ni vyuku, nebo
vyuku badatelsky orientovanym vyucovanim. V neposledni fad¢ se podivame na
vyznam a podstatu badatelsky orientovaného vyucovani, které je hlavnim
tématem této prace. Na zavér teoretické ¢asti zminujeme zasady tvorby pfiprav,
jejich typy a okolni faktory, ke kterym je tieba piihlédnout pii realizaci pfiprav na

vyuku.
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2 Vyucovaci proces

Manak (1997, str. 70) definuje vyuku jako formu vzdéldavaci cinnosti, pri
niz zaci a ucitelé vstupuji do urcitych vztahu a jejich cilem je dosazeni
stanovenych cilu nebo jeho casti. Ve vyuce se objevuji dvé zakladni Cinnosti,
které spolu uzce souviseji. Jedna se o vyucovani, které muzeme chapat jako
¢innost ucitele a uceni, které provadi sam zdk. Béhem vyuky dochazi také
k vychovné vzd€lavacimu procesu, Ktery formuje osobnost zdka, jelikoz vyucujici
zaka pii vzdjemné komunikaci a interakci vzdelava a zéaroven i1 vychovava

(Dolezalova, 2009).

Ve vyucovacim procesu pusobi n¢kolik faktor najednou. Skalkova (2007)
tyto faktory nazyva jako komponenty, které jsou ve vzijemném vztahu jako
vzajemnou Cinnost ulitele a zadka, didaktické prostfedky, a nakonec okolni
podminky, ve kterych je vyucovani provadéno. Mandk (1997, str. 70) dale
vymezuje vyuku jako formu vychovy zamérenou na osvojovani spolecenského
poznani zZaky, probihajici ve vymezeném prostoru a case, pod vedenim pedagoga
a na zdklade promyslené vymezeného uciva. Pricha (2007) pfi¢itd vyuCovacimu
procesu vlastnosti, které ho charakterizuji a v mnohém se shoduji s vyse
uvedenymi faktory od Skalkové (2007) a Manaka (1997, str. 70). Pricha (2007)
zminuje, Ze vyucovani je sekvence stfidajicich se aktivit ucitele a Zaka, ktefi na
sebe vzajemné pusobi a ovliviiuji se. Dalsi nezbytnou vlastnosti ve vyucovani je
komunikace mezi zminénymi subjekty. V hodinach se objevuje komunikace
verbalni mluvend, kterd prevlada, ale nasli bychom zde i verbalni psanou ¢i
neverbalni. Kazda vyucovaci jednotka je typickd svym cCasovym vymezenim.
Miize se jednat pfimo o cCas celé vyucovaci hodiny, ¢i jen Casové useky
jednotlivych fazi béhem vyuky. Dvéma poslednimi vlastnostmi jsou konkrétni
obsah uciva a prostfedi, ve kterém je vyuka provadéna. Klima vyucovani ma
nekdy az rozhodujici funkei v tom, jak bude hodina probihat, at’ uz cile a ptipravy

byly jakékoliv (Prticha, 2007).

Vzajemny vztah ucitele a Zéka je ve vyucovacim procesu velmi dilezity a
zalezi jen na ucitelich, jak si ho ve svych hodinach nastavi. Zajimavé je rozdéleni

vyucovani dle Skalkoveé (1999), kterd uvadi, Ze existuji dva typy vyuky zaloZené
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na zameéfeni se na 0sobnost ucitele ¢i na zaka. Prvni typ vyucovani je nazyvan
jako ,.k uciteli orientované vyucovani“. Toto vyucovani je charakteristické tim, ze
je zak v pasivngjsi pozici a vyuka je zaloZena predev§im na probirané latce a
¢innosti ucitele. Druhym typem je ,,na zdka orientované vyucovani®, kde se

pozornost upina na zéka a ten se dostava do aktivnéjsi role.
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2.1 Riizna pojeti vyuky

V této kapitole je nastinén rozdil mezi transmisivnim (tradi¢nim) a
konstruktivistickym (aktivnim) pojetim vyuky. Poukazujeme na to z toho dtvodu,
ze pravé tradicni vyuka figuruje vnasem vyzkumu spolu s badatelsky
orientovanym vyucovanim, které vychazi z heuristickych a konstruktivistickych
principt (Vinter a Kralicek, 2016).

Zormanova (2012) ve své publikaci zdaraziuje, ze se muzeme setkat se

dvéma zakladnimi koncepcemi vyuky: transmisivnim a konstruktivistickym

pojetim vyuky.
Transmisivni (tradi¢ni) pojeti vyuky

Kalhoust a Obst (2002) charakterizuji transmisivni vyucovani jako
vyukovou strategii, pti které jsou zakim zprostfedkovavany hotové védomosti a
dovednosti a zaci jsou zde v roli pasivnich pfijemct. Pecina a Zormanova (2009)
oznacuji transmisivni vyucovani jako tradi¢ni (klasické). Dale jsou toho ndzoru,
Ze tento typ vyuky je soustiedén na ucebni osnovy a obsah vyuky, vyucujici zde
ma dominantni roli. Manak a Svec (2003) zdiraziiuji nejéastéj$i metody a formy
pouzivané béhem transmisivniho vyucovani. Z metod se jedna o vyklad nej¢astéji
spojeny s popisem a dal§imi nazorné demonstracnimi metodami. Nejéastéji

vyuzivanou organiza¢ni formou je frontalni vyuka.

Okon (1966) predklada charakteristické znaky transmisivniho (tradi¢niho)

vyucovani:

1. Zaci ziskavaji védomosti bud’to od vyucujiciho pfevdzné formou vykladu,
nebo prostfednictvim uéebnich texti,
2. vyulujici pouziva prevazné stejné vyukové tempo pro celou tfidu, a to

byva nastaveno dle primérné urovné ttidy.

Podle Peciny a Zormanové (2009) mé transmisivni (tradi¢ni) vyucovani
velky pfinos vtom, Ze si diky nému Zaci osvoji utfidéné ucivo V uceleném
systému. Tato vyuka je doporucovana v nasledujicich situacich:

1. pokud vyucujici potiebuje zaklim predat abstraktni ucivo,
2. pokud chce vyucujici zprostiedkovat zakim pravidla a poucky, které se
vyuzivaji pfedevSim pfi vyuce jazykda,
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3. pokud chce vyucujici zakim piedat t€Zzce pochopitelné ucivo a slozitou

latku, u které je tieba SirSich znalosti z odbornych predméti.

Jako mozné negativum transmisivni (tradi¢ni) vyuky piedkladaji Pecina a
Zormanova (2009) upozadéni potieb zaka, do kterych by mohlo spadat zvladani
snahou vyucujiciho splnit ucebni osnovy a tim padem nedostatkem casu. Okon
(1966) navic doplnuje, Ze zde ma vyucujici mensi Sanci zkontrolovat uroven
védomosti celé tiidy a nedokdze tak diagnostikovat vysi porozuméni probraného

uciva.
Konstruktivistické pojeti vyuky

Pecina a Zormanova (2009) charakterizuji konstruktivistické pojeti vyuky
jako aktivni vyucovani, béhem néhoz se bere ohled na individualni potieby a
poznavaci procesy kazdého zaka. Dolezalova (2009) vysvétluje podstatu
aktivniho vyucovani jako aktivni zdkovo wuceni, které je charakteristické
myslenkovou &innosti a tvofivosti zakli. Manak a Svec (2003) zmifuji nejéastéji
pouzivané¢ metody a formy pouzivané béhem konstruktivistickém pojeti vyuky.
Z vyukovych metod je to dialog, problémova a projektova vyuka, diskuse, kritické

mysSleni, didaktické hry, inscenac¢ni a situacni metody, oteviené uceni a dalsi.

Kalhoust a Obst (2002) jsou toho nazoru, ze konstruktivistické pojeti
vyuky rozviji opera¢ni mysleni zakl, napomaha jim v cesté stat se tim, kym chté;i
byt. Béhem aktivniho uceni si Zaci buduji vlastni identitu a umé;i zaujimat odlisné
nazory a postoje, nez maji ostatni. Podle Dolezalové (2009) bere aktivni vyuka
V potaz individudlni potfeby a zvlaStnosti zdka. Dale rozviji postoje a hodnoty

V osobnostech zaki a prohlubuje myslenkové i socialni dovednosti.

Pecina a Zormanova (2009) vyzdvihuji také mozna uskali
konstruktivistického pojeti vyuky. Jednim =znich je malda efektivita
konstruktivistického ptistupu k ziskani komplexnich systémi védomosti. Z toho
divodu Pecina a Zormanova (2009) uvazuji nad moznym zhorSenim vzdélavacich
vysledkli pfi Gplném nahrazeni tradicni vyuky. Proto na zavér dodévaji, ze je

vhodné tato dvé pojeti vyuky béhem hodin kombinovat.
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2.2 Didaktické prostiedky

Didaktické prostifedky zahrnuji vSechny pfedméty, které slouzi ke zlepSeni
vyuky. Jedna se o takové predméty, které spolu s vyukovymi metodami a formami
slouzi k dosazeni vychovné-vzd€lavacich cili (Manak, 1995). Janis (2007)

rozdéluje didaktické prostfedky na materialni a nematerialni.
Materidlni prostiedky jsou naptiklad:

instituce, prostory a budovy ur¢ené pro pedagogickou ¢innost,
ucebny, laboratote, knihovny, télocvicny atd.,

technicka vybava prostor (lavice, skiin€, zidle, tabule),
pracovni pomucky (néstroje a stroje),

didaktickd technika:

o &~ w0 DN e

a. vSeobecna (TV, radio, video, projektor),
b. specialni (dalekohledy, mikroskopy, rysovaci stroje)
6. ucebni pomicky:
a. demonstra¢ni pomiicky (modely, herbate, sbirky, preparaty),
b. pomicky na procvi¢ovani, pomiicky konstrukéni a manipulacni,

C. ucebni texty (skripta, ucebnice, texty, slovniky, atlasy).

Skalkova (1999) ptipomina, Ze by mél vyucujici ptfi volbé ucebnich

pomucek zohlednit n¢kolik faktort:

1. vychovné-vzdélavaci cil hodiny,
2. vek a psychicky vyvoj ditéte, dosavadni védomosti,
3. dovednosti a zkuSenosti ucitele a podminky realizace v hodin¢ (vybaveni

ve tfidé€ a v prostorach skoly).

Jani§ (2007) ve svém rozdéleni didaktickych prostiedkli zminuje také ty

nematerialni, kterymi jsou:

1. vyukové metody vyucovani (demonstrace, vyklad, popis, piedvadéni
pokusu atd.),

2. vyukové formy vyuCovani, praxe, exkurze, cvi¢eni atd.

Na vySe zminéné nematerialni didaktické prostiedky se zaméfujeme

Vv nésledujicich kapitolach.
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2.2.1 Vyukové formy vyucovani

Jako prvnim se budeme vénovat vyukovym formam vyucovani. Zminime
predevsim frontalni a skupinovou vyuku, jelikoz tyto formy jsou pouzity ve
vyzkumu V praktické Casti prace. Béhem tradi¢niho vyucovani byla ve vyzkumu
vyuzivana piedev§im forma frontalni (hromadné) vyuky a béhem hodin

badatelsky orientovaného vyucovani prevazovala forma skupinové vyuky.

Solfronk (1995, str. 5) vysvétluje organizacni formu vyucovaini jako
zpusob usporadani celého vyucovaciho procesu, jeho slozek a vzajemnych vazeb
V ¢ase a v prostoru. Kazda organizacni forma vyucovani vyjadiuje zaroven vnitini
strukturu systému rizeni vyuky. Jani$ (2007) navic uvadi, ze se organiza¢ni forma
podili na celkové ucinnosti vyukového celku. Dale popisuje proces, kterym se
pomoci formy vyucovani stdva z pretvafen¢ho uciva soustava védomosti a
dovednosti zakl. Organiza¢ni forma vyuky by méla byt zvolena piedevsim na

zaklad¢ cill, uciva a naro¢nosti uc¢ebnich uloh (Janis, 2007).

Organiza¢ni formy vyuky se déli podle nékolika hledisek. Manak (1997) je

rozdeluje:

1. dle charakteru prostiedi vyuky:

a. vyucovani ve tfide,

b. vyucovani v laboratofi a odborné ucebné,
C. vyucovani v dilnéch,

d. vyucovani na Skolnich pozemcich,

e. vyucovani v muzeich, koutcich tradic,

f. vyuCovani ve vyrobg,

g. exkurze a vychazky,

h. domaci cviceni a tikoly,
2. dle délky trvani:

a. vyucovaci hodina,

b. zkracena vyucovaci hodina,

€. spojené dvé vyucovaci hodiny,

d. specialni seminafre, lekce na vysoké skoly apod.
3. dle vztahu k osobnosti zaka:

a. individualni vyuka,
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b. individualizovana vyuka,

C. skupinova vyuka,

d. hromadna (kolektivni) vyuka
(Manak, 1997).

Dle vySe zminéného mizeme vidét, Ze existuji rizné moznosti klasifikaci
organizac¢nich forem vyuky. My jsme pro nasi praci vybrali posledni klasifikaci —
dle vztahu k osobnosti zdka. Uvedené formy jsme vyuzivali v naSem vyzkumu.

Byla to ptedevs§im skupinova a hromadna / frontalni vyuka.
2.2.1.1 Frontalni vyuka

Frontalni vyuka je typicka spole¢nou praci zaka v hodin¢€ s dominantni roli
ucitele, ktery organizuje a hlida aktivitu zakd; vyuka se orientuje pievazné na
kognitivni procesy, coZz ma za cil osvojeni maximalniho rozsahu uciva.
Komunikace mezi zédky a vyucujicim je pfevazné ve formé fizeného rozhovoru,
ktery vyucujici vyuziva vzhledem k velkému poctu zakt ve tfidé. Verbalni
pfedavani informaci vyucujictho je dopliiovdno zapisem latky na tabuli,
demonstraci riznych obrazl a realizaci pokusi, ¢i pfedvadénim modelil a objektl

(Manak a Svec, 2003).

Podobu, kterou frontalni vyuka nese az dodnes Solfronk (1995) nazyva
jako ,.tfidné hodinovy systém®. Tento systém ma nékolik zakladnich bodu: ucitel
ma v hodin€¢ vedouci ulohu a vyucuje hromadné celou tfidu; v takovém systému
se predpoklada, Ze tifida bude obsahovat Zaky, ktefi budou vSichni na stejné
mentalni uUrovni, aby mohlo dochazet k hromadnému vyucovani; ucivo je
uspofadano v ucebnich pfedmétech a ucivo je strukturovano do uéebnich plani,
ucebnich osnov, ucebnic a planti vyucovacich hodin; vyucovaci proces probiha
Vv Casovych jednotkdch — vyucovacich hodinach a poslednim bodem je prostorové
usporddani vyuky, které by mélo probihat v jedné mistnosti, urené pro jednu
tftidu se stabilnim rozmisténim zaka ve tfid¢é. Tiidné hodinovy systém je Casto
vyuzivan diky jeho jednoduchosti, efektivit¢ a hospodarnosti. Umoziuje
obsahnout s pomérné malymi financnimi nadklady znacny pocet Zdku a znacny

rozsah poznatku (Solfronk, 1995, str. 11).

Podle Manaka a Svece (2003) je hlavnim pozitivem frontalni vyuky

efektivita preddvani uciva. Vyucujici tak zprostredkuje zaklim co nejvice
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poznatkii ve vymezeném cCase, prehledné a logicky organizované. DalSim
pozitivem je lepsi udrzovani kazn¢€ a potfadku béhem hodin, které jevi dojem

uspotadanéjSiho chovani zaku.

Jani§ (2007) uvadi, ze frontalni vyuka ma i sva tskali. Jedna se predevSim
o snizenou aktivitu zakt v hodinach. Problém mohou mit také ucitelé, kteti nemaji
dostateCnou autoritu a béhem téchto hodin jim mulzou nartGstat vychovné
problémy s zaky. Zaroven je pro ulitele u této formy vyuky naro¢né€jsi i ptiprava
na hodinu. Musi myslet hodn¢ dopfedu a volit takové metody a aktivity, které
zaky zabavi a namotivuji. Tato forma se 1épe uci v men§im poctu zakl a zvysuje

se tim padem i jeji efektivita (Janis, 2007).
2.2.1.2 Skupinova vyuka

Moznym feSenim rtznych tskali frontalni vyuky by mohla byt skupinova
vyuka. Podle Skalkové (1999) spociva skupinové vyucovani ve vytvareni malych
skupin zakt (3 - 5¢lennych), které spolupracuji na feSeni spole¢ného tkolu. Janis$
(2003) vysvétluje smysl skupinové vyuky Vv poskytnuti moznosti zakim vzajemné
spolupracovat v ramci uéebni ¢innosti. Tato forma by méla podnécovat rozvoj

ucebni ¢innosti zdka ve smyslu socidlniho uceni.

Co se tyce organizace hodiny, méni se pfedevsim struktura hodiny, u¢ivo a
uspotadani zakd (Solfronk, 1991). Zaci se seskupi do skupin a spolupracuji na
a pomaha skupinam pii plnéni zadani (Zormanova, 2012). Existuje nékolik typ,
jak mohou byt skupiny koncipovéany. Jedna se o skupiny relativné stalé/variabilni;
heterogenni/homogenni; seskupovani se utvaii spontanné/usmérnované a také je
moznosti tvofit skupiny 1 mimo tfidu (Manak, 1997).

Jani§ (2003) uvadi ptiklady kritérii, kterymi se mizeme fidit pfi
sestavovani pracovnich skupin:

1. nédhodné/formalni rozdé€leni do skupin (pomoci seznamu, losu ¢i mista

v lavici),

2. rozdéleni dle pohlavi,

3. rozdéleni na zakladé vztahli mezi zaky (mize posilovat emotivni vazby,

ale zaroven zde hrozi, Ze o n¢které Zaky nemusi byt zdjem),
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4. rozdéleni dle ucebnich vysledki a prospéchu,

5. rozdéleni dle obsahu a cile vyuky,

6. rozd€leni dle predpokladané délky prace ve skupindch (slozeni skupin
muze zastavat stejné nékolik hodin za sebou anebo je mozné ho kazdou
hodinu ménit),

7. rozdéleni dle stylu spoluprace - existuji tfi typy organizaci:

a. organizace paralelni (ve skupiné pracuji vSichni Zaci na dil¢ich
ukolech, které se poté spoji v jeden),

b. organizace hvézdicova (jeden zdk ma ve skupiné roli radce a
koordinatora, mize to byt zak s vybornymi vysledky),

C. organizace kruhova (v této skupin€ jsou vSichni zaci na podobné

védomostni Grovni a problémy a ukoly spolecné fesi diskusi).

Sitna (2009) pojednava o moznostech a podminkach pfi vytvareni
pracovnich skupin. Dle jejich slov je vhodné, aby se pracovni skupiny pravidelné
obmeénovaly. Je to pfedevSim z toho diivodu, aby zaci neziistali ve svych stalych
uzavienych skupindch a néasledné nechtéli pracovat se zbytkem tiidy. Pokud se ve
skupinach méni ¢lenové, podporuje to mezi zaky pestrou skupinovou spolupraci a
ochotu pracovat s novymi ¢leny bez piedsudkd. Diky tomu vyuéujici dosahne
intenzivniho zapojeni vSech ¢lent skupiny do pracovniho procesu dle jejich
konkrétni funkce (Sitna, 2009). Tento postup rozdélovani roli jsme zvolili i
Vv nasem vyzkumu. Badatelsky orientované vyucovani vyuziva toto rozdélovani do
roli, aby vyuka byla co nejintenzivnéjsi a Zaci byli aktivni. NiZe je uveden ptehled

zakladnich pracovnich roli, které se daji ve skupinach vyuzivat:

1. vedouci (je organizatorem celé skupiny),

2. pracovnik (jeho praci je rozhodovat o zplsobu prace a prace
s informacemi),

3. mluvéi (jeho tkolem je shrnout a nasledné prezentovat vysledky skupiny
zbytku tfidy),

4. zapisovatel (béhem celé doby skupinové prace vse zaznamenava a déla
souhrn kone¢nych vystupit),

5. pozorovatel (jeho tkolem je sledovat aktivitu vSech ¢lend skupiny a
pfipadné 1 préci ostatnich skupin, tato role je vhodna pro ostychavéjsi

zaky, ktefi se skupinovou praci teprve zacinaji),
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6.

casoméri¢ (bchem celé skupinové prace se snazi hlidat cas a piipadné
usmeériovat praci ve skupin¢)

(Sitna, 2009).

Jako hlavni ptinos této formy je spoluprace mezi zaky, vzajemna tolerance

pti feSeni naro¢néjsich tikoll a tymova komunikace. Zaci jsou schopni se vyjadfit,

vyslechnout ostatni, okomentovat jejich nazor, tolerovat ndzory ostatnich,

kontroluji se a hodnoti a uci se fesit spolecné spory/rozdilné nazory. Jako posledni

je spole¢na odpovédnost za dany tkol. Jejich prace byla spolecna, a tudiz finalni

vysledky a hodnoceni jsou zasluhou celé skupiny (Zormanova, 2012).

© 0 N o g b~ w0 DR

[HEN
o

[ u této formy mizeme ale nalézt tiskali:

nerovnomérné rozlozeni prace zak,

beéhem této formy vyuky muiize byt ve tfidé nadmérny hluk,
nadanéjsi zaci pracuji vice jako solistg,

pro vyucujiciho to znamena naro¢né&jsi ptipravu,

kvantita u¢iva neni tak vysoké jako pfi frontalni vyuce,
zaci mohou byt pfi feSeni ukolil roztékand,

mohou vznikat chyby a nedojde k okamzitém oprave,

t€z81 na hodnocent,

zaci nemusi pracovat tolik efektivn€, mohou se spoléhat na dalsi ¢leny,

. Zaci nedovedou tolik organizovat praci svoji 1 ostatnich

(Kasikova, 1997).

Skupinové vyuka miiZze byt ¢asov€ naro€nd, ov§em pokud se s ni vyucujici

nau¢i pracovat a nadchne pro ni své Zaky, muze touto formou vyucovat jak

mladsi, tak star$i zdky. B€hem pftiprav je tfeba si davat pozor na vybér uciva, cile,

veékovou uroven zaku a jejich dosavadni znalosti (Sitna, 2009).
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2.2.2 Vyukové metody vyucovani

Obst (2006) definuje vyukovou metodu jako model ¢innosti vyucujiciho,
ktery je realizovan vzdjemnou interakci vyucujici — zdk, pficemz dochdzi

k osvojovani u¢iva Zakem a k dosahovani pfedem danych cila.

Mojzisek (1975) ve své publikaci uvadi dalsi definici vyukové metody, tj.
vyukova metoda je podle Mojziska (1975) aktivita vyucujiciho a Zaka, ktera
rozviji vzdélanostni profil zdka a soucasné na n¢j ptisobi vychovné. Soucasné tedy
pusobi vychovné vzdélavaci cile v souladu s vychovné vzdélavacimi principy.
Vyukovd metoda zaroven mize upravovat obsah, usmériiovat c¢innosti
vyucujiciho i Zaka, upravovat zdroje, postupy a techniky poznani za cilem

zajisténi ziskani dovednosti, védomosti, postoji a cili Zaka (Mojzisek, 1975).

Vybavenosti vyucujiciho by méla byt schopnost vhodné vyuzivat metod a
metodickych postupti. Vyucujici by je mél vSechny znat a ovladat, aby béhem
hodiny byl schopen je stiidat, pfechazet od jedné k druhé a kontrolovat, aby byl
vysledek co nejlepsi (Janis, 2007).

Mojzisek (1975) zdaraznuje, Zze tkolem vyukové metody je usmériiovat
ziskavani informaci zaka tak, aby objevil, upevnil anebo reprodukoval poznatek.
Dale uvadi, ze soucasti kazdé vyukové metody jsou vyucovaci techniky, pod

kterymi si miizeme predstavit pokyny, postoje, gestikulace a dalsi.

Maiidk a Svec (2003) uvadéji, ze vyukova metoda je pievazné cestou, po

které se zak ubira, a ostatni ¢initelé mu danou cestu usnadnuyji.
Pro volbu jednotlivych metod existuji zékladni kritéria:

vyukovy proces a jeho zakonitosti,
vyukové cile,

metody oboru a jeho obsah,

fyzicka a psychicka trovein rozvoje zak,
specifika tiidy/skupiny,

okolni podminky vyucovaciho procesu,

N o a ~ w Db E

ucitel a jeho osobnost

(Manék a Svec, 2003).
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Muzeme nalézt rizné klasifikace vyukovych metod dle odlisnych kritérii.
My zde zminime rozdé€leni, které jsme vybrali z divodu zaméfeni naseho
vyzkumu, ve kterém jsme pouzivali V expozi¢ni fazi hodiny tradicni metody
behem hodin tradi¢niho vyucovani a aktivizacni metody béhem hodin badatelsky

orientovaného vyucovani. Jedna se o klasifikaci od Mojziska (1988), ktery

rozttidil vyukové metody vzhledem k jednotlivym fazim vyuky:

1. motivaéni metody (usméméni zajmu - piiklady zpraxe, motivacni
vypravéni a rozhovor atd.),

2. expozi¢ni metody (zprostfedkovani u¢iva — demonstracni a monologické
metody, problémova metoda, metoda pozorovani, metoda bezdé¢ného
uceni, metoda samostatné prace atd.),

3. fixaéni metody (procviéeni a opakovani probraného uciva — pisemné a tstni
opakovani, domaci ukoly, seminarni cviceni atd.),

4. diagnostické a klasifikacni metody (kontrola a hodnoceni - stni a pisemné

zkousky, dotaznik, rozhovor, didaktické testy atd.).

Dale mizeme metody rozdélit na tradi¢ni a aktiviza¢ni metody vyucovani,

které si detailnéji uvedeme v nasledujicich kapitolach.
2.2.2.1 Tradi¢ni metody vyucovani

Zormanova (2012) uvadi, ze se tradi¢ni metody vyuzivaji béhem hodin
tradi¢niho vyucovani. Dolezalova (2009) zduraznuje, Ze se béhem tradi¢ni vyuky
zaktm predava velké mnozstvi uciva pro pamétné osvojeni. Pfenos uciva na zaky

byva prevazné formou hromadné vyuky za pouziti vykladu.

Zormanova (2012) uvadi, ze pouzivani tradi€nich metod je vyhodné
béhem systematického uceni. Tradi¢ni metody jsou také jednodussi na ptipravu
z ¢asového 1 ekonomického hlediska. Tyto metody jsou u nas hodné rozsifeny a
eské 8kolstvi, Zaci i rodige je berou jako samoziejmost. Casto ale nebyvaji tolik
zabavné a vyucCujici je poté nucen sdhnout po vnéjSi motivaci, jako je
znamkovani. Nespornou nevyhodou tradi¢nich metod je jejich dopad na zaky. Ti
si poté nedokdzou znalosti propojovat a vyuzivat v praxi a neumi vzajemné

spolupracovat a komunikovat (Zormanova, 2012).
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Existuje n¢kolik rozdeleni vyukovych metod, ale vzhledem k zaméfeni
naseho vyzkumu a pouziti metod v ném, vyuzijeme klasifikaci metod od Manaka
a Svece (2003, str. 49), jelikoz piimo rozdéluji metody na klasické a aktivizaéni.
Pod metody klasické pak fadi nasledujici: (pozn.: metody, které vyuzivame
Vv nasem vyzkumu, zde pfimo v nasledujici klasifikaci zvyraziujeme tucné a

kurzivou)

1. metody slovni:
a. vypraveénti,
b. vysvétlovani,
C. prednaska,
d. prdce s textem,
e. rozhovor,

2. metody ndzorné-demonstracni:
a. predvadéni a pozorovani,
b. prdce s obrazem,
C. instruktaz,

3. metody dovednostné-praktické:
a. napodobovani,
b. manipulovani, laborovani a experimentovani,
C. vytvareni dovednosti,

d. produkéni metody.

Né&kteti dal§i autofi vychazeji z této klasifikace Maiidka s Svece (2003),
napt. Zormanova (2012), ktera také uvadi rozdé€leni klasickych metod, ale pro

velkou podobnost dé€leni ji zde jiz neuvadime.

Ve vyzkumu do praktické ¢asti prace jsme vyuZzivali béhem tradi¢ni vyuky
pfedevsim metody vykladu, praci s textem, praci s ucebnici, rozhovor a praci

s obrazem. Nize si zminéné metody vice pfiblizime.
Vyklad

Podle Zormanové (2012) je vyklad monologickou metodou nejvice
vyuzivanou na zakladnich a stfednich Skolach. Aby byl takovy vyklad efektivni,
je tteba, aby vyucujici mluvil srozumiteln€, piijatelnym tempem a aby umél

navazovat na predchozi latku, zjednoduSovat obsah nové latky a klast zaktim
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otazky. Princip vykladu by me¢l byt zaloZzen na postupném probirdni latky.
Vyucujici by mél vykladat uc¢ivo od konkrétniho k abstraktnimu, od jednoduchého
k slozitému a od znamého k neznamému, aby si tak Zaci dokazali 1épe propojovat

ucéivo.
Rozhovor

Manak a Svec (2003) vysvétluji rozhovor jako dvoustrannou komunikaci,
vede béhem hodiny tzv. vyukovy rozhovor, pii kterém ma dominantni roli a
zodpovidd za pribéh a cilovou orientaci rozhovoru. Existuji dvé trovné
rozhovoru ze strany vyucujiciho, volné&jsi rozhovor (diskuse, debata), nebo
vazangj$i rozhovor, ktery se vyuziva napiiklad pti zkouseni. Podle Skalkové
(2007) slouzi rozhovor k piipravé zakl na nové ucivo, k seznameni zaka s novym
u¢ivem, k uvédomeéni a systematizaci daného uciva a ke kontrole, jaky je stupen
osvojeni uciva u zakd. Vzhledem ktomu se da rozhovor rozdélit na 4 typy:

vstupni, systematizujici, upeviiujici a kontrolni (Skalkova, 2007).
Prace s textem

Zormanova (2012) definuje praci s textem jako vyukovou metodu, ktera je
charakteristickd pro samostatnou praci zdka. Dochéazi pii ni k zpracovavani
informaci Zakem, které vedou k osvojovani, rozSitovani a prohlubovani dané¢ho
uciva. Tato metoda méd za cil zlepSovani samostatné prace zdka a ziskani
pozitivniho vztahu ke knize. Mafak a Svec (2003) piedkladaji moZnosti prace
s textem: hledani klicovych informaci vtextu a jejich logické uspotfadani,
prezentovani obsahu textu vlastnimi slovy, tvofeni otazek k textu a hodnoceni

textu vlastnimi ndzory.

Maiidk a Svec (2003) navic zmitiuji termin didakticky text, ktery se vytvaii
pro didaktické ucely do vyuky. Do této kategorie mohou spadat ucebnicové i

neucebnicove texty.

Prace s u¢ebnici

vvvvv

ziskani novych informaci a zaroven i jejich upevilovani. Pomoc vyucujiciho

béhem prace s ucebnici by méla spocivat v tom, ze zaky nauci, jak plynné piecist
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text, zapamatovat, pochopit a orientovat se v zakladnim obsahu a poté jesté svymi
slovy pretlumocit zakladni informace ztextu. Vyucujici toho muze dosahnout
postupnymi otdzkami smérem k zaktim, naptiklad co bylo hlavnim tématem textu
a zda si zapamatovali n&jaké informace. Mandk a Svec (2003) uvadgji, ze
ucebnice obsahuji tyto strukturni prvky: zdkladni verbélni informace (obrazky,
instrukce); ptiklady, které doplnuji a ilustruji dané informace, cvi¢ebni ulohy a
otazky, klicova slova, ptilohové Casti (schémata, mapy) a rejstiiky. VSechny tyto

prvky napomahaji zdkim k lepSimu porozuméni probirané¢ho uciva.
Price s obrazem

Manak a Svec (2003) zmifuji, Ze prace s obrazem piedstavuje didakticky
postup, ktery slouzi v eduka¢nim procesu k tomu, aby vyobrazil dany jev ¢i
skute¢nost v riiznych podobach. Pod didaktickym obrazem si mizeme pfedstavit
vice moznych provedeni. Do této kategorie by patiil nasténny obraz, kresba na
tabuli, poc¢itacova grafika, nacrt, malba, schéma a ucebnicové ilustrace. Své misto
zde maji i myslenkové mapy, které dokaZou znazornit vazby a souvislosti. Zaci
jsou diky myslenkovym mapam schopni uplatiovat zkuSenosti a védomosti,

logicky je uspofadat do celkii a tvofit mezi nimi vztahy (Matiak a Svec, 2003).
2.2.2.2 Aktiviza¢ni metody vyucovani

Aktivizaéni metody vyuCovani se vyuZzivaji béhem hodin aktivni vyuky.
Tento typ vyuky vyuzivd vychovné vzdé€lavaci procesy, diky kterym dochazi
K navozeni aktivity u zakd a tim i osvojeni uciva vlastni ¢innosti (Dolezalova,

2009).

Aktivizaéni neboli inovativni vyukové metody se vyznacuji narocnéjSimi
pfipravami na vyuku. Potfebuji vétSi materidlni zajiSténi a také pribéznou
pfipravu zakli na navyknuti si na tento typ vyuky. Zaci jsou v hodiné aktivnimi
prvky vyucovaciho procesu, ziskavaji informace samostatnym objevovanim a
hledanim informaci. Béhem vyuky se tak uc¢i samostatného zpracovavani a
dohledavani informaci, spolupraci se spoluzaky, organizaci a komunikaci

S ostatnimi ¢leny v tymu (Zormanova, 2012).

Béhem aktiviza¢nich vyukovych metod dochazi k rozvoji individualni

prace, odpovédnosti a tvofivosti zdkd. Casto se zde mlzeme setkat
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S problémovym pfistupem k uceni. Tyto metody se vyuZzivaji ke zvySeni motivace,
rozvijeni flexibility a samostatnosti zaku (Manak, 1997). V hodinach je vyhodné
zkouset stale nové aktivizaéni metody, protoze pestrost vyukovych metod je
dulezita pro vSeobecny rozvoj zaki a zvysSeni jejich zajmu o pfedmét. Pri vybéru
spravnych aktiviza¢nich metod muzeme piedejit nekazni a Spatnému chovani ze

strany zakt (Capek, 2015).

V naSem vyzkumu jsme vyuzivali také aktiviza¢nich metod vyucovani,
proto nize nabizime nékolik klasifikaci, ve kterych se nachédzeji nami pouzité
metody (zvyraznujeme je tucné a kurzivou, stejné¢ i v dalSich uvedenych
klasifikacich). Lerner (1986) klasifikuje vyukové metody na pét skupin podle

stupné aktivity zdka a heuristického zaméteni:

1. metoda informaéné-receptivni:
e vyucujici pfedava zakiim hotové informace popisem, vykladem,
vysvétlovanim,
2. metoda reproduktivni:
e vyucujici predava hotové informace, tidi ucebni tlohy a zaci
ucivo pouze opakuji,
3. metoda problémového vykladu:
e vyucujici zada zakiim problémovou ulohu , kterou i sam vytesi,
ukolem je naucit zaky logické postupy feseni,
4. metoda heuristicka:
e rovnovazna aktivita vyucujiciho i1 Zéka, vyucujici Zakim zada
ukol a Zaci na tom pfevazné samostatné pracuji,
5. metoda vyzkumnad:
e 7aci feSi samostatn¢ problémovou tlohu, Zaci studuji, zkoumaji,
fesi ukol, odivodnuji si vysledky a vyucujici pouze kontroluje

prabeh pracovniho procesu.

Podivame-li se na ¢lenéni od Manaka a Svece (2003, str. 49), nalezneme

tam nasledujici aktivizacni metody:

1. metody diskusni
2. metody heuristické, ieSeni problémii

3. metody situacni
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4. metody inscenacni

5. didaktické hry.

Zajimava je také klasifikace od Mojziska (1988, str. 90-93), ktery uvadi
podobné ¢lenéni jako Lerner (1986), zde pohlizi na metody z hlediska podani a
zprostiedkovani uciva, ve kterém je zak bud'to pasivnim piijemcem informaci,

nebo aktivnim fesitelem problémovych uloh:

1. metody piimého pienosu, piimého sdélovani poznatki,
2. metody zprostiedkovaného pienosu poznatkli ndzorem:
a. demonstra¢ni metody,
b. metoda dlouhodobého pozorovani jevu,
c. metody manipula¢ni, montdzni a demonstracni,
d. metody pracovni,
e. hra jako vyucovaci metoda,
f. ilustra¢ni metoda, kresha,
3. metody heuristického charakteru (metody problémoveé):
a. metody dialogické (heuristickd metoda, sloZité problémové uikoly),
4. metody samostatné prace a autodidaktické metody (samostatnd prdce
s knihou/literaturou),

5. metody bezdécného uceni.

Béhem naSeho vyzkumu jsme vyuZivali ztéchto aktivizacnich metod
pfedevS§im metody na bazi problémového/heuristického vyucovani. Tento typ
vyucovani zahrnuje vice postupi a strategii, jako je naptiklad heuristické
vyucovani, tvofivé vyucovani, discovery learning (uceni objevovanim) a inquiry
teaching (patraci vyucovani, které ma k badatelsky orientovanému vyucovani asi
nejblize). Jejich spoleénym znakem je snaha o rozvijeni tvofivého mysleni a
motivace Kk samostatnému poznavani. Pifi problémovém vyucovani ucitel
nepiedava Zaklim informace, Vv jiz hotové formé, ale stavi hodinu do takové
podoby, aby si na vétSinu znalosti pfisli zaci sami (Turek, 2008). Béhem téchto
vyukovych metod jsou Zzaci vystavovani urCitym problémovym situacim C¢i
ukolim, které maji vyfesit. Takovéto samostatné objevovani je vhodnou ziskanou
dovednosti vzhledem k potiebam dne$ni spoleGnosti. Zaci se tak nau¢i vzit

problém do svych rukou a za pomoci tvofeni a své vlastni aktivity se ho pokusi
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fesit (Zormanova, 2012). Podle M. A. Danilova a M. N. Skatkina (1982) jsou
zakladnimi funkcemi tohoto vyucovani piedevSim osvojovani védomosti na
hluboké trovni, osvojeni procesu poznavani a rozvijeni mysleni na védecké

urovni a ziskani zkuSenosti a rozvijeni tvofivosti u zaki.

Nize si detailngji rozvedeme metody vyuzit¢ ve vyzkumu. Byla to

predevsim diskusni metoda, vyzkumna metoda a metoda heuristicka/problémova.
Metoda diskusni

Maiiak a Svec (2003) definuji diskusi jako komunikaci mezi vyudujicim a
zaky, béhem které si mezi sebou zucastnéni vymeéiuji nazory, uvadéji argumenty
na zakladé svych znalosti a spolecné tak hledaji feSeni problému. Béhem diskuse
je vhodné se vzajemné respektovat a brat na zietel, ze ne vSichni ucastnici budou
mluvit, nékdo muze i pozorné naslouchat. Diskuse napomaha zaktim v jejich
schopnosti komunikace a uplatiiovani mysleni a usudku v praxi, diky ¢emuz
mohou zéci reagovat na rozdilné nazory. Dochézi také ke korigovani nazort za

pomoci zpétné vazby od spoluzaki.
Vyzkumna metoda

Podle Obsta (2006) je tato metoda nékdy fazena pod metody heuristické a
problémové, ale nékdy je odliSovana a uvadéna spole¢né s metodou badatelskou.
Béhem této metody je zak veden vyucujicim, ¢i riznymi ucebnimi texty a mél by
mit na praci dostatek Casu. Za pomoci této metody se zaci uci principlim
vyzkumné prace, zhodnocovani vysledkli a usili a uci se orientaci ve zdrojich

informaci.

Heuristicka/problémova metoda

7o~

Obst (2006) vysvétluje tuto metodu jako ¢innost, pti které vyucujici zakiim
dava ulohy problémového charakteru. Béhem feSeni zminénych uloh vyucujici
usmériiuje jejich praci, ale na objeveni a formulaci nového poznatku si Zaci
pfijdou vlastnimi silami. V pribéhu této metodu mohou byt napomocné otazky
heuristického typu. Podle Maiidka a Svece (2003) se jedna o dilezity zpisob
osvojovani informaci a poznavani jeva, pii kterém je nezbytné, aby zaci znali
pfesny cil hodiny a aby méli zdkladni védomosti potiebné k jeho dosazeni.

Heuristické metody by mély u zakd podporovat samostatnou praci a schopnost
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kladeni otazek, feSeni problému, vyhledavani informaci, shromazd’ovani dat a
tvorbu hypotéz. Béhem fesSeni problému miizeme nalézt pét typickych fazi, které

se nasledn¢ objevuji i v badatelsky orientovaném vyucovani:

vymezeni problému,
proniknuti do problémové situace,
tvorba hypotéz/domnének,

oveétovani hypotéz,

vvvvv

o B~ WD

Svec, 2003).
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2.3 Badatelsky orientované vyucovani

Badatelsky orientovand vyuka je c¢innost ucitele a zZaka zamérend na rozvoj
vedomosti, dovednosti a postoju zZaka na zdklade aktivniho a relativné
samostatného poznavani skutecnosti, kterou se sam uci objevovat a objevuje

(Dostal, 2015, str. 54).

Podle Dostala (2015) je klicovym pojmem pro lepsi porozuméni této
metody slovo badani. Béhem badani zak aktivné samostatné pracuje, a piitom
poznava dané skuteCnosti, coz se vyrazné li$i od pasivniho pifijmu informaci.
BOV uci zaka aktivné poznavat nové jevy, rozvijet vnimani, osvojovat si u toho
badatelské postupy a uc¢i ho badatelskému mysleni. Béhem BOV nemusi dochazet
pouze kK vyzkumu jako takovému, ale zaci si béhem BOV lekce mohou pfijit tieba
na né&jaké pravidlo (tzv. induktivni dokazovéani). Zaci mohou znat jiz né&jaké
obecné pravidlo, ale pomoci BOV si k tomu sami dojdou. Hlavnim cilem je to,
abychom zéky vtahli do déje, do samotného uceni, a to i v pfipade€, ze nepiijdou

na nic nového, ale pouze si ovéfi napft. platnost néjakého zakona/faktu.

Vinter a Krali¢ek (2016) zduraznuji, Ze je badatelsky orientované
vyucovani (dale jen BOV) zaloZzené na heuristickych a konstruktivistickych
principech. Snahou BOV je, aby zak pochopil ucivo a dokazal jej nasledné
aplikovat v praxi. Zak sam provadi poznani na zakladé pokusti a badani. V BOV
je velmi dulezita reflexe a sebehodnoceni zakl, ktefi jsou otevieni diskusi,
spolupracuji a komunikuji. Hodiny zalozené na BOV by mély byt zabavné a

aktivizacni a mély by zaka vnitin€ motivovat.

Votapkova (2013, str. 16) zminuje, Ze BOV podporuje nejen transmisivni,

ale 1 konstruktivisticky styl vyuky. BOV vyuziva téchto aktiviza¢nich metod:

heuristicka metoda,
kritické myslent,
problémové vyucovani,
zkuSenostni ucenti,

projektova vyuka,

o gk~ w N E

uceni v zivotnich situacich.
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V hodinach BOV jsou pouzivany rozporné situace, které budi v zacich

touhu ,,ptijit vécem na kloub® a to je zaklad badani (Votapkova, 2013).

KROKY badatelského postupu

_1-\ CO CHCI RESIT * MOTIVACE

;ﬁ:‘i;ﬁi e > « ZiSKAVANT INFORMACT

CO CHCI JESTE VEDET ¢ KI:ADEHI_DTAZEK
« VYBER VYZKUMNE OTAZKY

PRICHAZIM » FORMULACE HYPOTEZY

,2. S DOMNENKOU

MO NAZOR

JAK ZJISTIM, » PLANOVAN{

ﬁETPEKﬁE PRAVDU > A PRIPRAVA POKUSU

Y « PROVEDENT POKUSU

» ZAZNAMENAVANE POKUSU
« VYHODNOCENI DAT

'C

NA KONCI CESTY
SkLIziMm ovocE

SVE PRACE

CO JSEM ZIISTIL

K CEMU MI TO BUDE

JAK O TOM REKMU OSTATNIM

>

» FORMULACE ZAVERU

» NAVRAT K HYPOTEZE
 HLEDANI SOUVISLOSTI
 PREZENTACE

 KLADENT NOVYCH OTAZEK

Obrazek ¢. 1: Kroky badatelského postupu, Votdapkova (2013, str. 31)
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Votapkova (2013) uvadi 4 kroky badatelského postupu, tj. podstatu BOV:

1. krok je motivace a ziskavani informaci o daném tématu, zaci si
zacinaji klast vyzkumné otazky,

2. krokem je tvorba vlastni domnénky/hypotézy, zaci tak reaguji na
vybranou vyzkumnou otazku,

3. krokem je planovani ovéfeni hypotézy zaky, zaci si planuji
provedeni pokusu, zaznamendvaji si cely jeho priubéh a
vyhodnocuji své vysledky,

4. krokem je formulace zavéri pokusu, Zaci se vraci zpét ke svym
hypotézam a  zjistuji, zda se jim jejich hypotézy
potvrdily/vyvratily, Zéci si ve tfidé vzdjemné prezentuji vysledky a
na zaveér badatelské lekce si kladou spolecné dalsi otazky, které se

jim vynoftily na mysl béhem badani (viz obr.¢.1).

Votapkova (2013) dale ptedklada, Ze role ucitele a zdka béhem hodin BOV
je odlind od tradi¢niho vyudovani. Zak je nyni vroli, e sam za sebe fesi
problémové situace a ucitel nepfedava ucivo pomoci monologu/vykladu v hotové
podobg, jak to mize byt béhem tradi¢nich hodin. Vyucujici je tu jako ,,privodce a
planovac®. B&hem ptiprav hledd metody a formy, kterymi napomlze zakim
k vlastnimu uceni. Vyucujici vysvétluje zakim podstatu BOV, zadava zakladni
instrukce a pak jiZz jen usmérituje hodinu a v pfipadé¢ potieby pomiize. Zaroven do
¢innosti zakl nezasahuje, aby nebranil Zakim k samostatnému vyfeSeni problému

(Votapkova, 2013).

Votapkova (2013) navic zdiraziiuje, Ze BOV by mélo zakovi pomoci, aby
se naudil pracovat ve skuping, spolupracoval a komunikoval s ostatnimi. Zaky to
uci vétsi zodpovédnosti, jelikoz ma kazdy zak ve skupiné sviij vlastni tikol. Zaci si
zlepSuji organizacni schopnosti, umi si klast otdzky a formulovat zavéry. Dochézi
také ke zvySovani sebevédomi zak, jelikoZ po badatelské lekci maji pocit, Ze byli
soucasti vétsiho projektu, ze se na tom podileli a ze néco dokézali. Zaroven se
zaci neboji vyjadrit své nazory a také ty nazory pfijimat od ostatnich. Béhem
badatelskych lekci nemusi byt pouze jedind spravna odpovéd, je dobré davat
navrhy, spoleéné o nich premyslet a hledat feSeni. Zaci se musi béhem prace

hodné respektovat, pomahat si a spolupracovat. U¢i se také vlastnimu projevu,
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napiiklad pfi prezentaci vysledkl, obhajobé vlastnich nazorti a spolecné

argumentaci. Zaci dodrzuji zékladni pravidla, neskacou si do feci a spolecné

pracuji na spolecném tukolu, jsou motivovani. K BOV také patii schopnost prace

s chybou. Zak pfi pochybeni zaéne badat po pticinach a snaZi se hledat jiné cesty

feSeni (Votapkova, 2013).

Dostal (2015) rozlisuje tii typy kompetenci, které by si mél vyucujici pro

realizaci BOV osvojit:

1. kompetence pro ptipravu BOV:

a.
b.

o o

5 e =

J-

ziskani materiala k realizaci BOV,

promysleni vhodnosti pouziti BOV ve vyuce,

planovani badatelskych aktivit S optimalnim vyuzitim ve vyuce,
planovani badatelskych aktivit tak, aby je zak mohl dokondéit napf.
doma,

planovani badatelskych aktivit dle dostupnosti prostredkil
k realizaci,

planovani badatelskych aktivit v souladu s RVP,

tvofeni SVP pro realizaci BOV,

individualizovani BOV zakam,

propojovani realného zivota s badatelskymi aktivitami,

ovétovani aktivit pred vyukou,

2. kompetence pro realizaci BOV:

a.
b.

=5 @ &~

pfipravovani badatelskych aktivit na védeckém zaklade,
pfipravovani badatelskych aktivit navazujicich na dosavadni
védomosti zakd,

motivovani zakd k vyuce pomoci badatelskych aktivit,
vysvétlovani pouziti BOV v hodiné zaklim,

vyuzivani badatelskych aktivit pro expozici, fixaci a diagnostiku
nov¢ latky,

predstaveni BOV Zakiim,

udrzovani pozitivni atmosféry béhem BOV,

usmérnovani procesu uceni zaka béhem BOV,

propojeni badatelskych aktivit s teorii,

dodrzovani etiky pii realizaci BOV,
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K. sdélovani prubehu a vysledki BOV,

3. kompetence pro rozvoj zaka za pomoci BOV:
a. rozvijeni mysleni, vnimani a piedstavivosti zakii pomoci BOV,
b. rozvijeni samostatné prace zaku za vyuziti BOV,

c. rozvijeni schopnosti zakli predstavovat vysledky badatelskych

aktivit,
d. moznost ovlivnéni vybéru povolani prostfednictvim BOV,
e. prohlubovani spolupréce a vztahii mezi zaky,
f. vychovné plsobeni na zaky za pomoci BOV,
g. sdileni a uéeni principti BOV,
h. sdileni poznatkii o BOV s ostatnimi kolegy,

reflektovani pfipravy a provedeni BOV za tucelem efektivngjsi

vyuky.

Podle Vintera a Kralicka (2016) ma BOV 1 sva uskali. Patfi do nich
narocnost vhodného uciva (ne kazda latka se da ucit pomoci BOV), dale ¢asova
naro¢nost ucitele na pfipravy a zdroven casovd narocnost v ramci jednoho
vyucovaciho procesu. VétSinou jsou lekce BOV délané na dvé a vice hodin, tudiz
pokud by nékdo chtél oducit lekci BOV za jednu hodinu, musi si tomu ptizptsobit

celou lekci, a pfedev§im mnozstvi probraného uciva.
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2.4 Pripravy vyukového celku

Obst (2006) zminuje, ze je piiprava naro¢nou mysSlenkovou ¢innosti.
Vyucujici si pfi ni musi piedstavit cely vyuCovaci proces a snazi se takovou
predstavu prevést do reality. Podstatou piipravy je promyslenost postupu
pouzitého v nasledujici hoding. Jelikoz si pfi piipravé vyucujici musi zapamatovat
spoustu informaci a myslet na vice faktort, ¢asto si déla poznamky. Podle Vintera
a Kralicka (2016) je pisemna podoba piipravy doporucovana piedevsim
zacinajicim ucitelim, kteti by si tuto piipravu méli psat daleko dikladnéji nez
zkuseng¢jsi ucitelé. Takovato priprava pro ucitele piedstavuje oporu proti nervozité
a dodava jistotu toho, ze vyucujici bude sledovat pfedem piipraveny postup
hodiny a na nic nezapomene. U pisemnych pfiprav je vyhodou moznost dopsani
reflexe po hodin€. Vyucujici si tak mize hned po hodiné zaznamenat pocity
z hodiny a uspéchy ¢i netispéchy aktivit a pozdéji tyto informace vyuzit ve svij

prospech jako moznost osobniho ristu.
Rys (1988) rozlisuje tii typy piiprav vyucujiciho na vyuku:

1. bleskova, charakterizovana otazkou, co a jak:
a. vramci takovéto pfipravy si vyucujici musi promyslet obsah,
metody a formy (vyukové cile byvaji uvedeny jiz v uéebnici),
b. tato pfiprava byva vyucujicimi vyuZzivana v pfipadé nedostatku
Casu,
2. charakterizovana otazkami, co je cilem, jakad latka tomu predchdzela, jak
dosahnout danych cilu, jak bude tato hodina pokracovat priste:
a. tento typ vyuky se pouZiva nejcastéji,
b. vyucujici reaguje na piedeslou hodinu (opakuje), vi, cemu se zaci
maji pti této hodin€ naucit a reaguje na hodinu nasledujici tim, Ze

zada napf. praci na doma (domaci tkol),

a. ceho ma byt dnes dosazeno,
b. jaké prostredky k tomu vyuZit,
. je zde néjaké didaktické hledisko,

c
d. je mozné ucivo vyuzit na vychovné urovni,

@

Jje treba zaridit specialni pracovni podminky,
f.  kolik casu mohu vs§emu vénovat,
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9. jakou formu je mozné vyuzit ke zjisténi pracovnich vysledkii?

Svato§ (2006) ve své publikaci nahlizi na pfipravu na vyucovani jinym
zpusobem a nabizi 4 Grovné pfipravy na vyucovani (viz obr. ¢. 2). Prvni je troven
s nazvem ,,Ucitelovo pojeti vyuky*, kterou vyucujici vymysli na zékladé svych
dlouholetych zkuSenosti a sebereflexi. Jsou tam zakomponované prvky jako
zakladni rdmec vyucovani, cil a naroCnost ptipravy. Druhou trovni je ,,Didakticka
analyza budouci vyuky®, kterou charakterizuje stejny zaklad jako u prvni Grovné,
ale tato uroven je jeSté navic spojena s konkrétnim ucivem a se soucinnosti
vyucujiciho s zaky. Piedposledni ,,Blokovéa pisemna pfiprava“ je jiz prekoncept
klasické pisemné ptipravy. Obsahuje etapy a didaktickd charakteristika vyuky.
Posledni urovni je ,,Klasicka pisemné pfiprava na vyucovani®, kterd je detailnim
zaznamem celé hodiny. Do urovné ,,Klasickych pisemnych ptiprav na vyucovani*

bychom zaradili ptipravy, které jsme vytvorili pro realizaci vyzkumu této prace.
Ugitelovo pojeti vyuky idea vyucovani, zakladni ramec, Gvaha o cili,
koncepci, narocnosti, vliv zkusenosti...

Didakticka analyza rozvaha nad dili, u¢ivem, pojmy, vztahy mezi nimi,
budouci vyuky navozovanymi Zakovskymi ¢innostmi v
soucinnosti s ucitelem,

Blokova pisemna zestruénéna pisemna priprava, obsahové etapy a
pﬁprava (prekoncept) je]ich didakticka Charaktefistika,

(uvedeme na prikladu — obr. 5)

(EHTERIET LER  detailni Casové obsahovy projekt vyuky,
pfiprava na vyu&ovani inventaF potfebnych metod a prostredkd,
upresnéni Ukold, charakteristika vzajemnych
&innosti, ofekavani...

Obrdzek ¢. 2: Urovné pripravy na vyucovant, Svatos (2006, str. 38)

Turek (2008) uvadi, ze obecné je kazda ptiprava naprosto individualni a
zalezi pouze na uciteli, jakou hodinu bude ucit a jakym smérem se bude vyukovy
celek ubirat. Ukolem vyuéujictho neni pouze vylozit udivo a nasledn& ho
procvicit. Vyucujici by mél byt schopen zaky vést k tomu, aby ucivo pochopili,
zapamatovali si ho a uméli ho aplikovat a zatadit do jiz existujiciho systému
védomosti. Zaroven by mél vyucujici poméhat zakiim rozvijet jejich tvofivost,
touhu po poznavani, vzajemnou komunikaci a formovat jejich postoje a
hodnotovy systém. Aby toto vSechno splnil, je tfeba, aby si vyucujici rozmyslel,

kolik latky chce s zaky probrat béhem hodiny a jakymi formami a metodami toho
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dosdhne. Vyucujici by si mél umét obhdjit jeho styl vyuky a strukturu pfiprav a

proc je zrovna jeho volba tou nejlepsi. Pokud si je vyucujici tohoto v§eho védom a

zna svoji ulohu ve vyuc€ovani, je poté samoziejmosti, ze si své€ pocinani v hodin¢

dikladné promysli a zaznamena vS$e do pisemné podoby (Turek, 2008).

Podle Vintera a Kralicka (2016) by si mél vyucujici pred vyukou

odpoveédéet na par zakladnich otazek, podle kterych naslednou piipravu vytvofti:

N o o a s~ w b oe

jaké bude téma hodiny,

jaky je cil hodiny,

jaké klicové kompetence budou u zakl v hodin€ rozvijeny,
jaké ucivo jiz zéci znaji z ptredchozich hodin,

jaky ptresny obsah uciva bude s zaky v hodin¢ probiran,
jaky bude plan a pfesny d¢j hodiny,

jakou vhodnou reflexi zvolit na konec hodiny (Vinter a Krali¢ek, 2016).

vvvvvv

ptipravach na hodinu, na které je ticba myslet dle Sikulové a Miillerové (2001):

2 e o

10.

11.
12.

béhem vyucovaci jednotky by mélo byt dosazeno nasich stanovenych cili,
vyucovaci jednotka by méla mit logickou strukturu,

zaci by méli znat cil hodiny, aby chapali smysl nasledujicich ¢innosti,
vyucovaci jednotka by méla stiidat rtizné aktivity a metody,

zaci by méli byt t€émi aktivnéjSimi ¢lanky hodiny,

novéa probirana latka by meéla byt doprovazena co nejvice vizualnimi
podnéty a piiklady,

je tieba si uvédomit, Ze vetSina aktivit zabere ve skutecnosti vice ¢asu, nez
si naplanujeme v ptipravach,

latka by méla byt procvicovana rizn€ obtiznymi ukoly,

je dobré mit pfipravenou praci navic pro rychlejsi ¢lanky tridy,

vzdy je dobré mit navic n&jakou aktivitu v zaloze pro piipad zbylych
minut,

je tteba promyslet zptisob kontroly prace a hodnoceni zaki v hodinéch,
zak by mél védét na konci hodiny, zda svym poc¢inanim splnil prvotni cil
hodiny ¢i nikoliv

(Sikulova a Miillerova, 2001).
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Prakticka ¢ast

V nasledujici ¢asti prace porovnadvame badatelsky orientované vyucovani
s tradicnim vyucovanim na zakladé vyzkumu v hodinach biologie na Gymnaziu
BoZzeny Némcové v Hradci Kralové. V tvodu praktické ¢asti uvadime zazemi
vyzkumu a zuicastnéné tiidy. Dale zminujeme zakladni cile vyzkumu a

Vv neposledni fad¢ pouzitou metodologii ke ziskani pozadovanych vysledkii.

Prvni ¢ast vyzkumu praktické ¢asti obsahuje celkem 6 piiprav na hodiny
s hodnocenim. Vzdy jsou za sebou dvé pfipravy na stejné téma, pouze s odliSnou
metodou vyuky (BOV x tradi¢ni vyuka). V kazdé piipravé je obsah s priab&hem,
realizaci a pozorovani v podobé hospitace tieti osobou. Vzdy za dvéma
pripravami je porovnani obou hodin (badatelsky orientované vyucovani x tradi¢ni

vyuka).

V druhé c¢asti vyzkumu jsou uvedeny vysledky z kontrolnich zévére¢nych
testt a reflexi (anket) na konci hodin a tyto vysledky jsou obohacené o grafy,

které slouzi pro lepsi ptehlednost efektivity pouzitych metod.

Posledni casti vyzkumu je podkapitola shrnuti vyzkumu. V této c&asti
shrnujeme finalni vysledky testd a reflexi a dopliiujeme to o nasSe poznatky a
nazory, které nam vyplynuly z vysledki a ze zpétného ohlédnuti se za celym

vyzkumem.
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3 Vyzkum

Vyzkum K této diplomové praci probihal v hodinach biologie u pani
Mgr. Lucie Lustincové, ktera nam dala moznost provéfit vyukové metody u zakl
Vjejich tiidach. Vyzkumnou instituci bylo Gymnazium Bozeny Némcové
Vv Hradci Krélové. Pro vyzkum jsme vybrali zadky prvnich roc¢nikii Sestiletého
gymnazia. Jednalo se o tfi paralelni tfidy 1.A, 1.B a 1.C. V kazd¢ tiid€ byl témér
stejny pocet zakli a vSechny tfidy byly na stejné urovni co se probrané¢ho uciva
tyCe. Pro vyzkum bylo potieba vyucovat latku, kterd je pro zdky nova a vSichni
zucCastnéni tak budou mit stejné podminky. Béhem vyzkumu jsme oducili tfi rizna
témata (t€lni tkan€, kosterni soustava a svalova soustava) dvéma zplsoby

vyucovani (tradicni vyukou a badatelsky orientovanym vyucovanim).

Cilem této prace bylo zjistit, jak budou fungovat v praxi dva rozdilné
zpusoby vyucovani. Jelikoz v praci porovnavame tradicni a badatelsky
orientovanou vyuku, snazili jsme se, abychom ve vyzkumu pouzivali tradi¢ni
metody a formy béhem tradi¢niho vyucovani a aktiviza¢ni metody a formy béhem
badatelsky orientovaného vyucovéni, a to vSe pfevdzné V expozi¢ni fazi hodiny.
Tento postup jsme vyuzivali z toho divodu, abychom dokazali odlisit efektivitu

prvotniho zapamatovani uc¢iva zaky béhem dvou rozdilnych typt hodin.

Vzhledem k tomu, ze jsme méli moznost si vyzkouset badatelstvi v praxi a
sami jsme pocitili pozitiva této vyuky, chtéli jsme si to provéfit v béznych
45minutovych hodindch na tradi¢ni Skole, kde jsou Zaci zvykli pfedevSim na
tradi¢ni vyu€ovani. Cilem vyzkumu bylo ziskat data, kterd ndm dok4Zou nastinit
ucinnost badatelstvi ve vyuce. ZjiStovali jsme, jak se budou liSit jednotlivé
faktory ve vyuce tradi¢nim a badatelsky orientovanym vyucovanim. Zjistovanymi
faktory byla uroven znalosti zaki po hodinach, jejich aktivita béhem vyuky a

jejich preference vyukovych celkd.

Pfed zahajenim vyzkumu v praxi v hodinach biologie jsme nevychazeli
Z Zadnych predem zjisténych vysledkl ¢i z Zadné jiné prace. Nasi motivaci byla
pouze nase osobni zkuSenost s badatelsky orientovanym vyucovanim a touha
provést vyzkum jako vyzkouSeni této vyuky. Na zakladé naSich zkuSenosti jsme
predpokladali, ze badatelska vyuka bude zdky vice bavit a celkové pro né¢ bude

atraktivnéj$i a v mnoha ohledech nova. Dale jsme ptedpokladali, Ze pti badatelsky
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orientovaném vyucovani budou zaci aktivnéjsi, jelikoz pfi této metodé ma kazdy
zak svou roli a své tkoly béhem hodiny, které musi splnit. Nejvice nas zajimalo,
zda badatelstvi bude mit na zaky néjaky vliv z hlediska ziskavani a zapamatovani

si novych informaci.

Pro realizaci vyzkumu do této diplomové prace jsme se rozhodli pouzit
takové metody, které budou odrazet faktory, které by dokazaly prokézat odlisnost
a nastinit rozdily tradi¢niho a badatelsky orientovaného vyucovani. Ve vyzkumu
proto byly pouzity tyto vyzkumné nastroje: pozorovani aktivity, anketa a

zavéreéné testy na konci hodin.

Pti pozorovani aktivity zakd a vyucujici bylo vyuzito tfeti strany a tim
byly pfi kazdém vyzkumu studentky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec
Kralové. Studentky provadely zaznam udalosti formou pozorovani a nasledné své
poznatky shrnuly do hospita¢niho zdznamu. Pro vyzkum jsme vyuzili pouze jejich
zavérecné reflexe, ve kterych byly vidét st€Zzejni body, které jsme tak mohli pouzit

pro porovnavani dvou zminénych typti vyucovani.

Reflexe zaku (ankety) jsme provadéli na konci vyukovych celkd, kdy jsme
se snazili zjistit, jak velkd cCast tfidy shledavd pravé probihajici vyuku jako
atraktivni, ¢1 nikoliv. Béhem vyzkumu jsme vyzkouSeli tfi typy reflexi: zvednuti
palce nahoru/dolti (hodina se libila x nelibila); vybarvovani usmévavého/
/znudéného/neutralniho smajlika (hodina se libila x nelibila x napil) a jako
posledni ukazani preference hodiny za pomoci zvednuti ruky/spusténi ruky pod
lavici/polozeni ruky na lavici (hodina se libila x nelibila x naptl). Zaci méli
vétSinou zaviené o€i béhem reflexe (pouze u vybarvovani smajlikii ne), aby pied

sebou a pfed nami pii hodnoceni nemuseli mit stud a rozhodovali se Cisté za sebe.

Poslednim pouzitym vyzkumnym nastrojem byly testy na provéteni
ziskanych znalosti z hodin. Testy obsahovaly pouze latku, ktera byla probrana
V hodinéch. S tim souvisi i to, Ze bylo naprosto nezbytné, aby ve dvou rozdilnych
hodinach, pii dvou rozdilnych metodach, ale pfi jednom stejném tématu, byl
pouzit naprosto stejny obsah uciva a zminé€né naprosto totozné informace, aby
vysledky ze zavérecnych testl mohly byt brany jako platné a potiebné pro

vyzkum.
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Dale uvadime vzdy nejprve pfipravu na hodinu tradicni vyuky a pak
ptipravu na BOV. Soucasti kazdé ptipravy je konkrétni obsah s pribcéhem,
realizaci a pozorovani v podobé hospitace tieti osobou. Vzdy za dvéma
piipravami je porovnani obou hodin (badatelsky orientované vyucovani x tradi¢ni

vyuka).
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3.1 Pripravy na hodiny s hodnocenim

1. Priprava na hodinu — téma: Télni tkané - tradi¢ni vvuka

Piredmét: biologie

Trida a datum: 1. A, 13. 9. 2019

Téma: t¢Ini tkane

Casové vymezeni: 45 minut

Cil: Zak rozlisi zékladni lidské tkéné.

Metoda: vyklad, rozhovor, prace s obrazem, prace s uéebnici
Forma: frontalni (hromadna)

Pomiicky: pocita¢, vyukova PPT prezentace (viz Piiloha ¢. 1), ucebnice (viz
Ptiloha ¢. 2), online kviz na procviceni (viz Ptiloha ¢&. 3), zavéreény kontrolni test

(viz Priloha €. 4), zapis do sesitt (viz Priloha ¢. 5)
Obsah a priibéh:

1. motivace — kladeni otazek na téma hodiny, popis obrazku
a. Vtéto fazi hodiny zadkiim promitneme na platno obrazek bunky a
zeptame jsme se jich, co vidi
obrazku (buiika ma jadro a je chranénéa obalem)
2. vyklad nové latky metodou vykladu za pomoci prezentace (viz Pfiloha ¢.
1), odkazovani se na ucebnici (viz Ptiloha ¢. 3), zapis latky do seSitt
a. béhem vykladu si zaci budou zapisovat informace, zakladni body
budou obsazeny ve vyukové prezentaci, tudiz zaci budou mit
vizualni podporu
b. jako dalsi podporu vykladu budeme pouzivat obrazky v ucebnici,
aby zaci latku Iépe pochopili, tato faze hodiny potrva asi 20 minut
3. procviceni latky v podobé online kvizu z aplikace Kahoot (viz Ptiloha ¢.
3)
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a. pro piilezitost procviceni této probrané latky jsme vytvofili kviz na
strankach Kahhot.it, ktery bude interaktivni pro celou tfidu — kazdy

zak se piihlasi na kviz skrz sviij telefon pies odkaz www.kahoot.it,

na tomto odkaze se zakiim otevie misto na vyplnéni kodu, ktery
zaci uvidi pred sebou na prezentaci; v tuto chvili se zaci budou
moci pfihlasit pod svymi jmény, a jakmile bude piihlasena cela
tiida, bude mozné spustit kviz (zaci budou moci pracovat i ve
dvojicich)

b. vzdy se zakim ukadze jedna otazka, na kterou maji nékolik
odpovédi (budou muset vzdy vybrat jen jednu spravnou), po kazdé
zodpovézené otazce se ukaze, kolik lidi vybere spravnou odpoveéd’
a kdo ze tidy bude nejrychlejsi

€. na konci kvizu se ukazou 3 jména zaka, kteti budou béhem celého
kvizu nejrychlejsi a spravné uhadnou nejvice odpovedi

4. testovani zaku z probrané latky kontrolnim testem (viz Ptiloha ¢. 4)

a. po kvizu bude nasledovat rozdani kontrolnich testii na probranou a
procvic¢enou latku z hodiny, test nebude na znamky, pouze nam
jeho vysledky poslouzi jako ukazatel efektivity zapamatovani
uciva do vyzkumu

5. reflexe

a. na tuto hodinu zvolime jednoduchou reflexi, fekneme zakam, aby
si zavreli vSichni o¢i a ukézali bud'to palec nahoru a nebo doll
podle toho, zda se jim hodina bude libit ¢i nikoliv

6. rozdani zapisu do sesitl (viz Ptiloha ¢. 5)

a. uplné€ na konci hodiny zaklim rozdame vytisténé zapisy do sesitl,
pokud by si n€kdo béhem hodiny nestihl néco dopsat, tak aby si to
zaci mohli pfipadné vlozit ¢i nalepit do seSiti

Realizace

Tato hodina probéhla dle naseho planu. Zaci plnili vSechny zadané
instrukce a po celou dobu vyuky pracovali. Pouze bychom zhodnotili nas§ vyklad
latky jako piili§ dlouhy. Zaci sice pracovali, jak méli, ale velka &ast hodiny byla

vénovana pouze zapisu, a tak zaci neméli moc moznosti byt aktivni.
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Hospitace aktivity vyucujici x Zaci

Kléara Zimovjanova, studentka Pdf v Hradci Kralové:

,, Tato trida mi celkove prisla velmi snaziva, proto byli uz od zacatku velmi
aktivni. Jejich aktivita a pozornost se snizuje pri vykladu vyucujici. Pri zdpisu
nedélaji hluk, ale je videt, Ze moc nevnimaji vyucujici, jelikoz jsou zabrani do
opisovani. Pri kladeni otazek jsou Zaci aktivni a chtéji odpovidat. Pri jakékoliv
jiné interakci ze strany vyucujici Zaci reaguji pozitivné a snazive. Po 25 minutdch
vwkladu zacinaji byt zZdci unudenéjsi a je to na nich videt. Vse se obrati hrou
Kahoot na telefonech, Zaci jsou nadseni, Ze mezi sebou mohou soutezZit. Pri
zaverecné reflexi byli Zaci rozpaciti a nevedéli, co dat. Méli na vybér pouze

hodina se mi libila/nelibila a nic mezi tim (bylo by lepsi dat jesté mezistupen,).
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1. Priprava na hodinu — téma: Té&lni tkané - badatelsky orientované

Piedmét: biologie

Trida a datum: 1. C, 13. 9. 2019
Téma: t¢Ini tkane

Casové vymezeni: 45 minut

Cil: Zik rozlisi zékladni lidské tkéné.

Metoda: BOV, metoda diskusni, vyzkumna, heuristickd/problémova, prace

S obrazem, prace s textem
Forma: skupinova, frontalni (hromadna)

Pomiicky: obrazky na rozdéleni zakt do skupin (viz Ptiloha ¢. 6), badatelsky
protokol (viz Pfiloha ¢. 7), obrazky s popisky a nazvy tkani na ptifazeni (viz
Piiloha ¢. 8), text na doplnéni (viz Ptiloha ¢. 9), zapis do seSita (viz Ptiloha ¢. 10),

zavéreny kontrolni test (viz Piiloha ¢. 11)
Obsah a pribéh:

1. rozdéleni zakt do skupin podle obrazku (viz Ptiloha €. 6)

a. zaky na tuto badatelskou lekci rozdélime do skupin riznorod¢, aby
si netvofili své obvyklé skupiny, ve kterych vétSinou tvofi;
pouzijeme jsme proto obalky s obrazky (zaci si nahodné vytahnou
obrazky, které budou rozdé¢leny tak, aby se nasla vzdy Ctvefice
stejnych obrazki, vyjde nam to ptiblizné na 6 skupinpo4alpo5
zacich); abychom mohli Zaky béhem aktivit oslovovat, rozddme
jim lepici papirky, na které si vSichni budou moci napsat jména a
pro nas to bude poté celou hodinu snazsi s komunikaci; kazda
skupina obdrzi jeden badatelsky protokol

2. skupinova prace na badatelském protokolu (viz Pfiloha ¢. 7)
a. rozdéleni roli ve skupiné
i. prvnim ukolem skupiny bude vymyslet nazev skupiny,
kdyz bude hotovo, kazda skupina si rozdéli role (v
hodinach BOV se klade diraz na to, aby kazdy zak ve tfide¢
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byl dilezity a aby kazdy mél svou roli a préci, v kazdé
skupin¢ bude tedy role vedouciho, ¢tenare, mluvéiho a
vykonného pracovnika)

b. Cteni a feSeni jednotlivych ukola (obalky)

I. pred zacatkem skupinové prace zakiim znovu pfipomeneme
pravidla prace s badatelskym protokolem a jak bude tfeba
postupovat

ii. prvnim ukolem bude pfijit na to, jaké bude téma hodiny (k
uhadnuti budou mit Zéaci v protokolu kratky text o buiice a
tkanich a Zaci z toho nasledné maji uhadnout 0 jaké téma se
bude jednat)

iii. jako dalsi si zaci polozi otazku (hypotézu), Kkolik se
rozlisuje lidskych tkani; kazda skupina dostane 4 obalky na
roziazeni, zaci se pokusi piifadit obrazky tkani k jejich
nazvum a stru¢né informace k tomu (viz Pfiloha ¢. 8)

iv. v posledni obalce bude text na doplnéni a k tomu listecky,
kde se zaci budou snazit dat dohromady, jak to v lidském
téle funguje (buiika tvofi tkang, ty tvofi organy, ty organové
soustavy, a nakonec je lidsky organismus) (viz Ptiloha ¢. 9)

V. po dokonceni ovétovani hypotéz Zaci nechaji na stolech své
prehledy tkani a budou obchazet ptehledy ostatnich skupin
a budou jim to moci opravit, kdyby jim pfislo, Ze tam jejich
spoluZéci maji néco Spatné

vi. kdyz si vSechny skupiny navzajem zkontroluji praci,
zapisou si do badatelského protokolu, zda se jim jejich
domnénka o poctu tkani v lidském téle potvrdila, ¢i
vyvratila

vii. jako posledni cast badatelského protokolu se jednotlivé
skupiny budou predstavovat, piedstavi zbytku tiidy
vSechny ¢leny, feknou, jak se jim spolupracovalo, jaka byla
jejich domnénka a zda se jim potvrdila, ¢i vyvratila

3. zavérecny test (viz Ptiloha €. 11)
a. nasledovat bude rozddvani kontrolnich testi na probranou a

procvic¢enou latku z hodiny, test nebude na znamky, pouze nam
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jeho vysledky poslouzi jako ukazatel efektivity zapamatovani
uciva do vyzkumu
4. reflexe zaki
a. stejna reflexe jako predeslou hodinu (na tuto hodinu zvolime
jednoduchou reflexi, fekneme jsme zaktm, aby si zavieli vSichni
o¢i a ukdzali bud'to palec nahoru a nebo doli podle toho, zda se
jim hodina libila ¢i nikoliv)
5. rozdani zapist do seSitu (viz Piiloha ¢. 10)
a. na konci hodiny zakiim rozddme vytiSténé zapisy do sesitd, jelikoz
si za celou hodinu nebudou mit Sanci nic zapsat, tak aby si mohli

naucené znalosti ulozit i do sesitu

Realizace

Tato hodina pro nas byla nasi prvni lekci BOV pouzitého v praxi. Hodina
dopadla nad ocekavani dobte, pouze by bylo dobré zopakovat pravidla hodiny
duaslednéji, jelikoZ poté pfi skupinové praci bylo velmi narocné tfidu Gplné ztisit a

usmérnovat. Pro pfist¢ dame na zacatku dalSich hodin BOV vétsi diraz na

vysvétlovani instrukci a radéji je vickrat zopakujeme.

Hospitace aktivity vyucujici x Zaci

Klara Zimovjanova, studentka Pdf v Hradci Kralové:

., Struktura této hodiny mi prisla zajimavad. Ocenuji predevsim to, zZe zZdci
béhem hodiny nesedeéli jen v lavicich a neopisovali si véci do sesitil, ale sami se do
zadavani ukolii byli Zdci roztékani, jelikoz méli moznost pracovat ve skupindach a
vSechny dojmy si potrebovali sdélovat. Celkovée mam ale pocit, Ze byli Zdci
spokojeni a hodina se jim libila. Ddle jsem si v§imla oproti minulé hodiné, Ze byla
vetsina tiidy aktivni. Béhem bézné frontdlni vyuky nemaji Zdci moznost byt tolik
aktivni, a hlavné nemaji ani zajem. V tomto pripade, jelikoz mél kazdy zak svoji

¢

roli, tak vsichni své ukoly plnili a tFida pracovala.
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Porovnani a reflexe dvou hodin na téma télni tkané (tradi¢ni vyuka x BOV)

Béhem prvni hodiny (tradi¢ni vyuka) byla aktivita zaki vyrazné nizsi. Na
zacatku hodiny pii motivaci a povidani o obrazku byli vSichni Zaci pozorni a
snazili se odpovidat. Jelikoz vyklad zabral vétsi ¢ast hodiny, bylo vidét, jak jsou
zaci pasivni a pouze si informace ptepisuji do sesitd. Bylo to nepiijemné, jelikoz
tento zpusob vyuky nepreferujeme a védéli jsme, ze bychom zakum informace
mohli ptfedat jinym zpisobem. Kdyz jsme se zakt béhem vykladu ptali na
informace, tak se zajmem reagovali a odpovidali. Po vykladu a zapisu do seSitu
jsme méli pfipravené zabavnéjsi procvi¢ovani naucené latky skrz vyse zminénou

aplikaci Kahoot. Na to vSichni zaci reagovali velmi pozitivné.

Co se tyce hodiny BOV, vsichni zaci byli celou dobu aktivni. Dle naseho
nazoru je to predevsim tim, ze ma kazdy svoji roli, kterou musi plnit. Myslime Si
také, Ze tato hodina byla pro Zaky atraktivnéjsi uz jen z toho diivodu, Ze celou
hodinu nesed¢li v lavicich a byl to pro né novy zptsob vyuky. JelikoZ to byla nase
uplné prvni BOV, uvédomili jsme si, Zze bychom pro pfisti realizaci mohli jesté
nékolik véci upravit. Hlavni, na co si musime dévat predem pozor je to, ze vétSina
zakl na tento zpiisob vyuky neni zvykld, tudiz nesmime ihned ocekdvat, ze vse
bude probihat bez problémi. Pii zavéreéném hodnoceni vysledkt jsme zaky
nechali posadit se do kruhu. Bohuzel tak nesedéli ve skupinach, ve kterych po
celou dobu pracovali, ale tak, jak si sami zvolili. To zapfi¢inilo sniZenou
pozornost zakl a Casté vyruSovani. Pro ptisté je dilezité zdlraznit Zaklim, aby si

sedli podle skupin, ve kterych pracovali.
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2. Priprava na hodinu biologie — téma: Kosterni soustava - tradi¢ni vvuka

Piredmét: biologie

Trida a datum: 1. B, 27. 9. 2019

Téma: Kosterni soustava

Casové vymezeni: 45 minut

Cil: Zak popise stavbu kostry ¢lovéka a vyjmenuje zakladni informace o kostech.
Metoda: vyklad, rozhovor, prace s obrazem

Forma: frontalni (hromadna)

Pomiicky: pocita¢, vyukova PPT prezentace (viz Pfiloha ¢. 12), obrazek kostry na
procviceni (viz Ptiloha ¢. 13), online kviz na procviCeni (viz Ptiloha ¢. 14),
zavereény kontrolni test (viz Piiloha ¢. 15), zapis do sesitd (viz Piiloha ¢. 16),

obrazky smajliki na reflexi (viz Ptiloha ¢. 17)
Obsah a priibéh:

1. motivace — kladeni otazek na téma hodiny, popis obrazku
a. V této fazi hodiny se budeme ptat zaka na informace o promitaném
obrazku (co vidi), promitneme jim fotografii kosti pod RTG
2. vyklad nové latky metodou vykladu za pomoci prezentace (viz Ptiloha .
12), zépis latky do sesitl
a. pii vykladu zakim promitneme zakladni body v prezentaci, aby se
3. procviceni latky v podobé studovani obrazku s popsanou kostrou (viz
Piiloha ¢. 13)

a. kazdy zak dostane obrazek kostry s popisky a jejich tikolem bude
si to pozorn¢ procist alespon 2x stim, ze to budou pozdé€ji
potiebovat, zaroven si zaci kostru nalepi do seSitu

4. online cviceni z aplikace learningapps (viz Ptiloha ¢. 14)
a. pro tuto piilezitost jsme vytvofili cvi¢eni v aplikaci na strankach

www.learningapps.orqg, kde Zzaci interaktivni formou budou

dopliiovat spravné nazvy ke kostem, budeme vyvolavat zdky
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jednoho po druhém, kdo se prihlasi a bude si chtit jit pfiradit kost
K jejimu nazvu
5. procviceni v teamech

a. jelikoz nam zbude jisté¢ né&jaky cas, pfipravime pro jistotu jesté 2
dalsi aktivity na procviceni

b. prvni bude ta, Ze se zaku zeptame, zda mame ve tiidé né&jaké 2
dobrovolniky, pifihlasi se ndm 2 Zaci, ptujdou si stoupnout pied
katedru a budou si moci vybrat, kdo bude modelova kostra a kdo
popisovatel, fekneme tiid¢, aby se hlasili a fikali kosti, které ma
popisovatel ukazovat na modelové kostie

c. dalsi aktivitou bude aktivita ve stylu matematického krale,
rozd€lime tiidu na 2 poloviny a ob¢ si stoupnou vedle sebe do
zastupu, vzdy tedy pied sebou budeme mit jednu dvojici a ten ze
dvojice, ktery odpovi spravné, si ptjde sednout do lavice, a kdo
bude jako druhy, se posouva na konec fady a takto se to neustale
otaci, vyhrava ta fada, ve které zbude méné zaku, nebudeme jim
ovSem Kklast otazky, ale budeme jim ukazovat na obrazcich kosti,
které budou muset pojmenovat

6. testovani zaki z probrané latky kontrolnim testem (viz Piloha ¢. 15)

a. zaci po procviovani obdrzi kontrolni test na probranou latku s tim,
Ze jim pfipomeneme, ze test nebude na znamky a bude to pouze na
dokazani efektivity hodiny

7. reflexe (viz Ptiloha ¢. 17)

a. kazdy zék dostane obrazek tfi smajlikii (jeden usmévavy, druhy
neutralni a tfeti znudény) a budeme chtit po zacich, aby vybarvili
takového smajlika, jaka jim bude pifipadat hodina

8. rozdani zapist do sesita (viz Piiloha ¢. 16)
a. pro jistotu zakiim jesté rozdame zapisy z hodiny, aby si to mohli

ptipadné vlozit do sesitd, kdyby si vSe nestihli zapsat

Realizace
Pfi této vyuce nam zbyl Cas, a tak jsme vyuzili dvé aktivity ve fazi fixace

(procviovani), které jsme méli pfipravené navic. Vzhledem Kk tomu, Ze jsme
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zvolili dvé ¢innosti, které jsou ze své podstaty aktivizacni, tak se opravdu aktivita

zakl v této ¢asti hodiny zvedla.

Hospitace aktivity vyucujici x Zaci
Pozn.: Pro pochopeni pozorovani aktivity uvadime, ze jako prvni v ramci
tématu kosterni soustavy probéhla hodina vedena BOV, tradi¢ni vyuka se konala

az poté s dalsi tridou.
Veronika Sokolarova, studentka Pdf v Hradci Kralové:

., Tato hodina byla na stejné téma jako hodina piedchozi. Zaci se méli
seznamit s lidskou kostrou, ovsem oproti minulé hodiné, tato byla vedena
tradicnimi postupy a prostredky. Hlavni pomiickou zde byla prezentace a
pracovni list, ktery pomohl Zdakiim zapamatovat si kostlivce. Hlavni aktivni ¢lanek
byla tentokrat vyucujici a zdci se aktivné zapojovali pouze pri hrani hry (soutéze)
a kdyz pracovali na pracovnim listu. Hodina byla ve forme hromadného
vyucovani s frontdalnim vykladem oprenym o prezentaci. Ve tride byl klid a
uvolnénd, pratelska atmosféra. Opét bych vyzdvihla pripravenou reflexi a celkove

‘

bych pritbéh vyuky hodnotila pozitivne. *
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2. Priprava na hodinu biologie — téma: Kosterni soustava - badatelsky

orientované vyucovani

Piredmét: biologie

Tr¥ida a datum: 1. A, 27. 9. 2019

Téma: kosterni soustava

Casové vymezeni: 45 minut

Cil: Zak popise stavbu kostry ¢lovéka a vyjmenuje zakladni informace o kostech.

Metoda: BOV, metoda diskusni, vyzkumna, heuristicka/problémova, prace

S obrazem, prace s textem
Forma: skupinova, frontalni (hromadna)

Pomiicky: obrazky na rozdéleni zaki do skupin (viz Ptiloha ¢. 18), badatelsky
protokol (viz Pfiloha ¢. 19), obrazky kostry s popisky na piifazeni (viz Piiloha ¢.
20), zaveéreény kontrolni test (viz Ptiloha ¢&. 21), zapis do sesita (viz Pfiloha ¢. 22),

obrazky smajliki na reflexi (viz Ptiloha ¢. 23)
Obsah a pribéh:

1. rozdé€leni zaku do skupin podle obrazki (viz Ptiloha ¢. 18)
a. hodinu za¢neme stejné jako minulou badatelskou lekci a to tim, Ze
si zaci vylosuji obrazky kosti a dle toho se roztadi do skupin
2. skupinova prace na badatelském protokolu (viz Ptiloha ¢. 19)
a. rozdéleni roli ve skupiné
I. zaci si od nas vezmou do skupin badatelské protokoly a
za¢nou pracovat na jménu skupiny, poté si rozdéli role
b. ¢teni a feSeni jednotlivych ukolu
I. zaci zaCnou pracovat na prvnim cvicCeni, kde je tieba
uhadnout, ze se jedna o charakteristiku kostry, v dal§im
cviCeni si Zaci vytvori hypotézu (domnénku) o tom, kde se
nachdzi v téle vietenni kost
ii. obkresleni tvaru téla jednotlivce na velky arch papiru
1. jako pokus pro ovéfeni jsme vytvorili aktivitu, kde

si zaci sami slozi vlastniho kostlivce, kazda skupina
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dostane roli baliciho papiru a jejich ukolem bude na
zadni stranu obkreslit jednoho ¢lena ze skupiny
iii. skladani kostry a ptifazovani popisku (viz Ptiloha ¢. 20)

1. nasledné skupiny dostanou vytisténé kosti v Zivotni
velikosti a budou je muset ptifadit do obrysu tak,
kam si budou myslet, ze patii, jako posledni zaci
ptifadi k danym kostem jejich spravné nazvy

iv. spole¢na kontrola

1. po tomto pokusu si budou Zzaci obchazet své
kostlivce a navzajem si je kontrolovat, poté si
vSechny skupiny sednou ksobé a =zatne se
svysledky a zavéreCnym hodnocenim, z minulé
badatelské lekce jsme se ptiucili a nechame skupiny
sedét pospolu a nenechame tak prostor pro
samovolné roziazeni po kamaradech, vzdy budeme
po skupinach chtit, aby se ptedstavili a fekli, jak se
jim spole¢né pracovalo, dale feknou ostatnim, co
byla jejich domnénka a zda se jim potvrdila, ¢i
vyvratila

3. zavérecny test (viz Piiloha ¢. 21)
a. po spole¢né kontrole a hodnoceni nastane opét kontrolni testovani
4. reflexe zaku (viz Ptiloha €. 23)
a. po napsani testu zakim rozdame reflexi na preferenci hodiny
stejnou jako u tfidy 1.B (vybarvovani smajlikl)
5. rozdani zapist do sesitu (viz Ptiloha ¢. 22)
a. Jelikoz si zaci za celou hodinu nebudou mit Sanci zapsat nic do

seSitu, rozdame jim zapisy, které si budou moci vlepit do sesitl

Realizace

Tato lekce BOV se velmi vydafila. Zaci pilné pracovali na svych ukolech a
hodina probihala daleko plynuleji neZ nase prvni lekce BOV. Myslime si, Ze to
bylo tim, ze jsme si dali opravdu zéleZet na detailnim vysvétleni instrukci a jejich

zopakovanim, aby tak nikdo nemé&l pochybnosti o tom, co ma béhem hodiny d¢lat.
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Hospitace aktivity vyucujici x Zaci
Veronika Sokolarova, studentka Pdf v Hradci Kralové:

., Lekce byla vedena pod BOV. Po prichodu do hodiny se zZaci hnedka
postavili a spolecné se privitali s vyucujici. Béhem zadavani instrukci Zaci
poslouchali a vypozorovala jsem na nich nadseni, kdyz zjistili, Ze bude netradicni
hodina. Kdyz se zaci rozdeélili do skupin, zacali pracovat na vikolech, které pro né
vyucujici pripravila. Ve tride panovala prijemnd a uvolnénda atmosféra s mirnym
pracovnim ruchem. Béhem celé hodiny byli Zaci aktivné zapojeni do vyuky a
vyucujici je neustale obchazela a nabizela jim pripadnou pomoc a radu. Tato
hodina byla vedena formou skupinove prdace a aktivni clanky byli studenti.
Vyzdvihla bych konecnou reflexi, kterou s zZdiky vyucujici délala, a to formou
smajlikii. Vyplnéni bylo anonymni, a tak se nikdo nemusel bat, ze by jeho ndzor
vyucujici videla. Vyucujici na mé pusobila uvolnénée a sebevédomé. Jeji projev
bych téz hodnotila kladné. Velmi se mi libila priprava vyucujici a materialy, které

méla pripravené pro zaky. “
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Porovnani a reflexe dvou hodin na téma kosterni soustava (tradicni vyuka x
BOV)

Tato tradi¢ni hodina byla vedena vyrazné aktivnéji nez pii realizaci prvni
pfipravy na téma télni tkdné. Vnimame rozdil pfedevsim v tom, ze jsme zvolili
opakovani latky, pii kterém se zaci mohli pohybovat po tfidé¢ a soutézit mezi
sebou. Pokud bychom méli posoudit prvni ¢ast hodiny pii vykladu a psani si latky
do sesitu, tak tomu tak nebylo. Zaci byli vétSinu ¢asu pasivni a neméli moc
moznosti se vyjadiit. Celou dobu si jen zapisovali latku do seSitu a myslime si, ze
nas vnimali minimalné. 1 z toho divodu jsme zvolili jiz zminéné aktivity na

procviéeni, abychom zaky zaktivizovali.

Co se ty¢e BOV, stravili jsme nad pfipravou této hodiny vice Casu
(pfedevsim stiihani kosti v Zivotni velikosti), nez nad pfipravou na tradi¢ni vyuku.
Béhem hodiny byli Zaci velmi pozorni a kazdy mél zadanou svou praci. Pii
zadavani instrukci nads Zaci poslouchali a délali, co bylo v danou dobu tieba.
Oproti minulé tradiéni vyuce jsme zastavali pasivnéj$i roli ve smyslu predavani
védomosti. Pouze jsme mezi skupinami prochazeli a kontrolovali, zda maji vSe, co
potiebuji a ptipadné kdyby s né¢im potiebovali poradit, jsme byli k dispozici.
Vsechnu praci ale zvladali zaci sami za pomoci badatelského protokolu, my jsme
byli vice méné jen ,pruvodci“. To byl na§ hlavni cil, aby zaci ptevzali
zodpovédnost za své uceni, aby pievazné pracovali sami a sami chtéli ziskavat

informace. Ucitel byl pouze jejich radcem a privodcem.
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3. Priprava na hodinu biologie — téma: Svalova soustava - tradiéni vvuka

Piredmét: biologie

Trida a datum: 1. B, 5. 11. 2019
Téma: svalova soustava

Casové vymezeni: 45 minut

Cil: Zak popiSe umisténi svalii u ¢lovéka a vyjmenuje zdkladni informace o

svalové soustave.
Metoda: vyklad, rozhovor, prace s obrazem, prace s uéebnici
Forma: frontalni (hromadna)

Pomiicky: pocita¢, vyukova PPT prezentace (viz Ptiloha ¢. 24), ucebnice na
prostudovani umisténi svald (Viz Pfiloha ¢. 25), aktivita na procvieni nazva
svall (viz Ptiloha ¢. 26), aktivita na demonstraci detailnéj$iho umisténi svalli na
lidském téle (viz Piiloha ¢. 27), zavéreény kontrolni test (viz Piiloha ¢. 28), zapis

do sesitu (viz Ptiloha ¢. 29)
Obsah a priibéh:

1. motivace — kladeni otazek na téma hodiny, popis obrazku, hadani nazvu
svalil

a. nejdiive zakim promitneme obrazek svalovce a zeptame se jich, co

vidi na obrazku, dale promitneme obrazek piimého svalu bfisniho a

zeptame se zaku, jak si mysli, Ze se tento sval jmenuje (Normalné

ho znaji pod nazvem peka¢ buchet, oviem budeme chtit védét

odborny nazev), jelikoz to bude tézké na uhadnuti, fekneme

zaktm, at’ se rychle podivaji do uéebnice na obrazek svalovce a
dany sval najdou

2. vyklad nové latky metodou vykladu za pomoci prezentace (Viz Pfiloha €.
24), zapis latky do sesiti

a. zacneme vykladem nové latky o svalové soustavé a Zaci si

informace budou zapisovat do sesitd, zakladni body budou mit zaci

op¢t napsané v prezentaci, tudiz se budou mit o co opirat.
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procviceni latky v podobé studovani obrazku s popsanym svalovcem
Vv ucebnici (viz Ptiloha ¢. 25)
a. po zapisu zakim ftekneme, aby si minimalné¢ 2x prohlédli
V uCebnici svalovce a piecetli si nazvy vsech svali, budou si to
moci Cist bud’to samostatné nebo ve dvojicich, aby si svaly 1épe
zapamatovali
online cvieni z aplikace Skola s nadhledem (viz Pfiloha ¢. 26)
a. bude nasledovat procviceni formou piifazovani nazvu ke svalim

na strankach www.skolasnadhledem.cz, budeme vyvolavat K tabuli

dobrovolniky
demonstrace detailngjsiho umisténi svald na strankach fred.cz (viz Piiloha
¢. 27)

a. dale mame pfipravenou je$té demonstraci svali na strankach
www.fred.cz, kde zakim ukazeme 3D modely svali a doptame se
jich na nazvy svala

testovani zaku z probrané latky kontrolnim testem (viz Pfiloha ¢. 28)

a. po procviceni probéhne testovani opét formou kontrolnich testl

reflexe

a. tato reflexe bude spocivat v tom, ze zaci budou hodnotit hodinu
pomoci zvednuté ruky; komu se hodina bude libit, zvedne ruku nad
hlavu, komu se hodina bude libit tak napul, necha ruku poloZenou
na lavici a komu se hodina libit nebude, da ruku pod stul

rozdani zapist do sesiti (viz Piiloha ¢. 29)
a. na konci hodiny zdkim rozddme zépisy do seSitl v ptipadé

nedokoncenych poznamek

Realizace

Tato hodina probéhla podle planu. Béhem vykladu si zaci délali peclive

poznamky, na naSe otdzky odpovidalo jen par zaki a zbytek tiidy byl spisSe

pasivni. Pfi moZnosti procvicovani naucené latky Zaci projevili zajem a hlasili se

dobrovolné na dopliiovani interaktivnich cviceni. Pro pfiSt¢ bychom mohli zvolit

takovou procvicovaci aktivitu, pii které bude moci byt aktivni cela tfida, a nejen

par dobrovolnik.
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Hospitace aktivity vyucujici x Zaci

Jitka Hlouskova, studentka Pdf v Hradci Kralové:

,,Po zahajeni hodiny si Zaci vytahli jmenovky, otevrieli ucebnice a sesity,
se kterymi pracovali. Barbora pokladala otazky a Zaci na né odpovidali, pripadné
si poznamenavali zapisky do sesitu. Aktivnich je jen velmi malo lidi. Vetsinou se
jedna jen o ty zdky, kteri odpovidaji na otazky. Ostatni sice hodinu sleduji, ale
casto se bavi se sousedem. Jejich pozornost klesa. Cca v poloviné hodiny prichazi
chvile (celkem cca minuta a pul) kdy jsou aktivni vSichni Zaci. A sice, kdyz se Zaci
ve dvojicich bavi o svalovci. Nasledné jdou k tabuli 2 dobrovolnici, ti jsou aktivni,
zbytek tridy dava pozor jen prvmnich par chvil, poté se Zaci zacinaji postupné
odpojovat a venuji se zaleZitostem, které s biologii prilis nesouvisi. Na zaver
hodiny, pri mini testu, pracuji vsichni zdci. Aktivita zdkii v této hodiné byla velmi

¢

mala.
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3. Priprava na hodinu biologie — téma: Svalova soustava badatelsky

orientované vyucovani

Piredmét: biologie

Trida a datum: 1. A, 5. 11. 2019
Téma: Svalova soustava

Casové vymezeni: 45 minut

Cil: Zak popiSe umisténi svalii u ¢lovéka a vyjmenuje zdkladni informace o

svalové soustave.

Metoda: BOV, metoda diskusni, vyzkumna, heuristicka/problémova, prace

S obrazem, prace s textem
Forma: skupinova, frontalni (hromadna)

Pomiicky: obrazky na rozdéleni zaki do skupin (viz Ptiloha ¢. 30), badatelsky
protokol (viz Pfiloha ¢. 31), obrazky s popisky a nazvy svalovych tkani na
pfifazeni (viz Piiloha ¢. 32), obrazek svalovce s popisky na ptifazovaci aktivitu
(viz Ptiloha ¢. 33), zavére¢ny kontrolni test (viz Piiloha ¢. 34), zapis do sesitt (viz
Ptiloha ¢. 35)

Obsah a priibéh:

1. rozdéleni zaki do skupin podle obrazku (viz Ptiloha ¢. 30)

a. hodinu za¢neme rozdélenim tfidy do skupin dle obrazki
jednotlivych svalli a naslednym rozdanim lepicich papirkii na
jmenovky

2. skupinova prace na badatelském protokolu (viz Pfiloha ¢. 31)

a. dale zakam vysvétlime, co budou celou hodinu délat a rozdame jim
badatelské protokoly, Zaci za¢nou praci tim, Ze si vymysli jméno
skupiny

b. rozdéleni roli ve skupiné

I. anasledné si rozdé€li role ve skupiné

C. cCteni a feSeni jednotlivych ukoll (obalky)

I. prvnim ukolem zakd bude si piecist odstavec popisujici

svalovou soustavu a budou muset uhadnout, o co se jedna;
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dale si zaci vytvoii hypotézu/domnénku, jak si budou
myslet, Zze se odborné¢ nazyva sval ptrezdivany také jako
pekac buchet

li. piifazovani obrazki, popiskd a nazvt svalovych tkani (viz
Ptiloha ¢. 32)

1. poté budou nasledovat ukoly, ve kterych zaci ptiradi
spravné svalové tkan¢ k jejich charakteristikam

iii. skladani svalovce a pfifazovani spravnych popiska ke
svalim (viz Ptiloha ¢. 33)

1. nésledné si zéaci slozi svého vlastniho svalovce,
kazda skupina dostane obrys ¢lovéka, rozstiihaného
svalovce a nazvy svalll na sloZeni

Iv. kdyz vSechny skupiny budou mit hotovo, za¢nou si své
vytvory obchazet a budou si je vzajemné zkontrolovat; po
kontrole vysledki si Zaci sednou pospolu do skupin a bude
nasledovat prezentace vysledku, kazda skupina se
predstavi, fekla ostatnim, co byla jejich hypotéza a zda se
potvrdila, ¢i vyvratila

3. zavérecny test (Viz Piiloha ¢. 34)
a. po spolecné kontrole Zaklim rozddme kontrolni test
4. reflexe zaku
b. reflexe bude stejna jako minulou hodinu u tradi¢ni vyuky (tato
reflexe bude spocivat v tom, ze zaci budou hodnotit hodinu pomoci
zvednuté ruky; komu se hodina bude libit, zvedne ruku nad hlavu,
komu se hodina bude libit tak naptl, necha ruku polozenou na
lavici a komu se hodina libit nebude, da ruku pod stul )
5. rozdani zapist do sesita (viz Piiloha ¢. 35)
a. jelikoz si Zéci celou hodinu nebudou mit moznost nic zapsat do

seSitll, rozdame jim zéapis na nalepeni/vloZeni do sesiti

Realizace
Béhem této hodiny se nam podafilo dodrzet casovy harmonogram aktivit.
Zici pracovali s badatelskym protokolem podle instrukci. Pouze jsme

zaznamenali rozdilnou rychlost skupin u plnéni jednotlivych ukold, to bylo
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wrwe

skupina pracovala jinym tempem. Celé tiida skoncila pfiblizné ve stejnou dobu,

zvladli jsme dokoncit badatelskou lekci podle planu.

Hospitace aktivity vyucujici x Zaci

Jitka Hlouskova, studentka Pdf v Hradci Kralové:

., Po zahdjeni hodiny se zdci rozdélili do dvojic pomoci obrazkii z biologie
— vSichni jsou aktivni. Nasledné probéhlo kratké opakovani zdasad badatelskych
aktivit. Zaci dostali protokol a zacali ho vypliiovat, kazdy ve skupiné ma sviij
konkrétni ukol — vsichni aktivné pracuji. Nasledne ve skupiné Cctou text
Z protokolu. Jeden cte, ostatni ho aktivné poslouchaji, doptavaji se na nejasnosti.
Skupiny obdrzi prvni obadlku s ukolem. Celd trida pracuje na jeho zpracovani.
Barbora pouze obchdzi tridu a odpovida na pripadné dotazy, vSechny skupiny
pracuji plné samostatné. Nasleduji postupné dalsi 2 obdlky s ukoly. Trida reaguje
vzdy stejne. OkamZzité zacne ukoly resit. Kazdy ve skupiné pracuje. Na zaver zZaci
obchdzeji tridu a navzajem se opravuji — opét aktivni cela trida. K zaveéru
probéhlo ,,vyhodnocovani hypotéz*“. Byl to jediny moment z hodiny, kdy byla
aktivni vzdy jen jedna skupina a zbytek poslouchal. Nicméné to byly jen cca 2
minuty z celé hodiny, kdy byli Zaci méné aktivni. Na zaver ndsledoval mini test,

I3

opét byli aktivni vSichni Zaci. *
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Porovnani a reflexe dvou hodin na téma svalova soustava (tradi¢ni vyuka x

BOV)

Jako hlavni rozdil oproti minulym vyzkumim musime podotknout, Ze pii
hodin¢ BOV zaci jiz védéli, co maji délat. Bylo to pro nas daleko snazsi vést
celou hodinu. Zaci vzdy jiz otekavali, co piiblizné nastane, a tudiZ hodina byla
strukturovanéjsi a zaci byli samostatnéjsi. To je pro nés také ukazatelem toho, ze
pokud chce vyucujici do svych hodin zafazovat BOV, musi pocitat s tim, ze se mu
to hned prvni hodinu nemusi povést a Ze si na tuto metodu musi Zaci nejdiive
zvyknout. Zaci byli v hoding jiz klidn&j$i a my jsme si také ptipadali béhem

organizace hodiny jisté&jsi.

Druha, tradi¢ni hodina prob¢hla také podle planu. Tuto tfidu jsme jiz ucili
kosterni soustavu tradi¢ni vyukou, a tudiz jsme jiz védéli, co od Zzaki mizeme
oGekavat. Zaci byli zvidavi a predev§im pozorni. Je pravdou, Ze béhem naseho
vykladu a zapisu do seSiti zaci moc aktivni nebyli. Asi nejvétsi rozdil jsme vidéli
Vv tom, ze pti hodin¢ BOV pracovala opravdu cela tfida a v této hodin¢ vzdy jen

ten zak, kterého jsme vyvolali.
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3.2 Vysledky vyzkumu

V této cCasti prace jsou rozebrany vysledky ze zavérenych kontrolnich
testli a z reflexi (anket) probéhlych béhem hodin. Testy jsme zakim rozdavali
vzdy na konci hodiny, abychom tak ziskali informace 0 osvojeném ucivu.
Kontrolni testy byly zaméfeny na védomosti, které¢ se zaci méli moznost naucit
béhem nédmi oducenych hodin. Béhem prvniho tématu télnich tkani byl test
zaméien na zakladni znalosti o tkanich lidského téla. U druhého a tietiho tématu,
kosterni a svalova soustava, byl test koncipovan tak, ze na zacatku byl prostor
k doplnéni zékladnich poznatkii o soustavach a poté byly vlozeny obrazky
kostry/svalovce bez popiskli pro doplnéni nazvi kosti/svali. To jsme zaroven

odlisili 1 v hodnoceni vysledkil a kazdou ¢ést jsme vyhodnotili samostatné.

Reflexe jsme s zaky provadéli az po kontrolnich testech. Béhem vyzkumu
jsme vyzkouseli tfi typy reflexi: zvednuti palce nahoru/doli (hodina se libila x
nelibila); vybarvovani usmévavého/znudéného/neutrdlniho smajlika (hodina se
libila x nelibila x napil) a jako posledni ukazani preference hodiny za pomoci
zvednuti ruky/spusténi ruky pod lavici/poloZeni ruky na lavici (hodina se libila x

nelibila x napul).

V nize zobrazenych grafech jsou zaznamenany vysledky vyzkumu
z kontrolnich testll a zavérecnych reflexi, které jdou po sob¢ tak, jak probihal
vyzkum a odpovida to posloupnosti pfiprav na hodiny. Grafy jsme vyuZili pro

lepsi orientaci ve vysledcich z vyzkumu.
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Zhodnoceni zrealizované pripravy 1 — tradi¢ni vvuka (reflexe, testy)

Pii tradicni vyuce stématem télni tkan¢ Vv kontrolnim testu dosahlo
bezchybnosti celych 78 % zaku, 18 % respondentd mélo pouze 1 chybu a 4 %

chybovali 2x (viz graf. ¢. 1). Dle naSeho nazoru tento test dopadl velmi Gspés$né.

Test - télni tkané:

H 0 chyb
m 1 chyba
2 chyby

Graf ¢. 1 - Tradicni vyuka — kontrolni test — télni tkané

Z nasledujiciho grafu (viz graf ¢. 2) vyplyva, ze tradi¢ni vyuka S tématem
télnich tkani se libila pouze 82 % respondentti a 18 % zakd se hodina nelibila.
Domnivame se, Ze to bylo z divodu, Ze jsme pouzili béhem expozi¢ni faze hodiny

ptilis dlouhy vyklad, ktery Zaky nechal v pasivni pozici.

Libila se ti dnesni hodina?

Hano

Hne

Graf'¢. 2 - Tradicni vyuka — reflexe — télni tkane
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Zhodnoceni zrealizované pripravy 1 — BOV (reflexe, testy)

Béhem hodiny BOV s tématem télni tkdn¢ bezchybnosti testu ve tiidé
dosahlo pouze 7 % respondentl. 1 chybu udé€lalo 21 % zakd, 2 chyby 55 % a 3
chyby byly u 17 % respondenti (viz graf ¢. 3). Vysledky testt dopadly vyrazné
hafe nez vysledky testd béhem tradi¢ni vyuky. Jak jsme jiz uvedli v teoretické
¢asti v kapitole tradi¢niho vyucovani (viz kap. 2.1), transmisivni vyucovani slouzi
K lepSimu zapamatovani odborného uciva a zde mizeme z vysledki vyzkumu

vyvodit, Ze se tato teorie v porovnani s BOV potvrdila.

Test - télni tkané:

H 0 chyb
()
1 chyba

2 chyby
3 chyby

Graf ¢. 3 - BOV — kontrolni test — télni thdné

Z nasledujiciho grafu (viz graf ¢. 4) muzeme vy¢ist, ze BOV s tématem
télnich tkéni se libila celych 97 % dotazovanych a pouhym 3 % zaklim se hodina
nelibila. Dle informaci z teoretické casti v kapitole badatelsky orientovaného
vyuCovani (viz kap. 2.3) mizeme vidét shodu teorie s praxi. Uvadéli jsme, Ze
badatelsky orientované vyucovani vtahuje Zdky do déje a jsou motivovani
k objevovani novych skute¢nosti, coz ve vyzkumu vedlo k tomu, ze se hodina
BOV libila témét vSem zaktm.

zapamatovani si nové latky (82 % bezchybnych testil), oproti tomu béhem hodiny
BOV se zaci nenaucili takové mnozstvi informaci. Badatelsky orientované
vyucovani mélo lepsi vysledky z hlediska atraktivity hodiny, jelikoz se hodina

libila 97 % zak.
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Libila se ti dnesni hodina?

M ano

H ne

Graf ¢. 4 — BOV — reflexe — télni thkane

Zhodnoceni zrealizované pripravy 2 — tradiéni vvuka (reflexe, testy)

Pfi tradi¢ni vyuce béhem popisu kostlivce mélo 36 % respondenti test bez
chyby. 1 chybu udélalo 11 % zaku, 2 chyby 21 %, 3 chyby 11 %, 4 chyby také
11 % zaku, 5 a 7 chyb ud¢lala 3 % dotazovanych a 8 chyb méla pouze 4 % (viz
graf €. 5). Tyto vysledky si odivodiiujeme pouZitou metodou béhem expozice
uiva. Zaci v této fazi hodiny pracovali pouze s obrazkem kostry a jejich tikolem
bylo se na obrazek divat a ¢ist si u toho nazvy kosti, aby si toho co nejvice

zapamatovali. Tudiz nyni mizZeme vidét, Ze tato metoda nebyla pfilis efektivni.
Test - popis kostry

H 0 chyb
M 1 chyba
1 2 chyby
3 chyby
H 4 chyby
H 5 chyb
B 7 chyb
H 8 chyb

Graf ¢. 5 - Tradicni vyuka — kontrolni test — popis kostry
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Z nasledujiciho grafu mizeme vycist, ze chybovost v testu o kosterni
soustaveé byla opravdu mala. Celych 89 % dotazovanych mélo bezchybny test, 7
% 1 chybu a 4 % udg¢lala v testu 3 chyby (viz graf ¢. 6). Oproti vysledkiim popisu
kostry z minulého grafu, tyto vysledky byly vyborné. Opét se potvrdila teorie,
jako béhem tématu télnich tkani, ze tradicni vyuka, a predev§im jeji forma —
frontalni vyuka s pouzitim metody vykladu, jsou velmi efektivni béhem expozice

nového uciva (viz kap. 2.2.1.1).

Test - informace o kosterni soustave

H 0 chyb
B 1 chyba
m 3 chyby

Graf ¢. 6 - Tradicni vyuka — kontrolni test — informace o kosterni soustave

Reflexe hodiny na téma kosterni soustava béhem tradi¢niho vyucovani
byla tspésna. 93 % respondentd se hodina libila a 7 % Zzakii hodnotilo hodinu
negativné (viz graf ¢. 7). Toto hodnoceni jsme oc¢ekavali. Domnivame se, ze se
zakim hodina tolik libila, jelikoz jsme pouzivali aktivizacni metody b&hem
fixaéni faze hodiny. Zaci se béhem aktivit mohli prochazet po tfidg, soutézit mezi
sebou a byt aktivni. Pokud porovname vysledek reflexe ztradi€ni vyuky
s tématem télni tkdn¢ zjistime, Ze se zakim zminénd hodina tolik nelibila.
Myslime si, ze je to tim, Ze jsme behem fixa¢ni faze hodiny pouzili pouze kviz na
telefonech na provéfeni naucené latky a zaci tak opét sedéli v lavicich a hodina
pro né nebyla tolik aktivni. Zaroven jsme pii zminé€né hodiné vyuzili vyklad, ktery
byl pro zaky piili§ dlouhy, to také ziejmé piispélo k samotnému hodnoceni

hodiny.
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Libila se ti dnesni hodina?

M ano

H ne

Graf ¢. 7 - Tradicni vyuka — reflexe — kosterni soustava

Zhodnoceni zrealizované pripravy 2 — BOV (reflexe, testy)

Popis kostlivce béhem hodiny BOV dopadl viditelné¢ 1épe nez behem
hodiny tradi¢niho vyucovani se stejnym tématem. Celym 52 % oslovenych se
podaftilo popsat kostru bezchybné. 1 chybu udélalo 21 %, 2 chyby 10 %, 3 a 4
chyby udélalo 7 % a 5 chyb méla pouze 3 % zaki (viz graf &. 8). Zaci si béhem
této hodiny vyzkouseli namalovat a poté slozit svého vlastniho kostlivce. Jak jsme
zminovali V teoretické casti prace (viz kap. 2.3), badatelsky orientované
vyucovani je efektivni na zapamatovani si informaci, které si zak objevi svoji

vlastni aktivitou, napiiklad béhem pokusu/experimentu, coZ se potvrdilo i zde.

Test - popis kostry

H 0 chyb
H 1 chyba
1 2 chyby
3 chyby
M 4 chyby
H 5 chyb

Graf'¢. 8 - BOV — kontrolni test — popis kostry

69



Béhem hodiny BOV V testu o kosterni soustavé védélo 66 % zaki vSechny
informace o kosterni soustavé. 31 % chybovalo pouze jednou a 3 % oslovenych
zvolila $patnou odpoveéd’ 3x (viz graf ¢. 9). Vysledky testli z poznatkti o kosterni
soustavé dopadly daleko htife, neZ jsme oc¢ekavali. Vysvétlujeme si to tim, ze Zaci
b&hem expozice této latky byli spiSe pasivni. Zaci pracovali ve skupinach, jeden
Znich predc¢ital ostatnim zminéné poznatky o kosterni soustavé. Na zaklad¢
tohoto ¢lanku méli Zaci pokracovat v praci na jejich badatelském protokolu. Sice
se jednalo o skupinovou praci, ale pred¢itani textu bez vizualni podpory pro zaky

dle uvedenych vysledkd nebylo tolik efektivni.

Test - informace o kosterni soustave

H 0 chyb
1 chyba
m 3 chyby

Graf'¢. 9 - BOV — kontrolni test — informace o kosterni soustavé

Na nize zobrazeném grafu ¢. 10 mizeme vidét reflexi zak hodiny BOV
s tématem kosterni soustavy. Tuto hodinu hodnotilo 100 % zakl pozitivné.
v Zivotni velikosti. Do pokusu/experimentu byla zapojena cela tfida a opét se nam
potvrdila teorie uskutecnéna praxi, tj. ze zaci byli zapojeni do vyuky a pochopili
uivo vice do hloubky (Vviz kap. 2.3). Zaci si béhem experimentu vybrali jednoho
dobrovolnika ze skupiny, toho polozili na zem na arch baliciho papiru a obkreslili
jeho télesnou siluetu. Poté dostali obalky s papirovymi kostmi v Zivotni velikosti a
jejich tkolem bylo je vysklddat do nakreslené siluety tak, jak si mysli, Ze jsou
dané kosti v téle umistény. Nakonec zaci dopliovali nazvy kosti do poskladaného
kostlivce. Po spolecné kontrole se jim tim potvrdila/vyvratila hypotéza, kde se

nachazi v téle vietenni kost.
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Libila se ti dnesni hodina?

Hano

H ne

Graf ¢. 10 - BOV - reflexe — kosterni soustava
Kdybychom porovnali hodiny s tématem kosterni soustavy, mohli bychom
z vysledkil vyvodit, Ze tradi¢ni vyuka byla efektivnéj$i na zapamatovani si novych

poznatkd o kosterni soustavé (89 % bezchybnych testl). Na popis kostry bylo

vvvvvv

bezchybnych testtl). Hodina za pouziti BOV se Zzakim libila z vice procent (100

%), nez tomu bylo u hodiny tradi¢niho vyucovani (93 %).

Zhodnoceni zrealizované pripravy 3 — tradi¢ni vvuka (reflexe, testy)

Pii popisu svalovce béhem tradi¢ni vyuky odpovédélo 14 % dotazovanych
bezchybné. 10 % chybovalo 1x a zbyla procenta chybovala 2 — 12x (viz graf ¢.
11). Zaci se béhem této hodiny ugili svaly stejnym zptisobem, jako b&hem tradi¢ni
vyuky s tématem kosterni soustavy. Divali se do uc¢ebnice na obrazek svalovce
S popisky svali a jejich ukolem bylo si to vSechno opakované (minimalné
dvakrat) precist. Béhem expozice této latky pouzita metoda prace s ucebnici. Tato
metoda nebyla pro zaky tolik efektivni na zapamatovani si umisténi a nazva svali
Vv lidském téle. Porovname-li tyto vysledky s vysledky stejné aktivity, u kosterni
soustavy zjistime, Zze tam melo bezchybny test témét dvakrat vetsi procento zaka
(36 %). Domnivame se, ze umisténi a nazvy kosti jsou pro Zaky vice zazité a

jednodussi na zapamatovani nez umisténi a nazvy svall v lidském téle.
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Test - popis svalovce

H 0 chyb
1 chyba
2 chyby
3 chyby
M 4 chyby
H 5 chyb
H 6 chyb
H 7 chyb
9 chyb
H 11 chyb
H 12 chyb

Graf ¢. 11 - Tradicni vwuka — kontrolni test — popis svalovce

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze béhem tradi¢ni vyuky v testu o svalové
soustavé mélo celych 87 % zakh bezchybny vysledek a pouze 13 % respondentil
mélo 1 chybu (viz graf ¢. 12). Opét bychom se mohli opirat o teoretickou ¢ast
prace (viz kap. 2.2.1.1), ve které jsme uvadeéli, ze pouziti frontalni vyuky jako
formy je efektivni pii expozici nového uciva, a pfedev§im uciva naro¢ného na

pochopeni, coz se potvrdilo 1 v naSem vyzkumu.

Test - informace o svalové soustave

H 0 chyb
M 1 chyba

Graf ¢. 12 - Tradicni vyuka — kontrolni test — informace o svalové soustave

Reflexe hodiny tradi¢ni vyuky s tématem svalové soustavy dopadla v 83 %

pozitivné a 17 % zaktm se hodina nelibila (viz graf ¢. 13). MoZznym dtvodem
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mohou byt zvolené vyukové metody, které béhem této hodiny byly pfevazné

tradi¢ni a stavély zaky do pasivnéjsi pozice béhem hodiny.

Libila se ti dnesni hodina?

Hano

M ne

Graf ¢. 13 - Tradicni vyuka — reflexe — svalova soustava

Zhodnoceni zrealizované pripravy 3 — BOV (reflexe, testy)

Vysledky testt popisu svalovce béhem BOV s tématem svalové soustavy
dopadly velmi podobné jako u tradi¢ni vyuky. Popis bez chyby mélo 18 %
respondentt. 1 chybu délala 3 % a vice chyb nez 2 (2-18) mélo zbylych 79 %
zaku (viz graf ¢. 14). Domnivame se, ze je to z divodu zvolené aktivity, béhem
které zaci skladali svalovce, ale pouze v malém formatu, coz se mohlo odrazit v

jejich motivaci.

Test - popis svalovce

H 0 chyb
H 1 chyba
M 2 chyby
3 chyby
18% H 4 chyby

5 chyb

H 6 chyb

11% \ 11% m 7 chyb

3% H 8 chyb

14% i 11% B 9 chyb
B 17 chyb
H 18 chyb

4'4%
7%

Graf'¢. 14 - BOV — kontrolni test — popis svalovce
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Pti BOV s tématem svalové soustavy napsalo 57 % zaku test bez chyby.
36 % mélo 1 chybu, 3 % 2 chyby a 4 % zvolila chybnou odpovéd’ 3x (viz graf ¢.
15). Tento vysledek si vysvétlujeme tim, ze zaci stejné jako béhem BOV
s tématem kosterni soustavy byli béhem expozi¢ni faze uc€iva pasivni. Jeden zak
ze skupiny ostatnim predcital text z badatelského protokolu a ostatni ho pouze
poslouchali.

Test - informace o svalové soustave

H 0 chyb

B 1 chyba

2 chyby
3 chyby

Graf¢. 15 - BOV — kontrolni test — informace o svalové soustave
Hodina BOV s tématem svalové soustavy se libila téméf celé tiidé. 96 %
dotazovanych hodnotilo hodinu pozitivné a 4 % negativné (viz graf ¢. 16). Znovu
se odkazujeme na teoretickou ¢ast prace (viz kap. 2.3), kde jsme dle citovanych
zdrojl uvadéli, ze BOV je pro zdky motivujici a zdbavné a celd tfida je vztaZzena

do déje, coz potvrzuje i nas§ vyzkum.
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Libila se ti dnesni hodina?

M ano

H ne

Graf ¢. 16 - BOV — reflexe — svalovd soustava

Po porovnani hodin tradi¢ni vyuky a BOV s tématem svalové soustavy
muzeme konstatovat nasledujici: tradi¢ni vyuka byla efektivnéj$i na zapamatovani
si novych poznatkl (87 % dotazovanych mélo test bez chyby), hodinu BOV
hodnotilo kladné vice procent nez u tradi¢ni vyuky (96 % zékam se libila hodina
BOV) a popis svalovce dopadl u obou hodin velmi podobné (14 % bezchybnych
testll u tradiéniho vyuc€ovani a 18 % bezchybnych testi béhem BOV), coz si

vysvétlujeme nevhodné zvolenou aktivitou v expozi¢ni fazi hodiny béhem BOV.
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3.3 Shrnuti vyzkumu

Z vyse uvedenych grafii miizeme zhodnotit cely vyzkumu a vyznam BOV
V hodinach. Vysledky vypovidaji pouze o naSem vyzkumu a jeho specifickych
podminkach. M¢li jsme naptiklad snizenou ¢asovou dotaci, kterd se bézn¢ béhem
BOV pohybuje od dvou vyucovacich hodin a vy§ a my jsme méli vzdy pouze 45
minut. DalSim faktorem, ktery byl v nasem vyzkumu specificky, byl vybér
probiraného tématu. Témata byla pfedem dédna podle tematickych pland
V hodinach na dané Skole. My jsme pfipravili takovy vyzkum, aby co nejvice
odpovidal BOV, za zkraceného casu a pti jakémkoliv probiraném tématu. To
daji béhem BOV vyuzivat. Ve vyzkumu jsme tedy zpracovavali i témata, kterd
nejsou tolik prakticka, ale i tak se dala vyucovat za pomoci BOV. BOV se
vyuziva i na osvojovani riznych pravidel, nejen pouze na pokusy a praktické
vyzkumy, diky ¢emuz jsme mohli na§ vyzkum provést na jakékoliv téma. Snazili
jsme se tedy v duchu BOV oducit hodiny, které by se svym priabéhem a podstatou
odlisovaly od hodin tradi¢ni vyuky a zajimalo nés, jaké vysledky to pfinese.
Zaroven jsme museli dodrzovat naprosto totozny obsah uciva jak pifi hodinach
BOV, tak pifi hodinach tradi¢ni vyuky, abychom mohli hodiny porovnavat
stejnymi zavéreCnymi kontrolnimi testy. Vyzkum byl rozdélen na 3 ¢asti podle 3
vyukovych celkil. Jako prvni jsme s zadky probirali télni tkané, poté kosterni

soustavu a jako posledni svalovou soustavu.

Béhem prvni Casti v ramci tématu télni tkané nés vysledky testl a reflexi
velmi piekvapily. Jelikoz se jednalo o prvni hodinu vyzkumu, piedpokladali jsme,
ze vice si zaci latku zapamatuji ve tfidé, kterou jsme ucili za pomoci BOV. Dle
zminénych vysledkli ale mizeme vidét piesny opak. PouZiti tradicni vyuky
v hodiné bylo na zapamatovani informaci a nové latky ucinngjsi nez pii hodiné
BOV. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo spise o teoretické téma a cilem bylo zaky
naucit pouze informace o télnich tkanich, fungoval vice model tradi¢ni vyuky nez
BOV. Béhem hodin tradi¢ni vyuky si zaci latku zapisovali do seSitll a poté jsme ji
spolecné procvicovali na rtznych aktivitdch, jak tomu byva béhem béznych
hodin. Hodina BOV byla aktivnéjsi a zabavnéjsi, ale zéci si z ni neodnesli takové
mnozstvi naucené latky. Myslime si, Ze to bylo pfedevs§im tim, Ze se Zéci vice

vénovali danym aktivitdim a praci ve skupinach nez probirané latce, kterd ty
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aktivity doprovézela. Druhym naSim pfedpokladem bylo to, Ze zaci budou

preferovat hodiny BOV. To se béhem této prvni ¢asti vyzkumu potvrdilo.

Druhou ¢asti nasSeho vyzkumu bylo téma kosterni soustavy. Vysledky testt
Z téchto dvou hodin byly velmi zajimavé. Dle minulych hodin s tématem télnich
tkani jsme si mysleli, ze bude v testovani jednoznacné napied tfida s tradic¢ni
vyukou, ale byl zde jeden rozdil. Tato tfida méla sice uspésnéjsi Cast, kde zaci
vypliovali zakladni informace o kostech a o celé kosterni soustave, ale co se tyce
popisu kosti na obrazku kostlivce, tfida s BOV méla vice bezchybnych odpovédi.
Coz znamend, Ze pokus splnil sviij ucel a pomohl zakiim si vice zapamatovat
umisténi kosti (Zaci si obkreslovali a skladali vlastniho kostlivce v zivotni

velikosti). Co se reflexe tyce, tfida s BOV hodnotila hodinu kladng&ji.

Tteti ¢ast vyzkumu se tykala svalové soustavy. Toto téma je stejné jako
kosterni soustava sndze uchopitelné na provedeni (Zaci si béhem BOV skladali
vlastniho svalovce, ale tentokrat pouze ve velikosti A3). Findlni vysledky u tohoto
tématu jsme Castecné ocekavali. Mysleli jsme si, ze tfida za pouziti BOV bude
kladn€ji hodnotit vyuku, coz se potvrdilo. Déle jsme ptedpokladali, ze pfi
ziskavani obecnych znalosti (zédkladni informace o svalové soustavé) bude mit
vice znalosti tfida za pouziti tradi¢ni vyuky, coz se také potvrdilo. Jediné, co vyslo
jinak, neZ bylo nasim oc¢ekavanim, byl popis svalovce. Vysledky u svalovce byly
u obou tfid velmi podobné¢ a ¢isla se ménila jen miniméalné. Domnivame se, Ze to
skladani svalovce tak atraktivni. V porovnani s kostlivcem se jednalo témér o
stejnou aktivitu, jen byl obrazek svalovce v mensi velikosti (A3) a Zaci nemuseli
mit pro skladani takovou motivaci jako v minulé hodiné, od ¢ehoz se mohly

odrazet i vysledky testl pfi popisu svalll u obrazku svalovce.

Na zavér této kapitoly bychom chtéli zhodnotit miru aktivity zaka a
vyucujici béhem hodin na zéklad€é doloZenych uryvki z hospitaci provedenych
tieti osobou. Rozbor hospitaci z hodin ukazal, Ze Zaci byli vzdy aktivnéj$i béhem
hodin BOV. Béhem hodin tradi¢ni vyuky byli také chvilemi aktivni, ale vzdy se
jednalo pouze o par jedincti anebo v piipadé celé aktivni tiidy se jednalo o kratky
Casovy usek, napft. pii fixaci u€iva za pouziti didaktickych her. Béhem hodin BOV

byly vSichni Zéci aktivni po celou dobu.
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4 Zavér prace

Hlavnim tématem diplomové priace bylo badatelsky orientované
vyucovani. Nasim hlavnim cilem bylo porovnat hodiny oducené touto metodou
s tradi¢nimi hodinami a zajimalo nas, jak se budou tyto dvé vyuky lisit a jak na to

budou reagovat zaci.

Teoretickou ¢ast jsme zaméfili na oblasti, které obsahoval na§ vyzkum.
Charakterizovali jsme vyucovaci proces, pojeti vyuky a Snimi souvisejici
didaktické prostfedky. Béhem hodin tradi¢niho vyucCovani jsme vyuzivali
prevazné klasické vyukové metody a formy, oproti tomu pii hodinach BOV jsme
vyuzivali metody a formy aktivizacni, a to vSe v expozi¢nich fazich hodin,
abychom ovéfili funk¢nost tradiéni vyuky a BOV. Déle jsme V teoretické ¢asti
detailngji rozebrali termin badatelsky orientované¢ho vyucovani a uvedli jsme, na
jakych principech stavi. Jako posledni byly v této casti uvedeny piipravy na
vyuku, které jsme tvoftili jako pfipravu na vyzkum. V teoretické Casti jsme tedy
smé&fovali k odbornému pochopeni problematiky, kterou jsme prakticky zkoumali

Vv praktické ¢asti prace.

Na teoretickou ¢ast jsme navazali praktickou ¢asti, ktera odrazela zminéné
informace v praxi. Zakladnim stavebnim kamenem této Casti byly pfipravy na
vyuku, ve kterych jsou obsaZeny veskeré detailnéjsi informace o prib¢hu vyuky a
pouzitych aktivitach. Pfipravy byly velmi naro¢né na pftipravu, jelikoz bylo
potieba dodrzovat totozny obsah informaci jak béhem hodin BOV, tak pfi tradi¢ni
vyuce. Soustiedili jsme se piedevsim na to, aby se hodiny lisily ve fazi expozice,
tj. osvojovani nové latky, aby finalni vysledky odrazely efektivitu zapamatovani,

a navic poukazaly na dalsi faktory, jako je aktivita zaku a jejich preference hodin.

Podle vysledkd z vyzkumu miizeme fict, ze za naSich podminek realizace
zaci béhem BOV vZzdy hodnotili hodiny kladnéji nez Zaci béhem tradi¢ni vyuky.
Dals$im vystupem byla aktivita zakli a vyucujici na zaklad€ hospitaci tfeti osobou.
Béhem hodin BOV byla vzdy aktivni celd tfida a vyucujici byl pouhym
privodcem. Oproti tomu béhem hodin tradi¢ni vyuky byli Zaci vice pasivni béhem
faze expozice, ale pii pouziti aktivizacnich didaktickych prostiedkii ve fazi fixace
se aktivita vyrazné zvedla. Poslednim hodnoticim prvkem vyzkumu byly vysledky

z provedenych testi. Ty byly velmi riznorodé€, ale obecné muzeme ucinit zavér,
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ze tradi¢ni vyuka je efektivnéj$i na zapamatovani si velkého mnozstvi informaci.
Oproti tomu béhem BOV méli zaci lepsi vysledky napt. pii skladani kostlivee
v zivotni velikosti. Pokud se tedy vyucujicimu podafi piipravit takovou aktivitu,
ktera se bude blizit vyzkumu, az laboratornimu pokusu a Zaci si na vlastni kizi
zaziji dané ucivo, tak se domnivame, ze BOV bude vtomto ohledu na

v

zapamatovani uc¢innéjsi.

Cely vyzkum byl velmi zajimavy a dal ndm spoustu zkuSenosti v oblasti
vedeni hodin. Badatelsky orientované vyu¢ovani ma velky potencial a myslime si,
ze je pro zaky daleko zdbavnéjsi a n¢kdy i efektivnéjsi nez tradi¢ni vyuka. Tento
vyzkum pro nas byl velkou inspiraci do budoucna a doufame, Ze se BOV zacne

pouzivat v hodinach napti¢ pfedméty a rozvine to Ceské Skolstvi zase o kousek

dal.
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Piiloha ¢&. 5 - Zapis do seSitt — tkané lidského téla (vypisek z uéebnice - Cernik

et al. 2015 a obrazek a text - Green, 2015)

Piiloha ¢. 6 — Obrazky na roziazovani do skupin - tkané lidského téla (Green,
2015)

Piiloha ¢. 7 — Badatelsky protokol - tkané lidského téla (obrazky mysek -
http://badatele.cz/cz, text Kdo jsem - Green, 2015)

Piiloha &. 8 — Obrazky na ptiFazovaci aktivitu - tkané lidského téla (Cernik et
al. 2015)

Priloha ¢. 9 — Text na dopliiovaci aktivitu — tkané lidského téla

Priloha ¢. 10 - Zapis do seSiti — tkané lidského téla (vypisek zucebnice -

Cernik et al. 2015 a obrazek a text - Green, 2015)
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Priloha ¢. 12 - Prezentace — kosterni soustava

Piiloha €. 13 - Obrazek kostry na procviceni
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Q_AUOAX0ECA0QAW&Diw=958&bih=959#imgrc=thj4Fruu7lUadM:)
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http://skolicka6.sweb.cz/kostra.htm, text - Green, 2015)

Piiloha ¢. 17 - Obrazky smajlik na zavérecnou reflexi
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Priloha ¢. 18 - Obrazky na roziazeni do skupin — kosterni soustava

(https://eshop.albi.cz/mysli-a-spojuj-lidske-telo/)

Priloha €. 19 — Badatelsky protokol — kosterni soustava (obrazky mysek -
http://badatele.cz/cz, text Kdo jsem - Green, 2015)

Priloha ¢. 20 - Obrazky ¢asti kostry na skladani — kosterni soustava (obrazek:
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Piiloha ¢&. 22 - Zapis do seSiti — kosterni soustava (obrazek kostry:
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Priloha ¢. 23 - Obrazky smajliki na zavérecnou reflexi

(https://www.google.cz/imghp?hl=cs)

Priloha ¢. 24 - Prezentace — svalova soustava
Piiloha &. 25 - Kapitola z u¢ebnice — svalova soustava (Cernik et al. 2015)

Piiloha ¢. 26 - Aktivita na procviceni- pFifazovani nazvi svali

(https://www.skolasnadhledem.cz/game/1999)

Piiloha ¢. 27 — Aktivita na procvi¢ovani: 3D modely svalu
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Piiloha ¢&. 28 - Zavéredny test — svalova soustava (obrazek svalovce - Cernik et
al. 2015)

Piiloha ¢. 29 - Zapis do seSiti — svalova soustava (text - Green, 2015; obrazek

svalovce - Cernik et al. 2015)

Piiloha ¢. 30 - Obrazky na rozi‘azeni do skupin — svalova soustava

(https://eshop.albi.cz/mysli-a-spojuj-lidske-telo/)

Priloha €. 31 - Badatelsky protokol — kosterni soustava (obrazky mysek -
http://badatele.cz/cz, text Kdo jsem - Green, 2015)

Piiloha & 32 — Obrazky na p¥ifazovaci aktivitu — svalové tkané (Cernik et al.

2015)

Piiloha & 33 - Obrazek svalovce na piifazovaci aktivitu (obrazek: Cernik et

al. 2015)
Piiloha & 34 - Zavéreény test (obrazek svalovee: Cernik et al. 2015)

Piiloha ¢. 35 - Zapis do seSitii — svalova soustava (text - Green, 2015; obrazek

svalovce - Cernik et al. 2015)
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Priloha ¢.1 — Prezentace na téma tkané lidského téla

Bunka

=je zakladni a nejmensi jednotka téla
=je chranéna obalem

= obsahuje jadro, které nese genetickou
informaci

=jec schopna se délit
= bakterie - obsahuje jen 1 bunku
=nase télo - mnoho bilionu bunék

87



= Buniky stejného tvaru a funkce vytvarejf
rozmanité...

Tkané

\u

Tkané

= 4 zékladni typy tkéanf lidského téla
=tkan kryci
=tk ari pojivova
=tk ari svalova
=tkan nervovd
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Jak to funguje?

T je zakladnia nejmensi jednotka t&la
= buriky stejného tvaru a funkce tvoiri...............
w7 tkanijsou tvoreny...............

»jednoftlivé organy tvori ...............

= orgdnové soustavy tvoricely lidsky ...............

Procviceni

89



Zdroje obrazkd

= Obrdazek 1: VOJACEK, Jan. Zdravaburika zdravy fivot. In: Institut funkéni
mediciny a vyzivy [online]. [cit. 28-08-2019]. Dostupné z:

90




Piiloha ¢&.2 — Kapitola z u¢ebnice na téma tkané lidského téla (Cernik et al.

2015)

BIOLYG|Z CLOVE G

BIOLOGIE CLOVEKA

Nazev této nejrozsahlejsi kapitoly ucebnice naznacuje, Ze jejim hlavnim obsahem
jsou zivotni projevy ¢lovéka. Vychézeji z Zivotnich funkci bunék, soubori bunék —
tkdni, organii a orgdnovych soustav. Podrobné&ji budete poznévat predevsim stavbu
t€la (anatomii) a funkci a Cinnost jednotlivych organt (fyziologii). Vyuzijete pii tom
isrovnani s jiz dfive probranymi obratlovci. Dovite se o poruchach &innosti télnich
soustav i o tom, jak jim pfedchazet a jak pecovat o zdravi.

TKANE LIDSKEHO TELA

UKOL IR

Zopakuijte si, které organely obsahuije Zivocisna burika a jakou maji
funkci.

Buiiky stejného tvaru a stejné funkce, mnohdy i mezibuné¢na hmota,
vytvéfeji rozmanité t€Ini tkan€. RozliSujeme Ctyfi zakladni typy tkani
lidského téla (obr. 13):

Obr. 13 Tkané:

* Tkané kryci (epitely) jsou
na povrchu téla a tvori také
vystelku télnich dutin. Buitky &>
téchto tkani k sobé tésné
priléhaji.

epitel jednovrstevny  epitel vicevrstevny epitel fasinkovy

* Tkiné pojivové — tkan vazivova, chrupav¢ita a kostni — se vyznacuji tim, Ze kro-
mé bunék obsahuji mezibunéénou 3
hmotu rizného sloZeni a vlastnos-
ti. Nekteré odlisnosti naznacuje
obrazek (podrobnéji se o nich
zminime v dalsi kapitole).

Tkané svalové. Buriky tkané sva-
lové jsou typické tim, Ze obsahuji
stazitelna vldkna. V téle mame

tfi typy svalové tkané. Je to tkan
hladk4, pFi¢né pruhovana neboli

2 7 A hladka tkap
kosterni a tkan srdec¢ni.

pricné pruhovana tkan
Tkan nervovi je tvofena nervovymi buitkami o
7 o WY s o
s vybézky — neurony. Maji schopnost p¥ijimat
rozmanité podnéty (signaly) a vést je do centralni ®
nervové soustavy. Tam se podnét zpracuje, vyhod- L}

noti a vysle se pokyn k vykonnému orgénu. : : - 4
nervova tkan

* Tkané tekuté jsou krev a miza.

Tkéné jsou zakladem jednotlivych organii. Orgéany, které spoleéné zajistuji urci-
fou ¢innost, tvofi organové soustavy. Ty jsou vzajemné propojené a vytvareji celek
lidského organismu.

15

| UKOL
Ktera slova zacinajici
predponou bio- jste uz
slyseli?
Zacatek slova biologie
pochézi z feckého -bios,
oz znamend Zivot.

Obr. 12 Zivocisna bunka

Lidské télo obsahuje
biliony bunék. K nejmensim
patii cervené krvinky (maji
primér asi 7,2 miliontiny
metru), nejvétsi je Zenska
pohlavni burika - vajicko
(200 - 250 miliontin metru).

srdecni tkan
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Piiloha ¢.3 — Kviz v aplikaci Kahoot na téma tkané lidského téla (Kahoot.com
- https://create.kahoot.it/share/tkane-bunka/425c9bf2-e702-4a63-9e1f-
7a587e029779)

1-Quiz
Jadro bunky nese

2 - Quiz
Je buiika schopna se délit?

3 -Quiz
Buriky stejného tvaru a funkce vytvareji rozmanité...

£ - Quiz
Kolik existuje zakladnich typu tkani lidského téla?

5-0Quiz
Jakeé to jsou?

6 -Quiz
Charakteristické pro kryci tkan je, Ze burky k sobé tésné priléhaji.

T-0Quiz
Jaka tkan je zobrazena na obrazku?
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B -Quiz
Do jaké tkané patii vazivo, chrupavka a kost?

9 - Quiz
Ktera tkan pfijima signaly a vede je do centralni nervové soustavy?

10 - Quiz
Jaké 3 typy tkané obsahuje svalova tkan?
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Piiloha ¢.4 — Zavéreény test na téma tkané lidského téla

U

Burika je zakladni a neymensi jednotka téla
Buiika obsahuje jadro

Buniky stejného tvaru a funkee se nazyvaji
Obsahuje tvé télo pouze jednu buiku?
Napis 4 zakladni lidske tkané

Do jake tkané patii kost?

Jak to jde za sebou? O¢islyy od 1 do 5.
............. organ

............. tkan

............. Organismus

............. buiika

............. organova soustava
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Piiloha &. 5 - Zapis do seSitia — tkané lidského téla (vypisek z uéebnice - Cernik

et al. 2015 a obrazek a text - Green, 2015)

Buika

Je t8zkeé s1 mé neoblibit, nebot’ kazdy zdibec tebe je tvofen mnou! Jsem zakladni a
zaroven nejmensi jednotka, z niz viechny zZivé bytosti stavi sva téla podle své
libosti. Nékteré organismy, jako jsou bakterie, si vystaci s jednou bunikou, napiiklad
ty viak predstavujes slusnou sbirku mych bratri a sester, &itajici mnoho 2 mnoho
biliént.

Jsem vodnaty vacek chranény obalem a mam uvnitf sebe jadro, které nese mou genetickou informaci.

Stale se ve mné néco déje. Mij nejlepsi trik spotiva v tom, Ze se rozd&lim na dva kusy a vytvorim k sobé
plné funkéni kopii. Diky tomuto déleni jsem schopna postavit i takové kolosy, jako je tvé télo. Kdyz je
pohromadé n&kolik stejnych druht mé (stejny vzhled 1 funkee), tvofim rizné télni tkané. Z tkani dale
vznikaji organy, z organti vznikaji organové soustavy a to vie tvori jeden velky organismus, jako jsi ty,
koZka, pes, tviij kamarad,.. :D

Tkané
Burky stejného tvaru a stejné funkce, mnohdy i mezibunééna hmota,

vytvafeji rozmanité @i tkané. Rozlidujeme Ctyfi zdkladni typy tkdnf
llidského téla (obr. 13):

Obr. 13 Tkané:
NS
» Tkiné kryci (epitely) jsou !_l..,.“ )
na povrebu téla a tvoff také q : F
vystelku télnich dutin, Buiiky & WA A A
t€chto théni k sobt tésnd ¥ A
pliléhaji. epite! jednovrsteviny
* Tkiné pojivové — tkan vazivovd, chrupavéit
mé bunék obsahuji mezibundtnou g

hmotu rizného sloZeni a viastnos-
ti. Nékteré odlisnosti naznaduje
obrdzek (podrobnéji se o nich
zminime v dal3i kapitole).

vazivo sifovité

Tkiné€ svalové. Buiiky tkdné sva-
lové jsou typické tim, Ze obsahuiji
staZiteln4 vldkna. V t¢le mime
tfi typy svalové tkdné. Je to tkin
hladkd, pfitné pruhovand neboli

kosterni a tkaii srdeénl. M
* TKaf nervovd je tvofena nervovymi buiikami ﬂ
. v -
5 V¥béZky — neurony. Maji schopnost pFijimat L S Sy
rozmanité podnéty (signaly) a vést je do centrdlni  © -

nervové soustavy. Tam se podnét zpracuje, vyhod- o e
noti a vysle se pokyn k vykonnému organu, A
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Piiloha ¢. 6 — Obrazky na roziazovani do skupin — tkané lidského téla (Green,
2015)
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Priloha ¢. 7 — Badatelsky protokol - tkané lidského téla (obrazky mysek -
http://badatele.cz/cz, text Kdo jsem - Green, 2015)

Badatelsky protokol

Nazev skupinyv:

Clenové skupiny:
o Vedouch: ...

o Fapizovatel
o Ctemdf: ...

o Vikommy pracoviidkc oo

1) Kdo jsem??? )

Je tézké 51 mé neoblibit, nebot’ kazdy zdibec tebe je tvofen mnou! .

Jzem zikladni a zaroven nejmensi jednotka, z niz vischny Zivé

bytostl stavi sva téla podle sveé libostl. Nektere organismy, jako jsou

bakteriz, 21 vystaci 3 jednon bufil:ou, napiiklad ty viak pfedstavujed

slunou shirku mych bratri a sester, &itajici mnoho 2 mnoho bilidni.

Jsem vodnaty vacek chranény obalem a mam uvniti sebe jadro, které nese mou genetickou
informaci. Stile s ve mné néco déje. Mij nejlepdi trik spofivd v tom, Ze se rozdélim na dva
kusy a vytvofim k sobé plné fimkénd kopii. Diky tomuto déleni jzem schopna postavit 1 takové
kolosy, jako je tvé télo. KdvE je pohromadg nékolik stejuych druhi mé (stejry vehled i funkee),
tvofim rirné télni thané. 7 thini dale venikaji organy, z organd venikaji orgdnové soustavy a to

vie tvofi jeden velky organismus, jako jsi ty, kotka, pes, tvij kamarad, . &)

2) Otazka

I7
7 Kolik existuje zakladnich typi thani v lidském téle?

» Naie dommnénka (hypotéza'co sl myslimetipujeme)
V lidském téle jefjsou...............zdkladnich typh thini.
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3) Pokus

f »  Vyndejte z obalky &islo 1 viechny obrazky thani a rozprostiete
. je vedle zebe do Fady.
B »  Poté g1 vezméte z obilky tislo 2 nazvy téchto thani a pokuste se
a je piifadit k obrazkiim.

¢ 7 obalky gislo 3 vyndejte papirky s informacen popisujic jednotlivé thand a piifadte je
k piizluinim thdnim.

#  Jako poslednd =i vezméte obdllu Eislo 4 a pelmste se sprawvmé zafadit do textu jednotlive listegky,
jak jdou po sobé (co asi z &eho venikd)? Jako rada vam miZe poslouZit text na prni strince.

4) Mite hotovo???
Nechte =1 své prehledy thdni zkontrolovat od estamich sbupin a takeé je zkontrolujte
ostatmim. Posouvejte se k pfehledim ostatnich skupin a pokud uvidite, Ze je podle vés
néco ipatné, mikete to spolufékim opravit (zménit ndzev, obrazek, &1 popisek thini)
a poté jim to sdalit.

» Tz vite, kolik zikladnich lidskych tkani rozlifujeme?

# Potvrdila se vam vade domnénka (hypotéza) nebo ne?

[}Iaﬁe domnénka (hypotéza) byla:  potvrzema x 1}1?5{:&:1:]

5)  Vysledky
» Predstavte zhythu tiidy visledky vaseho pozorovéni! &)
»  Nejdiive se piedstavie jako skupina, kdo byl vedouel, mhavEl, zapisovatel,
kdo vykonny pracovnik a jak se vam spolupracovalo.
# Dile sd&lte tid&, jaka byla vaie domnénka (hyvpotéza) a zda byla potvrzensz
&1 vyvrdcena.
* Jako posledni sd&lte ©id2, co jste se dnes

nautili nového a co =i z hodiny

nejvice pamatijete.
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Priloha ¢. 8 — Obrazky a text na prifazovaci aktivitu - tkiané lidského téla
(Cernik et al. 2015)

Obr. 13 Tkéané:

uey} eAOAIRU

epitel jednovrstevny  epitel vicevrstevny

2) ,
® 7

hladka tkan

* tyto tkang (epitely) jsou na povrchu téla
* tvofi take vystelku dutin
* bufiky téchto tkani k sobé tésné pfiléhaji (jako na obrazku)

* tyto tkané maji mezibunétnou hmotu (rzného sloZeni a viastnosti)
+ vazivo, chrupavka a kost

= bhufky této tlané jsou typicke tim, Fe obsahuyi stafitelna vlikna
* v igle mame 3 typy této tkané (hladka, pficné pruhovanakosternd a srdecni)

= fafo tkaf je tvofena nervovymi bufikami = vybéZky- neurony

* v maji schopnost pfijimat rozmanité podnéty (signaly) a vest je do centralni nervove
soustavy

* tam se podnét zpracuje, vwhodnoti a vvile se pokyn k vykonnému organu
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TKANE KRYCI (EPITELY)
TKANE POJIVOVE (VAZIVO, CHRUPAVKA A KOST)
TKANE SVALOVE

TKAN NERVOVA

Piiloha ¢. 9 — Text na dopliiovaci aktivitu — tkané lidského téla

BUNKA

TKANE

ORGANY

ORGANOVE SOUSTAVY
ORGANISMUS

...................................... je zakladni a neymenéi jednotka téla,
buitky steyného tvaru a funkee tvofi. ...
Z thkani JSou tVOreny .......cooiviiiiiiiiiienn, jednotlivé organy tvorii

.................................................... a organove soustavy tvori
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Piiloha €. 10 - Zapis do seSiti — tkané lidského téla (obrazek a text - Green,

2015, vypisek z ucebnice - Cernik et al. 2015)

Buika

Je t8zkeé s1 mé neoblibit, nebot’ kazdy zdibec tebe je tvofen mnou! Jsem zakladni a
zaroven nejmensi jednotka, z niz viechny zZivé bytosti stavi sva téla podle své
libosti. Nékteré organismy, jako jsou bakterie, si vystaci s jednou bunikou, napiiklad
ty viak predstavujes slusnou sbirku mych bratri a sester, &itajici mnoho 2 mnoho
biliént.

Jsem vodnaty vacek chranény obalem a mam uvnitf sebe jadro, které nese mou genetickou informaci.

Stale se ve mné néco déje. Mij nejlepsi trik spotiva v tom, Ze se rozd&lim na dva kusy a vytvorim k sobé
plné funkéni kopii. Diky tomuto déleni jsem schopna postavit i takové kolosy, jako je tvé télo. Kdyz je
pohromadé n&kolik stejnych druht mé (stejny vzhled 1 funkee), tvofim rizné télni tkané. Z tkani dale
vznikaji organy, z organti vznikaji organové soustavy a to vie tvori jeden velky organismus, jako jsi ty,
koZka, pes, tviij kamarad,.. :D

Tkané
Burky stejného tvaru a stejné funkce, mnohdy i mezibunééna hmota,

vytvafeji rozmanité @i tkané. Rozlidujeme Ctyfi zdkladni typy tkdnf
llidského téla (obr. 13):

Obr. 13 Tkané:
NS
» Tkiné kryci (epitely) jsou !_l..,.“ )
na povrebu téla a tvoff také q : F
vystelku télnich dutin, Buiiky & WA A A
t€chto théni k sobt tésnd ¥ A
pliléhaji. epite! jednovrsteviny
* Tkiné pojivové — tkan vazivovd, chrupavéit
mé bunék obsahuji mezibundtnou g

hmotu rizného sloZeni a viastnos-
ti. Nékteré odlisnosti naznaduje
obrdzek (podrobnéji se o nich
zminime v dal3i kapitole).

vazivo sifovité

Tkiné€ svalové. Buiiky tkdné sva-
lové jsou typické tim, Ze obsahuiji
staZiteln4 vldkna. V t¢le mime
tfi typy svalové tkdné. Je to tkin
hladkd, pfitné pruhovand neboli

kosterni a tkaii srdeénl. M
* TKaf nervovd je tvofena nervovymi buiikami ﬂ
. v -
5 V¥béZky — neurony. Maji schopnost pFijimat L S Sy
rozmanité podnéty (signaly) a vést je do centrdlni  © -

nervové soustavy. Tam se podnét zpracuje, vyhod- o e
noti a vysle se pokyn k vykonnému organu, A
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Piiloha €. 11 — Zavéreény test — tkané lidského téla

Al R

Buiika je zakladni a nejmensi jednotka téla
Burika obsahuje jadro

Buiiky stemného tvaru a funkce se nazyvaji
Obsahuje tve télo pouze jednu bunku?
Napis 4 zikladni hdske tkane

Do jaké tkané patii kost?

Jak to jde za sebou? O¢isly od 1 do 5.
............. organ

............. tkan

............. Organismus

............. buiika

............. organova soustava
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Priloha €. 12 - Prezentace — kosterni soustava

KOSTRA

* RAM LIDSKEHO TELA

* DRZI TVAR TELA A CHRANI VNITRNI ORGANY
* UPINAJI SE NA NI SVALY A VAZY

* SCHOPNOST REGENERACE
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KOSTRA

« KOSTI JSOU DUTE
« UVNITR JE KOSTNI DREN
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PROCVICENI

» HTTPS:/TEARNINGAPPS ORG/VIEW 7671164

ZDROJE OBRAZKU

- OBRAZEX 1: TOMASOVA, ZDENA. OSTEOPOROTZA — ZLODEAKA KOSTL IN: VITALPWUS.ORG [ONUNEL [OT 15.09-2019] DOSTUPNE Z-

HITPS: [ 'WWW.GOOGIE COM /SEARCHRG=KOST+RIGASO URCESIN MSATBM=ISCHASA =X & VED =2 AHUKEWIGY U267 VRLAH W IFWKHUONDRES A

UDAXOECANGAWABIW= 1 920551 H=069 MG DI=N7 PSZONW OLSKEM-AI MERC= M. 2761 B VLS HOWM:
- OBRAZEK 2- ANONYM. RENTGENOVE VYSETRENL B U LECARECZ [ONUNEL [OIT 15-09-2019] DOSTUPNE Z-

HTTES: //WWW.GOOGLE COM/SEARCHRQ=KOST+RTGASOURCE =N MSATEM=ISCHASA=XA VED =2 AHUKEWIGY UZ6Z VRIAHWIE WK HUIONDREQ.
oA /G v ) 5 JOESYQEOETUN:

3 ANONYM. UDSKA KOSTRA IN: PIXABAY.COM [ONUNEL [IT. 15-09-2019] DOSTUPNE Z:
»G OMF S -~ P58 =952 TEM=ISC HS 1P D2
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Piiloha ¢. 13 - Obrazek kostry na procviceni
(https://www.google.com/search?g=kostra&rlz=1C1GCEA_enCZ864CZ864&sou
rce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiO1PG6kfvIAhVXDGMBHSYsBEg
Q_AU0AX0ECA0QAWE&biw=958&bih=959#imgrc=thj4Fruu71Ua9M:)

lebka

ooy

Y

kli¢ni kost
lopatka

zebra

4D

/ \ eﬂ‘.lu.‘."
///./““ﬂ

%\,

hrudni kost
kost pazni

TP e
45

kost vietenni

/

kost loketni 5=

V/ ;
o A

4

pater
kost panevni

A
’

7/

4 ™
44
J

qxqq
)

&
Q\

kosti zapéstni
kosti zaprstni

- Clanky prst
kost stehenni

A

kost holenni

kost lytkova

kosti zanartni
kosti nartni

¢lanky prstu

,/’.*'f‘ Y
~

»
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https://www.google.com/search?q=kostra&rlz=1C1GCEA_enCZ864CZ864&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiO1PG6kfvlAhVxDGMBHSYsBEgQ_AUoAXoECAoQAw&biw=958&bih=959#imgrc=thj4Fruu7lUa9M:
https://www.google.com/search?q=kostra&rlz=1C1GCEA_enCZ864CZ864&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiO1PG6kfvlAhVxDGMBHSYsBEgQ_AUoAXoECAoQAw&biw=958&bih=959#imgrc=thj4Fruu7lUa9M:
https://www.google.com/search?q=kostra&rlz=1C1GCEA_enCZ864CZ864&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiO1PG6kfvlAhVxDGMBHSYsBEgQ_AUoAXoECAoQAw&biw=958&bih=959#imgrc=thj4Fruu7lUa9M:

Piiloha ¢. 14 — aktivita na procviceni v aplikaci Learning apps

(https://www.yourhealth.net.au/articles/adult-health/bone-joint-health/building-

strong-bones/attachment/human-skeleton-with-bones/)
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Piiloha €. 15 - Zavérecny test — kosterni soustava (obrazek kostry:

http://kidspressmagazine.com/science-for-kids/misc/misc/human-skeleton.html)

Kosti maji schopnost regenerace (obnovy) ANOxNE

Kosti jsou duté ANOxNE

Kosti maji uvnitf , mékkou kasi“ zvanou =~ L
Kostra drzi tvar téla a chrani vnitini organy ANOxNE

Kosfi spoleCnB se  -uiiopeiiipuiipnaipiimiis udrzuji tvé télo v pohybu

-
at
r
’
v
~
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Piiloha ¢. 16 - Zapis do seSita — kosterni soustava (obrazek kostry:

http://skolicka6.sweb.cz/kostra.htm, text - Green, 2015)

Kostra

Jsem superpevny a extratvrdy ram lidského téla 2 naplni mé prace je drzet jeho tvar téla a chranit vnitini
organy. Jsem bezvadna konstrukce, na niz se lepi viichni ostatni pracovnici tvého téla, jako jsou svaly a
vazy. Beze mé bys nebyl nic jiného nez pouhd neforemna hromadka masa. Mé kosti jsou pevné a spolecné se

svaly udrzuji tvé télo v pohybu.

Pruhy bilé thdné zvané vazy drzi mé kosti pohromadé. Cas od Zasu se zlomim, ale diky mé schopnosti

regenerace se brzy uzdravim.

Jako téstoviny macaroni jsou mé kosti duté a plné mékké kase zvané kostni dren. Ta ma kazdy den na

starosti vyrobu miliardy novych ¢ervenych krvinek.

(r (g

Ui
///// LWy
/>\\ N

1135
/'/
wFle AV AN
- WA '-Z“'—. —

I

\

hrudni kost
kost pazni

Wttt

kost stehenni

lebka

klicni kost
lopatka

Zebra

pater
kost panevni

kosti zapéstni
kosti zaprstni

- Elanky prstu

kost holenni

kost lytkova

kosti zanartni
kosti nartni

¢lanky prsta
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Piiloha €. 17 - Obrazky smajliki na zavérecnou reflexi

(https://www.google.cz/imghp?hl=cs)

BIBIO

110


https://www.google.cz/imghp?hl=cs

Piiloha ¢. 18 - Obrazky na roziazeni do skupin — kosterni soustava

(https://eshop.albi.cz/mysli-a-spojuj-lidske-telo/)
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Piiloha ¢. 19 — Badatelsky protokol — kosterni soustava (obrazky mysek -
http://badatele.cz/cz, text Kdo jsem - Green, 2015)

Badatelsky protokol

Nazew shupiny:

Clenoveé skupiny:
o Vedoucl: .

o Fapizovatel: ..
o Ctemdf: ...

o Vikonmy pracevade s

1) Kdo jsem??? 2
Jzem superpevny a extratvrdy rim lidského téla 2 naplni mé préce je

driet jeho tvar a chrimit vnitini orginy.

Jzem bezvadng konstrukes, na ni% se lepi viichni ostatni pracovnic
twého téla, jake jsou svaly a vazy. Beze mé bys nebvl nic jiného nez

pouhd neforemnd hromadlka maza Mé kosti jzou pevné a spoleéné se svaly udrZuji tvé téle v pohybu.

Pruby hilé thané zvané vazy drii mé kosti pohromadé. Cas od fasu se zlomim, ale dily mé
schopnosti regenerace (obnovy) se brzy uzdravim.

Jako téstoviny macaroni jzou mé kosti duté a plné mékké kade zvané kostni diefi. Ta ma kady
den na starosti vyrobu miliardy novich Esrvenyeh lavinek

?) Otazka
';"'{/ V jakeé tasti téla se nachazi vietenni kost?
-

» Naie domnénka (hypotéza'co si myslime/tipujeme) -

Wietenni kost =& nachari
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3) Pokus
f‘ »  Wezméte s1roli papiru a obkreslete na m obrys téla jedncho
Elena z vai skupiny.
e Poté =1 vezméte z obalky eislo 1 kosti a pokuste 32 je rozprostiit
- do vami nakresleného obrysu téla, podls toho, kam =i myslite,
Ze jednotlive kosti patfl.
Dile 51 vezméte z obalky cislo 2 papirky s popisky kost a pokuste se je piifadit k rozprostfenym

kostem.

4) Mite hotovo???
Mechte si svého kostlives zkontrolovat od ostatnich skupin
a také ho zkontrolujte ostainim. Posouvejte s ke kostlivenm ostamich skupin,
a pokud uvidite, #= je podle vas néco fpané, mifete to spoluzakim opravit

{zménit umisténi kostl £ jejich ndzvit) 2 poté jim to sdélit

» Uz vite, v jakeé ¢asti téla se nachdzi vietenni kost?

»  Patyrdila s vém vade domnénka (hypotéza) nebo ne?

[NaEe domménka (hypotéza) byla:  potvrzema x 1'}1‘1'51’.:&11!]

5)  Vysledky

¢ Pfedstavte zhytku tidy vwisledky vaSeho pozorovand.

»  Nejdfive se pfedstavts jako skupina, kdo byl vedouct, mluvEi, zapisovatel, kdo
vykonny pracovnik a jak se vim spolupracovalo.

¢ Didle sd&lte tidE, jaka byla vase domnénka (hypotéza) a zda byla potvrzena £
VyVTACena.

* Jako posledni sdélte tridE, co jste se dnes
nauéili nového a co s z hodiny

nejvice pamatujete.
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Piiloha €. 20 - Obrazky ¢asti kostry na skladani — kosterni soustava (obrazek:

http://kidspressmagazine.com/science-for-kids/misc/misc/human-skeleton.html)
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lebka

kliéni kost

lopatka

Zebra

patet

kost panevni

kosti zapéstni

kosti zaprstni

¢lanky prstt

kost holenni

kost Iytkova

kosti zanartni

kosti nartni

clanky prstu

hrudni kost

kost pazni

kost vietenni

kost loketni

kost stehenni
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Piiloha ¢. 21 — Zavére€ny test — kosterni soustava (obrazek kostry:

http://kidspressmagazine.com/science-for-kids/misc/misc/human-skeleton.html)

Kosti maji schopnost regenerace (obnovy) ANOxNE

Kosti jsou duté ANOxNE

Kosti maji uvnitt , mékkou kadi“ zvanou =~ L
Kostra drzi tvar téla a chrani vnitii organy ANOxNE

Kostispoletnése  ..........o....ooccoiiiiiiiiiiin. udrzuji tvé télo v pohybu
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Piiloha ¢. 22 - Zapis do seSita — kosterni soustava (obrazek kostry:

http://skolicka6.sweb.cz/kostra.htm, text - Green, 2015)

Kostra

Jsem superpevny a extratvrdy ram lidského téla 2 naplni mé prace je drzet jeho tvar téla a chranit vnitini
organy. Jsem bezvadna konstrukce, na niz se lepi viichni ostatni pracovnici tvého téla, jako jsou svaly a
vazy. Beze mé bys nebyl nic jiného nez pouhd neforemna hromadka masa. Mé kosti jsou pevné a spolecné se

svaly udrzuji tvé télo v pohybu.

Pruhy bilé thdné zvané vazy drzi mé kosti pohromadé. Cas od Zasu se zlomim, ale diky mé schopnosti

regenerace se brzy uzdravim.

Jako téstoviny macaroni jsou mé kosti duté a plné mékké kase zvané kostni dren. Ta ma kazdy den na

starosti vyrobu miliardy novych ¢ervenych krvinek.

(r (g

Ui
///// LWy
/>\\ N

1135
/'/
wFle AV AN
- WA '-Z“'—. —
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\

hrudni kost
kost pazni

Wttt

kost stehenni

lebka

klicni kost
lopatka

Zebra

pater
kost panevni

kosti zapéstni
kosti zaprstni

- Elanky prstu

kost holenni

kost lytkova

kosti zanartni
kosti nartni

¢lanky prsta
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Piiloha €. 23 - Obrazky smajliki na zavérecnou reflexi

(https://www.google.cz/imghp?hl=cs)
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Priloha ¢. 24 - Prezentace — svalova soustava
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Svalova soustava

= 5 kostrou umoZnuje pohyb

= svaly ovldddany nervy

= Clovek asi 650 svald - o

N I = b

= svaly pracuji casto ve 2 \ B \
M -4
“M) I““"W___ '& |

N

Svalove tkané

= pficné pruhovand tkan
/= srde&ni tkan

= hladka tkan
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Piiloha & 25 - Kapitola z u¢ebnice — svalova soustava (Cernik et al. 2015)

Celkem je v lidském téle asi
600 svald.

| ukoL =&
Coje to kulturistika? Dis-
kutujte na toto téma.

oblicejové
svaly mimické

zdviha¢ hlavy

sval

. 2
sval tapeaovy
deltovy

trojhlavy
sval pazni

siroky
sval zadovy

pfimy sval
bfisni

velky
sval hyzdovy

dvojhlavy
sval stehenni

Etythlavy
sval
stehenni

dlouhy sval
stehenni
(pfitahovag)

Achillovou Slachou se
upina trojhlavy sval
Iytkovy na patni kost.
Kdo byl Achilles, podie
ného? dostala $lacha své
jméno?

sval holenni
predni

sval lytkovy

vomiavy __— ({1

Achillova
3lacha

dvojhlavy
sval pazni

Pohyb jednotlivych ¢asti kostry et

jistuji vzdy skupiny svali. Nékte-
svaly maji protichidné pusobeni

- natahuji, nebo ohybaji konetiny. sf,’:ljg':i‘;";
aptiklad sval dvojhlavy pazni je (natahovat)
ohybacem, sval trojhlavy je nataho-

em (obr. 35).

Obr. 35 Ohybéni a natahovani paze v loketnim kloubu
23
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Kromé kosternich svali
jsouz piicné pruhované
svaloviny také svérace
(napf. v travici trubici nebo
v trubici mocové).

IVERAS

SVALOVA SOUSTAVA

Podle vnitini stavby rozliSujeme svaly p¥i¢né pruhované (kosterni), sval srdeé-
ni a svaly hladké. Do vSech svali vedou nervy a cévy. Nervy fidi svalovy pohyb
a informuji o stavu svalii (napf. o jejich unavenosti). Cévy ptivadgji krev s kyslikem
a zivinami a odvadgji ze svalt zplodiny latkové premény.

Svalové tkané

Nejvice svalll v naSem téle patii ke svaliim kosternim. Upinaji se na kostru
a umoziuji na$ pohyb. Tvoii je pFiéné pruhovana svalova tkai sloZen4 ze svalo-
vych vldken. Jsou to mnohojaderné utvary. Obsahuji velké, vlaknité a sloZité uspo-
fadané a stazitelné bilkovinné molekuly. Pfi pozorovani mikroskopem vidime na
vldknech pri¢né svétlé a tmavé pruhy (obr. 32). Svalové vlakna maji schopnost se
stahovat, ¢imz zajistuji pohyb celych svalt. Takto stavéné svaly miZeme ovladat
viili (zvedneme ruku, sklonime hlavu atd.).

Podobnou stavbu mé srde¢ni sval, Obr. 32 Mikrofotografie svalovych tkani:
ktery vSak pat¥i k cévni soustavé.
Mnohojaderné buiiky jeho svaloviny
jsou propojeny mezibunéénymi spoj-
kami. Srde¢ni sval nemiiZeme ovlidat
vili (ma vlastni centrum Fizeni).

Jednodussi stavbu mé tkan hladkych
svalii (obr. 32), které umoziuji pohyb
vnitinich orgént (smr$t'ovani a nataho-
vani svalovych vlaken zaludku, stfev
aj.). Tyto svaly nemiiZzeme ovladat . A = _-,"-.'u_:.g gLip s 2OV

N Loy

viili. i T e ——
a L s gt 4 ‘ g -

srdecni tkan
hladka tkan ook
Kosterni svaly $lacha
é bunik; afeji vlak-
nasa;a;(())vcem l:ilo:h\;}.,t:/z:glp‘(l)éet vy

svalovych vléken je spojen fidkym
vazivem ve svalové svazky — sno-
pecKy a snopce (obr. 33). V fidkém
vazivu jsou uloZeny cévy a nervy.
Nejsirsi ¢ast svalu se nazyva sva-
lové biiSko. Tvofi ho svalové snop-
ce a je kryté vazivovym obalem. Na
koncich je zakonéené $lachou, ktera
tvoii svalovy tipon. Tim je sval e
pfipevnén ke kostfe. Obr. 33 Schéma svalu

22

svalovy
snopec

svalové bfisko
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Piiloha ¢. 26 - Aktivita na procviceni- pFifazovani nazvi svali

(https://www.skolasnadhledem.cz/game/1999)

é Swyhodnocenim é Stiedni

Svalstvo 1

Pretahovani

V piretahovini piifazujes pojmy k obrizku, uréujes slovni dvojice nebo rozhoduijes, které Eislo je vatSi & mengi.

dvojhlavy sval pazni = | sval krejcovsky trojhlavy sval lytkovy sval deltovy primy sval brisni svaly predlokti

trojhlavy sval lytkovy Siroky sval zadovy dvojhlavy sval stehenni Achillova slacha sval trapézovy velky sval hyzdovy
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Piiloha ¢&. 27 — Aktivita na procvi¢ovani: 3D modely svali

(https://fred.fraus.cz/gf/cs/ramjet/oblibene)

e
il

(https://fred.fraus.cz/gf/cs/ramjet/oblibene)
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Piiloha & 28 - Zavéreény test — svalova soustava (obrazek svalovce - Cernik et

al. 2015)

Svaly spolecnés ..................... umoziuji pohyb Elovéka.
Svaly jsou oviddany ...................
Kterou svalovou tkah ovlddame viili? (zakrouzkuj) pricné pruhovana / srdecni

Jak se odbomné nazjvé sval piezdivany jako PEKAC BUCHET?  ..oooovoieeeieeeeeeeeeeeeeeeeene
3 typy svalové tkang jsou: pricné pruhovand, srdeiniahladkd ~ ANOxNE
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Piiloha ¢. 29 - Zapis do sesiti — svalova soustava (text - Green, 2015; obrazek

svalovce - Cernik et al. 2015)

Svalova soustava

Kostra si vé&né snazi pfivlastnit zasluhy za to, Ze t& drzi vzpfimené, ale beze mé by nezvladl/a nic vic, nez jen
tvrdnout na misté. Ten stary kostlivec pouze poskytuje zachytné body pro mé a mych 649 kolegi svali.
Jakmile dostanu piikaz od nervové soustavy, provedu ho.

Pracuji ¢asto ve dvojicich, abych moh! hybat limymi kostmi Kostry ve viech smérech. Napriklad tviij biceps
ohyba tvou pazi v lokti, kdeZto jeho partak triceps, sidlici na druhé strané kosti, ji zase natahuje.

Kosterni svalstvo (pfiéné pruhovana tkai) za tebe hybe télem a zveda pfedméty a miZeme ho ovladat vali.
Sval srdce (srdecni tkan) ma podobnou stavbu jako kosterni svalstvo, oviem md své viastni centrum fizeni,
takZe ho nemiizeme ovladat vili. Hladkeé svalstvo (hladka tkan) se opét neda fidit villi a je tu od toho, aby
ovlddalo tvé organy, napf. zaludek nebo streva.

|

- ey sval
pend

128



tava

a sous

4

do skupin — svalov

r

Fazeni

Ptiloha €. 30 - Obrazky na roz

(https://eshop.albi.cz/mysli-a-spojuj-lidske-telo/)

37 dvojhlavy sval stehenni

36 Etyrhlavy sval stehenni

svalova soustava

trojhlavy sval lytkovy

) A

dvojhlavy sval pazni

trojhlavy sval pazni
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Piiloha ¢. 31 - Badatelsky protokol — kosterni soustava (obrazky mysek -
http://badatele.cz/cz, text Kdo jsem - Green, 2015)

Badatelsky protokol

Wazevshupiny: e

Clenové skupiny:
« Wedouel ...
»  Fapisovatel: e

o Ctemaf

o  Vykonny pracoviidc s

1) Kdo jsem???
Kostra g1 vEiné maZi piiviastnit zasluby za to, Z2 té drzi vepiimené, zle .

beze mé by nezvladl'a nic vic neZ jen tvrdnout na misté, Ten stary

kostlivec pouze poskytuje zéchytng body pro mé a mych 649 kolegh

svalf. Jakmile dostann piikaz od nervové soustavy, provedu ha.

Pracuji fasto ve dvojicich, abych mohl hybat linfmi kostmi Kostry ve viach smérech.

MWapiiklzad tviyj biceps {dvojhlavi sval paini) ohyba tvou pafi v lokti, kdefto jeho part'ak triceps
(trojhlavy sval pafni) sidlici na druhé strané kosti, ji zase natzhuje.

Kostemni svalstvo (pfitné pruhovand thif) za tebe hybe télem a zvedd pfedméty a miifeme ho
ovlddat vili. Svel srdee (srdeéni thafi) mé podobnou stavbu jako kosternd svalstvo, oviem mé své
vlastni centrum fizeni, takFe ho nemifeme ovlddat vili. Hladké svalstvo (hladka thdi) se opét
nedd fidit vili a je tu od toho, aby ovlddalo tvé orginy, napf. Faludek nebo stieva.

2) Otazka

Jak se odborné nazyva sval prezdivany takeé jako
~PEKAC BUCHET* ?

» Naie dommnénka (hypotéza'co si myslime/pouze tipujeme) :
Pekat buchet se pfezdiva svalu
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3) Pokus
»  Vezméte 51 obdlku &islo 1 a rozprostfete vedle sebe obrazly
e 3 typi svalowych thdni. Pfifadte k nim sprévné papirky
s informacemi popizsujict jednotlivé thiné (informare miFete najit
v odstavel na prvnd strang).
e AZ budete mit hotovo, dojdéte s1 k vyuéujici pro obrys ElovEka a vezméte 31 také obdlku islo
2 5 obrdzky svali. Tyto svaly vyndejte z obdlky a pokuste se je spravné rozprostiit do obrysu
Elovéks Makonec si verméte obdlku islo 3 s ndzvy jednotlivich svald a poluste s je pfifadit ke

r -~ "
spravoym svalim.

4) Mite hotovo???
Nechte si sviyj prehled svalovych thdni a svalovee zkontrolovat od ostatich skupin
a take je rhontrolujte ostatnim. Posouvejte se k vwtvorim oztatmich slupin a polmd uvidite,
Ze je podle vis néco Spetmé, miFete to spolufdliim opravit (zménit ndzev, obrazek, popis

svalovich thani, &1 umisténi a nazev svalu) & pote jim to sd&lit.

» Uz vite, jak se spravné nazyva sval prezdivany jako pekac buchet?

» Potvadila se vam vaie domnénka (hypotéza) nebo ne?

[‘.‘-IaEe domnénka (hypotéza) byle:  potvrzema x 1}1?5{:&:1:]

5) Vysledky

¢ Predstavte zbythu tfidy veledky vaseho pozorovani.

» Nejdfive se pledstavie jako skupina, kdo byl vedouct, mluvel, zapisovatel, kdo
vikonny pracovndk a jak se vam spolupracovalo.

#  Dile sdélte tid&, jaka byla vaie domnénks (hypotéza) a zda byla potvrzena &
VyVTAcena.

» Jako posledni sdélte tridE, co jste se dnes
nautili nového a co st z hodiny

nejvice pamatujete.
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Piiloha & 32 — Obrazky na p¥ifazovaci aktivitu — svalové tkané (Cernik et al.

2015)

hladké tkéd e ewpT— srdeéni tkai

tuto tkan dokazeme ovladat vuali

e patii sem kosterni svaly

diky této tkani napt. zvedame ruce, hybeme hlavou,..

tuto tkan nemuzeme ovladat vuli

e ma vlastni centrum rizeni

tuto tkan nemuzeme ovladat vuli

tato tkan ovlada nase vnitini organy (Zaludek, stievo)
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Piiloha & 33 - Obrazek svalovce na piifazovaci aktivitu (obrazek: Cernik et
al. 2015)

obli¢ejové svaly mimickeé pfimy sval bfisni
velky sval prsni dlouhy sval stehenni (pfitahovac)
dvojhlavy sval pazni sval trapézovy
§itkmé svaly bfisni siroky sval zadovy
svaly predlokti velky sval hyzdovy
ctyrhlavy sval stehenni dvojhlavy sval stehenni
sval holenni pfedni trojhlavy sval Iftkovy
zdvihat hlavy Achillova §lacha
sval deltovy trojhlavy sval pazni
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Piiloha & 34 - Zavéreény test (obrazek svalovce: Cernik et al. 2015)

Svaly spoletnés ...................... umoziuji pohyb clovéka.
Svaly jsou oviddany ...................
Kterou svalovou tkah ovladime vili? (zakrouzkuj) pii¢né pruhovana / srdecni

Jak se odbomné nazyv sval prezdivany jako PEKAC BUCHET?  .......o.oovimiveieieieeeeeeeeeeean.

3 typy svalové tkané jsou: pri¢né pruhovana, srdecni a hladka ANOxNE
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Piiloha ¢. 35 - Zapis do sesiti — svalova soustava (text - Green, 2015; obrazek

svalovce - Cernik et al. 2015)

Kostra si vétné snazi privlastit zasluhy za to, Ze t& drzi vzpiimené, ale beze mé by nezvladl/a nic vic, nez jen
tvrdnout na misté. Ten stary kostlivec pouze poskytuje zichytné body pro mé 2 mych 649 kolegti svali.
Jakmile dostanu piikaz od nervové soustavy, provedu ho.

Pracuji ¢asto ve dvojicich, abych mohl hibat linymi kostmi Kostry ve viech smérech. Napriklad tviyj biceps
ohyba tvou pazi v lokti, kdezto jeho partdk triceps, sidlici na druhé strané kosti, ji zase natahuje.

Kostemni svalstvo (pricné pruhovana tkai) za tebe hybe télem a zveda pfedméty a miizeme ho ovladat vali.
Sval srdce (srdecni than) ma podobnou stavbu jako kosterni svalstvo, oviem ma své viastni centrum fizeni,
takze ho nemiizeme ovladat vili. Hladkeé svalstvo (hladka tkai) se opét neda ridit villi a je tu od toho, aby
ovladalo tvé organy, napr. zaludek nebo streva.
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