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Vliv vyZivy na obezitu u psi
Souhrn

Obezita predstavuje jeden znejvyznamnéjSich zdravotnich problémi, kterym celi
populace lidi a spolecenskych zvitat na celém svété. Obézni spolecenskd zvitata bézné ziji vedle
pecovatelt, ktefi sami bojuji s vlastni télesnou hmotnosti a sdileji stejné prostredi, stravovaci
navyky, a tim zpusobena rizika nadvahy. Obezita je vysledkem nerovnovahy mezi piijmem
energie a vydeji energie, pficemz piijem pievySuje vydej. Za poslednich 40 let byla obezita u
psu identifikovana jako nejcastéjs$i porucha vyzivy, ktera vede k morbidité. Obezita je
predzvésti pro nejriznéjsi typy onemocnéni, jako je naptiklad diabetes mellitus, osteoartritida,
kardiovaskularni onemocnéni a dalsi. ZvySena télesna hmotnost spoleCenskych zvirat snizuje
délku jejich zivota. Mira obezity psti se zvySuje a je tedy tieba 1épe porozumét spravnym
zpusobtim krmeni, aby se tento zdravotni problém do budoucnosti snizoval.

Faktory, které pfispivaji k obezité¢ psli, se déli do tii kategorii: genetickd dispozice,
fizeni reprodukce (kastrace) a fizeni vyzivy a krmeni ¢lovékem. Za obezitu psa nejcastéji mize
pravé chovatel sam, zde je tedy velice dilezita role veterinarnich 1ékatii, aby upozoriiovali na
prevenci obezity.

Cilem prace bylo zjistit, jak miZe vyziva pst ovlivnit vznik obezity. Pomoci
dotaznikového Setieni, byly ziskané a vyhodnocené¢ informace o 406 zvitatech. Za obézni psy
bylo oznaceno 55 pst. Tento pocet se ale neda povazovat za spravny, ne kazdy majitel si
pripousti, Ze jeho pes trpi obezitou. Nastésti vétSina majiteli obéznich psi ma zajem nebo uz
néjakym zplisobem problém obezity svého psa/feny fesi. Statisticky prokazatelné bylo vice fen
trpicich obezitou nez pst. Prokazalo se také, ze obezita se vyskytuje vice u starSich jedinct,
kastrovanych jedinct a jedincu zijicich pouze venku (zahradg, u boudy). Hypotéza, ze kiizenci
trpi obezitou Castéji nez Cistokrevni psi/feny, se neprokazala.

Z této prace vyplyva, Ze obezita neni u majitelii vnimana jako zdravotni problém a
kazdy majitel psa/feny nepiijima fakt, ze jeho zvite trpi nadvahou nebo obezitou.

Obezite by se méla vénovat vétsi pozornost. Majitelé pstt by méli vice dbat na spravnou
a dostacujici vyzivu pst, aby nedochazelo k ptekrmovani. Dilezité je nezapominat zapocitat
do denniho energetického piijmu psa i odmény a dal$i potravu, kterou pes béhem dne dostane

navic. Dodrzovani pravidelného pohybu také snizuje vyskyt obezity.

Klic¢ova slova: vyziva, obezita, pes, krmeni, potieba Zivin, prevence



Effect of nutrition on obesity in dogs

Summary

Obesity represents one of the most pressing health issues for humans and companion
animals alike. Obese companion animals often live with caretakers who struggle to maintain
their weight, consequently sharing the same environment, eating habits and related risks of
gaining excess weight. Obesity as such is a result of imbalance between the intake and the
output of energy, with the levels of the former exceeding the latter. Over the past 40 years, dog
obesity has been identified as the most common nutrition disorder leading to morbidity. Obesity
frequently results in other types of illnesses, such as diabetes mellitus, osteoarthritis,
cardiovascular diseases etc. As such, excess weight can substantially shorten the lives of
companion animals. With the growing extent of dog obesity, it is necessary to understand the
appropriate feeding patterns in order to reduce the seriousness of this health condition.

There are three separate categories of factors that can trigger dog obesity: genetic
predispositions, controlled reproduction (castration) and nutrition management by caretakers.
While dog owners are often to blame for their dogs’ obesity, veterinarians also play a key role
and should engage in prevention.

This thesis aims to uncover how nutrition impacts the development of obesity. By using
an online questionnaire, the author was able to collect and evaluate information concerning a
total of 406 animals. Out of the dogs in question, 55 individuals were determined to be obese -
but this number is not exactly accurate, as many owners are not willing to label their dog as
obese. Fortunately, many caretakers are interested to learn about the issue, with some of them
already trying to deal with their dogs’ condition. It was confirmed that female individuals are
statistically more likely to be affected by obesity than males. Older, castrated and outdoor-living
dogs are also more likely to be obese. The fact that crossbreeds are more prone to obesity than
purebred dogs, which served as an initial hypothesis, was not confirmed.

This thesis also shows that obesity is simply not regarded as a health issue by many dog
owners, with some not being able to accept that their pets are overweight or even obese.

Obesity should be attracting a much higher degree of attention, with dog owners needing
to adhere to appropriate feeding patterns, not overfeeding their pets. It is also important not to
forget about treats and other extra nourishments when considering the daily energy intake of

each dog. Regular physical activity can also help with reducing the likelihood of obesity.

Keywords: nutrition, obesity, dog, feeding, need for nutrients, prevention
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1 Uvod

Pes domaci (Canis lupus f. familiaris Linné, 1758) patii mezi nejoblibenéjsi domaci a
spolecenské zviie. FEDIAF (2018) uvadi, ze v Evropé v roce 2018 bylo 85 184 000 pst, na
Ceskou republiku spadaji 2 miliony psi. Ceské domacnosti vlastnici alesponi jednoho psa je 41
%, vice pst v doméacnosti v rdmci Evropy ma jen Polsko (42 %).

V dnesni pokrocilé dobé se vlastnéni domacich mazlickl posunulo na jinou troven, nez
tomu bylo diive. Nejen psi, ale 1 dal$i doméci mazlicci uz neslouzi ¢lovéku jen pro hlidani
obydli, loveni skudct atd. Pes Zije po boku ¢lovéka uz pies 15 000 let (Lindblad-Toh et al.
2005). Od té doby se pes stal nejlep$im pfitelem ¢lovéka. S tim souvisi i zlepSeni péce o né;.

Udrzovani zdravi pst krmenim zdravé vyZivy se stava dilezitou soucasti zodpovédného
chovatele (Bontempo 2005). Vyziva psu je stale aktualnim problémem. Ptesto, Ze jiz mame
k dispozici fadu védeckych poznatkii o nutri¢nich pozadavcich pro spravnou vyzivu psa, stale
existuje fada problému. Dokladem tohoto stavu jsou nové védecké poznatky, které uptesiuji a
stale rozsifuji dosavadni informace o vyzivé psa. Komplikovanost problematiky vyzivy psu je
spojena s obrovskou rozmanitosti plemen, kterd jsou v sou¢asné dobé chovana (Suchy et al.
2007).

Vyziva je jednim z nejvyznamnéjSich faktorli vnéjSiho prostfedi pfedstavujici 70 %
Z celkovych vnéjsich vlivi plsobicich na zvife. Vyziva tedy ovliviiuje vyvoj psa, jeho
reprodukci, kondici, vykonnost, ale i zdravotni stav prostfednictvim imunitniho systému (Suchy
et al. 2007). Kvalitu zivota méfenou z hlediska snizeného vyskytu nemoci a schopnosti
udrzovat aktvini zivot, Ize zlepsit vhodnou vyzivou a nutraceutickymi doplnky (Bontempo
2005).

Dnesni trh je pfehlceny nejriznéj$imi alternativami vyzivy pro psy. Bohuzel s vidinou
pfilepSeni svym mazlickiim €asto majitelé spiSe nevédomé ublizuji. Majitelé si neuvédomuji,
7e 1 pamlsky maji néjakou energetickou hodnotu, kterd by se méla ptipocist k dennimu piijmu
krmiva. Strava je soucasti zivotniho stylu, ktery hraje dilezitou roli ve vyvoji nadvéhy a
obezity, jak u lidi, tak i u spoleenskych zvitat (Suarez et al. 2012).

Obezita psti je dnes bohuzel nejCastéjsi poruchou vyzivy spoleCenskych zvitat, predevsim
v zapadnich rozvinutych zemich (Anglie, USA a dalsi) (German 2006; Bosch et al. 2009). Jedna
se az 0 40 % psu (Mao et al. 2013; Endenburg et al. 2018). Je prokazano, ze obezita miiZze mit
Skodlivé G¢inky na zdravi a dlouhovékost zvirat (Endenburg et al. 2018). Mezi problémy,
kterymi mohou byt obézni spoleCenska zvifata predisponovana, patii ortopedicka onemocnéni,
diabetes mellitus, kardiorespiratni onemocnéni, mocové poruchy, reprodukéni poruchy,
dermatologicka onemocnéni, neoplazie (nadory mlécné Zlazy) a dalsi (German 2006).

Za obezitu spolecenskych zvirat nemohou zvitata samotna, ale vzdy majitel, ktery hraje
hlavni roli pfi urovani stravy svych mazlickt (Suarez et al. 2012). Mira obezity u psu se
zvySuje, a je tieba 1épe porozumét zpusobiim krmeni, aby se tento problém vyiesil (Heuberger
& Wakshlag 2011).

V dne$ni dobé ma majitel obézniho psa Siroké moznosti, jak problém obezity fesit.
Existuje velké mnozstvi specidlnich krmiv, kterd jsou urCena pro sniZzovani hmotnosti.
Nejdiilezitéjsi je vSak prevence a vyhnuti se tak nadvaze a obezité. Velkou roli pro prevenci
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dalich domacich zvitat (Suarez et al. 2012).



2 Védecka hypotéza a cile prace

Cilem prace je posoudit vliv vyzivy na obezitu u pst na zaklad¢ vyplnénych dotaznikt
od majitelt pst z internetu a od majiteli pacienttl z veterninérni kliniky LIVE v Litoméficich,
zpracovani dat a jejich statistické vyhodnoceni a zodpovézeni stanovenych hypotéz.

2.1 Hypotezy

I. Vétsi sklon k obezité maji feny.

II. Obezitou trpi psi/feny starsi 5 let.

ITI. Ktizenci trpi obezitou Castéji nez Cistokrevni psi/feny.

IV. Majitelé obéznich psti/fen maji zajem fesit problémy obezity.



3 Literarni reSerse
3.1 Zoologické zarazeni

Pes domaci — Canis lupus f. familiaris Linné, 1758

Nadfrise: Eukaryota

Rige: Zivogichové (Animalia)

Podfise: Mnohobunécni (Metazoa)

Kmen: Strunatci (Chordata)

Podkmen: Obratlovci (Vertebrata)

Nadtfida: Celistnatci (Gnathostomata)

Ttida: Savci (Mammalia)

Podtiida: Zivorodi (Theria)

Nadrad: Placentalové (Placentalia)

Rad: Selmy (Carnivora)

Celed: Psoviti (Canidae)

Rod: VIk (Canis)

Druh: VIk obecny (Canis lupus Linng, 1758)
Poddruh: Pes domaci (Canis lupus f. familiaris Linné, 1758)

(Wilson & Reeder’s 2005)

3.2 Fyziologie traveni psa

Obrazek 1 — Travici trékt psa (Mudiik et al. 2007)

Zvitata se podle typu pfijimané potravy rozd€luji na masozravce (carnivora), vsezravce
(omnivora) a bylozravce (herbivora). Vzhledem Kk rozdilné skladbé potravy jsou jednotlivé
¢asti travici soustavy téchto skupin zvitat odlisn¢ vyvinuty (Mudfik et al. 2007; Reece 2009;
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Sterc & Stercova 2014). Pes se fadi mezi masozrava zvitata a jeho slepé stfevo (caecum) je jen
méalo vyvinuté. Bylozravci maji slepé stfevo objemné tak, Ze zvladne straveni hrubého
rostlinného materidlu pomoci mikrobialni fermentace. Pro psa jsou potiebné pouze minimalni
fermentacni procesy, a proto je slepé sttevo malo vyvinuté. Pokud pes potiebuje potravu
fermentovat pomoci bakterii, d&je se tak piedev§im v tlustém stfevé — V tracniku (colon)
(Mudrik et al. 2007). Pes je pfedev$im masozravec, ale pozie i jiny druh potravy (Stvegova &
Mertin 1994; Scott 2017).

A ] /
2 L& -
— N
Obrazek 2 — Travici soustava psa (Reece 2009)

1 — Zaludek, 2 — tenké stievo, 3 — slepé stfevo, 4 — vzestupny tracnik, 5 — sestupny tracnik.

Tabulka 1 — Délky jednotlivych casti streva psa (Reece 2009)

v y y C PRUMERNA ABSOLUTNI
CAST STREVA | POMERNA DELKA (%) DELKA (M)

tenké stievo 85 4,14

slepé stievo 2 0,08

traénik 13 0,60

celkem 100 4,82

Ptijem a traveni krmiva probihd v travicim traktu zvifete, coz je duta trubicovita soustava,
ktera zac¢ina vstupem do dutiny Ustni a kon¢i kone¢nikem. Nestravené zbytky odchazi travicim
traktem z té€la ven pres kone¢nik. Prichod traveniny travicim traktem je fizen ve sméru od
dutiny ustni ke kone¢niku pravidelnymi pohyby, které se nazyvaji pohyby peristaltické. Pti
prichodu krmiva trubici probihaji procesy, béhem nichz se krmivo nejprve rozlozi na mensi
¢asti pomoci mechanického a nasledné chemického zpracovani az na jednoduché chemické
slouceniny, které pak prostupuji do t€la ptes stievni bariéru. Tento proces zpracovani potravy
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se nazyva traveni. Proces pfestupu jednoduchych slozek potravy pies stievni epitel do té€lnich
tekutin se nazyva vstiebavani Cili resorpce. Procesy premény nezbytné pro ziskdni energie,
vystavbu télnich tkani a syntézu sekretii se nazyvaji intermediarni metabolismus (Edney 1991;
Mudrik et al. 2007; Wallig 2018). Sténa travici trubice je bohaté zasobena sekre¢nim epitelem
a vnitinimi Zlazami (Evans & de Lahunta 2013).

Zakladni casti travici soustavy jsou: dutina Ustni, zuby, jazyk, hltan, jicen, zaludek, tenké
stfevo a tlusté stfevo (viz Obr. 2). Slinné zlazy, jatra, Zlu¢nik a slinivka bfiSni (pankreas) jsou
pfidatné organy travici soustavy (Oplustilova & Skardova 1997a; Mudiik et al. 2007; Evans &
de Lahunta 2013).

Tvar mordy (dutiny ustni) zavisi na rase psa. Nektery pes ji ma dlouhou a tizkou a jiny
kratkou a Sirokou. Z vné&j$i Casti strany dutiny ustni jsou pysky, které presahuji 1 do vnitini
strany, kde se nachazi dasen, jazyk a patro, které navazuje na kostény zaklad horni a dolni
Celisti. Dospély pes ma 42 zubii (20 v horni Celisti a 22 v dolni Celisti) (Scott 2017). Chrup psa
je typicky pro Selmy s drobnymi fezaky, silnymi $picaky a se stolickami, které se odptedu
dozadu postupné zvétsuji (Siivegova & Mertin 1994; Sterc & Stercova 2014). U né&kterych
zivoc¢isnych druht slouZzi zuby jako prostiedek obrany (kousani) a pro ziskani potravy u Selem,
které pomoci zubu lovené zvite chyti a zabiji (Evans & de Lahunta 2013). Savci maji Ctyfi
druhy zubu, které se 1idi umisténim a funkci. Rezaky slouzi k ukousnuti (né¢kdy se nazyvaji
klesté). Spi¢dky maji funkci trhani a tvofeni jednotlivych soust, umozZiuje to jejich tvar. Tvar a
velikost tfenovych zubl (tfendkl) je vhodna pro roztirani a rozmélnéni potravy stejné jako
stoli¢ky. Obr. 3 ukazuje zubni vzorec psa | 3/3 C 1/1 P 4/4 M 2/3 (Reece 2009; Sterc & Stercova
2014).

Pes na polknuti velkych kusi potravy pottebuje dostatek slin, aby potrava sklouzla jicnem
do zaludku. Napomahaji zmékcit a rozmélnit potravu. Sliny se do dutiny ustni vylucuji ze tii
hlavnich parovych slinnych Z1az — pfiusni, podcelistni a podjazyéni (viz Obr. 4) (Mudfik et al.
2007; Sktivanova 2018). Psi sliny predev§im obsahuji vodu, draselné a véapenaté latky, hlen,
mucin (glykoproteiny, usnadiujici polykani a chranici ustni sliznici), enzym lysozym, ale
neobsahuje a — amylazu (enzym $tépici skrob na jednoduché sacharidy) (Wallig 2018). Sliny
psa krmeného masem jsou hlenovité a sliny psa krmeného kompletni krmnou smési
granulovanou vodnaté a fidké. Psi sliny také slouzi k termoregulaci (ochlazovani) organismu
(Scott 2017).
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Obrazek 3 — Chrup psa (Evans & de Lahunta 2013)

| — fezéky, C — $picaky, P — tfenové zuby, M — stolicky.

Tvarova zlaza

Obréazek 4 — Ulozeni slinnych zlaz psa (Reece 2009)

Travici soustava pokracuje jazykem, coz je svalovy organ pokryty sliznici a pouZivany
pro manipulaci s potravou v duting ustni. Kdyz je tlama zaviena, jazyk témét vypliiuje ustni
dutinu (Evans & de Lahunta 2013). Na dutinu Ustni navazuje hltan a dale jicen (Evans & de
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Lahunta 2013; Scott 2017). Hltan je trubice, kterd komunikuje s hornimi dychacimi cestami.
Jicen je pomérné kratka svalova trubice, kde se nevyluc€uji zadné travici stavy, ale vylucuji se
tam mucindzni — hlenové latky, které usnadnuji pruchod polknuté potravy do zaludku. Jicen je
pii vstupu do zaludku uzavien kruhovym svéracem (Ceslem), pevné oddélujicim jicen a Zaludek
(Edney 1991; Mudtik et al. 2007; Skiivanova 2018; Wallig 2018).

Psi zaludek ma mnoho funkci. Slouzi ke shromazd’ovani a prechodnému skladovani
potravy. T¢€lo zaludku ma velmi pruzné stény, které se mohou znaéné rozsifit mnozstvim
piijimaného krmiva (Mudfik et al. 2007). Zaludek, ma pes pomérné velky a je jednokomorovy
(viz Obr. 5). Zakladni tvar zaludku je do tvaru ,,U%, ale méni se podle polohy psa a naplnéni
zaludku. Diky velikosti zaludku je pes schopen najednou pojmout dosti velké mnozstvi potravy,
a tu pak postupné travi. K prvotnimu §tépeni potravy (piedevSim proteiny a tuky) dochazi
v zaludku pomoci zaludecnich stav a enzymt (Edney 1991; Siivegova & Mertin 1994; Mudiik
et al. 2007; Scott 2017). V Zaludku se nachazi receptory, které reguluji pohyb traveniny
smérem do stieva. Zalude&ni obsah psti ma v priméru pH = 2,5 + 0,07 (Skiivanova 2018). Ve
sliznici Zaludku se vytvari a nésledné¢ uvoliluje enzym pepsin, kyselina chlorovodikova a
hlenové latky. Pepsin je enzym, ktery se podili na traveni bilkovin. SloZité bilkoviny jsou
rozkladany na jednodussi peptidy. Tvorba a vylu¢ovani enzymu, kyseliny chlorovodikové, ale
i hlenu jsou zavislé na mnozstvi a skladbé pfijimaného krmiva, a jsou fizeny nervovymi a
hormonalnimi funkcemi (Mudiik et al. 2007).

Jicen

Pylorus
(vratnik)

-Predsifi:L/
cvrathfku™

Obrazek 5 — Casti psiho Zaludku (Reece 2009)

Podstatna ¢ast vstiebavacich procesii probihd v tenkém stievé. Za zaludkem nasleduje
tenké stievo, které je pomérné kratké. Sklada se ze tii Casti, které se nazyvaji dvanactnik, laénik
a ky€elnik (Edney 1991; Mudrik et al. 2007; Skiivanova 2018). Dvanactnik psa je dlouhy cca
25 cm a usti do n¢j zlazy produkujici travici enzymy (slinivka bfiSni, jatra aj.). Probiha zde
enzymatické traveni (enzymy S$tépi potravu na jednotlivé Ziviny) a vsttebavani zivin do krve
(Oplustilova & Skardova 1997b; Mudiik et al. 2007). Pes ma také Zlu¢ovy méchyi a Zluéovod,
ktery usti do stfeva. Pii traveni tukil v tenkém stievé se zacastni i zlu¢, kterd se kontinualné
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vytvaii v jatrech a shromazd'uje ve Zluéniku. Zlu¢ zajistuje emulgaci tukil, rozklada mastné
kyseliny, podporuje vstiebavani vitamini a také neutralizuje kyselost. Ziviny se krvi dostanou
do jater, kde se provadi latkova pfeména. Jatra psa maji 6 laloki. Ne vSe z potravy se da vyuzit,
a tak vznikaji produkty rozkladu — odpadni latky, které jsou vyluCovany moci a vykaly
(Oplustilova & Skardova 1997a). Tenké stievo plynule prechazi na stievo tlusté (Edney 1991;
Mudiik et al. 2007; Scott 2017). Obsah koncového tiseku tenkého stieva (kycelnik) se dostava
do tra¢niku (u psa), ktery je druhym oddilem tlustého stfeva (viz Obr. 6) (Scott 2017).

Tlusté sttevo je posledni casti traviciho a zaZivaciho traktu. V tlustém stfevé psil se
zpravidla travi cca 8 % piijaté potravy (Skiivanova 2018). VétSina piijatych Zivin se stravi a
vstiebdva v tenkém stieveé. Do tlustého stieva tedy prichazi jen malo Zivin, jsou to vétSinou jen
nestravené, nevyuzitelné¢ zbytky. Mikrobidlné je dokonCovano traveni Zivin nestravenych
v tenkém stievé (Oplustilova & Skardova 1997b; Mudiik et al. 2007). Tlusté stievo se sklada
ze slepého stieva, tracniku a konecniku. Trac¢nik se skladd ze vzestupného, pii¢ného a
sestupného traéniku. VSechna zvifata maji tracnik pfi€ny a sestupny, ale uspotadani slepého
stieva a pfi¢ného tracniku se druhové lisi. Pes a kocka maji vzestupny tra¢nik mezi slepym
sttevem a pfi¢nym traénikem. V tlustém stfeveé dochazi ke vstiebani vody a n¢kterych minerald,
tim dochazi k zahusténi doposud tekutého obsahu stfeva, a nakonec k jeho vylouceni v podobé
vykall. Tlusté stfevo konéi fitnim otvorem, kudy odchazi vykaly ven z téla (Edney 1991;
Mudiik et al. 2007; Scott 2017; Wallig 2018).

Pfi€ny tracnik
Vzestupny
traénik
Sestupny Slepé stievo
tracnik

Kycelnik

na
Levé stran 4 Prava stra

Obrazek 6 — Dorzdlni pohled na slepé stievo a tracnik (tlusté stievo) psa (Reece 2009)

Travici soustava se na druh zpracovdvané potravy musi adaptovat (pfipravit spravné
mnozstvi travicich §t’av, enzymi a bakterii), a to trva pomérné dlouho. Proto je nezadouci ménit
psum stravu, se kterou nemaji potize a prospiva jim. Dale se na kvalité traveni také podili strach
nebo stres. Tyto zmény a situace mohou zptisobovat zvraceni ¢i prijem — nebo oboji soucasné.
I jednorazové poruSeni druhu krmiva (naptiklad misto granulované kompletni smési dostane
masovou konzervu ¢i maso) miize vyvolat u psa zminéné problémy (Scott 2017).
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Pes od narozeni az do stéfi pottebuje pro spravny vyvoj, dobrou fyzickou kondici a dobré
zdravi, vhodné, kvalitni a nutricné spravné vyvazené krmivo. Kvalitni traveni potravy je pro
psa velmi dulezité, aby optimaln¢ vyuzil energii a ziviny ze stravy (Scott 2017). Znalost zakladt
fyziologie traveni krmiv a vstiebavani zivin napomaha chovatelim zvladat praktickou aplikaci
krmiv bez nebezpeci zanedbani zakladnich potieb psa, pfipadné nespravné aplikace krmiv,
které maze vést k nedokrmovani nebo naopak k piekrmovani psa (Mudtik et al. 2007).

Zvlastnosti stavby traviciho traktu psa jsou analni Zlazky, ulozené v blizkosti analniho
otvoru na rozhrani kize a sliznice, produkujici zapachajici hmotu, kterd psim pomdahd pfi
vzajemné identifikaci. Analni zlazky Casto reaguji na kvalitu potravy a pti nevhodném krmeni
(kofenéné, slané krmivo, nadbytek kosti) dochazi k jejich zanétim (Suvegova & Mertin 1994).

3.3 Zakladni nutri¢ni poti‘eby psa

Primarni ulohou stravy je poskytovat dostatek Zivin pro splnéni metabolickych
pozadavkl a zaroven poskytnout psovi pocit pohody. Dosavadni znalosti vSak podporuji
hypotézu, Ze kromé uspokojeni nutri¢nich potieb miiZze strava modulovat rizné funkce v téle a
pii nékterych nemocech mize hrat $kodlivé nebo prospé&iné role (Bontempo 2005). Udelem
vyzivy zvitat je poskytnout latky podporujici zivotaschopnost. Psi by méli denné spotiebovat
tolik energie, kolik je potfeba k udrzeni energetické rovnovdhy a k udrzeni bazélniho
metabolismu (Goytacazes & Abril 2012). Vyziva hraje velkou roli ve vyvoji nékterych nemoci
u spolecenskych zvitat (pf. udrzovani optimalni hladiny fosforu a bilkovin, aby se predeslo
onemocnéni ledvin) (Bontempo 2005).

Mezi zakladni ziviny patii proteiny, lipidy, sacharidy, vitaminy a mineralni latky.
Organické slouceniny (proteiny, lipidy, sacharidy) jsou soucasné nositeli energie. Za nezbytnou
Zivinu pro Zivot zvifete je nutno povazovat i vodu, ktera je Casto z hlediska vyzivy opomijena
(Suchy et al. 2007).

Mezi makroziviny se fadi proteiny, tuky a sacharidy, které dodavaji organismu energii a
stavebni latky (Scott 2017).

Mikroziviny nedodavaji organismu energii, ale zajist'uji spravnou funkci organismu. Patii
sem zejména mineralni 1atky, stopové prvky a vitaminy (Scott 2017).

3.3.1 Proteiny

Bilkoviny se podili na stavbé bunécnych struktur, jsou soucasti bunécnych membran a
svalovych vlaken, hemoglobinu, enzymut, hormont i nékterych vitamint. Proteiny jsou
potifebné pro vSechny builky organismu, a tim pro vSechny funkce organismu (Mudfik et al.
2007; Scott 2017).

Pro vyzivu pst maji proteiny velky vyznam. Proteiny (zejména zivociSné) jsou
je rozdélit na bilkoviny a dusikaté latky nebilkovinné povahy. Bilkoviny jsou tvorené
aminokyselinami, nékteré z nich si dokaze organismus psa syntetizovat sam a nékteré nikoliv.
Aminokyseliny z hlediska vyzivy rozdélujeme na nenahraditelné neboli esencialni,
polonahraditelné a nahraditelné neboli neesencidlni (viz Tab. 2) (Edney 1991; Siivegova &
Mertin 1994; Mudrik et al. 2007; Suchy et al. 2007). Esencialni aminokyseliny veskera jejich
potfeba je hrazena pouze potravou. Neesencialni aminokyseliny jsou rovnéz dilezitymi
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slozkami télesnych bilkovin, av§ak miZou byt syntetizovany zejména z nékterych jinych
aminokyselin, které jsou v dieté zastoupeny v dostateném mnozstvi, popiipadé z jinych
dietnich zdroju dusiku (Edney 1991; Kvas 1998; Mudftik et al. 2007).

Bilkoviny v téle pfedstavuji jakousi pohotovou zasobu aminokyselin a bilkoviny v dieté
tuto zadsobu doplnuji. V téle se bilkoviny neustale rozkladaji a znovu vznikaji. Jedna se o tvorbu
bilkovin, ktera se oznacuje jako anabolicka ¢innost, a o rozklad bilkovin neboli katabolickou
¢innost. Obé& tyto Cinnosti probihaji témét soubézné. V téle jsou tak stéle k dispozici
aminokyseliny pro okamzitou tvorbu bilkovin nezbytnych pro Zivotni projevy zvifete (Mudiik
et al. 2007).

Nedostatek bilkovin pro organismus psa miiZze byt zptsoben jednak nedostatkem dietnich
bilkovin nebo nedostatkem jednotlivych aminokyselin tvoficich bilkoviny. Nedostate¢ny obsah
bilkovin v dieté psa ma riznou odezvu a vede k pomalej$imu rustu, ke ztraté hmotnosti a télesné
kondici. Dalsi pfiznaky nedostatku bilkovin se projevuji nechutenstvim, snizenou imunitou psa,
a také zvysenou nachylnosti k infekcim, ochablosti svalii, otoky, zjezenou srsti, kterd je bez
lesku. Mize vést nakonec i k smrti. Dochazi k zaporné dusikaté bilanci, kdy dochazi k vétsimu
vydeji dusiku z t€la, nez je jeho ptijem (Dan¢k 1997; Mudiik et al. 2007).

Vyssi piijem bilkovin je nutny v obdobi rustu, biezosti, laktace a v piipadech, kdy
dochazi k nahrazovani poskozenych tkani. Nadbyte¢né aminokyseliny, které organismus
nedokéze zabudovat do svych tkéni, se v téle neukladaji, z ¢asti v§ak mohou byt vyuzivany jako
zdroj energie, ptipadné jsou pifeménovany na tuk a ukladaji se v tukovych tkanich. Dusikaty
zbytek aminokyselin se pak v jatrech pfeménuje na mocovinu, kterd se odvadi z téla pres
ledviny ve form¢& mo¢i (Mudtik et al. 2007).

Stravitelnost bilkovin je dana schopnosti zvitat $tépit bilkoviny ve svém travicim traktu.
Stravitelnost bilkovin je vyznamné ovlivnitelna Upravou krmiv. Tepelnd Uprava krmiva
zivoc¢isného piivodu ma za nasledek caste¢nou denaturaci, a tedy i snizeni stravitelnosti bilkovin
asi 0 5 — 8 %. Naproti tomu nékteré zptisoby zpracovani krmiv rostlinného puvodu (extrudace,
expandizace) vedou ke zvySeni stravitelnosti bilkovin (Slivegova & Mertin 1994; Kvas 1998).
Proteiny v krmivu by mély byt pfedevsim Zivo¢isné (kvalitni maso). Nemély by to byt vedlejsi
produkty Zivo&iné vyroby, proteinové hydrolyzaty a koncentraty. Zivo&isné proteiny se
doplityji rostlinnou slozkou, protoze Casto obsahuji n¢které esencidlni mastné kyseliny, které
jsou pro psa potiebné. Zivo&isna bilkovina v porovnani s bilkovinou rostlinného ptivodu ma
priznivéjsi skladbu aminokyselin s vétSim zastoupenim esencialnich aminokyselin a je 1épe
stravitelna (Edney 1991; Mudiik et al. 2007; Scott 2017).

Teprve pii vysSich davkach bilkovin se v organismu tvoii nezbytné rezervy bilkovin pro
zabezpeceni rastu, vyvoje, prekonani stresi apod. (Kvas 1998).

Z hlediska ptesného vyzivaiského pojeti se mohou dusikaté latky v krmivech vyskytovat
v riznych formach, a to v podobé¢ latek organickych (proteiny, peptidy, volné aminokyseliny,
mocovina, pripadné nejriiznéjs$i dusikaté baze) nebo anorganickych (dusi¢nany, dusitany).
V krmivech pro psy jsou proteiny deklarovany jednak jako obsah hrubého proteinu (HP),
jednak jako dusikaté latky (NL). Deklarované NL (HP) v krmivu se mohou podstatné lisit od
skute€né¢ho obsahu proteinu v konkrétnim krmivu. Tento rozdil skute€né¢ho obsahu proteinu a
stanovenych NL (HP) je dan tim, Ze ne veskery N je vazan v proteinu (nékdy az 50 % N je N
neproteinovy) a v molekule aminokyselin, ze kterych je protein sloZen, neni stejné zastoupeni
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atomid N. Podle zastoupeni jednotlivych aminokyselin v dietnim proteinu se tedy meéni i
procentualni zastoupeni N (Suchy et al. 2007).

Tabulka 2 — Rozdéleni aminokyselin (Siivegova & Mertin 1994; Kvas 1998)

Aminokyseliny

nenahraditelné polonahraditelné nahraditelné
arginin

fenylalanin alanin
histidin :
izoleucin glycin

hydroxyprolin

leucin cystin . .
) . kyselina aspargova

lyzin tyrosin . .
.. kyselina glutamova

metionin _

i prolin

treonin serin

tryptofan

valin

3.3.2 Lipidy

Druhou nejvyznamnéjsi zivinou, po bilkovinach, jsou tuky. Tuky se fadi mezi jednoduché
lipidy. Rozd€luji se na Zivocisné a rostlinné. Jejich zakladni stavebni sloZkou jsou slou¢eniny
trojmocného alkoholu glycerolu a mastnych kyselin. Na jednu molekulu glycerolu se vazi tii
stejné nebo i rozdilné mastné kyseliny. Mastné kyseliny urcuji vlastnosti kazdého tuku a Ize je
délit na nasycené, Vv jejichz molekule jsou uhliky v fetézci spojeny jednoduchou vazbou, a
nenasycené, které maji v uhlikovém fetézci uhliky spojené jednou nebo i vice dvojnymi
vazbami. Mastné kyseliny s vice dvojnymi vazbami nazyvame polynenasycené (Edney 1991;
Mudiik et al. 2007; Suchy et al. 2007; Sterc & Stercova 2014; Scott 2017). Nasycenost
vyjadiuje mnozstvi vodikovych atomti obsazenych v molekule tuku. Nasycené tuky obsahuji
potraviny zejména zivocisSného ptivodu a jen vyjimecné rostlinného ptivodu. Nenasycené tuky
se nachazeji i v rostlinnych produktech a na organismus psa pusobi pozitivné. Snizuji riziko
vzniku kardiovaskuldrnich chorob, stabilizuji ¢i snizuji hladinu cholesterolu. Dulezité jsou
nenasycené mastne kyselinu typu omega (Scott 2017).

Lipidy organismus pfijiméa z potravy ve formé triglyceridi asi 95 % a zbytek jako
cholesterol. Lipidy jsou bohatym zdrojem energie. Tuk ma rizné funkce napf. tepelnou a
izola¢ni. Tuky jsou i soucasti strukturalnich sloZzek bunék, zejména buné¢nych membran.
V krmivu upravuji i jeho strukturu. Jsou zdrojem esencidlnich mastnych kyselin a nosicem
vitamind rozpustnych v tucich, A, D, E a K (Mudtik et al. 2007; Suchy et al. 2007; Scott 2017).

Mastne kyseliny se podileji na mnoha vyznamnych funkcich souvisejicich se zachovanim
zdravi véetné funkce ledvin a reprodukce. Jsou nepostradatelnou slozkou bunéénych membran
a jsou nezbytné pro syntézu nékterych hormont. Ptiznaky nedostatku esencialnich mastnych
kyselin u psu se projevuji ztratou lesku srsti, tvorbou lupti, vypadavanim srsti, ale i1 ztu¢nénim
jater, anemii a zhorSenim plodnosti. I zvySeny obsah nenasycenych mastnych kyselin v krmivu
se muze projevit negativné. Jsou snadnéji oxidovatelné, zluknou, a to vede ke znehodnoceni
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Jich samych, ale i dalSich zivin. Velmi dilezitou, ale i pfirozenou latku, ktera chrani nenasycené
mastné kyseliny pted jejich oxidaci, je vitamin E (Edney 1991; Mudiik et al. 2007).

Obsah tuki v krmivu ur€uje nejen jeho energetickou hodnotu, ale podili se i ha chutnosti
krmiva (Edney 1991). Lipidy musi byt kvalitni. Nekvalitni lipidy obvykle obsahuji zna¢né
mnozstvi nasycenych a hydrogenovanych slozek, které mohou vyrazné zvysit hladinu
cholesterolu v krvi a mohou ptispét k chorobam srdce u psa. Je nutné pamatovat na to, ze lipidy
jsou velmi energetické a pokud jich bude pes dostavat mnoho, tak to povede k obezité psa.
V krmivech jsou lipidy nejcasteji oznacovany jako oleje, tuky nebo zivoc¢isné tuky (Mudrik et
al. 2007; Scott 2017).

Doporucené denni mnozstvi piijmu lipidii pro dospélého psa je 1,8 g/kg zivé hmotnosti
psa. V susiné ma byt podle AAFCO ptiblizné 5 % pro dospélé psy a 8 % pro psy v ristu, dle
FEDIAF je to obdobné. Suché krmivo obvykle obsahuje 8 — 18 %, mokré krmivo 2 —6 % tuku
(Scott 2017).

3.3.3 Sacharidy

Dalsim zdrojem energie pro psa kromé tukti jsou i sacharidy. Obsah energie v sacharidech
je niz8i nez v tucich. Do organismu se dostavaji z rostlinnych krmiv (Mudtik et al. 2007).
Sacharidy v krmivu jsou tvofeny takzvanymi ,,bezdusikatymi latkami vytazkovymi“ (BNLV)
a vlakninou. Sacharidy jsou obecné hojné zastoupeny v rostlinnych krmnych komponentech,
v zivo€iSnych tkanich jich nalezneme minimum, popfipadé se v nich nevyskytuji vibec. BNLV
jsou tvoreny predevsim nestrukturdlnimi sacharidy, tedy Skrobem a cukry (Skfivanova 2018).

Rozezndvame jednoduché (monosacharidy), jako jsou glukdza, frukt6za apod. nebo
slozité (polysacharidy), jako jsou Skrob a celul6za. Polysacharidy jsou tvoieny fetézci
monosacharidi. Mezi témito skupinami sacharidl jsou jesté oligosacharidy, které jsou tvofeny
dvéma a nebo nekolika monosacharidy (sachar6za, laktéza) (Mudfik et al. 2007; Suchy et al.
2007; Scott 2017).

Dodévani sacharidii potravou pro psa neni nezbytné, ale neznamena to, Ze sacharidy ve
vyzivé psit nemaji Zadnou roli. Pro dokonalou funkci organismu je potieba glukoza. VétSina
zvitat je schopna si glukézu syntetizovat, je-li v krmivu dostatené mnozstvi prekurzort
gluko6zy (aminokyseliny a glycerol), a neni nutné ji ptidavat do krmné davky ve formé sacharidi
(Mudiik et al. 2007). Organismus psa umi pomoci aminokyselin syntetizovat jednoduché
sacharidy v jatrech. Timto jsou psi do zna¢né miry nezavisli na dodavani sacharidi do krmné
davky (Scott 2017).

Vyssi potiebu sacharidii maji biezi a laktujici feny. V pribéhu téchto obdobi stoupa u
zvifat potfeba glukozy. Vysledky z posledni doby vSak ukazuji, ze ani v tomto obdobi neni
nutné pstim glukoézu pridavat, obsahuje-li krmivo dostatené mnozstvi glukogennich
aminokyselin. Mezi né fadime vSechny postradatelné — neesencialni kyseliny, jejich pfeména
v sacharidy je vratna. Z nepostradatelnych — esencialnich aminokyselin je glukogennich jen
nékolik, jejich pfeména na sacharidy je nevratnd (Mudiik et al. 2007). Pfijjem nadmérného
mnozstvi sacharidli, mize byt pfi¢inou obezity a také muze zptisobovat travici problémy (Scott
2017).

Pes by mél mit v krmné davce 10 — 40 % vyuzitelnych sacharidi z celkového obsahu
energie. Jejich obsah by nemé¢l prekrocit 50 %, aby nedochézelo k obezité, cukrovce a k dal§im
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onemocnénim. Jednoduché sacharidy (glukoza, sachar6za) umi pes travit syrové, ale Skrob se
musi pro dobrou stravitelnost tepelné upravit (Mudiik et al. 2007; Scott 2017).

3.3.4 VIaknina

V krmivech rostlinného piivodu je obsazen4 latka zvana vlaknina. Radi se mezi sacharidy,
i kdyz kromé polysacharidii (celuléozy a hemicelulézy) obsahuje i latky, které nejsou
sacharidové povahy (lignin). VIaknina je v podstaté lignosacharidovy komplex, obsahujici
celuldzu, hemicelulozu, pektiny, organické kyseliny, lignin a jiné latky. Tento komplex latek je
obecné nestravitelny a prochazi zazivacim traktem téméf v nezménéné formé (Beranek & Srenk
1997; Mudiik et al. 2007).

Vldknina je vyznamna pro ¢innost travici soustavy, ovliviiluje pozitivné metabolismus
cholesterolu, zlucovych kyselin a omezuje Skodlivost toxickych latek ve stievech (Scott 2017).
Vlaknina dokaze zvétsit objem v zaludku a navodit tak pocit sytosti (Scott 2017; Skiivanova
2018). U vétsiny druht zvifat reguluje obsah vlakniny peristaltiku stiev a ptisobi preventivné
proti zacpé, ale i proti prijmim (Mudfik et al. 2007; Suchy et al. 2007).

Ve vyzivé pst se vyssi podil vldkniny vyuZziva napf. pii fizené kontrole Zivé hmotnosti
daného jedince, kde je tieba zvife mechanicky nasytit, ale soucasné snizit energetickou denzitu
krmné davky (Skiivanova 2018). Vyssi podil vlakniny mize hrat svou kladnou roli i napf.
v krmeni psi seniorli, kde je tfeba podpofit peristaltiku, pii onemocnéni zaludku a trévici
soustavy, diabetu, obezité (Beranek & Srenk 1997; Suchy et al. 2007; Skiivanova 2018). Avsak
nadmérny piijem vlakniny pisobi negativné, protoze vede k poklesu stravitelnosti krmiva
(Suchy et al. 2007). Vlaknina fedi kalorie v krmivu a ovliviiuje vstiebavani zivin (Wakshlag &
Shmalberg 2014).

Nedostatek vlakniny vede k mnoha zdravotnim problémim — travici potize, cukrovka,
obezita, poruchy metabolismu cholesterolu a dalsi (Suchy et al. 2007; Scott 2017). U pst je
potieba 2 % az 3 % vlakniny v dieté. Vyssi nez 5 % zastoupeni vlakniny v krmivu zpiisobuje u
psu snizeni stravitelnosti ostatnich zivin (Suchy et al. 2007).

Vldkninu obsahuji ve vét§i mife obiloviny, luSténiny, zelenina a ovoce. Z potravy se
Vv organismu rozklada nebo jen ¢astecné rozklada. Vldknina ovesnych otrub je povazovana za
vybornou ke snizovani krevniho cholesterolu. Repnéa vliknina je velmi vhodna pro diabetické
a obézni psy (Scott 2017).

Rozlisuje se vlaknina rozpustna nebo nerozpustna ve vodé. Nerozpustna vlaknina se
zpracovava az v tlustém stievé za pomoci stfevnich bakterii. ZvySuje objem vykall a zlepSuje
sttevni peristaltiku. Pfiznivé ovliviiuje vstfebavani a traveni Zivin. Rozpustnd vliknina
zpomaluje vyprazdiiovani zaludku, trdveni a vstfebavani zivin, ma vliv na sniZzeni hladiny
cholesterolu v krvi (Scott 2017).

3.3.5 Voda

Voda je jednou z nejvyznamnéjsich a nepostradatelnych zivin ve vyzivé psu. Potvrzuje
to i fakt, ze organismus v priméru obsahuje kolem 60 % vody v zivé hmotnosti. Voda zajist'uje
v téle Zivocichi fadu Zivotnich funkei.

Denni pfijem vody musi nezbytné nahradit jeji télesné ztraty, které vznikaji zejmena
vylucovanim moc¢i, vykalii, odpafovanim z povrchu téla, dychdnim a mlécnou produkci. Vodu
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zvitata piijimaji jejim pfimym pitim, pomérné velka ¢ast vody je do organismu distribuovéana
krmivem, c¢ast vody vznika jako endogenni voda (metabolickda voda) pii odbourdvani
jednotlivych zivin, zejména tukli. Vyznam vody spociva i v tom, Ze je dilezitd pro travici
pochody, resorpci Zivin a je vyznamnym rozpoustédlem a nosi¢em fady vyznamnych latek.
Denni ptijem vody u jednotlivych zvifat zavisi na fad¢ faktorti véetné obsahu vody v krmivu
(zvySené naroky pii krmeni suchymi krmivy), teploté prostiedi, trovni pohybové aktivity a
fyziologickém stavu psa. Dostatek pitné, zdravotné nezdvadné a pifiméfené teplé vody
(pokojové teploty) je zakladnim pozadavkem zvifat, a ti ji musi mit neustale k dispozici. Denni
potieba vody dospélého psa je asi 35 — 50 ml na 1 kg zivé hmotnosti (viz Tab. 3). Ke zvySeni
narokli pfijmu vody dochazi pifi hofecnatych stavech, prijmovych onemocnéni a vSech
chorobéach souvisejicich s dehydratacich organismu (Mudiik et al. 2007; Suchy et al. 2007).

Tabulka 3 — Denni potreba vody pro psa (Svoboda et al. 2008)

Hmotnost psa (kg) Denni potieba vody (ml)
10 400
20 800
30 1200
40 1600

3.3.6 Mineralni latky

Mineralni latky (mineraly) jsou nezbytné pro organismus psa a jsou Zivotn¢ dilezité.
Mineralni latky si organismus psa neumi vyrobit sam, proto je musi pfijimat prostfednictvim
potravy (Scott 2017).

Mineralni latky maji v organismu mnoho funkci. Naptiklad vystavbu opérnych tkani,
udrzovani homeostazy, udrzovani rovnovahy bunécnych stén, aktivaci biochemickych reakci
pusobenim na enzymatické systémy, vlivy na c¢innost endokrinnich Zlaz, plsobeni na
mikrofloru zazivaciho traktu, jsou pottebné pro strukturalni stabilitu organismu, pro pienos
nervovych impulst, funkci svalil a dalSich orgéni apod. (Stivegova & Mertin 1994; Kvas 1998;
Suchy et al. 2007; Scott 2017).

Rozdé€lujeme je do dvou skupin, podle jejich obsahu v organismech, na makroprvky (Ca,
P, K, Na, S, Cl, Mg), kter¢ zvirata vyzaduji v relativn¢ vétSich mnozstvich, a mikroprvky (Fe,
Zn, F, Sr, Mo, Cu, Br, Si, Cs, J, Mn, Al, B, Rb, Se, Co), které jsou vyzadovany v relativné
malych mnoZstvich (Siivegova & Mertin 1994; Kvas 1998; Mudiik et al. 2007; Scott 2017).

Nedostatek nebo nadbytek mineralti v krmné davce je pro psa Skodlivy az toxicky a mize
zpusobit mnoho zdravotnich problémi (Mudfik et al. 2007; Scott 2017).

Na etiket€ byvaji mineralni latky oznacovany pod ndzvem anorganické latky, mineralni
latky, makroprvky ¢i mikroprvky (Scott 2017).
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V télesnych tkanich a tekutinach se mineralni latky vyskytuji ve své elektrolytické forme
jako soli (Mudfik et al. 2007; Scott 2017).

3.3.7 Vitaminy a dopliikové latky

Psi maji specifické potieby vitamini a mineralt, které jsou obvykle poskytovany
kompletni a vyvazenou stravou (Laflamme 2005).

Vitaminy jsou organické nizkomolekularni slou¢eniny, které reguluji télesné procesy
Vv zivo¢isném organismu (Mudfik et al. 2007). Jedna se o chemicky nestejnorode latky. Nejsou
energetickym zdrojem, ale jsou v ur¢itém mnozstvi pottebné pro spravné biochemické procesy.
Pro psi organismus jsou biologicky nepostradatelné (Kvas 1998; Scott 2017). Zvifata je
ziskavaji hotové anebo jako takzvané provitaminy, z kterych se az v organismu syntetizuji
vitaminy (Slivegova & Mertin 1994). Velka ¢ast vitaminii nemuze byt syntetizovana v téle
zvitat, a proto jim musi byt dodavany v krmivu (Kvas 1998; Mudrik et al. 2007; Scott 2017).
Pfi vyrobé krmnych smési je vétSina vitamind do krmiv pfidavana v podobé doplikovych latek
— premixu (Suchy et al. 2007).

Plsobi ve velmi malych koncentracich. U vitamina plati, ze ¢im je metabolismus psa
rychlejsi, tim je potifeba vitaminl v organismu vys$si. Nejen vitaminy jsou potiebné pro zdravou
kizi a srst psa, pro spravou funkci nervového systému a dal$ich organt psa. Potfebu vitamind
u psa ovlivilyji rizné faktory. Zejména fyziologicky stav, vék, pohlavi, vlivy zevniho prostiedsi,
metabolismus, sloZeni potravy a dals$i (Scott 2017). Nedostatek vitaminu se nemusi vzdy
projevovat klinicky jako avitaminoza (naprosty nedostatek urcitého vitaminu), a pfesto muze
organismus negativné ovliviiovat (Kvas 1998). Nedostatek vitamint — hypovitamindza, miva
za nasledek zastaveni rustu, poruchy vymeény srsti, poruchy reprodukce, imunitniho systému,
Vv tézkych pripadech se mohou objevit klinické ptipady onemocnéni. Nebezpecna mize byt i
hypervitamin6za, nadbytek nékterych vitamint (A, D2, B2, B12) pisobi na organismus
toxicky, poskozuje vnitini orgdny a vyvolava onemocnéni (Stivegova & Mertin 1994; Mudiik
et al. 2007; Suchy et al. 2007).

Vitaminy délime do dvou skupin, dle jejich rozpustnosti. Prvni skupinu tvoii vitaminy
rozpustné v tucich neboli liposolubilni/lipofilni (vitaminy A, D, E, K), druhou pak tvofi
vitaminy rozpustné ve vod¢ neboli hydrosolubilni/hydrofilni (vitaminy skupiny B a vitamin C)
(Edney 1991; Siivegova & Mertin 1994; Kvas 1998; Mudfik et al. 2007; Suchy et al. 2007;
Scott 2017). Vitaminy rozpustné v tucich jsou ve vétS§im mnozstvi v krmivech, mohou byt
Vv organismu uloZeny a Cerpat je i po nékolik mésict. Jejich obCasny nedostatek v krmivu
nemusi byt nebezpecny.

Vitaminy ve vodé rozpustné se vétsinou neukladaji a jejich nedostatek se projevi rychle
jiz béhem nékolika dni. Jejich piebytek je rychle vylu€ovan moci. Je zapotiebi zajistit jejich
pravidelny pfisun (Edney 1991; Mudtik et al. 2007; Scott 2017).

Zvysené podavani vitaminu je praktikovano jako podpurna lé¢ba u fady onemocnéni,
zvlasté u onemocnéni infekéniho charakteru. Racionalni podavani vitaminu ma i preventivni
charakter, nebot’ zvySuje prostfednictvim imunitniho systému obranyschopnost organismu.
Zvysené davky vitamini je tieba podavat i 1éCenym zvifatim, pfedevsim pfi 1éCeni antibiotiky
a chemoterapeutiky, které likviduji stfevni mikrofloru (Suchy et al. 2007).
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3.3.8 Stravitelnost

Stravitelnost je vlastnost krmiva byt v procesu traveni rozlozeno na jednodussi latky,
Které jsou schopny se ve vstiebatelné formé dostat az do jednotlivych bun€k a jejich
metabolickych cykli. Stravitelnost je ukazatelem vyuzitelnosti (Mudiik et al. 2007).
Zjednodusené stravitelnost definujeme jako rozlozitelnost vstéebatelnost zivin v travicim traktu
daného zivociSného druhu (Skiivanova 2018). Nebo také stravitelnost vyjadiuje rozdil mezi
mnozstvim zivin psem piijatych a mnozstvi zivin v exkrementech (Scott 2017). Stravitelnost
jednotlivych zivin v krmné davce tedy udava schopnost organismu pfijaté ziviny vstiebat a je
jednim z ukazatelt kvality daného krmiva. Americka asociace ufedni kontroly krmiv (AAFCO)
zveiejnila piesné protokoly pro stanoveni stravitelnosti zivin a energie v krmivech pro psy a
kocky, a tyto postupy spolu s informacemi z NRC norem slouzi ve vyzivé pst a kocek jako
»zlaty standard* (Skiivanova 2018). Stravitelnost ovliviiuje fada faktord, jako naptiklad staft,
pohyb, psychicky stav psa, kvalita krmiva, mnozstvi a sloZeni krmiva (Scott 2017).
Stravitelnost se zjistuje ptimo na zvifatech, a to jako rozdil Zivin v poddvaném krmivu a
mnozstvi nestravenych zivin obsazenych ve vykalech. Stravitelnost se vyjadiuje v %, jako
koeficient stravitelnosti (Edney 1991; Mudfik et al. 2007). Koeficientu stravitelnosti je mozno
vyuziti k pfibliznému stanoveni mnozstvi krmiva potiebného k udrzeni zvifete v normalnim
zdravotnim stavu tim, ze jsou organismu dodavany vSechny nepostradatelné Ziviny a energie,
ktery tento jedinec potiebuje (Edney 1991). Vypocita se dle vzorce:

< Zivina ptijata v krmivu — Zivina vyloucena ve vykalech 100
= X

Zivina ptijata v krmivu

U dobfe stravitelného krmiva vznika jen malé mnozstvi pevného a dobie formovaného
trusu. U $patné straviteIného a nekvalitniho krmiva je trusu hodné, je mékky a fidky (Scott

2017).
PRIJATE ZIVINY ‘

' '

ZIVINY METABICKEHO
I STRAVITELNE NESTRAVITELNE PUVODU
L energie pro psa VYKALY

Obrézek 7 — Stravitelnost (Scott 2017)
3.3.9 Energie

Vyzivnou hodnotu krmiva miizeme vyjadfit zastoupenim jednotlivych Zzivin, ale i
spoleénym ukazatelem, to je energetickou hodnotou krmiva. Pes potiebuje energii pro
zachovani zivota, pro jeho reprodukci a vykonnost (Siivegova & Mertin 1994; Kvas 1998;
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Mudfik et al. 2007; Suchy et al. 2007; Scott 2017). Energie je pouZivana na vykonavani svalové
¢innosti, k procesu jako je dychani a fyzicka ¢innost, k udrzeni télesné hmotnosti. Koncentrace
energie v potravé musi byt tak vysoka, aby umoznila psovi ziskat dostatek energie k udrzeni
energetické rovnovahy. Toto je zakladni podminka urcujici mnozstvi potravy konzumované
kazdy den, a tedy mnozstvi kazdé Ziviny piijaté zvifetem (Edney 1991).

Vydej a pfijem energie je zajiStovan metabolismem (latkova preména), ktery se déli na
anabolismus (vystavbovy proces) a katabolismus (rozkladovy proces). RozliSuje se
metabolismus bazalni, primarni a sekundarni, kde vSechny ovliviiuji celkovy vydej energie,
kterou je potieba dodat potravou (Scott 2017). Organismus zisk&vé energii oxidaci chemickych
vazeb energetickych Zivin v krmivu obsazenych. Energetické ziviny jsou takové, které pfi
prudkeé oxidaci (hoteni) uvolnuji teplo — energii. Jako energetické ziviny oznacujeme predevsim
tuky a sacharidy, ale i bilkoviny, ze kterych lze také ziskat energii, energeticky vytézek je vsak
maly. MnoZstvi energie se vyjadfuje v joulech (J) (Mudiik et al. 2007; Sterc & Stercova 2014;
Wakshlag & Shmalberg 2014; Scott 2017). Energeticka potieba je u pst individualné velmi
proménliva. Pfirozen¢ vyssi potfebu maji mlada zvitata, mald plemena pst, feny ke konci
biezosti a laktujici feny (Svoboda & Doubek 1998). Zadné zvife neni schopno vyuzit veskerou
energii obsazenou v krmivu (Mudfik et al. 2007; Scott 2017).

Ptijatou energii krmiv lze podle jejiho vyuziti rozdélit:

e Brutto energie (BE, spalené teplo krmiva) = mnoZstvi tepla ziskaného pfi totalni oxidaci
(spéleni) krmiva v prostiedi ¢istého kysliku v kalorimetru a vyjadfuje maximum energie
obsazeného v krmivu.

e Stravitelna energie (SE) = je mnozstvi energie ziskané z zivin krmiva, které jedinec po
piedchozim straveni absorbuje do svého téla. Podil BE po odecteni energie vykali,
predstavuje hodnotu asi 85 % z brutto energie.

e Metabolizovatelna energic (ME) = mnozstvi energie, které¢ zlstane po odeéteni ztrat
v moc¢i a plynnych produktech od stravitelné energie. Jedna se o energii, kterd je
definitivné zpracovana tkanémi. Tato energie je rozhodujici pro posouzeni kvality
krmiv.

e Netto energie (NE) = mnozstvi energie vyuzité na zachovu, tvorbu produkce a préci.
Mnozstvi energie, které zlstane po odeCteni tepelnych ztrat. DEli se na energii
produkéni a energii zachovnou (Edney 1991; Siivegova & Mertin 1994; Kvas 1998;
Kienzle 2002; Mudfik et al. 2007; Svoboda et al. 2008; Wakshlag & Shmalberg 2014;
Scott 2017).

U pst se nejcastéji vyjadiuje potieba energie na Urovni stravitelné energie nebo
metabolizovatelné energie (Dan¢k 1997; Mudiik et al. 2007; Suchy et al. 2007). Kazdy pes ma
jiné energetické naroky, které se odviji od velikosti psa, jeho véku, zdravotniho stavu a fyzické
zatéze (Scott 2017). Hmotnost dospélych pstt mtize kolisat v rozmezi asi od 1,5 do 118 Kkg.
Naroky na metabolizovatelnou energii u pst v kcal/den Ize stanovit podle vzorce 100 Ho,ss, kde
H udava té€lesnou hmotnost psa v kilogramech. Vyraz Hosgs vyjadiuje metabolicky aktivni
hmotnost téla, umoziiuje nam pocitat se znacné rozdilnou télesnou hmotnosti psii a zdiraziuje
skutec¢nost, Ze naroky na energii nejsou piimo imeérné té€lesné hmotnosti, ale spise hmotnosti
metabolicky aktivni tkadn€. Mocnina ve vy$i 0,75 byla rozumnym odhadem metabolické potieby
pro sirokou $kalu zvirat od mysi az po slona, ale jde jen o pfiblizny odhad. Byla sumarizovana
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vSechna dostupna data tykajici se energetickych pozadavki dospélych pst a za nejvhodné&jsi se
pro psy ukézalo umocnit hmotnost zvifete ¢islem 0,88. Podle vzorce muZzeme vypocist
potiebnou energii pro dospélého psa a stanovit mnozstvi krmiva nezbytného k pokryti potieby
psa (Suvegova & Mertin 1994; Vajcl 1997; Kienzle 2002; Svoboda et al. 2008).

Pokud potieba energie u domaciho zvitete klesé a piijem energie se podle toho nesnizuje,
zvife muze trpét nadvahou (Laflamme 2005).

3.4 Obezita u psi

Obezita u pst je rostoucim problémem (Heuberger & Wakshlag 2011; Corbee 2012). Jen
malo nemoci u modernich domécich mazlickl je ,,indukovano stravou®. Jednou z moznych
vyjimek je obezita (Laflamme 2005). Obezita je nutri¢ni onemocnéni definované jako stav
pozitivni energetické rovnovahy a nadmérné tvorby tukové tkané s nepfiznivymi ucinky na
nemocnost a umrtnost. Pokud hmotnost téla piekroc¢i o 10 — 25 % idealni hmotnost zvitete
danou standardem, a tento stav ptechazi do chronicity, dostavuji se sekundarni komplikace
obezity (inava i po minimalni zatézi, dusnost, pokles libida apod.) (Simpson et al. 1993; Vajcl
1997; Svoboda & Doubek 1998; Huml 2002; McGreevy et al. 2005; Colliard et al. 2006;
German 2006; Bland et al. 2009; Zoran 2010; Courcier et al. 2010; Candellone et al. 2017).
Hlavnim diivodem rozvoje obezity u psti je pozitivni nesoulad mezi piijmem energie a vydejem
energie (viz Obr. 8). Nadmérny piijem potravy nebo snizené energetické vydaje mohou vest ke
stavu pozitivni energetické bilanci (Vajcl 1997; Huml 2002; Laflamme 2005, 2006; German
2006; Ramsey & German 2008; Bosch et al. 2009; Zoran 2010; Courcier et al. 2010; Suarez et
al. 2012; Sterc & Stercova 2012; Mao et al. 2013; Raffan et al. 2015; Candellone et al. 2017;
Endenburg et al. 2018). Piebyte¢na energie se v organismu uklada ve formé zasobniho tuku.
V optimalni kondici ma pes v téle 15 — 20 % tuku ze své celkové hmotnosti. Procento télesného
tuku zavisi na nékolika faktorech vcetné véku, plemenné piisluSnosti, pohlavi a fyzické
zdatnosti zvitete (Courcier et al. 2010; Sandge et al. 2014; Candellone et al. 2017). U pst, stejné
jako u lidi, se rozliSuje rozdil mezi nadvahou a obezitou. Pti vy$$im podilu télesného tuku
dochéazi ke vzniku nadvahy (kolem 30 %) nebo obezity (40 % a vice) (Slvegova & Mertin
1994; German 2006; Ramsey & German 2008; Sterc & Stercova 2012; Raffan et al. 2015;
Endenburg et al. 2018). Nadvahu lze definovat jako sloZeni téla, kde hladina télesného tuku
pfevySuje uroven povazovanou za optimalni pro dobré zdravi. Obezitu lze definovat jako
nadvahu, pii které se pravdépodobné u jedince projevi vazné zdravotni problémy (German
2006; Laflamme 2006; Sandge et al. 2014).

Obezita je nejcastéjsi nutriéni poruchou pst (Sibley 1984; Russell et al. 2000; Nguyen et
al. 2002; McGreevy et al. 2005; Laflamme 2006; Bosch et al. 2009; Zoran 2010; Corbee 2012;
Raffan et al. 2015; Endenburg et al. 2018). Jedna se o stupnujici globalni problém nejen u lidi,
ale i u psi populace (Huml 2002; German 2006; Remillard 2006; Bland et al. 2009; Suarez et
al. 2012; Sandge et al. 2014; Endenburg et al. 2018). Sandge et al. (2014) a jeho kolegové tvrdi,
ze vztah mezi obezitou lidi a spoleCenskych zvitat je bliZsi a sloZit¢j$i, néz se pivodné myslelo,
s obezitou by mélo byt zachazeno jako s vaznym zdravotnim problémem. Cetné studie
Z riznych Casti svéta (USA, Francie, Velka Britanie, Austrélie) prokazaly prevalenci nadvéahy
a obezity u pst mezi 25 % — 44 % (Popelafova 2003; McGreevy et al. 2005; Colliard et al.
2006; German 2006; Laflamme 2006; Ramsey & German 2008; Bland et al. 2009; Bosch et al.

25



2009; Zoran 2010; Courcier et al. 2010; Suarez et al. 2012; Sterc & Stercova 2012; Corbee
2012; Sandge et al. 2014; Candellone et al. 2017; Endenburg et al. 2018). Zvétsovani objemu
biicha (tzv. centripetalni obezita) ma Siroké spektrum piic¢in (Svoboda & Doubek 1998).

| energeticky | ———p hubnuti
vydej

Celkovy | udrzovani
energeticky | ——— standardni

vydej

Obréazek 8 - Schéma vzniku obezity (Vajcl 1997)

3.4.1 Rizikové faktory obezity

Rizikovymi faktory pro obezitu jsou: pohlavi (samici pohlavi), kastrace, veék, plemenna
piislusnost (anglicky i1 americky kokrSpanél, labradorsky a zlaty retrivr, beagle, kavalir King
Charles $panél, anglicky baset, dalmatin, mops, kiiZzenci a dalsi), genetika, mnozstvi fyzické
aktivity, endokrinni poruchy, frekvence krmeni, dietetické faktory, energeticky obsah stravy,
druh stravy (Suvegova & Mertin 1994; McGreevy et al. 2005; Colliard et al. 2006; German
2006; Lund et al. 2006; Ramsey & German 2008; Bland et al. 2009; Zoran 2010; Suarez et al.
2012; Mao et al. 2013; Sandge et al. 2014; Raffan et al. 2015; Candellone etal. 2017; Endenburg
et al. 2018), osobnost majitele a néktera 1é¢iva (Sterc & Stercova 2012). U fen miiZe zpuisobit
tichou fiji, zhorSeni ovulace, snizeni poctu $ténat a v extrémnich ptipadech miize dochazet i
k abortim (Scott 2017).

Dalsi faktory souvisejici se zménami Zivotniho stylu jsou socialné — ekonomické a
stravovaci podminky majiteltt pst (Colliard et al. 2006; German 2006; Courcier et al. 2010;
Heuberger & Wakshlag 2011; Sandge et al. 2014; Raffan et al. 2015; Endenburg et al. 2018).
Bylo prokazano, ze chovatelé s nadvahou maji s vétsi pravdépodobnosti psy s nadvahou
(Kienzle et al. 1998; Popelarova 2003; McGreevy et al. 2005; German 2006; Holmes et al.
2007; Bland et al. 2009; Zoran 2010; Courcier et al. 2010; Sterc & Stercova 2012; Suarez et al.
2012; Sandge et al. 2014; Candellone et al. 2017). U tohoto tvrzeni neni jisté, zda se jedna o
selhani pfi cviceni se psem (dostateény pohyb), vztah mezi piejidanim a prekrmovanim nebo
neschopnosti rozpoznat obezitu u svého mazlicka (McGreevy et al. 2005). Obezita byva ¢astéji
u psi, jejichZ majitelé patii do nizsi piijmové skupiny, maji mensi zajem o vyvazenou vyzivu
a také u pstl, které majitele ast&ji a déle pozoruji pii krmeni (Sterc & Stercova 2012). Courcier
et al. (2010) ve své studii uvadi, ze osoby s niz§im piijmem maji s vyssi pravdépodobnosti
obézniho psa. Souvisi stim cena krmiva pro domaci mazlicky, obézni psi budou s vétsi
pravdépodobnosti krmeni levnéjs$imi nez draz§imi krmivy (German 2006). Sandge et al. (2014)
zjistili, ze obézni psi byli Castéji pfitomni se svym majitelem pii piipraveé jidla nebo pii
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konzumaci jidla samotného. Autofi z toho usuzuji, Zze majitelé obéznich pst maji tendenci
interpretovat vSechny potieby svych psu jako Zadost o jidlo. Obezita se Cast&ji vyskytuje i u
psu, jejichz majitel je v dichodu (Colliard et al. 2006; German 2006; Courcier et al. 2010).

S vékem psa se méni jeho zdravotni stav, a tak se méni i jeho stravovaci potieby. Nékteti
psi ziskaji alergii, ztloustnou ¢i onemocni. Proto je potiebnou stravu (krmivo) modifikovat pro
vzniklou situaci (Scott 2017). U psu se riziko nadvahy zvySuje uz po druhém roce Zivota.
Prevalence dosahuje vrcholu mezi 5 a 10 lety, postihuje téméf 50 % psii v této vékové skuping
(Laflamme 2005, 2006; McGreevy et al. 2005; Heuberger & Wakshlag 2011). U starnoucich
pst (po osmém roce a u velkych plemen po Sestém roce véku) klesa potieba energie asi o 20
%. Pokles potfeby energie souvisi s Ubytkem svalové hmoty a snizeni télesné aktivity
(McGreevy et al. 2005; Lund et al. 2006; Sterc & Stercova 2012). Popelatova (2003) uvadi, Ze
obezitou trpi 20 % pst do péti let a 40 — 45 % psti nad pét let. U starSich psti se bézné vyskytuji
onemocnéni diabetes a artritida, dochazi k jejich zhorSeni nadmérnou télesnou hmotnosti
(Laflamme 2005).

Samice maji pfirozené vyssi procento tuku v téle nez samci, proto je u nich riziko obezity
ponc¢kud vys§i. NejvyznamngjSim rizikovym faktorem u obou pohlavi je kastrace. Bylo
zjisténo, Ze u kastrovanych fen je pfiblizné¢ dvakrat vyssi pravdépodobnost vzniku obezity nez
u nekastrovanych. Je uvadéna niz$i potieba energic po kastraci az o 30 %. Alternativni
vysvétleni vlivu kastrace na vznik obezity mize byt v tom, Ze dochéazi ke zméné potravniho
chovani a sniZeni télesné aktivity, coz vede ke zvySeni pfijmu potravy a snizenému vydeji
energie (Laflamme 2005, 2006; McGreevy et al. 2005; German 2006; Bland et al. 2009; Zoran
2010; Sterc & Stercova 2012; Sandee et al. 2014; Candellone et al. 2017). Kastrace muze
predisponovat zvifata k obezité snizenim koncentraci androgenil a estrogent, které vyvolavaji
chovani spojené s chovem, vcetné hledani partnera nebo odstranéni hormont, jako jsou
estrogeny, které pusobi jako faktory sytosti v centrdlnim nervovém systému (McGreevy et al.
2005; Laflamme 2006). Rizeni piijmu krmiva mize omezit rozvoj obezity u kastrovanych
zvirat (Laflamme 2005; Bland et al. 2009; Sandge et al. 2014). McGreevy et al. (2005) a
Laflamme (2006) upozoriiuji na to, ze veterinafi by si méli byt védomi toho, Ze kastrace miize
zvysit riziko problémt s hmotnosti u nékterych plemen a doporucit majiteliim, aby snizili psovi
pfisun potravy nebo pouzivali nizkokalorické diety, jakmile dosahnou psi dospélosti.

Obezitu pstt mizZe také ovlivnit podavani nekterych 1éciv. Zejména glukokortikoidy a
antikonvulziva (napf. phenobarbital) zplsobuji polyfagii, ktera vede ke vzniku nadvahy az
obezity (German 2006; Sterc & Stercova 2012).

VétsSina piipadi obezity ma vztah k jednoduchému piekrmovani, ¢asto doplnéna
nedostatkem pohybu (Stivegova & Mertin 1994; Kaiyala et al. 2000; German 2006; Laflamme
2006; Bland et al. 2009; Raffan et al. 2015; Candellone et al. 2017). Nedostatek pohybu
pfedurcuje nejen vyssi Uroveil obezity u psu, ale také zhorSuje zdravotni problémy spojené
obezity. Vztah mezi zvifetem a ¢lovékem je Casto spojeny s podavanim jidla ¢i s jidlem
samotnym (pomoc pii vafeni, spoleéné navstévy v restauraci, pikniky, pfitomnost psa pfi
konzumovani jidla aj.). Majitelé domacim mazli¢kim Casto podavaji i psi dobrutky. Pokud
odménujeme psa, je dilezité pfipocitat odmény k celkovému dennimu piijmu psa. Je to
vhodné&jsi neZ omezovat tuto piijjemnou ¢innost mezi psem a majitelem (Laflamme 2005; Bland
etal. 2009; Sandge et al. 2014; Candellone et al. 2017). Mao et al. (2013) uvadi, Ze mira obezity
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u pstt krmenych pouze komeréni stravou je vyrazné niz8i nez u zvirat krmenych nekomerénim
zpusobem. Komercni krmiva pro psy jsou dnes vysoce kvalitni a splituji nutricni pozadavky
psti. Nékteti majitelé psti krmi své psy masem, zbytky z kuchyné, uzeninami, které obsahuji
vysokou hladinu sacharidii a nasycenych mastnych kyselin, coz ptesahuje nutriéni potieby psa
(Sallander et al. 2010; Mao et al. 2013). Bylo prokazano, Ze psi krmeni stravou s vysokym
obsahem tukt nebo zbytky z kuchyné trpi ¢astéji nadvahou ¢i obezitou (Serisier et al. 2008;
Heuberger & Wakshlag 2011). Krmivo s vysokym obsahem tukti zpisobuje rezistenci na
inzulin, tento ucinek je spojen se zvySenym piijmem potravy a podporuje narist télesné
hmotnosti (Kaiyala et al. 2000).

3.4.2 Nasledky obezity

Obezita je provazadna vyznamnymi metabolickymi a hormonalnimi zménami v téle. Je
spojena s mnoha zdravotnimi riziky, které zhorSuji kvalitu nebo zkracuji délku zivota. Je
prokazano, ze obezita muze mit Skodlivé ucinky na zdravi a dlouhovékost psu (Vajcl 1997;
Laflamme 2005; McGreevy et al. 2005; German 2006; Bland et al. 2009; Courcier et al. 2010;
Zoran 2010; Sterc & Stercova 2012; Sandee et al. 2014; Candellone et al. 2017). Kealy et al.
(2002) v celozivotni studii na psech ukazuji, Ze i u pst s mirnou nadvahou bylo vyssi riziko

obezita se mohou podilet na vzniku osteoartridy a dal$ich ortopedickych onemocnéni (napf.
prasknuti lebe¢niho zkiizeného vazu a onemocnéni meziobratlové ploténky u kokrspanéli nebo
u boxerl byla zaznamenana souvislost mezi kastraci a dysplazii kyc¢le (German 2006)), diabetes
mellitus, dermatologickych problémt, nékterych typu nadord, respiratornich a
kardiovaskularnich problémech (obezita miize ovlivnit srdeéni funkce, miize mit vliv na srde¢ni
rytmus a zvySit objem levé komory, krevni tlak a objem plazmy (German 2006)), poklesu
plodnosti a obtiznych porodech. Dale také zptisobuje oxidacni stres, dysfunkci ledvin, mo¢ové
poruchy (vznik karcinomu mocového méchyie (German 2006)), neoplazii a mnoho dalsiho.
Obezita také zvysuje riziko komplikaci pfi anestezii a chirurgickych zakrocich (Vajcl 1997,
Popelarova 2003; McGreevy et al. 2005; German 2006; Laflamme 2006; Lund et al. 2006; Bach
etal. 2007; Bland et al. 2009; Kume et al. 2009; Zoran 2010; Courcier et al. 2010; Novosadova
2011; Heuberger & Wakshlag 2011; Suarez et al. 2012; Sterc & Stercova 2012; Mao etal. 2013;
Sandge et al. 2014). Obezita dale také zpisobuje problémy s pohybem, letargii, pomalejsi
metabolismus a zhorSené dychani (Nguyen et al. 2002; Popelafova 2003; McGreevy et al. 2005;
Mao et al. 2013).

Krom¢ toho, Ze obezita zpisobuje onemocnéni, miize byt sama nésledkem onemocnéni.
Napiiklad hypotyre6za (endokrinni dysfunkce) snizuje metabolismus a Groven aktivity, coz
vede k obezit¢ a hyperadrenokorticismus zpusobuje ptiristek hmotnosti v disledku zvysSeni
chuti k jidlu kortizolem (Vajcl 1997; German 2006; Laflamme 2006; Sandge et al. 2014).
Dalsim mén¢ Castym faktorem vyvolavajicim obezitu muze byt infekce. Virus psinky byl
prvnim infekénim agens, u kterého se prokazalo, ze vyvoldva zvySeni télesné hmotnosti.
Zpusobuje to regulaci gend pro produkci melaninu a naruSuje hypotalamickou funkci. U
riznych laboratornich zvitat bylo prokazano, ze obezitu vyvolava i fada dalSich virt. Dosud
nebyl takovy ucinek pozorovan u spolecenskych zvitrat (Laflamme 2006).
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3.4.3 Regulace obezity

V humdnni mediciné soucasné terapeutické moznosti obezity zahrnuji dietni
management, cvi¢eni, psychologické a behavioralni zmény, Iékovou terapii a chirurgicky
zakrok. Mnoho z téchto moznosti je k dispozici pro spoleCenska zvitata, akoli nejsou eticky
opodstatnéné chirurgické zédkroky pro domaéci zvirata. Dosud neexistuje zadna farmateuticka
sloucenina s licenci na hubnuti psi a kocek. Dietni terapie tedy tvofi zékladni pilif k fizeni
hmotnosti psu a ko¢ek (German 2006).

Snizeni hmotnosti je mozné regulovat pomoci hladovky nebo kontorovanym snizenim
ptijmu energie (Slvegova & Mertin 1994). Nejcastéji se vyuzivaji nizkoenergetické diety, se
snizenym obsahem kalorii a s vysokym obsahem vlakniny (Nguyen et al. 2002; Bontempo
2005; German 2006; Laflamme 2006; Zoran 2010; Heuberger & Wakshlag 2011; Sandge et al.
2014). Bosch et al. (2009) a German (2006) uvadi, ze v n¢kolika studii byl vyhodnocen vliv
vlakniny na sytost u pst. U psu krmenych dietou s vysokym obsahem vlakniny byl prokazan
snizeny denni pfijem energie a niz8i dobrovolny pfijem potravy. Vhodnou stravou pro snizeni
hmotnosti by mélo byt krmivo s nizkym obsahem tuku, s bohatym obsahem vl&kniny a se
selektivnimi zdroji sacharidi (Bontempo 2005; Heuberger & Wakshlag 2011). Surova vléknina
(primarné nerozpustna) vyznamné korelovala se snizenim vyskytu obezity. Tato slozka
vlakniny mize mit vyznam, v prevenci proti obezité¢ (Heuberger & Wakshlag 2011). Omezeni
obsahu tuku a kalorii ku dopliovani bilkovin a mikrozivin (Ramsey & German 2008). Redukce
tuku v krmivu by neméla byt pod 10 %, pes by nemél dostatek energie (Zoran 2010;
Novosadova 2011; Raffan et al. 2015). Hlavni dtraz je kladen na energetickou hodnotu a obsah
bilkovin v krmivu, zejména na rovnovahu s esencialnimi aminokyselinami (Laflamme 2005;
Goytacazes & Abril 2012). Suplementace proteint je diilezita pro snizeni ztraty svalové hmoty
béhem redukce hmotnosti (Ramsey & German 2008). Problémem s energeticky omezenou
stravou je pokryti vSech pozadavki na zakladni ziviny, a to zejména bilkovin. U obéznich lidi
1 zvifat bylo prokazano, ze pii poskytovani nizkokalorické stravy se zvySenym pomérem
bilkovin ke kaloriim vyznamné zvysuje procento ztraceného tuku a snizuje ztratu libové télesné
hmotnosti u jedince podstupujici proces hubnuti (Nguyen et al. 2002; German 2006; Laflamme
2006). Laflamme (2006) a Heuberger & Wakshlag (2011) uvadi, ze zvySenim bilkovin
v krmivu z 35 % na 45 % energie vedlo K vice nez 10% ztraté tukt. Protein ma vyznamny
termicky ucinek, pti konzumaci bilkovin ve srovnani se sacharidy nebo tuky se zvySuje spotieba
metabolické energie. Termicky téinek bilkovin ptispiva k negativni energetické rovnovaze pti
pfimém podporovani hubnuti, mize také piispét k efektu sytosti.

Doplnéni mikrozivin zajistuje absenci deficitnich stavi (Ramsey & German 2008).
Dulezitym cilem hubnuti je dale podporovat odbouravani tukl a zdrovenn minimalizovat ztratu
svaloviny (Laflamme 2005). Obecné plati, Ze neaktivni zvifata nebo zvitata s nadvahou by méla
dostavat krmivo s niz$i kalorickou hodnotou, ale méla by dostavat krmivo se zvySenym
pomérem zivin ke kaloriim, které budou kompenzovany zvySenymi potiebami jinych Zivin
(Laflamme 2005).

Hladovka predstavuje alternativni metodu kontrolovatelného pfisunu energie
k zvy$enému hmotnostnimu Gbytku psi. Béhem tohoto obdobi je zvife hospitalizované a ptisné
kontrolovatelné. Zviie nedostava zadnou potravu je jen zaji$tén staly piisun vody, vitamint a
minerald. Po patém tydnu hladovky zvife ztrati az 23 % své hmotnosti. Nebyly pozorované
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zadné problémy pii vraceni zpét na klasickou stravu. Biochemické metody naznacuji, Ze se
jedna o bezpe¢ny rezim. Avsak vétsi ¢ast hmotnostniho Ubytku pochazi z neobézni ¢asti téla,
nez je tomu pii kontrolovatelné redukci pfijmu energie. Mnozi majitelé povazuji hladovku za
nepfijatelnou a nehumani. Hladovka se k feSeni obezity témét nevyuziva (Siivegova & Mertin
1994).

Dulezitym faktorem je i zvySeni pohybové aktivity (German 2006; Zoran 2010;
Novosadova 2011). ZvySovani pohybu napomaha pii snizovani hmotnosti tim, Ze dochazi
k vydeji kalorii, a tim k odbouravani tukt (Laflamme 2005; German 2006; Ramsey & German
2008; Sandge et al. 2014).

Existuji dietni programy na hubnuti a tdrzbu, které poskytuji ptesné pokyny pro majitele
obéznich pst (napf. redukéni program od Hill’s — Quick recommendation). Tyto programy
zahrnuji krmeni kalorii omezenou stravou a pravidelné vazeni zvifete, ¢asto v kombinaci
S pohybovym rezimem a dal$im obohacovanim (Sandge et al. 2014). Terapeuticke diety a volné
ptistupné light diety se pouzivaji vice nez 50 let, aby pomohly sniZzit obezitu a stav nadvahy u
pst. Vétsina dostupnych dietnich krmiv poskytuje 30 — 40 % kalorii bilkovin, 17 — 25 % kalorii
tuku a obsah sacharidu se Casto 1isi (Heuberger & Wakshlag 2011). Pohybovy hubnouci
program by mél byt pfizpisoben jednotlivci a musi byt brany v tivahu veSkeré soucasné
zdravotni problémy. Mezi vhodné interaktivni cviCeni pro psy patii napf. chize, hazeni
balonku, béhani, plavani aj. Poskytuji psovi a majiteli alternativni spole¢nou ¢innost, misto
¢innosti souvisejici s potravou (Laflamme 2005; German 2006; Ramsey & German 2008).

Z divodu snizeni krmiva je vhodné vyuzivat rizna krmna zafizeni (enrichmenty —
hlavolamy), ktera umoziluji zvifatim travit vice ¢asu zapojenim do chovani souvisejicich
s krmenim, aniz by ziskali vice jidla (Sandge et al. 2014). Je vhodné denn¢ krmnou davku
rozdélit na 2 — 3 mensi davky, aby pes nemél pocit hladu (Suivegova & Mertin 1994)

Zakladnim kamenem pro dosazeni a udrzeni optimalniho télesného stavu je energetické
omezeni béhem 1 po hubnuti. Energetické omezeni by mélo byt u pst vyssi a casem by mélo
byt aktualizovano dle vysledkd, aby se zajistilo pravidelné hubnuti (Nguyen et al. 2002;
Laflamme 2005; Zoran 2010; Sandge et al. 2014; Raffan et al. 2015). Klicovym faktorem pro
dlouhodoby uspéch pii snizovani télesné hmotnosti psa je motivace majitele. Hlavni piekazkou
je, ze energetické omezeni zptsobuje hlad, coz vede ke zvysSené aktivité Zebrani, zde dochazi
k poleveni majitele (Ramsey & German 2008; Sandge et al. 2014). Veterinarni lékati hraji
vyznamnou roli pfi zajiStovani a udrzovani motivace majitele. Pravidelné sledovani je jednou
hmotnosti 1 po dosazeni idealni hmotnosti, aby bylo zajiSténo, Ze ubytek vahy nebude znovu
ziskan (German 2006; Laflamme 2006; Ramsey & German 2008; Candellone et al. 2017).
Poslednim a velmi dalezitym krokem je udrzeni snizené télesné hmotnosti trvalymi
dlouhodobymi zménami zivotniho stylu (Sandge et al. 2014).

Nedavno byly pro psy do rezimu hubnuti zatazeny monitory aktivity (akcelerometry,
pedometry), do budoucna mohou zajistit objektivnéj$i posouzeni aktivity béhem programu
hubnuti (Ramsey & German 2008).

Nguyen et al. (2002) uvadi, ze hubnuti zlepSilo nebo potlacilo necinnost, letargii,
zhorSené¢ dychani a pohybové problémy psit. Pfi v€asném snizovani hmotnosti u pst
s nadvahou/obéznich mize dochazet ke snizeni morbidity (Lund et al. 2006). Sandge et al.
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(2014) udava, ze po tbytku hmotnosti byla zjisténa jasna korelace mezi snizenim hmotnosti,
tukové hmoty a zvySenim vitality zvitete.

3.4.4 Méfeni obezity — hodnoceni kondice psa

U lidi se k hodnoceni t€lesné hmotnosti nejéastéji vyuziva index té€lesné hmotnosti (BMI).
Je vSak zaloZzen pouze na informacich o hmotnosti a vySce osoby, proto neni snadno
prenositelny zejména na psy, jelikoz existuji riznoroda plemena s velmi odlisnymi télesnymi
ramci (Sandge et al. 2014).

Pro hodnoceni relativni hmotnosti pst a kocek bylo navrZzeno nékolik alternativnich
morfometrickych metod. Nejprakti¢téjsi metodou pro klinické hodnoceni obezity je kombinace
télesné hmotnosti a skore télesné kondice. Skore té€lesné kondice — body condition score (BCS)
(Laflamme 1997; McGreevy et al. 2005; Colliard et al. 2006).

Existuje né€kolik systému BCS (Laflamme 2005, 2006; Sandge et al. 2014). Pro psy a
kocky se pouzivaji tii- az devitibodové systémy. Nejbéznéjsi je pétibodovy nebo devitibodovy
systém, nejnovéji se pouziva i sedmibodovy (Sterc & Stercova 2012). Zaznamenanim t&lesné
hmotnosti a BCS lze snadnéji ur€it idealni télesnou hmotnost (Laflamme 2006).

U téchto systému je kazdé zvysSeni jednotky BCS piiblizn€ o 10 % az 15 % vyssi nez
idealni télesna hmotnost (napt. pes s BCS 7 vazi piiblizné o 20 % az 30 % vice nez by byla jeho
idedIni hmotnost). Zaznamenani télesné hmotnosti a BCS lze snadngji urc€it idedlni télesnou
hmotnost. Nadvaha ¢i obezita muzZe byt u psa rozpoznana diive a snaze zvladnuta. Ilustrovany
systém BCS miize napomoci majitelim pro vzdélavani a prevenci obezity. BCS, bylo vyvinuto,
aby umoznilo majitelim zvitat zkontrolovat zda jejich zvife ma zdravou kondici (Laflamme
2006; Sterc & Stercova 2012; Sandee et al. 2014).

BCS je subjektivni posouzeni podilu tuku, osvaleni a kostry nezavisle na hmotnosti.
Tento systém pouziva presné definovand kritéria, kterd lze zjistit vizuélnim posouzenim a
palpaci. Hodnoti se ptitom télesné kontury a silueta, palpovatelnost, piipadné i viditelnost
kostnich vybézkt a zeber a mnozstvi abdominalniho tuku zjistitelné palpaci (German 2006;
Sterc & Stercova 2012; Sandoe et al. 2014).

Tabulka 4 — Body condition scoring: devitibodova klasifikace (Sterc & Stercova 2012)

Stupen BCS | Popis Télesna kondice
BCS=9 Masivni vrstvy tuku v oblasti hrudniku, tézka obezita
patefe a kofene ocasu, tuk je ulozeny i na

krku a na konéetinich. Zebra jsou
nehmatatelnd. Neznatelny pas a vtazeni
bficha. Vyrazna btisni distenze.

BCS=8 Rozsahlé ulozeni tuku na Zebrech, v bederni obezita
oblasti a u kotfene ocasu. Nelze nahmatat

zebra bez pouziti znacného tlaku.
Neznatelny pas a vtazeni biicha. Mlze byt
zfetelnd bfisni distenze.
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BCS=7 Silna vrstva tuku na Zebrech, tukové zasoby tézka nadvaha
v bederni oblasti a u kofene ocasu. Zebra
jsou hmatatelnd s obtizemi. Pas a vtazeni
btficha mize chybét nebo jsou jen naznacené.
BCS=6 Mirn¢ zvys$eny obsah tuku pokryvajici Zebra, nadvaha
znatelny pfi palpaci. ZOzeni pasu je
rozeznatelné za Zebry pfi pohledu shora, ale

neni vyrazné. Vtazeni bticha je viditelné pfi
pohledu z boku.

BCS=5 Zadny prebytecny tuk nad Zebry, ktera jsou optimalni
snadno hmatatelna. Zretelny pas a vtazeni
bficha.

BCS=4 Minimalni vrstva tuku na zebrech, ktera jsou podvéha

velmi snadno hmatatelna. Pas a vtazeni
bficha lze snadno pozorovat.

BCS=3 Zadny hmatatelny tuk nad Zebry, ktera hubeny
mohou byt viditelnd a velmi snadno
hmatatelna. Obrys vybézkii bedernich
obratli je viditelny a panevni kosti jsou

vyrazné. Pas a vtaZeni bficha lze snadno
pozorovat.

BCS=2 Z4dny hmatatelny tuk. Zebra, bederni velmi hubeny
obratle a panevni kosti jsou dobie viditelné,
naznak obryst ostatnich kosti. Mala ztrata
svalové hmoty.

BCS=1 Zadny rozpoznatelny télesny tuk. Zebra, vychrtly
bederni obratle, panevni kosti a obrysy
ostatnich  kosti jsou zietelné¢ =z dalky.
Vyrazna ztrata svalové hmoty.

9 — bodovy systém (Tab. 4, Obr. 9):

1 —vyhubly

2 — velmi hubeny

3 — hubeny

4 — podnormalni hmotnost

5 — idealni hmotnost

6 — mirna nadvaha

7 — nadvaha

8 — obezita

9 —silna obezita

(Laflamme 2006; Svoboda et al. 2008; Sterc & Stercova 2012)

Nejcastéji pouzivany bodovy systém. Lze velmi dobfe vyuZit i pro odhad obsahu tuku
v téle a k vypoétu optiméalni hmotnosti (Sterc & Stercova 2012). V této devitibodové stupnici

32



byla idealni kondice téla 4 az 5 (Laflamme 2006). Psi byli povazovani za obézni, kdyz skore
BCS bylo vyssi nez 6 (Suarez et al. 2012; Endenburg et al. 2018).
1

TR N

Obrazek 9 — Hodnoceni stavu télesné kondice psa (Svoboda et al. 2008)

Y

<D

Vyuziva se také pétibodova stupnice BCS, ktery vyuziva i ptilbody.

1 — hubeny (Obr. 10)

2 — podnormalni hmotnost (Obr. 11)

— idedlni hmotnost (Obr. 12)

4 —nadvaha (Obr. 13)

5 — obezita (Obr. 14)

(McGreevy et al. 2005; Lund et al. 2006; Mudiik et al. 2007; Sterc & Stercova 2012).

Kritické hrani¢ni body jsou zde 2 — 2,5 a 3,5 — 4, optimalni kondici pfedstavuje stupen 3
(v rozsahu 2,5 — 3). Stupen 4 odpovida nadvaze, zvifata v kondi¢nim stupni 5 jsou obézni (Lund
et al. 2006; Sterc & Stercova 2012).

-

Obrazek 10 — Hubeny pes (Svoboda et al. 2008)

Snadno hmatatelné Zebra bez tukového obalu, kofen ocasu kostnaty s Zddnou tkani mezi
kostmi a kuzi, zfetelné kostni vy¢nélky bez tukové vrstvy, hrudnik tvar piesypacich hodin.
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Obréazek 11 — Pes s hmotnosti pod idealni hmotnost (Svoboda et al. 2008)

Snadno hmatatelna Zebra bez tukového obalu, kofen ocasu kostnaty s minimalni vrstvou
tukové tkan€ mezi kostmi a kiizi, kostni vy¢nélky zietelné s minimalni vrstvou tuku mezi kazi
a kosti.

Obréazek 12 — Pes s idealni hmotnosti (Svoboda et al. 2008)

Hmatatelna Zebra kryta slabou vrstvou tuku, kofen ocasu hladky se znamkou tloustnuti,
kostni podklad hmatatelny s patrnou vrstvou tkané mezi kostnim podkladem a kizi, kostni
vycnélky zietelné s mensi vrstvou tukové tkané.

Obréazek 13 — Pes s nadvahou (Svoboda et al. 2008)

Zebra kryta tukovou pokryvkou a jednotlivd nejsou zietelna, nevyrazny kofen ocasu,
mezi kostnim podkladem a kizi zfetelna vrstva tukove tkané, kostni vy¢nélky kryty zietelnou
tukovou tkani.
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Obrazek 14 — Obézni pes (Svoboda et al. 2008)

Zebra nezietelnd kryta vyraznou tukovou vrstvou, kofen ocasu zcela kryt tukovou
vrstvou, kostni vy¢nélky kryty tukovou vrstvou, zaplnéné az visici biicho, bez znatelného pasu,
pohled shora — cela horni linie v¢etné beder znatelné rozsifena.

Majitelé psi S vysokym BCS maji méné vnimanou kontrolu nad krmenim a pohybem psa
(Endenburg et al. 2018).

V nedavné dobé¢ byl vyvinut zjednoduSeny systém Waltham S.H.A.P.E. Body Condition
Guide, ktery predstavuje sedmibodové schéma s optimalni hodnotou ve stupni 4 (D). Jedna se
o jednoduchy a soucasné relativné presny systém hodnoceni télesné kondice, ktery mohou
pouzivat nejen veterinarni 1ékari, ale 1 sami majitelé psii a kocek. Optimalni hmotnost stupen D
(tj. 4), stupen E, F a G (4. 5, 6 a 7) oznaduji mirnou, stfedni a t&Zkou nadvahu (obezitu) (Sterc
& Stercova 2012; Candellone et al. 2017). Koncept, na kterém je tento systém zaloZen se
zaklada na algoritmu, ve kterém se jednoduchym a jasnym zptisobem pta majitele na otazky
spojené s jednoduchym fyzickym vySetfenim sloZeni téla psa (viz Obr. 15). Pfijima se pouze
odpoveéd” ANO (v obrazku Y) nebo NE (v obrdzku N). V zavislosti na odpovédi je poloZena
dalsi fada otazek, které nakonec vedou ke kone¢nému skoére, které piimo souvisi s télesnou
skladbou psa (Candellone et al. 2017).
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Obrazek 15 — Body condition scoring: sedmibodovy systém (upraveno podle Waltham

S.H.A.P.E. Body Condition Guide) (https://www.waltham.com)

A = extrémné hubeny

B = hubeny
C = stihly
D = optimalni

E = mirna nadvaha
F = stfedni nadvaha
G = tézka nadvaha

Dalsi klinické mozZnosti pro stanoveni nadmérné télesné hmotnosti jsou zoometricka
meéfeni (napf. métfeni bfisniho obvodu a dalsi). Morfometrie, méfeni obvodi téla — méteni
tloust’ky kozni fasy, rozmérova hodnoceni (rizna métitka postavy kombinovana s hmotnosti) a
skore télesné hmotnosti (German 2006). U psu je takovéto méfeni velice obtizné vzhledem
k veliké variabilité télesnych typl u riznych plemen. U siln€ osrsténych zvirat miize vrstva srsti
zkreslovat vysledné hodnoty. Z téchto divodt ma morfologické méteni pti hodnoceni télesné
kondice u psti a kocek jen omezené uplatnéni a dava se prednost stanoveni aktudlni hmotnosti,
stupné BCS a odhadu optimalni hmotnosti (Sterc & Stercova 2012). U t&chto méfeni nebylo
prokazano, Ze jsou U€inngjsi nez systém BCS pro odhadovani procentualniho podilu télesného
tuku (% BF) nebo pro identifikaci zvifat s nadvahou (Laflamme 2006; Sterc & Stercova 2012).
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4 Metodika
4.1 Dotaznikové Setieni

Pro ziskani vysledkl k diplomové praci byl sestaven dotaznik na téma vliv vyZivy na
obezitu u psu.. Dotaznik byl uréen pro Sirokou vetejnost, jez vlastni psa a zajima se o jeho vyzivu
a zdravotni stav. Dotaznik byl zhotoven ve dvou formach. V tisténé formé byl dotaznik na
veterinarni  klinice LIVE v Litoméficich k dispozici vSem majitelim psich pacientd.
Dotaznikovy prazkum touto formou probihal od ¢ervna 2019 do konce roku. V elektronicke
form¢ byl na portalu Vypliito.cz a to od dubna 2019 az do zacatku roku 2020. Zaroven byl
rozeslan odkaz respondentim v mém okoli a do nejriznéjsich skupin s psim zaméfenim. Tim
bylo zajisténo rovnomérné zastoupeni respondentii z celé Ceské republiky.

Dotaznik byl anonymni a skladal se z 25 otazek, z nichz 18 bylo uzavienych, 3 polo
uzaviené a 4 oteviené. Prvni €ast dotazniku mapovala zakladni informace o majiteli psa
(pohlavi, vzdélani). Druhé ¢ast dotazniku byla zaméfena na zdkladni informace o psovi a jeho
vyZzivé (pohlavi, vék, vaha, krmivo, frekvence krmeni a dalsi) Celkovy dotaznik s konkrétnimi
otazkami je uveden nize (viz kapitola 9 Samostatné ptilohy).

Z dotaznikového Setfeni na veterinarni klinice LIVE v Litoméficich bylo celkem vybrano
127 vyplnénych dotazniki, vyhodnoceno bylo 113 platné vyplnénych dotaznikt, 4 dotazniky
byly vyplnény pro dva psy, 1 tato data byla zahrnuta do vysledkd. Na portdlu Vyplitto.cz
vyplnilo dotaznik 289 respondentli. Celkem jsme méli k dispozici data o 406 zvitatech, ktera
byla v dalsi ¢asti diplomové prace zpracovana a vyhodnocena. Je tieba vzit v ivahu, ze ¢lenové
domacnosti mohou préci se psem (krmeni, venceni a dal$i) vykonavat jinym zpiisobem nez
majitel, ktery vyplnil dotaznik.

4.2 Zpracovani dat

Data ziskand z dotaznikového Setieni byla dale zpracovana v programu Statistica.
Jednotlivé otazky z dotazniku byly rovnéz vyhodnoceny ve formé grafli, tabulek a popiskii.

V cili diplomové préaci byly stanoveny 4 hypotézy, kterée souvisely s otazkami
z dotazniku. Hypotézy byly dale potvrzeny nebo zamitnuty testem nezavislosti ndhodnych
veli¢in nebo T-testem. Zakladem pro test nezdvislosti ndhodnych veli¢in je kontingencni
tabulka, do které jsou fazeny Cetnosti, tj. znaky jednotlivych odpovédi na otazky vztahujici se

ke konkrétni hypotéze. Dale se pomoci chi-kvadrat testu (XZ) zhodnoti, zda zkoumané nahodné
veli¢iny jsou statisticky zavislé ¢i nezavislé.
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Tabulka 5 — Kontingencni tabulka

nahodna veli¢ina X nahodna veli¢ina Y >
Y . . . . . Y

X1 nt . . . . . Nis | n.

X[ nrn . . e Nrs | Nr.

> nt . . . . . DNs|n

Po vytvofeni kontingen¢ni tabulky se pokracuje podle nasledujiciho vzorce a stanovenim
nuloveé hypotézy (Ho).

L (ny - 0y)°
=1

2 _ N 2 2
¢ Z; ’ X >~ Za(r—l's—l)

i J O,'j

Nulova hypotéza Ho tvrdi, Ze nahodné veli¢iny X a Y jsou statisticky nezavislé. Oproti
tomu alternativni hypotéza Hiudava, Ze mezi ndhodnymi veli¢inami X a Y existuje statisticky
vyznamna zavislost.

Hladina vyznamnosti (spolehlivosti) testd je @ = 0,05, coz znamena ze uvedené
vysledky jsou vzdy s 95% pravdépodobnosti.

Pokud vysledek z testi (testovaci kritérium) je vétSi nez Kkritickd hodnota, pak
hypotéza Ho o nezavislosti nahodnych veli¢in zamitame a plati alternativni hypotéza Hu.
To znamena, ze mezi ndhodnymi veli€inami existuje statisticky priikaznd zavislost s 95%
pravdépodobnosti.

Jestlize je testovaci kritérium mens$i nez kriticka hodnota, pak hypotézu Ho o
nezavislosti niahodnych veli¢in nezamitame a s 95% pravdépodobnosti nebude mezi
veli¢inami existovat statisticky prukazna zavislost.
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5 Vysledky

5.1 Statistické ovérovani hypotéz

HYPOTEZA I:

Vétsi sklon k obezité mayji feny.

Z oslovenych respondentt (402) 55 uvedlo, ze jejich zvite trpi obezitou, coz je 14 %. Graf
1 ndm ukazuje, Ze obezitou trpi vice feny 67 %. Z celkovych 55 obéznich zvitat bylo 37 fen a
18 psti.

mfeny mpsi

Graf 1 — Vyskyt obezity s ohledem na pohlavi

12 test:
Pro ovéfeni hypotézy byla vytvofena kontingen¢ni tabulka s pfisluSnymi ¢etnostmi:

Tabulka 6 — Kontingencni tabulka (hypotéza 1)

2-rozmérna tabulka: Pozorované ¢etnosti
Pohlavi | Cetnost ozna¢enych bundk > 10
Kondice Kondice Radk.
obézni | optimalni hmotnost | souclty
fena 37 170 207
pes 18 181 199
Celk. 55 351 406

Nulova hypotéza Ho = mezi pohlavim a kondici neexistuje statisticky prikazna zavislost.
Alternativni hypotéza Hi = mezi pohlavim a kondici existuje statisticka prukazna
zavislost.
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Tabulka 7 — Vysledky zavislosti (hypotéza I.)

Statist. : Pohlavi(2) x
Statist. Kondice(2)

Chi-kvadr. | sv p
Pearsontiv chi-kv. 6.753352 |df=1 |p=.00936
M-V chi-kvadr. 6.887989 |df=1 |p=.00868
Fiprotabulky 2 x 2 |.1289724
Tetrachoricka 2557946
korelace
Kontingen¢ni 1279129
koeficient

p hodnota (0,00936) < «a (0,05) =.> zamitame nulovou hypotézu Ho. Mezi pohlavim a
kondici existuje statisticka zavislost.
Sila zavislosti: kontingen¢ni koeficient/Fi = 0,1289724 (slaba zavislost).

Bylo zjisténo, Ze pohlavi ma vliv na kondici zvifete. Zavislost mezi pohlavim a kondici
existuje, ale je slaba. Test se tykal 55 z 406 zvifat. Plati tedy: Vétsi sklon k obezité maji feny.

HYPOTEZA II:

Obezitou trpi psi/feny starsi 5 let.

Z 55 obéznich psi/fen bylo oznaceno 43 starsi 5 let (viz graf 2). Jednalo se o 15 psti a 28
fen.

25
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VEK
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5

0
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mpes mfena

Graf 2 — Vék obéznich psii

Plati tedy: Obezitou trpi psi/feny starsi 5 let.

Pro tuto hypotézu byl vék zvifat pfepocitan na mésice.
vm = vék * 12

40



Tabulka 8 — Popisna statistika véku psa/feny

Popisné statistiky véku feny/psa (v mésicich)
Proménna | N platnych | Primér | Minimum | Maximum | Rozptyl | Sm.odch. | Var.koef.
feny 207| 77.014 6 192 2151.684 46.386 60.230
psi 199| 70.824 6 204 | 1940.247 44.048 62.194

Z Tab. 8 lze vycist, ze u psu je vyssi variabilita v€ku nez u fen (variaéni koeficient).
Nejstarsi z dotdzanych byl pes (maximum).

Krabicony gral
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Graf 3 — Boxplot — krabicovy graf (hypotéza Il.)

Graf 3 (graficky vypocet) pojednava o rozptylech véku psa a véku feny. Vyplyva z ngj,
ze primérné vyssi veék je u fen. Nelze uplné€ usuzovat, zda zde existuje statisticky vyznamny
rozdil, avsak prekryvajici se intervaly spolehlivosti naznacuji, Ze statisticky vyznamny rozdil
zde nebude.

Nulovéa hypotéza Ho= mezi primérnym vékem fen a psti neexistuje statisticky vyznamny
rozdil.

Tabulka 9 — Dvouvyberovy test (hypotéza 11.)

T-test pro nezavislé vzorky

Skup. 1 vs. skup. 2 Pozn.: Proménné byly brany jako nezavislé vzorky

Sm.odch. Sm.odch. F-pomér p
skup. 1 skup. 2 Rozptyly | Rozptyly
feny vs. psi 46.38625 44.04823| 1.108975| 0.463770

Dvouvybérovy test (Tab. 9):

F test = p hodnota (0,463770) > a (0,05) =.> nemiizeme zamitnout nulovou hypotézu
Ho. Rozptyly jsou stejné/neni mezi nimi statisticky vyznamny rozdil => dvouvybérovy t-
test.
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Tabulka 10 — Dvouvybérovy t-test (hypotéza I1.)

Skup. 1 vs. skup. 2

T-test pro nezavislé vzorky

Pozn.: Proménné byly brany jako nezavislé vzorky

Pramér | Pramér | Hodnotat | sv p Poc.plat. | Poc.plat.
skup. 1 | skup. 2 skup. 1 | skup.2
feny vs. psi 77.01449(70.82412| 1.377826| 404]0.169020 207 199

Dvouvybérovy t-test (Tab. 10):
p hodnota (0,169020) > a (0,05) =.> nemuZeme zamitnout nulovou hypotézu Ho.
Neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi stafim psa/feny.

E; l I 4 4 l I l ] o
Bylo zji$téno, ze primérny vek psii a fen se nelisi. Odchylka v priméru je pravdépodobné
zpusobena jednim vyrazné star§im jedincem/psem (Tab. 10 — pramér skup. 1 a pramér skup.

2).

HYPOTEZA IlL:
K¥iZenci trpi obezitou ¢astéji nez ¢istokrevni psi/feny.
Z dotaznikl bylo zjisténo (viz Graf 4), ze obezitou trpi Castéji Cistokrevni psi/feny.
Obezitou trpi 22 kiizencl a 33 Cistokrevnych pst/fen.

B ¢istokrevny ®kiizenec

Graf 4 — Vyskyt obezity u krizencit a cistokrevnych psu/fen

12 test:

Pro ovéteni hypotézy byla vytvorena kontingen¢ni tabulka s pfislusnymi ¢etnostmi:
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Tabulka 11 — Kontingencni tabulka (hypotéza I11.)

2-rozmérna tabulka: Pozorované ¢etnosti
Cetnost ozna¢enych bunék > 10
ktizenec/¢istokrevny | kondice kondice Radk.
obézni | optimalni hmotnost | souéty
kfizenec 22 106 128
Cistokrevny 33 245 278
Celk. 55 351 406

Nulovd hypotéza Ho = mezi kiiZzencem/¢istokrevnym zvifetem a kondici neexistuje
statisticky vyznamna zavislost.

Alternativni hypotéza Hi= mezi kiizencem/Cistokrevnym zvifetem a kondici existuje
statisticky vyznamna zavislost.

Tabulka 12 — Vysledky zavislosti (hypotéza 111.)

Statist. : kiizenec/cistokrevny(2)

Statist. x kondice(2)
Chi-kvadr. | sv p

Pearsontv chi-kv. 2.115649 df=1 |p=.14580
M-V chi-kvadr. 2.044078 |df=1 |p=.15280
Fi pro tabulky 2 x 2 0721870
Tetrachoricka korelace |.1430299
Kontingen¢ni 0719996
koeficient

p hodnota (0,14580) > « (0,05) =.> pFijimame nulovou hypotézu Ho. Neni statisticky
vyznamn@ zavislost mezi stavem k¥iZenec/Cistokrevny a kondici.

S] r r ] ]] (*] o
Bylo zjisténo, Ze kiizenec/Cistokrevny nema vliv na kondici u zvitete. Test se tykal 55
Z 406 zvirat. Neplati tedy: K¥iZenci trpi obezitou castéji nez Cistokrevni psi/feny.

HYPOTEZA IV:
Majitelé obéznich psi/fen maji zajem FeSit problém obezity.

Z 55 dotdzanych majiteld pst/fenek, ktefi trpi obezitou, zaskrtlo 43, Ze mé zajem feSit
nebo uz problém obezity svého psa/feny tesi (viz graf 5).
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mano mne

Graf 5 - Zdjem majitelu resit nadvahu psa/feny

Si i vsledkii:
Bylo zjisténo, ze majitelé obéznich pst maji zajem feSit u svého psa/feny problém
obezity. Plati tedy: Majitelé obéznich psi/fenek maji zajem Fesit problém obezity.

5.2 Vyhodnoceni zbylych dat

Z Gvodni ¢asti dotazniku bylo zjisténo, ze dotaznik vyplnilo 359 Zen a 43 muzu (viz graf
6). Dale byl zjistén vék a dosaZené vzdelani respondentt.

Emuzi ®Zeny

Graf 6 — Pohlavi respondentii
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Graf 7 — Vek respondentii

Graf 7 zobrazuje vék respondentl. Nejvice vyplnénych dotaznik bylo ve vékovém
rozmezi 20 — 29 a to od 230 respondentii, nejméné od starSich 80 let, zde byl pouze jeden
respondent ve veku 88 let. Dalsi statistické ukazatele zobrazuje Tab. 13.

Tabulka 13 — Popisna statistika k véku respondentii

Prumér 32,43
Minimum 7
Maximum 88
Varia¢ni rozpéti 81

Varia¢ni koeficient 41 %

Rozptyl 173,47
Smérodatna 13,17
odchylka

Median 27
Modus 24

Z grafu 8 mizeme vycist, Ze nejvice respondenti ma nejvyssi dosazené vzdélani
sttedoskolské 199 Zen a 21 muzl. VysokoSkolské vzdélani dosdhlo 154 Zen a 21 muzl a pouze
6 zen a 1 muz zdkladni vzdélani.
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Graf 8 — Nejvyssi dosazené vzdeélani respondentii

Tab. 14 ukazuje na rtiznorodé zastoupeni psich plemen ze ziskanych dotazniki. Objevuje
se nam tu $iroka $kala (89) psich plemen a navic 94 pst bylo oznacenych za kiizence. Nejvetsi
zastoupeni ma labradorsky retrivr, dale nasleduji dalsi velkd plemena, ale nechybi ani mala
(jorksirsky teriér) nebo stfedni plemena (kokrSpanél).

Tabulka 14 — Plemena
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Dalsi otazka pro respondenty byla, zda je jejich pes Cistokrevny nebo kiizenec. Jako
Cistokrevna plemena bylo oznaceno 68 % z dotazanych a 32 % jako ktizenci (viz graf 9).
Celkem 278 ¢istokrevnych jedincti a 128 kiizenci. V piedchozi otazce bylo uvedeno 94
ktizencti, zbyvajicich 34 fazenych mezi neuvedené plemeno.

SN
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mkiizenec M Zcistokrevny

Graf 9 — Pocet kiizencii a cistokrevnych plemen

Dosazeny veék vsech zvifecich jedinct zobrazuje Graf 10. Maximalni veék psi/fen ze
zpracovanych dotazniki byl 17 let u jednoho jedince a minimalni vék pod 1 rok u ¢tyf jedinct.
Nejvice jedinct bylo ve véku 2 roky a to 45. Modus je roven 2 (viz Tab. 15).
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Graf 10 — Vek psit a fen
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Tabulka 15 — Popisnd statistika k veku psii a fen

Prumér 6,18
Minimum 0,5
Maximum 17
Varia¢ni rozpéti 16,5
Varia¢ni koeficient | 61 %
Rozptyl 14,19
Smeérodatna 3,77
odchylka

Median 6
Modus 2

feny

0 50 100 150 200 250
feny psi
= muzi 17 27
HZeny 190 172

Graf 11 — Pocet psii a fen dle pohlavi respondentii

Feny vlastni 190 zen a 17 muzi. Psy vlastni 172 zen, 27 muzu, jak je vidét v Grafu 11.
Ze 406 zvitat je 207 fen a 199 psti.

Graf 12: Majitelé fenek méli otazku navic, zda fenka byla nékdy biezi, popiipadé kolikrat.
Z 207 fenek uz n¢kdy v minulosti bylo 52 bfezi. Tab. 16 zobrazuje Cetnost biezosti fen.
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mbiezi W nebiezi

Graf 12 — Pocet brezich fen

Tabulka 16 — Cetnosti biezosti

1x 28
2X 13
3X 10
10x 1

Dalsi dulezity aspekt, ktery mutze ovliviiovat vyskyt obezity u pst/fen je kastrace
(Svoboda & Doubek 1998; German 2006; Lund et al. 2006). U psu je kastrace méné Casta nez
u fen. Ze 406 zvitat je 150 kastrovanych z toho 104 fen (26 %) a 46 psi (11 %). Nekastrovanych
psu je 153 (38 %) a fen 103 (25 %) — Graf 13.

Z vyzkumu bylo zjisténo (viz Graf 14), Ze 55 zvifat trpi nadvahou ztoho 36 je
vykastrovanych (9 psti a 27 fen).

mANO fena mANOpes ®mNEfena ~ NE pes

Graf 13 — Pocet kastrovanych psii a fen
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® kastrovany ® nekastrovany

Graf 14 — Kastrace u obéznich psii a fen
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Graf 15 — Hmotnost psii a fen

Hmotnost z hodnocenych dat byla velmi variabilni (Graf 15), jelikoz se zde objevuji
mald, stfedni i velka plemena psti. Maximum bylo 98 kg, minimum 1,5 kg dalsi statistické
hodnoty v Tab. 17.
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Tabulka 17 — Popisna statistika k vaze psii a fen

Prumér 21,04
Minimum 1,5
Maximum 98
Varia¢ni rozpéti 96,5

Variaéni koeficient 74 %

Rozptyl 242,43
Smeérodatna 15,57
odchylka

Median 18
Modus 10

Otéazka cislo 11 zjistovala, kolik z dotazanych zvirat zije venku, uvniti nebo se stfida
venku i uvniti. VEétsina majiteld uvedla, ze zvitata ziji s nimi v domécnosti (124 fen a 106 psi).
Také jsou psi, ktefi maji moznost travit ¢as jak uvnitf, tak venku na zahradé (51 fen a 60 psi).
Pouze 32 fen a 33 psi Zije jen venku (viz Graf 16).

U této otazky byla zjiSténa zajimavost. Psi, ktefi ziji pouze venku trpi obezitou ¢astéji nez
psi zijici vevnitt. Zfejmée je to zplsobeno tim, Ze majitelé si mysli, ze pes, ktery je venku na
zahradé ma dostate¢ny pohyb a neni tudiz potfeba s nim chodit tak ¢asto na prochazky, jako je
tomu u zvitat zijicich v byté, uvadi ve svém vyzkumu i McGreevy et al. (2005). Z 55 zvifat,
zije 32 venku a 13 m& moznost byt venku i uvnitf.

mvenku fena ® vevnitt fena m oboji fena

mvenku pes ®vevniti pes ~ 0boji pes

Graf 16 — Misto pobytu psii
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Graf 17 — Uzivani lékii

V humanni medicing se ¢asto setkavame s ptipady, kdy uzivana 1é¢iva mohou ovliviiovat
zvyseni hmotnosti (Sterc & Stercova 2012). V Grafu 17 je vidét, ze z 406 zvifat pouze 32 fen
a 20 pst uziva néjaké 1€éky (nejcastéji se jednalo o Iéky na jatra, ledviny, diabetes, epilepsii aj.).

Z 55 oznacenych obéznich psti/fen 17 uziva léky (12 fen a 5 pst). Nelze zde predpokladat,
Ze uzivani 1éki ma prokazatelny vliv na zvyseni télesné hmotnosti.

nefeSim to F
mij pes neni obézni F
e —

0 50 100 150 200

HzZeny ®muzi

Graf 18 — Jak se stavi majitelé k obezité svych mazlicku

Graf 18 zobrazuje, zda si majitelé uvédomuji, ze ma jejich pes/fena nadvahu. Ze 402
dotazanych 44 zen a 9 muzu si uvédomuji, zZe je jejich pes obézni. Pouze 3 muzi a 14 Zen tento
problém viibec nefesi.

Tato otdzka byla Spatné (zmatené) polozena. M¢li na ni odpovédét vSichni 1 ti, ktefi
obézniho psa nemaji. Zde pak dochéazelo k nepiesnostem u odpovédi. Majitelé neobéznich psu
nevedéli, jak spravné odpoveédet.
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Nejdulezitéjsi soucasti vyzivy a udrzovani spravné hmotnosti psa je strava. Tedy spravny
vybér krmiva, ale i jeho mnozstvi (German 2006). DalSich sedm otazek v dotazniku se zabyvalo
pravé stravou.

Otazka €. 15 (viz Graf 19) zjist'ovala, jaké krmivo majitelé zvirfatim podavaji. Nejcastéji
majitelé vyuzivaji kompletni krmnou smés granulovanou, a to 210 z dotazanych. Jedna se o
dostupnou a pro majitele snadnou formu krmiva. Néktefi majitelé svym mazlickim radi
ptilepSuji, a tak 133 dotdzanych krmi, jak granulovanou krmnou smési, tak i vafenym krmivem.
Cim dal vice chovatelti upiednostiiuje pfirozenou stravu pro psa, 35 majiteld (9 %) pro sva
zvitata pfipravuje krmnou davku Barf (tzv. barfuji). Jedna se o velmi asové naro¢nou stravu a
clovék musi vice kontrolovat vyvaZenost stravy, dostatek vitaminii, minerall a dalSich
komponentt (Schmidt et al. 2018). Dale také Graf 19 ukazuje, ze 2 lidi zkrmuji zbytky, 21
dotazanych oznacilo odpovéd’ jiné (zde se objevovali dopsané odpovédi, jako koc€ici granule,
psi nebo koci¢i konzervy, mix z vybéru aj.). Pouze 5 z dotdzanych vybralo krmeni vafenym
krmivem.

Z Grafu 20 vyplyva, ze vétSina majitelt svym pstim/fenam krmivo odméfuje (piesné
223). Majitelé upiednostiiuji podavani krmiva dvakrat denné 228 respondentt, 105 jedenkrat
denné a 73 z dotdzanych krmivo dava vicekrat denné (viz Graf 21).

V Grafu 22 jsou vypsany nejcastéji vyuzivané kompletni granulované krmné smési. 153
dotézanych neuvedlo nazev granulované krmné smési. Cést je z divodu, Ze nekrmi granulemi
(9 % barf, 1 % vafené krmivo) a druha ¢ast nevédéla, jaké krmivo pouzivaji ¢i nevédéli presny
nazev krmiva. Chovatelé nejéastéji pouzivaji krmiva od firem Brit (43), Hill’s (19), Brit care
(18) a Royal Canin (15). Ostatni granulované krmné smési byly zastoupeny v mensi mite (napf.
Anka, Darling, Ontario, Wolf of Wilderness a dalsi).

mgranule mbarf ®vafené ® vatené/granule = zbytky ® jiné

Graf 19 — Cim jsou krmeni psi a feny
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B odméfuji  mneodméiuji

Graf 20 — Odmerovani krmiva

m1x m2x mvicekrat

Graf 21 — Cetnost podavani krmiva za den
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KOMPLETNI KRMNA SMES GRANULOVANA

mneuvedeno ostatnf = Brit m Hill's Brit care
= Royal Canin Purina Pro Plan = Acana ® Yoggies N&D

® Fitmin m Taste of the Wild = Propesko m Sam's Field w Nativia
m Pedigree m Carnilove m Platinum u Chappi Calibra
= Eukanuba

1%

Graf 22 — Znacka kompletni krmné granulované smési

Z dotaznikového prizkumu bylo zjisténo, ze velka vétSina majitelit vybira krmivo dle
obsahu zivin (262 respondenttt). Dle ceny potizuje pouze 29 respondenttl, dle znacky 115 (viz
Graf 23). S touto otazkou souvisela i nasledujici otdzka v dotazniku, zda majitelé psi znaji
sloZeni krmiva.

Z grafu 24 vyplyva, ze dotazani respondenti castéji vybiraji krmivo dle slozeni. Z
dotazanych respondentti 349 zna slozeni pouzivaného krmiva.

mobsah zivin ™ znaCka ®cena

Graf 23 — Podle ¢eho majitelé vybiraji krmivo
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Hano ®mne

Graf 24 — Jak znaji majitelé psii/fen slozeni krmiva, které kupuji

V dotazniku byly dale dvé otazky zaméfené na stravu podavanou navic k denni krmné
davce, tedy zda psi/feny dostavaji odmeény ve formé pamlska ¢i zbytku jidla (napf. od stolu aj.).
Co se ty¢e odmén (viz Graf 25), 376 majiteld pst oznacilo, ze odmény pouzivaji, jen 30 z nich
zaskrtlo, Ze ne.

Vétsina majiteli pst svym pejskim/fenkam nedava zbytky jidla 273. Zbylym 133
zvifatim jsou zbytky jidla podavany (viz Graf 26).

Hano mne

Graf 25 — Podavani odmén
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mano mne

Graf 26 - Dostavaji psi/feny zbytky jidla?

Nezbytnou soucasti psiho zivota je pohyb, ktery také napomaha k udrzovani stalé
télesné hmotnosti. Dalsi tfi otdzky byly zaméteny praveé na pohyb.

Otazka €. 22: Jak casto chodite s Vasim psem na prochazky?

Na tuto otdzku 2 respondenti neodpovédéli. Nejcastéji majitelé sva zvifata venci
vicekrat za den 216, jedenkrét za den 133 a 55 majiteld dvakrat za den (viz Graf 27).

W 1x denné ™ 2x denné Mvicekrat denné = nevyplnéno

Graf 27 — Kolikrat za den majitelé venci své psy/feny

Otézka ¢. 23: Jak dlouho trva Vase bézna prochazka se psem?

Z Grafu 28 muzeme vy¢ist, ze bézna prochazka nejcastéji trva okolo 30 — 40 minut (193
Z dotédzanych), 112 odpovédelo 10 — 20 minut, 99 majitell travi na prochazce 60 a vice minut.
Na tuto otazku 2 z dotazanych neodpovédéli.
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® 10 - 20 min m30 - 40 min m 60 a vice min = nevyplné&no

Graf 28 — Jak dlouhy cas travi majitelé vencenim zvirat

Otazka ¢. 24: Vyuzivate i jiny druh sportovni aktivity pst (agility, coursing aj.)?
Graf 29 ukazuje: 309 majiteli nevyuziva dalsi druh sportovni psi aktivity zbylych 97
ano.

mano mne

Graf 29 — Vyuzivaji majitelé i jiny druh sportovni aktivity pro psy/feny

59



6 Diskuze

V dotaznikovém Setfeni bylo ze 406 zvitat 55 oznacenych za obézni, tedy 14 %. Tento
vysledek muze byt prikladan i tomu, ze majitelé pst Casto neberou obezitu jako zdravotni
problém, a tak neoznacuji svého psa za obézniho ¢i s nadvahou, jak uvadi i Laflamme (2005).

German (2006) uvadi, Ze jednim moznym predispozi¢nim faktorem pro obezitu je
pohlavi, pfedev§im u samic se obezita vyskytuje Cast&ji. V mém prazkumu bylo rovnéz
potvrzeno, ze obezitou trpi vice feny. Z 55 obéznich zvifat bylo 37 fen. Mezi pohlavim a
kondici tedy existuje slaba zavislost.

Mao et al. (2013) ve svém vyzkumu uvadi, ze mira obezity ma rostouci trend s rostoucim
vékem zvitete. Dle Sterc & Stercova (2012) byl nejvyssi vyskyt obezity zaznamenan mezi 5. a
10. rokem zivota. McGreevy et al. (2005) udava, ze prevalence obezity se zvySuje s vékem
zvitete do asi 10 let a pak klesa. MiiZe to byt zptisobeno tim, ze psi zhubnou, jak starnou nebo
z divodu nékterych zdravotnich problémi spojenych se starnutim nebo také protoze psi
s nadvéhou a obezitou umiraji v mladsim véku nez §tihlejsi. V cili diplomové préace byla
stanovena hypotéza: Obezitou trpi psi/feny star$i 5 let. Tato hypotéza byla piijata, vétSina
obéznich psii (43) byla starsi 5 let.

Bland et al. (2009) a Sandge et al. (2014) ve svych studiich popisuji, ze plemeno hraje
dulezitou roli ve vyvoji obezity, pficemz jako divody pro néktera plemena s vyssi prevalenci
obezity byly navrzeny jak genetické, tak behavioralni faktory. Psi urcitych plemen se zdaji byt
nachylnéjsi k nartstu télesné hmotnosti nez ostatni. Plemena pst, ktera jsou nejvice nachylna
K obezité, byla klasifikovana jako ,,mald az stfedni* postava. Mezi né se fadi napt. mops,
anglicky a americky kokrSpanél, zlaty retrivr, labradorsky retrivr a dal$i. V mém prizkumu
bylo zjistovano, zda kfiZzenci trpi obezitou Castéji nez Cistokrevni. Tato hypotéza byla
zamitnuta, obezitou trpi 33 Cistokrevnych psu a 22 kiizencd. Zde neni prokazana shoda s Bland
et al. (2009) — plemenna ptislusnost na vyskyt obezity nema vliv. McGreevy et al. (2005) ve
své studii také uvadi, ze ki'izenci méli vétsi sklon k nadvaze a obezité. Avsak upozoriuje na to,
ze pii vyskytu obezity spolu siln€ souvisi faktory plemenna ptisluSnost, pohlavi a kastrace.

Kastrace je jednim z nejvétSich faktort ovliviiujici zvySeni télesné hmotnosti u psi
(Ramsey & German 2008; Heuberger & Wakshlag 2011; Mao et al. 2013). Bylo tak dokazano
i v mém vyzkumu, z 55 obéznich zvitat bylo 36 vykastrovanych. K zvysenému vyskytu obezity
po kastraci dochazi z davodu snizené rychlosti metabolismu (German 2006) dale zmény
chovani a snizené fyzické aktivity (Courcier et al. 2010).

McGreevy et al. (2005) a Bland et al. (2009) udavaji jako dalsi nebezpeény faktor, pro
vyskyt obezity, zivot v interiéru a s nim spojena necinnost zvitete. V. mém dotazniku byl
zjistény opak. Psi, ktefi zili jen venku nebo méli moznost zit uvniti i venku trpéli obezitou
Cast&ji nez psi zijici jen uvniti. Dalsi zajimavosti, kterou McGreevy et al. (2005) a Heuberger
& Wakshlag (2011) zaznamenali, ze psi zijici na venkov¢ jsou vice ohroZeni obezitou nez
meststi nebo priméststi psi. Tato zminéna fakta se daji vysvétlit tim, ze psi, ktefi maji moznost
volného pohybu na zahrad¢, dle majiteld nepotiebuji dal§i pohyb. Zatimco méststi psi Zijici
vinteriéru musi byt nékolikrat za den venceni, tedy maji vice aktivniho pohybu. Dalsi
vysvétleni miZe byt 1 fakt, Ze venkovsti psi maji snadnéj$i dostupnost ke krmivu (naptiklad psi
na farméach).
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Mao et al. (2013) udava, ze délka prochazky ovliviiuje vyssi prevalenci obezity. Pokud
pes ma za den jednu prochdzku krat$i nez ptilhodinu, zvySuje se u n¢j pravdépodobnost vzniku
obezity. Dotazani z mého vyzkumu nejéastéji venci 30 — 40 minut jedenkrat za den (48 %).

VétSina domacich pst v rozvinutych zemich je krmena komercni stravou (kompletni
granulovanou krmnou smési) (Suarez et al. 2012). V mé studii takto krmi 52 % majiteld psu.
Studie, které se zabyvaly vlivem typu krmeni na rozvoj obezity, nezjistily Zadné rozdily mezi
krmenim pramyslovymi krmivy nebo domaci stravou, rozhodujici byl ptijem energie v krmivu
presahujici energeticky vydej. Z dalSich faktorti bylo zjisténo, Ze obézni psi byvaji Castéji
krmeni levngj$imi druhy primyslovych krmiv, kterd jsou snadnéji dostupnd, castéji také
dostavaji zbytky od stolu a ¢ast&ji maji volny piistup ke krmivu (Sterc & Stercova 2012). Mao
et al. (2013) naopak uvadi, Ze mira obezity u pstt krmenych pouze komeréni stravou je vyrazné
nizsi nez u zvitat krmenych nekomercnim zpisobem. V mé praci bylo pfijemné zjisténi, ze
majitelé vybiraji kompletni granulovanou smés pievazné podle obsahu Zivin (65 %) a pouze 7
% mayjiteld uvedlo, Ze krmivo vybira podle ceny. I odvétvi krmiv dynamicky reaguje na ménici
se a rostouci poptavku spotiebitelil po kvalitnéjsich krmnych produktech (Bontempo 2005).

Bylo prokazano, ze lidé, ktefi maji problémy sami s nadvahou nebo obezitou s velkou
pravdépodobnosti vlastni i psa s nadvahou ¢i obezitou (Kienzle et al. 1998; Holmes et al. 2007;
Heuberger & Wakshlag 2011; Suarez et al. 2012). Vyzivna rozhodnuti, ktera si majitelé sami
vyberou pro své psy, jsou urena fadou faktord, véetné toho, jak majitelé vnimaji nutri¢ni
potieby svého domaciho mazlicka, jejich podvédomi o zdravé vyzivé a vnimani
potravinaiského priamyslu. Candellone et al. (2017) v nékterych studiich prokazali, ze majitelé
maji tendenci podceriovat stav svych domacich mazlickt. Vyuzivaji krmeni, podavani pamlskt
zvireti, jako posileni emocionalniho pouta mezi ¢lovékem a zvifetem. Néktefi majitelé tvrdi, Ze
omezenim krmiva jejich domaci mazlicek trpi, a tak uptednostiuji, aby byl mazlicek ,,$tastny*,
1 kdyz by mé¢l trpét nadvahou ¢i obezitou.

Pouze 55 majitelt z 402 oznacilo svého psa nebo fenu za obézni. Majitelé psti bohuzel
neberou obezitu jako vazny problém a vétSina ani neuznava svého psa za obézniho. Jak uvadi i
ve sve studii Heuberger & Wakshlag (2011), bylo oznafeno 32 % domacich mazli¢ka
s nadvéhou, ale pouze 3 % majitelt uvedlo obezitu jako zdravotni problém.

Majitelé psii v soucasné dobé maji k dispozici fadu zdrojl informaci (veterinarni 1ékafi,
kynologové, zaméstnanci v obchodech se zvifecimi potfebami, internet, knihy o vyzivée pst, psi
kluby, jiny chovatel a dal§i) avSak o spravné vyziveé pro psy, tyto zdroje nemusi byt vzdy
spravné a presné (Suarez et al. 2012; Candellone et al. 2017).

Faktory, které jesté mohou souviset se psi obezitou jsou vék majitele, socialni postaveni
a pfijem majitele, vyziva majitele a pohybova aktivita majitele. Ackoli tyto faktory samy o sobé
nezpusobuji psi obezitu, mohou mit v§ak dopad na zdravi a pohodu psu (Courcier et al. 2010).

McGreevy et al. (2005) pisi, ze pfitomnost psti ve spoleéné domacnosti s ko¢kami snizila
u kocek riziko obezity. Neni vSak ziejmé, zda v domécnosti vice psi existuje mensi
pravdépodobnost vzniku obezity. Mohou mit sice vétsi prilezitost ke hie, a tim zvySenou
aktivitu, ale na druhou stranu mohou mit také zvySenou motivaci k jidlu.
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Zavér

e Vsoucasné dobé je nejméné 1 ze 4 psti a koCek vidén veterindrnim lékafem jako
jedinec s nadvahou nebo obezitou. Stejné jako u lidi vyskyt obezity u populace
domacich zvirat roste.

e Pfi prevenci obezity je dilezity vyvazeny denni pifijem potravy a organizovany
pohybovy rezim. Hlavnimi rizikovymi faktory obezity jsou samici pohlavi, kastrace,
vek, plemeno (ovlivhéno dalsimi faktory).

e Strava je soucasti Zivotniho stylu, ktery hraje dileZitou roli v ovlivnéni vzniku
nadvahy a obezity u lidi i zvifat.

e VyZiva psa je velmi problematicka zalezitost. I kdyz dnes existuje fada védeckych
podkladii, na kterych je zaloZena vyroba komerénich kompletnich krmnych smési,
existuje stale mnoho otazek nutnych k dalsimu feseni. Cela slozitost ve vyzivé psu
spoCiva zejména v obrovské plemenné rozmanitosti (rozdilna zivd hmotnost pst
jednotlivych plemen, rozdilna riistova intenzita u §ténat jednotlivych plemen, rozdilné
osrsténi, jejich mnohostranné vyuziti a dalsi). Z téchto divodu i1 ta nejkvalitnéjsi
vyziva si vzdy bude vyzadovat individudlni ptistup ke konkrétnimu zviteti spocivajici
v kontrolovani jeho hmotnosti, kondice, vykonnosti a zdravotniho stavu pravidelnym
vySetienim veterinarnim lékarem.

e Jednim z nejobtiznéjSich kol pii 1éEbé obezity u pst je presvédcovani majitelu, ze
jejich pes ma nadvahu nebo obezitu, mnoho majitelu si tento fakt neumi pfiznat nebo
nejsou schopni zvladnout védhu svého zvitete.

e Zvysledku vyzkumu vyplyva, Ze chovatelé psii nerozeznavaji nadvahu nebo obezitu
u pst, neprikladaji tomu velkou vahu. Pouze 55 majitelti oznacilo psa za obézniho, dle
dalsich informaci z dotaznikti v§ak vyplyva, Ze i dalsi psi pravdépodobné nadvahou ¢i
obezitou trpi. Vyplyva tak naptiklad z uvedeného plemene a hmotnosti jedince.

e Bylo potvrzeno, Ze obezitou trpi vice feny nez psi.

e Nebyla potvrzena hypotéza, ze kiizenci trpi obezitou ¢astéji nez Cistokrevni psi.

e Nachylnost k obezité roste s vékem zvifetem. Od 2. roku véku psa se zvySuje
pravdépodobnost vzniku nadvahy ¢i obezity.

e Ze vSech dostupnych studii jasné vyplyva, Zze nemiizeme doufat, Ze pochopime psi a
koci¢i obezitu, aniz bychom védéli néco o lidské obezité, spoleCenském postaveni
vlastnikl a vztazich, které¢ 1idé skute¢né maji se svymi psy a ko¢kami.

e VétSina studii na zvifatech je zaloZena na dotaznicich a téméf nic neni zndmo o
geografickém rozlozeni problémi s hmotnosti nebo o jejich vyvoji v ¢ase. Neexistuje
7adna vSeobecné uzndvand stupnice pro definovani nadvahy nebo obezity u psi a
kocek. Je tedy tfeba provadét stale dalsi vyzkum.

e Prevence a feSeni obezity psil predstavuje diilezitou roli pro veterindrni I¢kate, jelikoz
se jedna o stav spojeny s fadou klinickych problémil. Ukolem veterinarnich 1¢katd, ale
1 vyrobct krmiv pro domadci zvifata je zvysit povédomi majitelii o obezité a vychovavat
je ke spravnému krmeni, jak udrzovat psa v idedlni télesné hmotnosti, zejména
Vv pritbéhu starnuti.
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9 Samostatné prilohy

Priloha I: Dotaznik na vliv vyZivy na obezitu u psiu

DOTAZNIK

Dobry den.

Jsem studentkou CZU, oboru Vyziva zvifat a dietetika, chtéla bych Vés touto cestou poprosit o vyplnéni mého
dotazniku, ohledné vyzivy psu, ktery bude pouZit pouze pro statistické uéely mé diplomové prace na téma: Vliv
vZivy na obezitu u psi. Vsechny odpovédi jsou anonymni a slouzi pouze jako obecny nazor lidi na konkrétni
problematiku, proto prosim vybirejte odpovédi dle Vaseho nejlepsiho uvazeni.

Dotaznik obsahuje celkem 25 otazek a nezabere Vam vice jak 5 minut. V8echny otazky vyzaduje pouze jednu

odpoved.

Velmi Vam dékuji za Vasi ochotu a Vas ¢as.

Bc. Katefina Proskova

1.

U
0

Jste muz/zena?

Muz
Zena

Vas vek?

Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Zakladni
Stiedoskolské
Vysokoskolské

Plemeno Vaseho psa?

Je Vs pes Cistokrevny/kiizenec?

Cistokrevny
Kiizenec

VéEk Vaseho psa?

Pohlavi Vaseho psa?

Pes
Fena

Byla Vase fena btezi (popf. kolikrat) (otdzka pouze pro majitele fenek)?

Ano
Ne

kolikréat:



9. Je Vas pes vykastrovany?

0 Ano
0 Ne

10. Kolik Vas pes vazi?

11. Zije V4§ pes venku/vevniti?

0 Venku
[J  Vevnitt (doma)
O Oboji

12. Uziva Vas pes néjaké léky (popt. kvili cemu)?

0 Ano
0 Ne

kvuli ¢emu:

13. Trpi Vas pes nadvahou?

0 Ano
Ne

O

14. Uvédomujete si, Ze ma Vas pes nadvahu?

Ano

Ne

MUy pes neni obézni
Netes$im to

15. Cim krmite Vageho psa?

[J  Pouze granule (krmna sm¢s)
0 Barf

[J Pouze vafené jidlo

[1  Varené jidlo i granule

0 Zbytky

O Jiné

16. Odméiujete svému psovi krmivo?

(1 Ano —ptesné
[0 Ne —nefeSim to

17. Kolikrat denné krmite svého psa (popi. znacka krmiva — druh)?

0 1x
0 2x



0 Vicekrat denné

znacka krmiva:

18. Podle ¢eho jste vybirali krmivo pro svého psa?

[J Obsah zivin
[0 Znacka
0 Cena

19. Znate slozeni krmiva, kterym krmite svého psa?

0 Ano
0 Ne

20. Dostava Vas pes odmény?

0 Ano
0O Ne

21. Dostava Vas pes zbytky jidla?

0 Ano
0 Ne

22. Jak Gasto chodite s Vasim psem na prochazky?

[J 1x denné
[J 2x denné
0 vicekrat denné

23. Jak dlouho trva Vase bézna prochazka se psem?

[J 10— 20 minut
0 30— 40 minut
[J 60 a vice minut

24. Vyuzivate i jiny druh sportovni aktivity pst (agility, coursing aj.)

0 Ano
J Ne

25. Chcete fesit problém obezity Vaseho psa?
0 Ano

0 Ne

Mnohokrat Vam dékuji za ochotu a ¢as, ktery jste vénovali vyplnéni mého dotazniku. Velice mi to pomuze
k realizaci mé diplomové préce.

Pokud byste méli zajem o statistické vysledky k mé DP nebo byste mi chtéli poskytnout informace o prib&hu
redukéni diety Vaseho psa, mizete mé kontaktovat pomoci e-mailu: K.Proskova@seznam.cz

Dékuji

S pozdravem

Bc. Katefina Proskova


mailto:K.Proskova@seznam.cz
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