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Anotace

Tématem bakalarské prace je ,, Autorita matky ve vychové adolescentniho ditéte s
poruchami chovani v neuplné roding. “ Cilem prace je zmapovat autoritu matky a jeji

vliv na vychovu adolescentniho ditéte s poruchami chovani v neuplné rodiné.

rowr

Teoreticka ¢ast je rozdélena na kapitoly, které se vztahuji k tématu bakalarské prace.
Nejdiive ¢tenafe seznamuje s vychovou a vychovnymi styly, poté se zaméfuje na rodinu
— na jeji hlavni funkce a typy. Zabyvd se poruchami chovani a také se vénuje
adolescenci, tedy pifedevSim jednotlivym adolescentnim teoriim podle znamych
psychologli. V praktické ¢asti budou provedeny kazuistiky zamétujici se zejména na
celkovy vyvoj a problémy déti. V dalSim bodu bude feSena matCina autorita

uplatiiovana pii vychove.
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Annotation

The theme of this bachelor thesis is ,, Mother’s authority in the process of
upbringing an adolescent child with behavioural disorder in a single-parent family.
The aim of this work is to analyze the influence of mother on the above mentioned

environment.

The theoretical part is divided into the chapters focused mainly on topics related
to the bachelor thesis. Firstly, it familiarizes readers with the education methods, next it
deals with the question of family itself with regard to its functions and types. Moreover,
it mentions behaviour disorders and adolescent theories invented by well- known
psychologists. The applicative part summarizes the realization of case studies that were
carried out. The research focuses on the general development of the target group. The
following part discusses the key role of the mother in the process of raising a teenage

child with behavioural disorder.
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UvVOD

Tématem bakalarské prace je Autorita matky ve vychové adolescentniho ditéte
s poruchami chovani v netplné rodiné. Danému tématu se autorka rozhodla vénovat, protoze
stale pribyva ptipadd, kdy déti nevyristaji v uplné rodiné, tudiz nejsou vychovavany obéma
rodi¢i. V piipad€, Ze se rodina stane neuplnou, je vétSinou matka ten rodi¢, ktery dité
vychovava. Na zakladé¢ této skutecnosti se téma bakalarské prace orientuje pravé na autoritu
matky ve vychov€. Problém netplnych rodin je typicky pro soucasnou spole¢nost. Pro ni je
charakteristické rychlé Zivotni tempo, vysoké pracovni nasazeni, malo volného ¢asu. Rozvod
je dnes chapan skoro jako ,,bézna zalezitost “, pocty rozvedenych manzelstvi se proto znacné
zvySuji. S prvnimi postfehy tykajici se pravé této problematiky se autorka setkala v dobég
konédni odborné praxe, kde téméf polovina déti nezila v tplné rodin€, ale domacnost sdilely

ptedev§im s matkou nebo byly ve stfidavé péci.

Préace je rozdélena do dvou ¢asti - teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je roz€lenéna do
kapitol, které se vztahuji k tématu bakalarské prace. Nejdiive seznamuje ctenaie s vychovou a
vychovnymi  styly, poté se =zaméfuje na rodinu — mna jeji hlavni funkce
a typy. Zabyva se poruchami chovani a také se vénuje adolescenci, a to predevSim
jednotlivym adolescentnim teoriim podle zndmych psychologt. V jednotlivych kapitolach je

kladen daraz na vysvétleni zakladnich pojmu a klicovych slov.

Hlavnim cilem prace je zmapovat autoritu matky a jeji vliv na vychovu adolescentniho
ditéte s poruchami chovani v netiplné rodin€. Dané problematice se autorka vénuje zejména
v praktické casti. Prakticka Cast je zpracovana pomoci dvou kazuistik a zaméfuje se na

vychovu adolescentnich déti bez pfitomnosti otce a na ndslednou autoritu matky pti vychove.
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TEORETICKA CAST

1  VYCHOVA

Vychova je velmi diilezity a podstatny proces, ktery ovlivituje celkovy vyvoj ditéte. Pro
vysvétleni vychovy existuje celd fada teorii a definic. Jedna se o formovani osobnosti ¢lovéka
tak, aby byl v budoucnu schopen Zzit sviij vlastni plnohodnotny zivot. S vychovou se
setkavame v nejriznéjSich oblastech (rodinnd vychova, $kolni a mimoskolni vychova

a sebevychova).

Pojem vychova je v pedagogickém slovniku vymezen takto: ,, Proces zamérného piisobeni

na osobnost Ccloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim  vyvoji. “

(Pricha, 2000, s. 277)

Vychova ma n€kolik teorii a v pedagogickych ucebnicich se vymezuje ruzné. Podle
nejobecnéjsiho pojeti je to Cinnost, ktera ve spoleCnosti zajiStuje predavani ,,duchovniho
majetku “ spole¢nosti z generace na generaci. Jedna se piedev§im o zprostfedkovani vzorci
a norem chovani, komunikacnich rituald, hygienickych navyka apod., které se uskuteciiuji

v rodinné vychové jiz od nejranéjsiho véku ditéte. (Pricha, 2000, s. 15)

Musime si uvédomit, ze si dité¢ s sebou na svét pfindsi urcitou ,,vybavu“ vlastnosti
a dispozic, to znamena, ze kazdy ¢lovek je individualni a jedine¢nou bytosti. Protoze je kazdé
dit¢ jiné, 1isi se 1 reakce déti na riizné podnéty. V chovani déti jsou zaznamenany jiz od
zaCatku zivota urcité individualni rozdily, na které bychom méli brat ohled, kdyz o dit¢
pecujeme a kdyz ho vychovavame. To, co je pro jedno dité¢ idealnim a vhodnym vychovnym
postupem, miize byt pro druhé dit€¢ postupem méné vyhovujicim az necitlivym.

(Sobotkova, Dittrichova, 2012, s. 11)

vvvvvv

radi a musime Se jim snazit co nejvice porozumét. Pravé porozuméni je velmi dulezitou a
specifickou sou¢innosti mezi rodi¢i a dit€tem, zZ niZ maji prospéch ob& strany, protoZe ob&

strany davaji, ale také pfijimaji. (Mat&jcek, 1994, s. 43)
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., Vymezeni pojmu vychovy je velmi komplikované a ma néekolik pojeti. Vychova jako:
a) mordalni a intelektualni vycvik - rozvijeni mentalnich slozek a charakteru osobnosti

b) socialni technika ovliviiovani lidského chovani — musi byt v souladu se socialni

interakci

¢) zamérny a organizovany prenos pozadovanych dovednosti a hodnot — z jedince na

jedince nebo skupiny
d) interakcni proces — probiha mezi vychovatelem a vychovavanym v urcitém case a misté
e) aktivity a opatreni, které jsou cilevédomé zamérené na ovliviiovani osobnosti

f) proces védomé a rizené socializace ““ (Ondrejkovié, 1998, s. 378)

1.1 VYCHOVNE STYLY

Kapitola pojedndva o nejcastéji uvadénych vychovnych stylech. Popisy téchto styli
vychazeji ze zptisobu chovani, odménovani a trestani déti. Jednotlivé vychovné styly

seznamuji ¢tendie, jak plisobi na osobnost ditéte.

V prvnich tfech letech véku ditéte je nutno dbat na dislednou vychovu a zabranit tak
vzniku negativnich vlastnosti ditéte. Vychova by méla byt pfijemna a déti musi byt spravné
vedeny a je jen na nds ukazat jim spravnou cestu. Proto je diilezité, aby vychova byla co
nejvice diislednd. Kdyz déti nejsou dobie vedeny, zanou si samy hledat zplsoby, jak se
chovat, jak se zabauvit, to znamena, 7e zaénou délat chyby.

(Kralikova, Signerova — Necesana, 1985, s. 13)

., Zamérena, cilevedomd a promyslené rizend vychova ditéte je nutna k tomu, aby si dite
osvojilo urcité vedomosti, dovednosti, navyky a mravni hodnoty primérené ke svéemu veku.
Dite vsak ziskava tyto vedomosti a postoje i z dalsich, véedomé nerizenych cinnosti ostatnich
lidi v rodiné i mimo ni. Zejména souZziti vsech clenii rodiny ovliviiuje dalekosahle osobnostni
vyvoj ditéte. Rodice casto uzivaji urcitych zpiisobii chovani, které pro dité predstavuji odmeénu
nebo trest, a aniz to sami tak vaimaji, piisobi nechténé jako vzor, napr. svym chovanim k sobé

navzajem apod. “ (Langmeier, Krejc¢ikova, 2006, s. 268)
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Vychovné styly se oznacuji také jako zpisoby vychovy. Zpiisob vychovy = celkova
interakce a komunikace dospélych (rodi¢i, rodiny, Skoly) s ditétem. Projevi se volbou
a vyuzitim vychovnych prosttedkt a praktik. Tomu dale odpovidé chovani a prozivani ditéte,

protoZe je ovlivnéno chovanim a prozivanim dospé&lého. (Cap, 1996, s. 152)

V praxi byva ¢asto vyhodné, jestlize témét vSechny zdmérné i spontanni zptisoby chovani
rodice vici ditéti, které patrné ovliviuji jeho vyvoj, definujeme podle schématu, naptiklad do
urcitych typt, které mizeme souhrnné oznacit jako vychovny styl. Mame tfi zakladni typy
vychovnych stylt - autokraticky, demokraticky a liberalni.
(Langmeier, Krejéikova, 2006, s. 268)

1.1.1 STYL AUTOKRATICKY

Autokraticky styl je charakterizovan plsobenim naro¢nych, ptisnych, kontrolujicich
a zaroven odmitajicich rodicl, ktefi témef nerespektuji potieby a ptani ditéte, nékdy mayji

tendence Kk vyuzivani ,, silovych“ vychovnych prosttedku. (Gillernova, 2011, s. 124)

Je vyZzadovana stoprocentni poslusnost ditéte, které je zcela podiizeno autorité¢ rodice.
Musi uposlechnout vSechny piikazy a zakazy dospélé osoby bez vyjimky a diskuzi.
(Langmeier, Krejéikova, 2006, s. 268)

Jedna se o disledné a smysluplné plnéni dohodnutych norem a pravidel, které jsou

propojeny s emocionalni strankou jednotlivych osob. (Kolat, 2012, s. 20)

Klade se duraz na ,,silnou kontrolu ditéte “. Dité byva zcela omezovano a na jeho postoje
a ndzory neni vét§inou bran zietel. Zakladni metodou vychovy je ptikaz a neni zde prostor pro
kompromis ani pro dohodu. Sebevédomi vi¢i nadiizené autorité byva atakovano a je
zpravidla nulové. V rodiné je na dité nahliZzeno jako na absolutné nesvépravného jedince, a to
bez ohledu na vek (zletily, nezletily). Vytvari se prostor pro pfipadné deprese, uzkostné stavy
a podfizovani se ndzoru vétSiny. Dité plisobi jasn€, vyrovnané a sebevédome, ovSem jen na
venek. Jak se tikd: , klame télem “. Piendsi agresi na slabsi a ,,podiizené“ jedince, coz se

Casto projevuje Sikanou. (Novak, 2013, s. 46 - 47)

Autokraticky vychovny styl se vSak nesetkdava jen se Spatnymi ohlasy. Uvadi se, Ze

naptiklad v Arabskych zemich ma tenhle vychovny styl kladny vliv na udrzeni rodiny a u
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dospivajicich potomkii se méné vyskytuji psychické potize. Jako negativni faktor vychovy
zde byva uvadéna rozdilnd vychova kazdého z rodict. Urcita rizika tedy predstavuje rozpor

mezi rodiCovskym vychovnym stylem a socidlnim klimatem dané kultury. (Dwairy, 2006)

1.1.2 STYL DEMOKRATICKY

Oznacuje se také jako socialné integracni model. Jsou respektovany individualni potieby

a zvlastnosti jedince. Dochézi zde k nalézani vlastni identity. (Safrankova, 2011, s. 53 - 54)

Nejcastéji se uplatiiuje v rodinné vychove, ale také v riznych organizacich, jejichz
ukolem je pozitivné rozvijet osobnost jednotlivce. Vede jedince k tomu, aby respektoval
normy spolecnosti a tim se vyhybal asocidlnimu chovéani. Z tohoto divodu jsou principy
demokratické vychovy zaclenény i1 do vzd€lavacich programil pro zakladni a stfedni Skoly.
Zatim neni dokézéno, do jaké miry jsou tyhle principy ve Skolach realizovany a jaké
dlouhodobé;jsi efekty \% osobnostech zaka a studentt zanechavaji.

(Pricha, Veteska, 2012, s. 69)

v

Demokraticky vychovny styl je nejptiznivéjsi pro spravny a zdravy vyvoj ditéte. Snazi se
vice véci vysvétlovat, ne hned prechazet k fyzickym trestim. Dité ma k dispozici dostateCnou
volnost, ale 1 tak ma nastaveny nezbytné meze, které musi respektovat. Je chapéano jako
samostatna bytost, kterd o sobé mize rozhodovat. Mira rozhodovani ovSem zavisi na véku
ditéte a dané situaci, o které ma rozhodovat. UCi se poznavat svou odpovédnost, kterou ma
vuci druhym lidem, a to jak v roding, tak i mimo ni. Rodi¢e jsou ditétem povazovani za starsi
a zkuSengjsi pratele. Pii konfliktu se klade diraz na dosaZeni spole¢né ptijatelného feSeni a na

vyznamnost spole¢ného rozhovoru. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006, s. 269)

| v demokratické vychové se setkame s tresty, ale jen v takové mite, aby neubiraly lasku.
Nesmime ani zcela opomenout prvky dominance a submisivity. Hlas dospélého musi mit
alespont n€kdy vétsi vahu nez hlas potomka. Zakladnim prvkem je spoluprace a partnerstvi.

(Novak, Dvorackova, 2008, s. 36)
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Rodi¢ si zde ziskava autoritu spravnym uzivanim vychovnych metod a dodrzovanim
vychovnych zasad. Rodi¢ ma s ditétem obvykle kladny vztah, prevlada tak optimisticka
nalada a kladné citové ladéni. Dit¢ ma dostatek prostoru pro vlastni seberealizaci a proto
ochotné pfijima rady vychovatele, samoziejmé¢ vSak respektuje i jeho pozadavky. Z
vychovnych metod zde ptrevladaji pochvaly a povzbuzeni. Déti takto vychované byvaji klidné,

veselé, tvotivé, disciplinované a aktivni. (Sikorova, 2011, s. 187)

1.1.3 STYL LIBERALNI

Liberdlni vychovny styl se uplatiuje v rodindch, ve vzdélavacich institucich a ve
spole¢nosti jako takové a je zalozen na ideologii liberalismu. Z toho plyne, Ze tato vychova
sméfuje k idedlu svobodného rozvoje individua, s co pokud mozZno nejveét§im omezenim
zasahi statnich €1 instituciondlnich orgéand, ucitell, rodic¢h. Ve vzdélavaci praxi se liberdlni
vychova prosazuje zejména v koncepcich alternativnich Skol. Za negativum radikélni liberalni
vychovy se povazuje piedevsim to, Zze vede k vypjatému individualismu a oslabuje smysl pro
zodpovédnost a pro solidaritu se znevyhodnénymi spoluobcany.
(Pricha, Veteska, 2012, s. 163)

Slovo liberalismus v ¢eském jazyce znamena svobodny, volny, nespoutany. Tenhle
vychovny pfistup poskytuje détem znacnou volnost. V praxi to mize vypadat tak, ze se o
vedeni vibec nejednd. Nékteré déti bez problému piijmou autoritu rodi¢l nebo jinych
vychovateld, jiné se ji brani a vzdoruji. Déti umi rozliSit liberalismus rodict vyplyvajici

Z programového rozhodnuti a liberalismus vyplyvajici z bezstarostnosti. Prvni varianta byva

vvvvvv

Nékdy se vSak muze jednat o vychovu pfili§ uvolnénou, piipadné az uzkostlivou,
ochrafujici a ,, rozmazlujici“. V takovém piipadé je ditéti vSe povoleno a muze si délat, co
chce. To, co provede, byva brano na lehkou vahu nebo piehlizeno. Pfi této vychové chybi fad,
dité nevi, co si mize a nemtize dovolit a je tim dost zmatené. (Jucovicova, Zatkova, 2010, s.

63)
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1.2 TYPY VYCHOVY

Kapitola pojedndva o nejcastéji uvaddénych vychovnych typech. Popisy téchto typi
vychazeji zejména ze zplisobl chovani rodi¢t ke svym détem. Jednotlivé vychovné styly

seznamuji ¢tenare, jak ptisobi na osobnost a celkovy rozvoj ditéte.

Zaméfime se na problematické typy vychovy podle Matgjcka (1992). Dle néj do této

kategorie spada:

a) vychova zavrhujici: to ve skryté nebo zjevné forme,

b) vychova zanedbavajici: mize jit o zanedbavani mirné az nepatrné, v hor§im ptipadé
se vSak miZe jednat o zanedbavani celkové a hrubg,

c) vychova rozmazlujici,

d) vychova prili§ uzkostna a projektivni: piilis ochranujici vychova, ktera ditéti
neposkytuje prostor pro vlastni iniciativu,

e) vychova perfekcionalisticka: pfepjata snaha o dokonalosti ditéte a

f) vychova protekéni

1.2.1 VYCHOVA ZAVRHUJICI

,,Rodice davaji svym chovanim ditéti najevo oteviené nebo castéji neprimo své city
odmitani a nesouhlasu (navenek to ovSem nepriznavaji a své chovani oduvodnuji nezbytnosti

kazne). © (Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 270)

Tento typ vychovy je charakteristicky pfedev§im lhostejnosti rodici, ktefi na dité,

nekladou téméf Zadné naroky, neprojevuji o n&j ani o jeho rozvoj dostate¢ny zajem, chovaji se

chladné a nékdy dité dokonce pln¢ odmitaji. (Gillnerova, 2011, s. 123)

Casto byva spojena s chladnym postojem, velmi nizkymi pozadavky a celkové velmi

lhostejnym zajmem rodici o dité. (Prochazka, 2014, s. 188)

Ve vztahu Kk ditéti se vyskytuje maximalni nespokojenost a neni zde laska ani pochopenti,

naopak se klade duraz pouze na kazen. (Novak, 2013, s. 56)
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1.2.2 VYCHOVA ZANEDBAVAJICI

Jednd se o tyrajici, zneuzivajici a deprimujici vychovu ditéte. (Langmeier, Krej¢ikova,

2006, s. 270)

Dité se nachazi v redlném ohrozeni. Spadd zde tyrani v Sirokém slova smyslu vcetné
masivniho citového stradani ¢i zcela nedostatecné péce, ptipadné i zneuzivani. Rodice
preferuji jiné zajmy a dit¢ je jim zcela lhostejné. To ma za nésledek, ze dité odmita i1 pozitivni
autority a neni ochotné respektovat pravidla. Projevuje negativismus a agresivitu jako formu

adaptace. (Novak, 2013, s. 56)

Pokud je dité vychovavano zanedbavajici vychovou, muze se u ného v pozdéjsim véku
objevit tzv. antisocialni porucha. Tato porucha je pomérné Casta a vyskytuje vice u chlapci
nez u dévcat. Na jejim vzniku se podili zejména deédicnost, vliv ma vSak také prostiedi
a rodina, ve které dité vyrusta. Projevuje se zasSkolactvim, Thanim, kradezemi a né€kdy i utéky

z domova. (Martinek, 2009, s. 106)

1.2.3 VYCHOVA ROZMAZLUJICi

Jedna se o vychovu snadmérnou laskou, vychovu rozmazlujici a nékdy az citove
presycenou. Vyskytuje se u rodi¢u starSich, nebo u téch, ktefi si na dité museli né&jakou tu
dobu pockat. Dale se objevuje U rodict, ktefi maji déti s chronickym onemocnénim,
pired¢asné¢ narozené déti, jedindCky a u samostatnych matek. Takto vychovavané déti jsou
vétSinou neukaznéné, malo iniciativni, odmitaji kolektiv, jsou sobecké a k ostatnim détem se

chovaji odmitavé, radéji se zdrzuji ve spole¢nosti dospélych. (Sikorova, 2012, s. 31)

1.2.4 VYCHOVA PRILIS UZKOSTNA A PROJEKTIVNI

Trpélivost rodich je nekonecna, je zde velka mira ochranovani a tolerance. Uvadi se, Ze se
jedna o lasku ,,spiSe dusici neZ osobnost rozvijejici“. Déti jsou az pfili§ zavislé na autorité,
jsou poslusné, ale stale potfebuji ,,0chranu“. Objevuje se u nich nizka mira tvofivosti, také
,,slaba a pfitom egocentrickd osobnost ““, maji nizké sebevédomi a dél4 jim problém vytvofit si

vlastni Gsudek. (Novak, 2013, s. 56)

17



Setkédvame se s ni pfedevsim v rodinach s jednim ditétem, Casto fyzicky slabym. Dale také
Vv rodinach, kde se dit¢ narodi jiz star$im rodi¢iim Vv dob¢, kdy jiz rezignovali na narozeni
potomka, a proto se na né& priliS upnou. Typickd je piechnana ochrana a péce, snaha
poskytnout mu vSechny moznosti, aby se uplatnilo a zaroven vyniklo. Rodi¢e velmi
uzkostlivé sleduji vrstevniky, zdravi a studijni vysledky svych déti. Nardzime zde i na
tendence projekci rodiCovskych aspiraci. Ty se projevuji pfiliSnym ochrafiovanim,
odstrafiovanim vsech piekdzek a usnadnovanim zivota ditéte. Vychovatelé ditéti poskytuji
velmi riznorodé a vSestranné vzdélani. Prilisné duSevni, informacni a fyzické pietiZzeni takto
vychovéavanych déti vede k netispéchu, protoze déti nezvladaji vSechno tak, jak by si jejich
rodi¢e predstavovali. Déti maji pocit, ze zklamaly a nesplnily ocekéavani, vznika tak pocit

ménécennosti. (Sedlackova, 2009, s. 44)

1.25 VYCHOVA PERFEKCIONALISTICKA

Na dité jsou kladeny opravdu vysoké a nesplnitelné naroky s dtrazem na dokonalost
V kazdém sméru. Pozadavky nejsou adekvatni a jsou tak pro dité nesplnitelné. (Novak, 2013,

S. 56)

Perfekcionismus provazi snaha k dosahovani nedosazitelnych ideald. Tito lidé stale
posouvaji sva ohromna ocekavani vyse a vyse, ale kdyz svého cile dosdhnou, nikdy u néj
nesetrvaji tak dlouho, aby si v klidu vychutnali pocit z dosazeného uspéchu. Je tieba si
uveédomit, ze se vitbec nic nestane, pokud dit¢ nevyhraje kazdou olympiadu a neobjevite

Vv ném matematického génia. Cloveék by si mé¢l vazit toho, co ma a naucit se akceptovat, ze

nikdo neni dokonaly. (Purvis, 2013, s. 217)

1.26 VYCHOVA PROTEKCNI

Dalsi a ne pfili§ vhodny typ vychovy je vychova protekcni, ta se Casto uplatiiuje ve

vychové mentalné postizeného ditéte. (Valenta, 2012, s. 281)

S protekéni vychovou se setkdvame u rodin s téZzce nemocnym nebo handicapovanym

ditétem. U rodict se ve vztahu k ditéti vyskytuje uzkost, nejistota, zoufalstvi a bezmoc.
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Tyto emoce ovlivituji 1 nasledné chovani rodict k ditéti, mize se objevovat nadmérna
protekce postizeného ditéte. Ta miize byt pro jeho rodice i né¢im nezddoucim ¢i neobvyklym,
mezi manzeli mize dochazet ke konfliktim. Pfitom ve chvilich, kdy utrpeni ditéte dosahuje

vrcholu, starost o néj mize piekryt a utlumit konflikty, které by jinak mezi rodi¢i vzplaly.
(Asbjorn, 2010, s. 211)
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2 RODINA

Z hlediska psychologie je rodina charakterizovand jako ,,spolecenska skupina“ spojena
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci. Dalsi definice
nazyva rodinu jako , biopsychosocialni skupinu“, kterd vznikd ze dvou ¢lent odliSného
pohlavi, mezi kterymi neexistuji zadnd pokrevni pouta a dale pak z jejich déti.

(Spatihelovd, 2011, s. 11)

Rodina muze byt chapana i jako systém — jedna se o docela nezvykly termin ve spojitosti
s rodinou. Porozuméni roding jako systému poméha predevsim tém, kdo chté;ji rodin€ prospét
zvenci (pracovnici socidlnich sluzeb apod.) Piedstava rodiny jakoZto systému se zaklada na
jednoduchém a ovéfeném poznatku. Prvky neboli elementy systému netvofi jednotlivi lidé
sami o sob¢, nybrz lidé ve vzajemnych vztazich a v jakési vzdjemné soucinnosti. (Matgjcek,

1994, s. 47)

Clenové rodiny nemusi byt vzdy spojeni pokrevnim nebo pravnim svazkem. Rodinu
muze tvorit nejen manzelsky par ¢i Siroké piibuzenstvo, ale i ptatelé ¢i sousedé. Kazda rodina
ma svoji individualni biografii, ktera je utvafena ptivodem, vztahy, volbami a hodnotami
vSech jejich ¢lent. Tito lidé jsou spolu ,,Svazani a spolecné vytvareji rodinnou jednotku “.
Kazdy ¢len rodiny mé své specifické potieby, zavazky, osobni historii, vnitini zdroje a cile.
Neni proto jednoduché vytvoftit jedinou a piesnou definici rodiny. (O Connor, Aranda, 2005,

a. 221)

Rodina je povazovana za nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Dalsi dilezity poznatek
nam fika, ze ma — li se dit¢ vyvijet po duSevni a charakterové strance v osobnost zdravou
a spolecnosti uzite€nou, potiebuje vyristat ve stalém, citové piiznivém, vielém a pfijimacim

prostiedi. Takové prostiedi by méla vytvaret pravé rodina. Rodina ma vysadni a jedinecné

postaveni hned v  nékolika  smérech. Pfedné, pravé ona  stoji na
zacatku zivota ditéte — ovlivituje tedy jeho vyvoj Vjeho nejcitlivéjSich fazich. Ma

nejpfirozenéjsSim a nejvydatnéjSim zplisobem uspokojovat zdkladni psychické potieby ditéte.
Dale je rodina modelem mezilidskych vztahti, ktery si dité¢ ponese dal do zivota a jimz bude
pométovat vSechny dalsi vztahy, do nichZ samo vstoupi. Rodinné prostfedi ma i padny vliv na

vytvaieni sebevédomi ditéte. (Matéjcek, 1994, s. 16)
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2.1 TYPY RODINY

Kapitola pojednava o nejcastéjsich, ale i méné Castych a znamych typech rodiny. Popisy
téchto typt vychazeji zejména ze zpusobu rodinného souziti. Jednotlivé typy rodiny

seznamuji ¢tenare, jak ptisobi na osobnost a celkovy vyvoj ditéte.

2.1.1 PRIMARNI RODINA

O tom, jak vytvofit Stastnou a spokojenou rodinu, vypovidaji vétSinou zkuSenosti ze
spokojené primarni rodiny, ve které¢ ¢lovek jako maly vyrustal. Lidé Zijici ve spokojené rodiné
uméji pfijimat kompromisy a dokdZou se predevSim mezi sebou dohodnout. Uvadi se, Ze
manzelstvi by méla pfedchazet alesponn Sestim&sicni znamost v Useku spole¢ného souZiti.
V této ,,zkuSebni dobé“ mulzeme poznat partnerovy vlastnosti, které by mohly naruSovat
piipadny manzelsky zivot. Manzelsky zivot je proces, ktery se neustale vyviji a je zapotiebi

spousta citu a lasky. Dulezitou roli hraje také sexudlni zivot partnert.

Podle ceského psychologa a sexuologa Miroslava Plzaka prochazi manzelstvi dvéma

vyvojovymi krizemi.

Prvni vyvojova krize — 2-8 let po uzavieni snatku, primérny v€k muze 27 — 33 let,
prumérny veék zeny 22 — 28 let, vék déti 1 — 7 let. Pri¢inou nebyva nevéra ani rodice. Krize
vznika zevnitf a jejim poznanim je, Ze manzelstvi nelze stavét jen na romantické lasce, ale
také na vzajemné toleranci a otevieném souziti. Tato krize je ¢astou pfi¢inou rozvodiu a muze

trvat az sedm let.

Druha vyvojova krize - vznika 17 — 25 let po uzavieni snatku, primérny vék muze
42 — 50 let, primérny vek zeny 37 — 45 let, v€k déti 16 — 24 let. Hlavni pficina spociva v tom,
ze muz se v tomto véku citi mladsi, zatimco Zena star$i. Dal§im spoustéem je dospélost déti

a jejich odchod z domova. (Kopecka, 2011, s. 154)
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2.1.2 JEDEN RODIC

Aby rodina fungovala téméf bez komplikaci a plnila své funkce, je potfebna ptitomnost
vsech jejich ¢lenll. Z hlediska ditéte je to predevSim piitomnost obou rodicii. Je zndmo, ze
absence jednoho nebo druhého rodie je pro socidlni a emociondlni vyvoj ditéte velmi
Skodlivé a ve vétSiné piipadl se neobejde bez nasledk. Pokud je vSak rozpad rodiny
nezbytné nutny, doporucuje se zachovat vztahy s obéma rodi¢i na co nejlep$i mozné Grovni.

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 76)

Absence jednoho zrodict je v Ceskych rodinach téméf bézna zalezitost. V nékterych
rodinach se dité¢ setkdva opakované se situaci, kdy ma pfijmout do bézného kazdodenniho
zivota pro sebe téméf ,,ciziho “ ¢lov€ka jako zastupce ,,absentujiciho rodice “. Tyto situace
S sebou nesou fadu problému, které negativné ovliviiuji zivot ditéte a mohou byt pficinou
problémi se Skolnim prospéchem ¢i dochazkou. V ptipad€, ze rodi¢ nezvlada plnit svou
rodicovskou funkci a jsou ve vztahu mezi rodicem a ditétem problémy, které rodi¢ nechce
feSit ani ve Skole ani u jiného odbornika, je situace takika nefeSitelna.

(Benitkovd, 2011, s. 117)

V uplnych rodinach se déti nejcastéji zamétuji na oba rodice. V jinych rodinach je
vyznamng¢js$i postaveni matky. V netuplnych rodinéch je zaznamenan horsi materialni standart
a mén¢ kvalitni bytové podminky. Pfichod nového partnera do rodiny obvykle zlepSuje jen
finan¢ni situaci. Neuplnd rodina nemiize poskytovat tolik kulturnich podnéti jako rodina
uplna. Je tim mysSleno naptiklad cestovani, divadlo, kino, piedplatné casopisi a rtzné

zajmové ¢innosti. (Novak, 2012, s. 99)

Co se tyce svéfeni potomka do péce, jsou to prave Zeny, které o n¢j usiluji. Muzi si
naopak Casto péci nepteji. Jini o tom usiluji jen formaln€, protoze tim chtéji odradit jeho
matku od rozvodu. Pocet déti svétenych po rozvodu do stfidavé péce obou rodi¢i se béhem
poslednich let pravideln€é zvySuje. Matka, ktera nema dité ve své péci, je vefejnym minénim
Casto povaZovana za divnou. V horSim piipadé byva podezirdna ze socialné patologického
chovani. Matka samozivitelka se pfili§ kritickému okoli prakticky nikdy nezavdéci. Pokud se
vénuje pouze détem, byva podezield z lenosti a spiSe ze zneuzivani nez vyuzivani socidlnich
davek. Kdyz matka naopak pracuje, tak se zase , honi za kariérou a déti to pak odnaseji*.
(Novak, 2013, s. 32)
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2.1.3 PESTOUNI

Péstounstvi je druhou zakladni formou ndhradni rodinné péce. Péstoun sice dité
vychovava, ale ma pravo dité zastupovat pouze V omezeném rozsahu, tim se rozumi bézné
kazdodenni zalezitosti. O podstatnych zalezitostech vSak pravo rozhodovat nema, jedna se
napiiklad o operacni zakrok, vydavani cestovnich dokladii ¢i snad volby povolani. Dité ve
vétsSin¢ piipadi nenese ani péstounovo prijmeni. Péstouni pobiraji specialni davky statni
socialni podpory tzv. davky péstounské péce. Diky davkam péstounské péce se setkavame
S lidmi, ktefi chtéji dité do péce jen za vidinou zisku, obvykle nechtéji vychovavat jedno dité,

ale alespon tfi. (Gabriel, Novak, 2008, s. 46)

2.1.4 ALTERNATIVNI RODINA

Bylo zjistovano, zda alternativni struktura rodiny nesouvisi se vznikem patologickych
jevu. Myslenka se neprokdzala, ale pouze v ptipadé pokud jsou zachovany funkce rodiny.

(Cimrmannova, 2013, s. 80)

2.1.5 ROZSIRENA RODINA

Jinym nazvem také ,,vicegeneracni souziti* je tvofeno minimalné tfemi az Ctyfmi ¢leny
napii¢ generacemi — prarodiCe, rodice a déti. Toto souziti ma své kladné stranky, ale nese
ssebou i urCité nevyhody. Funk¢ni vice generaéni souziti poskytuje starnoucim osobam
srodi¢i. Ui se poznavat svét starSich osob a pozoruji odliSnosti oproti jinym vékovym
kategoriim. Dal§i vyhoda spoc¢iva v tom, Ze prarodi¢e mohou déti hlidat a podilet se tak na

jejich vychové a rodi¢e mohou chodit do zaméstnani. (Mlynkova, 2011, s. 36)

SouZiti s prarodi¢i ma velmi pozitivni vliv na déti, které si tak ke svym dédeCkim
a babickam vytvoii pékny a hlubsi vztah. Je proto dulezité, aby prarodice mohli s ditétem
travit dostatek Casu, a aby tak mohl byt jejich vztah navazan a upevnén. Uvadi se, ze ¢im vice
bude dité¢ s prarodici St'astné, tim sndze bude v zivot€ navazovat vztahy s ostatnimi lidmi.

Radostné souziti ditéte s prarodi¢em piedpokladd i dobré vzajemné vztahy matky a otce
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ditéte, jako je potieba jistoty a bezpeci. (Sobotkova, Dittrichova, 2012, s. 164)

2.1.6 POLYGAMIE

V soucasné dobé¢ je typickd a legislativné legélni tzv. monogamie, tj. spolecné souziti,
manzelstvi jedné zeny s jednim muzem. Opakem je polygamie, jedna se o souziti vice osob
S osobou opacného pohlavi. V obecném jazyce a v literatufe se pro polygamii uziva
synonymum mnohoZenstvi. MnohoZenstvi se vSak spravné nazyva polygynie, zatimco opacny
piipad, souziti jedné Zeny s vice muzi se oznacuje jako polyandrie a jedna se o variantu

relativné vzacnou. (Reichel, 2008, s. 190)

2.1.7 KOHABITACNI RODINA

Zakladni zakon nahrazuje tstavu konzervativni v tom smyslu, ze za ,,rodinu“ povazuje
pouze rodinu legdln€¢ a pravné uzavienou pravoplatnym manzelskym siatkem. Za pravou

rodinu nepovazuje kohabitaci ¢ili ,, ziti na hromadce “. (MI¢och, 2014, s. 56)

Od Sedesatych let dvacatého stoleti se zasadné transformovaly piedstavy, normy
a ocekavani spojené s partnerstvim a naslednym rodinnym Zzivotem, v neposledni fad¢ se
zménilo 1 samotné rodinné chovani. Mezi zasadni zmény patii expanze nesezdanych souziti
(kohabitaci), nartst poctu narozenych déti mimo manzelstvi a rostouci nestabilita svazku.

Mezi nejrozsitenéjsi alternativni rodinné formy tak v disledku onoho vyvoje patii nesezdané

rodiny. (Subrt, 2014, s. 11)
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3 FUNKCE RODINY

., Funkce rodiny se vyvijely v souvislosti se spolecenskymi zménami, které ovliviiovaly
postaveni rodiny ve spolecnosti i vztahy uvniti rodiny. Moderni rodina pozbyla nékteré ze

vvvvvv

(Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 76)

Rodina, ktera je slozena z manzelského péaru a jejich pfimych potomkt, je zakladni
spolecenskou jednotkou zndmou ve vsech lidskych spoleCenstvich. Muze vSak mit v riznych
spolecenstvich a v Siroké socidlni siti rtiznd postaveni. Vykazuje hlavné rGzné vztahy
k $irSimu pfibuzenstvu, mize mit riznou strukturu, rizné rozlozeni moci a roli, avsak

zakladni funkce univerzalni rodiny jsou vSude stejné. (Langmeier, Krejé¢ikova, 2006, s. 183)

3.1.1 REPRODUKCNI FUNKCE RODINY

Nachazime se v obdobi, kdy klesa porodnost. Z hlediska plodnosti se Ceska republika fadi
zpusoben zejména tim, ze pribyva mladych lidi, ktefi voli jinou cestu nez zrovna vychovu
déti. Zavaznym problémem dnesSni doby je fakt, Ze nartista pocet part, kde je snizena plodnost
jednoho z partnert a pfirozena reprodukce tak pak musi byt nahrazena asistovanou

reprodukci. (Gillnerova, 2011, s. 109)

3.1.2 HOSPODARSKA FUNKCE RODINY

V kazdé rodin€¢ se musi hospodafit s penézi a vést domacnost. Z hlediska soucasné
pramyslové spoleCnosti je tato funkce znaéné oslabena — rodina je pfevazné spotiebni
jednotkou, ktera nejCastéji pouze dovrsSuje finalni ¢ast vyroby, ale nékteré vyrobni prvky vSak

z rodiny nezmizi. (Langmeier, Krej¢ikova, 2006, s. 183)
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Produkéni neboli hospodaiska funkce rodiny zahrnuje ¢tyti zdkladni roviny produkce:

a) Prace prodavand na trhu, at’ uz je to pojato jako ndmezdni vztah, svobodné
povolani nebo snad podskalskd Cinnost (zivnostenskd nebo v podobé pravnické
0soby) — odménou za ni je rodinny penézni piijem, ten ma instrumentalni hodnotu
univerzalnich prostiedku pifi nakupovani vSech ostatnich produkti a sluzeb
potiebnych pro rodinu, které jsou na trhu dostupné.

b) Neformalni a ekonomické aktivity domdcnosti, jejichz vystupy tvoii produkty
a sluzby konzumované rodinou samotnou.

c) Reprodukce cili samoziejmé produkce déti.

d) Produkce socialniho a reputacniho kapitalu, aktivita davéry. (Ml¢och, 2013, s. 25)

3.1.3 EMOCIONALNI FUNKCE RODINY

V poslednich desetiletich doSlo k posileni pravé emociondlni funkce rodiny. 1 kdyz
dlouhou dobu zlstavala sekundarni a v popfedi byly star$i tradicni funkce (ekonomicke,
Diive hraly emoce v rodin¢ jen ,,0krajovou “ roli, at’ uz ve vztahu mezi manzeli nebo mezi
détmi navzajem, protoze laska nebyla k uzavieni snatku dlouhd 1éta podstatnd. Vztahy mezi
détmi a rodici byly méné emociondlni a nabyvaly spiSe autoritativniho razu. Ve vztahu mezi
muzem a Zenou pievladal aspekt spoluprace a sounaleZitosti, nikoliv city a eroticka laska.

(Lenderova, 2009, s. 164)

Rodina se snazi poskytovat emoc¢ni uspokojeni vSem svym c¢lenim — Vv dobrych
podminkach rovnomérné, tedy bez toho, Ze by se tak délo na tkor ostatnich ¢lenti. Dllezitou
a nedilnou soucasti emociondlni funkce rodiny je i funkce socidlné podpiirnd, kterd nastupuje
do poptedi zejména v dobé&, kdy se u nekterého €lena z rodiny objevi psychosocialni problémy

nebo dalsi onemocnéni. (Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 183)

Pravé pomoci emocionalni funkce je vytvarena psychickd a socialni intimita rodiny. Je
subjektivné velmi vyznamna, ale také nejkiehci ze vSech funkci. Pfi rodinnych
a manzelskych krizich tudiz byva emociondlni funkce rodiny jako prvni vystavena naporu

krize. (Spatenkové, 2004, s. 115)
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3.1.4 SOCIALIZACNI FUNKCE

Socializace je , kompletni proces, v jehoz pribéhu se clovek jako biologicky tvor stiva
prostiednictvim socidlni interakce a komunikace s druhymi socialni bytosti schopnou chovat
se jako clen urcité skupiny ¢i spolecnosti. Spociva v osvojovani norem a zpusobii jednani

srozumitelnych a platnych v dané kulture ¢i subkulture.* (Sobotkova, 2014, s. 96)

Rodina uvadi dité rozhodujicim zptisobem do lidské spole¢nosti, u¢i ho zakladni zptisoby
spoleCenského chovani a pfedavd mu zdkladni kulturni statky spoleCenstvi.

(Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 183)

Vychovné - socializacni vlivy rodiny jsou spole¢né s jejimi emocionalné — ochrannymi
ukoly povazovany za nejvyznamnéjSi soucast pusobnosti rodiny na dité, a to zejména
v obdobi raného détstvi, predskolniho a mladsiho $kolniho v€ku. Socializaci definujeme
a chapeme piedevs§im jako proces, v némz jedinec objevuje lidskou spole¢nost a zaroven
zaujima adekvatni pozice ve spoleCenské délbé ulloh a €innosti. Proces socializace je nejcastéji
oznacovany jako ,, zafazovani se, v¢lenovani“ nebo ,, vrastani“ do spole¢nosti. Vyzaduje tedy
neustdlé navazovani, prohlubovéni a rozSifovani socidlnich vztahti jedince Vramci
sociokulturniho systému jako pfedpoklad ornamentnich zmén osobnosti a jejich vztahi

k okoli. (Valenta, 2012, s. 280)

3.2 ROZDELENI RODIN DLE FUNKCNOSTI

Kapitola pojedndva o tom, jak rozdélujeme jednotlivé rodiny do skupin dle funkcnosti.
Jedné se o to, jak dand rodina plni nebo neplni své funkce. Popisy typu skupin vychazeji
zejména ze zpusobl péce a vychovy, kterou rodice poskytuji svym détem. Jednotlivé rodiny
délime do ¢ty skupin podle toho, jak dana rodina plni své funkce. Jednotlivé rodiny neplni ve

vSech aspektech své funkce stejné dobie. (Langmeier, Krejéikova, 2006, s. 184)
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3.2.1 EUFUNKCNI RODINA

., V podstaté rodina intaktni, v niz je zajisten dobry vyvoj ditéte a jeho prospéch.

(Gillnerova, 2011, s. 117)

Rodina plni optimalné emociondlni a socializacni funkce. Zdkladni koalici v tomto
pfipad¢ tvofi rodiCe a oba pfitom maji kladné vztahy ke vSem svym détem.

(Langmeier, Krejcikova, 2006, s. 184)

3.2.2 PROBLEMOVA RODINA

vevr

vazneji neohrozuji rodinny systém ci vyvoj ditete. Rodina je schopna tyto problémy viastnimi

silami  Fesit ¢i kompenzovat za pripadné jednordzové krdtkodobé pomoci zvenci.®

(Gillnerova, 2011, s. 117)

3.2.3 DYSFUNKCNIi RODINA

,Je chapana jako rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vsech funkci
rodiny, které bezprostredné ohrozZuji nebo poskozuji rodinu jako celek a zviaste vyvoj
a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout sama, a proto je nutno

ucinit radu opatreni zvenci, znamych pod pojmem sanace rodiny.“ (Gillnerova, 2011, s. 117)

3.2.4 AFUNKCNi RODINA

,,Poruchy jsou tak velkého razu, Ze rodina prestava plnit sviij zakladni ukol a ditéti
zavaznym zpusobem Skodi, nebo je dokonce ohrozuje v samotné existenci. Sanace takové
rodiny je bezpredmeétna a zbytecna: jedinym resenim, které ditéti miize prospét, je vzit ho z té

rodiny a umistit do rodiny ndhradni. “ (Gillnerova, 2011, s. 117)
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4 CHARAKTERISTIKA VYVOJOVEHO OBDOBI
,, ADOLESCENCE*“

Adolescence je velmi proménlivé a mnohdy bouflivé obdobi. I vtomto piipadé se
musime zaméfit na individualitu jednotlivych jedincii, protoze kazdy adolescent proziva
a prijima dané vyvojové zmény jinak. Zatimco pro jednoho adolescenta mtize byt toto obdobi
pomérné klidné a s novymi zménami se vyrovnava bez vétSich obtizi, tak pro druhého
dospivajictho nemuseji byt zmény, které k tomuhle obdobi patti, viibec jednoduché. Prave

naopak, miZzou mu pfinaset celou fadu obtizi.

Dospivani je obdobi, kdy dochéazi zejména k prehodnocovani hodnot jedince a hledani
vlastni identity. Jedinec zde musi zvladnout svou vlastni proménu a dosahnout pfijatelného
postaveni na poli socializace a vytvofit si tak subjektivné uspokojivou, zralej$i formu vlastni
identity. Soucasni adolescenti chapou dobu détstvi jako dobu, kterou je co nejrychleji tieba
piezit, protoze chtéji co nejdiive ziskat svobodu a zbavit se tak détskych atributli a socialni
podtizenosti. I kdyz usiluji o co nejranéjsi ziskani prav a svobody rozhodovani, tak povinnosti

a zodpovédnost dospélosti nepiijimaji zcela ochotné. (Vagnerova, 2012, s. 367)

Adolescence ma predevSim psychosocialni charakter. Dulezitymi socialnimi mezniky
adolescence jsou: ukonceni povinné Skolni dochézky, prvni pohlavni styk, dovrseni profesni

piipravy (ovSem s vyjimkou vysokoskolaki), dosazeni plnoletosti.

Jednani nebo mysleni adolescentti je inovativni a napadité, n¢kdy mize byt az
nepromyslené ¢i dokonce zbrklé. V mysleni se Casto snazi uplatiovat radikalismus — rychlé
feSeni. Vice variant chdpou jako nezadouci nebo dokonce Spatné feseni, protoze jsou hodné
nekompromisni. Pfijimaji rad&ji krajni varianty, protoZe u nich pfedpokladaji definitivnost.

(Zacharova, Simi¢kova - Cizkova, 2011, s. 7)

Ditlezitym bodem v adolescenci je také zahajeni pohlavniho zivota. Vzajemna pftitazlivost
partnerti je motivem sblizovani dvojice, které usti aZz do sexudlniho Zivota, Casto je to
provazeno touhou a pocitem nezlstat pozadu pfed ostatnimi vrstevniky. Mezi prvni sexudlni
zkuSenosti dospivajicich patfi nekoitdlni aktivity, jako je petting a ordlni sex, samotny
pohlavni styk byva zpravidla odkladan a prob&éhne po par tydnech nebo mésicich vztahu. Vék
prvniho sexu stale klesa, je to zplisobeno pokroc¢ilou dobou a hlavné dostupnosti antikoncepce

na trhu. U chlapci se setkavame s vétsi toleranci lasek ,,na jednu noc “. U divek byva tento
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zptisob sexudlniho zivota kritizovan a odsuzovan. Podle moralnich zdsad by méla mit divka
sex jen s tim muzem, kterého miluje a zna ho del$i dobu. Ocekava se, ze je divka v tomhle

sméru zodpoveédnéjsi nez chlapec. (Janosova, 2008, s. 235)

4.1 TEORIE ADOLESCENCE

S adolescenci jsou uzce spojena jména slavnych psychologt, ktefi piinaseji do tohoto

obdobi zajimavé teorie. Patii zde Sigmund Freud, Erick Erikson a Jean Piaget.

411 ADOLESCENCE PODLE SIGMUNDA FREUDA

,,S. Freud nazval toto obdobi genitalnim stadiem. Podle jeho ndzoru je typické novym
ozZivenim sexualniho pudu na jiné urovni nez drive. Sexualni potreby sice stile urcuji
smerovani osobnosti, ale nyni neni objekt jejich potencidlniho uspokojeni clenem rodiny, uz
nejde o incestni zamereni. Urcitda proména je ziejmd i v charakteru téchto vztahu: dospivajici
jedinec je méné egocentricky, neusiluje v takové mire jenom o vlastni uspokojeni, ale snazi se

ve vztahu taky néeco poskytovat. “ (Kelnarova, Matéjkova, 2010, str. 3)

Genitalni stadium probihd zhruba od 12 let — postupné se vyviji zrala afektivita
a sexualni citéni nejprve ve sméru chlapci k chlapcim, pak ve sméru k opacnému pohlavi.
Navenek se objevuje faze nejprve odmitani druhého pohlavi, nasledné¢ piechod na prvni

nejisté heteroerotické vztahy. (Farkova, 2009, s. 18)

4.1.2 ADOLESCENCE PODLE ERIKA ERIKSONA

E. Erikson je zastancem nazoru, Ze jen Cloveék, ktery si je jisty sam sebou, je schopen
navazat blizky vztah s druhymi lidmi — intimitu. Schopnost intimity je pravé pro vztahy
pfedstavovdna ndklonnosti, partnerstvi a laskou. Lidé, ktefi si nejsou uplné€ jisti svou
identitou, se vétsinou vyhybaji blizkym vztahlim a ocitaji se tak v izolaci. U téchto lidi se
projevuji tzv. ,, obranné mechanismy “, diky kterym se povazuji za lepsi nez vétSina lidi. Jejich
teorie zni: ,, Citové vztahy spojené se zodpovédnosti k partnerovi omezuji osobni svobodu,

jsou prezitkem. “ (Raboch, Pavlovsky, 2012, s. 23)
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4.1.3 ADOLESCENCE PODLE JEANA PIAGETA

Dle J. Piageta se kognitivni zmény se pfipravuji na vykon, také inteligence se dostava na
vrchol — uvadi se, ze se tak déje mezi patnactym az dvacatym rokem. Setkavame se s pomérné
castym mezigenera¢nim konfliktem, zejména kvili rozdilnosti nazor( napfic¢ vice generacemi.
Lidé, ktefi se nachazeji ve stadiu formalnich operaci, si velmi ¢asto hledaji identitu vlastniho
j& a pomérné Casto radi sni. Ve vzdélavani se dostavaji k téz§im predmétim, jako je
predevsim chemie a fyzika, protoze se nauc¢i pouzivat logické mysleni. Pomérné radi utikaji
pied povinnostmi do svého svéta — seridly, pocCitatoveé hry, vrstevnici. Urcité spekulace
pojednavaji o tom, Ze ncktefi jedinci tohoto stadia vibec nedosdhnou. V tomto stadiu se
zacina objevovat formalni hypoteticko — deduktivni mysleni. Dité je jiz schopno zobecnit
jednotlivé operace a tvofit hypotézy (tvoti pfedev§im pojmy pravdépodobnosti). Jedinec je jiz

schopny abstrakce na rozdil od stadia konkrétnich operaci. (Blatny, 2010, s. 173)
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5 PORUCHY CHOVANI

,,Chovani je jednou ze stranek psychické cinnosti, kterou se osobnost c¢loveka projevuje
navenek. Lidska psychika je jednotou chovani a prozivani. Kazdé chovani ma svou socidlni
dimenczi, protoze je vyjadienim vnitiniho stavu osobnosti a je komunikaci (sdélovanim tohoto

stavu, vcetné emocniho vyladeni) bezprostrednich pocitii a postojit k sobé a svétu. '

(Pesatova, 2003, s. 14)

., Pokud se objevi maladaptace, vyrazné snizena schopnost az neschopnost prizpiisobit se,
projevuje se poruchami chovani riizného stupné. Nasledkem muzZe byt i vznik neuroz
a psychoz. Maladaptace obvykle vznikda z psychické deprivace. Proto poruchy chovani
miizeme kratce definovat jako ,,odchylku v oblasti socializace*, kdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovani na urovni odpovidajici jeho véku, eventudlné na urovni svych

rozumovych schopnosti." (Vagnerova, 2004, s. 779)

Dité s poruchami chovani nespliiuje zakladni normy a pozadavky spolec¢nosti. Toto
chovani je vétSinou povazovano za nezddouci. Casto vSak dité s touto poruchou nesplituje

predstavy a pozadavky vlastni rodiny. (Vojtova, 2008)

,Veda, ktera se zabyva vychovou, vzdelanim, resocializaci jedincu socidalne narusenych
a rizikovymi skupinami z tohoto hlediska, je etopedie. Ddle se zabyva pricinami vzniku poruch
chovani, jejich klasifikaci, systémem etopedickych zarizeni a vhodnym specialné

pedagogickym pristupem. “ (Pesatova, 2003, s. 7)
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5.1 DELENIi PORUCH CHOVANI

Fischer, Skoda (2008) popisuji nasledujici déleni poruch chovani na: disocialni, asocialni

a antisocialni.

5.1.1 DISOCIALNIi PORUCHY CHOVANI

Jde o neptfiméfené, nespoleCenské chovani, které se vSak da zvladnout vhodnymi
pedagogickymi postupy. Nejcastéji se vyskytuje v rodinné ¢i Skolni vychové a skutecnosti je,
7ze nenabyva socidlni dimenze. Jde o drobn¢j$i vykyvy a nesoulady se spolecenskymi
normami. K typickym projevim patii napfiklad lhavost, vzdorovitost, neposlusnost,
negativismus. Tyto poruchy jsou Casto charakteristické pro urcité vyvojoveé obdobi, naptiklad
nastup do Skoly, obdobi puberty. VéEtSinou zmizi samy nebo za pomoci odborniki.

(Fischer, Skoda, 2008)

5.1.2 ASOCIALNI PORUCHY CHOVANI

Tyto poruchy jsou jiz v rozporu se spoleCenskymi normami, ale nepiekracuji pravni
piedpisy. Jedinec svym jednanim Skodi pfedevSim sdm sobé¢. Patii sem utéky, zaskolactvi,
alkoholismus, tabakismus a jiné druhy toxikomanie, sebepoSkozovani, gamblerstvi. Témto
osobam vétsinou chybi socialni citéni jedince nebo je alespon na nizké urovni. Asocialni
chovani ma vétSinou trvalejsi a vzestupny charakter. Tyto formy chovani jiz ve vétSiné
ptipadi nelze zvladnout béznymi prosttedky. Naprava je moznd v rdmci poradenské péce

nebo formou ustavni pé&e ve specialnich vychovnych zatizenich. (Fischer, Skoda, 2008)

5.1.3 ANTISOCIALNI PORUCHY CHOVANI

Jsou jiz vysoce spoleCensky nebezpecné a zivazné formy chovani. Mezi formy
antisocialniho jedndni patii kradeZe, loupeZe, vandalstvi, sexudlni delikty, zabiti, vrazdy,
nasili a agresivita, terorismus, organizovany zlo¢in a trestna ¢innost souvisejici se zavislostmi.
Néprava je provadéna ve Skolskych zatfizenich pro vykon tustavni ¢i ochranné vychovy (v

ptipadé mladistvého i ve vézeniskych institucich). (Fisher, Skoda, 2008)
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Dalsi d€leni poruch chovani popisuje PeSatova (2006) na: Symptomatické, vyvojové a

vychovné podminéné

51.4 SYMPTOMATICKE PORUCHY CHOVANI

Jedna se 0 poruchy chovani, které patii k psychickym porucham (napriklad agrese pti
psychoticismu ¢i hyperaktivita pti lehké mozkové dysfunkci). VétSinou byvaji motivaéné
nejisté, slozité motivované, maji iraciondlni pohnutky, vymykaji se rozumu. Dilezité je
spojovat jednotlivé projevy s poruchou, ke které patii, jelikoz kazda porucha se projevuje

zménou v chovani. (PeSatova, 2006)

515 VYVOJOVE PORUCHY CHOVANI

V détstvi mtizeme vidét poruchy chovani, které mohou mit, ale pfechodny charakter nebo
jsou to také poruchy osobnosti. Vyvojové poruchy chovani jsou soucasti vyvojovych obdobi.

Lze je ¢ekat u kazdého ditéte, setkava se s nimi snad kazdy rodi¢. (Pesatova, 2006)

5.1.6 VYCHOVNE PODMINENE PORUCHY CHOVANI

Jsou nasledkem nespravnych vychovnych metod a znedostacujiciho vychovného
pusobeni v roding, ale také v SirSim socialnim prostiedi. Vychovné podminéné poruchy
chovani jsou mnohdy disledkem elementarnich ptiznakli vyvojovych poruch, které nebyly

korektné zvladnuty. (Pesatova, 2006)

Viagnerova (2004) déli poruchy chovani na: agresivni a neagresivni
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5.1.7 AGRESIVNI PORUCHY CHOVANI

Mezi tyto poruchy chovani patii Sikana, vandalismus, pfepadavani, tyrani, vyhrozovani,

fyzicka agrese.

,, Porusovani socialnich norem je u agresivniho chovani spojeno s omezovanim zakladnich
prav ostatnich. Agresivni jednani lze obvykle interpretovat jako nepriméreny prostiedek k

uspokojeni néjaké potreby. “ (Vagnerova, 2004, s. 797)

5.1.8 NEAGRESIVNI PORUCHY CHOVANI

U téchto poruch chovani dochézi k poruSovani socialnich norem, ale jednani a chovani
nema prvky agresivity. PfedevSim sem patii 1zi, zaSkolactvi, utéky, touldni, kradeze, drogy,

tabak, alkohol, gambling. (Véagnerova, 2004)
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PRAKTICKA CAST

6 METODOLOGIE

Vyzkum je zaméten na autoritu matky ve vychové adolescentniho ditéte v netiplné roding.
Dané téma je aktualni. V dnesni dobé nartista rozvodovost partnert, z ¢ehoz plyne, ze ¢im dal
tim méné déti Zije v upIné roding. Prakticka ¢ast obsahuje dvé kazuistiky. Kazuistiky jsou

zvoleny zamérn¢, kazda se ubird jinym smérem.

6.1 CILE VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem praktické Casti je zmapovani autority matky a jejiho vlivu na vychovu
adolescentniho ditéte s poruchami chovani v netplné rodiné. Budou zpracovany kazuistiky
zamétujici se zejména na celkovy vyvoj a problémy déti. V dal$im bodu bude feSena matcina

autorita uplatiiovana pii vychove.

Jak ovliviiuje rodinné prostiedi Skolni uspésnost ditéte?
Jak matky vnimaji svou autoritu ve vychoveé?

Jaké diivody vedou matky k obavam vztahujicich se k porucham chovani?

6.2 CHARAKTERISTIKA METODY VYZKUMNEHO SETRENI

V bakalaiské praci byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativnim
vyzkumem se rozumi proces, ve kterém se vyzkumnik snazi ziskat co nejpfesnéjsi data od
ucastnikt vyzkumu v jejich ptirozeném prostiedi. Vyuzit byl design piipadové studie, byly
zpracovany kazuistiky, nenavrhovalo se feSeni, ale pouze bylo zmapovédno aktudlni déni,

aktualni vychova a problém v roding.

Kazuistika patii mezi vyzkumné metody a zabyvd se zejména popisem jednotlivych
ptipadt (napt. vznikem, pribéhem a naslednym vylééenim duSevni choroby). Kazuistika se
nemusi zamétovat pouze na jednotlivce, ale miize se také tykat skupiny lidi ¢i instituce. Je

chapéna jako pomoc a srovnani pro obdobné ptipady. (Hartl, 2004, s. 253)
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Kazuistika patii mezi ¢asto pouzivané metody zejména v klinické psychologii. Jedna se
o postup prace s jednotlivym piipadem, kdy si pfehledné sefadime vSechna fakta, kterd jsou
nam o piipadu znama tak, abychom je mohli pozdéji vhodné analyzovat. Pravé diky této
metod¢ postihneme i nékteré souvislosti, které nejsou na prvni pohled patrné a tim nam
pomohou pochopit cely ptipad do hloubky. Podle nich pak volime adekvatni postup
k vyteseni celého pripadu. (Hartl, 2004, s. 253)

6.3 TECHNIKA SBERU A ZPRACOVANI DAT

Mezi techniky sbéru dat patii pfimé pozorovani, rozhovor, dotaznikové Setfeni, analyza
dokumentti. Piisbéru dat byla vyuzita technika pozorovani a polostrukturovany rozhovor. Pti
zpracovani dat byla pouzita technika tuzka a papir, poté do logické navaznosti prepsana do

pocitace. Rozhovory probihaly v pfirozeném prostiedi pfimo v domacnostech rodin.

6.4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

I3

,Jde o souhrn objektii, ktery lze vymezit, podchytit, identifikovat a z néhoz se pak vybira.*
(Reichel, 2009, s. 76)

Vzhledem k hlavnimu cili vyzkumu - zmapovat autoritu matky a jeji vliv na vychovu
adolescentniho ditéte s poruchami chovani v netplné rodin€, byl vyzkumny vzorek tvofen
dvéma rodinami. Prvni kazuistika se zaméfuje na rozvedené manzelstvi a naslednou vychovu
adolescentniho syna a dospivajici dcery matkou. Syn neni zcela bezproblémovy a potyka se
S poruchami chovani. Druhd kazuistika fesi pojeti vychovy ze strany ovdovélé matky. Matka
vychovavé samostatn¢é dvé dospivajici déti, kde jedno z déti ma poruchy chovani. ManZelstvi
zaniklo nahlou a naprosto necekanou smrti otce. Respondenty byly matky téchto déti. Vyber
byl zvolen na zdkladé¢ metody sné¢hové koule. Prvni rodinu autorka zna od détstvi a druha

rodina byla doporucena.
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7 KAZUISTIKA C. 1. ELENA

Prvni kazuistika se zabyva zplisobem vychovy, jakym matka Elena vychovava svého
mladsiho syna Richarda a starsi dceru Petru. Elena ztstala na vychovu svych dvou déti sama z
divodu rozvodu dlouholetého manzelstvi se svym partnerem Karlem. Dcera Petra nebyla
nikdy néjak zvlasté problémova. Ve skole pattila sice k primérnym, mozna spise ke slabsim
zakim, ale netrpéla zddnymi vét§imi problémy. SpiSe s Richardem si matka zazivala své. Ve
Skole patfil k primérnym zaklim, coz nebylo zpiisobeno , horSi inteligenci®, ale spiSe

nediislednym piistupem a lenosti. Také se Casto potykal s problémy chovani.

7.1 RODINNA ANAMNEZA

Déti zily s matkou ve velkém rodinném dvougeneracnim domé. Diim se nachazi ve velmi
klidné lokalit¢ mimo mésto. Soucasti domu je 1 mensi statek s veétsi zahradou. Rodina chova

kong, dva psy, kraliky a slepice.

Kdyz jsem méla moznost setkat se s matkou pifimo u nich doma, nezaznamenala jsem
zadné negativni poznatky. Vsude bylo Cisto a uklizeno, celkové byt plisobil jako harmonické
a klidné prostedi. Matka byla vstiicna a bez problémi se se mnou podélila o cenné rodinné

informace.

Lidé¢, ktefi bydli pobliz jiz zminované rodiny, uvadéji, ze s nimi vychazeji, da se fict bez
problému. Jen nékdy se vyskytne ,,bézny spor“, ktery jsou vSak vzdy schopni vyftesit
spole¢nou domluvou. O drobnych sporech jsem se zminila proto, protoze rodina neméla
dlouhou dobu zrovna kladnou povést u spoluobcanii, a to zejména kviili boutlivému chovani

otce Karla a syna Richarda.

7.1.1 RODINA DITETE

Karel s Elenou tvofili par od roku 1996 a po roce spole¢ného vztahu se vzali. U obou
partnerti se jednalo o prvni manzelstvi. Po dvou letech spole¢ného Zivota se paru narodila
star$i dcera Petra (1997) a o tfi roky pozdéji mladsi syn Richard (2000). Obé¢ déti byly chténé

a planované, narodily se do harmonického prostiedi upIné rodiny. S détmi travila nejvice ¢asu
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Elena, kterd byla doma na matetské dovolené az do doby, kdy Richard oslavil Ctvrté
narozeniny. Béhem mateiské dovolené Elena zastdvala vSechny domaci prace, pecovala
o statek a vychovavala své dvé déti. V té dob¢ s nimi méla jest€¢ docela harmonicky vztah
postaveny na porozuméni a laskyplném piistupu. Otec Karel kvili pracovni vytizenosti
netravil s détmi zdaleka tolik Casu, jako jejich matka. Obcas jeli jako rodina na vylet nebo se
vénovali spole¢nym aktivitdm. Karel vSak na rozdil od Eleny prosazoval spiSe autoritaisky

styl vychovy. Na déti obcas kfic¢el a nékdy dokonce padla i né¢jaka facka nebo pohlavek.

Vztahy manzeli také nebyly zrovna idealni. Karel prosazoval autoritaisky ptistup jak ve
vychové svych déti, tak 1 ve svém vztahu s manzelkou. Jedna se o Clovéka, ktery je mnohdy
vybusny a cholericky, rad feSi véci kiikem a silou, kdeZzto FElena je spiSe mirné
a klidné povahy. Musel mit v domacnosti a ve vSech vécech okolo vzdy posledni slovo. Elena
mu dlouho jeho pfistup tolerovala, nebylo to vSak tim, Ze by ji jeho chovani nevadilo. Spise
méla strach odporovat ¢i vzdorovat, vzhledem k jeho vybusné povaze. Méla obavy, jaké by

byly jeho reakce.

Postupem cCasu problémy gradovaly a manzelé nebyli schopni najit téméf zadnou
spole¢nou fec¢. Elena se manZela porad jen a jen vice bala. Podle toho, co tvrdi okoli, tak
Karel Elenu i nékolikrat uhodil. Bohuzel se otcovy negativni vlastnosti zacaly projevovat

i U jejich syna Richarda.

Rozvod probéhl v dobg, kdy starsi dcefi bylo 15 let a mlad§imu synovi 12 let. Zadost
o rozvod podala matka déti a zaroven zadala o svéfeni déti do své péce. Manzelstvi bylo
rozvedeno nakonec pomérné V poklidu, 1 kdyz se otec ze zacatku rozvodu branil. Déti byly
svéfeny do péce matky, soud stanovil otci vySi mésicniho vyzivného. Elena zlstala bydlet
V ptivodnim domé¢, s Karlem prob&hlo majetkové vypofadani, ndsledné se odstéhoval. Nasel si
mensi domek ve stejné vesnici, néjakou dobu zde Zil samostatné. Dva roky od rozvodu si
nagel novou pritelkyni Klaru, ktera se do vesnice pfistéhovala z Cech a byla zde odhodlana
zacCit novy Zivot spole¢né se svou malou dcerou Viktorii. Po sezndmeni s Karlem se novy par
téméf ihned sestéhoval do spole¢né domacnosti. Elena naopak zila sama bez ptitele, zatim se
Jji nepodaftilo navazat dal$i dlouhodobéjsi a pevny vztah. Zacala se vé€novat svym koni¢kim,
vétSinou hned po préaci vyrazila nékam do kavarny, do fitcentra nebo kurzu anglictiny.
Vychoveé svych déti nevénovala zrovna moc Casu. Déti s otcem vychazely dobie. S jeho

partnerkou se téméef nevidaly, takZe tam néjaky vztah nelze posuzovat.
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7.1.2 RODICE

Vzdélani a kariéra rodicu se taktéz mize odrazet v rodinnych problémech, podobné je to

i s vékem rodic¢u.

Matka je vyucena jako oSetfovatelka a del$i dobu pracovala v oboru. Prace v nemocnici
a hlavné préce s lidmi se ji natolik zalibila, Ze si dod¢lavala stiedni zdravotnickou $kolu, aby
po uspésném dokonceni mohla pracovat jako zdravotni sestra. Otec se vyucil elektrikafem
a po ukonéeni studia zadal pracovat jako OSVC ve vystudovaném oboru. Matka se narodila
v roce 1977, v dob¢ snatku ji bylo tedy devatenact let. Prvni dceru porodila ve svych dvaceti
letech. V dobé, kdy se ji narodil druhy syn, ji bylo 23 let. Otec je ro¢nik 1975, v dobé snatku
mu bylo 21 let. Mésic pfed tim, nez se mu narodila prvni dcera, oslavil 22 narozenin. V dobg,

kdy se narodil mladsi syn, bylo otci 25 let.

Matka netrpéla nikdy néjakymi velkymi problémy a ani se nepotykala se zavislosti. Byla
vzdy spiSe ticha a klidnd. Nékdy az moc pasivni, stale se podfizovala druhym a neuméla si
prilis prosadit sviij nazor. VSichni ji povazovali za milou, tichou a ne pfili$ priitbojnou osobu.
U otce je to o néco horsi. Otec se cely Zivot potyka s agresivnim chovanim. Takhle piisobi na
vétsinu lidi v okoli. Snazi se vSe feSit silou, ¢as od Casu se n¢kde dokonce pobil. Kromé
problémi s chovanim mél i problémy s alkoholem. Nevim, jestli mizeme mluvit pfimo
o zavislosti, ale n¢jaké naznaky se objevovaly. Nepil kazdy den, v priméru dvakrat do tydne
vSak navstivil nékterou ze zdejSich hospod, kde se opil. V jeho ptipad¢ to byl problém, jelikoz

V obdobi opilosti se agresivni chovani jesté stupiiovalo. Byl pak hruby na déti i na manzelku.

7.1.3 SOUROZENCI

Prvorozena dcera Petra se narodila v roce 1997. Povahové je podobna vice matce nez otci.
Je spiSe klidné&j$i a vyrovnanéj$i povahy. Ani problémy s chovanim nikdy néjak zvIlaste
neméla. V obdobi puberty sice obCas pfisla s piercingem ¢i obarvenou hlavou, nikdy to vSak
nebylo néco, co by se nedalo néjakym zplsobem zvladnout, popiipadé fesit. Vyucila se

zahradnici a jiZ 4 roky zije sama v malém byté&.

40



7.1.4 OSTATNI CLENOVE RODINY

Jak bylo jiz dfive zminéno, rodina zila ve velkém dvougenera¢nim dome. Dim sdilela
spole¢né s Eleninymi rodi¢i. Kazdd rodina méla k dispozici vlastni byt. Babicka Olga je
bezproblémova starS$i zena. Je nekonfliktni a mild, vzdy se snazila pomoci. Poméhala
I s vychovou vnoucat, kterou ne vzdy zvladala bez problémi. Bylo to zpisobeno zejména
bouflivéjsim chovanim Richarda. Babicka na né¢ho byla pfili§ mirna a neptedstavovala pro n¢j
autoritu. S vnu¢kou zadné vétSi potize nezaznamenala. Dédecek Jifi je velmi povahové
podobny Karlovi. N¢jakou dobu se taktéz potykal s alkoholem a také byl nauceny fesit véci
silou. V minulosti pracoval jako feznik, lidé ho vnimaji jako dominantniho ¢lovéka, nékdy

dokonce agresora. Kdyz se s nékym nepohodl, nastal obrovsky problém.

7.2 OSOBNi ANAMNEZA RICHARDA

Tchotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Richard se narodil v terminu porodu.
Nebyly zaznamendny zadné problémy, porod probéhl v potadku. Vyvoj ditéte probihal taktéz

normalné, nebyly shledany zadné poruchy nebo vady.

V obdobi batoliciho az predskolniho véku netrpél zadnymi veétSimi vyvojovymi tézkostmi,
ani neprod¢lal vaznéjsi uraz. MenSi problémy mu Cinila spravna vyslovnost jednotlivych
hlasek. Problém zaCal byt fesen logopedem v dobé, kdy Richardovi bylo pét
a pul roku. MéI problém se spravnou vyslovnosti pismen 1, r a . V péci logopeda setrval
necelé dva roky, béhem této doby se Richardova mluva velmi zlepsila a naucil se vyslovovat
vSechna pismena spravné. V dneSni dob€ uz nezaznamendva zadné problémy se spravnou

vyslovnosti.

Richard nastoupil do vesnické mateiské Skoly ve Ctyfech letech. Do skolky se vzdy té&sil
a rad tam zlstaval i v odpolednich hodinach. Do détského kolektivu zapadl bez problémi. Byl
jen trochu zivejsi dité, potteboval stale néco délat. Rad si hral venku nebo se stavebnici.
V péti letech ho jeho matka pfihlasila na krouZzek karate. Karate si velmi oblibil, vynikal
vném a patiil mezi nejlepsi. Skolni dochdzku Richard zahdjil az v 7 letech na zakladé
doporuceni z pedagogicko - psychologické poradny. Nastup na zakladni skolu byl odlozen

z diivodu ,, nevyzrélosti ditéte “. Rodice souhlasili s odkladem a vyhovéli tak bez obtizi.
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7.3 SKOLNI ANAMNEZA RICHARDA

Do prvni téidy Richard nastoupil v roce 2007. Skola, kterou za¢al navitévovat, se nachazi
v sousedni vesnici. Ve Skole si rychle zvykl a bez potizi se adaptoval do tfidniho kolektivu.
Béhem prvnich dvou Ilet povinné Skolni dochazky mél uspokojivy prospéch
a nebyly shledany zadné dalsi potize. Jen se nékdy zacinalo projevovat jeho bouilivejsi
chovani, a to jak ve vztahu ke spoluzakum, tak i ve vztahu k ucitelim. Od tfeti tfidy se jeho
prospéch zhorSoval a nartistaly i problémy s chovanim. Na zaklad¢ zhorSeni prospéchu byl

pozvan na vysetteni do SPP, kde mu vSak nebyla diagnostikovana zddna SPUCH.

Rodinné prostiedi nebylo jiz v této dobé moc harmonické. Richardovy obtiZze se Skolnim
prospéchem mély jednoduché vysvétleni, nezajem o vzdélani svého ditéte ze strany rodici.
Rodice nevénovali ptili§ mnoho ¢asu Skolni pfipravé svého syna a Richard sdm nedokézal
v tak nizkém véku pochopit, jak je pro né€j vzdélani dalezité, proto se k uceni sam od sebe
nedonutil. VétSinu cCasu travil venku s kamarady, domt vétSinou pfiSel pozdéji odpoledne
nebo v podvecer. Rodice se o jeho program ve volném ¢ase néjak zvlasté nezajimali. Zaroven

na néj nebyly kladeny témét zadné pozadavky, co se domacnosti tyka. Taktéz nebyl zaveden

., rezim“, kdy se bude ucit, kdy pijde ven a v kolik hodin piijde spat.

Problémové chovani mu délalo ¢im dal vétsi problémy ve Skole. K ucitelkam byl casto
drzy az sprosty. Jejich upozornéni nebral vazné a jejich piikazy mnohdy ignoroval. Vzhledem
k jeho v€ku byl i jeho slovnik ponékud vulgarni. Vulgarismy pouzival i pfi komunikaci
s uc¢itelkami. Velmi ¢asto zapominal doméaci tkoly a nechodil do Skoly vzdy dobte piipraven.
S détmi vychazel jak kdy. Divky ho moc neuznavaly a ptili§ s nim nekomunikovaly. Za to pro
chlapce byl pravé Richard vzorem. Avsak ne vzdy tomu tak bylo, nékdy ho kolektivné
uznavali a obdivovali, jindy se ho zase bali a nechtéli se s nim pfili§ kamaradit. Bylo to
zpusobeno Richardovou vybusnosti a nevhodnym chovanim. Tim, Ze od malicka navstévoval
karate, které ho bavilo a ve kterém vynikal, snazil se pfenést osvojené poznatky 1 mezi déti.
KdyzZ dochazelo k neshoddm, vzdy to tesil silou. Patfil k nejsilnéj$im kluklim ve tfidé, moZna
dokonce i ve Skole. Kdyz se s nékym nepohodl nebo kdyz nahodou s né¢im nesouhlasil, hned

se pustil do rvacky, ve které za kazdé situace obstal.

Rodic¢e byli kvili nevhodnému chovéni svého syna pravidelné zvéani do Skoly. Vzdy se
snazili najit schlidné feSeni, jak by se chovani mohlo zlepsit. Skoro nikdy se tak ovSem

nestalo. Otec si s nim jeho nevhodné chovani vyfidil pohlavkem, ktery uz Richard nejspise
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nebral ani jako trest, protoze ho dostaval skoro kazdy den. Matka na néj vzdy byla ptili§
mirna a Richard ji nepovazoval za autoritu. Za své chovani byl potrestan v paté tfidé na
zakladni Skole, kdyz si se skupinkou kamaradi ze ttidy piinesli do Skoly alkohol, ktery potaji
vypili. I kdyz ho bylo pouze malé mnozstvi, nedokazali to utajit nebo zamaskovat a dostalo se
to az na vedeni Skoly. Pani feditelka ihned cely problém prosetfovala a samoziejmé volala
rodice vSech déti do Skoly. Pro vSechny spolupachatele m¢l tento Cin néasledky. Bylo jim
udéleno napomenuti tfidniho uditele, diitka tfidniho ucitele nebo feditelska dutka. Richard z
toho vysel nejhtlife, protoZe napomenuti a ditky dostaval za své chovani uz dtive a ukdzalo se,
7e nemaji zadny udinek. Reditelka $koly se rozhodla u¢init tvrdsi opatieni a Richardovi tak

udélila snizeny stupeil z chovani.

Po ukoncCeni patého ro¢niku Richard ptestoupil na druhy stupeit na zdkladni Skolu do
meésta, protoze vesnickd Skola, kterou navstévoval, poskytuje pouze prvni stupen. V nové
Skole se stale potykal s problematickym chovanim, mél dvojky z chovani a zadné zlepSeni
neprobéhlo. Znamky mél primérné. Chtél se vyucit kuchafem, protoZze rad a dobfe vafil.
Nakonec vSak své rozhodnuti prehodnotil a vybral si u¢ebni obor zdmecnik, ktery vSak

nedokoncil.

7.4 AUTORITA MATKY VE VYCHOVE

Elena vychovu Richarda pftilis nezvladala. Nedokazala mu domluvit, vyfesit nebo alespon
minimalizovat jeho agresivni chovani, napiiklad navstévou néjakého psychologa nebo

odbornika v daném sméru. Snazila se proto jeho vzdélani a problémy piili§ nefesit.

Zacala se starat hlavné sama o sebe a mé¢la spoustu svych aktivit. Domt chodivala spiSe
ve vecernich hodindch. Pracovala jako oSetfovatelka na dvousménny provoz, odpoledni
a ranni smény. Kdyz pfi§la z ranni smény, obvykle vyrazila na n¢jaky kurz, do fitcentra nebo
za kamarddkou, doma se zdrzovala méné. V tydnu, kdy méla odpoledni sménu, ji Richard
nevidél uz vibec. Elena mé4 mladsi sestru Annu, kterd odjela pted nékolika lety pracovné do

zahrani¢i.

Elena ve vychové svého syna nejvice selhala pied tfemi lety, kdyZ se pfest¢hovala za svou

sestrou do Anglie. Rozhodla se, Ze v té dobé sedmnactiletého Richarda ponecha v Ceské
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do CR jezdi malo. Veskeré kontakty tak se synem upadly.

7.5 SOUCASNA SITUACE RICHARDA

Da se fici, ze syn Richard si stale nepocind zrovna nejlépe a s problémy v chovani se

potyka ¢im dal tim vice.

Asi pted rokem byl nedobrovolné ptinucen opustit stiedni Skolu, kterou navstévoval. Byl
vyhozen kvuli fyzickému napadeni ucitele. K incidentu doslo po vyméné nazori mezi
Richardem a danym vyucujicim. Ucitel mél zlomenou licni kost, rozseklé oboc¢i, zhmoZzdénou
bradu a zhmozdéna zada. Po héadce, kterou provazel i jiz zminény fyzicky atak musel byt
vyucujici oSetfen lékarem. Cely piipad se proSetfoval az do takové miry, Ze nasledoval
i soudni proces. Richard vyvazl s podminkou na tfi roky. Jeho postoj k celé udalosti je takovy,
ze vlastné neudélal nic $patné a jen branil své spoluzaky pied vyuéujicim, ktery mél velmi
Casto vyhrady ke svym studentim v obdobi vykonavani povinnych Skolnich praxi. Po
neptijemnych udalostech a odchodu ze $koly si Richard naSel praci. Nyni pracuje jako
pomocna sila na stavbach. Nejcastéji se zabyvaji opravou a pokryvanim stfech. Doma to nema
Richard stale jednoduché. Vétsinu vyplaty utrati za cigarety
a alkohol, casto experimentuje i s marihuanou. S prarodi¢i, ktefi s nim ziji pod jednou
sttechou, nevychazi asi taky zrovna nejlépe. Richardovi hrozi soudni vystéhovani z diivodu
napadeni pravé jednoho z prarodict. Cela situace je vSak stdle v Setfeni a kone¢ny verdikt
jesté nebyl stanoven. Jeho matka Elena nad celou situaci zavira oc¢i a nechce si dané problémy
ptipustit a fesit je. Tim, Ze zije tak daleko, vidi problémy s nadhledem a jejich zdvaznost

urcité neproziva tak dramaticky, jako jeji rodice.

7.6 ANALYZA PRIPADU

Na zaklad€ diive zjiSténych poznatkli mliZeme fici, Ze v tomhle piipadé ,, agresivniho
syna“ a ,,nezodpovédné matky“ je jadro problému vice nez jasné. Richard zfejmé nemél

harmonicky zivot ani stalé a klidné rodinné prosttedi, coz se také do jisté miry podepsalo na
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jeho vyvoji. Dale genetické dispozice v jeho ptipadé nejsou zrovna pozitivni. Sklony

k agresivité a alkoholismu mohl zdédit jak po svém otci, tak po svém dédeckovi.

Stalé hadky a neshody rodicu, které postupem casu dospély az k rozvodu manzelstvi,
probéhly v dob¢, kdy dité potiebuje bezpeci a stabilitu v rodiné. Nejenze musel snaset
agresivni chovani otce, ktery byl mnohdy hruby na své déti, nedostalo se mu ani piili§
pochopeni ze strany matky, kterd pred svymi problémy utikala radéji mimo domov. Richard

se tak jako malé dit€ musel poprat s tak zavaznymi problémy vlastné zcela sam.

Dalsi zlom a chyba ve vychové nastaly po rozvodu, kdy byl maly Richard svéfen do péce
matky. Matka vychovu svého problémového syna skoro viibec nezvladala. Tim, jak problémy
naristaly, byla ¢im dal bezradnéjS$i a méné ochotna je néjakym zpiisobem fesit. Jako prvni
ptiSly problémy s prospéchem. Bylo dulezité, aby vice ¢asu vénovala synovu studiu.
S ptibyvajicim vékem narGstaly i problémy s chovanim. Kdyz matka chodila ¢asto do Skoly
a stale slychala na svého syna samé nepravosti, byla uplné v koncich a tyto problémy nebyla
schopna vibec fesit, jeji autorita byla totiz velmi slaba. M¢la vyhledat pomoc odbornika
a snazit se celou situaci dostat pod kontrolu. Podporu ji mohli poskytnout riizni specialisté,
psychologové ¢i pedopsychiatii, kteti by ji dany problém jisté pomohli néjakym zptisobem

fesit. Elena se vSak v téZkém Zivotnim obdobi odstéhovala do zahranici.

V tomto piipadé tedy za problémy ditéte stoji celd tada piiCin, at uz mluvime
o nekvalitnim rodinném prostfedi, nedostatku rodiCovské lasky a autority nebo snad

genetickych dispozicich a zanedbavajici vychove.

7.7 ZHODNOCENI PRIPADU OCIMA AUTORKY

Autorka zn4 Richarda od détstvi, proto ma na danou situaci vytvofeny i svllj nazor.
I kdyz byl Richard pomérné¢ malé dité, tak travil spoustu casu venku s kamarady, doma se
moc nezdrzoval. Jeho Skolni vysledky casto odpovidaly jeho domaci snaze. KdyZ na n¢j méli
rodice €as a néco se s nim naucili, tak byl i ve Skole pomérn¢ dobfe schopen dané ucivo
zvladat. KdyZ ovSem pfiSlo obdobi, a to nastdvalo mnohem castéji, Ze se s nim rodice do
Skoly nepfipravovali, bylo v§e mnohem hor$i. Ve Skole uz ucivu zdaleka tolik nerozumél
a mnohdy nemél vypracované ani domaci tikoly. Casto se ve $kole potykal s problémovym

chovanim. Nebal se napadnout spoluzaky, ani byt vulgarni k pracovnikiim Skoly. Kdyz se
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jeho chovani fesilo na tfidni schiizce s rodici, tak maximalné dostal vynadano, pohlavek nebo
facku. Tenhle druh trestu ho po ur¢ité dobé ani pfili§ neznepokojoval, protoze si na n¢j uz

zvykl.

Za své chovani v urcitych piipadech nemohl, protoze to, co vidél kazdy den doma u svého

dédecka a svého otce, mu piislo normalni a béZné a mozna prave i proto se takto choval.

Jeho otec byl prvotiidni agresor, ktery se vSe snazil feSit jenom kiikem a silou. K jeho
matce byl ¢asto sprosty a podle zdroji z okoli ji snad i nékolikrat fyzicky napadl. Dnes se otec

trochu zklidnil, protoZe si nasel dominantni ptitelkyni s autoritativni povahou.

Richardova matka je hodna, mila a pratelska osoba, ktera vSak na jeho vychovu nestacila
a také ji nefeSila. Neuméla se postavit ani svému muzi. S velmi negativnimi ohlasy na svou
osobu se Elena setkala v dobé, kdy se odstéhovala do zahrani¢i. Okoli ji oznacilo jako

nezodpovédnou matku, ktera zde ponechala svého syna.

Podle autor¢ina nazoru méla jeji vychova 1 jeji st€¢hovani a bouflivé manzelstvi padny vliv
na Richardiv vyvoj. Kdyby se svému synovi vice vénovala, vyhledala pomoc odbornika,
zustala doma, nikam se nesté¢hovala a byla svému synovi oporou, nemuselo vSe dopadnout
tak, jak to dopadlo. Kazdé dité potiebuje matku nebo alespon néjakou blizkou osobu, o které
vi, Ze je tady pro n¢j a ze se na ni muze vzdy spolehnout. Je naprosto Spatné, kdyz je dité

,,samorost “ a vychovava se samo. Takové situace musi mit vzdy néjaké negativni vysledky.
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8 KAZUISTIKAC. 2. MARCELA

Druha kazuistika se zabyva stylem vychovy, kterym matka Marcela vychovava své dvé
dospivajici déti (syna Petra a dceru Elisku). Marcelin manzel Lukas pifed dvéma lety naprosto
nec¢ekané zemfel, z toho divodu zistala matka na vychovu déti sama. Dcera Eliska méla ve
Skole velmi kvalitni studijni vysledky, ale obCas se potykala s problémy v chovani. Syn Petr
nebyl néjak zvlasté problémovy. Na jeho chovani a podobné nepravosti si vétSinou nikdo

nestézoval. Co se Skolniho prospéchu tyce, také podaval slusné vykony.

8.1 RODINNA ANAMNEZA

Rodina Zije v poklidném prostfedi v malém mésté v prostorném dvougeneraénim domé.
Diim ma k dispozici dva plnohodnotné a na sob& nezavislé byty. Marcela se svymi détmi
obyva dolni byt. Ve druhém byté, ktery se nachazi v prvnim patte, ziji Marcelini rodice,

matka Jana a otec Oldfich. Souc¢asti domu je i rozsahla zahrada.

Kdyz jsem rodinu méla moznost navstivit, tak na mé jejich rodinné prostredi nepusobilo
pozitivné. Cely byt je vybaven starSim ndbytkem, vSe chatra a dim by potteboval rozsahlou
rekonstrukci. Na kvalité a stafi nabytku zase tolik nezalezi, protoze to bychom se museli
zastavit nad finan¢ni situaci rodiny. SpiSe jde o nepofadek u rodiny doma. V kuchyni bylo
mnohdy jesté¢ veCer Spinavé nadobi od obéda, v koupelné se po zemi vélelo Spinavé pradlo,

podlaha také neptisobila moc uklizené a v celém byt¢ byly citit cigarety.

Matka na mé pusobila klidnym a kamarddskym dojmem, ani lidé z bliz§iho okoli nemaji

s touto rodinou n&jaké vétsi neshody a sousedé jsou zaroven jejich kamaradi.

8.1.1 RODINA DIiTETE

Marcele bylo dvacet let, kdyz poznala Lukase. Lukas byl starsi, v dob¢, kdy se poznali,
oslavil dvacaté Sesté narozeniny. Po roce vztahu se par spolecné sest¢hoval k Marcelinym

rodic¢iim, kde si vybavili spodni byt. O tfi roky pozdéji byla svatba.
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Po deseti letech vztahu se manzeliim narodila starSi dcera Eliska (2001). Byla chténa

a planovana, jelikoz se par o dité pokousel jiz delsi dobu.

S Eliskou travil vice ¢asu Lukas, ktery s ni dokonce ziistal doma na mateiské dovolené.
Matka se pul roku po porodu vratila do pracovniho procesu. Otec si matetskou dovolenou
pochvaloval a bez problému zvladal péci o dité a bézné domaci prace. O pét let pozdéji se
rodina rozrostla o dalsiho ¢lena, narodil se mladsi syn Petr (2006). Matka se stejné jako
u prvniho ditéte vratila chvili po porodu do zaméstnani a otec ziistal se synem na matetské
dovolené. Otce jeho role v domacnosti bavila, d4 se fict, Ze mu nic nechybélo a byl
spokojeny. S détmi travil nejvice Casu praveé on. ElisSku vozil kazdé rano do Skolky, pozdé¢ji do
Skoly a pomahal ji se v§im, co bylo zrovna potieba. K détem uplatiioval spiSe kamaradsky

ptistup, ale kdyZz bylo potfeba, umél byt 1 ptisny, nékdy az moc.

Marcela se svymi détmi netravila zdaleka tolik Casu, co jeji manzel. Byla docela dost

pracovné vytizend a domu se vracela az pozdéji odpoledne.

Vztahy mezi manzeli byly vétSinu ¢asu harmonické, 1 po letech spolecného zivota se
milovali a téSili se na sebe. Ve vSem si snazili vychdzet vstfic, navzdjem se respektovali

a prili§ se nehadali.

Nejvétsi rana Marcelu postihla v fijnu roku 2017. Bylo slune¢né odpoledne a Petr si jel na
kole koupit cigarety, z tohoto kratkého vyletu se v8ak uz nikdy nevratil. Cestou do obchodu
nahle zkolaboval a spadl z kola. I pfes okamzitou pomoc l€katii se Petra nepodatilo ozivit.

Byla provedena soudni pitva a jako pfi¢ina smrti byla udana nahla zastava srdce.

Pro Marcelu a déti to byl velky Sok. Marcela musela zatidit v§echny potfebné véci tykajici
se pohibu, pozustalosti a dédictvi. Navenek se zda, Ze se rodina se smrti otce srovnala celkem
rychle, mozn4 az dost v kratkém Case. AvSak nic nemusi byt tak, jak se na prvni pohled zda.
Nikdo neumi pfesné odhadnout, jak se dany Clovek citi, i kdyz se navenek tvafi, Ze je vSechno

Vv poradku.

Marcele zacali vyplacet kazdy mésic vdovsky a sirot¢i dichod. Najednou jezdili na rlizné
vylety, na bazén a podobné. Déti dostaly na vanoce drahé darky, to pfed tim v téhle rodiné
nebyvalo pfili§ zvykem. Kazdym rokem jezdi na tyden na hory a v Iété€ si uZivaji dovolenou

u more.
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Matka se po smrti svého muzZe zacala jes$té vice vénovat praci. Pracuje jako feditelka
v matefské Skolce a v odpolednich hodindch se zacala vénovat masérské profesi, pronajala si

mensi salon ve mesté a jeji klientela se hojné rozrostla.

Za to Eliska neméla tolik $tésti, kviili vytizenosti matky se musi starat o domacnost

a 0 svého mlads$iho bratra Petra.

8.1.2 RODICE

Zjistovan byl také veék rodiclu a jejich dosazené vzdélani, protoze je to pozitivni faktor

zejména pii zjistovani socioekonomické situace rodiny.

Matka mé velmi kladny vztah ke vzdélani, po zakladni Skole uspésné vystudovala stfedni
pedagogickou Skolu, ve stejném oboru pokracovala i1 studiem na vysoké Skole. Studovala
ucitelstvi pro mateiské skoly, po péti letech studia se dopracovala k titulu Mgr. Prace v oboru
ji bavi a jako ucitelka pracuje od doby, kdy uspéSné absolvovala vysokou Skolu. Nejprve

pracovala jako ucitelka v matetské skole, pozdé€ji vSak byla povysSena na feditelsky post.

YV v

Otec nemél zdaleka tak kladny vztah ke vzdélani jako jeho manzelka. Usp&iné dokonéil
zékladni Skolu a pokracoval ve studiu na tfiletém ucebnim oboru elektrikar. Obor Uspésné

dokoncil, ale dané profesi se nikdy nevénoval.

Matka se narodila v roce 1971. V dob¢, kdy porodila prvni dceru Elisku, ji bylo 30 let.

Kdyz se ji narodil mladsi syn Petr, méla 36 let.

Otec je ro¢nik 1965. Kdyz se narodila Eliska, bylo mu 36 let a v dob¢, kdy se narodil syn
Petr, mél 42 let.

v v s

letech se Casto potyka s bolestmi zad a kloubd, pravidelné navstévuje rehabilitace a v nedavné
dob& byla kvlli bolestem zad hospitalizovand v nemocnici. Jinak se jiz od mladého véku
potyka se zavislosti na nikotinu, je docela siln4 kutacka. Jinak se da fici, Ze je jeji stav docela

uspokojivy.

Zdravotni stav u otce nebyl nikdy néjak zvlasté priznivy. Od mladého véku ho trapily

potize se zrakem, byl mu diagnostikovan glaukom neboli zeleny zékal (zeleny zékal je o¢ni
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onemocnéni, pii kterém dochazi k destrukci zrakového nervu jako nasledek zvySeného
nitroo¢niho tlaku). Aby se problémy se zrakem minimalizovali, podstoupil tfi operacni

zakroky o¢i na klinice v Brné. Nikdy se vSak potizi zcela nezbavil.

Dale se potykal s tzv. Ischemickou chorobou ($patné prokrveni a $patna priichodnost cév
dolnich koncetin). Tohle onemocnéni mu ¢inilo dal$i nemalé problémy, kvili Spatnému
prokrveni koncetin trpél ¢asto bolestmi a otoky nohou, mél také mensi problémy s chiizi. Na
zaklad¢ téchto potizi musel opustit zaméstnani a nastoupit na invalidni dichod. Jinak taktéz

jako jeho Zena, byl i on jiz od mladi silnym kufakem.

Povaha matky je klidnd a vyrovnana. K détem uplatiiovala spiSe kamaradsky pftistup,
1 kdyZ n€kdy se zdélo, Zze pravé onen kamarddsky ptistup se stava ptistupem flegmatickym.
Ve volném ¢&ase se rada vénuje svym koni¢kiim, kterych je opravdu cela fada. Casto jezdi na
riznd Skoleni a masérské kurzy, coz souvisi s jejim dal§im sebevzdélavanim. Pravideln€ hraje
volejbal a vénuje se cyklistice. Nezapomina ani na své pratele, se kterymi se velmi rada

a pravideln¢ schazi.

Povaha otce byla nekdy klidna a vyrovnana, ke svym détem se snazil byt mily a hodny.
Ovsem, kdyz ho nékdo nastval nebo kdyz nebylo néco podle jeho piedstav, tak dokézal byt
1 ptisny a tvrdy. Obcas pouzil dosti tvrdé tresty i na své déti. Nemél moc zajma a konickd.

Obcas, rad pracoval na zahradé¢.

Kvili jeho zdravotnim diagn6zdm nemohl chodit do zaméstnani a musel byt na
invalidnim dichod¢. Hodné chodil po brigadach, pracoval na méstském uiad¢ jako recepcni,
rozvazel obédy nebo pilisobil jako pomocna sila ve Skolce, kde pracovala jeho Zena, ale to jen

Vv piipad¢, Ze bylo potieba pomoci s praci na zahrad¢.
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8.1.3 SOUROZENCI

Druhorozeny a mladsi syn Petr se narodil vroce 2006. Petr je nekonfliktni
a vyrovnané povahy. Rad hraje pocitacové hry, chodi do sportovniho krouzku a travi ¢as se
svymi kamarady z okoli. Skolu zvlada docela dobie a problémy chovani taktéz netrpi. Ted je

mu 13 let.

8.1.4 DALSI CLENOVE RODINY

Rodina Zzije ve spolecném rodinném domé s matéinymi rodi¢i, babickou Janou

a dédeckem Oldfichem.

Babicka Jana je bezproblémova a ptatelska star§i dama. S vychovou vnoucat vsak své
dcefi prili§ nepomahala. Nikdy je déle nehlidala a ani se o né pfiliS nestarala. 1 kdyz
S vnoucaty zije cely Zivot v jedné domdacnosti, nemaji spolu néjaky hlubsi vztah. Ale zase
nemuizeme jednoznacné fici, ze se babicka o vnoucata viibec nezajima, na vylety s nimi sice
nikdy moc nejezdila a moc spole¢nych zazitka spolu také nemaji, kdyz vSak bylo potieba,
vzdy uvatila obéd pro celou rodinu nebo déti i néjakou krat$i dobu vyjimecné pohlidala.
Dédecek Oldtich oplyval smyslem pro humor a byla s nim zdbava. Ob¢as byl az moc vybusny
a cholericky. Sva vnoucata mél rad a obcas se jim snazil i vénovat. OvSem diky jeho vybusné

povaze to obCas nedopadlo dobie. Vse fesil kitkem, nékdy 1 nadavkami.

8.2 OSOBNI ANAMNEZA ELISKY

Jednalo se o ,,vymodlené “ t€hotenstvi, protoze Marcele se nedatilo del$i dobu otéhotnét.
Tehotenstvi probihalo bez komplikaci. Porod prob¢hl taktéz bez problémi, Eliska piisla na
svét pfirozenou cestou ve 39. tydnu téhotenstvi. V obdobi batoleciho az piedskolniho véku
netrpéla Zadnymi vyvojovymi té€Zkostmi, ani neprodélala Zadny zavazny Uraz. Vyvoj tedy

probihal harmonicky a témét bez obtizi.

Matetskou $kolu zacala navstévovat ve Ctyfech letech. Ze zacatku ji vSak nenavstévovala
ptilis s oblibou, i kdyz se jednalo o Skolku, kde pracovala jeji matka. Jelikoz byl otec stale

doma a EliSce se do Skolky nechtélo, ziistavala doma spolecné s otcem. Do Skolky nepfestala
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chodit uplné, navstévovala ji priblizné¢ dvakrat az tfikrat tydné. Zejména proto, aby se

adaptovala v novém prostiedi a zvykla si na dalsi déti.

Do détského kolektivu zapadla dobfe, s détmi se dokazala bez potizi domluvit a rada si
s nimi hrala. Dokonce si nasla ve Skolce i takové kamaradky, které ji pozdéji navstévovaly
iu ni doma. Byla zdrava a na sviij vék dostatecné vyzrala a inteligentni. V Sesti letech zacala

chodit do skoly.

8.3 SKOLNI ANAMNEZA ELISKY

Na zakladni Skolu nastoupila do mensiho mésta, ve kterém vyrtstala, v tom stejném meésté
chodila i do matetské Skoly. Nové prostiedi zakladni Skoly snaSela dobie a na zmény se
adaptovala pomérn¢ rychle. Do kolektivu spoluzdki zapadla, nedochazelo k zadnym
neshoddm nebo problémim se spoluzdky. Jeji prospéch byl uspokojivy, ucila se docela
isp&sné bez vétsich problémi. Pozdgji se ale u Elisky objevily zdravotni obtize. Casto trpéla
bolestmi biicha a nechutenstvim. KdyZz obtize neustupovaly, rodi¢e vyhledali lékaiskou
pomoc. Eliska byla hospitalizovani v nemocnici a prodélala celou fadu vysetieni. Zadné

onemocnéni nebo porucha vSak nebyla zaznamenana.

Zacalo se spekulovat, zda ElisCiny zdravotni obtize nejsou spise psychického charakteru.

Zacala proto navstévovat détskou psycholozku, kterd se snazila ptijit na pfi¢inu problému.

Psycholozka nezjistila zadné zavazné duvody, na zaklad¢ kterych by se mohly zdravotni
potize objevovat. Dosla k zavéru, Ze Eliska prosla za nasledujici obdobi mnoha zménami,
zacala chodit do Skoly a hlavné se ji narodil mladSi sourozenec. Tudiz ji nebylo vénovéano
tolik pozornosti jako v piedeslé dobé, citila se odstréend, zkratka na svého malého bratra

zarlila. Byla trochu vice citliva a Gizkostliva, takze tuhle zménu sndsSela mozna trochu hiire.

PsycholoZzka projednala celou situaci srodi¢i malé Elisky, rodi¢e se ihned snazili
problémy fesit a EliSce se vice vénovat. Par mésicli od porodu malého Petra si na celou situaci
zvykla, pfestala se citit odstr¢end a jeji problémy vymizely. V péci détské psycholozky

setrvala rok.

Po celou dobu, kdy navitévovala prvni stupeti, sklizela ve §kole samé uspéchy. Uastnila

se Skolnich soutézi a celou dobu méla na vysvédceni samé jednicky.
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Nasla si i tane¢ni krouzek, ktery pravidelné navstévovala dvakrat tydné v odpolednich
hodinéch. S prestupem na druhy stupen se toho, co se Skolnich vysledki tykd, moc nezménilo.
Vysvédceni bylo potfad velmi dobré, nékdy se objevily dvé tti dvojky, ale stale pretrvavaly

jednicky. Spise v chovani Elisky se zacaly objevovat zmény.

Zacala se vice potulovat venku, vracet se vV pozdnich hodinach. Nakonci zékladni skoly

zacala pravidelné koufit cigarety a zkouset alkohol.

V doméacim prostiedi to nebylo prili§ idylické. Lukas se obvykle staral o chod domacnosti
a celkové o rodinu vice neZ Marcela. Matka se zacala ¢im dal vice vénovat svym z4jmim, na
péci a vychovu déti ji moc Casu nezbyvalo. Pies tyden byla az do odpolednich hodin v praci a
o vikendu pravideln¢ vyrazela na turnaje ve volejbale. Otec se sice snazil, ale na celou
domacnost tak uplné nestadil. Casto méli doma nepoiadek, v kuchyni bylo skoro poiad
Spinavé nadobi, v celém byté plno prachu a nevyprané pradlo. Mnohdy doma neméli ani
zékladni potraviny. EliSka netravila ptili§ volného ¢asu doma. Nejvice Casu travila v taneCnim
krouzku nebo venku Skamarddy. Domua pfichdzela az ve veCernich hodinéch.

O vikendu Casto piespavala u kamaradek nebo se n¢kde schovavala.

S prichodem do puberty chtéla jit s dobou. U svych spoluzakii vidéla elektroniku
a dalsi vymozZenosti moderni doby. Dlouhou dobu rodi¢e prosila o novy pocita¢, mobil a o
vlastni détsky pokoj. Rodice ji to Casto slibovali, ale vzdycky trvalo n¢jakou dobu, nez ji ptani

splnili a nékdy se tak nestalo viibec.

Rodice velkou ¢ast finan¢nich pfijma vlozili do cigaret, protoze byli oba silni kuféci
a dale také do aktivit mimo domov, koni¢kl a posezeni s prateli. Jak to vypada u nich doma,

nikdy pfili§ nefesili, nebyla to pro n¢ priorita.

Po ukonceni zékladni Skoly zacala Eliska studovat na obchodni akademii. Rozhodla se, Ze
bude bydlet na interndté. To ji vSak moc dlouho nevydrzelo a zacala dojizdét kazdy den
domti. Skolni vysledky zistaly pofad uspokojivé, i kdyz se oproti zakladni kole dost
zménily. Ve Skole si nasla i stejn¢ starého ptitele Jakuba, s kterym Casto navstévovali rizné
kluby, diskotéky apod. Velka rana Elisku zastihla v roce 2017, nahle ji zemfel otec. S celou
situaci se musela vyrovnat a zit dal, coz se ji myslim podatilo. Pfineslo ji to ale povinnosti

navic.
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8.4 AUTORITA MATKY VE VYCHOVE

Matka se na vychovu svych déti ptili§ nezamérovala uz od dob, kdy byly déti jesté uplné
malé. Uptednostiiovala spiSe praci, nez aby se zajimala o vychovu svych déti. Nikdy ji moc
nebavila péfe o domacnost a domaci prace. Radéji vyrazila do kolektivu svych pratel
a déti nechala na starost LukaSovi. Pfili§ se nezajimala ani o fyziologické potieby svych
ratolesti. Mnohdy nebylo navatfeno a nakoupeno. Svacinu si déti kupovaly cestou do skoly,
n¢kdy Lukas piipravil néco doma a na obéd chodily do Skolni jidelny. O vikendu vSichni

obédvali u babicky, malokdy se stalo, Ze matka uvaftila obé&d.

Situace se zménila az po LukaSové smrti. Pro Marcelu to byla velké rana, protoze ztratila
Clovéka, kterého milovala a ktery ji byl ve vSem a v kazdé situaci oporou. Toleroval
1 jeji Zivotni styl. Kdyz LukasS zemiel, musela zafidit vSechny ndleZitosti kolem pohibu.
I v dob& nejvétsi tragédie stale chodila do prace, nechtéla zistat doma a stale myslet jen na
svého muze. ,, Byl to pro mé velky Sok a stale jsem myslela na to, proc nas to muselo potkat.
Prislo to tak nahle a navic byl jesté mlady, vzdyt 52 let v dnesni dobé neni preci Zadny vek“,

sverila se mi Marcela

Po né¢jaké dobé se s celou situaci vnitiné vypotradala. Jako novy objekt zajmu si nasla dalsi
zajimavou pracovni pfilezitost. Jesté v dobé LukaSova Zivota jezdila na rtizné masérské
pirednasky a kurzy, k praci masérky se vSak delSi dobu nedostala. Své poznatky zacCala
vyuzivat teprve pozdéji. Ve mesté si oteviela mensi prostor, kde masaze zacala provozovat.
Bylo s tim docela hodné zafizovani, takze neméla moc Casu myslet na to, co je potkalo.
Musela si najit vhodné misto, dat dohromady certifikaty, které ziskala na jednotlivych
kurzech, koupit vybaveni nezbytné pro vykonavani kvalitnich masazi a hlavné si musela
vyfidit zivnostensky list. Pak uZ jeji nové kariéfe nic nebrénilo. Jako feditelka ve Skolce

samoziejmé také zlistala, masazim se zacala vénovat odpoledne.

Doma se svymi détmi opét moc ¢asu netravila. Starost o domacnost a pé¢i o mladsiho
syna z casti nechala na své dceti EliSce, kterd se musela vratit zpatky z interndtu domu. Tato
situace sice neni Uplné€ nejlepsi feseni, ale ma 1 své kladné stranky. Rodina si diky Marceling
nové praci a sirot¢imu diichodu na déti finanéné€ polepSila. Marcela mohla détem doptat vice
véci, nez tomu bylo v pfedchozi dobé. EliSce udélala a zatidila novy pokoj, Petrovi opravila

ten, ktery mél predtim spole¢né se svou sestrou. Byli spole¢né na horach a v 1ét€ u mote.
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8.5 SOUCASNA SITUACE

Marcela se stale naplno vénuje svym dvéma zaméstnanim. Stale piisobi jako feditelka
matetské skoly a ¢im dal tim vice se vénuje pravé masazim. Ma vybudovanou opravdu
Sirokou klientelu. V pracovnim Zzivoté se ji opravdu dafi. Pomalu se snazi i rekonstruovat
dim, ve kterém ziji. Jen uklid domacnosti, jak se zda, stale trochu pokulhava. Déti uz
odrustaji, takze tolik jeji pozornosti uz také nepottebuji. Dcera Eliska studuje ¢tvrty ro¢nik
obchodni akademie a po maturité chce jit na vysokou Skolu do Brna. Syn Petr je nyni v sedmé

tfid¢ na zakladni Skole a zacal se vénovat sportovnimu krouzku.

Pted par tydny rodinu zasahla dalsi rana. V prosinci 2019 zemftel Oldfich, Marcelin otec.
Zemiel doma v noci ve spanku. Pohifeb probehl pted par tydny a rodina jisté potiebuje néjaky
cas, aby se mohla s nelehkou situaci vypotfadat. Babicka Jana je na tom psychicky Spatné

a rodina ji bude muset byt oporou.

Rodinna situace se mizZe radikdlné zménit zhruba za ptl roku. Pokud se Eliska rozhodne
studovat v Brné¢, bude domui jezdit jen na vikendy. Jeji bratr kni ma kladny vztah
a pritomnost sestry mu pomaha zvladnout bézné denni situace a Skolni povinnosti. T¢zko
odhadnout, jak se situace dale bude vyvijet. Pro Petra by to bylo docela neptiznivé obdobi,
kdyby jeho sestra studovala v Brn¢. Nejspise by zustaval vétSinu ¢asu sam doma a musel by
se postarat sam o sebe. Na to, Ze by se mél téméf ,, 0samostatnit “ je jesté docela maly kluk,

ktery stale potfebuje pozornost rodict, v tomto piipadé alespon pozornost a péci matky.

8.6 ANALYZA PRIiPADU

Na zaklad¢ dtfive zjisténych informaci o daném piipadu mlzu fici, Ze hlavni tlohu ve
vychové déti zastaval praveé otec. Matka se o déti starala urcité v mensi mife nez on. O tom
také vypovida fakt, Ze matka nastoupila pil roku po porodu do zaméstnani a bylo tomu tak
hned v obou piipadech, jak po narozeni prvni dcery, tak i po narozeni druhého syna. Otec se
urcité snazil vychovavat své déti, jak nejlépe umél a vé€noval této ¢innosti nejveétsi miru svého
usili, ne vzdy se mu vSak podatilo zvladat vSe. Dalsi dllezitd informace, kterou jsme zjistili,
je ta, Ze déti budou mit ze strany otce genetické dispozice a to hned k n€kolika chorobam, at’

uz mluvime o potiZich se zrakem nebo Spatné prokrvenosti dolnich koncetin.
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Zpozorovala jsem také to, ze starSi dcefi se doma pfiilis nelibilo a radé€ji chodila ke
kamaradim, u kterych se Casto zdrzovala del§i dobu nebo do tane¢niho krouzku. Bylo to
zptisobeno kvalitou domaciho prostfedi, neporadkem a nepfitomnosti matky. Urcité stoji za
to, pozastavit se také nad faktem, Zze rodi¢e détem stale néco slibovali za dobré vysledky a
nakonec to nedodrzeli. Tento faktor v Siroké mife ovlivitluje motivaci ditéte. Také to
nezanechd kladné stopy na utvareni davéry ve vztahu ditéte k rodi¢im. Podle logického
zdivodnéni byly v této rodiné finance jen otdzkou priorit, rodice rad¢ji utratili 200K¢ denné
za cigarety, nez aby penize investovali jinak a pokud mozno lépe. Vidime, ze po smrti otce
sice matka zacCala budovat kariéru, ale také se n¢kdy vénovala 1 svym détem. Urcité je to

velmi pozitivni krok, ktery déti oceni, otdzkou je, jestli uz neni ptili§ pozdé.

8.7 ZHODNOCENI PRIPADU OCIMA AUTORKY

Autorka vytvofila na celou situaci jejich rodiny vlastni tsudek, ktery se formoval

a vlastné¢ se formuje potfad na zaklad¢ ziskanych poznatkii praveé o této rodiné.

Stale tu je mySlenka, pro¢ matka ptistupovala tak flegmaticky k vychové svych déti.
Mohlo by se zdat, Ze si s détmi pfiliS nerozumi a nema k détem vztah. Coz pravé v tomto
piipadé fici nemtizeme. Jelikoz je feditelkou mateiské Skoly a ve Skolstvi pracuje asi dvacet
pét let, musi mit pro déti pochopeni a urcité 1 pozitivni vztah. Mozna, Ze se starala vice o cizi

déti ve Skolce, nez prave o ty vlastni.

Otec se snazil vSechno zvladat, jak nejlépe umél, nékdy to vSak tak Gpln¢ nestaci. Svédci
o tom 1 fakt, Ze EliSka casto travila celé dny u svych kamaradu, kde prosila o jidlo. UZ jen
tenhle poznatek vrha na rodinu negativni svétlo, Cloveék si udéla obrdzek o prostiedi, ve
kterém asi dit¢ vyrtsta. EliSka velmi Casto slychavala zminéné sliby od rodicl, které vSak

nebyly splnény.

Sehralo se zde role $patného rodinné prostiedi a nevhodné domdaci podminky, také
samoziejmé 1 sliby rodici, které nebyly splnény. Je pochopitelné, Ze se do Spatné financni
situace mlize dostat uplné kazdy a to tfeba i nedorozuménim nebo omylem a urcité to neni
jednoduché. Ale v tomto piipad€, kdyZ maji rodice na cigarety, tak maji zcela urcité i na

ostatni véci. Smrt otce urcit€¢ vSechny ¢leny rodiny zasahla a poznamenala, ale podle toho, co
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jsem méla moznost vypozorovat, soudim, Ze se rodina se smrti otce vyrovnala docela rychle a

novou rodinnou situaci ptijali, da se fici hned.

8.8 ZHODNOCENI OBOU PRIPADU

V praktické ¢asti jsme se seznamili se dvéma piipady, kdy matka vychovava své déti bez
pritomnosti otce. Kazdy ptipad mél jiny piibéh a situace kazdé rodiny je odlisna. Néco je ale
pfeci jen spojuje a to, Ze by dit€¢ mélo Zit s obéma rodici, pokud je to alespon trochu moZzné.
V ptipad€, ze se tak nedéje, méla by matka vénovat ditéti maximalni miru pozornosti

a trpé€livosti. Ne jak tomu je v téchto dvou rodinéch.

V prvni kazuistice se matka odst¢huje do zahrani¢i a o problémech svého syna ztraci
ptehled. V ptipadé druhé kazuistiky o déti pecuje otec, matka travi vétSinu asu v zaméstnani.
Kariéra a vzdé€lani patii dnes na piedni pticky v zebii€cku hodnot a odviji se od ni cely budouci
zivot Clovéka a jeho rodiny, ale kazda matka by si méla najit ¢as na své déti. Oba dva ptipady
jsou naprosto nepochopitelné az odstrasujici. Dité si pieci utvaii obrazek v prostiedi, ve
kterém zije a je docela mozné, ze to, v ¢em vyristalo a to, co vidélo doma, bude aplikovat
Vv budoucnu i1 ve své rodiné a na svych détech. Pro harmonicky vyvoj ditéte je tedy
podminky pro spravny rozvoj jeho osobnosti ve vSech smérech. S vychovou ditéte je tedy

nutno zacit co nejdiive. Kdyz se dit€ narodi, nema zadné zivotni zkuSenosti, zalezi tedy jen na

rodic¢ich, jak si jej vychovaji.

V piipadé, Ze matka zlstane na vychovu svych déti sama, je dualezité, aby nepropadala
panice a snazila se na nové situaci najit i ,, pozitivni,, stranku. Je nutno se k nové situaci
postavit ¢elem a hlavné pfedcasné nerezignovat. Cilem a snahou kazdé matky by méla byt

takova vychova, aby se z ditcte stal kvalitni ¢loveék s dobrymi ndvyky.
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ZAVER

Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoretickou ¢ast autorka
rozde¢lila do ctyi hlavnich kapitol - vychova, rodina, adolescence a poruchy chovani. Vsechny

kapitoly byly zvoleny tak, aby co nejlépe vystihovaly téma zadané prace.

V praktické ¢asti se autorka zabyvala hlavnim cilem bakalaiské prace, ¢ili autoritou matky
ve vychové adolescentniho ditéte s poruchami chovani v neuplné rodiné. Zajimala se
piredev§im o uskali, problémy a specifika dané¢ vychovy. K tomu, aby se vystihl co nejlépe
ucel prace, bylo zapotiebi najit vhodné pifipady netplnych rodin, které se mohly v praci
prezentovat. Autorka méla moznost pracovat se dvéma piipady, kde zachytila dvé odlisné

rodiny a jejich rodinné ptislusniky. Kazuistikami bylo odpovézeno na vyzkumné otazky.

Atmosféra vrodin¢ byla sledovana zejména ze dvou pohledd. V prvnim piipadé se
autorka zamétfovala na déti, které jsou vychovavany v prostfedi neuplné rodiny. Snazila se
predevsim zjistit, jak se déti S rodinnou situaci vypotadaly a jak akceptuji autoritu matky.
Zjistovan byl také celkovy vyvoj a piipadné problémy téchto déti. V neposledni fadé se
autorka snazila pochopit jejich postoje k rodinnému souziti a nasledné vychové. Dale bylo
zaméteno na jiz zminénou autoritu matek pii vychoveé svych adolescentnich déti. Autorka se
zajimala o rizné aspekty, které pfimo i nepfimo ovliviiuji rodinné souziti i naslednou
vychovu. Zjistovano bylo zejména to, jak se matky vypotadaly s novou rodinnou situaci
a nepfitomnosti manzela, jak zvladaji vychovavat své déti a jestli je jejich autorita ve vychové
dostacujici. Také byl zjistovan pracovni zivot obou matek a nasledn¢ tak i celkova

ekonomicka situace rodiny.

Na zaklad¢ rozhovori s obéma matkami a po nasledné analyze obou ptipadid bylo
zjisténo, ze vychova ditéte pouze jednim rodi¢em, v tomto ptipadé matkou, nemusi byt vzdy
bezproblémova a idealni. Vychova pouze jednim rodi¢em si s sebou nese ur€ita rizika, ktera
se projevuji pravé pii nedostateéné autorité matky a pii nedisledné vychové. V obou
ptipadech matky uplatiovaly spiSe liberdlni styl vychovy, ktery mohl byt jednim ze zdroji

problémt jejich déti.

Z dtive vypozorovanych poznatki vyplyva, Ze pro harmonicky vyvoj ditéte je nejlepsi,
aby bylo vychovavano v Uplné rodin€. Pokud uplnd rodina funguje bez problémt, ma to

kladny vliv na utvafeni osobnosti ditéte.
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Pokud neni z nejriiznéj$ich divodii mozné, aby dité vyrtstalo v prostfedi uplné rodiny, je
dilezité, aby osamély rodi€ ptistupoval k vychové zvlasté svédomité a s rozvahou. Neni vzdy
pravidlem, Ze vychova v neuplné rodiné musi byt problémova. V piipadé, kdy jsou vztahy
V uplné rodiné¢ problémové a delsi dobu spravné nefunguji, je ukonceni vztahu nebo rozvod
tim nejlep$im feSenim, at’ uz ve vztahu k partneriim, tak i ve vztahu k détem, dité je schopno
dobfe danou situaci vnimat a vycitit. Rodinné problémy ponechdvaji na vyvoji osobnosti
ditéte znacné negativni vliv. V pfipadé, Ze se rodi¢ vhodné ztotozni sroli samotného
vychovatele, mize dit€¢ i bez ptitomnosti druhého rodi¢e vychovavat velmi dobie

a bez problém1.
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