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Uvod

Po narodeni diet'at’a sa rodina stava prvym a vel'mi vyznamnym spolo¢enstvom. Je
predurCena pre jeho osobny rozvoj a socializaciu v dneSnej spolo¢nosti. Rodina u
dietata vytvara hodnotovu orientaciu, postoje a predstavuje model medziludskych
vzt'ahov. Dieta z rodiny prebera socidlne zrucnosti, ktoré su dolezité pre jeho dospely
zivot. Rodina nepredstavuje iba zazemie, ale poskytuje dietat'u ochranu pred nastrahami
zivota. Rodiny, v ktorych dieta vyrastd, mozu byt rozne. Ak je rodina stabilna, dietatu
pripravuje laskyplné a pokojné prostredie, na zéklade toho mu zaistuje pevné zdzemie a
dieta tak ziskava pocit zivotnej istoty. Rodina predstavuje pre takéto dieta utocisko na
cely Zivot. Pre sti¢asnu rodinu je typické, ze sa nachadza v krize. Neplni svoje zakladné
funkcie a straca tak na vyzname. V tomto ohlade je tu viditeny trend vzrastajuceho
po¢tu nelplnych rodin. Neuplnd rodina sa v poslednej dobe stdva novym typom
rodinného spoluzitia. Spolo¢nost’ tento postupny vyvoj nevnima ako nie¢o neobvyklé.
Tym sa existencia tychto rodin pre spolo¢nost’ stdva prirodzenou, cez to Ze predstavuje
negativne dosledky pre dieta v tejto rodine. St tu isté odlisSnosti vo vychove diet’ata.
Vychovavajuici rodi¢ ma stazené podmienky pre zvladnutie tychto okolnosti. Uz nazov
mnozstvo informacii a rozobrat’ ich ¢o najpodrobnejSie. Tato téma je stale aktudlna a
vel'mi délezita pre vychovu novej generacie. Cielom prace bolo poukéazat’ na rodinu,
ktord ako prvotny faktor formuje osobnost’ dietata, kde dieta kopiruje vSetky formy
spravania otca, matky a ostatnych ¢lenov rodiny, a taktiez svojho rodinného prostredia.
V druhej Casti prace sme poukdzali na vplyv rodiny, ktoré ovplyvnili rozhodovanie pri
vol'be profesijného smerovania, ¢ize pri vol'be povolania, ¢i niekto ziakov zékladnych
Skol ovplyvnil pri ich rozhodovani a vybere Skoly a zaroven ich povolania, d’alej ¢i pri
vybere vyhladali nejaki pomoc kariérového poradenstva. V praci uvddzam vysledky

prieskumu zameraného na Studentov zakladnych $kol regione, okrese Levice.



1.RODINA

"Rodina moze cloveku pomoct, ale taktiez ho moze uplne zlikvidovat. Najhorsie je, Ze si

nikto nemoze vybrat, kam sa narodi. "(Vagnerova)

Ked’ sa povie slovo rodina, vé¢Sina z nas si predstavi otca, matku, a samozrejme ich
deti. V zavislosti od toho, ¢i uz mame vlastnu rodinu, alebo sme este stale pod jednou
strechou s naSimi rodi¢mi, a zamysl'ame sa nad naSou rolou v rdmci rodiny a pocitmi,
ktoré nam spolunazivanie s nasimi najbliz§imi prindsa. Obcas st to radosti, smiech, ¢i
pokoj, inokedy zas napitie, slzy, ¢i smutok. Toto vSetko k rodine patri a zavisi uz len na
tom ako sa k rodine postavia predovsetkym dvaja dospeli, ktori ju zakladali, ¢i tieto
pocity budu skor pozitivne, a aké intenzivne budu.

Rodina je l'udskym fenoménom. Je konStelacia jedincov na zaklade, ako biologickej
potreby, tak aj kultary l'udskej society. Tento prvok l'udskej civilizacie je len vel'mi

"... viac menej trvalé a

tazké zretelne a presne vymedzit'. Lévi-Strauss ho chape ako:
spoloCensky schvalené spojenie muza, zeny a ich deti." Tato definicia je vSak len
opisnd. Ak chceme vystihnit' aj funkénu stranku fenoménu rodina, najlepSie snad’
vyhovuje definicia Planavovej: Rodina je "Strukturovany celok (systém), ktorého
zmyslom, ucelom a napliou je utvarat relativne bezpecny, stabilny priestor a prostredie
pre zdiel'anie, reprodukciu a produkciu Zivota I'udi." (Kraus, Polackova, 2001, str 78)
Rodina je vSak zdkladna jednotka, v ktorej sa deti maju ucit’ laske, porozumeniu,
zodpovednosti, vztahom a tento ciel sa nedd dosiahnut’ ndhradnym sposobom -
prostrednictvom pocitaca, televizie ¢i kamaratov. Tym, ze prakticky ,deleguju“
vychovu svojich deti na tvorcov programov komercnych televizii, tvorcov pocitacovych
hier a na rovesnikov, ktori zvicSa nemajui dostatocné skusenosti, nezriedka sa stane, Ze
vychova naberie nespravny smer, Casto aj nezvratnym spdsobom. Pritom asi maloktory
rodi¢ chce, aby jeho dieta vychovavala televizia, internet alebo pocitacové hry, dokonca
si uvedomuju mnozstvo nastrah, ktoré na ich deti prostrednictvom tychto médii ¢ihaju.

Medzi laickou i odbornou verejnostou prevlada nazor, ze investicia do vlastnych deti

nie je nikdy zbyto¢na. Myslime si, Ze ak dobre vychovame svoje diet’a, tato snaha sa



vrati nielen nam, ale bude to zaroven prinos pre celi spolo¢nost’. To, Ze sa reprodukcia
obyvatel’stva uskutoctiuje prave v rodine vyplyva z toho, ze iba rodina méze poskytovat’
najlepSie a najvhodnejSie podmienky pre d’al§i zZivot dietata. Ved’, kto by mal dat’
dietat’'u viac opatery a lasky ako ti, ktori mu dali Zivot! I v prirode sa stretdvame s tym,
ze mlad’a je pod ochranou rodiCov, pokial’ sa nestane samostatné. Diet'a nasu opateru,
lasku a nehu potrebuje najdlhSie. Rodinny sulad, vzajomna tucta, spokojné, zZivé a
optimistické rodinné prostredie poskytuji dietatu vhodné priklady, podla ktorych si
utvara vzt'ah k préci , k inym l'ud’om, kde si osvojuje reSpektovanie prav, zdujmov a
potrieb inych l'udi a ziskava zmysel pre kolektivne spolunazivanie. Osobny priklad je
stale ta najlepSia, ale najtazSia vychovna metoda. Pokial sa rodi¢ia dietat'u nevenuju,
nezaujimajl sa o to, ¢o robi, ako sa uci, aké ma zaujmy a diet’a nema nikoho na koho sa
moze obratit, stdva sa uzavretejSie a nepristupné. To sa samozrejme odrazi v jeho
postojoch, spravani, charaktere a vztahu k ostatnym. Takyto jedinec bez taktu a
ohladuplnosti 1 s nadpriemernymi schopnostami, nikdy nemdze dosiahnut’ také
postavenie a uroveil ako €lovek s pevnym a kl'udnym rodinnym zdzemim a mravnymi
zasadami.

Rodina plni tlohu hlavného a najdolezitejSicho vychovavatela svojich ¢lenov.
Rodicov Casto nazyvame prvymi ucitelmi svojich deti. Vychova v rannom veku do
znacnej miery ovplyviluje formovanie postojov dietata k rodine, vzdelaniu, zdraviu
1 vyuzivaniu vol'ného ¢asu. Tieto postoje si uchovava clovek zvicsa po cely zivot. Na
jednej strane vychovava mladSich cClenov pre zivot v domacnosti, v spolocenstve
1vcelej spolo¢nosti ana strane druhej tym, ze vytvara atmosféru rodinného tepla
a porozumenia, stava sa utoCiskom pred tlakom poziadaviek spolo¢nosti (Kozierova,
Erbova, Olivierova, 2004, s. 684 — 685). Vel'akrat neboli sobase uzatvarané z lasky, ale
doévodom bolo spajanie majetkov. To zaistovalo rodine vysoky socialny status.
Vynimkou neboli sobaSe mladych l'udi z rovnakych socialnych vrstiev. Autorita rodu,
dobré povest’ rodiny a nabozenstvo vylucovali moznost’ rozvodu ¢i rozchodu partnerov.
Rozvod mnohokrat nebol ani pravne mozny, a ak bol, potom l'udia o tejto moznosti
nevedeli a nemali ani predstavu ako postupovat. Neskor s rozvojom industrializacie
dochadza ku krize viac generacny rodiny, pretoze mlada produktivna rodina sa st'ahuje
do miest za pracou.
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Tymto dochadza k uvolneniu ptt a nachadzanie partnerov mimo pravidla velkej rodiny
je nutnost'ou. Je tu viac nezavislosti a tym viac moznosti k vol'be partnera. Chyba tu
zviazanost’ s nabozenskou moralkou a drobnohlad velkej rodiny. Sti¢asna rodina je
rodinou nukledrnou, dvojgeneracna a vécSinou manzelskd. Funguje ako stkromny
priestor, kde hra velku ulohu vzajomna empatia a poskytovanie citovej opory. Typické
pre sucasnu rodinu je vymanenie sa z put tradicie, zvykov a profesijného predurcenia a
tym padom zodpovednost’ je na kazdom jedincovi, ako si sam poradi v Zivote. Jedinec
sa dnes stava teda svojbytnou osobnost'ou. Tento trend nesie aj svoje rizika, ktoré sa
mdzu prejavit’ ako bezohladnost’ a zahl'adenost’ do seba na ukor druhych.

Preto rodinu povazuje Clovek za samozrejmi sucast’ zivota, predstavuje pre neho
prvy kontakt so svetom, univerzalny vzor pre zivot, malé laboratérium citového,
socialneho, kultirneho a mordlneho Zivota a prvli ucebiiu medziludskych vztahov.
V rodine si ¢lovek uspokojuje svoje citové potreby, preziva vzt'ahy blizkosti, u¢i sa mat’
rad a komunikovat’ s 'ud'mi. Preto je rodina pre ¢loveka az takéa dolezita, Ze ju nedokaze

plnohodnotne nahradit’ Ziadna socialna institicia.

1.1. Definicia rodiny

Kazdy odbornik podl'a zamerania svojej Specializdcie vnima rodinu odliSne a
vzhl'adom k tomu nachddzame v literatire vela rdéznych definicii. Na zaklade tejto
skutoCnosti tu uvadzame niekolko definicii v réznych rovinach. Rodina predstavuje
primarne prostredie pre zivot dietata. Nielen Ze ovplyviluje jeho vyvoj, ale tiez sa
odraZza v jeho vlastnostiach, ¢rtach a v jeho jednani. Rodina je povaZovana za zaklad
spolo¢nosti.

"V rodine prebieha tzv. primarna socializacia - realizuje sa v nej prvy kontakt
dietat’a so spolo¢nostou a kultirou. Rodina tym, ako s dietatom jednd, aké k nemu
zaujima postoje, aku vytvara oporu pre jeho vyvoj, akymi citmi ho zahfiia, ako mu
sprostredkovava zvladanie zakladnych vzorcov sociokultirneho spravania a myslenia. A
vdaka nim dieta rozvija svoje vztahy k sebe samému, druhym ludom, SirSiemu
socialnemu okoliu, k veciam a tulohdm. "(Helus, 2007, s 135) Rodina je prvou

spologenskou skupinou, do ktorej sa rodime. Uplne bez pochyby mé nezastupitelnt
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ulohu v socializatnom procese kazdého jedinca. Rodinné prostredie plni vyznamnu
ulohu vo vyvoji a vychove dietata. Podiela sa na formovani zakladnych rysov
osobnosti uz od raného detstva. Rodina pre dieta predstavuje vzorova spolo¢nost, v
ktorej si osvojuje prvé medziludské vzt'ahy, komunikacné zrucnosti, navyky a zékladné
vzorce spravania. Ak sa ma dieta vyvijat v zdravli osobnost’, je potrebné aby vyrastalo
v stdlom, laskyplnom a harmonickom prostredi. "Dobry domov je jednou z podmienok
Stastného detstva." (Matéjcek in Miihlpachr, 2008, s 175)

Rodina samozrejme nemala vzdy podobu, v akej ju pozndme dnes, ale predchadzala
vyvojom sroznymi obmenami. Struktiru rodiny, jej funkcie ivztahy v rodine
ovplyviiovali spoloc¢enské zmeny, alebo historicky zrod rodiny bol Specificky aj
vzhladom kuzemiu, geografickym a klimatickym podmienkam. V poslednych
desatrociach presla eurdpska rodina vyznamnym vyvojom. V 20. storo¢i dochadza vo
vicsine krajin k rozsiahlym zmenam v usporiadani rodin. Klesa vyznam rozsirenych
rodin a inych pribuzenskych skupin. (Giddens, 1997) Casto je tato skuto&nost
povazovana za pri¢inu sucasné¢ho ubytku spolofenskych zébran a za pric¢inu castého
porusovania zakona a poriadku. V €asoch, kedy boli deti vychovavané v prostredi SirSej
rodiny a znameho sveta susedov a priatel'ov, boli omnoho viac vystavované tlakom
smerom k socidlnej konformite, ako je tomu teraz. Pretoze v bezprostrednom okoli sa
poznal kazdy a bolo pravdepodobné, ze ak sa dopusti nejakej neplechy, budi poznané.
(Fontana, 2003)

Zakladnymi procesmi vyvoja rodiny su:

- demokratizacia rodinnych vztahov — tradi¢né, patriarchalne rodinné vztahy, zalozené
na autorite muza a podriadenosti deti rodiCom sa menia na vztahy moderné,
rovnopravne z hl'adiska pohlavného i generacného;

- individualizacia rodinnych vztahov — je charakterizovana postupnym prechodom od
vztahov danych povodom cloveka ku vztahom volenych, na zaklade slobodného
vyberu jednotlivca;

- dynamizécia rodiny — rodina sa stava viac pristupnejSou, otvorenou, adaptabilnejSou
na zmeny, ktoré¢ st vysledkom vyvoja spolo¢nosti aj individudlneho vyvoja ¢loveka;

- pluralizacia rodinnych Struktar a foriem — je vyvolany vysSie uvedenym procesmi,
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znamena utvaranie komplikovanejsich rodinnych vzt'ahov a formovanie vécsieho poctu
rodinnych Struktur, riadiacich sa novymi, vlastnymi vzormi spravania (Kasanova, 2008,
s. 42-45).

Kazda rodina je socidlny systém, ktory ma svoje kultirne hodnoty, Specificku
funkciu, Struktiru a prechadza cez roézne vyvojové stadia. Socidlny systém je skupina
I'udi, ktori sa podielaju na spolo¢nej charakteristike a st vzadjomne zavisli jeden od
druhého (Hanzlikova et al, 2006, s.173). Clovek povazuje rodinu za samozrejmu sucast
svojho zivota. Predstavuje pre neho prvy kontakt so svetom, univerzalny vzor pre Zivot,
malé laboratérium citového, socidlneho, kultirneho a moralneho Zivota a prva ucebiu
medzil'udskych vzt'ahov. V rodine si ¢lovek uspokojuje svoje citové potreby, preziva
vzt'ahy blizkosti, u¢i sa mat’ rdd a komunikovat’ s 'ud'mi. Preto je rodina pre ¢loveka az

takd dolezita, ze ju nedokéaze plnohodnotne nahradit’ Ziadna socidlna institdcia.

1.2. Funkcie a typy rodin

V tejto podkapitole sa budeme snazit’ vymedzit’ jednotlivé funkcie a typy rodin na
zaklade kategorizacie autorov Helus, Dunovsky, Laca, Levickd, Kasanova, Emmerova a
taktieZ podmienky rodiny (demografické, ekonomické, kultirne). Na rodinu mozeme
nazerat’ z roznych hl'adisk, kazdy vedny odbor ju definuje z pohl'adu svojej perspektivy
a zamerania. V jednom sa vSak mozeme zhodnut. Rodina je jediné miesto, v ktorom
¢lovek moze najst’ utoCisko v priebehu svojej zivotnej dréhy a vyvoja. Nesmieme ale
zabudnut’ na to, ze dblezitou podmienkou je skutocnost, aby rodina plnila svoje funkcie
a poskytovala jedincovi zdravé, podnetné a pozitivne prostredie, a aby sa Clenovia
rodiny vzajomne akceptovali. Dovolim si tvrdit, Ze takato rodinu mozno povazovat’ za
silny a podporujuci pilier Zivota Cloveka, ktory tvori zdklad pre jeho dalSie Zivotné
smerovanie.
., Rodina zustava i na pocatku nového stoleti nepostradatelnou a tézko nahraditelnou
instituci i pro dospélého clovéka, natoz pro dite. Je nezastupitelna pri preddavani hodnot
z generaci na generaci, funguje jako nevyznymnéjsi socializacni cinitel’ *

(Kraus, 2008, s. 79).
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Rodina plni v zivote deti mnohé psychologické funkcie, z ktorych niektoré suvisia
s konkrétnym vekom deti, iné maju trvala platnost. Uz od narodenia potrebuje kazda
Pudskéd bytost’ pevné puto so svojimi rodi€mi, aby bol jej telesny a duSevny vyvoj
normalny a Uplny. Jeho sti€astou je aj priamy a pravidelny fyzicky kontakt ako pramen
citovych prejavov vo forme pohladeni ¢i bozkov. (Peltova, 1995). Ak dieta vyrasta v
tvorivom prostredi, ziska zaujimavé podnety, ktoré ho v zivote budl ovplyviiovat. Ako
najstarSia zdkladna spolocenska skupina je najtesnejSie spojend najroznej$imi vzt'ahmi a
to navonok aj vo vnutri — funkciami a Cinnost'ami zabezpecujucimi potreby svojich
¢lenov a spolocnosti a spolo¢nosti ako celku. Rodina celou svojou histériou prechadza
neustdlymi zmenami, ¢o do velkosti, vyznamu i zaclenenia do spolo¢nosti. Zaklad
rodiny tvoria manzelia spolu s det'mi, teda nuklearna rodina. Za rodinu je povazovany i
mononukledrny typ rodiny, pripadne rozvedeného partnera s dietat’om, ¢i det'mi, taktiez
manzelov alebo osoby, ktoré maji dieta v ndhradnej starostlivosti. Adekvatna adaptacia
na meniace sa podmienky vo vnutri systému, ale aj vo vonkajSom prostredi, co pomaha
pri prekondvani kriz. Tym sa rodina stava funkénym systémom. Napriek vSetkym
krizam, ktorymi rodina v minulosti aj teraz prechadza, tvori zaklad spolo¢nosti a plni
svoje zakladné funkcie, ktorymi su podl'a Helusa:
1) Uspokojuje biologickeé (jedlo, pohyb) a psychické potreby diet'at’a, medzi ktoré patri
pocit istoty, dostatok kladnych podnetov a lasky.
2) napliia potreby diet'at’a nickam patrit, je mu miestom porozumenie, domova a
bezpedi.
3) zaclenuje diet’a do spolo¢nosti a uspokojuje jeho potreby socidlneho styku cez SirSiu
rodinu a svojich priatel’ov.
4) Je mu vzorom samostatné osobnosti, rokovania s druhymi a medzil'udskych
vzt'ahu.
5) Utvary v dietati vedomie zodpovednosti a ohl'aduplnosti k druhym i k sebe
samému.

6) Zaist'uje vychovu, dava diet'atu normy a hranice. (HELUS, 2007)
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Dalej porovname funkcie rodin od inych autorov.

- Biologicko—reprodukéna - zahfia vzajomné erotické uspokojovanie medzi manzelmi
a biologickti reprodukciu spolo€nosti prostrednictvom rodiny. M4 zabezpecovat
udrZzanie zivota uz pocatim a po rodenim nového cloveka. Niekedy sa oznacuje ako
sexudlna funkcia, naznacujic sucasne oddelenie sexualnych aktivit ,, pre radost* od
sexualnych aktivit ,,pre reprodukciu. V podstate tu vztah muza a Zeny nachadza svoj
vlastny zmysel. Tato funkcia sa méze uplatnit’ mimo rodinu, v rodine vSak naberé svoj
plny vyznam: nejde len o to priviest na svet dieta, ale tiez mu hlavne zabezpecit’
potrebné podmienky Zivota a d’al§i normalny vyvoj. (Dunovsky, 1999). Sucastou
biologicky-reproduk¢nej funkcie rodiny je aj celkova starostlivost’ o ¢lenov rodiny — to
je zabezpecenie potravy,starostlivost’ o zdravie rodiny.(Levicka, 2004)

- Ekonomicka funkcia - je chapand v zmysle materidlneho zabezpecenia rodiny.
Spociva vo finan¢nych prijmoch zarobkovo ¢innych ¢lenov rodiny a vo vybavenosti
domaécnosti materidlnymi potrebami, v zabezpecovani kazdodenného chodu doméacnosti
a v uspokojovani zékladnych biologickych potrieb (byvanie, stravovanie,spanok,
obliekanie, hygiena a pod..)

- Emocidlna funkcia - emocionalna funkcia v rodine je viazana na plne rozvinutého
¢loveka, zodpovedného, pre ktorého citovy vztah nie je ni¢im chvilkovym, ale trvalou
bazou istoty a citovym zazemim pre vSetkych jej ¢lenov. Emocionalita sa tak stdva
najdolezitejsim faktorom rodiny. I ked v poslednom obdobi, aspoii v niektorych
kruhoch, vstupuju v tomto smere opét faktory hmotnej povahy. (Dunovsky, 1999). V
rodine, ktorej Clenovia k sebe prechovavaju silné emocné vizby, je dostatok pokoja a
istoty pre vSetkych jej lenov. Milujuci rodicia aj surodenci si poskytuji navzajom lasku
aj potrebnu starostlivost’, ¢o ovplyvituje ich psychické a fyzické zdravie. (Levicka,
2004). Cize zhrniem to: pod touto funkciou rozumieme uspokojovanie zakladnych
emocionalnych potrieb lasky, bezpecia, ochrany, spolupatri¢nosti, sebaucty a 1.,
vyjadruje potrebu citovych vztahov medzi manzelmi navzajom, medzi rodi¢mi, det'mi

a medzi stirodencami.

- Socializa¢no-vychovna funkcia - ,,Vychovna funkcia rodiny je zdmerné posobenie na

mladého ¢loveka v zmysle plnenia najvSeobecnejSieho ciel’a vychovy — formovania
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vSestrannej rozvinutej osobnosti. V SirSom chéapani ide o pdsobenie starSich rodinnych
prislusnikov na mladsich bez toho, aby si to uvedomili. Je to akési kopirovanie, urcita
prirodzend interakcia, ktora sa prendsa do vedomia formujucej sa generdcie.“ (Laca,
2010).

- Odpoc¢inkova a regeneraéna funkcia — rodina poskytuje svojim ¢lenom priestor pre
aktivny oddych a umoznuje regeneraciu ich telesnych i psychickych sil. Spolo¢nost’
ocakava od rodiny, Ze vytvori prijemné, teplé ovzdusie, do ktorého sa kazdy jej ¢len rad
vracia a nachadza v nej uspokojovanie zdujmov, oddychne si, ziska nové sily pre
plnenie povinnosti v Skole, na pracovisku (Kasanova, 2008, s.63 — 64, Hroncova,
Emmerova, 2004).

V priebehu vyvoja spolo¢nosti sa funkcie rodiny ako zakladnej spoloc¢enskej bunky
interpretovali rozlicne. Vzdy sa kladol doraz na oblast’ medzil'udskych vzt'ahov a s tym
suvisia aj zmeny v poslani rodiny z hladiska jej tradi¢nych funkcii. Na dieta maju,
v ramci rodinného prostredia, najvacsi vplyv rodi¢ia, strodenci, stari rodicia, ostatni
pribuzni a znami. Rodina vplyva na dieta bud’ priamo — cielavedomou a stistavnou
vychovou, alebo nepriamo — prostrednictvom konkrétnej atmosféry prostredia, v ktorom
dieta zije. Rodicia su pre dieta vzorom konania a spravania, preto je dblezité, ako sa
spravaju k sebe a detom, svojim rodi¢om, pribuznym, znamym, no tiez to, aki maja
kultaru vo vSeobecnosti. Z tejto pody dieta Cerpd l'udskd, mravnu, psychologickil a
kultarnu vyzivu, o mu umoziuje rast. Dieta sa vSak mdze stat’ nezavislym, mdze sa
naudit’ Celit’ zivotu, mdze odist’ z rodinného prostredia len vtedy, ked’ si je isté, Ze to
prostredie tu ostdva navzdy a ze sa doil bude moct’ vratit, kedy chce a ked’ to bude
musiet’ alebo chciet’ urobit’. Musi to byt prostredie, na ktoré sa moze slepo spolahntt’.
Pre diet’a v Case dospievania niet horSieho, ako citit’ odkryty chrbat v obave, Ze sa jeho
rodina rozpadne alebo ho opusti a za nim ostane prazdnota. To znamena, Ze na rodicoch
spociva vel’ka zodpovednost. Vzt'ah, ktory jestvuje medzi nimi, je prvoradym zdrojom
stalosti a bezpecnosti deti. Preto si musia najst’ ¢as sa spolo¢ne pozhovérat’, zjednotit’
rozdielne postoje anevynasat nezhodujuce sa vyroky, aby rastli vo vzajomnej
»afektivnej zrelosti® ktord je suhrnom mnohych darov: velkodu$nosti, zndSanlivosti,

prisposobivosti, pochopenia, rozumnosti, atd’. Deti sa naucia spravat ako muzi a zeny,
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ked’ to odpozoruji od svojich rodicov. Od nich si osvojuju aj vztahy, ktoré jestvuju
medzi pohlaviami.

., Zakladné puto, ktoré ma jestvovat medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, je puto lasky. Iné
puta, puto pravne, ekonomické, ba i pokrvné, su nepodstatné, nezavazné. Dieta citi
rodinu tam, kde citi pritomnost’ pravej a vzajomnej lasky. Nevie, co si antropologovia,
psychoanalytici, sociologovia alebo pravnici myslia o skupine osob, ktoré sa maju rady
a maju ho rady. No velmi dobre vie, Ze medzi tymito osobami jestvuje ldska, naklonnost
a ze do nej patri aj ono. Toto ovzdusie podporuje Zivot takej rodiny, aku chape dieta
amy* (Ferrero, 1998. s. 17).

Nie vSetky rodiny, s ktorymi sa stretdvame, su stabilné¢ a funk¢né. Rodiny
problémové maju plnenie svojich funkcii stazené rodinnymi problémami, snazia sa
vSak, aby sa deti dotkli ¢o najmenej. Dysfunkéné rodiny vSak nemoédzu plnit svoju
funkciu alebo svojim konanim deti dokonca ohrozuju. Literatira nam pontika rézne
typoldgie rodin. V tejto Casti sa budeme snazit vymedzit' jednotlivé typy rodin na
zaklade kategorizacie autora Z. Helusa. V kaZzdom type rodiny sa snazime poukézat
nielen na jej zlozenie, ale hlavne na to aké ma vlastnosti a mozny vplyv na jej ¢lenov.
Pozrime sa preto podrobnejSie na najbeznejsie typy problémovych, zatazenych rodin, o
ktorych hovori Helus (2007):

Nezrela rodina: Tito mladi rodi¢ia maju spravidla eSte nevyjasnené Zivotné plany a
postoje. Starostlivost’ o dieta je zavézujica, vyzadujuca zodpovednost, s ktorou Casto
eSte nie su zvyknuti zaobchadzat. Moéze tak medzi nimi dochadzat’ ku konfliktom a
nestabilnym vztahom, o pdsobi nepriaznivo na rozvoj dietata. Niekedy tito rodicia z
nedostatku skiisenosti ani nevedia, o ich dieta potrebuje a co by mu mali poskytnut’.
Pret’azena rodina: Jednoducho povedané ide o rodinu, ktorej nieCo "prerastlo cez
hlavu". Moéze ist’ o konflikty medzi manzelmi, pribuznymi alebo o problémy v
zamestnani, ktoré do rodiny zasahuju. Dalsie dovody moézu byt starosti s vaznou
chorobou niekoho v rodine, narodeni d’alSicho dietata, ekonomické problémy alebo
citové stradania z dovodu timrtia v rodine ci rozvode. Obdobie zataze na rodinu byva
spravidla docasne.

Ambiciozna rodina: Problémom tohto typu rodiny je, ze rodi¢ia hl'adaju sebarealizaciu
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na ukor rozvoja osobnosti ich dietata. Rodicia, ktorych hodnoty su kariéra a tispesnost’
v zamestnani, dosiahnutie vysokej irovne materialneho zabezpecCenie a cestovanie, sa
snazi davat’ svojim detom to najlepSie podla ich predstav. Deti (Casto rozmaznané
prebytkom) su rovnako stile nespokojné, lebo sa im nedostava zakladnych citovych
potrieb. Chyba im laska, pozornost’ a Cas, kedy by ich niekto pocuval. Rodi¢ia su
presvedceni, ze ich detom nemdze ni¢ chybat a opak popieraju.

Perfekcionisticka rodina: Od dietata sa v tejto rodine hodne ocakava a tieZz vela
vyzaduje. Casto je natené podavat’ nadstandardny vykon v gkole & v $portoch (aj ked’
tomu jeho schopnosti a redlne moznosti nezodpovedaji) a to ho dlhodobo zatazuje. Ma
strach zo zlyhania a to sa odréza na jeho sebaddvere.

Autoritarska rodina: Jedna sa o rodinu, kde prevladaju prikazy a zakazy a vyZaduje sa
slepa poslusnost’. Dieta nemé priestor sa samostatne rozhodovat,, niest’ zodpovednost’ a
spravat’ sa spontanne. Takéto rodinné pomery vedu bud’ k rezignacii dietata, ktoré
straca zdujem o Cokol'vek, alebo k agresivnemu spravaniu a postavenie sa do opozicie
voci akejkol'vek autorite.

Rozmaznavajica rodina: Snazia sa dietat'u dat’, "¢o mu na ociach vidia", vyhoviet
vSetkym jeho Zelaniam. Rodi¢ia sa domnievaji, ze tym poskytuju dietatu bezpecné
zazemie. Deti z takychto rodin nie st zvyknuti mat’ zodpovednost’ za svoje konanie,
stavat’ sa k povinnostiam celom a vynakladat’ usilie, ked’ chcii nieCo dosiahnut’.
Vel'akrat si nevedia priznat’ svoju chybu alebo dat’ za pravdu druhym.

Nadmerné liberalne a improvizujica rodina: Jedna sa o rodinu, ktord nedava dietatu
ziadne hranice ani pravidla. Dietatu chyba pravidelnost a nadmiera volnosti ma
negativny vplyv na jeho rozvoj. Dieta sa nenauci pravidelnosti, plnenie povinnosti,
mdze byt lenivé a tiahne k asocidlnym skupinam. Rodicia obhajuju svoju vychovu
doverou v diet’a a preferencie liberalnej atmosféry v rodine, kde sa diet'a méze slobodne
rozvijat’.

Odkladajuca rodina: Rodiny, ktoré prezivaji nejakt krizu, davaji svoje dieta velmi
asto "na starost "niekomu inému. Ci su to stari rodiGia, tety alebo znami. Pri
nadmernom zverovani dietata do starostlivosti druhych dochédza tiez k citovému

zatazeniu i utrpeniu diet’at’a. MoZe mat’ pocit, ze o nich nikto nestoji, Ze nie je nikoho.
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Disociovana rodina: U tohoto typu rodiny mézu byt’ vazne narusené vzt'ahy s druhymi
alebo vztahy medzi ¢lenmi rodiny. Pri naruSeni vonkajSich vztahov ide bud’ o formu
izolovanosti od druhych, alebo o konfliktnost’ rodiny. Takéto rodinné prostredie v
detoch vyvolava strach z okolitého sveta a vd’aka obmedzenym kontaktom zobrazuje
skresleny pohl'ad na vonkajsi zivot. Vnutorné vztahy v rodine méze rusit’ vzdjomna
izolovanost, nezaujem o ostatnych clenov a lahostajnost. Alebo ide o konflikty vo
vnutri rodiny, kde je neustdle napétie a atmosféra nedovery. U dietata modzu tieto
konflikty vyvolat’ az neurotické poruchy.

Sucasna rodina; dnes hovorime o rodine nuklearnej, ktora tvori len niekol’ko malo
I'udi. Dnes$na rodina je postavena na vzajomnych vzt'ahoch, citovej blizkosti a starosti
jedného o druhého. Hovorime o individualizacii rodiny. SkorSie velké, tradi¢né, viac
generacné rodiny stali predovSetkym na udrzanie spolo¢ného majetku (statku i
remesla) na rozdiel od sucasnej rodiny intimne vztahovej. A tak by sme sa mohli
inSpirovat’ vtedajSiu pevnost’ rodinnych vztahov, prirodzené sklony v rodine a Sirokom
pribuzenstve vzajomne si pomdhat’, ucit’ sa vychddzat' s druhymi a utvarat vztahy
naprie¢ generaciami. Tradi¢né rodina bola vel'mi prisna, zato sucasnd rodina zaloZena
na demokracii ma ¢asto liberalny postoj vo vychove.

Premeny rodiny a problémy sucasnej rodiny. Obdobie po druhej svetovej vojne, ked’
vSetky ostatné istoty zlyhali, je charakterizované vysokym reSpektom k rodine a stupa
nielen jej hodnota, ale aj porodnost’. Deti st "$tastim do rodiny" a s inym ndhl'adom na
diet'a sa menia aj pedagogické nazory. Po tzv. baby boomu vsak prichddza zlom, kedy
l'udia uz netizia po rodine ako po jedinej istote. Otvaraji sa im nové moznosti
uplatnenia, stipaju naroky na byvanie a tiez Zena stale CastejSie buduje kariéru. Deti sa
po novom stretdvaju s rozvodmi, novymi partnermi svojich rodi€ov a nevlastnymi
sturodencami. Tento fenomén nazyvame krizou rodiny. V sti€asnosti rodina d’alej plni
svoju funkciu, ale pre mnoho l'udi je len jednou z moznosti, ako zit' vo vztahu s
druhymi. Medzi hlavné problémy sucasnych rodin patri rozvodovost, rastici pocet
rodin bez otca a nedostatok priamych skusenosti deti s hodnotami rodinného zvazku.
Deti dnes vyrastaju v ovel'a premenlivejSom svete, ako tomu bolo predtym. Toto

prostredie je viac nestabilné a tiez vyzaduje rieSenie problému zat'azujucich ich emocné
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prezivanie. Niekedy chybaji priame skusenosti s tradicnymi pevnymi rodinnymi
zvizkami. Casto dietatu v rodine chyba jeden z rodi¢ov, a tak nedostatoény vzor jednej
z roli ( muzské ¢i Zenské) mdze ovplyvnit' jeho preZivanie a spravanie. "Budu tieto
problémy ku prospechu novej, nastupujicej generacie, ktora vdaka ich posobeniu bude
otvorenejSia a aktivnejSia v medziludskych vztahoch, vynaliezavej$ia, pruznejsia,
schopnejSia Cerpat’ z rozmanitosti vSetkého, o zivot zaujimavého a necakaného
prindsa? Alebo tieto problémy uvrhnu deti, ktoré v nich vyrast do kriz, ktoré nedokazu
riesit’ a celozivotne ich Zivot poznamenaju? "Na tieto otdzky eSte nevieme odpovedat’.

(Helus, 2007)

1.3. Podmienky rodinného prostredia

Aby rodinné prostredie napiialo poziadavky na vychovu mladej generacie, musi
predovsetkym poskytovat demografické, ekonomické a kultiirne podmienky, kde
opiseme sucasné aspekty menovanych podmienok.

Demografické podmienky

Pri demografickych podmienkach rodiny sa z hl'adiska socialno-psychologickej analyzy
najbeznejSie sktimaji znaky, ako je velkost' rodiny, vek rodi€ov pri uzatvéarani
manzelstva, uplnost’ alebo netplnost’ rodiny a zamestnanost matiek. Optimalnym
prostredim pre dieta je Uplnd rodina. Rodina je svojim spdsobom uplnd, az ked’ otec a
matka st zosobaSeni, ked’ prijmu verejne deklarovany zavizok, Ze sa budu starat’ o seba
navzajom a o svoje deti, a nenechajii to len na ndhodu. Rodina ma v naSej dneSnej
spoloc¢nosti dodlezity vyznam pre dusevny vyvoj dietata. Prirodzenym, spontannym
sposobom tu plni kazdy jednotlivy ¢len urciti tllohu a napliiuje vitdlne potreby dietat’a,
fyzické, citové, intelektudlne a mordlne. V prvom obdobi je to za normalnych
podmienok matka, ktora diet’a nielen oSetruje, ale ddva mu i prvé intenzivne emoc¢né
podnety, ked’ ho chova, laska, smeje sa na neho a hovori k nemu. Uloha otca ako istého
vzoru spravania i ako zdroja istoty a autority stipa v neskorSom veku. Celkova
atmosféra rodiny, ktoré silne formuje vyvijajucu sa osobnost’ diet’at’a, je zrejme zavisla
na ustaviénom tesnom suziti vSetkych tychto ¢lenov. Ak teda chyba v rodine niektory

zakladny ¢len, dochadza I'ahko k ohrozeniu diet'ata deprivaciou. Sic¢asné demografické
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trendy na Slovensku su v zasade také ist¢ ako v celej Europe. Samozrejme, kazda
krajina, kazdy region ma svoje Specifikd. Keby sme chceli ist’ do podrobnosti, bola by z
toho prinajmenSom kniha(1). Demograficky vyvoj v Eurdpe sa hodnoti ako nepriaznivy,
pretoze v sebe skryva mnohé hrozby spojené s demografickym starnutim(2). (
http://www.impulzrevue.sk/article.php?32)

Z hladiska Demograficky - psychologickych podmienok rodiny ovplyviiuji volbu
povolania kazdého jedinca vztahy s rodi¢mi, starymi rodi€émi a surodencami. Ak k
niekomu z rodiny diet’a vzhliada ako k svojmu vzoru, dost’ ¢asto sa ho snazia kopirovat’
vo vsetkych jeho ¢innostiach, nevynimajuc profesijné zameranie. A Uplne opacne sa
dieta mdze v profesijnej orientacii vyhranit’ vo¢i nieckomu, s kym ma v rodine vypété
vztahy. Ulohu tu méze zohrat rozvod, alkohol, rodinné nasilie atd’ ... Oproti svojmu
surodencovi si Uplne odliSny odbor casto volia ti, ktori citia stirodenecku rivalitu.
Vztahy v rodine zohrdvaju aj ulohu pri volbe strednej Skoly, na ktoré sa ziak chce
pripravovat’ na budtce povolanie. Ak v rodinnom spoluziti nie je vSetko v poriadku a
vladne tu urcité napétie, dieta sa priklana k volbe skoly vzdialenejSej, hl'add azyl na
internate. Naopak strednu Skolu v blizkosti bydliska vyhl'adavaju ti, ktori v rodine maju
pevné zazemie, alebo st na fu citovo zavisli. Z iného hladiska mézu vztahy v rodine
ovplyvnit’ vol'bu povolania deti tym, aky je v rodine praktizovany vychovny §tyl. Ak je
tu vyznavanym najmé autoritativny $tyl, musi sa diet’a podvolit’ voli svojich rodicov, aj
ked by malo zdujem o iné profesijné zameranie. Ak vladne v rodinnej vychove
demokratickejSej duch, rodi¢ia hl'adaju spolu s detmi ¢o najoptimalnejsie rieSenie, a
vysledny efekt je kolektivnym dielom. Casto v8ak deti vyrastaju v prostredi, kde o ne
nie je velky zdujem, a je len na nich samotnych, ako sa s takto zlozitou ulohou
vysporiadaju. TaZ$ie to majii nepochybne aj v tom, Ze tento nezaujem byva
dlhodobejsieho charakteru, a nie su teda ani k niComu vedeni a smerovanie, teda casto
nemaju ziadne volnoCasové aktivity, v ktorych by mohli ndjst’ pozitivne inSpiraciu pre
vol'bu povolania.

Ekonomické podmienky

Pod ekonomickymi podmienkami rodiny rozumieme predovSetkym materidlne

zabezpecenie, ktorym sa uspokojuju potreby jednotlivych clenov rodiny. Je to
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predovsetkym finan¢né zabezpecenie Clenov rodiny na pokrytie a uspokojenie potrieb,
spravne vyuzivanie finan¢nych prostriedkov a podmienok byvania. Ekonomicka
situacia ovplyviiuje vychovu primdrne aj sekunddrne. To znamend, ze vychova mdze
byt na pozadovanej Urovni aj v rodinach, kde finan¢né zabezpecenie je na slabsSej
urovni. Naopak vychova moze byt zanedband u finan¢ne dobre situovanych rodin, kde
“vychova” je Casto redukovana na kupu atraktivnych veci. Takato vychova moze
spdsobit’ citové naruSenie medzi rodi€mi a dietatom, o moze mat’ negativne nasledky.
Rodicia v oblasti vychovy sa Casto spolichaji iba na vychovné institacie, hlavne na
Skolu a iné Skolské zariadenia. K tomu prispelo aj rozélenenie spolo¢nosti na
“majetnych” a “menej majetnych”, o sa odzrkadlilo v rodinnej vychove. Kym prva
skupina rodin si méze dovolit’ vSetko, druhd skupina rodin si musi tazko hladat
moznosti, ako ekonomicky udrziavat zivotni tUroven, co casto vedie k tomu, Ze
dochadza k zanedbaniu vychovy. U oboch skupin rodin potom mdzeme pozorovat
nedostatok ¢asu, ¢o vedie k nekontrolovanému vyuZzivaniu vol’'ného ¢asu deti, ktorého
deti maju Coraz viac. (http://web.orange.sk/horvathgabo/drogy.htm#top )

Svoju ulohu pri volbe povolania bezpochyby zohravaju i materidlno-ekonomické
faktory v rodine. Nemajetnost’ rodiny sa mdze negativne prejavit’ napriklad pri vybere
strednej Skoly, kedy by dieta chcelo Studovat’ na urcitej Skole, a pri nedostatku
finan¢nych prostriedkov, ktoré by boli potrebné na uhradenie nékladov spojenych s
ubytovanim ¢i dopravou, by muselo volit’ Skolu iného zamerania ¢i horSej kvality.
Samozrejme Ze ani financné zabezpecenie nie je zarukou uspechu, minimalne ndm cestu
v sekundarnom vzdelavani moze ulahcit. Napriklad tym, Ze miesto zlozitejSiecho a
¢asovo narocnejSieho opisovanie ¢i skenovanie dolezitych textov pre vyucbu si ziak
moze dovolit’ kapit' nie celkom lacné ucebnice. Nepriamo moéze volbu povolania
dietata ovplyvnit’ aj fakt, aké postavenie vo svojom zamestnani zaujimaju jeho rodicia,
¢1 vobec maju vo svojom odbore pracu a ako su za fiu ohodnoteni. Diet’a tu méze ziskat’
pozitivne ¢i negativnu motivaciu, alebo sa naopak rozhodne nekopirovat’ profesijna
dréhu svojich rodi¢ov bez perspektivneho zamerania. Pre vol'bu pracovného zamerania
hra v rodine Casto doleziti ulohu aj fakt, Ze rodina vlastni nejaku firmu, a v ramci jej

pokracovania a zachovania role svojich rodiCov postupne preberaju deti.
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Kultiurne podmienky

Dnes je uz zname, Ze kultirny zivot rodiny utvara pre dieta najdolezitejSie podmienky
na spravny vyvin dietata. Ulohou rodi¢ov je, aby nauéili zit svoje dieta kulturne,
spoloCensky a aby si vypestovalo pozitivne vzt'ahy k uznavanym mravnym hodnotdm a
normam. V tejto suvislosti kultirnymi podmienkami su vzdelanie a kultirna Groven
rodicov, vybavenie rodin informac¢no-kultGrnymi prostriedkami, ktoré moézu dietatu
sprostredkovat’ kultirne podnety a napokon ako rodi¢ia usmeriuju volny cas deti.
(KACANI, 2004) Rodina je systém zakladnej citovej podpory, dieta aj dospely
nachadzaju v rodine utocisko a podporu kazdodenne. Rodinny sulad, vzajomna ucta,
spokojné, zijuce a optimistické zdzemie rodiny, poskytuje dietatu vhodné vzory, podl'a
ktorych si utvara vztah k praci, k inym l'ud’om, kde si osvojuje reSpektovanie prav a
zaujmov, potrieb inych. Z pohl'adu kultirno-pedagogickej stranky rodinného prostredia,
ma vplyv na vyber budiiceho povolania Ziakov najmi hodnotova orientacia a vzdelanie
rodicov. Ak je dieta od utleho veku systematicky vedené k uréitym cinnostiam a
povinnostiam v domdcnosti, ako je bezné upratovanie, ndkupy, pomoc pri oprave
bicykla, praca na zdhrade atd’, ziskava tym urcité skasenosti, motorick¢ zru¢nosti a
moralne-volové vlastnosti. Dolezitt tlohu tu zohrava aj skuto¢nost, do akej miery sa
rodicia staraju o napli voI'ného Casu svojich deti po Sportovej ¢i kultirnej stranke. Takto
nabité schopnosti, vlastnosti a skusenosti mo6zu detom vyrazne ulahlit proces
sebapoznavania, ktory hra kl'icovu tlohu vo vybere povolania. Zjednodusene sa da
povedat, ze ¢im kvalitnejSie maji rodi¢ia pedagogické schopnosti, tym lepSie poméhaju
pri formovani osobnosti svojich deti, a vytvaranie ich hodnotovej orientécie.

Uspesna rodina sa vyznacuje velkym usilim a oddanostou. V pokojnom prostredi, v
ktorom su knihy a vzdelavacie materidly vzdy dostupné a kde prevlada pozitivny postoj
k Zivotu, sa u diet'at’a uz v rannom veku kladu dobré zaklady jeho buduce;j intelektualne;j
a Skolskej uspesnosti. Rodi¢ia vybaveny znalostami mézu lepSie predpokladat’ a
ocakavat’ budice potreby deti, overit si, ¢i vykazované sprdvanie koreSponduje s
vyvinovym obdobim dietata, a teda zodpoveda jeho veku. Disciplina je jednym z
hlavnych pilierov pri vychove dietat’a.

Rodicovska autorita je dvojsena zbrai, ktora bud’ detom poskytne osobnt istotu
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primeranym a zdravym seba ponimanim, alebo z nich urobi neistych, bojazlivych l'udi,
¢o si myslia, ze uspech je len pre cast¢ pripominanie jeho pozitivnych ¢inov a
podporovanie pri dosahovani rozlicnych cielov. V zévislosti od pristupu rodicov k
detom z hladiska vychovného posobenia existuje niekol’ko typov rodinnej vychovy.
(KACANI, 2004)
» Ak hovorime o autorite rodicov, nemame na mysli slepu poslusnost’ diet’at’a pri
plneni Pubovol’nych rozkazov a prikazov rodica, ale takych rozkazov, ktoré vyplyvaju
z usilia viest’ diet’a k dobrému... Kto sa skutoc¢ne usiluje vyuZivat’ svoju rodicovsku
autoritu pri vychove deti a zdaroveii vie posudzovat’ vlastné konanie i vlastné chyby,
ziska si nie len autoritu, ale aj lasku svojich deti.“ ( ROZINAJOVA, 1998 s 19)
Spomenieme k zaveru, pre velky pocet sti€asnych rodin je priznacné, Ze nema
vlastny kultirny program (osobne zvoleny i realizovani). V rodinach sa ¢oraz menej
venuju ¢itaniu knih, spolo¢enskym hram, spevu a hudbe. Tieto aktivity su zial’, ¢oraz
CastejSie nahradzané televiziou, videom, nosi¢mi reprodukovanej hudby, ¢o spdsobilo
potlacenie interpersonalnej komunikécie. Mnohi rodicia sa mylne domnievaju, Ze je to
vhodné suplovanie vychovy. Tieto a dalSie faktory smeruju k tomu, ze sa znizuje
zaujem o deti a ten spdsobuje pokles funkcii rodiny az na Groven dozoru a realizatora
rieSenia priestupkov, €o je z vychovného hl'adiska vel'mi negativne. Lebo rodina

nefunguje ako prevencia a emociondlna podpora.

1.4. Vplyv ¢lenov rodiny na diet’a

Na diet’a, ktoré vyrasta od utleho veku v rodine, posobia najroznejSie podnety.
Vdaka nim dieta rozvija svoje poznanie okolit¢tho sveta, osvojuje si navyky a
povinnosti, ziskava zikladné povahové vlastnosti a utvara vztahy. Dieta ziskava
zakladné skusenosti s 'ud'mi prave v rodine. Rodina umoziuje diet'atu napodobiiovat’
modely socidlnej interakcie a komunikdcie. Ddva mu vzor spravania, spoluprace i
pomoci. Je teda najvyznamnejSou Skolou a obrazom medzil'udskych vztahov. Rodina
diet'at'u odovzda postoje a nazory a uspokojuje jeho potreby. "Rodina zacletiuje diet’a do
urcitého sposobu Zivota a odovzda mu urcité socialne poziadavky a normy. Odmeny a

tresty podporuje dorucenie tychto poziadaviek a noriem, ich interiorizécia a
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exteriorizacia v spravani dietata. " (Céap, J. 1993) Preto je vplyv rodiny na psychiku
dietat’a vel'mi silny. M6ze ho ovplyvnit’ vel'mi priaznivo alebo sa tiez stava, ze rodina
vyvoj schopnosti utlmi ¢i narusi charakter a celt osobnost’ dietata. Velky vplyv ma na
dieta celkova atmosféra rodiny, ¢i sa jednd o aktivne, ¢inorodé alebo naopak pasivne a
nudné ovzdusSie. Rozhodujuci je tiez zdkladny citovy postoj rodicov k dietatu. "Z
nedostatku vzajomnosti sa vyvija casto 'Pseudo - vzajomnost”, v ktorej I'udia konaju,
akoby si rozumeli, ale ich skutoéné pocity st &asto uplne odligné. "(Cacka, O., 1994)
Vztah k druhym si dieta buduje na zéklade doterajSiecho poznania. Napodobniovanim
rodinnych vztahov, ktoré pozna najviac, su pre nich najprirodzenejSie. Poviete si pri
nastupe do Skoly prendsa svoj vztah, ktory si v predSkolskom veku vytvoril k dospelym,
1 na ucitela. Moze ist o vytvorenu poslusnost, ale aj o navyk nepodrobovat sa
autoritdm. Najdolezitejsi vyznam vo vychove dietata byva prisudzovany matke. Od
narodenia pre dieta predstavuje doleziti osobu. Stdva sa pre neho symbolom lasky,
dovery, istoty, radosti apod. Matka s dietatom zvycCajne travi najviac €asu, ma s nim
najintenzivnej$i kontakt a uspokojuje jeho citové, duSevné a telesné potreby. Matka pre
diet’a tiez znamenda ochranu. Nie je teda divu, Ze vztah medzi matkou a dietatom byva
vel'mi intenzivny. S postupom casu sa diet'a z matkinej zavislosti vymarnuje, ale stale
pre neho znamena vel’a.

Podl'a Kohoutka (1998) matka byva modelom Zenskosti, vzorom lasky a neZnosti.
Otec potom predstavuje vzor muznosti, organiza¢nych schopnosti a zru¢nosti. Pre diet’a
predstavuje vzor sily, autority, discipliny a dominantného spravania. V uplnej rodine
rodi¢ia prezentuji detom model partnerského zivota. Z toho vyplyva, ze pre vychovu
dietata je nutnid potreba oboch rodicovskych vzorov. Medzi matkou a otcom su
samozrejme urcité rozdiely, kazdy z nich s detmi robi nieco iné, kazdy z nich inak na
dieta hovori apod. Vo vychove dietat’a by rola otca rozhodne nemala byt’ podcenovana.
Vzor otca nie je dolezity len pre synov, ale ma nezastupitel'ny vyznam aj pre dcéry.

"Ci chceme alebo nechceme, otec sa od chvile, kedy dieta zacne vnimat svet okolo seba,
sa stava pre svojho potomka zastupcom ¢i modelom jednej polovice ludstva.”
(Matéjcek, 1994, s 50)

Rodicia na svoje dieta pdsobia svojimi temperamentnymi vlastnost’ami, charakterom,
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spdsobom rokovania, svojimi ndzormi, svojimi vedomost’ami apod. Pritomnost’ oboch
rodicov v zivote dietata znamena lepSie podmienky pre jeho zdravy vyvoj. Medzi
d’al§ie vychovné Cinitele jednoznacne patria aj surodenci. Predpokladéd sa, ze u deti,
ktoré maju surodencov, byvaju tlmené ich egoistické prejavy, su skromnejsi, zvyknuty
reSpektovat’ ostatnych surodencov. Vychovné podsobenie strodencov povazujeme za
jedinecné. Strodenci sa vzajomne ovplyviiuji a jeden pre druhého predstavuju vydatny
zdroj vychovnych podnetov. Byvaju si vekovo blizko, a preto mavaji podobné zal'uby a
potreby. Pre surodenecky vztah st typické hadky, ale aj prijemnd konverzicia,
zverovania tajomstiev, spolo¢né hry, vzajomné sutazenie a spoluprace. Tym vSetkym
ziskavaju prirodzené navyky pre Zivot v spolo¢nosti. Ak rodicia planuju viac deti, je
dobré zvolit’ kratsi asovy odstup medzi sirodencami.

"Surodenci, ktori sa narodia s odstupom vdicsim ako tri roky, sa castejsie ocitaju v
postaveni, ktoré im neumoznuje vyuzit' v plnej miere vSetkych prednosti surodenectva.”
(Strelec a kol., 1992, s 104) Co sa tyka postavenia "jedinadika" v rodine, Gasto je
uvadzané, ze byva rozmaznany, neprispdsobivi, nesamostatny, egocentricky apod
Rodicia jediné dieta zahfiiaji prepychom a hyckanim, a tak sa Casto stava, Ze z dietata
vyrastie sebec. Odlisne vnima poziciu "jedinacika" v rodine Matéjéek (1986), ktory
zastava nazor, ze dnes uz davno neplati, Ze je jedinac¢ik rozmaznavany. V pocetnejsej
rodine sa naroky na deti rozdeluju, o nedokaze jedno dieta, vynahrddza druhé. V
tomto zmysle sa jedinacik ocitd v pozicii pretazené¢ho a uzkostne sledovaného diet’at’a.
Je od neho ocakavané, e zvladne vietko. Ze sa bude dobre ugit, bude vykonavat’
nejaky Sport, ucit’ sa cudzi jazyk, navStevovat hudobnu Skolu a pod. Zalezi teda
predovietkym na vychovnych postojoch rodicov k dietatu.Dalej je nutné spomenut
vyznam posobenia starych rodi€ov. Zverovania deti starym rodiCcom na vikendy,
prazdniny a pod nie je ni¢ neobvyklé. Dnes, ked’ sa Zena znacne podiel’a na financnej
stranke rodiny, sa tomu deje aj ovel’a CastejSie. Vel'akrat sa stretavame aj s pripadmi, ze
stari rodi¢ia s detmi trdvia ovela viac Casu nez samotni rodicia."Staro rodicovskému
vychovnému posobeniu je spravidla vytykana neddslednost’, priliSna zhovievavost’ a
niekedy dokonca protichodné posobenie v porovnani s vychovnymi zamermi rodi¢ov."

(Strelec a kol., 1992, s 105 — 106)
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Napriek tomu je kontakt so starymi rodi¢mi a vzdialenej$imi pribuznymi ziaduci. Tieto
kontakty napomdhaju k osamostatiiovanie dietat’a, hlavne v pripadoch, kedy je dieta
prili§ fixované na matku. Velakrat stary rodi¢ia mézu uspeSne nahradit’ chybajuceho
¢lena rodiny. A vd’aka tomu moéze byt Zensky i muzsky vzor dietat'u zachovany.

K zaveru tejto podkapitoly spomenieme Satirovi a Sobotkovu, kde presne vystihli
ako primarne rodina a jej Clenovia formuji dieta od utleho veku, a taktiez jeho
osobnost’. Pre deti je teda rovnako dolezité to, ako rodicia deti ucia, nielen ¢o ucia. Cez
interakciu ¢lenov rodiny mozeme spoznat’ rodinny kontext - prostredie, ktoré formuje
dieta. Dieta nema na vyber - musi akceptovat’ rodicov - ako hovori V. Satirova - ono
samotné je ako biela tabul’a, na ktort piSu rodi¢ia. Diet’a sa rodi a prichddza na svet
bezmocné - a vSetko sa uc¢i od svojich rodiov, resp. od I'udi v jeho bezprostrednej
blizkosti. Potrebuje byt vo fyzickej pohode, potrebuje pevny kontinualny vztah -
rovnaky hlas, dotyk, aby sa naucilo predvidat’. Neskor rozliSovat’ svet - muZov, Zeny,
rodinu a cudzich, dobro a zlo, pocity a spravanie, atd’. Diet’a teda prichadza na svet bez
toho, aby malo so svetom akukol'vek skusenost’, ziadnu stupnicu, na ktorej by mohlo
merat’ svoju hodnotu. Prvych 5-6 rokov je sebaucta dietata formovana vyhradne
rodinou, az neskor pristupuje Skola, ostatny svet. Vonkajsie sily maji tendenciu zosilnit’
pocit vlastnej ceny, alebo pocit bezcennosti, ktoré¢ dieta ziskalo doma. Kazdé slovo,
vyraz tvare, gesto, spravanie rodicov prijima dieta ako vyraz svojho hodnotenia, a teda
vztahuje to na seba. (SATIROVA, 1994) Rodinné vztahy (rodinné interakcie) su
systémovo zalozené, dynamické spdsoby komunikacie ¢lenov rodiny a to, ako sa k sebe
navzajom c¢lenovia rodiny vzt'ahuju. Interakcie medzi ¢lenmi rodiny st najvyraznejSim
faktorom, ktory ovplyviiuje well-beingl v rodine. Prave kazdodenné interakéné vzorce

utvaraju celkovi, jedinenu atmosféru rodiny (SOBOTKOVA, 2007).
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2.VOLBA POVOLANIA

V druhej kapitole uvedieme rodinu ako rozhodujuci faktor pri vol'be povolania a

taktiez faktory a predpoklady ovplyviiujuce volbu povolania. Vyber povolania je
vaznym krokom v zivote dietat’a, pri ktorom je nevyhnutnd uzka spolupraca rodi¢ov so
Skolou. Rodi¢ia mdzu zohrat’ podstatnt tlohu pri usmeriovani zdujmov svojich deti a
pri rozvijani ich schopnosti. Je potrebné, aby rodicia sledovali zdujmy dietat’a a realne
vnimali jeho schopnosti a nadanie. Len tak vedia byt’ v plnej miere napomocni pre diet’a
v rozhodovacej faze. Rodi¢ia by nemali svojim detom vnucovat také aktivity, ku
ktorym nemaju vztah, ani predpoklady. Je vhodné, ak uz i pri vybere zdujmovych
aktivit diet'at’a sa poradie s pedagogmi a nasledne spolo¢ne vedu diet’a cestou rozvijania
svojich schopnosti. Na proces vol'by povolania pdsobi rad vplyvov. NajCastejSie je to
vplyv rodiCov, priatel'ov, Skoly, faktorov formulujicich individualne zaujmy a Zelania.
Zivotné skiisenosti st vo veku volby vidSinou minimalne, a tak si budici adepti
povolanie vytvaraju svoju predstavu podla l'udi, ktori st im blizki a podl'a dojmov,
ktoré si urobili z televizie a filmov (Havlova, 1996, S.24).
Vplyv rodi€ov je preto na volbu povolania zdsadnejsi. Vystupuju ako profesijné vzory,
aj ako informatori a véac¢Sinou aj ako konec¢ny rozhodca profesijnej volby. Len vo
vynimo¢nych pripadoch st deti v Case profesijného rozhodovani natol’ko vyhranené,
aby wvolili samy. Nemozno povedat, ze by si rodi¢ia zodpovednost volby
neuvedomovali, ale motivicia vyberov byva zmesou objektivnych i subjektivnych
poznatkov, raciondlnych i emotivnych argumentov. Len cast’ z nich sa poradia s
odbornikmi a necha posudit’ aj predpoklady dietata. Viacsina voli podla vlastnej
hodnotovej orientacie, podl'a odhadu schopnosti potomkov a podla predstav, ktoré o
jednotlivych povolaniach ma. (Havlova, 1996, s 24).

Rodicia st bajecni, ale niekedy je s nimi dost’ vel’ky problém, najma ak maja uplne
iny ndzor na budicu drdhu svojich deti. Rodi¢ia si v sedemdesiatich percentach
pripadov vzdy tymi, kto najviac ovplyvni nasu profesijni vol'bu (Medzera, 2008, s 86).
Dalej nemozno opomenut’ vzt'ah rodiny ku $kole, k ingtiticii, ktora prevzala najma Gast’

vzdelavacich tloh rodiny. Stala sa zlozkou zivotného §tylu rodiny. Organizuje do velkej
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miery nielen ¢as rodin (rozvrhom hodin, prazdninami, poziadavky skuskového
obdobia), ale vstupuje aj do ich hodnotového systému (Havlik, 2002, s 74). Geneticky je
vznik modernej podoby rodiny zamerané na dieta spity s expanziou Skolskej
dochddzky, a hoci sa na Skolu postupne presunula zodpovednost za profesijnu
socializaciu dietata, snazia sa rodi¢ia nad Skolskym zivotom svojich deti udrzat
maximalnu kontrolu. Prave Skolské vysledky totiz rozhoduju o zivotnej drahe deti. Rad

empirickych vyskumov pritom ukazala, ze tieto vysledky nie st zd’aleka zavislé len na
inteligenciu Ziaka ale aj na charakteristikich navstevovanych $kol. Skolska uspesnost
do znacnej miery ovplyviluje, sCasti zamerne a premyslene, z Casti Uplne
neuvedomovane - prave rodina. Tato skuto¢nost’ potvrdila uz v Sest'desiatych rokoch
minulého storocia slavna Stadia amerického sociologa Colemana, ktora ukdzala, ze
socialne rodinné zazemie ma hlavne vplyv na vysledky dietata v skole a jeho d’alsiu
profesiondlnu kariéru. Vo svojej neskorSej praci potom Coleman identifikoval Skolu a
rodinu ako dva zdroje dvoch réznych druhov vstupov do socializaéného procesu. Skola
v tomto ponati produkuje prilezitosti, poziadavky a odmeny, rodina produkuje postoje,
motivéaciou a seba potiatia. Skolské vysledky vznikaju z interakcie kvalit, ktoré si dieta
prindsa z domu do Skoly. Rodina tak podl'a Colemana vytvara stavebné kamene, na
ktorych je mozné budovat ucenia v Skole (Rabusicova, 2004, s 22).

Pod pojmom vol'ba povolania, nie je vzdy jasno, ¢o sa pod nim rozumie. Okrajovo
chéapeme volbu povolania len v zmysle rozhodnutia Zziaka na konci zékladnej $koly o
stadiu v urcitom ucebnom, resp. Studijnom odbore. Druhou krajnostou je chéapanie
vol'ba povolania v zmysle vSetkych rozhodovani od prvotného vyberu strednej Skoly az
po vyber akéhokol'vek zamestnania v ktoromkol'vek veku. Vol'bou povolania sa rozumie
ako urcity proces, v ktorom ¢lovek zvazuje na zéklade réznych kritérii d’al$i postup vo
svojej profesionalnej kariére a na ktorého konci dospieva v rozhodnuti. Toto
rozhodnutie sa méze tykat uz spominan¢ho ucebného alebo Studijného odboru SOU,
SOS ¢i gymnizia, mdze sa tykat postupnej $pecializacie vo vnutri tohto odboru,
rovnako ako vol'by pomaturitného, nadstavbového, vysokoskolského ¢i postgradudlneho
vzdelavania. Dobra vol'ba Studijného alebo ucebného odboru zéavisi aj na tom, ako

kvalitna a aktualne informacie ziaci a rodicia ziskaju. Preto je dolezité¢ mat’ informacie
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v€as — napr. terminy dni otvorenych dveri, prezentacia jednotlivych $kol, internetové
stranky s odkazmi ¢ tabulkami zhody ai. Ziaci by mali byt dobre informovani o
moznostiach volby povolania, ale aj o tuskaliach jednotlivych Studijnych odborov
(Zapletalova, Vankova, 2006, s 17).

Pricha, Walterova a Mares (2003, s 274) Volba povolania je proces zahtiiajuci
rozhodovanie sa o volbe $tudia, alebo pripravy na povolanie, konkrétneho povolania a
celi profesijni drahu cloveka. Vol'ba povolania je stcastou celkového vyvoja
osobnosti, v ktorom hlavnu ulohu hraju rozhodovacie procesy. V poslednych rokoch sa
tento termin pouziva v réznorodych vyznamoch a zahtiia rozhodovanie o konkrétnom
povolani, ktoré by jednotlivec chcel v budicnosti vykondvat, vychovu k volbe
povolania, vyber strednej Skoly v poslednom ro¢niku zékladnej Skoly, hladanie
konkrétneho zamestnania u konkrétneho zamestnavatela a rekvalifikdcie na iné
povolania. Existuje cela rada sposobov, ako sa orientovat’ vo svete l'udskej prace.

Niekomu poradia rodicia, iny sa rozhodne sam a d’al$i vyuzije poradenské sluzby.

2.1. Faktory a predpoklady ovplyviiujice vol’bu povolania

Na motivéaciu vol'by povolania posobi cely rad faktorov, a to predovsetkym;
podpora rodicov, tradicie v rodine, Skola, ucitelia, Studijné vysledky, priatelia a
vrstovnici, finanéné ohodnotenie, zaujem o urcity odbor, poradenstvo, dobry zdravotny
stav. A prave rodi¢ia by mali svoje dieta vel'mi dobre poznat a dokazat' im teda aj
vhodne poradit, pretoZe oni su ti, ktori prejavuju vel’ky zaujem o to, aby ich dieta bolo
v budicnosti ¢o mozno najlepsie financne zabezpecené. Preto sa skor obzeraji na také
odbory a povolania, ktoré¢ umoznuju prist k vacSiemu obnosu penazi. Okrem tohto
Zelania rodi¢ov hra vo vybere aj dodlezitu tlohu tradicia v rodine - vzdelanie alebo
zamestnanie rodicov, stirodencov €i pribuznych. Je vSak pravdou, Ze rodi¢ia nemaji
prilis dostato¢né a Siroké vedomosti o roznych typoch 8§kol. Nepoznaju Skolské
prostredie a poziadavky, ktoré su kladené na ziaka. Tieto informécie ma skor Skola a
jednotlivi ucitelia, ale aj profesijny poradcovia. Ucitelia a celkovy vplyv Skoly mozu
tiez vyrazne prispiet’ pri vol'be povolania svojou pomocou. Ucitelia po dobu deviatich

rokov kazdodenne sleduju vyvoj ziaka po Skolskej stranke a mnohokrat mozu pre
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posudenie mat’ vi¢§ie moznosti a predpoklady. Ziakom potom pomdzu s vyberom $koly
poradit’ lepSie ako mnohi rodi¢ia a navySe by Skola mala vyvoj zdujmov o povolanie
ziakov sledovat’ a porovnavat’ predpoklady Ziaka s poziadavkami $koly. Prospech vo
vyucovacich predmetoch, to je d’al$i motiva¢ny cinitel vol'by povolania. S dobrymi
Studijnymi vysledkami ma Ziak vac¢siu a I'ahSiu moznost’ prijatia na strednt skolu. Ale aj
na ucebny odbor je ddlezit¢ mat’ dobré znamky, pretoze aj tu sa vyberd podla urcitych
kritérii, medzi ktoré patri aj celkovy prospech Zziaka I. a II. polroku predposledného
roénika ZS a L. polroku posledného ro¢nika ZS. Niekde sa berie aj ohl'ad na lepsi
priemer znamok z jednotlivych vyucovacich predmetov tychto 3 klasifikacnych obdobi,
predovsetkym slovensky jazyk a literatiira, matematika a cudzi jazyk.

PoloZme si otazku.....“ V ¢om robia rodi¢a najvicsie chyby?“ Stretdvame sa s takymi
prikladmi, kedy si zaumienia, ze dieta musi v budiicnosti vykonavat’ taka profesiu, o
ktoru ony mali zdujem, ale z nejakych dovodov sa nesplnil ich sen, podaktori vnucuju
svojim detom také zaujmové Cinnosti, ku ktorym dieta vobec nema vztah — napriklad
hra na hudobnom néstroji , pestovanie nejakého druhu Sportu a i. Dieta sa stava
nest’astné a kazda aktivita, ktord musi v danom zdujmovom utvare, alebo v rdmci inej
formy vyukového procesu absolvovat’ je prenho istou formou utrpenia, ¢o vedie neraz

v psychickym porucham, k detskym neur6zam, k zhorSeniu vysledkov v skole,

k neddvere k rodiCom... Profesijnej orientdcii sa musime venovat’ v rodine, v Skole,
vyuzit' priestor i v ¢ase vyuovania na rozvoj poznania a schopnosti dietata. Vyznamnu
ulohu zohravaji aj mimoskolské aktivity , ku ktorym nesporne patria zdujmové krazky,
spolupraca s patronatnymi podnikmi... Prostrednictvom prednaSok, besied, exkurzii deti
spoznavaju rozne druhy pracovnych ¢innosti a za¢inaji si uvedomovat, ze pri vykone
povolania je dolezity svedomity vztah k praci, zodpovednost’ kazdého jednotlivca za
jej vysledky. Faktorov ovplyviiujticich vol'bu povolania existuje vel’ka rada, ale vsetko,
¢o sa tyka vol'by povolania, zalezi len na samotnom Ziakovi.

Faktory a predpoklady ovplyviiujice vol’bu povolania je rodina ako hlavny faktor.
Rodina ma pre diet'a nezastupitelny vyznam. Diet’a sa do nej rodi, dostdva od nej alebo
presnejsie od svojich rodi¢ov geneticku vybavu, ma rozhodujtci vplyv na celkovy

rozvoj jeho osobnosti a to v oblasti telesnej, dusevnej tak aj socialnej. V rodine a
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rodinou sa uskutoc¢nuje spolocenské adaptacie dietat’a, jeho zaclenenie do spolo¢nosti.
Dalej uréuje socialny status dietata. Je vzorova spoloénost’, v ktorej si dieta osvojuje
zakladné vzorce spravania, navyky, zrucnosti a stratégie, ktoré st potom rozhodujice
pre jeho orientaciu v spoloc¢nosti (Dunovsky, 1999, s 91, 99).

Preto su rodicia najvyznamnejsim faktorom v okamihu vlastného rozhodovania ziakov
o d’alSom vzdeldvani ¢i profesiu. Rodina kladie zédklady formovania osobnosti, svojim
dlhodobym pdsobenim mé pochopitel'ne rozhodujuci vplyv. Cez svoj vplyv ale ¢asto
postupuju rodicia bez hlbsieho skiimania predpokladov svojich deti, bez podrobnejsich
vedomosti o zvolenom odbore. Casto tiez podlichaju nekritickym predstavam o
schopnostiach svojich deti, chct pochopitel’'ne pre svoje deti relativne najvyhodnejsie

a najlepsie existencné podmienky (Strelec, 2005, s 169).

Rodicia su bajecni, ale niekedy je s nimi dost’ vel'ky problém, najmé ak maju Gplne iny
nazor na budicu drahu svojich deti. Rodicia su v sedemdesiatich percentach pripadov
vzdy tymi, kto najviac ovplyvni nasu profesijnu vol'bu (Medzera, 2008, s 86).

Dalej nemozno opomentt’ vzt'ah rodiny ku $kole, k institucii, ktora prevzala najma ast’
vzdelavacich tloh rodiny. Stala sa zlozkou zZivotného §tylu rodiny. Organizuje do velke;j
miery nielen ¢as rodin (rozvrhom hodin, prazdninami, poziadavky skuskového
obdobia), ale vstupuje aj do ich hodnotového systému (Havlik, 2002, s 74)
Posudzovanie sulade charakteristickych znakov prace s charakteristickymi
zvlastnostami Cloveka je idedlny sposob vol'by profesijnej orientacie. V praxi ale na
rozhodovani kazdého mladého cloveka posobi mnoho réznych vplyvov. Uvedieme
dal3ie faktory ako je $kola. Skola je prvou vyznamnou institiciou, do ktorej sa dieta
dostava. Nastup do Skoly ovplyvni d’al$i rozvoj detskej osobnosti.

(Sedlackova, 2009, s 51). Triedny ucitel' koordinuje poznatky ostatnych ucitelov
dovedie vel'mi dobre porovnavat’ a diagnostikovat’ vykony ziakov, je zodpovedny za ich
celkovy rozvoj. Poznd socidlne prostredie, osobnostné vlastnosti, spravanie zaujmy,
schopnosti,predpoklady svojich ziakov. Mo6zZe ziakov kvalifikovane hodnotit a v
spolupréci s nimi a ich rodi¢mi sa spolu podiel’at’ na poradenskej ¢innosti. Preto tloha
ucitel'ov vSetkych vyucovacich predmetov je v procese profesijnej orientacie

nezastupitel'na (Strelec, 2005, s 169). Vrstovnici ako d’alsi faktor. Vrstovnicke skupiny
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mladeze sa od detskych lisia. Prejavuje sa v nich uz postupné vymanovanie ich
prislusnikov z ptt priamej kontroly dospelych (predovsetkym rodicovskej). Skupiny su
pre nich sucasne prostriedkom, ktorym manifestuju svojou tizbou po samostatnosti a
dospelosti. Z osobnostné ne vyhranenosti potom ¢asto vyplyva silnd konformita, ktora v
tychto skupinach vladne a ktora sa tyka vsetkych stranok ich zivota, teda obliekania,
vyjadrovania, hodnotové orientdcie, vztahu k tradiciam, dodrziavanie ritudlu apod
(Kraus, 2008, s 88).Vrstovnici sluzia ako zdroj socidlneho ucenia, stdvaju sa aj
neformalnymi autoritami. Ktoré moézu mat za urcitych okolnosti vacsi vplyv nez
dospeli. Napodobiiuju jeden druhého, resp. vodcu ¢i hviezdu partie. Vrstovnicka
skupina mé referenény vyznam, tj. slizi ako zadklad pre porovnanie skusenosti.
Poskytuje dospievajiicim uzito¢ni spitnu vézbu, dospievajuci si moze v skupine
overovat’ skiisenosti so sebou samym, mdze porovnavat’ vlastné spravanie, postoje a
pocity s chovanim a pocity rovesnikov. (Vagnerova, 2005, s 371), vychovny poradca
ako konecna faza pre pripravu k vol'be povolania. V skolach sa venuju poskytovaniu
kariérového poradenstva predovSetkym vychovni poradcovia, zameriavaju sa na
korekciu rozhodovacieho procesu vo vézbe na Specifika Ziakovej osobnosti, na Struktiru
jeho zaujmu a kognitivnych predpokladov pre vol'bu urcitej vzdelavacie drahy. Rodicia
a ziaci vyhl'adavaja pomoc vychovnych poradcov i z dovodu potreby potvrdenia alebo
vyvratenia vhodnosti zvolenej vzdelavacej drdhy. Vychovni poradcovia pracuji v
sucinnosti s pedagogicko - psychologickymi poraditami alebo Specidlne vzdelavacimi
centrami (Zapletalova, 2006, s.7) Poradenstvo je vSak jedna forma pomoci pri volbe
povolania. Je to posledna faza procesu pripravy ziaka pre vol'bu povolania, po ktorej uz
nasleduje vol'ba sama.Poradenstvo vSak moze ispeSne fungovat’ len ako dialog poradca
so ziakom, nie ako pihy monoldg poradca. Aby poradenstvo splnilo svoj tcel, nemoze v
nom ziak vystupovat’ ako pasivny posluchac, ale ako aktivny klient (Stradal, 1995, s 4).

Na zéver zhrnieme, ze faktorov je vela, ktoré sa odvijaju od samotného Ziaka a je jeho
volba, ktory ho ovplyvni, niekde je to rodina, vrstovnik ¢i Skola a pod.

Predpoklady pre vol’bu povolania

Neexistuju l'udia, ktori by sa hodili pre vSetky povolania alebo ziadne povolanie.

V kazdom povolani mozno dosiahnut’ uspech a kazdy ¢lovek ma predpoklady, aby sa
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uplatnil aspoii v niektorom povolani. Musi ho ale spravne zvolit’ a to dokaze tym lepsie,
¢im lepsie dokaze ohodnotit’ sam seba, svoje moznosti, Sance a hranice. Tieto moznosti,
Sance a hranice pritom vychadzaju z jeho charakteristickych rysov. Pre predpoklady
vol'by povolania taktiez patria demografické, ekonomické a kultirne podmienky rodiny,
ktoré sme uviedli v predoslej kapitole 1.3.

Zakladnymi charakteristickymi ¢rtami osobnosti sti: zaujmy, zru¢nosti, schopnosti,
telesné a zdravotné charakteristiky. Uvedené charakteristické rysy osobnosti mézu byt
uz vrodené, vacSinou sa ale vyvijaju v priebehu detstva i dospelého zivota. K nim sa
potom postupne pridavaju aj dalSie predpoklady pre vykon urcitej prace, ktoré maju
povahu vedomosti a zru¢nosti a st ziskavané vzdelanim i praktickymi skusenostami.
Hartl a Hartlova (2000, s 536) schopnost’ chapu ako: "subor predpokladov potrebnych k
uspesnému vykonavaniu urcitej ¢innosti, zruénosti, vyvijaji sa na zaklade vIoh a to
ucenim". Cize "Zruénost je udenim ziskana dispozicia k spravnemu, rychlemu a
uspornému vykonavanie urcitej ¢innosti vhodnou metdédou". Hartl, Hartlova (2000 s
121). Ako wuvadzaju Hartl a Hartlova "Zaujem je schopnost’ trvalejSicho zamerania,
sustredenie na ur€itd Cinnost, s vyraznym emocnym doprovodom, ktoré stimuluje
myslenie, pamét, volu i psychické procesy". (Hartl, Hartlova 2000, s 694) Kazd¢ diet'a
¢1 dospely ma viacej zdujmov. Zaujem o nieCo moze byt prechodny alebo trvaly,

pociatocny i rozvinuty, povrchny ¢i hlboky apod.

2.2. Systém pomahajuci pri vol’be povolania

Pri svojom hl'adani d’alSej vzdelavacej cesty a neskor aj povolania, Skoléci ale aj ich
rodi¢ia, rozhodne nie su v tom sami. Pomaha im pri tom niektoré z nasledujucich troch
systémov starostlivosti, ktoré st schopné skolakom v roznych etapach ich zivota
a pripravy na povolanie vyznamnym sposobom ul’ah¢it’ ich rozhodovanie.
Vychova k povolaniu - prvym takymto systémom je vychova k povolaniu (career
uducation), ktora sa prvykrat objavila v Spojenych Statoch v sedemdesiatych rokoch
minulého storocia a vznikla ako celondrodné hnutie pomoct’ mladym I'ud’om, aby boli
schopni sa orientovat’ v modernom svete. Dobre koncipovana vychova na povolanie je

schopna poskytnut’ vSetkym skoldkom pomerne uceleny systém vel'mi cennych
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informécii nielen o Sirokom spektre mnohych odborov I'udskej ¢innosti, ale najmé o ich
schopnostiach, zdujmoch a predpokladoch budiuceho seba uplatnenia, ktoré im umoznia
dospiet’ k raciondlnemu rozhodnutiu o vol'be svojho budiceho povolania a vybrat’ si
vhodny profesijny odbor bez radu predchadzajucich a vel'mi bolestivych omylov.
Vychova k povolaniu ma oproti druhému systému, ktorym je profesijnd orientacia,
jedna z nespornych prednosti. Je totiz schopna v najvys$sej moznej miere najst a najma
potom kultivovat’ individualny potencial kazdého Ziaka. Nie je oblast, ktora by rodicov
a ucitelov viac spajala, ako je prave vychova na povolanie.

Profesijna orientacia - na rozdiel od vychovy k povolaniu ma profesijnd orientacia
(vocation guidance) v beznej Skolskej praxi viacSinou podobu kratkodobej ¢i dokonca
jednorazovej pomoci mladym ludom pri ich vybere dalSej Skoly alebo urcitého
povolania. Ked’ teda zajdete so svojim dietatom do $koly za vychovnym poradcom,

do pedagogicko - psychologickej poradne alebo informaéného a poradenského centra
uradu prace v snahe nechat’ si poradit’, jedna sa o Stadium profesionalnej orientacie.

V skole je profesiondlna orienticia ziakov zverend do posobnosti ucitela, ktory
vykondva sucasne funkciu vychovného poradcu, a z mnohych dovodov je dobré ho
poznat’, ale aj navstivit’ a poradit’ sa s nim. U¢itel’, ktory niekol’ko rokov dieta pozna a

s najviacSou pravdepodobnost'ou ho tiez ucil, nazera na problematiku vol'by povolania
sice trochu inymi ocami ako vy, ale jeho pohl'ad je rovnako cenny, ako je néazor
psycholdga rovnako ako aj poradca v informac¢nom a poradenskom stredisku na urade
prace. Pomerne rozSireny je mylny predpoklad niektorych rodicov, ktori si obcas
postazuju na to, ze im vychovny poradca pri konzultacii v Skole vlastne ani moc
neporadil. Niektori rodi¢ia vychadzaju z logického predpokladu, Ze "poradca" by mal
predovsetkym vediet’ poradit’. Medzi pracou ucitel’a a vychovného poradcu je vSak rad
dost’ podstatnych rozdielov a toho by si mali byt vedomi rodi¢ia pri kontakte s
vychovnym poradcom. Kym ucitel’ spravidla pri vyu¢ovani voli skor direktivny postup
(uci, skusa, zndmkuje a snazi sa ziakov motivovat), vychovny poradca véac¢sinou voli
menej direktivne formy pristupu (zaistuje a koordinuje pristup ziakov k informécidm a
informuje ich o rdéznych variantoch mozného rieSenia). Poradenskom rozhovore s

rodi¢mi sa sice ¢asto uplatiiuju aj jeho osobné nazory, ktoré vSak nemusia byt vzdy tym
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najlepSim rieSenim pre ziaka samotného.

Profesijné ¢i kariérové poradenstvo (career counseling) ako jeden z aplikovanych
odborov psychologie je tretim a poslednym systémom. Do istej miery je podobny
systému profesiondlna orientdcia, je vSak daleko konkrétnejSie. V podstate je mozné
povedat’, ze profesijné poradenstvo je navodom pre ziaka, ktory ziskal v procese
profesionalnej orientacia sice urcity subor poznatkov, informacii, ale ktory predsa nie je
schopny vyuzit' tychto informécii pri vol'be svojho povolania a nie je schopny sa
jednoducho rozhodnit’ (Medzera, 2008, s 158-160). Uloha kariérového poradenstva v
sebe integruje rad tradi¢nych a novych poradenskych postupov, ktoré smeruju k vyberu
vhodnej Skoly alebo profesie s reSpektom roznym predpokladom, ocakévanim,
motivom, zauyjmom i d’alS§im moZnostiam uchidzacov 1 ocakdvanim spolocnosti
(Zapletalova, 2006, s 7). Vsetky tieto podporné, napomocné systémy su k dispozicii ako

rodi¢om aj ziakom.
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EMPIRICKA CAST

3. Ciel prace prieskumu, pouzité metody

Cielom bakalarskej prace bolo zistit, ako vplyva rodina na volbu povolania. Z
praktickej Casti bakaldrskej praci sme chceli overit' niektoré z teérii uvedenych v
teoretickej Casti tejto prace, a to napriklad faktory, ktoré pdsobili na ziaka pocas
rozhodovania. (¢i dali na radu a prianie rodiCov, Skoly alebo rovesnikov, ¢i ich
ovplyvnil vyuc€ujici predmet ), na aky typ Skoly si podaji prihlasku, a aké najvysSie
vzdelanie chci dosiahnut. Zvolili sme dotaznikovh  metédu pre hromadné
zabezpecovanie Udajov. Kde sa da zistit’ ur¢ité mnozstvo informacii za kratku dobu od
vacsieho poctu osdb. Dotaznik ,, vol'ba povolania® obsahuje celkom 12 otazok a st
uréené pre Ziakov zdkladnej Skoly. VSetkych 12 otdzok v dotazniku, ktory je vlozeny v
prilohe, obsahuje niekol'’ko variantov k odpovediam, kde sa d4 zakrizkovat’ len jedna
mozna varianta. Dotaznik je zostaveny otdzkami tykajucich sa motivacie rodi¢mi, Skoly
a vol'by povolania.

Jednotlivé otazky som rozdelila do troch okruhov:

- faktografické (tj. pohlavie respondenta, vzdelanie rodicov);

- zamerané na osobnost’ respondenta (tj zaujmy, obl'iben¢ Skolské predmety,
sny o budtcnosti);

- tykajuce sa priamo vol’by povolania (tj obdobie rozhodovanie, priania
rodicov, vplyv okolia na vol'bu).
Z toho su tri priame odpovede na uzavreté otazky (dno-nie-neviem) a to u otazky
¢5,8a09. Dalej vyber z niekol’kych odpovedi u otazok €. 1, 2, 3,4, 6, 7, 10, 11 a 12.
Cas na vyplnenie dotaznika nie je stanoveny a je Giplne anonymny. Cielom dotaznika,
na zéklade ziskanych vysledkov, je zistit, ako boli Zziaci pri vybere svojej Skoly
ovplyviovani, koho poZziadali o radu pri rozhodovani, ¢i sa zaujmy s hoduju s jeho
vol'bou povolania a d’alSie. Pri poslednej otdzke sme sa chceli dozvediet’, ¢i uz maja

jasno, akého najvysSieho vzdelania by chceli dosiahnut’.
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3.1. Miesto a predmet empirického prieskumu

Vysledky predmetu prieskumu casti v bakalarskej praci sa vztahuji na Ziakov
zédkladnych $kol v Levickom okrese mesto Sahy a jeho okolia, ktorého rozsah je 112
ziakov 8. a 9. tried ZS. Pri osobnej schodzke u zastupcu $koly a triednych ugitelov,
bolo dohodnuté, ze dotaznik bude Ziakom predlozeny na triednickej hodine Skolskym
psychologom. Pri vypliiovani dotaznikov ziakmi som bola pritomna, preto som zaistila
100 % navratnost’ dotaznikov. Pred samostatnym vyplnenim boli ziaci oboznameni so
zamerom dotaznikov, ubezpefeny o anonymite vyskumu a dalej oboznameny
odpoved’ami na otazky, aby nedoslo k pripadnému nedorozumeniu. Cas na preéitanie a
zodpovedanie dvanéstich otdzok nebol stanoveny. Celkovo bolo odovzdanych 112

vyplnenych dotaznikov, z toho bolo 61 chlapcov a 51 dievcat.

3.2. Sposob spracovania

Vysledky prieskumu nie st spracované pre kazdu Skolu zvlast, ale vSetky Skoly su
zlucené dohromady. Rovnako tak sme nerobili rozdiely medzi chlapcami a dievcatami.
Pri kaZzdej otazke je popisany ciel’ jeho zvolenia, alebo o je danou otazkou zistované.
Vysledky jednotlivych otazok su podla rozsahu odpovedi spracované v tabulkéach aj v
grafoch, obsahujucich pocet odpovedi respondentov (percentualny vysledok je v celych
&islach). Dalej nasleduje interpretacia vysledkov a vlastny komentar. Z dovodu lepsej

prehl'adnosti, sa kazda otazka vyhodnotila na novej strane.
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3.3. Vysledky spracovania prieskumu

Otazka ¢.1. Pohlavie respondentov
Celkom opytanych ziakov 112, dotaznikov 112 z toho 61chlapcov (54%) a 51 dievcat
(46%).

T1 Pohlavie respondentov

Pocet respondentov Chlapci Dievcata

pocet % pocet %
61 54 51 46

B Chlapci 54%
B leviata 46%

Graf ¢.1. Percentudlne zndzornenie grafu pohlavie respondentov.

Otazka €. 2. Vzdelanie otca

T2 Ciselné vyjadrenie vysledkov

Otec
Vzdelanie rodi¢ov Podet o,
VA 10 9
Vyuceny/a 48 43
SS 42 37
VS 12 11
Celkom: 112 100
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Ako vidime z tabulky T2, vzdelanie otca prevySuje vyuceny, takze modzeme
predpokladat, ze tento faktor vychddza z demografickych aj ekonomickych podmienok

rodiny ako sme uviedli v teoretickej Casti 1.kapitola 1.3.

Graf ¢. 2. Grafické znazornenie vysledkov vzdelania otca.

HZz39%

N vyugeny/a
43%

S837%
V3 11%
Otéazka ¢. 3. Vzdelanie matky
T3 Ciselné vyjadrenie vysledkov Setrenia
Matka

Vzdelanie rodicov Pocet %
Z8 19 17
Vyuceny/a 58 52
SS 23 21
VS 12 10
Celkom: 112 100

V tabul’ke T3 vzdelanie matky mdZeme v porovnani s T2 vzdelanie otca tvrdit, Ze st v
pomere rovnaké, taktiez boli pravdepodobne o vplyvné demografickymi a

ekonomickymi podmienkami rodiny.
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Graf ¢. 3. Grafické znazornenie vysledkov vzdelania matky.

Wz3517%

B vyugeny/a
52%
SS21%

- WV 10%

Otézka ¢. 4. Kto Ta najviac ovplyvnil pri vybere $koly ¢&i uéilista?

Cielom tejto otazky bolo zistit, ako boli ziaci ovplyvneny pri volbe svojho
povolania. Najvicsie percento ziakov (41%) odpovedalo, Ze ich nikto neovplyvnil.
Svoju skolu si vybrali z vlastného zaujmu o odbor, v ktorom by chceli Studovat’.
Prieskum u tejto otazky zaroven potvrdilo, Ze (21%) bolo ovplyvneny rodi¢mi, ktorym
je prisudzovand vieobecne najvicsia dolezitost’ pri rozhodovani volby povolania. Dalej
(17%) ziakov odpovedalo, ze ich nikto neovplyvnil pri svojom vybere Skoly ¢i ucilist.
Dolezitost u respondentov pri rozhodovani mali aj kamarati, co dokédzalo 15%
odpovedi. Najmenej opytanych odpovedalo, ze ich pri svojom vybere povolania
ovplyvnil vychovny poradca (4%) a ucitel’ len 2%.

T4 Ciselné vyjadrenie vysledkov prieskumu kto najviac ovplyvnil vyber $koly

Kto ta najviac ovplyvnil pri vybere Skoly ¢i uciliStia
Pocet %
Rodicia 24 21
Kamarati 17 15
Ucitel 2 2
Vlastny zaujem o odbor 46 41
Vychovny poradca 4 4
Nikto 19 17
Celkom: 112 100
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Graf. ¢.4. Grafické znazornenie ovplyvnenia vyberu Skoly a uciliStia v percentach.

M Rodigia 21%

B Kamarati 15%
Ucitel 2%
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o odbor 41%
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Otazka ¢. 5. Zhoduje sa voI’ba Tvojho povolania s prianim rodi¢ov?

Kazdy rodi¢ vo vacsine pripadov ma vel'mi jasnu predstavu o tom, ¢im by jeho
dieta malo byt. Z tohto dévodu rodi¢ia velmi casto ovplyviuji deti pri volbe
povolania. Preto sme vybrali tuto otazku, ¢i sa vol'ba zvoleného povolania zhoduje
s predstavou rodiov. Z celkovych 112 opytanych respondentov na vysSie uvedenu
otazku odpovedalo: ANO 60% a NIE 40%. K zaveru mdzeme konstatovat’, Ze hlavny
faktor, ktory ovplyviiuje rozhodovanie pri vybere povolania dietata je na v naSom

pripade na 60% rodina. Na§ predpoklad bol spravny.

T5 Ciselné vyjadrenie zhody povolania podla Zelania rodicov.

Zhoda povolania s prianim rodi¢ov
Pocet %
ANO 66 60
NIE 46 40
CELKOM 112 100

42



Graf. ¢. 5. Grafické znazornenie zhody povolania podla Zelania rodicov.

M Ano 60%
B Nie 40%

Otézka €. 6. Poziadal (a) si o radu v suvislosti s vol’bou povolania niektoré z

nasledujucich osob?

Pri tejto otazke bolo cielom zistit’, kol’ko opytanych poziadalo o radu niekoho
z uvedenych moZnosti, pri rozhodovani vybere svojho budiceho povolania. Najviac
respondentov (82%) odpovedalo, ze o radu v suvislosti s vol'bou povolania nepoziadalo
nikoho. Tim poradenskych pracovnikov a pedagogov, ktorych népln prace s
poradenstvom Uzko suvisi, sa v zdkladnej podobe skladd z vychovného (kariérneho)
poradcu, Skolského medika prevencia, triednych ucitelov. Kariérového poradenstva
vyuzilo 18% opytanych. Z toho 7% poziadalo o radu triedneho ucitel’a, ktory byva
najviac v kontakte so ziakmi. Dalej 7% vyuZilo pomdct’ pri vybere svojho povolania
Skolského psychologa alebo poradcu. Najmenej z opytanych (4%) sa obratilo na pomoc
o radu kariérneho poradcu. NaS predpoklad sa potvrdil, Ziaci nevyuzivaju sluzby
Skolského psycholéga a poradcu, kariérneho poradcu, ktory je konecnou fazou

rozhodovania pri vol'be povolania. Rozobrali sme to v teoretickej Casti.
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T6 Ciselné vyjadrenie poziadal (a) si o radu v suvislosti s vol'bou

povolania niektoru nasledujucich osob.

Poziadal (a) si o radu v stvislosti s vol'bou povolania
niektoru nasledujucich 0sob

Pocet %
Triedny ucitel’ 8
Skolsky psycholog/poradca
Kariérovy poradca 4 4
Nie nepoziadal/a 92 82
Celkom: 112 100

Graf. ¢. 6. Grafické znazornenie poziadal (a) si o radu v suvislosti s vol’bou

niektord nasledujicich osob.
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Otazka ¢. 7. Na aky typ Skoly si podas prihlasku?

Na tato otdzku ziaci odpovedali takto, 73 ziakov Stredné Skola, Stredné odborné
uciliste 28 ziakov, gymndzium 11 Ziakov. Na§ predpoklad na zaklade predoslych
zodpovedanych otazok sa potvrdil, ze Ziaci si budu volit’ Skolu podl'a Zelania rodicov,
kde nastala zhoda. Velkym sklamanim bola nizka vol'ba gymnazia, ide o vSeobecné
vzdelanie a pokraovanie v $tudiu na vysokej Skole. Predpokladame, ze tito vol'ba bola
malo populdrna aj preto, Ze gymnézium je SirSie vSeobecné vzdelanie bez odborného
zamerania. Vyberom tejto Skoly sa predpoklada v pokra¢ovani na vysokej skole, ale ak
iaka na VS neprijmu, tak s gymnazialnym vzdelanim nema dobr( $ancu sa zamestnat’

(chyba odborné zameranie na povolanie).

T7 Na aky typ Skoly si podas prihlasku.

Na aky typ Skoly si podas prihlasku
Pocet | %
Stredna skola 73 65
Stredné odborné uciliSte 28 25
Gymnazium 11 10
Celkom: 112 10

Graf ¢. 7. Grafické znazornenie na aky typ Skoly si podas prihlasku.

B Stredné
Skoly 65%

B Stredné
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Otazka ¢. 8. Bol pre Teba niekto z rodiny vzorom pri vybere $koly a budiiceho

povolania?

Prevazna vicsina deti a mladistvych je pri vybere buduceho povolania ovplyvnena
aj svojim blizkym okolim, ked’ napriklad vidi vzor v povolani, ktoré vykonavaju jeho
rodi¢ia. V naSom dotazniku sa zistilo, Ze 52 % respondentov malo nejaky vzor pri
vybere povolani. Zvys$nych 48 % odpovedalo, Ze nie. Potvrdila sa nasa hypotéza, ze

vplyv rodiny a rodinnych prislusnikov ovplyvnila voI'bu povolania a vyber skoly.

T8 Ciselné vyjadrenie, bol niekto z rodiny vzorom pri vybere §koly a

budiceho povolania.

Bol niekto z rodiny vzorom pri vybere

Skoly a budticeho povolania?

Pocet %
Ano 58 52
Nie 54 48
Celkom: 112 100

Graf ¢. 8. Grafické znazornenie vzor z rodiny pri vybere S§koly a povolania.

M Ano 52%
B Nie 48%
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Otazka €. 9. Vybral (a) si si povolanie podl’a predmetu, ktory t'a v §kole najviac

bavi?

Kazdy si vacsinou vybera svoje budiice povolanie podl'a toho, ¢o ho najviac bavi. Ci
uz zadujem o odbor, tak aj ponukané predmety vo vybranom stadiu. Najviac opytanych
83(%) odpovedalo, Ze si svoje povolanie nevyberal podl'a predmetu, ktory ich najviac
bavil na predchadzajucej Skole. Iba 17 % ziakov bolo ovplyvnené vyberom povolanie
na zéklade obl'ibeného predmetu. Predpokladdme, ze opét’ motivaciou a vplyvom bola

pri vybere Skoly pravdepodobne rodina, a vzor.

T9 Povolanie podl'a predmetu, ktory t'a v skole najviac bavi.

Povolanie podl'a predmetu,

ktory ta v skole najviac bavi

Pocet %
Ano 19 17
Nie 93 83
Celkom:| 112 100

Graf €. 9. Grafické znazornenie, povolanie podl’a predmetu, ktory t'a v §kole

najviac bavi.

M Ano 17%
M Nie 83%
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Otéazka ¢. 10. Mali Tvoje koni¢ky a zdujmy vplyv na Tvoje budice povolanie?

Dalej bola polozena otazka, ¢i mali koni¢ky vplyv na vyber budiceho povolania.
Kde boli respondentom pontukané tri odpovede. Najvicsie percento odpovedi na
polozenu otazku bola odpoved C a to 78 ziakov: "nie, nebolo to pre mna nijako dolezité
". Odpovede A: "ano, vyberal (a) som si Skolu, kde ich mo6zem uplatnit™ odpovedalo14
ziakov. ZvySnych 20 opytanych odpovedalo B: "Vyberal (a) som si $kolu, kde ich
mozem vo vol'nych chvilach uplatnit’ ". Ukazalo sa prieskumom, Ze hlavnym faktorom

nehrali zajmy pre vol'bu budiceho povolania.

T10 Ciselné vyjadrenie vplyv koni¢kov na vol’bu budice povolania.

Vplyv koni¢kov na vol'bu budice povolania
Pocet | %

a) ano, vybral (a) som si Skolu, kde ich m6zem 14 12
priamo uplatnit’

b) vyberal / a som $kolu, kde budem mat’ 20 18
moznost’ sa im vo vol'nych chvilach venovat

¢) nie, nebolo to pre mia nijako dolezité 78 70
Celkom: 112 100

Graf ¢. 10. Grafické znazornenie, vplyv konickov na vol’bu budiice povolania.

WA 12%
BB 18%
C. 70%
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Otazka ¢. 11. Co pre Teba pri vybere §koly bolo najdéleZitejsie?

Rozhodovanie a vyber Skoly nie je vZdy jednoduché. Je to vSak vol'ba, ktord moze
spravidla ovplyvnit’ cely néas Zivot. Preto sme zvolili tuto otdzku, aby sme sa dozvedeli,
¢o bolo najdolezitejSie pri vybere Skoly u opytanych ziakov. Z odpovedi Zziakov
vyplynulo nasledujuce: 20% - aby t Skolu zvladlo; 10% - aby sa dostalo na Skolu; 16%
aby dostalo pracu, ktord by ich uZzivila, 13% - malo zdujem o odbor; 7% - Skolu im
vybrali rodi¢ia; 20% - aby Studovali nieco, ¢o ich bavi, 9% - aby je vybrana Skola
dostatoéne pripravila na d’alsie §tadium na VS; 5% - ni¢, pre nich nebolo délezité. Z
prieskumu vyplyva, ze Ziaci si Skolu vybrali podl'a zvladnutelnosti odboru a aby ich
budtice povolanie uzivilo, taktieZ tu zohrava dolezity fakt, ze rodina vlastni firmu a
potomkovia sa stdvaju automaticky pokracovatel'mi, a v rdmci toho postupne preberaju

ulohu svojich rodicov.

T11 Kto a €o t'a najviac ovplyvnilo pri vybere Skoly ¢i ucilistia?

Kto a €o ta najviac ovplyvnilo pri vybere skoly ¢i uciliStia?

Pocet %
a) aby som tu Skolu zvladol (a) 23 20
b) aby som sa dostal (a) na Skolu 11 10
c) aby som zohnal (a) pracu, ktorti by som sa uzivil (a) 18 16
d) zdujem o odbor 14 13
e) Skolu mi vybrali rodicia 8 7
f) aby som Studoval (a) nieco, ¢o ma bavi 22 20
g) aby ma dostato&ne pripravila pre $tadium na VS 10 9
h) ni¢ 6 5
Celkom: 112 100
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Graf €. 11. Grafické znazornenie tabulky 11.

M 3) 20%
M b)10%
c) 16%
B d)13%
Me) 7%
f) 20%
Wg) 9%
h) 5%

Otazka ¢. 12. Akého najvysSieho vzdelania by si chcel (a) dosiahnut’?

Ziaci by uz mali mat’ nejaké predstavy do budtcnosti, a to predovsetkym v
suvislosti aké vzdelanie by chceli dosiahnut’ alebo aké vzdelanie mézu dosiahnut’ (ked’
im tieto moznosti mézu ovplyvnit, ako nadanie, zdujem o odbor, tak i ekonomické
dovody). Najvacsi pocet ziakov (32%) mé jasno v tom, ze by chceli dosiahnut
stredogkolského vzdelania s maturitou. Dalsich 30 opytanych by chcelo pokradovat
v dalSom S§tidiu a dostat’ sa na vysoku Skolu. Len 8 Ziakom staci stredoSkolské
vzdelanie bez maturity a 21 Ziakov by si chcelo dorobit’ maturitnii nadstavbu a
zvySnych 15% opytanych zatial’ nevie. Z prieskumu vyplynulo, Ze Ziaci majl predstavu
aké najvysSie vzdelanie by chceli dosiahnut’, ale pravdepodobne to bude zavisiet’” od
ekonomickych podmienok rodiny, ktoré uz v predoslych otazkach poukdzali na

demografické podmienky rodiny.
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T12 Akého najvysSieho vzdelania by si chceel (a) dosiahnut’?

Akého najvyssieho vzdelania by si cheel (a) dosiahnut™?
Pocet | %
a) vysokoskolské 30 27
b) stredoskolské (maturitou) 36 32
c) stredoskolské (bez maturity) 8 7
d) nadstavba 21 19
e) neviem, zatial’ som o tom neuvazoval (a) 17 15
Celkom: 112 | 100

Graf ¢. 12. Grafické znazornenie podl’a tabul’ky ¢.12.
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ZAVER

V zavere bakalarskej prace, by sme chceli zdoraznit' vyznam posobenia rodinnej

vychovy na osobnost’ dietata. Rodina je jedinou vychovnou inStiticiou v nasej
spolocnosti, ktord je pravne zodpovedna za vychovu dietat’a, a tym padom aj za budtcu
novl generaciu. Je potrebné podotknut, ze v dnesSnej dobe, kedy sme pretazovani a
zavalovani mnozstvom inych povinnosti neostava rodi¢om dostatok ¢asu na vychovu
a travenie Casu s dietatom. Rodicia by sa mali zacat’ viac venovat’ vychove a rozvoju
osobnosti dietat’a, aby z neho vyréstla plnohodnotnd, samostatna osobnost’ schopné sa
o seba postarat’ a zalozit’ si vlastni rodinu. Formovanie osobnosti dietata a jeho
vzt'ahov s okolim zéavisi predovsetkym od kvality manzelského spoluzitia rodi¢ov, od
vztahu rodi¢ov k detom, ich vychovného Stylu a celkovej urovne prezivania detstva.
Rodina mé vyznamné miesto i z hl'adiska utvarania vzorov spravania v podmienkach
rodiny, uplatiovania pridelenych funkcii aroli, delby prace v rodine, prezivania
arieSenia problémov akriz. VSetky tieto prejavy su uzko spojené s hodnotovou
orientaciou rodicov a s hodnotovou orientaciou deti. Medzi tie najzasadnejSie faktory,
ktoré sme v teoretickej Casti rozobrali, patria demografické - psychologické podmienky
rodinného prostredia, materidlno - ekonomické faktory rodinného prostredia a kultirno -
pedagogicka stranka rodinného prostredia.
V druhej Casti prace sme sa zamerali na vol'bu povolania a faktory, ktoré ovplyviiuji
rozhodovanie dietat’a v profesijnom smere, kde sme sa zamerali na Ziakov zakladnych
Skol. Uviedli sme rodinu ako hlavny faktor rozhodovania, demografické podmienky
rodiny, ekonomické a kulturne, predpoklady pre vol'bu povolania a systém pomahajici
pri vol'be povolania.

Rodina v tomto pripade hrala hlavnu rolu pri rozhodovani vo vol'be povolania ako
som predpokladala az 60% opytanych udalo ANO, dalsie faktory &i zvladne zvolenti
Skolu, ¢i vol'ba profesie ho uzivi, a zvolené povolanie ho bude bavit. Na zaver len
dodam, zZe rodina ¢i rovesnici ostatné okolie mézu ovplyvnit’ rozhodovanie diet’at’a, ale
dolezity je zmysel vlastného rozhodovania, ktory si musi najst sdm, a sdm aj niest’

zodpovednost’.
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Nasa téma RODINA je vel'mi rozsiahla a komplikujuca v dnesnom uponahl'anom svete.
Mali by sme si vSetci uvedomit’, akd je pre nas dolezitd a hlavne aku délezitt lohu
zohrava pri narodeni nového jedinca. Existuje mnoho autorov, ktory sa touto
problematikou zaoberaji. A preto aj my svojim zdujmom by sme sa mali snazit
poodhalit’ ¢o najviac z tejto eSte stale uplne neodhalenej témy, ktorou je RODINA.

K zaveru pre odporucanie pre prax, by sme chceli vyzdvihnat' délezitost’ rodinnej
vychovy na zakladnych Skolach. Rodinnou vychovou k rodi¢ovstvu a manzelstvu
vychovdvame zdravi nova generaciu, spolocnost a néarod. Realizdciou vysSie
uvedeného prieskumu sme mali moznost’ spoznat’ rodinu ako taku, je vplyv na rozvoj
osobnosti dietat’a, faktory ktoré ovplyviiuji rodinu a zaroven aj dieta pri volbe
povolania. Rodina ako primarna socidlna skupina poskytuje prvotné a podstatné
vychovné posobenie a spolu s genetickym vybavenim ovplyviiuje zivot Cloveka a
podiel’a sa na jeho formovani. Zdoraznit’ rodicom, aby nepodcenovali skutocnost’, ze ich
dieta bud’ vedome alebo nevedome kopiruje, vyhladava svoj model spravania a
napodobiiuje. Napriklad diev€a kopiruje matku a chlapec otca, alebo niektorych ¢lenov
z rodiny. Intenzivne podporovat’ rozvoj a udrzanie pozitivhych rodinnych vztahov a
otvorenej komunikacie, ktoré priaznivo ovplyviiuji proces odovzdavania a
sprostredkovania vedomosti, zrucnosti, skusenosti a pripravu dospelého jedinca
(dietat’a) pre d’alsi kvalitny Zivot a pracu. Vhodne motivovat dospelych k d’alSiemu
vzdeladvaniu, a nerobit’ so vzdelania nutnost. Podporovat’ u deti asertivitu, empatiu,
zdrava sebaistotu, svedomitost’, zodpovednost’, organizovanost’, pldnovanie Zivotnych
cielov, pracovitost. Rodi¢ia by mali pristupovat k svojim detom partnersky,
kamaratsky, priatel'sky, ponechat’ dietatu urcita volnost’ v rozhodovani, ktora ¢loveku
poskytne moznost’ sa naucit’ spravne rozhodovat’, odévodnit’ svoju vol'bu a niest’ za iiu
zodpovednost’. Rodi¢ov naudit’ rozvijat’ pozitivne vlastnosti a schopnosti svojich deti,
nenutit’ ich k zaujmom a konickom alebo pri vybere $kol podla svojich predstav, ale

zohl'adnit’ aj predstavy a zaujmy diet’at’a.
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Priloha A



DOTAZNIK

Mili ziaci, dotaznik, ktory mate teraz pred sebou, som vytvorila pre svoju bakalarsku
pracu, ktora sa zaobera motivaciou vol'by povolania. K tomu, aby som ziskala ddlezité
informacie na vyhodnotenie tejto prace, potrebujem prave Vasu pomoc, tykajucu sa
vyplnenim tohto dotaznika, ktory je Giplne anonymny.
Otazky su vzdy s viacerymi moznost'ami, kde prosim zakruzkujte jednu pravdiva
variantu.
1.Som:

a) chlapec b) dievca
2. Otec ma vzdelanie ukoncené:

a) vysokou Skolou

b) maturitou

¢) vyuénym listom

d) zakladné skolou
3. Matka ma vzdelanie ukoncené:

a) vysokou Skolou

b) maturitou

¢) vyuénym listom

d) zékladné skolou
4. Kto Ta najviac ovplyvnil pri vybere $Kkoly & uéilista?

a) rodicia

b) kamarati

¢) ucitel

d) vlastny zaujem o odbor

e) vychovny poradca na skole

f) nikto
5. Zhoduje sa voI’ba Tvojho povolania s prianim rodi¢ov?

a) ano

b) nie

II



6. Poziadal (a) si o radu v suvislosti s vol’bou povolania niektoru z nasledujucich
0s0b?
a) triedny ucitel’
b) skolsky psycholdg alebo poradca pre vol'bu povolania
¢) kariérovy poradca pri tradu prace
d) Nie, nepoziadal (a)
7. Na aky typ Skoly si podas prihlasku?
a) stredna odborna skola
b) stredné odborné uciliste
¢) gymnazium
8. Bol pre Teba niekto z rodiny vzorom pri vybere Skoly a budiceho povolania?
a) ano
b) nie
9. Vybral (a) si si povolanie podla predmetu, ktory t’a v §kole najviac bavi?
a) ano
b) nie
10. Mali Tvoje koni¢ky a zaujmy vplyv na Tvoje budice povolanie?
a) ano, vybral (a) som si Skolu, kde ich mézem priamo uplatnit’
b) vyberal / a som $kolu, kde budem mat’ moznost’ sa im vo vol'nych chvilach
venovat’
¢) nie, nebolo to pre mia nijako dolezité
11. Co pre Teba pri vybere $koly bolo najdéleZitejsie?
a) aby som tu Skolu zvladol (a)
b) aby som sa dostal (a) na skolu
¢) aby som zohnal (a) pracu, ktort by som sa uzivil (a)
d) zaujem o odbor
e) Skolu mi vybrali rodicia
f) aby som Studoval (a) nieco, ¢o ma bavi
g) aby ma dostatoéne pripravila pre $tadium na VS

h) ni¢

III



12. Akého najvyssieho vzdelania by si chcel (a) dosiahnut’?
a) vysokoskolské
b) stredoskolské (s maturitou)
c) stredoskolské (bez maturity)
d) nadstavba

e) neviem, zatial’ som o tom neuvazoval (a)

Dakujem Vam za ¢as straveny pri vypliiovani dotaznika!

IV
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