Univerzita Palackého v Olomouci
Cyrilometodéjska teologicka fakulta

Katedra kiestanské socialni prace

MAGISTERSKA DIPLOMOVA
PRACE

Socialni prace s matkami ve vykonu trestu odnéti

svobody

Social work with mothers during their serving a prison sentence

Autor: Bc. Gabriela Becickova, DiS.
Vedouci prace: Mgr. Pavlina Jurnic¢kova, Ph.D.
Olomouc

2024



PROHLASENI

Mistoptisezné prohladuji, ze jsem magisterskou diplomovou praci na téma ,,Socialni prace
s matkami ve vykonu trestu odnéti svobody* vypracovala samostatné pod odbornym dohledem

vedouciho diplomové prace a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a literaturu.

V Olomouci dne 15.4.2024 Podpis .ooeieeiieiee e,

Bc. Gabriela Becickova, DiS.



PODEKOVANI

Rada bych na tomto misté podékovala své vedouci prace Mgr. Pavliné Jurnickové, PhD., za
cenné rady pii vedeni mé prace, i po celou dobu studia.
Dale dekuji svym kolegynim za Cas, inspiraci a rady, které mi poskytly. Také d€kuji své roding,

ktera je mi oporou.



UIVOM v eeseeeoe e e et ee st ev et es s a2 a2 s et et 5
1 Vezeristvi, vikon trestu OANELi SVODOMY........oouvveveeueeeiriiiiiitieiesieiise st 7
1.1 VEZENSIVI V COSKE FEPUDIICE......vevvererisvereseisieeiseisiieise sttt st 7
LT Le@ISIAUVAV CRuoveveeeee et s 8
1.2 DifEFENCIACE VEZMUC. ......ocueevieiiiiiiiiiiiietiieie ettt ettt ettt ettt 9
1.2.1  VEZRNICE S OSIFANOU .ottt ettt es ettt s s 10

1.2.2  Véznice se ZvYSeNOU OSIFANOU ..........cveuuevicueerieiierieiisieetisie sttt 11

1.3 Vazba avykon trestu OANEH SVODOCY ........coooveveriiieietiiieitctiiet sttt 12
131 VPKON VAZDY ettt ettt st 12

1.3.2  TVykon trestu OANEHi SVODOMY..........oovveveiiiiiiriiiiistisiesistie st 13

1.3.3  Specifickd treStNA CINNOSL .........cccveuvereeierieiesierisiesteiis ettt 14

1.4 Prostupnd Skuping Viitini diferenciace ..........owevvevveviieiieiiieisiiisssieie s 15

2 Specifické SKUPINY Ve VTOS......covvowiviieieieietetiieet sttt 16
B LY 112 72 | X ) F PSPPI PP 17
2.2 Trvale pracovng ReZaFAMIlEIN] ...............c.coveveueeeeiiuieiisiiiieistiiss st 17
2.3 7Ny AMALKY S QMM c..eveoeeeeeoeseei ettt s st s s s 18

3 Socidlni pracovnik ve vykonu trestu 0dneéti SVODOAY ..........coveveveviisieisieisiiiisineseciiices 20
3.1 DalSi 0dbOFNI ZAMESIANCI ...ttt ettt et ettt s 24
3.2 SARPO ettt ettt sttt sa et b bbb ettt n et 25
3.3 EXIPAMUIGINT QREIVILY .ottt ettt sttt 28
3.4 Mezindrodni vézenské SPOICCENSIVI .........cc.couvvuiviiiiiiiiieiiiiieisiis sttt 29
3.5 Standardizované programy ZACRAZENI ...............ccecvueerieeeriesiiieitiiestisie st 31

4 TYbrané teorie SOCIAINT PPACE............cvcveuiieiiesiiiiitisiie sttt 33
4.1 UKOIOVE OFINIOVANY PFISHUP ..c.vveveveeveveeriseeseisviseissiseississ st ssassassassssasessassss s 33
4.2 TEOVI€ ZPINOMOCHCH ...ttt ettt ettt 35

5 Metodologie VYZRUMNENO SEIFENI ...........ccoveuvereeverieiiiitieiestetiee ettt 37



5.1 Hlavni cil a vYzkumné OtGzky SEtFeNi...........ccccvvevverivesieriiieiesisiesissisesssiiie et 37

5.2 VYZRUDY VZOT@EK.c.eveisiieciiiciiiiietct sttt ettt sttt 38
5.3 Metoda a teChNikQ SDEFU AQL ..........c..coeeeueeeirieiieiiiiiciiiictiet ettt 39
54 ANGDZa @ INLEFPIEIACE QAL ...........vvivieveriiiiisisisiee sttt sttt 40
6 Popis a interpretace dosazenych VYSIEARIL ............cvoveveuiieiesisieiiiiiieeeciiiii s 41
6.1 NEJCASIEJST PFODICHIN ...ttt 41
6.2 Ukolové orientovany pristup socidlni pracovnici VVuZivaji NejVice..........c..cwuwveeisruevsrssssinnnns 46
6.3 Rozdil mezi odsouzenymi Zenami @ MUZT ..........oveevereeeneesisiosiasisiesietisese et 48
6.4 Limity SOCIGINI PPACE Ve VEZNICI......ocueuenvereriiereieisesisiisieisstsssiis ettt 50
7 Shrnuti dosazenych Vysledkil @ ISKUSE ............c.ooveviveeeriiieiitiiesetiiet e 53
A7) O OO PSPPI OPP PP IPPP PP 57



Uvod
»UKkazte mi vaSe vézeni a ja vam Feknu, jaka je vaSe spolec¢nost* (Winston Churchil)

Socialni pracovnici pomahaji ke zlepSeni kvality zivota nejen jednotliveim, ale
i rodinam, skupindm ¢i komunitam a klient neni vzdy jen dobrovolny. Prace socialniho
pracovnika ve véznici je v mnoha ohledech specificka. Pokud je klient ve vykonu trestu odnéti
svobody jiz n€kolikrat, je tato prace také velice narocna, kdyz ma socialni i pracovnik pasobit
mimo jiné pii pfechodu do civilniho prostfedi. Socialni pracovnici se taktéz vyznamnym
zpusobem podili na utvareni podminek, vychovnych programii a mimo jiné pusobi na véznéné

osoby, jak jiz bylo uvedeno vySe, aby doslo k jejich napravé a nasledné resocializaci.

Vykon trestu odnéti svobody neni jedinym trestem, ktery muze byt odsouzenému
Cloveku ulozen. Kromé vyse uvedeného muze byt ulozen naptiklad dohled nad alternativnim
trestem, kterym je poveéfovana Probacni a mediacni sluzba. I pres to, ze se soudy snazi
o ukladani alternativnich trestl, preplnéné véznice a Casta recidiva svéd¢i o tom, Ze trest odnéti

svobody je nenahraditelny druh postihu a nezastupitelny prostiedek k ochrané spolecnosti.

Podil zen ve vézeriské populaci je velmi nizky, avSak tyto odsouzené maji specifické
potteby, nejen fyziologické, ale 1 biologické. Vykon trestu zen se na urcitych mistech lisi od
vykonu trestu muzd — napiiklad v moznosti vychovavat ve véznici nezletilé dité. Zeny taktéz

musi byt oddéleny od muzi, zejména z divodu bezpecnosti.

Socialni pracovnici jsou znami predevsim z neziskovych organizaci, domovu pro
seniory, ufadi, ale o socialnich pracovnicich ve véznicich se téméf nemluvi. Pfitom prave
v tomto odvetvi musi mit socialni pracovnik urcité schopnosti a dovednosti — zeyména nenechat

se ovlivnit vézni, ktefi si odpykavaji trest Casto za zdvaznou trestnou ¢innost.

Socialni prace v penitenciarnim prostiedi je jak velmi vyznamna, tak podle mého stejnou
mérou 1 velmi nedocenéna, proto jsem se rozhodla o tématu, které se me dotyka i z profesniho

hlediska, napsat magisterskou praci.

Tato magisterska prace s nazvem Socialni prace s matkami ve vykonu trestu odnéti svobody
je rozdélena do dvou Casti — teoretické a empirické. Teoreticka Cast této prace je rozdélena do
4 kapitol. Prvni kapitola nam predstavuje vézenistvi a vykon trestu odnéti svobody, konkrétnéji

vézenstvi v Ceské republice vCetné legislativy, diferenciaci véznic, a nakonec vysvétluje rozdil



mezi vykonem vazby a vykonem trestu, zamé&fim se také na prostupnou skupinu vnitini
diferenciace, kde jsou vézni zafazeni na zakladé hodnoceni. Druha kapitola nam pfedstavuje
specifické skupiny ve vykonu trestu, jimiz jsou mladistvi, trvale pracovné nezaraditelni
a matky. Treti kapitola nam pfiblizuje profesi sociadlniho pracovnika ve vézenstvi, taktéz
strunou napln prace ostatnich odbornych zameéstnancti. Dale jsou zde uvedeny extramuralni
aktivity, souhrnna analyza rizik a potfeb odsouzenych (SARPO) ¢ Mezinarodni vézeriské
spoleCenstvi, a také standardizované programy zachazeni. Posledni kapitola z teoretické Casti
je vyctem dvou nejCastéjSich teorii socidlni prace, které se objevily v rozhovorech

s respondenty v empirické ¢asti — ukolové orientovany pfistup a teorie zplnomocnéni.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak socialni pracovnici pracuji s matkami vy
vykonu trestu odnéti svobody. Empiricka ¢ast je pomyslné rozdélena na tii kapitoly, a to na
kapitolu zabyvajici se metodologii vyzkumu, samotného popisu a interpretace dosazenych
vysledkt,, a nakonec shrnutim téchto vysledkt. Popis a interpretace ziskanych dat ma
4 podkapitoly — nejcastéjsi problém u odsouzenych Zen, zptsob prace s odsouzenymi, kde dle
rozhovort vyplynulo, Ze nejpouzivanéjsi je ukolové orientovany piistup a teorie zplnomocnéni,

rozdily mezi odsouzenymi muzi a zenami, a nakonec limity socialni prace ve vézenstvi.



1 Vézeinistvi, vykon trestu odnéti svobody

Magisterska prace se zabyva profesi socialniho pracovnika ve véznici, povazuji tak za
dulezité v této kapitole popsat vézenstvi v Ceské republice a také jeho legislativu. Dale je zde
predstavena diferenciace véznic, které primarné de€lime na véznici s ostrahou a zvySenou

ostrahou. Nakonec zde nalezneme srovnani vykonu vazby a trestu odnéti svobody.
1.1 Vézenstvi v Ceské republice

Cinnost statu v ramci trestniho prava tykajici se zadrzovani pachateld trestného &inu,
izolace a napravy zaji§tuje Vézetiska sluzba CR. Jak uvadi na svych webovych strankach,
zajistuje vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody. Dale také zajist'uje bezpecnost a poradek
v soudnich budovach (justi¢ni straz), spravuje a stiezi véznice (a detencni Ustavy) a zajistuje

eskorty véznénych osob.

Vézeriska sluzba je ozbrojeny bezpecnostni sbor, ktery fidi generalni feditel Vézeniské
sluzby, jmenuje a odvolava jej ministr spravedlnosti, kterému se taktéz generalni teditel
odpovida za ¢innost Vézenské sluzby (§ 1 odst. 2 zadkona €. 555/1992 Sb., o Vézenské sluzbé
a justiéni strazi Ceské republiky).

Veézeiniska sluzba zaméstnava dveé kategorie zaméstnanct. V prvni fadé se jedna o sluzebni
pomér a tento se fidi zakonem ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru piislusnikt bezpecnostnich
sbort, v platném znéni. V fadé druhé se jedna o pracovnépravni pomér a tento se fidi naopak
zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, v platném znéni. Ve véznicich pracuji tymy
pracovnika odborného zachazeni, kam patfi specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnik,

dale vychovatel a dozorce s odpovidajici specialni odbornou pfipravou (§ 2 odst. 2 Vyhlasky

ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody).

V Ceské republice mame v sou¢asné dobé& 10 vazebnich véznic a 25 véznic, jejichz ostrahu
a spravu provadi Vézeiiska sluzba CR (Obrazek &. 1). Muzi jsou oddélend od Zen, obvinéni jsou
oddélené od odsouzenych. Zeny mohou vykonavat trest odnéti svobody ve véznici Velké
Piilepy (véznice se stfednim stupném zabezpeteni) a Repy (véznice s nizkym stupném
zabezpeceni) které spadaji pod Vazebni véznici Praha Ruzyné. Dale také ve Véznici Svétla nad
Sézavou (véznice s nizkym, stfednim 1 vysokym stupném zabezpeceni), kde je mimo jiné

1 specializované oddéleni pro matky nezletilych déti, Véznice Nové Sedlo-objekt Drahonice



(véznice se stfednim a vysokym stupném zabezpeceni), nebo Véznice Opava (veznice

s nizkym, stfednim 1 vysokym stupném zabezpeceni).

Vézetiska sluzba Ceské republiky na svych internetovych strankach uvadi pravidelné
statistiky, kdy k 30.9.2023 mame celkem 16 428 odsouzenych muzi a 1 603 odsouzenych zen,
celkem tedy 18 031 odsouzenych véznd. K tomuto poctu lze pficist také 113 chovancu

v deten¢nim ustavu.

Véznice, vazebni véznice a detenéni Gstavy v CR
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Obrazek ¢. 1: Mapa véznic, vazebnich véznic a detencnich tstava (Vézenska sluzba CR, 2013, online)

1.1.1 Legislativa v CR
Pravni normy, které upravuji véznéni osob, jsou:

e Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik — mistni a ¢asova pusobnost trestnich zakond,
zaklady trestni odpovédnosti, Gi¢astnici trestnych ¢int, okolnosti
e Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad) — upravuje postup organt

¢innych v trestnim fizeni



e Zakon €. 555/1992 Sb., O vézenské sluzbé a justicni strazi — stanovuje rozsah vykonu
vazby, zabezpecovaci detence a vykonu trestu odnéti svobody,

e Zakon €. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody — upravuje pobyt ve vézeni
béhem vykonu trestu

e Zakon €. 293/1993 Sb., o vykonu vazby — upravuje pobyt ve vazbe,

e Zakon €. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediacni sluzbé — ukony probace a mediace
v souvislosti s trestnim fizenim,

e Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti ¢. 345/1999 Sb. — konkrétn€jsi uprava vykonu
trestu odnéti svobody, prava a povinnosti odsouzenych, postaveni pfislusniki
a obCanskych pracovnikli Vézenské sluzby,

e VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti ¢. 109/1994 Sb. — konkrétné€jsi uprava vykonu

vazby, prava a povinnosti obvinénych.
1.2 Diferenciace véznic

,, Ditvodem diferencovaného vykonu trestu odnéti svobody v jednotlivych typech véznic je
snaha, aby pachatelé odsouzeni za méné zdvazné tresmé ciny neprichdzeli do styku s pachateli
puisobeno riizné ucinnymi prostiredky k jejich napravé. “ (Chmelik, Novotny a Sto¢esova, 2016,

5. 218)

Co se tyCe typu véznic, tyto pied 1.10.2017 byly ¢tyfi — dohled, dozor, ostraha a zvySena
ostraha. Nasledné v souladu se zménami, které zavedl zakon ¢. 58/2017 Sb., doslo k redukci
zakladnich typt véznic ze Ctyf vySe zminénych na dva. Nyni se jedna o véznici s ostrahou
a zvySenou ostrahou. Od okamziku nabyti t€innosti vyse zminéného zékona se postupuje podle
mechanismu na urCeni stupné zabezpeceni, na zakladé kterého jsou odsouzeni umisténi do
véznice s ostrahou. Jedna se o tfi oddéleni podle stupné zabezpeceni — oddéleni s nizkym,
sttednim a vysokym stupném zabezpeceni. O zafazeni odsouzeného do konkrétniho stupné
zabezpedeni rozhoduje Vézeiiska sluzba CR — feditel véznice na zakladé doporuceni odborné

komise).

., Zajisténi vnitini bezpecnosti souvisi s otdzkou moznosti volného pohybu odsouzenych v aredlu
véznice, s jejich kontrolou, s moznosti pobytu mimo véznici za ucelem prdce, volnocasovych

aktivit ¢i pritbéhem navstév. “ (Kalvodova, 2012, s. 24)



., Z hlediska vnéjSiho strezeni se typy véznic odliSuji tim, zda v nich jsou ¢i nejsou uZivany
specidlni — stavebné technické prostredky (napr. zdi, ploty s ostnatym drdtem) a ozbrojené

strdze k zabranéni utéku odsouzenych. “ (Kalvodova, 2012, s. 24)
1.2.1 Véznice s ostrahou

Dle § 56 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, se do veéznice s ostrahou zaradi
odsouzeni, u kterého nejsou splnény podminky pro zatazeni do véznice se zvySenou ostrahou.
Véznice s ostrahou se deli do tfi oddeleni podle stupné zabezpeceni — oddéleni s nizkym,
sttednim a vysokym stupném zabezpeCeni. Dany stupeni zabezpeceni se urCuje na zakladé

vyhodnoceni miry vnéj§ich a vnitinich rizik.

Po zméné v roce 2017 do véznice s ostrahou spadaji vézni, ktefi byli dfive zarazeni do

véznice s dohledem, dozorem a ostrahou.

Nizky stupen zabezpeceni

- Odsouzeni s nizkym vné&jS$im a vnitfnim rizikem

o odsouzeny za nedbalostni trestny €in k trestu krat§imu nez 3 roky (pokud u
néj nebyly zjistény skuteCnosti odivodiujici umisténi do oddé€leni s vyssim
stupném zabezpeceni)

o odsouzeny za umyslny trestny ¢in k trestu krat§imu nez 1 rok, ktery doposud
nebyl ve vykonu trestu, a neni odsouzen za trestny ¢in v sexualni oblasti,
nasilny trestny Cin, trestny ¢in zahrnujici nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami (nebo trestny Cin spachany pod vlivem takové
latky) (§ 6a vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti,
kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody)

- Odsouzeni v tomto stupni zabezpeceni se pohybuji bez omezeni a mohou pracovat
na pracovisti mimo véznici (Raszkova, Svoboda Hoferkova, 2018). S povolenim
feditele véznice se mohou odsouzeni mimo véznici pohybovat i bez doprovodu
zamé&stnance Vézeiiské sluzby CR. Mimo jiné se napiiklad navitévy uskuteéiiuji bez

dohledu nebo mohou odsouzeni mimo pracovni dobu nosit civilni odév.

Stiredni stupen zabezpeceni

- Odsouzeni se stfednim vnéjsim a vnitinim rizikem
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o Odsouzeny na nedbalostni trestny €in k trestu presahujicim 3 roky (pokud u

néj nebyly zjistény skuteCnosti odivodiujici umisténi do oddé€leni s vyssim
nebo nizsim stupném zabezpecent)

Odsouzeny za umyslny trestny ¢in k trestu nepfesahujicim 3 roky, ktery je
ve vykonu trestu nejvySe potieti, a pokud neni odsouzen za trestny ¢in
v sexualni oblasti, nasilny trestny cin, trestny ¢in zahrnujici nakladéani
s omamnymi a psychotropnimi latkami (nebo trestny ¢in spachany pod
vlivem takové latky)

(§ 6a vyhlasky €. 345/1999 Sb., Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti, kterou

se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody).

Vysokv stupen zabezpeceni

Odsouzeni s vysokym vngjSim a vnitinim rizikem

o Odsouzeny za trestny €in, u kterého nejsou splnény podminky pro umisténi

do oddéleni s nizkym nebo stfednim stupném zabezpeceni (§ 6a vyhlasky ¢.
345/1999 Sb., VyhlaSka Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava rad
vykonu trestu odnéti svobody).

Pfi posuzovani se zohledfiuje — mira rizika opétovného selhani vyplyvajici
z trestné Cinnosti, nevykonana ochranna opatfeni, prabéh predchozich

vykont trestil, hrozba Gtéky a dalsi trestni fizeni.

1.2.2 Véznice se zvySenou ostrahou

Dle Sochurka (2007) se do véznice se zvySenou ostrahou zafazuji odsouzeni:

- Kterym byl ulozen trest odnéti svobody na dozivoti

- Ktefi jsou povazovani za nebezpecné recidivisty

- Kterym byl za zvlast zavazny zloCin ulozen trest odnéti svobody nejméné na 8 let

- Ktefi jsou odsouzeni za umyslny trestny €in a v poslednich 5 letech utekl z vazby

nebo vykonu trestu (Socharek, 2007).

Odsouzeni se ve véznici se zvySenou ostrahou pohybuji pouze pod dohledem

piislugnika Vézeiiské sluzby CR, jsou uzamykani na celach, které jsou vybaveny hygienickym

zarizenim.
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Odsouzeni vykonavaji praci na celach, pfipadné na pracovisti uvniti véznice, kde jsou
kazdych 30 minut kontrolovani zaméstnance Vézenské sluzby. Navstévy odsouzenych jsou

mozné pouze za dohledu pfislu§nika Vézeniské sluzby (Raszkova, Svoboda Hoferkova, 2018).
1.3 Vazba a vykon trestu odnéti svobody

Vazba smi trvat pouze nezbytné nutnou dobu a v pribéhu jejiho trvani organy cinné
v trestnim fizeni zkoumaji, zda davody vazby stale trvaji. Nasledné€ je obvinény bud’to

propustén na svobodu, nebo se z né€j rozsudkem soudu stava odsouzeny k vykonu trestu.

1.3.1 Vykon vazby

v

Vykon vazby se fidi zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.
Z podezielého se stava obvinény v piipad€, ze je proti nému zahajeno trestni fizeni. Po zahajeni
trestniho fizeni lze proti obvinénému pouzit prostredky, které urCuje trestni rad (zakon
. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim — trestni fad). Pravé jednim z téchto prostiedku je
vazba (ma s vykonem trestu odnéti svobody spole¢né znaky, nicméné zde neni prokazana vina).
Organem zajistujicim vykon vazby je Vézeiiska sluzba CR (§ 3 zakona &. 293/1993., o vykonu
vazby).

Trestni fad v ustanoveni § 67 uvadi tfi druhy vazebnich diavodu - § 67 a) — vazba

utékova, § 67 c¢) — vazba predstizna a § 67 b) — vazba koluzni.

§ 67 trestniho fadu nam uvadi pripady, kdy smi byt obvinény do vazby, a to, pokud je

davodna obava, ze:

a) ze uprchne nebo se bude skryvat, aby se tak trestnimu stihani nebo trestu vyhnul, zejména

nelze-li jeho totoznost hned zjistit, nema-li stalé bydlisté anebo hrozi-li mu vysoky trest,
b) Ze bude pusobit na dosud nevyslechnuté svédky nebo spoluobvinéné nebo jinak mafit

objasiovani skutecnosti zdvaznych pro trestni stithani, nebo
c) ze bude opakovat trestnou Cinnost, pro niz je stihan, dokona trestny ¢in, o ktery se pokusil,

nebo vykona trestny Cin, ktery pfipravoval nebo kterym hrozil.

Dokud neni osoba, proti které se vede trestni fizeni odsouzena pravomocnym rozsudkem
soudu, je nutno na ni pohlizet jako na nevinnou (§ 2 trestniho radu.).

Po nafizeni hlavniho liCeni se z obvinéného stava obzalovany. V pfipadé, ze je nad
obzalovanym vydan pravomocny rozsudek soudu, ktery nabyl pravni moci, stava se z n¢j
odsouzeny (§ 12, odst. 8 a 9 trestniho tadu).
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1.3.2 Vykon trestu odnéti svobody

,, Ucelem trestu odnéti svobody ve smyshu trestniho zdkona je treba rozumét iicel trestu
obecné. “ (Kalvodova, 2012, s. 2)

Vykon trestu odnéti svobody se fidi zakonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody. V § 1 odst. 2 je uvedeno, e ,,Ugelem vykonu trestu odnéti svobody (dale jen , trest*)
je prostiedky stanovenymi timto zakonem pusobit na odsouzené tak, aby snizovali nebezpeci
recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstaény zivot v souladu se
zakonem, chranit spole¢nost pred pachateli trestnych Cint a zabranit jim v dal§$im pachani
trestné Cinnosti.“ Nasledné v § 2 je uvedeno, ze vykon trestu odnéti svobody muze byt konavan
pouze takovym zpusobem, ktery respektuje dustojnost odsouzeného. Zpusob vykonu trestu by
meél omezovat Skodlivé Gcinky, které uvéznéni mize na odsouzeného mit — zaroveri ale nesmi
byt ohrozena dana potfeba ochrany spolecnosti. S odsouzenym musi byt béhem vykonu trestu
odnéti svobody jednano tak, aby bylo zachovano jeho zdravi. Pokud to vykon trestu umoziuje,
mély by se podporovat postoje a dovednosti, které po propusténi danému odsouzenému umozni
resocializaci a vedeni samostatného zivota v souladu s pravnim fadem (§ 2 zakona ¢. 169/1999

Sb., o vykonu trestu odnéti svobody).

Pro dosazeni ucelu trestu odnéti svobody je ovSem nezbytnym predpokladem fungovani
celého vézeiiského systému — této problematice se vénuje Ministerstvo spravedlnosti Ceské
republiky. Konkrétnim piikladem je tvorba dlouhodobych koncepci vézeiistvi, kde se stanovi

sméry dal§iho vyvoje, jeho zefektivnéni a prohlubovani humanizace.

Koncepci vézenstvi do roku 2015 nasledovalo vyhodnoceni Ministerstva spravedlnosti

a také znacné rozsiteni v podobé Koncepce vézenstvi do roku 2025.

Koncepce veézenstvi do roku 2025 uvadi: ,,Je ziejmé, Ze samotny vykon trestu odnéti
svobody ve vézenském zarizeni je sice zasadni z hlediska napraveni pachatele trestného cinu
a jeho budouci Zdadouci reintegrace do spolecnosti, nemize byt ale vhimdn izolované, bez
zduraznéni role postpenitencidrni péce, viivu prevence kriminality a v neposledni radé
Jungovdni socialntho systému statu. S ohledem na skutecnost, Ze drtiva vétSina odsouzenych
bude jednoho dne propusténa z vykonu trestu odnéti svobody, je naprosto nezbytné vychadzet ze
zdkladni zdsadly a to, Ze priprava na propusténi odsouzeného a na jeho Zivot po opusténi véznice

zacind dnem jeho ndstupu do vykonu trestu odnéti svobody.
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Jelinek uvadi, ze o tom, zda trest odnéti svobody plni sviij ucel, 1ze pochybovat a je
samotny vykon trestu odnéti svobody je dlouhodobé podrobovan kritice — neefektivnost (a to
jak z pohledu napravy pachatele, tak z hlediska vysokych finan¢nich naklada na vykon trestu)
(Jelinek, 2009).

Pti vykonu trestu odnéti svobody dochazi ke vzniku ,,umélého prostiedi* a ke koncentraci
nejnarusenéjSich odsouzenych, z ¢ehoz plyne to, ze je nepodminény trest odnéti svobody
pfirozené spjaty se Spatnymi vlivy plynoucich zejména ze strany ostatnich spoluvéziu, kterym
je odsouzeny vystaven ve dne 1 v noci. Vykon trestu narusuje nejen svazky socialné skodlivé,
ale Casto také ty socialné uziteCné v podobé rozbijeni rodin, rozvodu, ztrat€ zaméstnani apod.

(Novotny, 1969).

V piipadé dlouhodobych tresta toto pokracuje i po propusténi na svobodu. Novotny dale
uvadi, ze u odsouzenych muze dojit i k otrlosti, otup€losti, lhostejnosti, 1zi, podvodu,
pokrytectvi ¢i pocitim ménécennosti. Vzhledem k tomu, ze nepochybné casteCné bereme
svobodu rozhodovani tomu, koho chceme naucit, aby se v budoucnu rozhodoval spravné, muze

dojit i k naruSeni volnich vlastnosti (Novotny, 1969).
1.3.3 Specificka trestna c¢innost

Za specifickou trestnou Cinnost povazujeme umyslné trestné Ciny, jejichz obsahem je

zavazné kriminalni chovani. Dusledkem takovéto trestné Cinnosti je zpusobena ujma.

Jedna se o trestné Ciny:

- Proti zivotu a zdravi, trestné Ciny nésilné povahy — prvek nésili je pfitomen primarné

(napt. vrazda), nebo sekundarné (napf. ukradené véci za pouziti nasili), tedy
k naplnéni skutkové podstaty trestného Cinu je potieba prvek nasili.

- Proti lidské distojnosti se sexualnim kontextem — sem patii sexualné motivované

trestné Ciny (napf. znasilnéni), nebo trestné Ciny se sexualni tématikou (Sifeni
pornografie), primarnim motivem je zde finan¢ni prospéch.

- Obecné nebezpecné s drogovym kontextem — zde se jedna o ty trestné Ciny, kde neni

podstatné, zda je pachatel uzivatelem drog nebo je trestna Cinnost spachana

v souvislosti s jejich uzivanim (Petras, Hurka, 2023, s. 38).
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1.4  Prostupna skupina vnitini diferenciace

Prostupna skupina vnitfni diferenciace, dale PSVD, je systém pozitivhi motivace
odsouzenych. Odsouzeni jsou béhem svého vykonu trestu odnéti svobody zatazovani do
jednotlivych skupin, a o na zékladé zmén v pfistupu, chovani a jednani, plnéni povinnosti,
plnéni programu zachazeni nebo také podle charakteristiky osobnosti. O jejich zafazeni do
PSVD rozhoduje feditel, a to na navrh odbornych zaméstnanct (§ 39 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.,
Vyhlaska Ministerstva spravedlnosti, kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti svobody).

L PSVD - odsouzeni v této skupiné aktivné plni program zachdzeni, vnitini rad
a chovaji se vzorn¢ a bezproblémove

IL PSVD - zde jsou automaticky umistovani vSichni nové pfijati, primérni odsouzeni

I PSV - odsouzeni v této skupin€ neplni program zachazeni, chovaji se v rozporu

s vnitfnim fadem
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2 Specifické skupiny ve VTOS

Katerina Nedbalkova ve své knize Spoutana rozkos$ uvadi, ze , statistiky a studie v riznych
spoleCnostech se shoduji v tom, ze pfevazna vétsina zdrzenych, usvédCenych a odsouzenych
jsou muzi, coz naznaduje, e zlo¢in je muzskou aktivitou. Zeny tvoii zhruba 5 % vézefiské
populace ve viech zapadnich zemich, kdy ani Ceska republika neni vyjimkou. Vézeni je tedy
muzsky kodovanym prostorem. Muz se zda byt normou napliiujici jak deviantni chovani
(kriminalnik), tak jako slozka represivniho potladeni (dozorce). Zeny a vézeni byly dlouhou
dobu vnimany jako dvé navzajem nesouvisejici entity.” Dale ve své knize piSe, v pfipad¢, Ze se
zeny do vézeni skuteéné dostaly, kriminologové vnimaly jako opravdova monstra. SpiSe, nez
zlocinci byly zeny ve vézeni vnimany jako padlé zeny, kterym je potfeba pomoci (Nedbalkova,

2006, s. 8-9).

Z vyse uvedeného vyplyva, ze muzi jsou typickou skupinou ve vykonu trestu. Typickou
proto, ze jich je ve vykonu trestu o mnoho vice, nez zen. Konkrétné je k 31.10.2023 dle webu
Vézeniské sluzby www.vscr.cz presné€ 1 685 Zen z celkové 17 778 odsouzenych, tedy muzi je

16 093.

V. Pocet odsouzenych v jednotlivych typech véznic k: 30.09.2023
Obé&ané CR Cizinci
Typ véznice — - — - Celkem
Muzi Zeny Uhrnem Muzi Zeny Uhrnem

Ostraha nizky 584 167 751 55 8 63 814
Ostraha stfedni 3633 601 4234 216 22 238 4472
Ostraha vysoky 9928 678 10 606 660 37 697 11303
Ostraha neumi3téno 197 33 230 20 3 23 253
Zvy3ena ostraha 949 46 995 124 3 127 1122
Dospéli thrnem 15291 1525 16 816 1075 73 1148 17 964
Miadistvi 59 5 64 3 0 3 67
Detence 98 1 109 4 0 4 113
Celkem 15 448 1541 16 989 1082 73 1155 18 144

Obrazek €. 2: PoCet odsouzenych v jednotlivych typech véznic k 30.9.2023 (VéEzeniska sluzba, online)
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Kromé zjevného rozdéleni na muze a zeny, mame specifickou skupinu v podobé
mladistvych ¢i trvale pracovné nezafaditelnych. Tyto dvé skupiny predstavim strucné

a zaméfim se na specifickou skupinu zen a matek s détmi.
2.1 Miadistvi

., Vykon trestniho opatreni odnéti svobody u mladistvych se intenzivnéji zaméruje
na naplnéni jeho vychovné integrativai funkce “ (Cernikova a kol., 2008, 109) Cini tak pomoci
specifickych programi, a to i ve vykonu vazby — tento fakt je napliiovan i pomoci odlisné
vnitini diferenciace. ,,V programech zachdzeni maji prioritni misto vzdélavaci Cinnosti

(Cernikova a kol., 2008, s. 111).

Dle zakona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech zdkona se mladezi rozumi jak
déti, tak mladistvi. Jako mladistvy se oznacuje osoba starsi 15 let, ktera nedovrsila plnoletosti.
Trestni sazby u mladistvych jsou obvykle polovicni, oproti dospélym. Trestny Cin spachany

mladistvym nazyvame provinénim.

Pro mladistvé jsou k vykonu trestniho opatieni trestu odnéti svobody urceny véznice ve
Vsehrdech a v Opave; pro mladistvé divky ve Svétlé nad Sazavou, trestni odd€leni je zfizeno

také v Pardubicich. (www.vscr.cz)
2.2 Trvale pracovné nezaraditelni

Kromé vSech jiz zminénych skupin obvinénych ¢i odsouzenych najdeme ve véznicich

také osoby vysokého veku, invalidni ¢i chronicky nemocné lidi (LeSkova, 2013).

Osoby ve véku nad 65 let ¢i osoby nemocné nemohou byt pracovné zafazeny
(Cernikova, 2008). Invalidni odsouzeni jsou ubytovani odd&lend od ,neinvalidnich“ na
specializovaném oddéleni TPN (trvale pracovné nezaraditelni). V nékterych pfipadech mazu
soud rozhodnout o preruseni trestu — specificky t€hotné zeny (soud muze prerusit az na 1 rok).

VZzdy je kladen diraz na distojné podminky béhem napliiovani vykonu trestu odnéti svobody.

Web Vézeriské sluzby www.vscr.cz uvadi: ,, Odsouzeni trvale pracovné nezaraditelni
Jsou charakterizovani v § 69 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody (z. ¢. 169/1999 Sb.) Jednd
se o osoby starsi 65 let, pokud samy nepozZddaji o zarazeni do prace; osoby, které byly uzndany
invalidnimi ve tretim stupnmi, ledaze samy pozZddaji o zarazeni do prdce a jejich pracovni
schopnost takovéto zarazeni pripousti, nebo osoby, jejichz zdravotni stav neumoziuje trvalé

pracovni zarazeni.
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2.3 Zeny a matky s d&tmi

Rozdily v zachdzeni mezi odsouzenymi Zzenami a muzi jsou dany zejména
fyziologickou odlignosti. Zeny maji napiiklad umoznéno denni koupani (zejm. z divodu
menstruacniho cyklu) nebo maji podminky pro prani osobniho pradla. Koupanim se rozumi
sprchovani piimétené teplou vodou v délce alespoii 7 minut, toto je dle ombudsmana dostatecna

doba pro provedeni zakladni hygieny (Motejl, 2010, s. 76-77).

Jak uvadi Akademie Vézenské sluzby ve svém studijnim materialu Penologie (2022,
s. 71), pokud se obvinéné zen€ ve vykonu vazby narodi dit€, mize jej mit na zaklad€ rozhodnuti
feditele vazebni véznice u sebe a starat se o n¢j (z pravidla do 1 roku) za predpokladu, ze dité
nebylo soudem svéfeno do pé&e jiné osoby. Reditel si pied svym rozhodnutim nejprve vyzada
zpravu od oSetiujiciho 1ékare a organu socialné-pravni ochrany déti. Pokud se jedna o matku

(tehotnou, po porodu nebo matku, kterd peCuje o dit€), jsou dana tato specifika:

,Matka pecujici celodenné o dité dba o zdravi a télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj ditéte, pripravuje stravu, zajiStuje hygienu, prani, zehleni a uklid. Aktivné travi Cas
s ditétem formou vychazek, her, vytvarnych, hudebnich a sportovnich ¢innosti odpovidajicich
véku ditéte. Zdravotni péi zajistuje VS CR, vie ostatni hradi matka z vlastnich prostiedka.
Tyto zeny mohou nosit civilni odév a obuv dle svého uvazeni. Program zachazeni = celodenni
péce o dité. Matka ma dit€ u sebe v samostatné loznici, kde je pro dit€¢ postel s matraci,
prebalovaci pult, skiifi na détské pradlo a kosmetiku, ohradka a umyvadlo.“ (NGR 29/2020
kterym se stanovi podminky pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody matek nezletilych

déti ve Véznici Svétla nad Sazavou).

,Dulezité misto v programu maji aktivity, kdy mohou odsouzené Zeny uplatnit své

ptirozené schopnosti a dovednosti“ (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2016).

Co se tyCe kazeriskych tresti, tyto jsou totozné s béznymi kazenskymi tresty, plati zde
pouze vyjimka u zen téhotnych a zen, které jsou méné€ nez 6 meésici po porodu ditéte.
Odsouzenym zenam matkach je mozné prodlouzit preruseni trestu az o 10 dnu.

Své tresty odnéti svobody si odsouzené zeny vykonavaji ve véznici Svétla nad Sazavou,

véznic Nové Sedlo-objekt Drahonice, Vazebni véznice Praha Ruzyné — objekt Repy a Velké

Piilepy, a véznice Opava (Akademie VS CR, 2022, s. 71).
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Zakladni ucel spolecného vykonu trestu odnéti svobody matky a jejiho ditéte stanovi
vnitini fad pro odsouzené Véznice Svétlé nad Sazavou, konkrétné €l. 35 odst. 3. Tento uvadi,
ze ,, Zdkladnimi cili SpO (specializovaného oddilu) jsou posilovani a rozvijeni kladné citové
vazby mezi matkou a ditétem, vytvoreni pevhého vztahu vedouciho k rodicovské zodpovédnosti,
uspokojovani veskerych potreb déti pri respektovani daného stavu a stupné vyvoje ditéte,
rozvijeni pocitu samostamosti a zodpovédnosti u odsouzenych Zen, stimulovani pozitivhich
postojit a dovednosti, které jsou Zddouct pro navrat do spolecnosti, vedeni matek ke komplexni

¢

PECi o dusevni a psychicky rozvoj ditéte.

Women's Health in Prison je mezinarodni dokument zabyvajici se vyhradné zivotem
odsouzenych zen ve vézeni. Svétova zdravotnickéd organizace tento dokument vydala v roce
2009 a mimo jiné také poukazuje na to, ze se Casto nefesi zdravotni problémy Zen, jelikoz 90
% vézeriské populace tvoii muzi, pro néz predevSim byly vézenské systémy urceny.
Ve véznicich se ¢asto neumi vyporadat s menstruaci, kdy chybi napfiklad hygienické vlozky

(s. 30).

V dokumentu Vézeiniské sluzby Véznéné zeny ve svété (s. 5) nalezneme, ze zenam, které
se ocitnou za mfizemi, by se méla vénovat zvlastni pozornost, jelikoz jsou ¢asto obéti fyzického
nebo sexualniho nasili a trpi ¢asto neléCenymi zdravotnimi problémy — ty mohou vychazet

z dlouhodobého uzivani drog, sexualniho zneuzivani nebo celkové Spatné zdravotni péce.

Co se tyCe pravé zdravotni péce, odsouzenym zenam by méla byt kromé pravidelné
gynekologické péce poskytnuta moznost preventivnich vysetfeni na rakovinu prsu nebo délohy,
kvalita téchto poskytovanych sluzeb by se meéla rovnat standardu (tamtéz, s. 18). Pokud
odsouzena zena uzivala antikoncepci, méla by mit tuto moznost i ve véznici. Podminkou ovSem
je, ze antikoncepci uziva za tcelem zmirnéni bolestivého prubéhu menstruace, nikoli za u¢elem

zabranéni oté¢hotnéni (tamtéz, s. 19)

Nase pravni uprava je ve vztahu k zendm pomérné stru¢na — zakon o vykonu trestu odnéti
svobody se specifikaci odsouzenych zen dotyka v § 67, 68 a 69. Také hlava IV fadu vykonu
trestu odnéti svobody stanovi, ze ,, vaitrni i'dd véznice, obsah a formy zachdzeni s odsouzenymi
Zenami musi prihlizet k psychickym a fyziologickym zvidStnostem Zen, k zvlaSmim potiebdm Zen

téhotnych, zZen kratce po porodu a taktéz kojicich matek. ““ (§89, odst. 1)
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3 Socialni pracovnik ve vykonu trestu odnéti svobody

,,Se souslovim ,,socialni prdace “ spojuji lidé riizné predstavy. Na tom neni nic divného.
3

V kulturné pestré spolecnosti je obraz toho, cemu lidé Fikaji ,,socidlni prdace “, ruznorody. "

(Musil, 2008, s. 60)

Na uvod bych v této kapitole chtéla obecné predstavit socidlni praci a jeji cile
a metody. Socialni prace je dle Matouska spoleCenskoveédni disciplina, jejimz cilem je
odhalovani, zmiriiovani, a hlavné feseni socialnich problému. Socialni pracovnici pomahaji jak

jednotliveiim, tak i1 skupinam k lepsimu socialnimu uplatnéni (Matousek, 2001).

Dle Matela jsou cile socialni prace nasledujici:

e Zkvalitnéni Zivota ob¢ant ve spolecnosti,

e Predchazeni socialniho vylouceni,

e Pomoc v mezilidskych vztazich,

¢ Prosazovani socialni zmény,

e Pomoc obc¢anim v fadném socialnim fungovani,

e Rozvijeni potencialu klientd (Matel, 2019).

Matousek rozliSuje ctyfi metody socidlni prace. Tyto metody mohou byt rozliSené

jak na mikrouroveri, stfedni uroven, tak i makrouroven. Mikrouroverni je pfipadova prace,
sttedni urovni je prace srodinami (a malymi skupinami) a makrouroven je prace

s organizacemi, komunitami — velkymi skupinami osob.

Pfipadovou studii rozumi Matousek ,,individudilni podporovani klientovy

schopnosti vyrovnat se s problémy. “ (Matousek, 2001, s. 14). Jedna se o vedeni piipadu,

zduraznuje koordinacni a mediacni dovednosti socialniho pracovnika.

Skupinova prace prezentuje aktivity se skupinou. Mize se jednat napiiklad o kurzy,
vikendové aktivity atd. cilem skupinové prace muze byt dle Matouska zpétna vazba pro klienta
o tom, jak ho druzi lidé vnimaji, pfipadné ziskani nad€je na vyfeSeni problému nebo naopak

pomoc druhym.
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Prace s rodinou je uz zaméfena ponékud uzce a jedna se, jak ndzev napovida,

o aktivity pro rodinu nebo skupinu rodin. Tyto aktivity jsou nejcastéji ve formé poradenstvi,
ato pro rodiCe, které se rozvadéji, pro rodice déti uzivajici navykové latky nebo tfeba pro
rodiCe, které si adoptovaly dité. Patii sem také rodinna terapie, kterd se pomaha ke zlepSeni

fungovani rodiny, vymezeni jednotlivych ¢lentd nebo se snazi o lepsi rodinnou komunikaci.

Nakonec komunitni prace zaklada na organizaci akci mistniho spole€enstvi s cilem

naplnit ur¢ité mistni potfeby nebo vyfesit mistni konflikt. Socialni pracovnik zde analyzuje

urcity problém, planuje jeho feSeni, koordinuje ¢innost ucastnikd a vyhodnocuje jeji ucinky.

Jak uvadi VS CR na svych internetovych strankach v kategorii Socialni prace ve
veézenstvi: ,,Prava a povinnosti socidlniho pracovnika vychdzeji z Katalogu praci a jsou
definovany pravnim systémem, zaméstmavatelem, profesnimi standardy a etickym kodexem.
Cilem je porozumét problémovému chovdni odsouzeného v socidlnim kontextu a adekvdmé

13
reagovat.

Sluzby socialni prace jsou ve véznici nabizeny jiz témeér sto let (Matejkowski,
Johnson, Severson, 2014). Personal vézenské sluzby je rozdélen na piislusniky ve sluzebnim

pomeéru a zaméstnance v pracovnim pomeéru, kam patii prave profese socialniho pracovnika.

Socialni pracovnik ve véznici se fidi zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach. Tento zakon ovS§em socialni praci ve vykonu trestu odnéti svobody jako formu nebo
druh socidlni sluzby neupravuje, nalezneme zde ovSem paragrafy tykajici se odborné
zpusobilosti a dal§iho vzdélavani. Samotné ukoly socialniho pracovnika ve véznici nalezneme
ve vnitinim predpise, a to v Nafizeni generalniho feditele Vézetiské sluzby Ceské republiky
€. 2/2022. Podle tohoto Nafizeni je socialni pracovnik jednim z odbornych zaméstnanct
oddéleni vykonu trestu, a je pfimo podfizen vedoucimu tohoto odde€leni. Personal vézeriské
sluzby je rozdélen na pfislusniky ve sluzebnim poméru a zaméstnance v pracovnim poméru,

kam spada prave profese socialniho pracovnika.

Socialni pracovnice Mgr. Jifina Hanzelova v Socidlnich novinkach uvedla: ,, Ve
véznicich pri soucasném poctu 21 765 véznénych osob (ke dni 7.9.2018) pracuje zhruba 116
socidlnich pracovnikii. “ Za téchto dat by na jednoho socidlniho pracovnika pfipadalo 187

klientd.
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Dle statistickych Gdaji VS CR v sou¢asnosti mame k unoru 2024 celkem 19 768

véznénych osob (spadaji sem jak obvinéni, tak odsouzeni, vCetné chovanci v detencnim

ustavu).

Socialni pracovnik:

,,Zjistuje socialni situaci u osob ve vykonu trestu za ucelem zpracovani socialniho
posouzeni, které je podkladem pro sestaveni komplexni zpravy o odsouzeném,
posuzuje potfeby a mapuje rizika odsouzenych v souvislosti s predchazenim
nepiiznivé socialni situace béhem véznéni a po propusténi, a na zakladé téchto
zjisténi zpracovava doporuceni a navrhy pro feSeni do komplexni zpravy,
poskytuje odsouzenym umisténym ve standardnich nebo specializovanych oddilech
socialné-pravni poradenstvi, socialni praci zaméfuje na jedince, rodiny a skupiny se
zvySenymi riziky v dusledku problémového zpusobu zivota a v disledku
prizonizace,

poskytuje odbornou socialni praci pfi socializaci a resocializaci, poradenskou
¢innost, kterd obsahuje 1 zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,
socialné terapeutické Cinnosti a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu
a pi1 obstaravani osobnich zalezitosti, a dale je aktivni v protidrogové prevenci,
podle svého odborného zaméfeni a mistnich podminek vede nejméné jednu aktivitu
programu zachéazeni z oblasti specialnich vychovnych nebo vzdélavacich aktivit,
které se zamé&fuji na oblast pfiCin a disledkii pachani trestné Cinnosti a podporuji
takové postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti
a umozni vést po propusténi radny sobéstacny zivot,

zprostiedkovava kontakty s nestatnimi neziskovymi organizacemi zajiSt'ujicimi
zejména socialni sluzby, podporu nebo ochranu osob se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénych osob, charitativni ¢innost,

spolupracuje s organy socialniho zabezpeceni,

vypracovava socialni posouzeni v ramci komplexni zpravy vcetné jeji aktualizace
s prislusnym doporucenim pro stanoveni programu zachazeni, socialni diagnézu
a individualni socioterapeuticky plan,

navazuje potiebné kontakty s blizkymi osobami svéfenych odsouzenych, podili se

na feSeni socialnich problému.* (Akademie Vézenské sluzby, 2022, s. 99)
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Socialni pracovnik ve véznici provadi s osobami ve vykonu trestu skupinové i individualni
pohovory, fesi pozadavky a dotazy véznénych osob, spolupracuje s dal§imi odbornymi
zaméstnanci na vstupnim posouzeni odsouzeného a nasledném vytvareni programu zachézeni.
Dale ma na starosti rekvalifikacni a vzdélavaci programy, s ¢imz jsou také spojeny navrhy na
aktivity odsouzenych a navrhy tykajici se preruseni trestu a nasledného opusténi véznice.
Utastni se odbornych komisi a spolupracuje s neziskovymi organizacemi, také vede pohovory

s blizkymi osobami odsouzenych (Vasickova, 2013).

Socialni pracovnice Mgr. Hanzelova v Socidlnich novinkach uvadi, ze pravé velka
Sirokost problematiky vyzaduje od socialnich pracovnikii odborné kompetence, a to jak
z oblasti teorii a metod socialni prace, tak pedagogiky, neméné také z prava, socialniho
zabezpeceni, Siroce také z krizové intervence ¢i psychologie. Socialni pracovnik ve véznici by
meél byt v podstaté univerzalni a oplyvat velkym mnozstvim znalosti z riznych oblasti.
Prostiedi véznic, jakozto prostfedi velmi specifické, klade na socialni pracovniky zvysené
pozadavky v oblasti socialné psychologickych dovednosti a mediace. Ve véznicich, kde je 1 ¢ast
vazebni, je po socialnich pracovnicich vyzadovano také, pokud neni ptitomen psycholog, aby

eliminovali riziko sebevrazd a odivodnili pfipadna opatieni.

Nasledujicich deset let bude socialni prace slidmi ve vykonu trestu odnéti svobody
ovlivnéno Koncepci vézeristvi do roku 2025, kde je mimo jiné také uvedeno, ze uspe&snost
reforem vézeniského systému zavisi z velké miry na personalu. Velmi dulezité jsou tedy

podminky pracovniho procesu a motivace zaméstnancu.

,,Socidlni pracovnici pomahaji jednotlivciim, rodindam, skupindam i komunitam dosdhnout

zpuisobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. “ (Krej¢ikova, Treznerova, 2013, s. 28)

Odsouzenym, ktefi se pfipravuji na propusténi, poskytuje socialni pracovnik penitenciarni
péci. Tato penitenciarni péCe, tedy prace s odsouzenymi pred propusténim, je povinna ve
véznicich s ostrahou a také u téch, ktefi ve véznici stravili vice nez tii roky. Hlavnim cilem je
usnadnit v€znénym osobam piechod do spole¢nosti mimo vézetiské prostiedi (Tomes, 2015).
Na penitenciarni péci by méla navazovat péce postpenitenciarni, tedy péce po propusténi. Tato

péce zahrnuje mimo jiné pomoc se zaméstnanim nebo bydlenim. Cilem této péce je hlavné

23



navraceni a znovu zaclenéni do spoleCnosti a prevence dal§iho nezadouciho kriminalniho

jednani.
3.1 DalSi odborni zaméstnanci

Kromé socialniho pracovnika mezi odborné zaméstnance — specialisty — patii také
specialni pedagog, psycholog ¢i pedagog volného Casu. Je mozné sem zaradit u duchovni, kteti
spadaji pfimo pod vedouciho oddéleni vykonu trestu. Funkce odborného zaméstnance je pojata
jako civilni.

Specialni pedagog

Specialni pedagog, jak je jiz vySe uvedeno, patfi mezi odborné zaméstnance véznice
a fidi Cinnost pedagogli volného Casu a vychovateli. Mezi jeho hlavni Cinnosti patii kromé
jiného vypracovani odbornych zprav na zakladé vstupnich pohovora. Vypracovava doporuceni
program zachazeni na zaklad€ zpracované komplexni zpravy a spolu s ostatnimi odbornymi
zaméstnanci tento program zachazeni vyhodnocuje a aktualizuje. Muze vést specialné
vychovné nebo vzdélavaci aktivity a Casto odborn€ pisobi v poradné protidrogové prevence.

Ma také kazenskou pravomoc (Nafizeni Generalniho feditele ¢. 2/2022).

Psycholog

Psycholog je zcela nezastupitelnym odbornikem. Provadi vstupni pohovory, podili se
na specialn€ vychovnych aktivitach a podili se na stanoveni programu zachédzeni. U téch
odsouzenych, u kterych hrozi sebeposkozeni, odmitaji stravu, ¢i se nachazi v podobném
krizovém stavu, provadi zvySeny psychologicky dohled a stanovuje preventivni opatieni
k potlaCeni mimotradnych udélosti. Nezbytna je také spoluprace slékarem. Podili se na
rozhodnuti o pfefazeni odsouzenych vramci vnitini diferenciace ¢i rozhodnuti ohledné

preruseni vykonu trestu (Nafizeni Generalniho feditele ¢. 2/2022).

Pedagog volného ¢asu

Tento odborny pracovnik organizuje volnocCasové aktivity pro odsouzené -—
mimopracovni zajmoveé aktivity, a to jak skupinové, tak individualni. Organizuje také kulturni

akce, vede aktivity programu zachazeni, i organizuje extramuralni aktivity.
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3.2 SARPO

Jak jiz bylo uvedeno vySe, socialni pracovnik se podili na zpracovani SARPA —
souhrnné analyzy rizik a potfeb odsouzenych. Tato analyza se zpracovava za ucelem ziskani
informaci o odsouzenych a nasledné ke zpracovani programu zachazeni. Pohovoru se ucastni
socialni pracovnik, specialni pedagog, psycholog a vychovatel. Nasledné pak specialni pedagog
zpracuje konkrétni plan, ktery odsouzeného zatadi do urcitého druhu programu zachéazeni, coz
sméfuje k minimalizaci rizika recidivy. Program zachazeni ma nékolik druhti, naptiklad podle
délky trestu ¢i podle druhu trestné Cinnosti — program minimalniho zachézeni, program
standardniho zachazeni, program specialniho zachédzeni, program vystupniho zachéazeni

a program zakladniho motivacniho zachazeni.

,, Systematické a metodické zjistovani kriminogennich rizik odsouzenych ve vykonu
trestu odnéti svobody pomoci jasné definovaného a strukturovaného nastroje SARPO patri ve
Vézeriské stuzbé Ceské republiky k jiz zavedené penitencidrni rutiné. Po vice nez desetileti
odborni zaméstnanci kvalifikované zjistuji nebezpeci, které sméruje mimo véznici a dovnitr
véznice a zdroven predikuji pravdépodobnost opakovani trestné cinnosti odsouzenym. Tyto
poznatky jsou podkladem zejména k zarazeni odsouzeného do konkrétniho programu zachdzent,
do cilenych aktivit, specifickych programii a intervenci. Ucelem vykonu trestu je snizovat riziko
recidivy odsouzeného a pripravit ho na Zivot po propusténi. “ (PhDr. Pavel Hordk, PhD., Feditel
odboru vykonu vazby a trestu, Generdlni reditelstvi Vézeriské sluzby CR)

SARPO je z metodologické stranky charakterizovan jako nastroj jedmotny, kdy jej
vyuziva cela Vézeiiska sluzba CR, dale jako nastroj objektivni, jelikoz se fidi podle piedem
jasné definovanych a stanovenych kritérii, strukturovany, kdy ma jasné rozdélené casti, které
je nutno zpracovat podle zadanych pravidel, cileny — na hodnoceni statickych a dynamickych
rizik a také k identifikaci zavaznych skutec¢nosti, hodnotici — je vyuzivan jako opodstatnéné
vstupni hodnoceni odsouzenych osob a nakonec validizovany, kdy se v priabéhu praxe

empiricky oveéruji zjisténé vystupy (Petras, Harka, 2023, s. 28).

Zakladni rizika rozd€lujeme v ramci hodnoceni odsouzenych na rizika vnitini a vnéjsi.

Préave podle vyhodnoceni vnitinich a vnéjSich rizik odsouzeného se stanovi stupeil zabezpeceni.
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Vnéjsi rizika charakterizuji nebezpeci, které sméfuje mimo véznici (prioritou je zde
ochrana spoleCnosti). Tato rizika vyplyvaji z trestné Cinnosti odsouzeného a jeho trestni

minulosti.

Vnitini rizika naopak charakterizuji nebezpeci, které sméfuje dovnitf veznice
(prioritou je zde ochrana piislusnikii a zaméstnancli véznice, také samoziejmé i ostatnich
odsouzenych). Tato rizika vyplyvaji plynou z mozného rizika odsouzeného a déli se na primarni
(dle povahy trestného Cinu, nevykonanych ochrannych opatieni, pfedchozich trestd a jejich
prubéhu a také dle hrozby utéku) a sekundarni (tato rizika aktualizuji stupenn zabezpecCeni
v prabéhu vykonu trestu, zohledriuji dodrzovani vézenského rezimu, ptipadné blizici se konec

trestu (Petras, Harka, 2023, s. 4-5).

Existuji 3 verze nastroje SARPO, a to vzhledem k potiebé rozdéleni odsouzenych podle

délky véznéni, charakteru trestné ¢innosti a miry rizika.

SARPO-M — minimalni — jedna se o hodnoceni odsouzenych s délkou odnéti svobody
do pul roku a zaroven s predpokladanou nizkou mirou rizika a také nizkou intenzitou zachazeni

s odsouzenym.

SARPO-Z - zékladni — jedna se o hodnoceni méné narusenych odsouzenych, ktefi maji

délku odnéti svobody presahujici pil roku a nezabyva se specifickou trestnou ¢innosti.

SARPO-R - roz§ifené — jedna se o komplexni hodnoceni rizikovéjSich odsouzenych za
specifickou trestnou ¢innost — prvky nasili, sexualni nebo drogovy kontext), dale také pro

dozivotné odsouzené a mladistvé (Petras, Harka, 2023, s.51).

Nastroj SARPO je strukturovan do 6 kategorii:

Statické faktory jsou faktory neménné, konstantni (pfipadné€ se méni jednosmérné —
veék). Tyto faktory se povazuji za potencialné silné prediktory krimindlniho chovani. Taktéz
ukazuji na pravdépodobnou miru rizika spachani trestného ¢inu po propusténi z vykonu trestu.

Dynamické faktory jsou charakterizovany vlastnosti, situacemi, které jsou spojeny
s pravdépodobnosti dal§iho selhani a jsou oteviené ke zménam. Patfi sem celkem 7 oblasti —

bydleni, zaméstnani, finance, rodina a socidlni kontakty, vzdélani a vychova, zavislosti,

a osobnost a chovani.
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Riziko ujmy je souborem dat ohledné okolnosti a pohnutek vyplyvajicich z celkového
kontextu specifické trestné cinnosti pachatele a zaméfuje se na potencialni objekt ujmy

v budoucnu a identifikuje potencionalni obét’.

Sebehodnotici dotaznik je vyuzivan k ziskani informaci o nahledu odsouzeného na

trestnou Cinnost — ziskani zpétné vazby od samotného odsouzeného.

Adaptace v Nastupnim oddile obsahuje chovani a jednani odsouzené¢ho v Nastupnim
oddile — ve vztahu k personalu, spoluodsouzenym apod. Hodnoti se zde také dodrzovani

pravidel vykonu trestu.

Komplexni zprava je souhrn vySe ziskanych informaci — popis a interpretace vysledkt

SARPA. (Petras, Hurka, 2023, s. 31).

STATICKE FAKTORY DYNAMICKE FAKTORY

RIZIKO UIMY

ANALYZA TRESTNEHO CINU
Okolnosti
Charakteristiky obéti
Spoustéci mechanismy

Trestni minulost Bydleni
Zplsobena Gjma Zaméstnani
Aktudini a ostatni trestna Finance
Cinnost Rodina a soc, kontakty
Protektivni faktory Vzdélani a vychova
Zavislosti
Osobnost a chovani

POTENCIONALNI OBET
Jednotlivci
Skupiny osob
Profesni skupiny

Struktura dynamickych faktory
Popis situace
Hodnoceni rizik
Protektivni faktory
Motivace ke zméné

SEBEHODNOCENI
Rizika

Trestna &innost Doporuceni
Nahled
Motivace ADAPTACE V NO
Objektivni Subjektivni
hodnoceni l hodnoceni

KOMPLEXNI ZPRAVA

Grafické vystupy
Doporuteni
Textova cast

Obr. 3: Struktura a zakladni obsah nastroje SARPO (Skolici manual SARPO, Petras, Hiirka, 2023, s. 32)
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V piipadé SARPA se nejedné o klinicky nastroj, nenahrazuje psychologické vysetfent,
ani nekonkuruje diagnostickym metodam ¢i psychologickym testim, které se v praxi pouzivaji.
Zaroven neslouzi k posuzovani vnitini bezpecnosti ve véznici.

3.3 Extramuralni aktivity

Extramuralni aktivity jsou ty aktivity, které probihaji za zdmi véznice a také, ve vétSiné
pfipadu, za doprovodu zameéstnance. Jsou odsouzenym nejen motivaci, ale také ptipravou na

pobyt po propusténi s ucelem pripraveni odsouzeného na kontakt s civilnim prostfedim.

Jedna se o opusténi véznice v souvislosti s nav§tévou podle § 19, odst. 8 zakona

¢. 169/1999 Sb., O vykonu trestu odnéti svobody, déle dle § 45, odst. 2g téhoz zakona, kdy ma
odsouzeny povoleno opustit véznici az na 24 hodin za odménu, kdy ,,svym jedndnim nebo
prikladnym cinem projevuje odpovédny pristup k plnéni stanovenych povinnosti a spolupracuje
pri naplitovani ucelu vykonu trestu . (§ 45 zakona ¢. 169/1999 Sb., O vykonu trestu odnéti
svobody)

Déle se jedna o opusténi véznice v doprovodu zaméstnance, kde zalezi na stupni

zabezpeceni. Pokud se jednd o nizky stupen zabezpeceni, toto je uvedeno v § 51, odst. 3
vyhlasky ¢ 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.
., V- mimopracovni dobé se odsouzenym umoziuje volny pohyb mimo véznici, a to k ucasti na
akcich kulturné vychovnych a osvétovych, sportovnich, bohosluzbach a k navitévam
zdravotnickych, rehabilitacnich a obdobnych zarizeni, na zdkladé povoleni Feditele véznice,

ktery rozhodne, zda budou doprovdzeni zaméstnancem Vézeriské sluzby.

Pokud se jedna o stiredni stupen zabezpeceni, tento se fidi § 52, odst. 6, a zde se

extramuralni aktivity UCastni zaméstnanec Vézenské sluzby.

Co se tyCe vysokého stupné zabezpeceni, tento se fidi § 53, odst. 6, kdy se extramuralni
aktivity muaze zucastnit odsouzeni na nestfezenych pracoviStich mimo véznici, nebo ve

vystupnim oddilu, a to za doprovodu zaméstnance Vézeriské sluzby.

K uvedeni konkrétniho piikladu extramuralni aktivity jsem zvolila projekt ,,Mamu
potiebuji“, ktery vznikl ve spolupraci Narodniho centra pro rodinu s Volonté Czech. Tento
projekt byl zahajen 1. listopadu 2019, s dvouletym trvanim, ve véznici Svétla nad Sazavou.

,Mamu potfebuji“ je zaméfen na podporu pravidelného kontaktu déti umisténych v détskych
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domovech s matkami ve vykonu trestu odnéti svobody, a které jsou socialné slabé. ,, Do projektu
se zapojujeme, protoze doposud neni systémové uchopen pravidelny kontakt véznénych matek
s jejich détmi a rodinou. Pravé nesystémové reSeni vzdajemnych kontaktii a nasledné odcizeni
matek od déti mohou zpiisobit narusovdni rodinnych vazeb a roli, “ uvedla Monika MysSickova,
feditelka véznice Svétla nad Sazavou. Projekt je piné financovdn z Evropského socidlniho fondu
prostiednictvim Operacniho programu Zaméstnanost a statniho rozpoctu CR, “ dodava Zuzana

Bej6 z Volonté Czech, o.p.s., které je piijemce dotace.

Organizace Volonté na svém webu uvadi, Ze v ramci tohoto projektu se protkaji 3 roviny
kontaktu matek s détmi — Skype hovory, asistované navstévy ve véznici a dva détské dny. Prave
détské dny probihaly napiiklad ve dnech 4.-5. Cervna 2022, kdy se vybrané odsouzené
zucastnili této extramuralni aktivity se svymi détmi za doprovodu zaméstnanct véznice. Matky
si pro své déti, ve spolupraci s organizatory projektu a zaméstnanci véznice, piipravily nékolik

soutézi a jinych aktivit, za které si déti mohly odnést 1 sladkosti a drobné darky.
3.4 Mezinarodni vézenské spolecenstvi

Mezinarodni vézeniské spoleCenstvi je dobrovolnickd organizace, ktera se podili na
socialni praci s osobami ve vykonu trestu odnéti svobody a ma snahu pfispivat ke zlepSeni
narusenych socialnich vztahti, pomahat odsouzenému k zivotu na svobodé€ a ucit ho spravnym
zivotnim postojum. Kromé véznénych osob pomaha Mezinarodni vézeriské spoleCenstvi také
1 osobam jiz propusténym, jejich rodinam, vézeiiskému personalu nebo jinym, ve vézenstvi

angazovanym osobam.

Mezinarodni vézerniské spolecenstvi, jak uvadi na svych internetovych strankach, je
registrovano jako spolek a jedna se o kiestanské socialni hnuti bez rozdilu vyznani. Je soucasti
nejvetsiho kiestanského sdruzeni Prison Felllowship International, jez pracuje ve vice nez 125
zemich a vznikl vroce 1976. zodpovédnost z pohledu zakona nese vykonna feditelka,
predsedkyné rady a mistopiedsedkyné rady. Dobrovolnici, kteti dovadeji vSechnu pfimou praci,

jsou rozdéleni do regionalnich tymu a jsou vedeni vedoucimi skupinami.

Mezinarodni vézenské spoleCenstvi nabizi pomocnou ruku jak tim nejobycejnéjsim
zpusobem ve formé€ povzbuzeni dopisem, navstévou nebo poslanim obleCeni ¢i potravin do
véznice, tak i na pomoc piesahujici jednotlivce. MiZeme sem zatadit napiiklad prevenci
kriminality, pomoc rodinam odsouzenych, prevenci bezdomovectvi ¢i upozoriiovani na

nedostatek péCe po propusténi zvykonu trestu odnéti svobody. Mezinarodni vézenské
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spoleCenstvi se také zajima o postaveni obéti trestnych €ind, pfi urCeni trestu a nahrady. Toto
spoleCenstvi si je védomo, ze uzavieni pachatele bez nasledné péce nezmeéni k dobrému a je
potfeba mu vénovat néjakou péci. Pokud zavieme rozbité auto do garaze, za 5 let bude stale
rozbité a samo se neopravi. Mezinarodni vézenské spoleCenstvi nabizi rizné programy, které
jsou nastaveny tak, aby bez finan¢ni pomoci statu pfinasely pomoc hmotnou i1 pravni (Kabatova,

2012, s. 39-41).

Pokud bychom méli predstavit tfi nejvyznamnéjsi programy, pak se jedna o Program
Andélsky strom, Program Pfiprava na propusténi a nasledna péce na svobodé a Program

Building Bridges.

Program Andé&lsky strom se realizuje v obdobi Vanoc, kdy dobrovolnici kupuji a posilaji
darky détem odsouzenych rodici. Toto vzdy jménem daného rodice vCetné€ jeho osobniho
dopisu, ktery ditéti napsal. Tento program pomaha k udrzeni vztahu mezi odsouzenym rodicem
a ditétem, zvySeni odpovédnosti rodice a jeho prestize. Tento program je i dobrou prevenci

kriminality, protoze déti vidi snahu od rodice (Kabatova, 2012, s. 39-41).

Program Pfiprava na propusténi a nasledna péce na svobode¢ je dalsi z programu, tento je

ovSem pripraveny jako ro¢ni kurz, ve kterém se odsouzeni po tuto dobu postupné pfipravuji na
propusténi z véznice, mohou si urovnat své poteby a priority, ud€lat plan a nemuset mit
z propusténi strach. Klienti Spolecenstvi maji od prvniho dne po propusténi garantované spani,
zazemi, obleCeni, hygienu a potraviny. Tento program zahrnuje i prvky restorativni justice
a obsahuje mimo vySe uvedené také pfijeti odpoveédnosti, vciténi se do obéti, zpracovani viny
nebo nahradu ztrat zptusobenych trestnou cinnosti. Hlavni myslenkou neni jen materialni
zabezpeceni, ale celkova promeéna propusténého, jeho resocializace a snaha timto zarucit, ze jiz
nebude pachat trestnou ¢innost. V soucasné dob¢ se program Pfiprava na propusténi a nasledna
péce na svobod¢ realizuje ve Ctyfech véznicich, a to ve Svétlé nad Sazavou, v Jificich, na

Pankraci a ve Velkych pfilepech (Kabatova, 2012).

Nakonec Program Building Bridges vychazi z programu Sycamore Tree Project, u nas

s nazvem Program Zachetv strom. V tomto programu se po dobu 5-8 tydna uvniti véznice
schazi 6 pachateli a 6 obéti nesouvisejicich trestnych ¢int. Dochazi zde k restorativnimu

dialogu mezi ob&'mi a pachateli (Kabatova, 2012).
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Obéti mohou béhem tohoto programu vypravét o svych zkuSenostech s viktimizaci,
o svém piibéhu a zlocCinu, ktery byl proti nim spachan. Timto muze dojit k uréitému obnoveni,

uzdraveni a k ziskani emocionalni podpory.

Pachatelé maji naopak Sanci porozumét dopadu jejich jednani, rozvinout si empatii
k obétem a zménit pohled na své zavadové jednani. Maji taktéz moznost uskutecnit néjaky ¢in

symbolické nahrady za své €iny spachané v minulosti (Building Bridges, 2015, online).
3.5 Standardizované programy zachazeni

Standardizované programy zachazeni s odsouzenymi byly do praxe Vézeriské sluzby
zavadény od roku 2011 a jejich ucelem je snizovani nebezpecnosti odsouzenych, a také
snizovani pravdépodobnosti recidivy, celkove tedy prispivaji k vétsi ochrané spolecnosti. Jsou
zaméfeny na stfedné a vysoce rizikové pachatele s prihlédnutim ke statickym 1 kriminogennim
faktorim. Zakladem je dobrovolnost a motivace odsouzenych. Mimo nize, podrobné&ji
predstavené, jsou napiiklad Program Pardon (pro fidiCe s problémovym pribéhem fidicské
praxe), Program Zufivec (pro odsouzené, ktefi se dopustili nasili) nebo také Program

Antiagresivni trénink.

Program 3Z (Zastav se, Zamysli se, Zmén se)

Jednd se o kognitivné-behavioralni program s terapeutickymi prvky, je uren pro

dospélé odsouzené muze 1 Zeny.

,2Hlavnim cilem programu je vést odsouzené k vytvofeni si adekvatniho nahledu na
trestnou Cinnost a uvédomit si a pfijmout konkrétni dusledky vyplyvajici z jejiho pachani.
Jednotlivé body programu podnécuji odsouzené ke zméné postoju a mysleni vedoucich ke
kriminalnimu jednani. Odsouzeni jsou motivovani k ziskani novych socialnich dovednosti
a k nekriminalnimu sobéstacnému zptsobu zivota po propusténi.” (Akademie Vézenskeé sluzby,

2022, s. 76).

GREPP (GREPP1, GREPP2, FEDDO)

GREPP 1 je kratkodoby, intenzivni reedukacni program pro pachatele trestnych ¢int

nasili na détech — tyrani déti, komercni 1 nekomer¢ni sexualni zneuzivani déti.

GREPP2 je naopak dlouhodoby terapeuticky program pro odsouzené, ktefi jiz

absolvovali GREPPI1. Tento navazny program byl vytvofen ve spolupraci se sexuology
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z Psychiatrické 1é¢ebny v Praze-Bohnicich — doc. PhDr. Jan Koznar, CSc. A MUDr. Slavoj

Brichcin.

FEDDO je dlouhodoby terapeuticky program pouze pro odsouzené zeny, které spachaly

nasilny trestny ¢in na détech.

Program TP 21 Junior

Zde se jedna o edukativné-terapeuticky program pro mladistvé odsouzené muze, kdy
hlavnim cilem je minimalizace nasilnych projevii v chovani odsouzenych. Jsou mimo jiné

vedeni k pozitivnim zménam a také podporovani naucit se vyuzivat smysluplné sviij volny Cas.
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4 Vybrané teorie socialni prace

Vyuzivani teorie v praxi je nezbytnost socialnich pracovniki. Specifi¢nost vyuziti dané
konkrétni teorie spociva v pfimé adaptaci na feSeni konkrétniho problému klienta, vybavuji
socialniho pracovnika nadvodem na feSeni klientova problému. Teorie pomahaji utfidovat
informace, domnénky a predpoklady do smysluplného celku. Teorie taktéz usnadiuji

komunikaci a specifikuji, co se ma délat a proc.

Nize uvedené teorie, tedy ukolové orientovany pfistup, systemicky pfistup a teorii
zplnomocnéni, jsem vybrala na zakladé vysledka rozhovora se socialnimi pracovniky, ktefi

prave tyto teorie vyuzivaji ve své praci nejcastéji.

servisni pristupy slouZici pro Géely praxe

- i - 5 ) § v
pristup orientovany systémové teorie perpektivy zamérené

sz ¢ < A v 4 antiopresivni praxe postmoderni praxe
na fedeni problému na silné stranky klienta

Obrazek €. 4: Kontext socidlni prace orientované na feSeni problému (podle: Healy, 2005: 109)
4.1 Ukolové orientovany pristup

Efektivita ukolové orientovaného pfistupu zaklada na myslence, Ze maly uspéch kracek
po kracku rozviji klientovu sebeduvéru a tito jsou poté vice angazovani a motivovani v dalSich
ukolech. Predpoklada se, ze klientova role je aktivni a podili se na v§em, co se v jeho pfipadé

mezi socialnim pracovnikem a nim odehrava (Matousek, 2001, s. 231).
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Obrazek €. 5: Postup od problému k cili (podle: Marsh, 2002)
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Dle Spilatkové a Nedomové se u ukolové orientovaného piistupu jedna o kratkodobou
praci s klientem, a jeho vznik datujeme v 60. letech 20. stoleti (Spilackova, Nedomova,2014,
s. 17). Ukolové orientovany pfistup se soustiedi na situaci ,tady a ted* a vychazi
z ptredpokladu, ze klient pfichdzi s néjakym problémem a méa prostiedky kjeho feSeni

(Spilackova, Nedomova, 2014, s. 26).
,Zakladnimi prvky ukolové orientovaného piistupu jsou:

e Spoluprace s klientem smérem ke zmirnéni jeho problému a pomoc klientovi s tim, aby
jim porozumél,

e Stanoveni cild, které jsou pro n€j smysluplné a které povedou ke zmirnéni problémad,

Rozvijeni ukoll, které maji byt vykonany v urCitém casovém limitu a maji vést

k naplnéni cila.“ (Spilackova, Nedomova,2014, s. 27)

Reid a Fortuneova (2002) povazuji za sté€zejni mimo jiné tyto principy:

e Orientace na klientliv problém — zaméfeni na problémy klienta, které za problémy
oznatuje ON SAM, nebo ty, které jsou oznageny Z VENKU,

o Ukoly/aktivity sméfujici k feSeni problémd — ke kyzené zmé&n& dochazi postupnym
plnénim danych ukolt/aktivit, které klient plni mimo setkani,

e Jedna se o kratkodoby model prace s klientem (obvykle Sest az dvanact setkani béhem
Ctyf mésict)
Vztah mezi klientem a socidlnim pracovnikem by mél byt zalozen na spolupraci

(Spilackova, Nedomova, 2014, s. 27).

Ukolové orientovany piistup lze vyuzit takika viude. Dle Gojové a Sobkové (2007) byla
Gisp&snost testovana mimo jiné také v socialni praci ve vézetistvi (Spilackova, Nedomova,2014,

5. 29-30).

Pokud bychom meéli zminit pfednosti ukolové orientovaného piistupu, mezi ty hlavni
budeme fadit: kratkodobost (prace je Casové omezend), strukturovany postup pii feSeni

problému nebo posileni klientova sebevédomi a pfesvédceni, ze je schopny problém fesit sam.

V nékterych piipadech tento pfistup ovSem vyuzit nejde — pfi praci s lidmi, ktefi nejevi
zajem o feSeni problému. Také tam, kde klient preferuje obCasny a neformalni zpisob prace
nebo s klienty, kteti maji verbalni poruchy nebo nejsou schopni definovat problém a cil.
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Hlavnim pfipadem, kdy nelze ukolové orientovany pfistup vyuzit je tehdy, pokud je klient
vakutni krizi, situace je naléhava a specificky problém nelze izolovat (Spilagkova,

Nedomov4, 2014, s. 162-163).
4.2 Teorie zplnomocnéni

V této kapitole hraje hlavni roli teorie empowermentu — zplnomocnéni. Zplnomociovani
zahrnuje vyznamnou participaci klientt, které umoznuje prosazovani jejich prav a potieb a také
jejich plné zapojeni do vySe zminéného. Dle Haynese a Mickelsona (2010) se tak klienti mohou
aktivné podilet na rozhodnutich, které se jich pfimo dotykaji. Matousek k tomu uvadi, ze praveé
zde zminéné je spojené s reformnim paradigmatem. Toto se snazi o reformu spolecnosti
prostfednictvim spoluprace a solidarity a je zaméfeno na spolecenskou rovnost. Dale dle
Matouska (2003) ma pravé termin empowerment dveé perspektivy, které se prekryvaji. Zaprvé
se jedna z psychologického hlediska o zlepSeni schopnosti vyjednéavat a prosazovat své osobni
z4jmy, C¢imz dochazi k posilovani sebevédomi. Naopak ze perspektivy socialni se jedna

0 prosazovani zajmu skupin s vyuzitim kolektivnich akci.

Prolinani konceptu participace a zplnomocnéni vede k tomu, ze v praxi nachazime oba

piistupy zastoupené spoletné (Stastna, 2019).

Zplnomocnéni muzeme vnimat jako proces, metodu socialni inkluze a také jako

cil/vysledek intervenci socialni prace. Zplnomocnéni jako proces, prostfednictvim kterého
klienti redukuji bezmocnost a ziskavaji kontrolu nad vSemi aspekty zivota. Zplnomocnéni jako
metoda je chapana jako schopnost pievzit kontrolu nad okolnostmi zivota a maximalizovat jeho
kvalitu. V tomto pfipadé jde o zpusob prace socialnich pracovniki, ktery moc lidi zvysuje.
A nakonec zplnomocnéni jako cil znamena, ze se klient stane nezavisly a samostatny v feSeni

problému a rozhodovani (Bjeloncikova a kol ., 2016, s. 12-13).

,Ahmad (Doel, Shardlow, 1998) shrnuje &tyii zplisoby chapani zplnomocnéni v socialni

préci:

1. Zplnomocnéni jako étos a ideologie socialni prace. Moc je chapana jako centralni
element socialni prace a jsou zddraziiovany stejné Sance pro viechny ob&any.

2. Zplnomocnéni jako sluzba a prostfedek socialni prace. Profesionalni Gsili sméruje
k ovliviiovani politiky, objevovani silnych stranek utlaCovanych skupin a komunit

a k jejich zapojovani do procest rozhodovani.
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3. Zplnomocnéni jako praxe socialni prace je aktivita pomahajici ziskat lidem kontrolu
nad svymi zivoty.

4. Zplnomocnéni jako monitorovani socialni prace zahrnuje identifikaci a zaznamenavani
zmeén plynoucich ze zplnomociiujici praxe a evaluaci téchto zmén uzivateli socialnich

sluzeb.* (Bjeloncikova a kol., 2016, s. 13-14)

,,Zebticek™ intenzity ucasti klienti na rozhodovani — sefazeno od ne-participace:

1. manipulace, 2. terapie, 3. informovani, 4. konzultovani, 5. zapojeni, 6. partnerstvi,

7. delegovéni pravomoci, 8. ob&anské kontrola (Stastna, 2019).
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5 Metodologie vyzkumného Setieni

Socialni pracovnik ve véznici je jednou z oblasti, kde se muze kazdy socialni pracovnik
uplatnit. Vzhledem k tomu, ze se dlouhodobé zajimam o problematiku vézeristvi jsem se

rozhodla zkoumat profesi pravé socialniho pracovnika ve véznici.

Vzhledem k tomu, Ze spousta (az vétSina) lidi nema realné povédomi o tom, co socialni

prace ve véznici obnasi, jsem se rozhodla vénovat prave tomuto tématu.

V kapitole hlavni cil a vyzkumné otazky Setfeni uvedu hlavni, a dv€ specificke,
vyzkumné otazky. V dalsi kapitole nalezneme kratky popis respondentt, a v té nasledné metodu

a techniku sbéru dat.

Existuji dva druhy vyzkumného Setfeni — prvni predstavuje kvantitativni vyzkumnou
strategii, ten druhy pravé kvalitativni. Pro zrealizovani mého vyzkumného Setfeni v této
diplomové praci jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii.

. Kvalitativni i kvantitativni vyzkum prispivaji kazdy po svém k rozsirovani nasich
znalosti o ¢lovéku a socidlnim svété. Podle tohoto ndzoru se nelze divat na oba pristupy jako

kontradiktorni. Vysledky ziskané obéma strategiemi vyzkumu se dopliuji. “ (Hendl, 2016, s. 52)
5.1 Hlavni cil a vyzkumné otazky Setieni

Vyzkumné otazky musi byt v souladu s cilem vyzkumu. ,,Cil vyzkumu a vyzkumné
otazky jsou zdkladem pripravovaného vyzkumného projektu. Vzdjemné na sebe navazuji.

Orientuji vyzkum potrebnym smérem, urcuji vyzkumnou strategii. “ (MiSovi¢, 2019, s. 69)

Mym cilem je zjistit, jak socialni pracovnici pracuji s matkami ve vykonu trestu odnéti
svobody, coz oznacuji jako hlavni vyzkumnou otazku (HVO). Vzhledem k tomu, ze béhem
rozhovort se socialnimi pracovniky vyplynulo i par zajimavych oblasti, které byly obsazeny

u vSech respondentt, zaméfila jsem se na dvé specifické vyzkumné otazky (SVO).
HVO: Jak socialni pracovnici pracuji s matkami ve vykonu trestu odnéti svobody?

SVO1: Jsou néjaké rozdily mezi odsouzenymi zenami a muzi?

SVO2: Jaké jsou limity socialni prace ve véznici?
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5.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvori 9 respondentti — socialnich pracovnikd. Jedna se o0 8 zen a 1 muze

pracujici napfi¢ vSemi stupni zabezpeceni ve véznici s ostrahou po celé Ceské republice.

Pfi vybéru vyzkumného vzorku jsem pouzila metodu samovybéru tak, ze jsem
potencialnim ucastnikim dala volbu ucasti na vyzkumu a bylo pouze na nich, zda budou
souhlasit. VySe uvedené se prolina s metodou zdmérného vybéru, jelikoz jsem potiebovala
pouze socialni pracovniky ve véznicich, coz Miovsky charakterizuje jako postup, kde ui€astniky
vyhledavame podle konkrétnich vlastnosti a podle daného kritéria vybirame pouze ty

respondenty, ktefi toto kritérium spliuji (Miovsky, 2000).

Nize charakterizuji vybrané socialni pracovniky, kteti se zacastnili mého vyzkumu.

Jejich jména jsou v ramci zachovani anonymity pozmeénéna.
SP Ludmila

Socialni pracovnice absolvovala magisterské studium v oboru socialni pedagogika. Ve

véznici s nizkym, stfednim 1 vysokym stupném zabezpeceni pracuje jiz 20 let.
SP Irena

Socialni pracovnice absolvovala bakalafské studium v oboru socialni politika a socialni

prace. Ve véznici se stfednim a vysokym stupném zabezpecCeni pracuje 3 roky.
SP Adéla

Socialni pracovnice absolvovala bakalafské studium v oboru charitativni a socialni

préace. Ve véznici se stfednim a vysokym stupném zabezpeceni pracuje rok.
SP Lenka

Socialni pracovnice absolvovala magisterské studium v oboru socialni a charitativni

préace. Ve véznici se stfednim a vysokym stupném zabezpeceni pracuje 3 roky.
SP Jaroslava
Socialni pracovnice odmitla odpovédét na otazku ohledné jejiho vzdélani, nicméné ma

titul bakalaf. Ve véznici se stfednim a vysokym stupném zabezpeceni pracuje 8 let.
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SP Marcela

Socialni pracovnice absolvovala magisterské studium v oboru socialni prace. Ve véznici

se sttednim a vysokym stupném zabezpeceni pracuje 7 let.
SP Pavel

Socialni pracovnik absolvoval bakalarské studium v oboru bezpe€nostni pravni sluzby
a magisterské studium v oboru specialni pedagogika. Ve véznici se stfednim a vysokym

stupném zabezpeceni pracuje téméf 6 let.
SP Zdena

Socialni pracovnice absolvovala magisterské studium v oboru socidlni a charitativni

prace. Ve véznici s nizkym, stfednim a vysokym stupném zabezpeceni pracuje 10 let.
SP Andrea

Socialni pracovnice absolvovala bakalafské studium v oboru andragogika, magisterské
studium v oboru socialni pedagogika. Ve véznici s nizkym, stfednim 1 vysokym stupném

zabezpeceni pracuje 5 let.
5.3Metoda a technika sbéru dat

Cilem mé diplomové prace je zjistit nazor danych jedinct, zvolila jsem tudiz kvalitativni
vyzkum. Jedna se o metodu, ktera sbira data vyuzitim slov a textd. Jedna se tedy o vyzkum,

ktery nedosahuje vysledkt pomoci statistickych metod ¢i jinych zpisobu kvantifikace.

K ziskavani potfebnych dat jsem pouzila rozhovor, ktery patii mezi nejvyhodnéjsi
a nejpouzivangjsi metody ziskavani kvalitativnich dat. Konkrétnéji jsem vyuzila
polostrukturovany rozhovor, kdy jsem si na zakladé ziskanych =zakladnich informaci
o respondentech pfipravila par otevienych otazek, jejichz potadi jsem v prubéhu rozhovora

ménila.

Vzhledem k tomu, ze sama pracuji jako socidlni pracovnice ve véznici, nebylo pro meé té¢zké
ziskat kontakty na dal$i socialni pracovniky ve vé€znicich. Pét socialnich pracovnikli jsem
oslovila osobné a provedla s nimi rozhovor pii osobnim setkani. Zbylé Ctyfi socialni pracovniky
jsem oslovila e-mailem a rozhovor jsem s nimi uskutecnila online. VSechny rozhovory jsem

méla moznost nahravat, vzdy se souhlasem respondenti. Rozhovory trvaly v rozmezi pul
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hodiny az po necelou hodinu, dle rozsahlosti odpovédi respondentti. Jedna socialni pracovnice
byla ve svych odpovédi velice strucna a zbytek mi poskytl rozsahlé odpovédi, diky kterym jsem

mobhla naplnit své vyzkumné otazky.
5.4 Analyza a interpretace dat

Pfi ziskavani rozhovord jsem vyuzivala audiozaznam, ktery zachycuje mluvena slova.
Nahrané rozhovory jsem nasledné prevedla do pisemné podoby, abych nasledné provedla
analyzu dat, rozhovory jsem si tedy doslovné pfepsala. Miovsky uvadi doslovny prepis jako

doslovnou transkripci, ktera je vyuzivana pro obsahovou rovinu a je ¢asoveé narocna.

K analyze dat jsem vyuzila techniku otevieného koddovani, kterou jsem text
rozdelila na Casti, a t€émto jsem prifadila urcita jména, se kterymi jsem nadale pracovala.
Nasledné jsem vytvofila kody. ,,Kod je slovo nebo kratka frdaze, kterd néjakym zpiisobem
vystihuje urcity typ a odlisuje jej od ostatnich. “ (Svati¢ek, Sed'ova, 2007, s. 212)

Nasledné jsem podle ,,podobnosti nebo jiné vnitini souvislosti“ (Svaticek, Sedova,
2007, s. 212) seskupila kody do kategorii. Nakonec Miovsky uvadi, ze ,, kategorie je tiida
pojmii, kterda vznikla tim, Ze vzdjemné porovndvdme a tridime vyznamové jednotky a v nich
obsazené pojmy a snazime se zjistit, zda ndlezi jinému podobnému jevu nebo jinému jevu
nendlezi, a tvori tedy samostatny odlisitelny celek. “ (Miovsky, 20006, s. 229) Vysledky popisuji

v nasledujici kapitole.
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6 Popis a interpretace dosazenych vysledki

Respondenty jsem jiz popsala v pfedchozi kapitole a zde se tedy zamé&fim pfimo na
obsah nasich rozhovort. Z polostrukturovanych rozhovort mi pomoci otevieného koédovani
vznikly 4 hlavni kategorie, ke kterym se dani respondenti vyjadfovali. Popsali nejcastéjsi
problémy, které odsouzené potrebuji z vykonu trestu fesit, dale uvedli teorii, kterou nejcasteji
vyuzivaji — jedna se o ukolovée orientovany pfistup, dale také teorie zplnomocnéni. Vzhledem
k tomu, ze vétSina respondentid maji zkuSenost jak s praci s odsouzenymi zenami, tak muzi,

pfirozené pii rozhovoru srovnavali. Nakonec jsme hovofili o limitech socialni prace ve véznici.
6.1 Nejcastéjsi problém

Vypovédi socialnich pracovniki ukazaly, ze problematika odsouzenych je rozsahla
a naro¢na, nicméné se v rozhovorech objevilo par stézejnich a nejCastéjSich probléma, které

odsouzené potiebuji se socialnim pracovnikem fesit.

U Ludmily je to vyzivné, ¢i vibec vyhledani déti odsouzené, a to Casto i po celé
republice. S problematikou hrazeni vyzivného jdou ruku v ruce dluhy. ,, Zabyvdm se tim, kde
md odsouzend déti, u koho jsou v péci a zda je o né vitbec postardano. Nasleduje vyZivné a s tim
Jsou spojené dluhy, coz nasledné 7esime s dluhovou poradnou. Nejvice spolupracujeme
s neziskovou organizaci Lighthouse. Chodi sem zhruba jednou za mésic. Odsouzené tuto
moznost casto vyuzivaji, ale bohuzel, nékdy i zneuZivaji. Ze setkdani na setkdani dostavaji
odsouzené riizné ukoly, které povedou k vyrizeni jejich dluhii. Napred je potieba, aby si napsali
na ekonomické oddéleni, kde si vyzddaji své vyplami pasky (pokud ve véznici pracuji. Potom je
potieba dohledat rozsudky, kviili Skodé z trestné cinnosti. Na dal§im setkdni si do tabulky vypisi
dluhy, tedy viastnika toho dluhu, castku a cislo exekutora. Nékdy to vyjde, odsouzené si vyresi
své dluhy, které postupné spldceji. Nékdy, bohuzel, toto vSechno absolvujeme, snaZime se,
pomdhdme, a z venku to jiZ prestanou platit, uplné se na to vykaslou. 1o mé pak mrzi, Ze nase
prdce a cas prisly vnivec.

Socialni pracovnice Irena naopak nejcastéji fesi kontakty s rodinou odsouzené. Jako
dalsi fesi urady, které jsou mistné piislusné k trvalému bydlisti odsouzené, coz je ale z vétSiny,
bohuzel, ohlasovna méstského utradu. ,,Nékdy si pripaddam jako Colombo. Matka je trvale na

Jednom misté, casto ohlasovna. Fakticky ale bydlela v uiplné jiném mésté, nakonec déti jsou na
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druhé strané republiky. Nebo na Slovensku. 1o se mi také casto stava. “ Nakonec popisuje svoji
posledni zkuSenost, kde zapojila jak urady, tak rodinu, tak cely systém, ktery se odsouzené
dotyka: ,,Naposledy jsem méla hodné prace s jednou odsouzenou. Je u nds za drobné kradeze,
trest ma asi rok. BohuZel tato odsouzenda neumi psat. A v pritbéhu osobniho pohovoru mi sdélila,
Ze md v péstounské péci tri déti jejiho bratra. Okamzité Zddala o zkontaktovani OSPOD, pry
deti byly u ni doma, kdyz ji policie zatykala. Zdésila jsem se, co s témi détmi je, slibila jsem, Ze
to zjistim. SnaZila jsem se kontaktovat OSPOD. 1am mi bylo sdéleno, Ze tato pani je zndma
firma. Déti jsou jiz od prosince lotiského roku (v tu dobu cca jiz 3 mésice) rozsudkem okresniho
soudu svereny do détského domova, coz by pani védéla, kdyby si udajné prebirala postu.
Nerespektovala tedy soudni rozhodnuti a marila jeho vykon. VSechny t7i déti tedy byly v den
Jejiho zatceni prevezeny do détského domova. Kontaktovala jsem tedy socidlni pracovnici DD,
ktera mi sdélila, Ze déti jsou v poradku. Jsou vSechny spolecné na jedné rodinni skupiné. Pani
Je udajné znamda firma, respektive celd jejich rodina, kterd zazasobila zhruba t7i ctvrté toho
domova. Pry jsou tam v podstaté vSichni jedna velkd rodinnd skupina. Bézelo mi hlavou, jak
mohla pani, kterd sama neumi psdt, dostat svérené do péci tri déti jejiho bratra. Ale to nebylo
v§echno. O pdr dni pozdeéji mé kontaktovala policie, Ze tato odsouzend je jesté navic opatrovnici
svého bratra. A tento bratr maril uredni rozhodnuti — ¥idil bez ridicského oprdavnéni na nékolika
mistech republiky. A vzhledem k tomu, Ze jeho opatrovnik — nase odsouzend — je ve vykonu
trestu, potiebuji od ni sdélit, kde nyni jeji opatrovanec je a kdo se o néj misto odsouzené stara.
Byly to hodiny vyrizovani, telefonovdni, jedndni s odsouzenou, dalSiho telefonovani, psani
zdznamit, domlouvani kontaktu s OSPODem, détském domovem, psani zdznamii na policii,
sdélovanti informaci soudu. Nejhorsi bylo, kdy odsouzend sdélila, Ze se o jejiho bratra, kterému
délala opatrovnici, stard jeji druhy bratr. Neznala ani jeho datum narozeni, ani adresu, kde
bydli. Zacala po mné kricet, Ze ona to prece nepotrebuje védeét. Jezdi k nému autem, trefi tam,
tak na co adresu. Na to, Ze neznda datum narozeni svého bratra, kterému nechala v péci svého
druhého bratra, opatrovance, mi sdélila, Ze ji taky urcité nezndm data narozeni svych
sourozencii. No, znam. 1olik prdace s jednou odsouzenou. 1ohle mé Stve. Ti lidi vi, Ze maji
nastoupit do vykonu trestu, proc si tyto zdlezitosti nevyresi pred jejich ndstupem? Kaslou na to,
neprebiraji poStu a potom pozaduji od nds, abychom jim to zaridili, mysli si, Ze to budou mit
bez prdce a chtéji to ihned. Nejsmutnéjsi pro mé bylo to, kdyz mi novd odsouzena, kterou dodala
policie Tekla, Ze se ma pristi vikend vdavat, jestli mizu kontaktovat jejiho pritele. Samoziejmé
Jjsem mu zavolala, sdélila mu, Ze je jeho partnerka u ndas. Ona moc dobre védéla, Ze md nastoupit

¢

do vykonu trestu. Kaslou na to a potom se divi. ‘
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Dale Adéla také jako nejcastejsi problém fesi kontakty s rodinou ¢€i organem socialné-
pravni ochrany déti (ddle OSPOD). Odsouzené maji Casto dluhy, hlavné za vyzivné, ale také je
to Skoda z trestné Cinnosti, vyjimkou nejsou ani duhy za drogy. Nemén¢ Casto také Adéla uvadi
vyfizeni nového obCanského prikazu i ovéreni podpist. ,,Diive k nam pracovnice z uradii
kvilli obcanskym prikaziim chodily zhruba jednou za dva mésice. A ted? Pomalu se
priblizujeme k frekvenci takové, zZe tu ddmy mame skoro kazdé tri tydny. Drive jsme ovéreni
podpisii Fesili také zhruba jednou za dva mésice. Nyni mame dva terminy kazdych 14 dni a neni
vyjimkou, Ze nad tim stravime pokazdé treba 3 hodiny.“ Adéla také dodava: , Ovérujeme
telefony. Mdme to nastavené tak, ze mohou volat budto s pravnimi zastupci, nebo rodinou.
Pokud se jednd o manzela, primé pribuzné (sestra, bratr, matka apod.) se stejnym prijmenim,
tato telefonni cisla neovérujeme. Pokud chtéji schvalit partnera, sestrenici, nékoho, kdo neni
primy pribuzny, je potieba, aby dani dodali cestné prohlaseni s ovéienym podpisem z posty. Na
tato telefonni cisla potom volame a ovérujeme, kdo je na druhé strané linky. A vysledek je tam
piil na pil. Nékdy je to v poradku, cestna prohldSent jsou dodand, na druhé strané se ozve ten,
kdo se ozvat ma. Pak mé ale hodné nastve, pokud se mi zahldsi nékdo uplné jiny, misto sestry
Je to jen , dlouholetd kamarddka“ nebo misto manzela ,,pouze “ pritel, ktery musi dodat cetné
prohlasenti. Jednou se mi stalo, Ze z péti uvedenych cisel bylo pét IZivych informaci. Bratri byli
partneri nebo ex partneri, pripadné kamarddi. Pro mé je to zbytecny cas, musim jim Zddost
vratit a napsat negativni poznatek za IZivé informace. Mohla bych to dat vychovateli, aby jim

udélil kazensky trest, ale to nedélam. Davam jim druhou Sanci. *

Lenka uvadi: ,,Odsouzené Zdadaji o radu, jak byt s détmi v co nejvétsim kontaktu. Skrze
socialni pracovniky spolupracuji s kuratory pro dospélé a snazi se vyresit svoji Zivotni situaci
tak, aby se po odchodu z vézeni mohly o své déti postarat. Casto komunikuji s OSPODem
a doprovdzejicimi organizacemi, protoze vétsina matek ma své déti v péstounské péci. Jedna
navstéva za odsouzenou matkou znamend kontaktovat OSPOD, ddle kontaktovat doprovdzejici
organizaci, domluvit se se samotnymi péstouny na datu a case navstévy a toto ndsledné
zprocesovat ve véznici. A co se potom stane? U odsouzené najdou telefon nebo jiné nepovolené

véci a je po navstéve. Pritom mné jen ta domluva navstévy zabrala spoustu casu.

Jaroslava uvadi, podobné jako ostatni socialni pracovnici, ze odsouzené matky casto ani
nevi, kde svoje déti maji. ,, VZdyt ony si ani nepamatuji jméno péstounii, natoz kde bydli. Neni
vyjimkou, Ze déti hledame po celé republice. A to se bavime priimérné o 3 az 4 détech, ale neni

vyjimkou, Ze ma odsouzena i dvanact déti. NerozliSuji rodinné vazby, je jim jedno, jestli
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u péstounské péce, pokud se jednd o tu pribuzenskou, jsou déti u sestry, sestienice, jejich matky

nebo tchyné. Jd pak ale slozitéji dohleddavdm informace, protoze pro mé je rozdil, jestli hleddm

v

sestru nebo sestienici, neni to totéz. Nejhorsi a pro mé nejsmutnéjsi je situace, kdy si matky

113

nepamatuji ani data narozeni svych viastnich déti.

Marcela nejcastéji tesi chybejici doklady, neexistujici nebo nevyhovujici bydleni,
problémy s OSPODem nebo péstouny. ,,Maji déti v détskych domovech a oni ani nevi, v jakém

méste!

Marcela také tesi problémy s uréenim otcovstvi: ,, Ditéti jsou dva roky, matka je u nds
ve vykonu asi piil roku a najednou si vzpomene, Ze chce do rodného listu zapsat otce. Co délala
ten rok a pul? Vzdyt si to mohla vyresSit sama z venku. Ale tohle je pro né pohodinéjsi, vZdyt my
Jim to zaridime.

Pavel také nejdastéji fesi kontakty s rodinnymi piislusniky, zejména s détmi. , Resim
zajisténi kontaktu s détmi, jeho formu — jestli si budou volat, psat dopisy nebo chodit na
navstévy. Dale FeSim vyzZivné, a hlavné dluh na vyzZivném. *

Zdena tika: ,, Nejvice resim otdzky ohledné déti — umisténi, premisténi, kontakty s détmi,

¢

vyzivné, dluhové poradenstvi Ci situaci po vykonu trestu. Je to pordd dokola.“ A nakonec
Andrea jen dodava: , Ano, nejcastéji iesim cokoli kolem déti — vyzZivné, kontakty, ndvstévy
OSPOD, Skype s détmi v détskych domovech. Proberou se, ihned se ohanéji tim, Ze maji déti a
potiebuji vSe zaridit, vyridit a potrebuji to hned, maji prece déti. laké hodné FesSim dluhové

¢

poradenstvi a bydleni po vykonu.

Vzhledem k tomu, Ze se zajimame praveé o matky ve vykonu trestu, zameéfila jsem se na
jejich déti. To je, jak vyplyva z okruhu vyse, nejcastéji feseny problém.

Ludmila fika: ,, Problematika Zen je velice rozsahla a ndrocnd. Mysli si, Ze jakmile maji
deti, budeme jim vénovat specidlni pozornost a postavime se na hlavu, protoze jsou matky a oni

¢

prece svoje déti nadevSechno miluji. ‘

Také popisuje svij projekt extramuralni aktivity, kdy maji odsouzené matky moznost se
jeden vikendovy den setkat se svymi détmi. Pfipravi si pro n€ aktivity formou her, pfipravi si
pro n¢ drobné obcCerstveni, setkaji se s rodinou a uziji si spole¢né par hodin. ,,Mam vZdycky

radost, Ze je i pdr téch, co opravdu své déti miluji a zajimaji se o né, je pro né vézeni mimordadné,
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Jednordzové selhant, kdyz v Zivoté udélaly néjakou chybu. Je to pro mé vzidy hezky strdveny den,
i pres to, Ze mé to stoji jeden den o vikendu. I pokud doted jako matky nestdly za moc, ale
nakonec si to uvédomi a projevi snahu, je to vidy dobry pocit. S matkami vymyslime soutéze,
vyrabime drobné odmény, pripadné peceme a chystame dobroty, hezky si to celé napldnujeme.
Po této akci vidy odsouzenym donesu néjaké fotky, jejich spolecné momentky s détmi, maji

hroznou radost a moc mi dékuji.

Irena to shrnula takto: ,, Ve vétsiné pripadii se setkdvam se Zenami, které selhaly jako
matky jiz na svobodeé, tudiz déti byly uz zajisténé jesté pred jejich vvkonem trestu — umisténé
v détském domové nebo v péstounské péci. Ze zkuSenosti ale mohu rici, Ze jakmile prekroci prdah
vézeni, maji tendence stdat se matkou roku — chtéji, abych kontaktovala pecujici osoby,
vyFizovala vzkazy, jak své déti miluji, jak je jim smutno a podobné. Také se nam stavd, zZe nds
kontaktuje OSPOD s tim, Ze potrebuji podepsat Individudlni plan ochrany ditéte a Ze matka je
dlouhodobé k nezastizeni. Jedna odsouzend na mé vyrukovala, Ze pred neddvnem porodila
a dité je ve Francii. Chce védet, jak se md, jak se mu dari, chce kontakt. Volala jsem tedy na
OSPOD. Tam mi pracovnice fekla, Ze matka je zndmd firma, své déti md ruzné po celé republice
a posledni zhruba dva roky je v hleddni. Je nekontakmi, nezvéstnd, nespolupracuje. Dokonce

¢

ani nevédéla, zZe Zila ve Francii a porodila dalsi dité.

Adéla popisuje svoji zkuSenost s odsouzenou, kterd byla zadrzena v osmém mésici
téhotenstvi a Cekalo se na preruseni vykonu trestu, které byva zpravidla na 1 rok. ., Rekla mi, ze
Jje tehotnd, zhruba v osmém mésici a chce pozdadat o preruseni trestu. Ze se bude o dité starat,
ma zarizeny azylovy diim v Praze a otec ditéte ji se vsim pomiize. Rekla jsem si ,, bezva, za par
dni bude vyrizeno preruent trestu a nebudu to muset resit . Ndsledujici den zacala odsouzend
rodit, byla prevezena do nemocnice a ja musela nastalou situaci reSit. Poté, co jsem
kontaktovala mismé prislusny OSPOD jsem zjistila, Ze odsouzend mda jiz 4 déti, ani jedno nemd
ve své péci — vSechny ji byly odebrany jiZ v porodnici. Navic ma zdkaz Prahy, takze jeji historka
s azylovym domem je vymysl. A jako tresnicka — ani jedno z déti nemélo v rodném listé
uvedeného otce. Pracovnice mi sdélila, Ze je to znamd firma, dékuji za informace a jiz si chystaji

ndvrh na rychlé predbézné opatreni. Tohle byla opravdu matka roku. *

Marcela taktéz popisuje svoji negativni zkuSenost. ,, Odsouzend méla po vykonu trestu
domluvené léceni a azylovy dim. Také jsem 7eSila postupné kontakty s jejimi détmi, které byly
v détském domové. Na azylovy dum se méla dostavit do Ctyr dni po propusténi, tady ji mohly

navstévovat jeji déti, také bylo domluveno, Ze pozdéji s ni zde mohou travit i noc. Pani z azylu
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Ji Cekala na nddrazi, méla ji zajistit také odvoz na lécCeni, vSe bylo domluvené. Stdlo mé to
hodiny voldni a domlouvani vSech podrobnosti a koordinace spoluprdce s nékolika subjekty.
Odsouzend se nedostavila ani na azyl, ani na léceni. Po mésici mi volala kurdtorka z mista
trvalého bydlisté, Ze je pani v nemocnici — nasli ji uplné zpitou na nddrazi. Do mésice volala

kuratorka znovu — pani zemrela. *

Pavel se snazil byt optimisticky a popsat mi svoji dobrou zku§enost. Dle jeho vypraveéni
vyuzila odsouzend spolupraci s neziskovou organizaci, tato ji pomohla najit praci i s bydlenim.
Pani se dafi pomérné dobfe, setkava se se svymi détmi a usiluje o jejich navraceni do jeji péce.
Pavel ma z toho upfimnou radost a fika, ze je to jedno ze svétylek na konci tunelu plného

negativnich zkuSenosti.

Andrea popisuje situaci, kdy velka vétSina odsouzenych sama vyristala v Gistavnim
zafizeni a jsou na tento rezim zvyklé, tento rezim jim v podstaté vyhovuje a neumi se zapojit
do bézného zivota. Do toho se k tomu pfidaji drogy a hned je problém na svété. Pokud
odsouzena navic nema nikoho z rodiny, kdo by ji podpotil, je navrat do bézného zivota velice
naroény a stim se poji také recidiva. Andrea také dodava, ze postpenitenciarni péce
poskytovana statem ,, v podstaté neni, nebo je nedostatecna. Odsouzené nemaji nasetiené velké
financni obnosy, aby si mohly zajistit adekvatni bydleni — casto tedy konci, v lepSim pripadé na
ubytovnach ci nocleharndch, v tom hor§im pripadé na ulici — na misté s krimindlni zdtézi. Ja je
v podstaté chdpu. Pokud zde nepracuji, nemaji ani korunu, nemaji venku zZadnou rodinu, kterd
by je financné podporila, dostanou pouze penize na cestu do mista trvalého bydlisté. Tam ale

casto ani nebydli. Nemaji tedy ani penize, ani kde spat “.
6.2 Ukolové orientovany pristup socialni pracovnici vyuzivaji nejvice

Osm z deviti respondenti uvedlo, Ze ve své praci vyuzivaji tkolové orientovany piistup.
Devata pracovnice, ta nejméné sdilna a ochotné odpovidat tekla, ze ,, vSechny problémy 7esi za

¢

pochodu a nemd cas premyslet nad tim, co vyuzivd za teorie.

Nicméné¢ Ludmila uvedla, ze v jeji praci prevlada individualni pohovor. Mimo jiné také
uvedla: ,,Casto vyuzivam iikolové orientovany pristup, napriklad s odsouzenou spolecné
vyhotovime dopis na urad, do pristé md za kol ho prepsat, aby byla videét i jeji snaha, poté ho
musi poslat, a nakonec mi ddt védet vysledek a pripadnou odpovéd. Pri dluhovém poradenstvim

se musi prihlasit na schiizku, vyzddat si podklady z ekonomického oddéleni, ze soudii kopie
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rozsudkii, vyplnit tabulku ohledné svych pohleddvek, a nakonec vse zkonzultovat s odbornikem,
ktery je ve véznici navstévuje a se v§im jim pomaha. “ Jsou zde patrné i prvky zplnomocnéni.
Také uvadi, ze pokud neméa cas mluvit s odsouzenymi individualné, fesi to tak, ze ,, kdyz mdme
néjakou neziskovku, treba Lighthouse nebo néco jiného, sednu si do spolecenské mistnosti taky
a odsouzené ke mné jednotlivé chodi a ve zkratce mi Fikaji, co potiebuji, co je nového, co spinily
nebo co se kolem nich pravé déje. Pripadam si jako na posté. Sedim na misté a jen kiicim
,,dalsi“. Casto maji problém s tim, Ze se jim rodina neozyva a chtéji po mné, abych jim zavolala.
S tim je casto spojeno to, Ze chtéji platit vyzZivné, ale neznd adresu na tdtu/pribuzné, zkrdtka ty,

které maji déti v péci. Nebo nezaSlou potvrzeni o studiu. Mdm velky blok na pozndmky, rekneme

vvvvvv

¢

pristé co.”

Irena fika, Ze chce, aby byly Zeny samostatné a projevily snahu. , Reknu jim, co maji
udélat, jak se k tomu dostanou nebo koho maji oslovit. Az to budou mit, at' mi napiSou vzkaz a ji
za nimi prijdu. Pokud to neudélaji, ja to za né délat nebudu. Jsou samoziejmé véci, které si
samy z véznice nevyridi, ale co si mohou udélat samy, to at'si udélaji. Nejsem jejich asistentka
a nebudu je vodit viude za rucicku. Jsou to dospéli, svépravni lidé. Navic se jim to bude hodit
i venku. Budou zodpovédné samy za sebe a alespon budou védet, kam se v pFipadeé potieby

obratit.

Adéla popisuje spiSe teorii zplnomocnéni. Popsala situaci se ziskanim karticky
pojistovny: ,.Jsou véci, které si odsouzend sama nevyridi, s tim jim samoziejmé pomuzu. Ale
napriklad novou karticku zdravomni pojistovny si mohou vyZadat samy. Pokud odsouzend neumi
psdt (a to neni vyjimka), pomiizu ji se sepsdni zZddosti, preddm ji adresu a dopis uz si odesle
sama. Nebo pokud potrebuje riizné podklady z ekonomického oddéleni, oslovi ho sama viastni
Zdadosti, nebudu to délat za ni. Také casto postupujeme krok po kroku. Reknu jim, co je potreba
k dosazeni cile udélat a jaké k tomu vedou kroky. Nékdy si je napiSeme na papir, ktery si
odsouzenda nechd, a my potom jednotlivé kroky Skrtame, abychom vidély postup. Nékdy je
potieba jim to zopakovat vicekrdt, pripadné byt diraznd, Ze néjaky konkrémi krok opravdu
mohou vyFidit samy a neni nutnd moje intervence. Pokud se na to vykaslou a do pristé dany
kol nmesplni, jim samotnym se reSeni jejich problému zbytecné protahne. SnazZim se od
odsouzené odchdzet s jasné rozdanymi tikoly. Pokud mdm byt konkrétni, jde treba o vyrizeni
invalidniho diichodu. Napred si odsouzend musi sama pozZdadat na OSSZ o informativni list

diichodového pojisténi. Dostane ode mé formular, instrukce k jeho vyplnéni, a adresu OSSZ.
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Jakmile toto vyplni, odesle, a naopak obdrii zpét dany Informativni list, zavola si mé
k pohovoru a poté vyplimjeme dalsi formuldare. Myslim, Ze ukoly jdou ruku vruce se
zplnomocnénim. Obcas mi pripada, Ze naopak ony (odsouzené) iikoluji mé. Ale zdrover chapu,
Ze odsouzené nemaji pristup k internetu, nemohou si potiebné informace zjistit samy, pripadné
zavolat, komu potrebuji. Ale pokud mi jedna odsouzend napise béhem Ctyr dnii ctyri vzkazy, a
na kazdém je treba pét telefonnich cisel, kam mam zavolat, nékolik adres, které chtéji zjistit,
prijde mi to jako neumérné zatéZovani socidlniho pracovnika jednim clovekem. A ja téch
zenskych mdm na starosti treba ze 17 oddili, takze zhruba 150. Musim ale Fict, Ze o nékterych
nevim. Nic po mné nepotiebuji, vie si 7esi srodinou, s prdvnikem, pracuji, jsou zkratka

bezproblémové. “

Socialni pracovnici Marcela, Andrea, Lenka a Pavel také nejvice zminovali ukolové
orientovany piistup, kdy popisovali podobné situace, jako jsou popsany vyse. Pavel dodal:
,, Pouzivam vice metod a pristupii, ale nejcastéji opravdu ten UOP. Casto ovsem nepracuji jen
s jednotlivcem (odsouzenou), ale s celym systémem — coz je jeji rodina, péstouni, OSPOD, dalsi
urady ci neziskové organizace. Zména nebo postup u jednoho pohne vSemi zainteresovanymii ...
laké se nesnazZim vie zaridit za né — to, Ze jsou zaviené neznamend, zZe jsou najednou
nesvépravné. Pokud nemohou potiebni véci zaridit telefonicky, pordad maji papir a tuzku, mohou

¢

napsat dopisti kolik chtéji. ‘

Zdena to shrnula jednoznacné: ,, Prevazuje individudlni prace — pohovor, a iikolové
orientovany pristup. Jdeme postupné, setkani za setkanim, bod po bodu, pomysiné si
odSkrtavame stanovené ukoly potrebné k dosazeni naseho cile. Nékdy to jde Iépe, nékdy hire,

nekdy pomalu, nékdy rychle, ale snazim se to nevzddvat.
6.3 Rozdil mezi odsouzenymi Zenami a muzi

Vzhledem k tomu, ze téméf vSichni socialni pracovnici, se kterymi jsem délala rozhovor
pracovali jak s muzi, tak zenami, nedalo mi se pfirozené nezeptat na to, jak vnimaji rozdil
v praci mezi témito dvéma pohlavimi. Ten socialni pracovnici popisuji zejména v citlivosti
a pravdomluvnosti. Muzi nejcastéji nepotiebuji tolik komunikovat, jsou strucni a jasni, a nemaji

tendence vyuzivat situaci pro sebe.

Ludmila o tomto tématu fekla, ze ,, Zeny jsou vice vypocitavé a manipulativni nez muzi.

Navic muzi maji obecné méné problémii a témat k reSeni. Zeny potiebuji vice Casu, vice
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trpélivosti, ucasti a pochopeni. Nékdy musim byt prisnéjsi a vice opakovat, aby pochopily dany
problém a jeho 7eSeni. Musim byt vice diislednd.” Irena v praci s odsouzenymi zenami
vypozorovala, ze si zeny ,,vice vymysleji a [Zou ve sviij prospéch, jsou také vice arogantni,
manipulativni a drzé. V pristupu k Zenam musim byt vice direktivni a ditsledna, Zeny maji také

tendence prehazovat své ukoly na druhé.

Adéla mi zase sdélila, ze ,,u Zen je potieba ddvat vétsi pozor na lez, manipulaci a je
potieba byt zkrdtka opatrnéjsi. MuZzi jsou uprimni, jasni a strucni. Presné vi, co po mné chtéji
— zjistit adresu, telefonni Cislo a podobné. Neokecavaji. Zensky zkousi, co by mohly z nasi
spoluprdce jesSté ziskat, jsou hovornéjsi. Jednou se na mé jedna Zenskd podivala pres bufet
(okynko v celovych dverich) a zeptala se, co pro ni miiZu jesté udélat. Jako bych byla jeji
sekretdrka. Dalst odsouzena po mné chtéla zjistit rodna Cisla jejich déti. Jak to mam zjistit?
Nedostanu se do Zadnych evidenci, navic mi dala jen jména. Nevi, kde ty déti jsou, nevi ani data
narozeni, vi jen jméno. Casto by se mi hodila kiistalova koule. Podobny priklad je ten, kdy
chtéji zjistit néjakou adresu. Pritom nevi ulici, cislo popisné, nevi nic. Jen vi, jak se tam

dostanou. TakzZe jdu, vytisknu jim mapu mésta a potom je nechdam, aby mi to ukdzaly. *

Lenka se snazila byt ve svém povidani shovivavéjsi, nicméné taktéz popsala stejné
pocity z zen, jako vySe uvedeni. Lenka vnima potiebu se naladit na jejich vlnu a na to, jak
aktualné mohou situaci prozivat. ,,Tomu je potieba prizpusobit ton hlasu, mnozZstvi podanych
informaci a direktivhost mého pristupu k nim. Nékdy na to mdm cas a trpélivost, nékdy bohuzel
ne. Vnimaji i zmény v jejich bezprostiednim okoli — napriklad je sebere odchod jejich blizké
spoluvézenkyné. I toto je miize ovlivnit. U muzii, dd se Fict, toto neexistuje. Pak jsou ddmy
schopné vyZadovat prestéhovani na celu s tou a tou odsouzenou, jako by byly na prdzdninovém

¢

pobytu na tabore a mohly si zvolit svoji spolubydlici.

Marcela mi povédéla, ze s muzi je to jednodussi, staci fict danou véc jednou a ta plati.
K Zenam se musi s vetsi trpélivosti a dislednosti, musi se klast velky diiraz na samostatnost.
Muzi také tolik nefesi vztahy mezi sebou. Pavel mi sdélil, ze Zzeny se Castéji presvédcuji, zda
dohodnuté plati a také CcCastéji méni své pozadavky. Je nutné se Castéji vracet zpét

k dohodnutému sméru feseni problému.

Nakonec Zdena uvedla, ze s muzi nikdy nepracovala, takze to nemize se své praxe
posoudit. Zminila ale zenskou manipulaci a to, ze lhani je u nich ve vé€znici velky problém.
Popsala mi situaci, kdy ,, problémovd, stale si stéZujici a psychicky naruSend odsouzend, navic
vice trestana, si podala stiznost na dozorce z ditvodu tyrani. Jeji Zadost byla vyhodnocena jako
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opravnénd. Dozorci byli postaveni mimo sluzbu, snizil se jim prijem o 50 %. Trvalo pres 3 roky,
nez soud dané dozorce zprostil viny. Odsouzené se za to, Ze si vvmySlela a znicila Zivot tém

dozorctim, nic nestane. Ale jejich zZivoty byly a jsou touto situaci vyznamné ztizeny.

Andrea taktéz nema zkuSenost s praci s odsouzenymi muzi. Jen dodava, ze ma par
dobrych zkusSenosti s odsouzenymi zenami ze specializovaného oddilu, kde byly spolecné se
svymi détmi, a nékteré z nich se zpétné€ ozyvaji, jak se jim a jejich détem dafi. Jaroslava uvedla,

ze s odsouzenymi muzi nepracovala.
6.4 Limity socidlni prace ve véznici

Béhem nasich, z velké Casti ptijemnych rozhovori, jsme se nemohli vyhnout tématu
atraktivnosti prace socialniho pracovnika ve véznici. Ve sdéleném jsem nasla mnoho
podobnosti, nékteré problémy se dokonce od riznych pracovniki opakovaly. Respondenti toto
uvedli jako demotivujici, zatézujici a néco, co by radi eliminovali, ale bohuzel s tim (ve vétSiné

pfipadu) nic neud€laji, a tak to prosté v tomto systému bohuzel je.

Ludmila uvedla, ze ,,nékdy je moje prdace vycerpavajici, specidlné Zeny dokdzZi byt
urputné, dokud nedosahnou svého, jsou vytrvalé. Nékdy se nedari docilit napravy, nase pomoc
tim jde vnivec, a to pak cloveék ztrdci energii, chut a silu Fesit néco dalsiho. Mdm taky na starosti
extramurdlku (extramurdlni aktivita), Den matek. Bereme odsouzené, které jsou v prvni
diferencce, (prostupnda skupina vnitini diferenciace) ale pokud md nékterd druhou, kdyz
napriklad jednorazové selhala, byla drza nebo nesplnila pokyny, vzit ji nemiizeme. I kdyz se
moc snazi, je sdétmi v kontaktu a opravdu se o né zajimd, navic je tFeba na venkovnim
pracovisti. Toto mi neprijde fér, mohlo by se to nékdy posuzovat i individudlné. Ale neni vyssi
viile to Fesit a ustoupit. Timto je vlasté za jedno selhani trestana vicekrat. Ma zapsdn negativni
poznatek, je potrestdna poprvé. Je pozastavena na pracovisté, druhy trest. Je ji sniZena

¢

diferencka, treti trest. NemiiZe se zuicCastnit extramuralky, trestdna po ctvrté.

Z jiného thlu pohledu to vzala Irena, ktera jako nejvice demotivujici vnima pocit JEJI
VLASTNI nesvobody. Konkrétng popisuje: ,, Viude jsou miize, bez klicii neudélam ani krok.
Pripaddm si jako Hagrid — klicnik a Safdr v Bradavicich. Nemiizu u sebe mit telefon, pritom by
se mi castokrat hodil k vyhledavdni informaci béhem pohovori, abych hned mohla najit
néjakou adresu, nékomu zavolat a rovnou se domluvit i s odsouzenym. Tlakhle béham

z kanceldre na oddil, potom zpét do kanceldre zjisti potrebné informace, zavolat na potiebné
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urady, a zase zpatky. Pritom bych se mi hodilo volat a ovéFovat primo pri jedndni s odsouzenou.
Odsouzeni maji, bohuzel, mezi sebou vice telefonii nez odborni zaméstmanci. Nejen téch
nepovolenych, skrytych. Kazdy si miize oficidlné protelefonovat 20 minut denné, ja na to musim
cekat 8 hodin, nez si miZzu néco vyridit. 1o uz ale maji vSichni také po pracovni dobé. laké se
mi nelibi naprosto podprimérné financni ohodnoceni moji prace, kterd je zejména psychicky
velmi ndrocnd. Nemdme tu supervize, na které jsem byla zvvkla z OSPODu. To mi chybi.
Déldme si je vzdjemné mezi sebou, tfeba u kavy, ale to neni ono. Mam strach z brzkého
vyhoreni. laké se mi nelibi celkovy systém soudnictvi a vézenstvi, je to pro mé tézkopddny

zkostnatély stroj, ktery uz nékolik let jede, bohuzel, jen ze setrvacnosti.

Adéla uvadi, ze Casto travi vétSinu dne v kancelafi. ,, Prijdu do prdce, podivam se na
nové ndstupy, které den predtim prisly, musim s nimi udélat vstupni pohovor. Poté déldm Zddosti
o telefony, musim kazdou z nich vzit, podivat se, koho chce odsouzena schvdlit, na tato telefonni
c¢isla zavolat, ovérit, Ze je na druhé strané opravdu ten, koho do Zadosti napsaly. Poté casto
déldm komisi, pripravuji zdapis nebo navrhy. Potom se podivam na vzkazy, co mi odsouzené
posilaji k vyreseni. Casto mdme néjakou neziskovou organizaci, telefonuji s tirady a podobné.
Na oddil mi zbyde casto tak hodina casu. Papirovani mi opravdu zabere tieba tri ctvrté
pracovni doby. Mam potom velmi malo casu na primou praci s odsouzenymi. Nez se vvhrabu
z papiri, je casto cas jit domii. “ Taktéz zminuje pocit vlastni nesvobody. ,, Na oknech nasi
kanceldre jsou mrize, bez klicii se nikam nehnu, vSude jsou mrize nebo néjaké dvere. Nemiizu
si do prdce ani objednat obéd. Respektive muzu, ale zaprvé mi nemohou zavolat na mobil, za
druhé bych pro to musela jit na brdanu, znovu s tim prochdzet rentgenem a kontrolou... Jasné,
Jje to vézeni, ale prijde mi, Ze se neveéri viastnim zaméstmancum. Kdejaka navstéva, opravdr,
pracovnik neziskovky sem chodi s mobilem, ma ho povoleny. Ale jd jako zaméstnanec, ktery ma
ditvéru pracovat s odsouzenymi, nemd dirvéru mit u sebe mobil. Pritom mam v kanceldri pevnou
linku, ze které se dovolam ven. Mdm také pocitac s internetem (omezenym na urcité stranky),

tak v cem je rozdil?

Lenka to vzala z pohledu byrokracie. ,, Na mé praci je nejméné atraktivni asi to, Ze jako
odborny zamésmanec jsem zahlcena spoustou dokumenti, které musime vypliiovat.
Urednicinou se casto zabyvam na tikor Casu, ktery miizu stravit primou praci s odsouzenymi.
Obcas bych Fekla, Ze v kanceldri stravim papirovanim i 80 % pracovni doby. Je ale pravda, Ze
hodné nam pomdhaji neziskové organizace a zastanou velkou cdst primé prdce s odsouzenou.

Nejvice spolupracujeme s Lighthousem, ktery resi dluhové poradenstvi. Pokud se jesté bavime
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o dluhovém poradenstvi, také spolupracujeme s Volonté. Potom také Centrum socidlnich sluzeb
a jeho Program Beta — zaméruji se na podminecné propusténi a celkovou zménu osobnosti

odsouzenych.

Podobné to vidi 1 Marcela, tato to shrnula jednoznacné — , Administrativa, kontroly,
statistiky. Jsme kralovstvi tabulek. Na co neni tabulka, to neexistuje. “ Naprosto stejné to vidi
1 Pavel. ,, Nejméné atraktivni je byrokracie.“ Zdena na to ma také podobny nazor: ,, Nejméné
atraktivni na mé prdci je administrativa, vypliovani riiznych tabulek a statistik. Také se mi
nelibi humanizace vézenstvi a zasahovani do nasi prdce socidlnich pracovniki od neziskovych

¢

organizact. ‘

Andrea nakonec taktéz zminila nadbytek administrativy, coz je pro ni velice
vycCerpavajici. Taktéz ji chybi zpétna vazba, a to jak od vedeni, tak i od odsouzenych, kdy by
v nékterych ptipadech ocenili informace, jak se odsouzené (a jejim détem) dafi, ¢i zda splnila

domluvené kroky spoluprace (pii propusténi).

Jaroslava uvedla, ze na praci socialniho pracovnika ve véznici neni atraktivniho nic.
Naopak neatraktivniho je spousta — papirovani, tabulky, ovérovani informaci, odborné komise.
., Pedagogové nachystaji pripravu na komisi, ja musim z té pFipravy vwivorit zdpis, potom se té
komise zuicasmit. Déldm tam takovou sekretarku. Sedim u pocitace, kontroluji uidaje z VISu
(vézerisky informacni systém), poté se ktém navrhiim, stejné jako vSichni clenové komise,
vyjadruji. Nakonec z komise dodéldm zdpis podle toho, zda pan 7editel ndvrhy schvdlil, nebo
ne. Pritom tohle miZe délat néjaka sekretarka, nebo vychovatel. Zabira mi to hodné casu, navic
tyto odborné komise jsou 2x tydné. Nastésti se v tom stiidam s kolegyni. Ale tohle vitbec neni
nase prdce. Prijde mi, Ze socidlni pracovnice jsou tu takové , holky pro vSechny“. Kdyz nevis§

co, dej to socce, ta si vidycky néjak poradi*.
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7 Shrnuti dosazenych vysledki a diskuse

Tato kapitola uvadi shrnuti vysledki vyzkumného Setfeni. Cilem vyzkumu bylo
odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jak socialni pracovnici pracuji s matkami ve
vykonu trestu odnéti svobody? Tato hlavni vyzkumna otazka byla doplnéna o dvé specifické
otazky — Jsou néjaké rozdily mezi odsouzenymi zenami a muzi? a Jaké jsou limity socialni

prace ve véznici?

SVO2 Jaké jsou limity socialni prace ve véznici?

V této specifické vyzkumné otazce z vypoveédi socialnich pracovnikii vyplyva, ze
vSichni uvedli, Ze prace socialniho pracovnika je velmi vyCerpavajici. VSech devét respondentt
shodné uvedlo, ze nejvétsim problémem je byrokracie, neustalé kontroly, tabulky a potieba
vypliiovat rizné dokumenty. Tato byrokracie vede k tomu, Ze socialni pracovnici nemaji tolik
Casu na piimou praci s odsouzenymi a nemohou se jim vénovat tak, jak by chtéli. Bylo
opakované v rozhovorech zminéno, Ze Casto az tfi ¢tvrt€ pracovni doby socialni pracovnice
stravi v kancelafi, zaneprazdnéna riznymi papiry a na pfimou praci s odsouzenymi na oddilu ji

nezbyva Cas (nebo jen velmi malo).

Dva z deviti respondentt uvedli, Ze je limituje vlastni vézeniské prostiedi — nevyhovuje
jim jejich vlastni omezeni svobody — neustale u sebe musi mit kli¢e, nemaji u sebe mobilni
telefon, jsou hlidani dozorci (z divodu vlastni bezpecnosti). Jedna respondentka uvedla, Ze je
omezena 1 na béznych vécech, jako je objednani obéda do kancelare. Co se tyCe vySe zminéného
mobilniho telefonu, tento limit byl zminén vicekrat. Krom& osobniho omezeni kontaktt
v piipadé potieby by byl telefon vhodny k okamzité moznosti pfimo na oddile vyhledavat

a overovat potfebné informace, pfipadné pfimo volat na potfebné urady (atp.) s odsouzenou.

Jako limit prace ve véznici jedna z respondentek uvedla, ze velmi citi absenci supervize.
Jako byvala letita pracovnice na OSPOD byla zvykla na pravidelné, povinné supervize, kde

mohla s nestrannym odbornikem probrat své pripady.

Dalsi respondentka také specificky uvedla, ze se ji nelibi humanizace vézerstvi
a zasahovani do jeji prace neziskovymi organizacemi. Taktéz jedna z respondentd uvedla, ze
socialni pracovnici jsou Casto ,,zneuzivani“ k dalsim ukontim, které nespadaji do jejich naplné

prace. Napfi¢ respondenty bylo opakované zmirniovani velké mnozstvi tabulek a dokumentt
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k vyplnéni. Respondentce Andrey napiiklad chybi zpétna vazba. A to jak od vedeni, tak od

nékterych odsouzenych.

SVO1 Jsou néjaké rozdily mezi odsouzenymi Zzenami a muzi?

V této specifické otazce se sedm z deviti socialnich pracovniku, ktefi méli moznost
pracovat jak s odsouzenymi muzi, tak zenami, shodlo, ze pfi praci s odsouzenymi Zenami je
tfeba si dat pozor na to, co fikaji. Jak respondenti shodné uvedli, z velké €asti si zeny vymysleji
a zamérn¢ uvadgji 1zivé informace. Jak dale z rozhovort vyplyva, prace s Zenami je narocné;jsi
jak psychicky, tak Casové€, kdy jsou zeny urputnéjsi, potfebuji vice ujistovat, vice opakovat,
vice také zneuzivaji pomoci socialniho pracovnika (nadmérmné ho zahlcuji pozadavky) a tento

je Casto povazovan za , sekretarku®.

Muzi jsou, naopak, dle sd€leni respondentd, jasni a struéni, piesné vi, co od socialniho
pracovnika potiebuji a maji obecné méne témat k feSeni. U Zen je obecné vétsi potieba dat si

pozor na manipulaci.

Socialni pracovnice Ludmila zastfeSuje extramuralni aktivitu Den matek, ale také Den
otci. Vzhledem k tomu, ze Den matek probéhl nedavno, ma Cerstvé vzpominky na toto
odpoledne. Nejvétsi potiebu méla v tom, srovnat Den otcii a Den matek. Uvedla, ze v pfipadé
matek Slo o mnohem mensi samostatnost, ¢ekaly, s ¢im pracovnice piijdou a co jim vymysli.
Odsouzeni otcové byli podle Ludmily napaditéjsi, iniciativn€jsi a celkoveé si se Dnem otcu a

ukoly pro déti pohrali.

Dva respondenti uvedli, ze nemaji moznost porovnani.

HVO Jak socialni pracovnici pracuji s matkami ve vykonu trestu odnéti svobody?

Hlavnim vysledkem tohoto vyzkumného Setfeni je dle zrealizovanych rozhovora
nasledujici — nejCastéjSimi zalezitostmi, které matky ve vykonu trestu pozaduji fesit, jsou dle
respondentu kontakty s rodinou, také kontakty s ufady — OSPOD, détské domovy, kurator pro
dospélé apod. Problematiku kontaktt jako hlavni problém uvedlo Sest z deviti respondentd.
Nasledné také problematika vyzivného, s ¢cimz se ruku v ruce poji dluhova problematika. Toto
jako primarni problém uvedla jedna socialni pracovnice. Zeny ¢asto nevi, kde jsou jejich déti

umisténé, v jaké péci jsou, nakonec ¢asto neznaji ani data narozeni svych déti, na cemz se shodli
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Ctyfi socialni pracovnici, ktefi toto uvedli jako jeden z hlavnich a nejcastéjsich problémi pri

préci s odsouzenou.

Socialni pracovnici nejcastéji vyuzivaji osobni, individualni pohovory. ,,Kralovnou®
teorii socialni prace je ukolové orientovany piistup. Tuto teorii uvedlo v rozhovorech osm
z deviti respondentd, néktefi ji pfimo pojmenovali, u jinych to vyplynulo z obsahu rozhovoru.
Socialni pracovnici se snazi krok po kroku, ukol po ukolu postupné vytesit problém, se kterymi
se na n¢ odsouzené obraceji. Taktéz jsme ve vypovédich Casto nalezli snahu o zplnomocnéni
odsouzené, zejména pii jednani s potfebnymi ufady, napfiklad pfi vyzadani potiebnych
dokumenti na cesté za vyfeSenim urcitého problému, coz uvedli tfi z deviti respondentd.
Bohuzel, jedna socialni pracovnice uvedla, ze problémy odsouzenych fesi za pochodu a nema

Cas premyslet, co to je za teorii.

V rozhovorech je vidno, ze kvuli byrokracii je €as na piimou praci s odsouzenymi
omezen. Jedna ze socidlnich pracovnic uvedla, ze si obCas pfipada jako na poste, kdy sedi ve
spoleCenské mistnosti, a odsouzené se u ni stiidaji a kratce ji informuji o problémech, piipadné

vysledcich predchozich jednani.

Socialni pracovnice Ludmila zastfeSuje ve své véznici extramuralni aktivity, zejména
,,Den s matkou“. S né€kolika, do pfedu vybranymi odsouzenymi, které prosly odbornou komisi
a byly schvaleny reditelem, a jejich détmi, ztravi zhruba jedno vikendové odpoledne v mésici.
V této aktivité vidi velky smysl, je to motivace pro matky k tomu, aby mimo navstévy mohly
byt se svoji rodinou a zazit hezky den. Ma na tuto extramuralni aktivitu také velmi pozitivni
ohlas nejen od vedeni a odsouzenych, ale také od jejich rodin €i z neziskové organizace Volonté,

ktera tuto aktivitu zastfesuje.

Prace socialniho pracovnika ve véznici je narocna. At uz z hlediska vézeiiského
prostiedi, mnozstvi byrokracie ¢i mnozstvi nedobrovolnych klient. Dle sd€leni respondentt je
nutno se vyporadat s odsouzenymi, které 1zou a snazi se s pracovniky manipulovat ve svij
prospéch. Nakonec se ale vSichni respondenti shodli, Ze na své praci taktéz naleznou spoustu
pozitivnich véci, které tyto negativy vyvazi. Nékteré z pracovnikid potési, pokud od propusténé
odsouzené ziskaji néjakou zpétnou vazbu, informace, jak se ji na svobod¢ dafi, zda je svymi

détmi a podobng.
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Na zavér této kapitoly je nutno uvést, ze vysledky mého vyzkumného Setieni se vztahuji
pouze k mému danému vyzkumnému vzorku a konkrétnim respondentim. V pfipadé€, ze bych
zvolila jiny vzorek, mohly by se liSit i vysledky vyzkumu. Vypovédi respondenti nelze
vztahovat na vSechny socialni pracovniky ve vézeinistvi a nelze povazovat za skutecnost, ze tuto

problematiku vnimaji vSichni stejn¢.
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Zavér
V magisterské praci s ndzvem Socidlni prace s matkami ve vykonu trestu odnéti

svobody jsem hledala odpovéd’ na otazku Jak socidlni pracovnici pracuji s matkami ve vykonu

trestu?

Primarnim cilem bylo zjistit informace od respondenti — deviti socialnich pracovnikt —
pohled najejich praci s odsouzenymi matkami. Myj cil se mi povedlo naplnit také diky odborné

literature, ze které vychazim v teoretické Casti své prace.

V teoretické &asti jsem se zaméfila na vézedstvi v Ceské republice véetnd pravni
legislativy, s timto se poji samoziejme také rozdéleni véznic podle stupné zabezpeceni. Také
jsem se vénovala rozdilu mezi vykonem vazby a vykonem trestu. Ve véznici totiz nelze ,,zavfit*
vSechny spolecné bez rozdilu, protoze se zde nachazi lidé s mnoha odlisSnostmi — pohlavi, pocet

trestt, kufaci, zavaznost trestné ¢innosti apod.

Definovala jsem specifické skupiny ve vykonu trestu — mladistvé, trvale pracovné
nezaraditelné a matky s détmi. Nasledné jsem specifikovala roli socialniho pracovnika ve
véznici, dal§i odborné zaméstnance a dalsi oblasti, kterych se socialni prace dotyka. Na zaveér
teoretické Casti své magisterské prace jsem predstavila dveé teorie, které se nejCastéji objevovali
jako vypoveéd respondentt pii naSich rozhovorech — jednalo se o ukolové orientovany piistup
a teorii zplnomocnéni.

V praktické casti jsem se zaméfila na kvalitativni vyzkum a rozhovorem s deviti
socialnimi pracovniky napfi¢ republikou jsem zjistovala, jak tito pracuji s odsouzenymi
zenami. V prabéhu rozhovori mi ztéchto vyplynuly dalsi specificka témata, jako rozdily
v praci s muzi a zenami a také hlavni divody nespokojenosti socialnich pracovnika s praci ve

véznici.

Socialni pracovnik se velkou mérou podili na zajisténi kontakti odsouzenych Zen se
Cleny rodiny, zejména jejich détmi. Je garantem komunikace s organizacemi, které
s odsouzenou spolupracuji a jako jediny =z odbornych zaméstnanci muze matkam
zprosttedkovat informace o jejich détem, pomoci s bydlenim apod. Socialni pracovnik taktéz

poskytuje socialné pravni poradenstvi a podili se na vytvafeni komplexni zpravy pro
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podminecném propusténi. Socialni pracovnik je také Casto jedinym, na kterého se mohou
odsouzeni se svymi problémy obratit a myslim si, ze si toto odsouzeni Casto uvédomuji

1 v souvislosti toho, Ze socialni pracovnik predstavuje jediné pojitko s extramuralnim svétem.

Role socialniho pracovnika ve véznici je ovSem velmi vycerpavajici a narocnd, kdyz
velké procento odsouzenych se do véznice opétovné vrati. Nesmirné si kazdého takového

pracovnika vazim.
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