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Anotacia

Bakalarska praca sa zaobera sicasnou problematikou vyvinovych poruch ucenia, ktoré maju deti uz na
zakladnych Skolach, ako vznikaju, aké st ich priciny, ponuka prehl'ad jednotlivych portich u¢enia a moznosti
ich reedukacie. Sucast'ou teoretickej Casti je aj starostlivost o deti so Specifickymi poruchami ucenia,
vychova a vzdelavanie v Specialnej triede. Praktickd Cast’ je zamerand na kazuistiku dietata, ktoré ma

$pecificka poruchu ucenia.

Kracové pojmy

Etioldgia, individualny vzdelavaci program, kazuistika, reedukacia, starostlivost’ o deti, $kolska zrelost,

$pecifické poruchy ucenia, ucenie



Annotation

Bachelor thesis deals with current issues of developmental learning disorders to children at
primary school, as they arise, what are their causes, offers an overview of learning disabilities and
the possibility of re-education. The theoretical part is the care of children with specific learning
disabilities, education and training in a special class. The practical part is focused on the case report

of a child who has a specific learning disability.
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UvVOD

Vediet’ ¢itat, pisat’ €i pocitat’ je pre mnohych z nas samozrejmost’ou uz od plnenia si
Skolskych povinnosti. Ale nie vzdy je to tak, protoze sa najdu medzi nami taki, ktori to
jednoducho nedokazu, lebo trpia $pecifickym poruchami u¢enia. Kazdé dieta je iné aj ked’ pre
rodi¢ov je vzdy a v kazdom pripade vynimocné a jedinen¢né, no je vel'mi dolezité v§imnut si uz
v rannom detstve zmeny vyvinu diet'at’a najlepsie eSte pred vstupom do $kolskych zariadeni.

Niektorym det'om trva dlhSie kym si zvyknll na nové prostredie, ur¢ity rezim, preto je
vel'mi dolezité aby boli dostato¢ne pripravené a zrelé na vstup do $koly. Kazdy rodi¢ by chcel
aby bolo jeho diet’a ¢o najlepSie ale treba sa zamysliet', Ze ¢o spravia ked’ nebude az také
Sikovné ako si predstavuju a bude mat’ nejak(l poruchu ucenia. Pomdct’ takémuto diet’ati moézu
$pecialni pedagogovia , ktori ich dokdZzu nasmerovat’ spravne a znizit’ tak aj dysfunkcie, ktoré sa
mozu prejavovat’ v uceni.

Bakalarsku pracu sme rozdelili do Styroch kapitol . Prvé tri kapitoly sa zaoberaju
teoretickou Cast'ou, Stvrtd kapitola je prakticka ¢ast’ vo forme kazuistiky.

V prvej kapitole hovorime o charakteristike a definovani u¢enia, u¢enia sa a Skolske;j
zrelosti.

V druhej kapitole sme napisali o $pecifickych formach ucenia, o etioldgii, opisali sme
jednotlivé formy porich uéenia a ich reedukaciu.

V tretej kapitole sme opisali moznosti starostlivosti, formy vychovy a vzdelavania, tiez
hodnotenie Ziakov a individualny vzdelavaci program.

Stvrta kapitola je napisana vo forme kazuistiky dietat’a so $pecifickymi poruchami

ucenia.



1. UCENIE

Ucenie je nieco, ¢o nas sprevadza po cely nas Zivot. VacSine z nas sa nam pri
tomto slove vybavi Skola, knihy, predmety, ale u¢it’ sme sa zacali uz ako mali, a to ked’
sme sa ucili sediet’, chodit,, jest, rozpravat, poznavat’ veci naokolo, ucit’ sa

hygienickym navykom, obliekat’ sa a neskor tieZ vediet’ ako sa spravat’ v spolo¢nosti.

1.1 Charakteristika ucenia a ucenia sa

Pojem ucenia sa ma mnoho vyznamov ako vo vSeobecnom 1 vo vedeckom
jazyku. NajcastejSie ho chapeme ako zapamitavanie si informacii, osvojovanie si
poznatkov v Skole a tiez Studium z knih.

Vseobecna definicia pojmu ucenia sa: je to proces rozvojovej zmeny v schopnostiach,

v znalostiach, v postojoch a inych osobnostnych vlastnostiach jednotlivca, ktord sa
prejavuje v naslednych zmenach priebehu a vysledku jeho vykonu, ¢innosti, spravania
sa a prezivania pod vplyvom skusenosti s okolitym prostredim (a nie v dosledku zrenia,
prechodnych fyziologickych alebo psychickych stavov organizmu, psychofarmak alebo
mechanickej ¢i fyzikéalnej intervencie prostredia do biopsychickych funkcii organizmu).
Ci sa realizovalo nauéenie sa a ¢i sa uplatnilo uéenie sa moézeme presvedgit’ nepriamo
na zaklade porovnania toho, aké bolo spravanie a prezivanie, priebeh ¢innosti a
vykonnost’ pred u¢ebnym procesom, a aké je po nom.

Naucené je ziskané sktisenost’ou s prostredim. Je potrebné ho oddelovat’ od vrodeného
a od tc¢inkov zrenia, od vyvinovych zmien alebo od prechodnych stavov v organizme
pod vplyvom unavy, zataze, drogy a pod.

Aktivovanie, motivovanie, ul'ahovanie, ovplyviiovanie alebo usmeriiovanie dejov
ucenia sa nazyvame terminom ucenie. Uenie sa a u¢enie si komplementarne javy a
pojmy. Tato komplementéarnost’ ma viacero podob a urovni. Napr. za doplnkové javy
modzeme pokladat’ Styly a stratégie, metddy, techniky a procedury a to v rovine vecnej i
pojmove;j.

Ucenie sa a u€enie su mnohoaspektové, mnohofaktorové, mnohodimenzialne javy a
mozu byt komplementarne v kontextoch a v rozmanitych rovinach. Nemozno ich

pomenovat’ jedinou definiciou, ani jedinym klasifikacnym rdmcom ani jedinou teoériou.



Vo vicsej ¢i mensej miere sa nimi zaoberd pedagogika, psychologia, medicina, biologia,
filozofia, sociologia, kultiirna antropologia, kybernetika a d’alSie discipliny poznania.
(Svec, 2002)

Uc€enim mdZeme oznacit’ ¢innosti, ktorymi ¢lovek rozvija svoju osobnost’, meni
svoje chovanie a vlastnosti, je to vlastne celozivotny proces, ktory je vlastny nie len
jemu ale takmer celej Zivo¢isnej risi. Cim je aj Zivo&ich vyvinovo vyssie, jeho nervova
sustava je dokonalejSia a tiez schopnejSia ucit’ sa. Samozrejme ¢lovek ma k dispozicii
najvacsie predpoklady na zdokonal'ovanie sa pomocou ucenia, pretoze je zo vSetkych
tvorov najvyvinutejsi. (Duri¢, 1981)

Podla Linharta (1986, s. 25) ,,ucenie je tou formou ¢innosti, pri ktorej jedinec
alebo kolektiv I'udi meni svoje vlastnosti pod vplyvom vonkajSich podmienok a
v zavislosti od konkrétnych vysledkov urcitej ¢innosti.*

V Linhartovom hierarchickom triedeni sa rozliSuju tri zakladné kategorie
hierarchickych urovni procesov u€enia sa podla zlozitosti. Prva kategdriu pomerne
jednoduchych druhov ucenia sa tvori pat’ druhov:

1. Jednoduché podmienovanie, spociva vo vytvarani podmienenych reflexov
spojenim (asocidciou) povodne indiferentného podnetu v uréitom ¢asovom
rozmedzi s podnetom, ktory vyvolava nepodmieneny reflex.

2. Whasinanie (extinkcia) proces podmiefiované¢ho odstranenia predtym
vytvorenych podmienenych reflexov ich viacndsobnym opakovanim bez
posilnenia.

3. Privykanie (habituacia) odstraiovanie vroden¢ho reflexu, ktory stratil v rade
po sebe nasledujicich opakovani svoj vyznam.

4. Vtlacovanie (imprintovanie) pomerne trvalé zapamitdvanie si jednoduchych
prvkov, napr. tvarov predmetov.

5. Latentné ucenie sa (neuvedomované ucenie sa a predbezné oboznamovanie
sa) zapamadtavanie si indiferentnych podnetov bez spojenia s viodenym
reflexom a s posilnenim.

Druhé kategoéria piatich druhov ucenia sa tvori komplexné a aktivne druhy

ucenia sa:

6. Instrumentalne ucenie sa podmienovanie vyssieho reflexného typu medzi

pohybovym tkonom, posilnenim reakcie a podmienenym podnetom.
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7. Imitacné ucenie sa (napodobovanim) osvojovanie si novych prvkov ¢innosti
na podklade pozorovania inych jedincov toho istého alebo pribuzného druhu.

8. Diferenciacné ucenie sa proces rozliSovania, vyberu a zapamitavania si
predtym vnimaného suboru javov alebo predmetov na zaklade posiliiovania
len niektorého z nich, priCom z ostatnych sa stavaju indiferentné.

9. Orientacno-exploracné (patracie) ucenie sa bez vonkajSej motivacie (a
socidlnej facilitacie), s uspokojenim potreby poznavat’ nové stranky a Casti
zivotného prostredia.

10. Skupinové ucenie sa (interakéné) u vyssich druhov zvierat (opice), opiera sa
o napodobovanie a komunikovanie napr. pri starostlivosti o mlad’a.

Tretiu kategdriu tvoria Specifické druhy 'udského ucenia sa:

11. Verbalne ucenie sa zvukové signaly, slabiky, slova, pisemné znaky.

12. Pamdtovo-sémantické ucenie sa zapamitavanie a vybavovanie vyznamu
pojmov.

13. Myslienkové ucenie sa vytvaranie a osvojovanie si mySlenkovych operacii a
ucenie sa rieSieniu problémov.

14. Socialne ucenie sa evolucne najvyssi druh ucenia sa a najviac Specifické pre
l'udi, zaklada sa na socidlnej facilitacii a komunikécii a na sa€innosti ¢lenov

skupiny I'udi s uréitym spoloé¢nym cielom. (Svec, 2002)

Ako sa u€enie vzt'ahuje na l'udi, tak sa vzt'ahuje aj na zvieratd a uskutociiuje sa
pri hre, pri praci a prirdznej l'udskej Cinnosti. Akakol'vek zmena spravania vSak
nemoze byt’ pripisovana uceniu. Pri inStinktoch, pudoch, nepodmienenych reflexoch st
zmeny vysledkom vrodenych vlastnosti. U¢enim nie st ani zmeny nésledkom tnavy
¢loveka, €1 zmeny v spravani po poziti alkoholu a iné. (Klindova, 1978)

Pri u€eni popri ziskavaniu vedomosti, navykov a zru€nosti dochadza tiez
k zmene zdujmov €loveka, ktoré sa mézu prehlbovat alebo oslabovat. Dochadza 1
k utvaraniu povahovych vlastnosti a k zmenam schopnosti. Svoj podiel na u¢eni ma
vedl'a pamiti tiez vnimanie, myslenie, vol'a, charakter, city, psychika, osobnost’ ¢loveka.
,UcCenie je vlastne utvaranie psychiky a osobnosti v priebehu vyvinu jedinca nielen

v mladosti, ale v priebehu celého Zivota.” (Kohoutek, 1996, s. 6)
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Aby sa ¢lovek dokazal prisposobovat’ vonkaj$im podmienkam a tiez sa zaclenit’
do spolo¢nosti, malo by ho u€enie socializovat’ v najpozitivnejSom slova zmysle.

,»Vacsina psychologov by suhlasila s formulaciou, ze ucenie je pomerne trvala
zmena v potencidlnom spravani jedinca v dosledku skusenosti. Tato definicia
upozorfiuje na tri veci: po prve, ze ucenie musi jednotlivca nejako zmenit’, po druhé¢, ze
tato zmena nastava v dosledku skusenosti a po tretie, ze je to zmena v jeho
potencialnom spravani.“ (Fontana, 2003, s. 146)

Kazdému dietatu sa zmeni radikalne zivot po nastupe do skoly a tym aj rodine,
protoze nastavaju povinnosti, ktoré do vtedy diet'a nepoznalo. Stava sa Skoldkom a
mdze to mat’ pre neho rézny vyznam v zavislosti od postojov a ndzorov jeho rodicov.
Doma ma diet'a bezpecie a istotu a v skole to tak nemusi citit’. Niektoré deti sa adaptuju
skor a l'ahSie, niektoré neskor a t'azsie. ZaleZzi to tieZ od emocionalnej a socialnej
zrelosti dietat’a.

Skola je institucia, ktora uvadza deti systematicky do sociokultirneho sveta tak, aby sa
v fiom orientovali a rozvijali, aby jeho hodnoty, poznatkové ststavy, normy prijali za
svoje vlastné, aby sa svojimi schopnostami a vedomostami v iom dokazali uplatnit’ a
napomahali tak jeho reprodukcii. (Helus, 2007)

Diet’a potrebuje rady a pomoc od ucitel’a, pretoze ucebné vysledky zavisia od
spoluprace Ziaka a ucitel’a, ktory by mal svoje ucebné aktivity prisposobovat’
k individuédlnym schopnostiam kazdého ziaka.

Ako hovori Valihorova (in Kacani, 2004, s.130) ,,Ucenie, ktoré sa realizuje
v Skole, ktoré riadi a usmernuje ucitel’, je riadené ucenie. Ide vlastne o vyu€ovanie,
ktor¢ je zdmerne riadené a kontrolované, kde sa zdoraziuje najmé pedagogicko-

psychologicka stranka.*

1.2 Skolska zrelost’

Kazdy rodi€ si kladie pred vstupom dietat’a do Skoly otazku, ¢i je jeho dieta
zrelé a pripravené na vstup do $koly. Casto viak zrelost neznamena automaticky aj
pripravenost’. (Bartoniova, 2004)

Skolska zrelost’ podl'a Karikovej (2007) znamené dosiahnutie takého stupfia

vyvinu, ktory umoziuje dietat'u s ispechom si osvojit’ Skolské znalosti a zruénosti.
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Termin zrelost’ byva spdjany so spontdnnym vyvinom, biologickym zrenim prislusnych
Struktar a funkcii. VZdy musime brat’ do ivahy vychovné prostredie, v ktorom diet’a
vyrasta a tiez citové zazemie dietat’a, pretoze vyvin prebieha v neustélej interakcii

s prostredim kde dieta vyrasta.

,.Skolsku sposobilost mozeme definovat’ ako stre$ny termin, ktory integruje
pojmy zrelost’ a pripravenost’ vo vzajomnej u€innosti, pricom do istej miery rozliSuje
medzi tymi schopnost’ami a zru¢nostami, ktoré diet'a dosahuje v prevaznej miere
v procese zrenia a tymi, ktoré dosahuje skor pod vplyvom pripravy a nédcviku pod
vedenim inej osoby. Skolska spdsobilost’ znamena predpoklad uspesne vykonavat
Skolsku ¢innost™ (Valachova, 2009, s. 49).

Skolské pripravenost’ sa podl'a Valachovej definuje ako:

e Kognitivna (rozvoj vnimania, predstavivosti, pozornosti, paméte, myslenia).

e Emocionalno-socialna (prijatie novej roly Skoldka, schopnost’ reSpektovat’ Skolské
normy spravania, spdsob komunikovat’ s u¢itelom a spoluziakmi).

® Pracovna (dieta by malo prevziat’ nie len pracovné ulohy, ale tiez v nich ur€ity ¢as
zotrvat).

e Somaticka (zdravy vyvoj dietat’a, zrenie organizmu, CNS, zvySenie emocne]j stability
a odolnosti voc¢i zatazi Skolskych narokov).*

Ako by malo teda vyzerat’ zrelé dieta pre Skolu alebo diet’a, ktoré by malo mat’
odloZent skolskt dochadzku?

Kategorizovat' podstatné znaky Skolskej zrelosti sa pokusili (Langmeier — Krejcifova,
1998):

o telesna zrelost’ — predstavuje najjednoduchsi, ale si¢asne najmenej vyznamny
ukazovatel’; telesné miery suvisia s pripravenostou najmi vtedy ked’ je diet’a slabsie
telesne, ¢o moze sposobovat’ zvysent telesnll inavu, oslabenu koordindciu; telesne zrelé
diet’a dokaze lepSie koordinovat’ svoje pohyby v oblasti jemnej a hrubej motoriky —
napr. predpoklad Gspe$ného nacviku pisania

e kognitivna zrelost’ — patri sem poznavanie a vyjadrovanie reality, zaklady logického
myslenia, analyticko-syntetickej ¢innosti, percepcna zrelost’, schopnost’ postihovat’
vzt'ahy medzi javmi, diferencovat’ vizudlnu a zvukova podobu slov, ¢o sa javi ako

nevyhnutny predpoklad uspesného postupu pri nacviku, pisania, ¢itania, pocitania.
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Skolsky tispech zavisi tieZ aj od re¢i dietat’a, pamiti a znalosti ziskanych

v predskolskom obdobi

e emocionalna, socidlna a motivacna zrelost’ — pod emocionalnou zrelostou sa
rozumie primerand kontrola citov a impulzov dietat’a. S citovou zrelost'ou je spojena aj
zrelost pre pracu, ze diet’a je schopné pracovat’ v skupine spoluziakov, dokaze odlozit
splnenie svojich potrieb v prospech spolo¢nych cielov. Socidlne zrel¢ diet’a je také,
ktoré¢ sa dokaze odlucit’ od matky na viac hodin, je schopné podriadit’ sa pedagoégovi
ako autorite, prijat rolu Skoldka a dodrziavat’ Skolské pravidla. Cahko nadviaze
kamaratske vztahy a najde si svoje miesto v skupine deti.

K normdm pripravenosti dietata na Skolu zarad’uje Kollarikova (2001):
Zvladnut obkreslit’ tvary, znaky, nakreslit’ postavu s hlavou, trupom a koncatinami,

v oblasti pozornosti vediet’ ndjst’ ur¢ené predmety za dany cas, vediet’ sa orientovat’

v prirode, v Case, vo farbach, v socidlnom prostredi (meno, adresa), vediet’ napocitat’ do
desat’, reCové predpoklady a schopnost’ reprodukovat’.

Dieta za¢ina povinnu Skolsku dochddzku medzi 6 — 7 rokom, kazdé diet'a musi byt
zapisané do Skoly v danom roku. V pripade odkladu Skolskej dochadzky moze poziadat’
rodi¢ aj z podnetu psychologa, lekara alebo pedagoga MS. Vigsinou byvaji dovodom
chyby vo vyslovnosti, deficit v oblasti grafomotorickych zru¢nosti, telesna nezrelost’
alebo priliSna hravost’.

Naopak v niektorych pripadoch dosahuju deti Skolskt zrelost’ uz pred Siestym rokom a
vtedy je moznost’ zaradenia do Skoly pred¢asne, ale az po sthlasnom vyjadreni
pedagogicko-psychologického poradenstva. AvSak naroky na takéto deti su vyssie, aby
sa uspesne zaclenili do kolektivu.

Za ucelom posudenia vyvinu jednotlivych schopnosti sa realizuji diagnostické
vySetrenia. V niektorych centrach pedagogicko-psychologického poradenstva alebo
Skolach sa realizuju kurzy predskolskej pripravy, ktorych ciel'om je ulah¢it’ dietatu
nastup do Skoly, rozvijat’ jeho osobnost’, posiliiovat’ schopnosti nevyhnutné pre nacvik

Citania a pisania. (Zelinkova, 2008)
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2. SPECIFICKE PORUCHY UCENIA

V poslednych rokoch sa oraz CastejSie stretdvame s vyrazom Specificka
vyvinova porucha uéenia. Specifické poruchy uéenia postihuju nielen deti ale aj
dospelych.

Vicsina deti sa v Skole nauci Citat’, pisat’ a pocitat’, avSak je urcité percento deti, ktoré
v dbsledku nejakého poSkodenia niektorej mozgovej oblasti, pripadne jej
nedostatocného vyvinu, méa problémy s pisanim alebo ¢itanim. Zaujimavé je, Ze takéto
deti méavaju priemernd, niekedy az nadpriemernu inteligenciu.

Takéto poruchy zarad'ujeme k vyvinovym poruchdm ucenia, protoze sa prejavia az na

urcitom stupni vyvinu napr. vstupom do Skoly. (Zelinkova, 2009)

2.1 Zakladné pojmy a definicie

V suvislosti s poruchami u€enia sa stretdvame s vyrazmi ako: vyvinové poruchy
ucenia, Specifické poruchy ucenia a Specifické vyvinové poruchy ucenia, nakol’ko nie je
v odbornej literatire zjednotena terminologia. Tieto terminy st nadradené pre
SpecializovanejSie pojmy — dysgrafia, dyslexia, dysortografia, dyskalktlia, d’alej
dysmuzia, dyspraxia, dyspinxia — pojmy, ktoré sa v zahrani¢nej literatire neobjavuja.
Problematika Specifickych portich u€enia je vel'mi zavazna, pretoze deti, ktoré maju
problém s pisanim, ¢itanim alebo pocitanim maji problém s d’alSim vzdelavanim. Tiez
mdzu mat’ poruchy u€enia rdznu symptomatoléogiu, o mdze prispiet’ k nejednotnosti
nazorov. (Pokorna, 2001)

Definiciu $pecifickych portch ucenia, ktorti v r. 1980 vydala skupina expertov
Narodného tstavu zdravia spolu s expertmi Ortonovej spolo¢nosti uvadza Matéjcek
(1995, s. 24): ,,Poruchy ucenia s sthrnnym oznacenim roznorodej skupiny poruch,
ktor¢ sa prejavuju zretelnymi problémami pri nadobudani a pouzivani takych zru¢nosti
ako je rozpravanie, porozumenie hovorenej re€i, Citanie, pisanie, matematické
usudzovanie alebo pocitanie. Tieto poruchy st vlastné postihnutému jedincovi a

predpokladaji dysfunkciu centralneho nervového systému.*
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Predpona dys — znamena rozpor, deforméciu, tiez aj nedostato¢ny, nespravny
vyvin zruénosti. Z hl'adiska vyvoja znamena dysfunkcia funkciu neuplne vyvinutt.
(Zelinkova, 2009)

V sucasnosti tvoria ziaci s poruchami ucenia vel’kt skupinu ziakov ako
integrovani. Lekari uvadzaja, ze priblizny percentualny vyskyt Specifickych poruch
ucenia u nas je 2-4% pric¢om u chlapcov je vyskyt trikrat vyssi ako u dievcat.

(Bartonova, 2004)

2.2 Etioldgia Specifickych poruch ucenia-priciny

O pri¢inach Specifickych portch ucenia existuje vel'a teorii. Pokial’ budeme
vychéadzat z toho, ako sa prejavuji, najdeme pri¢iny v poruchach reci, motoriky,
vnimania a tiez v nedostato¢nej lateralizacii funkcii. Z hl'adiska neurofyziologie a
neuroanatdémie st pri¢inou poruch uc¢enia poruchy v stavbe a funkcii urcitych oblasti
mozgu. Mnohi psychiatri hl'adaja pri¢inu v naruSenej komunikécii diet’at’a s jeho
okolim. (Zelinkova, 1999)

Poruchy ucenia (Pokorna, 2001), mézu vznikat’ na podklade I'ahkych
mozgovych dysfunkcii (LMD). Vyskumné prace viedol v piatdesiatych rokoch cesky
psychiater O. Kucera, ktory vo svojich vyskumoch zistil ako priciny:

1) Tlahka mozgovéa dysfunkcia (encefalopatickd) u 50% jedincov

2) dedi¢nost’ (hereditarna) u 20% jedincov

3) kombinacia 'ahkej mozgovej dysfunkcie a dedicnosti (hereditarne-

encefalopatickd) u 15% jedincov

4) neuroticka alebo nejasna etioldgia u 15% jedincov

V odbornej literatare sa predpokladaju dva konstituéné faktory, ktoré
podmieiiuja vznik Specifickych portach u€enia. Patria sem dedicné sklony s odchylkami
funkcie centradlneho nervového systému a l'ahké mozgové postihnutie s odchylnou
organizaciou mozgovych aktivit a netypickou dominanciou hemisfér. Svoju rolu tu tiez
zohréava nepriaznivy vplyv rodinného aj Skolského prostredia. (Pokorna, 2001)

Nepriaznivy vplyv prostredia nepredstavuje priamu pri¢inu Specifickych porach
ucenia, ale moze podmienovat prejavy Specifickych porach ucenia a tak aj vyraznou

mierou ovplyviiovat’ Skolsky vykon.

16



Podl'a vyskumov sa poruchy Skolskych zru¢nosti vyskytuju CastejSie u chlapcov nez u

dievcat. V oblasti genetiky sa zvazuje vplyv testosteronu na poruchy ucenia. Je ista

teoria, podl'a ktorej u chlapcov 'ava hemisféra, zodpovedna za vyvin reci, pocas

vnutromaternicového vyvinu vystavena nadmernej hladine testosteronu, ¢o by mohlo

vysvetlovat’ vys$si pocet chlapcov s dyslexiou. (Maté¢jcek, 1995)

2.3 Klasifikacia a druhy Specifickych poruch ucenia

Poruchy uc¢enia mozno klasifikovat’ podl'a postihnutych skolskych zru¢nosti.

Klasifikacia plni funkciu motivaéni, kontrolnu, vychovnu, diagnostick.

10. revizia Medzinarodne;j klasifikdcie chordb z roku 1992 pouziva nasledujice pojmy a

¢iselnu klasifikaciu:

F80-F89 — poruchy psychického vyvinu

F80 $pecifické vyvinové poruchy reci a jazyka
F80.0 Specificka porucha artikulacie reci
F80.1 expresivna porucha reci

F80.2 receptivna porucha reci

F80.3 ziskana afazia s epilepsiou

F80.8 iné vyvinové poruchy reci a jazyka

F80.9 vyvinova porucha reci a jazyka neSpecifikovana

F81- Specifické vyvinové poruchy skolskych zru¢nosti

F81.0 Specificka porucha Citania

F81.1 Specificka porucha pisania

F81.2 $pecificka porucha pocitania

F81.3 zmieSana porucha skolskych zru¢nosti
F81.8 iné vyvinové poruchy skolskych zru¢nosti

F81.9 vyvinova porucha skolskych zru¢nosti neSpecifikovana

(Zelinkova, 2009)

2.3.1 Dyslexia

Je Specifickd porucha ¢itania, prejavuje sa neschopnostou naucit’ sa Citat’

beZnymi vyucovacimi metdodami. Patri medzi najzname;jSie z celej skupiny poruch
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ucenia. Zacalo sa o nej hovorit’ najskor, protoze najnapadnejSie ovplyviovala Skolsk

uspesnost’ diet’at’a. (Zelinkova, 2009)

Historia vyzkumu poruch u€enia sa zacala pisat’ uz v roku 1877, kedy ako prvy
nemecky lekar A. Kussmaul pouzil termin slovna slepota a slovna hluchota, s pripadmi
pacientov, ktori nadsledkom poSkodenia mozgu stratili schopnost’ ¢itat’ aj napriek

primeranej inteligencii. (Matéjcek, 1995)

Termin dyslexia sa pouZiva v starSej literature na vSeobecné oznacenie pre
vSetky poruchy ucenia. Hlavnym dévodom je vysoké percento I'udi s dyslektickymi
problémami v porovnani s ostatnymi druhmi porach. Toto oznacenie vSak nie je
spravne, protoze jednotlivé poruchy a ich pri¢iny mézu byt podobné, no z hl'adiska

symptémov sa mozu vyrazne odliSovat’. (Slowik, 2007)

Najvyznamnej$im vedcom v odbore Specifickych portich ucenia sa stal Samuel

Torrey Orton, ktory polozil zdklady neurologického a neuropsychologického vyskumu.

V roku 1968 vytvorila Svetova neurologické federacia v Dallase definiciu

dyslexie (Mat¢jcek, 1988, s. 21):

»Specificka vyvinova dyslexia je porucha prejavujiuca sa neschopnostou naucit’ sa Citat’
napriek tomu, ze sa dietatu poskytuje bezné¢ vyukové vedenie, ma primerana
inteligenciu a sociokulturne prilezitosti. Je podmienend poruchami v zakladnych

poznavacich schopnostiach, pri¢om tieto poruchy st ¢asto konstituéné¢ho pévodu.

Dalsia je definicia z roku 2003 publikovana pracovnou skupinou Medzinarodne;

dyslektickej spole¢nosti v Annals:

,Dyslexia je Specificka porucha ucenia, ktora je neurobiologického povodu. Je
charakterizovand problémami so spravnym a/alebo plynulym rozpoznanim slova a
nespravnym pravopisom a dekddovacimi schopnostami. Tieto problémy su typickym
nasledkom deficitu vo fonologickej zloZke jazyka, ktory je ¢asto neoCakavanym vo
vztahu k ostatnym poznavacim schopnostiam a podmienkam efektivnej vyucby

v triede. Medzi sekundarne nasledky moZu patrit’ problémy s porozumenim ¢itaného a
obmezené¢ Citatel'ské skusenosti, ktoré brania rastu slovnej zdsoby a zakladnych

vedomosti.“ (Bartonova, 2004, s. 13)
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Podla D.,J. Bakkera (in Pokornd, 2001) sa rozliSuju dva typy dyslexie na

zaklade aktivacie mozgovych hemisfér:

P typ dyslexie — diet’a Cita presne ale vel'mi pomaly, protoZe pismend vnima len ako
tvary a inak nemaju prent symbolicky charakter. O ich symbolickom obsahu uvazuje az
po tom, ako si ich obzrie. Neurofyziologicky to znamena, ze ked’ Cita, zamestnava

prevazne pravil mozgovu hemisféru.

L typ dyslexie — diet’a ¢ita rychlo ale s vel'kym mnozstvom chyb. Jedinec s L typom
dyslexie prijima vSetky sluchové podnety pravym uchom, v pripade P typu dyslexie

Pavym uchom.

Prejavy dyslexie
Prejavmi dyslexie sa zaoberaji aj Jucovicova a Zackova (2008) a patria sem:

Ze si ¢asto zamienaju deti tvarovo podobné pismena (je to tzv. statické inverzie),
napriklad b-d-p, m-n, 1-k-h, a-o0-e; asto vynechavaju pismena, slabiky, slova ba aj vety,
diakritické znamienka, niekedy ich nespravne pouziji, alebo prehadzuja slabiky (tzv.
kinetické inverzie), pridavaji pismena, slabiky, slova, vety, domyslaju si konce slov a

viet, ¢im dochadza ku komoleniu slov a viet.

Deti maju pri ¢itani nespravnu melddiu a intonaciu vety, nespravne sa nadychuju a
dychaji ¢o ma za nésledok, ze opakuju zacCiatok slov, ich problémom je udrzat’
pozornost na riadku a orientovat’ sa v texte. Casto byva problém aj v reprodukcii
precitaného textu, moze sa prejavit’ aj vplyv nedostatoCnej kratkodobej pamaéti (unika
im stred textu, lepSie si pamitaju zaciatok alebo koniec). Nespravna technika pri ¢itani
ako tiché alebo dvojité ¢itanie (ked’ dieta 1Gsti slovo potichu a az potom ho precita
nahlas). Poruchy reci tiez ovplyviiuju vykon v ¢itani. Ide o Specifické asimilacie
(sykaviek, hlasok d-t-n a d-t-11) a artikula¢nti neobratnost’, kde su problémom napriklad
dlhé slova a vyslovovanie slov so spoluhlaskovymi zhlukmi. Pri nespravnom

vyslovovani dochddza k chybnému ¢itaniu.

Cela osobnost’ dietat’a je postihnuta dyslexiou, dieta ma Casto tizkosti, depresie,
je napdité a nesustredi sa ani na vyucovanie ani na ucenie. To Casto sposobuje

neurotizaciu dietat’a a slaby vykon v Skole.

19



Deti s dyslexiou za¢inaju rozumiet svojej poruche priblizne na konci prvého stupiia ZS.
Informéacie dostavaju od rodi¢ov, pedagdgov, pripadne od odbornikov, ktorych
navstevuja. Pri nepresnych informéaciach si dyslexiu vysvetlia ako slabi motivaciu

k uceniu, ¢ilajdactvo. Informacie by vSak mali podporit’ snahu deti, aby dosahovali
postupné zlepSenie. Rodicia by mali chapat’ tato poruchu v jej komplexnosti, pretoze
maji vyznamni tlohu vo vnatornom prezivani deti s dyslexiou, formuju ich charakter,

nazory, spravanie a tiez sebavedomie, sebareflexiu 1 sebadoveru. (Harcarikova, 2010)

2.3.2 Dysgrafia

,Dysgrafia Specifickd porucha grafického prejavu. Postihuje predovsetkym
celkovt tpravu pisomného prejavu, osvojovanie jednotlivych pismen, napodobenie

tvaru, spojenie hlasky s pismenom a radenie pismen.* (Bartoniova 2005, s. 69)

Diet’a Casto zamienia tvarovo podobné pismena, pismo je neobratné,

neusporiadané, tazkopadne. Je to porucha motorickej zlozky pisania.

Casto sa okrem poruchy motoriky pri dysgrafii vyskytuje aj porucha automatizacie
pohybu, porucha motorickej a senzomotorickej koordinacie. Objavuju sa tiez nedostatky
v zrakovom vnimani, v priestorovej orientacii, pamati, pozornosti, predstavivosti i
nedostatky v zmysle pre rytmus. Jedinci méavaju tazkosti v oblasti laterality, prekrizena
lateralita sa ukazuje problematicka, kde je dominantna I'ava ruka a pravé oko. M4 dopad
na oblast’ spracovania infomacii v centrdlnom nervovom systéme, na percepcnu oblast’ i

na vykonovu oblast’. (Jucovi¢ova-Zackova, 2009)

Co je dysgrafia uvadza aj Nyvltova (2008, s. 99) ,,Dysgrafia je poruchou
motorickej zloZky. Je podmienena Specifickou vyvinovou poruchou motorickej funkcie,

pri ktorej nie je dostato¢ne rozvinuta jemna motorika.

Prejavy dysgrafie

Deti s dysgrafiou piSu pomaly, pismo je necitatel'né, taZzkopadne, neobratné,

neuhladné, meravé az kiCovité.
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Pri pisani byvaji pismena roznej velkosti s rdznym sklonom, Casto nespojené. Vel'mi
tlacia na podloZku pri pisani alebo naopak je tlak slaby. Aj ked’ sa vel'mi snazia, nie st
schopni vyhoviet’ poziadavkam ucitel'a v pisomnej uprave. Najviac je problematicky aj
zapis &isel pod seba do stipcov, ¢o mé za nasledok nespravny vysledok. Byvaj tiez

problémy pri kresleni. (Nyvltova, 2008)

Vel'a deti trpi pocitom menejcennosti, znizen¢ho sebavedomia. Ziskavaju
negativny vzt'ah k pisaniu, k niektorym predmetom a aj ku skole. Nevhodny pristup

mdze mat’ na diet'a negativny dopad a ohrozit’ tak aj zdravy psychicky vyvin.

Kazdé diet’a chce byt’ uspesné a tak hl'ada nejaké nahradné mechanizmy, ktoré byvaja
vel'akrat nevhodné hlavne problémy v spravani, predvadzani sa a antisocidlne spravanie.
Je potrebné snazit’ sa vytvarat’ také podmienky a situacie, ktoré diet'a zvladne a ukéaze
v nich aj svoje vedomosti a zru¢nosti. Treba im vediet’ zabezpecit’ kvalitna rehabilitaciu

a reedukaciu. (Jucovicova-Zackova, 2009)

2.3.3 Dysortografia

Dysortografia je Specifickd porucha pravopisu, nie gramatiky ako si mnohi
myslia. Hlavnymi prejavmi su tzv. Specifické dysortografické chyby ako su:
rozliSovanie dlhych a kratkych samohlasok, rozliSovanie sykaviek, slabik dy-di, ty-ti,

ny-ni a tieZ pridavanie a vynechavanie pismen alebo slabik.

Specifické dysortografické chyby st ovplyvnené predovsetkym nedostatoéne
rozvinutym sluchovym vnimanim, chdpanim obsahu pisaneho textu, nedostatoénym
rozvojom grafomotoriky. Pri¢inami mézu byt poruchy sustredenia, poruchy pamiti.

(Zelinkova, 2009)

Deti méavaju ¢asto porusent schopnost rozlisovat zvuk a to dizky, hibky a
vysky tonov, protoze spracovavanie sluchovych podnetov je u nich pomalSie. Jazykovy
cit mavaju zniZzeny. Tiez sa mozu objavit’ aj deficity v zrakovom vnimani v oblasti
prepojenia jednotlivych zmyslovych vnemov (pamat, diferencidcia, syntéza, analyza).
Najviac maju problémy deti pri dysgrafii v pisani diktatov, ked’ze je u nich porusena

sluchova percepcia, nedokaZu riadne zachytit’ a analyzovat’ hovorené slovo.
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Vynechévaji koncovky a nedopiSu slova. NerozliSuju mékké a tvrdé spoluhlasky a

slabiky, nerozlisuju dizku samohlasok. (Nyvltova, 2008)

Diet’at’u s dysortografiou sa vel'mi stazuje Skolska uspesnost’. Tyka sa to hlavne
v oblasti pisania diktatov, kde nebyva dostatoéne uspesny. Casto to ovplyviiuje aj jeho
spravanie a byva vel'mi dlhodoby a ndro¢ny proces reedukacie. Snahou je hlavne
zmiernenie prejavov tak, aby bolo dieta v Skole aj v Zivote Co najmenej ovplyvnené

touto poruchou. (Jucovicova-Zackova, 2008)

2.3.4 Dyskalkulia

»Dyskalkulia je Specificka porucha matematickych schopnosti. Porucha sa tyka

zvladania zékladnych pocetnych vykonov.* (Bartonova, 2004, s.11)
Dyskalktliu delime podl'a charakteru t'azkosti na niekol'ko typov:

® praktognosticka — to znamend naruSenie matematickych manipulacii s predmetmi
alebo nakreslenymi symbolmi ( problém s rozkladom, pridavanim, porovnavanim).
Pojem ¢islo nevie Ziak pochopit’, nevie zoradit’ predmety podl'a velkosti, nevie rozlisit’
geometrické tvary, zlyhava pri rozmiestiiovani figlir v priestore, nespravne triedi

predmety, ktoré pocita, zle na ne ukazuje,

® verbdlna — pre ziaka je problém slovne oznacit’ poCet a mnozstvo predmetov,
opera¢nych znakov, matematickych tkonov. Ma problém s ¢iselnym radom, myli si
mensie a vicsie Cisla (8 je menej jako 5), nevie urcit’ rad parnych a neparnych ¢isel.
Nechape rozdiely o dve viac, dvakrat viac, Cita obratene Cisla 12 ako 21, nevie sa

rozhodnut pre konkrétnu operéciu,

e [exickd — prejavuje sa neschopnostou &itat’ &isla, &islice a operaéné symboly. Casto si
ziaci zamienaju Cislice, ktoré st tvarovo podobné, zlomky, desatinné Cisla a rimské
Cislice. Pri 'ahSej forme robi Ziakovi tazkosti precitat’ viacmiestne Cisla s nulou

v prostriedku, alebo také, ktoré s napisané zvisle. Pri taz$ej forme je to horSie,
nedokaze precitat’ ani izolované ¢islice. Pri¢inou moZze byt’ oblast’ zrakového vnimania

a priestorova orientécia,
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e grafickd — neschopnost’ pisat’ matematické znaky. Ziaci maju problém s rysovanim
jednoduchych utvarov, velky problém pisat’ rad ¢isel pod seba. Problematicky tiez byva
zapis Cisel v podobe prepisu diktatu, alebo v opacnom poradi piSu viacmiestne Cisla,
zabudaju napisat’ nuly. Pri poruche pravolavej a priestorovej orientacie sa dopustaju

deti zrkadlového pisania ¢islic,

® operacna — porucha schopnosti uskuto¢novat’ matematické operacie ako st scitanie,
odcitanie, nasobenie a delenie. Diet’a si pomdha pri ratani pocitanim na prstoch, 'ahsie
priklady riesi spamdti, Casto zamienia desiatky s jednotkami pri s€itani aj Citatel'a

s menovatel'om,

® ideognostickd — ide o poruchu prejavujicu sa najma v chapani matematickych pojmov
a vztahov medzi nimi. Ziaci vedia preditat’ aj napisat’ &islo ale nevedia si uvedomit’, Ze
4 je to isté ako 1+3 alebo 2x2. Mavaju problémy so slovnymi llohami, protoze nevedia

previest’ slovné zadanie do podoby ¢isel matematického zépisu. (Bartonova, 2004)

Vyvin dietata od narodenia po nastup do Skoly je jednym z urcujucich faktorov
pre uspesnost’ ¢i netispeSnost’ vo vyuke matematiky. Osvojovanie matematickych
zrucnosti je ovplyviiované urovilou rozvoja poznavacich funkcii a patri medzi ne
priestorova orientacia, motorika, zrakova a sluchova percepcia, re¢, pamit’, rozumove
schopnosti. Uroveti vykonu v matematike je do uréitej miery zavisla na rozumovych
schopnostiach ale nemozno z nich jednozna¢ne vyvodzovat Giroven ovladania
matematiky a tiez existuju jedinci, ktori pri pomerne vysokej inteligencii maji

v matematike vyrazné tazkosti (Zelinkova, 2009).

Urovei logicko-matematickej inteligencie aj priestorovej inteligencie byva u
deti s dyskalkuliou niz$i. Problematické je pre nich udrzat’ v hlave predstavy, preto
potrebuji viac ako iné deti nazorné pomdcky a dlhsie im trva, kym si osvoja mnozstvo

operacii. (Nyvltova, 2008)

2.3.5 Dysmuzia, Dyspraxia, Dyspinxia

Dysmuzia je ,Specificka porucha postihujica schopnost’ vnimania a reprodukcie

hudby* Bartoniova (2004, s. 12)
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Prejavuje sa tazkost'ami v rozpozndvani tonov, dieta si nepaméta melddiu, nie je
schopné reprodukovat rytmus. Zd4 sa akoby dieta nemalo hudobny sluch, nevie
rozpoznat’ melddie sluchom, nevie rozli$it’ zmenu tempa melddie, rytmu, nevie
rozpoznat’ hudobné nastroje ani na nich hrat. NedokaZze zaspievat’ pieseni, spieva
faloSne. Nevie zapisat’ grafické hudobné znacky ani ich precitat’. St tu vyrazné aj

dyslektické a dysgrafické poruchy. (Michalova, 2004)

Dyspraxia — je Specifickd porucha obratnosti, nema jedinu pri¢inu a nie st ani

zname genetické priciny, tieZ ju nemozno povazovat za neurologické ochorenie.

K jej prejavom patria okrem poruchy koordinicie pohybov aj stuhnutost’ svalov alebo
ich napitie. Ked’Ze sa tieto prejavy vyskytuju u ¢loveka pocas celého Zivota, maju tak
negativny dopad na jeho sebahodnotenie, Castym problémom je aj nadvézovanie

socidlnych kontaktov, vzdelavanie a za€lenenie sa do spoloc¢nosti. (Zelinkovéa, 2008)

,P11 tejto poruche ma diet’a problémy s jemnou 1 hrubou pohybovou
koordinéaciou, ktord nie je podmienend celkovou retardaciou ani ziadnymi defektmi.*

(Nyvltova, 2008, s. 94)

Problém ako schopnost’ vykonavat zlozité ikony sa moze prejavit’ pri beznych
dennych ¢innostiach a tieZ pri vyucovani v Skole. Podl'a Medzinarodnej klasifikacie
chordb ju nadjdeme pod nazvom ako Specificka vyvinova porucha motorickej funkcie.

(Michalova, 2004)

Pri dyspraxii sa vyskytuju problémy s jemnou motorikou, ktoré sa prejavuji
neobratnostou pri beznych tikonoch kde sa vyzaduje psychomotoricka koordinacia.

(13

Termin ,,syndrém neobratného diet'at’a®, ktory zahiia tieto problémy. Diet'a ma problém
hadzat’ a chytat’ loptu, uchopit’ mensie predmety, s tazkostami zapina gombiky,
problémom byva aj kreslenie, pisanie, celkova Gprava zoSitov, o moze vyustit’ az do

dysgrafie a Casto zakopava.

Pri probléme s hrubou motorikou nevie dieta v kl'ude stat’ na jednej nohe, s tazkost'ami
skace, nevie dobre chodit’ hore a dolu po schodoch a pochodovat’ do rytmu. Tato

porucha sa mdze prejavit’ samostatne, ale ¢asto byva aj sticasne s psychickymi
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poruchami, ako su poruchy spravania, poruchy Skolskych zru¢nosti, poruchy v oblasti

emocii, ADD, ADHD, problémy vo vzt'ahoch.

Trénovanim mozno prekonat’ mnoZzstvo problémov s motorickou koordinaciou uz od
detstva, napriek tomu vSak urcitd neSikovnost’ a neobratnost’ pretrvava aj v dospelosti.

(Nyvltova, 2008)

Dyspinxia je ,,Specifickd porucha kreslenia, je charakteristicka nizkou troviiou
kresby.“ (Bartoniova, 2004, s. 12) Diet’a pracuje s ceruzkou tvrdo, neobratne, nedokéaze
previest’ predstavu z trojrozmerného priestoru na dvojrozmerny papier, ma problém pri

pochopeni perspektivy.

Podl'a Michalovej (2004) mé dieta primerane veku problém nakreslit’ predmety
pred sebou, na 'udskom ale aj zvieracom tele vynechava krk, trup, ruky, zabuda
dokreslit’ detaily tvare, ma problém narabat’ s kresliacim nac¢inim, nevie kreslit
priestorové objekty, ma silny pritlak na kresliacu plochu. Nevie odkresl'ovat’ podla

predlohy, porovnat’ dva obrazky ¢i su rovnaké, ani vyfarbit’ obrazok podrla linii.

2.4 Reedukacia Specifickych portich ucenia

Hlavnym cielom reedukacie Specifickych poruch ucenia je odstranit’ alebo
zmiernit’ ¢o najviac tazkosti dietat’a. Treba vZdy mysliet’ na to, Ze neuc¢ime deti pre
optimalny vykon ale pre zivot. Reedukacia je len jeden zo spdsobov vysporiadania sa
s prejavmi poruchy. Je ddlezité naucit’ sa so svojou poruchou zit, aby prili§ nebréanila

v uspeSnom zivote, pri Studiu alebo pri praci. (Jucovicova-Zackova, 2008)

Pri reedukacii Specifickych poruch u€enia ako uvadza Zelinkova (2009) je
potrebné reSpektovat’ isté zasady, lebo v opa¢nom pripade ide o ndhodné realizovanie
cviceni, ktoré nevedu k zlepSeniu a znizuju sebadéveru dietata alebo mdze ist’ o

doucovanie.

Bartotiova (2007) uvadza, ze proces reedukécie Specifickych foriem uc¢enia
mozno charakterizovat’ ako dlhodoby diagnosticko-terapeuticky proces, kterého cielom

je odstranenie alebo zmiernenie t'azkosti dietat’a a zlepSenie psychického stavu diet’at’a.
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Reedukacia by mala byt” timovou spolupracou vyucujucich, ktori sa podiel'aji na

vychove a vzdelavani ziaka.

Naprava Specifickych poruch ucenia je ndrocna, dlhodobé a vyzaduje si znacné usilie €1

uz zo strany diet’at’a, u€itela, rodiny alebo inych odbornikov.

V mnohych pripadoch sa diet’a dostato¢ne neadaptuje a objavuje sa u neho nechut’,
nema zajem o nic, ¢o suvisi so vzdelavacim procesom. Je dolezité urobit’ spravnu
diagnostiku, ktora musi prebiehat’ priebezne na Specializovanom pracovisku. V pristupu
k jedincom s poruchami ucenia sa zameriavame na neuro-kognitivne funkcie ako st
pamit’, pozornost’ a prostorova orientacia. Dolezité je reSpektovat’ individualne

zvlastnosti dietat’a , schopnost’ koncentracie , podporu v rodine a motivaciu k praci.

2.4.1 Reedukacia dyslexie

Délezitym predpokladom pre to, aby sa darilo dietat'u v ¢itani, je dosiahnutie
urcitej urovne percepcne-kognitivnych a motorickych funkcii. Ich rozvijanie je preto
neoddelitelnou sucastou predcitatel’ského obdobia. Nerozvinuté ¢itatel'ské schopnosti
su zrojom neuspechu, nezaujmu o literaturu a tiez odmietavého postoja k ¢itaniu.
Najdolezitej$im pozndvacim procesom rozumového vyvoja u predskolskych deti je
zmyslové vnimanie, ktoré umoziuje dietat'u vnimat a lepSie poznavat’ svet, orientovat’
sa v lom a porozumiet’ mu. Zameriavame sa predovSetkym na rozvoj zrakového a
sluchového vnimania, pravol'avej a priestorovej orientacie, zrakovej a sluchovej pamiti

1 senzomotorickej koordinacie.

Podl’a zistenia zavaznosti dyslexie je potrebné zameriavat’ sa na osvojovanie pismen,
rozliSovanie a fixaciu tvarovo podobnych pismen, spojovanie hlasok a pismen do slabik,

spojovanie slabik do slov a nakonec ¢itanie textu.

Podstatou reedukacie je tzv. multisenzoricky (polysenzoricky, multisenzorialny) pristup,
cielom je viest’ diet’a k aktivnej forme osvojovania prostrednictvom zmyslov tak, aby
bola &o najefektivnejsie vynalozena &innost’. (Jucovi¢ova-Zackova, 2008)

Nacvik techniky &itania je neoddelitelnou sti¢astou reedukacie dyslexie. Ziaci
mavaju problémy v reprodukcii ¢itaného textu a tiez vyuzivaja dvojité Citanie, kedy si

precita najskor slovo potichu pre seba a potom nahlas. Pozndme r6zne reedukaéné

26



metody ako metdda obt’ahovania, metdda Fornaldovej, metdda postrehu, Citanie so
zalozkou (okienkom), metdda vyhl'adavania chyb, nacvik dlhych a kratkych

samohlasok, ¢itanie v duete - zdvojené a iné.

Predpokladom k uspechu dietata je naucit’ ho poznavat’ svoje prednosti a nedostatky
ako aj tvorivost’ a napaditost’ ucitel’a, vyuka by mala prebiehat’ radostne a efektivne,
dobre pripravena a zrozumitel'nd. Pomoc musi byt” aj zo strany rodiov, ucia sa
akceptovat, ze ich diet’a je dyslektik, vytvorit’ spravnu atmosféru, aby nebolo diet'a pod
tlakom, nenutit’ ho k ¢innosti, zvySovat’ motivaciu, sebaddveru, stanovit’ kratkodobé
ciele, viest’ pravidelné rozhovory s ucitel'mi v com je diet’a slabsie a ¢o treba precvicit.

(Bartotiova, 2007)

Metoda Citania s okienkom

Je roz8irena a u¢inna najma u mladSich deti, ktoré ¢itaju s problémami. Pracuje
sa s karti¢kou, ktora méa otvor dizky asi 4cm a $irku odpovedajacu velkosti pisma, do
kterého sa premieta Citany text, ostatné riadky st zakryté. Kartickou pohybuje ten, kto
pracuje s dietatom a rychlost’ pohybu prispdsobuje Citatel'skym schopnostiam diet’ata.

Karti¢ky sa daja pouzit’ dvojakym sposobom:

a) postupne odkryvame text, dietat'u ukdazeme najskor zaciatok slova a az

potom celé slovo, dieta si tak zvyka Citat’ zI'ava do prava ,

b) postupne zakryvame text, dieta ma pred sebou najskor cely riadok, ktory
postupne zakryvame okienkom a tym diet’a tlacime dopredu. Tento spdsob je
vhodny predovsetkym k zvySeniu rychlosti a plynulosti ¢itania, dieta ma

vacsiu istotu v slabikach. (Matéjcek, 1995)

Metoda Citania v duete — zdvojeného Citania

Pouziva sa u ziakov, ktori ¢itaji nepresne, domysl'aju si koncovky a robia chyby.
Technika metody spociva v spolo¢nom hlasitom ¢itani dietata i dospelého, kedy je
dolezité prispdsobit’ rychlost’ &itania schopnostiam dietata. Ci diet’a aktivne sleduje
text, zistime umyselnymi kontrolnymi chybami. Technikou sa zlepSuje presnost’ ¢itania

a rychlost’ ¢itania. (Pokorna, 2001)
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Metoéda Fornaldovej

Pouziva sa u ziakov, ktori dobre ¢itajti ale pomaly. Ziak dostane asi 10 riadkovy
text, ktory dvakrat prebehne len zrakom a podtrhéava si ,,nel'ahké* slova. Potom si tieto
oznacen¢ slova precita a nasleduje Citanie celého textu. Pretoze uz diet'a pozna tazké
slova, nema z textu strach a ¢ita s vicSou sebadoverou. Vd’aka tejto metode sa diet’a
zbavuje obavy z neuspechu a prinasa zlepSenie v plynulosti a rychlosti ¢itania.

(Pokorna, 2001)

2.4.2 Reedukacia dysgrafie

Tuto Specificku poruchu grafického prejavu spdsobuje najmé deficit jemnej a
hrubej motoriky, deficit pohybovej koordinacie. Zasahuje zrakova a pohybovu pamat’,
priestorovu orientaciu a pozornost’. Diet’a nie je schopné vybavit’ si tvary pismen a

zapamatat’ si motorické vzorce tvarov pismen.

Ciel'om reedukécie je primerane rychle, ¢itateI'né a pokial’ mozno tthl'adné pismo.
Reedukacia je zamerand na celi osobnost’ diet’at’a. Pri rozvijani grafomotoriky je
potrebné sa zameriavat’ na hrubu aj jemna motoriku. Pomahaji r6zne uvol'iiovacie
cviky, cvitenie rukami, dlaami, pohyblivost’ jednotlivych kibov, citlivost’ prstov,
skladanie a trhanie papieru, modelovanie, navliekanie goralok. Pri pisani sa vyzaduje aj

spravne sedenie, drzanie tela, spravny uchop, velkost plochy, vhodnost’ materidlu.

Medzi zakladné poziadavky na pismo patri ¢itatelnost’, thl'adnost’, plynulost’ a
spravnost’ tvarov, sklon pisma, velkost pisma. Je tu tiez dolezity spravny pristup ucitel’a
a rodicov, vol'ba vhodnej metodiky pisania, protoze dysgrafia nepostihuje len proces
pisania ale mava vplyv aj na d’alSie formy grafického procesu a zasahuje aj do

socidlnych zru¢nosti dietat’a. (Bartoniova, 2007)
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2.4.3 Reedukacia dysortografie

Pri reedukécii dysortografie sa zameriavame hlavne na nedostato¢ne rozvinuté
funkcie, ktoré st najCastejSou pri¢inou poruchy, tiez na odstranovanie Specifickych chyb
a na zvladnutie gramatického uciva. Pripravné cvi¢enia zahfiaji rozvoj vnimania a
reprodukcie textu, rozvoj sluchového vnimania, rozvoj rec¢i, rozvoj pravolavej a
priestorovej orientacie, rozvoj zrakového vnimania. Uspech reedukacie je zalozeny na

znalosti metdd vyu€ovania a Specialnych reedukac¢nych postupov. (Bartonova,2007)

Dysortografia sa pri Specifickych dysortografickych chybach dotyka aj
osvojovania a aplikacie gramatickych a syntaktickych pravidel. Dysortografické chyby
su ovplyvnené predovsetkym nedostatocne rozvinutym sluchovym vnimanim,
vnimanim a reprodukcie rytmu, chipanim obsahu pisaného textu. Dalsimi pri¢inami
vzniku dysortografie mézu byt’ poruchy sustredenia, oslabenie pamiti, poruchy procesu

automatizacie. (Zelinkovéa, 2009)

Pomockami pri reedukécii mézu byt’ tvrdé a médkkeé kocky s danymi slabikami
alebo farebne upravena abeceda. Na zaCiatku napravy najskor precvicujeme poctivanie
slov a rozliSujeme jednu skupinu slabik. Po nacviceni vSetkych méikkych a tvrdych
slabik ich moZeme zacat’ zmieSavat’. Ak dieta zvlada slabiky sluchom, pristupime k ich
pisomnému vyjadreniu, pri ktorom vyuzivame farebné rozliSovanie. Pri nacviku
mozeme vyuZzit’ aj tzv. mackadlo — dosticku so zvyraznenymi tvrdymi a mékkymi
slabikami, na ktorom diet’a podl'a diktatu ucitel'a ukazuje hovorené slabiky. (Bartotiova,

2005)

2.4.4 Reedukacia dyskalkulie

Stratégiou ucenia je individudlny pristup k ulohe. Zahtia spésob uvazovania,
planovania, jednania, spdsob prevedenia jako aj hodnotenie vysledku ulohy. Ziaci sa
musia ucit’ akym spdsobom mézu sledovat’ a ovplyviiovat’ svoje vlastné uvazovanie
v matematike. Prvym krokom k rozvoju reedukécie podla vysledkov diagnostiky je
vyber ciel'a. Ak chceme zZiaka v matematike nieco nové naucit, musime najskor zistit’, ¢i
dosiahol potrebné znalosti k vstrebaniu novej latky. Je vel'mi ddlezité neustale davat’
otazky ziakom, protoze ho nutia premyslat’. Problémy Ziakov s dyskalktliou suvisia aj

s nedostatkom vo verbalnom mysleni, s poruchou pamiti a vnimania, v priestorovej
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orientacii. Je potrebné naucit’ ich zakladnym zru¢nostiam matematického pocitania
zahriiujtice s€itovanie, odCitovanie, nasobenie, delenie, operacie so zlomkami,
percentami a desatinnymi ¢islami. Je potrebné pocitat’ s tym, ze pri reedukacii
prichadzaju uspechy pomaly ale prichddzaji a taktiez sa dostavuje aj zlepSenie.

(Bartotiova, 2007)

Pri reedukacii dyskalkulie je délezité, aby ucitel’ pri vyklade uc¢iva postupoval od
konkrétneho k abstraktnému. Pokial’ dietat'u predlozime realne objekty, je schopné
s nimi pracovat’ a docielit’ vysledok, napr. tri jablka a tri hrusky je spolu pét’ objektov.
Potom mo6zeme pristupit’ ku grafickému zndzorneniu, kde tieto predmety nahradime
napriklad Stvoréekmi. V abstraktnom stadiu pracuje dieta uz s ¢islami, napr. 2+3=5

(Bartotiova, 2005)
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3. STAROSTLIVOST O DETI SO SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENIA

Ak diet’a trpi nejakymi t'azkost'ami v uceni, a rodi€ alebo ucitel’ to spozoruja,
zvy€ajne ho zaradia do Specidlnej Skoly. Pri vybere formy vzdeldvania Ziakov
s poruchou ucenia je potrebné postupovat individuédlne , podla vysledkov
psychologickej, Specialnopedagogickej, logopedickej alebo inej odbornej diagnostiky.
Uplatiiuje sa tu forma vzdeldvania podl'a § 54 zakona ¢. 245/2008 Z. z.

O prijati dietat’a s VPU vzdy rozhoduje riaditel’ Skoly na zdklade pisomnej
ziadosti zdkonného zastupcu a pisomného vyjadrenia zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie CSPP a CPPP, ktoré sa vydava na zaklade diagnostického
vySetrenia diet’at’a. ,,Riaditel’ Skoly pred prijatim diet’at’a so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami do Skoly so vzdelavacim programom pre Ziakov so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami pouci zadkonného zastupcu o vSetkych moznostiach

vzdelavania jeho dietat’a.“ (§ 61 odst.1 zdkona €. 245/2008 Z. z.)

3.1 Vychova a vzdelavanie v Specialnej triede Ziakov s VPU

Ziaci s poruchami uéenia, ktori su vzdelavani v $pecialnej triede pre Ziakov
s VPU postupujii podl'a ramcového ucebného planu, ktory je sucastou tohto
vzdelavacieho programu, t. j. vyu€uje sa predmet individualna logopedicka intervencia

a rozvijanie Specifickych funkcii.

V zmysle § 94 ods. 1) pismeno a) a b) zdkona ¢. 245/2008 Z. z. a § 2 ods.3
vyhlasky Ministerstva Skolstva SR €. 322/2008 Z. z. o Specialnych Skolach sa vychova a

vzdelavanie deti a Ziakov s VPU uskutocniuje:
- v zakladnej Skole pre ziakov s NKS

- v Specialnej triede pre ziakov s VPU v zakladnej Skole
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v Skolskej integracii, t.j. v triede alebo vychovnej skupine spolu s ostatnymi

det'mi alebo Ziakmi Skoly.

Podla zakona § 97 ods. 2 zékona &. 245/2008 Z. z. mdze byt dizka vzdelavania Ziakov

s VPU, vzdelavanych v $pecidlnych triedach pre ziakov s VPU alebo v $kolskej

integracii, prediZend o dva roky. Je tu vel'mi doleZit4 aj spolupraca medzi rodinou a

Skolou.

3.1.1 Personilne zabezpecenie Ziakov

Okrem povinného persondlneho zabezpecenia platného podla Statneho

vzdelavacieho programu schvaleného v jini 2008 je potrebné aby v Skole, v ktorej st

vzdelavani ziaci s VPU, pdsobil skolsky logopéd, Skolsky Specidlny pedagog a asistent

ucitela, ktori aj s ucitel'om tvoria tim rovnocennych odbornikov.

U¢itel’ by mal vo vychovno-vzdelavacom procese:

akceptovat’ ziaka s naruSenou komunika¢nou schopnostou a reSpektovat

jeho $pecifikéd osobnosti

reSpektovat’ jeho spravanie spdsobené naruSenim

povzbudzovat’ ho a vytvarat’ prilezitosti pre pozitivne hodnotenie
podporovat’ a usmeriiovat’ jeho sposoby sebarealizacie

stimulovat’ a rozvijat’ schopnosti, ktoré nie su dostatocne vyvinuté

podporovat’ vSetky snahy ziaka o ustnu 1 pisomnl komunikaciu aj medzi

spoluziakmi

doverovat mu a oslovovat’ ho rovnakym spdsobom jako jeho spoluziakov
viest’ ho k primarnemu sebahodnoteniu

viest’ ho k samostatnosti a zvySovat’ jeho sebadoveru

klast’ na ziaka primerané poziadavky, nezl'avovat’ v ndrokoch a
neoslobodzovat’ ho od ¢innosti, ktoré moze s individudlnou pomocou ucitela

alebo spoluziakov zvladnut
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- zachovavat diskrétnost’ o problémoch Ziaka s VPU a nereferovat’ o nich pred
inymi Ziakmi a rodi¢mi.
Skolsky logopéd vykonava odborné &innosti v ramei logopedickej intervencie detom a
ziakom s naru$enou komunika¢nou schopnostou a Specifickymi vyvinovymi poruchami
ucenia. Poskytuje konzultacie a odborné poradenstvi zakonnym zastupcom deti a
ziakov, pedagogickym zamestnancom $kol a Skolskych zariadeni. So Ziakmi pracuje

individualne alebo v malych skupinéch.

Skolsky Specialny pedagég vykonava odborné &innosti v ramei $pecidlnopedagogickej
diagnostiky, individuédlnej a skupinovej terapie, vychovno-vzdelavacej ¢innosti

v zakladnej Skole priamo pocas vyucovania aj mimo vyucovania detom a ziakom, ktori
maju pre svoje mentalne, komunikac¢neé, senzorické, somatické alebo socialne danosti
$pecidlne vychovno-vzdelavacie potreby. Pravidelnu odbornii pomoc poskytuje najma
detom a Ziakom v Skolskej integracii. Poskytuje Specidlnopedagogické poradenstvo a
konzultacie zdkonnym zéastupcom deti alebo Ziakov a pedagogickym zamestnancom

$kol a Skolskych zariadeni.

Asistent ucitel’a moze posobit’ pii vzdeldvani ziakov s VPU. Jeho pracovna napli

vychadza z nasledujicich ¢innosti:

spolupracuje s ucitel'om v triede a s pedagogickymi zamestnancami Skoly,

- pomaha ulahcovat’ adaptaciu Ziaka na prostredie Skoly a prekondvat’ bariéry,

ktoré plynu z naruSenia,

- snazi sa spoluorganizovat’ ¢innosti Ziaka po€as vyucovania s pokynmi
ucitel’a

- vykonéva pedagogicky dozor pocas prestavok u ziakov s VPU

- pomaha pripravovat’ u¢ebné pomocky

- spolupracuje s rodinou Ziaka

- spolupracuje pri vol'no¢asovych aktivitach so Skolou

v pripade potreby sa oboznamuje so zdravotnym stavom ziaka.

(Vzdelavaci program pre Ziakov s vyvinovymi poruchami uc¢enia ISCED 1 a

ISCED 2, 2008)
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3.2Hodnotenie ziaka s VPU

Ziaci so Specifickymi problémami ucenie st hodnoteni v zmysle Metodického

pokynu €. 22 (2011) na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly.

Vzdeldvaci program pre ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia ISCED 1 a ISCED

2 (2008) zahfna tieto vSeobecné zasady hodnotenia Ziaka s VPU:

1. Pri hodnoteni u¢ebnych vysledkov Ziaka s VPU ucitel reSpektuje jeho psychicky
a fyzicky zdravotny stav, druh a zadvaznost’ poruchy, ktord mé vplyv na Groven a

vysledky prace ziaka v prisluSnom predmete.

2. Ucebné vysledky ziaka posudzuje objektivne a primerane naro¢ne, pri¢om
prihliada aj na jeho vynalozené uGsilie, svedomitost’, individualne schopnosti,
zaujmy a na predpoklady jeho d’alSieho vzdeladvania po ukonéeni povinnej
Skolskej dochadzky. Pri hodnoteni ucebnych vysledkov Ziaka kladie doraz na
jeho individuélne schopnosti, ktoré su zdkladom jeho pracovnej a socidlne;j
integracie.

3. Prihodnoteni a klasifikacii Ziaka je nevyhnutné postupovat’ podl'a odportacani
Specidlneho pedagoga a Skolského logopéda.

4. O spdsobe a moznostiach hodnotenia a klasifikacie triedny alebo vyucujuci
ucitel informuje zdkonného zastupcu ziaka s VPU po konzultécii so Specidlnym

pedagdgom a Skolskym logopédom.

5. Prihodnoteni ziaka s VPU ucitel’ taktne posudzuje uroveii jeho vedomosti nielen
v porovnani s rovesnikmi, ale najmi v porovnani s uplynulym obdobim

vzhl'adom na predchadzajuce vykony Ziaka.

3.2.1 Formy vychovy a vzdelavania

Skola, ktora poskytuje ziakom s VPU stupefi vzdelavania ISCED 1 a ISCED 2,

uplatni pri jeho vzdelavani formu organizicie jeho vychovy a vzdeldvania podl'a § 54
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zékona ¢. 245/2008 Z. z., prostrednictvom ktorej mu pre neho prijatelnym spdsobom

zabezpeci ziskanie prislusného stupia vzdelania.

Pri vybere formy vzdelavania ziakov s VPU je potrebné postupovat individuédlne, podl'a
vysledkov Specidlnopedagogickej, psychologickej, logopedickej, pripadne inej odbornej
diagnostiky.

3.3 Individualny vzdelavaci program

Vzdeldvaci program pre ziakov s vyvinovymi poruchami u¢enia charakterizuje
vychovu a vzdelavanie a vymedzuje specifické potreby a poziadavky na komplexnu
odbornt starostlivost’ o nich. Je potrebné zabezpecit’ upravu podmienok, metod, foriem
a pristupu vo vychove a vzdelavani Ziaka a reSpektovat’ upravy vyplyvajice

z pritomnych portch ucenia nie len vo vzdelavani, ale aj v hodnoteni a klasifikécii.

»Podla § 94 ods. 2 pismeno 1) zakona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani
(Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,,zakon €. 245/2008 Z. z.“°) sa pri vychove a vzdelavani Ziakov s vyvinovymi
poruchami u¢enia postupuje podl'a vzdelavacieho programu pre ziakov s vyvinovymi
poruchami ucenia (d’alej len ,,VPU*). Tento vzdelavaci program je sucast'ou Statnych
vzdelavacich programov pre jednotlivé stupne vzdeldvania.* (Vzdelavaci program pre

ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia ISCED 1 a ISCED 2, 2008, s. 3)

Pre vychovu a vzdeldvanie deti a ziakov s VPU platia vSetky ustanovenia uvedené
v Statnom vzdelavacom programe, ktoré su doplnené Specifikami uvedenymi vo

vzdelavacom programe pre ziakov s VPU.

Cielom vzdelavania Ziakov s vyvinovymi poruchami u€enia v primarnom a nizSom
sekunddrnom stupni je pripravit’ Ziakov na vzdelavanie na akejkol'vek strednej Skole

s prihliadnutim na ich schopnosti a moZnost’ vykonavat’ zvolenu profesiu.

Na strednej Skole su ziaci s VPU vzdelavani podl'a individudlneho vzdelavacieho
programu (v zmysle § 94 ods. (1) pismeno b) bod 2. zédkona ¢. 245/2008 Z. z.)
vypracovaného na zaklade zaverov a odporucani z odbornych vySetreni vykonanych
v zariadeni vychovného poradenstva a prevencie. Je potrebné, aby ziak bol v odbornej

starostlivosti Specialneho pedagoga a Skolského logopéda.
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2. INTEGRACIA ZIAKA SO SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENIA

Ako prakticku ¢ast’ som si vo svojej bakalarskej praci vybrala spracovat’ formou
kazuistiky, na konkrétnom pripade integrovanej ziacky v triede zédkladnej Skoly.
Pomohlo mi k tomu osobné stretnutie s matkou diet’at’a aj s dietatom, rozhovor so

Skolskou psychologickou .

4.1 Kazuistika

Rodinna anamnéza

Kristinka pochadza z rozvedenej rodiny, byva s matkou, ktora Zije s priatelom a
jeho synom na druhom sidlisku v tom istom meste. S nevlastnym otcom nemé vel'mi
dobry vztah a ani s jeho synom, tazko zndSala od malicka ked’ sa rodi¢ia rozviedli, ked’
mala 3 roky, s vlastnym otcom sa stretava kazdy druhy vikend v mesiaci a s jeho
priatel’kou si rozumeji vel'mi dobre, chcela by byvat’ s nimi. Ale opateru mé zverenu jej
matka. Vlastna matka sa jej venuje malo, nakol’ko pracuje v jednej nemenovanej firme a
v praci sa zdrziava od rana do vecera. Matka ma vysStudované gymnazium, ma poruchu
Specifickych poruch ucenia a to dyslexia a dysgrafia a v minulosti trpela epileptickymi
zachvatmi, na ktoré berie do stiCasnosti lieky, je silna faj¢iarka. Otec je vyu€eny na

strednej odbornej Skole jako klampiar. U otca nie st zname Specifické poruchy ucenia.

Osobna anamnéza

Diev¢a Kristinka, 12 rokov, prvé a jediné tehotenstvo 2420g/47 cm. Tehotenstvo
bolo rizikové od zacatku, Kristinka sa narodila pred€asne v 7. mesiaci tehotenstva

cisarskym rezom, so zistenim vrodenej srdcovej poruchy (VSCH) a to perzistujuci
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arterialny duktus (PDA) a nedostato¢ne vyvinutych pl'ic. Hned’ po poérode napojena na
dychaci pristroj a vloZena do inkubdtora. Jeden mesiac stravila Kristinka v inkubatore,
hospitalizovana na JIS. Do jedného roku bol psychomotoricky vyvin oneskoreny, liezt
zacala okolo jedného roku a chodit’ az po roku a pol. Prvé slovo v dvoch rokoch,
vyslovnost’ bola dlho nezrozumitel'nd, Suslavd. Zmena nastala aZ po nastupe do prvej
triedy na ZS. V troch rokoch spadla na hlavi¢ku a mala slaby otras mozgu, po ktorom
bola hospitalizovana v nemocnici na pozorovanie, vsetky vySetrenia prebehli

v poriadku, nemala Ziadne zhorSenie zdravotného stavu, v piatich rokoch bola
operovana na pruh, inak nemala Ziadne zdvazné ochorenie. Byva vSak vel'mi Casto

prechladnuta a maroduje, ¢ize vynechava dost’ z povinnej Skolskej dochadzky.
Psychologické a diagnostické vySetrenie

Psychologické vysetrenie sa uskuto¢nilo na zdklade problémov na vyucovani a
to v Citani a pisani. Kristinka ma diagnostikovanu dyslexiu, dysgrafiu, dysortografiu.
V skole je integrovana aj pre poruchy chovania ADHD spojené s poruchami pozornosti
a hyperaktivity, tieZ emocné poruchy. M4 tieZ disharmonicky vyvin intelektu, prejavuje
sa nizka zat'azova tolerancia spojena so zvySenou unavou. Ked’ze sa tieto poruchy
uéenia zistili aZ po nastupe do prvého ro¢nika ZS, ma Kristinka vypracovany svoj

indiviudlny plan v Skole.
Predskolské vzdelavanie

Kristinka navstevovala matersku Skolu od 3 do 7 rokov v mieste bydliska,
ucitel’ky vSak mavali s iou vel’a prace, protoze bola hyperaktivne diet’a a nechcela
spavat’ poobede, museli jej vysvetlovat, Ze musi robit’ vSetko s ostatnymi det'mi, ona
vSak vzdy dostala zachvat zurivosti a zacala plakat’ pokial’ nepovolili aby sa mohla hrat’
namiesto spania. Mavala Casté bolesti hlavy a stavy uzkosti, tak ju matka zacala bravat’
po roku vzdy pred spanim v $kdlke domov, aby sa vyspala doma. Vtedy eSte nevedela,

ze bude treba navstivit’ nejaku pedagogicko-psychologickt poradiiu.
Skolské vzdelavanie

Do prvej triedy nastupila Kristinka ako 7 ro¢na, ked’ze si triedna ucitel’ka
vSimla, ze ma problémy s pisanim, ¢itanim a trochu aj s poc¢itanim, dohodla sa s matkou
na navsteve pedagogicko-psychologickej poradne. Na zaklade vySetreni bola

odporucena pomoc asistenta pedagodga od druhého ro¢nika, v rozsahu 15 hodin
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tyzdenne. Kristinka trpela uzkost’ami, protoze pisala pomaly, nethl'adne, vynechévala
pismena v slovach, zabudala mikéene a dizne, pri &itani slabikovala a deti sa jej smiali.
Nedokazala sa sustredit’, rychlo sa vzdéavala a plakala ¢asto. Preto ju asistentka
pedagodga neustale chvalila a povzbuzovala, davala jej dopliiovacie cvicenie pred
diktatmi, nehodnotila apravu v skolskych zoSitoch. Hodnotenie na vysvedc¢eni bolo pre

fiu skér motivacéné. Ale bolo vidiet’ zlepSenie.

V stiéasnosti navitevuje Kristinka piatu triedu ZS, na zaéiatku sa musela
adaptovat’ na novu triednu ucitel’ku, asistentku pedagodga, nové predmety a tiez na
zvysené poziadavky na vacSiu samostatnost’ na hodinéch. Je tu vel'a novych predmetov,
najtazsie sa jej zdaju slovensky jazyk, anglicky jazyk, matematika. Od toho je tu ale
asistentka pedagoga aby jej pomahala a spravne nasmerovala ako ¢o robit’ a ucit’ sa. U
Kristinky sa prejavuje so zvySenym poctom predmetov aj vdcSia inava a nepozornost’.
Preto jej dovolia odist’ z hodiny sa prejst’ po chodbe alebo nadychat sa Cerstvého

vzduchu pri otvorenom okne.

Samozrejme ma aj svoju Skolskt psychologic¢ku, kde chodi na pravidelné
konzultacie pokial’ mozno aj s matkou jeden krat tyzdenne alebo podl'a potreby. Tieto
konzultacie su zamerané hlavne na zlepSenie pozornosti, koncentracie, priestorovej
orientacie a grafomotoriky. U¢i ju zvladat’ stres, iizkosti, neistotu, strach. Je medzi nimi
dovera, Co je vel'mi potrebné pri zlepSovani stavu Kristinky. Psychologicka pouziva pri
praci aj r6zne dychové cvicenia, muzikoterapiu a tiez hry o ma za dosledok

zlepSovanie v emotivnej oblasti dievcat’a. Viac si doveruje, je sebaistejsia.

Rozhovor s dievéatom:
Kde byvas a s kym?

Byvam s mamou, ujom Jojom a nevlastnym bratom Adamom. Byvame v panelaku
v dvojizbovom byte. Ale vacSinu Casu travim s babkou u nej doma lebo mama chodi

neskoro z prace a ja nechcem byt sama doma.
Ako dlho sa ucievas a s kym, pomaha ti niekto pii uceni?

Uc¢ievam sa tak 2 hodiny denne, sama a mama mi potom kontroluje tlohy ale ked’ ma

¢as uci sa so mnou a ¢itame spolu.
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Ako travi$ svoj volny Cas, mas nejaké konicky?

Ked’ pridem zo Skoly tak idem von so psikom s Lucynkou, dostala som ju od tata pod
stromc¢ek, potom sa uc¢im. Kazdy utorok a Stvrtok mam plavecky kurz tak sa u¢ievam az
vecer ked’ pridem. Najrad$ej mdm vikendy ked’ som s tatinom, vtedy sa nemusim ucit’,

ale niekedy si spolu ¢itame rozpravky.

Ako sa ti dari pri uc¢eni?

Moc mi to nejde, mama po mne krici ked’ zle precitam a ked’ mi dava diktat tak sa ¢asto
mylim.

Chodis rada do skoly?

Ani nie, nebavi ma to tam a hlavne ked’ mi nieco nejde, bojim sa ¢o mi povie mama.
Ktory predmet mas najradse;j?

Asi vytvarnu vychovu a telesnt vychovu.

Ktory predmet nemas rada?

Slovensky jazyk a matematiku.

Pouzivas$ nejaké pomocky pri uc¢eni?

Ani nie, ked’ ¢itam tak si ukazujem prstom slova aby som ich dobre precitala.
Mavas vel'a domacich uloh?

No mavam hlavne pisanie a ¢itanie, to precvicujem skoro stale. Ked’ som ale ¢asto
chora tak mi nosi mamina od spoluziakov ulohy alebo ide za pani ucitelkou a té jej

povie ¢o mame robit’ doma a precvicovat.

Skolské psychologi¢ka mi poskytla rozhovor len tak vo vieobecnosti. Povedala mi, Ze
Kristinka reaguje pozitivne na individualny pristup a snazi sa plnit’ tllohy aj ked’ to nie
je vzdy l'ahké. Je Casto v strese, nedokaze sa uvolnit a nedokdze sa sustredit’ pri dlhSom
Citani, je nervozna a neista. V Skole sa zac¢astiiuje na vSetkych kultarnych podujatiach a
navstevuje divadelny krazok, kde sa jej celkom dari. Nedokaze sa vSak sustredit’ na
jednu vec. Doma ma problémy s disciplinou, matka sa st'azuje na neustalu nervozitu,

ktora niekedy prejde az do agresivity, je vybusna. Ukl'udnit’ ju dokdze len psik, s ktorym
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sa Casto hrava a chodi na prechadzky. VacSinu ¢asu travi pri pocitaci a hrava sa nejaka
hru alebo pozera rozpravky na DVD. Vonku sa dokédze hrat’ so vSetkymi det'mi ale len
pokial’ ich m6Ze nejako ovladat’ alebo rozkazovat’. Do pisania domacich tloh sa musi

donutit alebo ich piSe az neskoro s matkou. Casto reaguje na prikaz matky pla¢om a

hnevom.

Z psychologického hladiska sa da usudit’, ze pokial je v Skole, robi vSetko preto aby
pisala a Citala spravne, pokial’ md motivaciu a snaZi sa vydrzat’ celi vyu€ovaci hodinu
bez hnevu a reSpektuje pokyny ktoré dostane na hodine. V porovnani

s predchadzajucimi vysledkami ale nastava pozitivne zlepSenie v Citani, aj ked’ stale
pouziva analyticko-synteticki metddu. V pisani sa rozvija nad’alej jemna motorika a
grafomotorika, uz nedrzi tak kt¢ovite pero ani ceruzku. Ale pismend nemaju stale eSte

ten spravny tvar a vel'kost ako by mali mat.

Z celkového hl'adiska ale moéZzeme povedat, Ze vzdeldvanie na zéklade integracie a

individualneho u€ebného planu je prinosom pre Kristinku.
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ZAVER

Vo svojej bakalarskej praci som sa snazila priblizit’ aké Specifické poruchy
ucenia postihuji Ziakov. Je to problematika, ktord je vel'mi rozsiahla a tymito
poruchami trpia I'udia na celom svete. Stale viac rastie pocet diagnostikovanych deti
s vyvinovymi poruchami u¢enia. Vel'mi zalezi na forme poruchy, na v€asnej a spravnej
diagnostike, tiez na vhodnom pristupe rodiny a Skoly. Ked’Ze poruchy st v kazde;j
vekovej kategorii, je potrebné aby si ¢lovek vybudoval ndhradné mechanizmy a naudil
sa s nimi zit. Mézeme povedat’, ze pokial’ chceme zabezpecit’ rovhocenné podmienky
vSetkym ziakom, je vel'mi potrebné uvazovat’ o vzdelavani ziakov s vyvinovymi
poruchami uc¢enia aj na strednych Skolach. Bolo by vhodné pravidelne precvicovat’ to,
¢o robi dietat'u - ziakovi najvacsi problém, ¢i uz Citanie, pisanie, precviCovanie
pocitania prikladov a tiez rozvijat’ celkova osobnost’ diet’at’a.

Je potrebné siuvedomit’, ze ¢im viac sa budeme dietat'u venovat’ od zaciatku
podozrenia na nejaku vyvinovi poruchu ucenia, tym sa bude diet’a viac snazit’, pretoze
potrebuje citit’ ochotu mu pomoct’, zvySovat’ sebavedomie, ocenit’ aj najmensiu snahu a

nie ho len trestat’ a prehlbovat’ v ilom pocit neuspechu a menejcennosti.
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