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1 UVOD
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se kterymi se jako civilizace musime vypotradat. Dnesni vyspély svét se hodné zrychlil.
U lidi se stale Castéji objevuji fyzickd 1 psychicka onemocnéni zpiisobend stresem,
nedostatkem spanku (Clayton, 2018), a také nedostatkem pohybové aktivity (Kumar,
Robinson, & Till, 2015). Nezdravy zivotni styl spojeny s omezenim fyzické aktivity
aprejidanim, ktery se v populaci ekonomicky vyspélych zemi objevuje stale
mellitus 2. typu, hypertenzi a poruchu lipidového metabolizmu (Kabrt, 2014).

Pokud se z metabolického syndromu zaméfime pouze na obezitu, pak mizeme fict,
ze ptic¢inou jejiho vzniku je predevSim nerovnovdha mezi energetickym piijmem
a vydejem. Tedy nevhodna vyziva spolu s omezenym vydejem energie, vyplyvajicim
z nedostatecné pohybové aktivity (Seman & Stejskal, 2014).

Nedostatek pohybové aktivity je v soucasnosti zcela béznym znakem zivotniho stylu
mladeze. Pouzivani tabletli, mobild a hrani pocitacovych her, vedouci az k zavislosti, se
casto doprovazené i nevhodnym stravovanim. Tyto moderni technologie jsou pro mladez
atraktivni hlavné€ diky internetu, pfitom podle Kim S., Kim M., Park, Kim J. a Choi (2018)
je prave jeho uzivani ve volném Case na dobu delsi nez dvé hodiny pfic¢inou i nedostatku
spanku. Je dileZité zminit, Ze dostatek pohybové aktivity, zejména v piedskolnim veku,
je zasadni a nenahraditelny pro zdravy a harmonicky vyvoj ditéte a piedstavuje urcujici
faktor kvality celého dal§iho zivota jedince, v¢etné jeho aktivity ve stati (Patizkova,
Samesova, Dvorakova, Janebova, & Sedlak 2019).

K podobnym zavérim o dileZitosti vykonavani pohybové aktivity jiz ve Skolim véku
dospéli i Azevedo, Aratjo, Silva a Hallal (2007) spolu s Gordon-Larsen, Nelson a Popkin
(2004).

Kdyz se zaméfime na Ceskou republiku, miizeme vyuzit vysledky Sigmundové,
Sigmunda, Hamiika, Kalmana a Fromela (2014, 107), které ukazuji, Ze ,,V celkovém
srovnani let 2002 a 2011 doslo ve vSech vékovych kategoriich k signifikantnimu nértstu
podilu muzi 1 zen, ktefi byli zatazeni do kategorie nizké urovne pohybové aktivity.*

V soucasnosti se vétSina odbornikit shoduje v doporuceni kazdodenni realizace
alespont 60 minut stiedni aZ vysoce intenzivni pohybové aktivity (MVPA) pro podporu

zdravi déti a mladeze (Janssen & LeBlanc, 2010). Nicméné podil ¢eskych Skolakt, kteti



plni toto doporuceni, se pohybuje mezi 14 a 35 %, coz znaci stagnaci nebo pokles
(Sigmundova et al., 2014). Kladu si proto otazku, zda i v roce 2019 dochazi u ¢eskych
Skolakii k nedostatecnému plnéni doporuceni k pohybové aktivité, popiipad¢ jestli stale
uroven realizované pohybové aktivity spiSe klesa nebo nikoliv.

Vyzkumy ukazuji, ze klicovou roli pii soustiedéni, zapamatovavani si informaci,
kontrolovani emoci, vychazeni s ostatnimi, dosahovani cilt a vystupovani hraje adekvatni
spanek jedince. Coz jsou také dilezité aspekty zvysSujici kvalitu Zivota Cloveéka. Kratsi
Sheedy-Kucinka (2007), provadéné v USA, ma 92 % adolescentti a 62 % déti Skolniho
véku spanku nedostatek (Ryan & Sinay, 2019).

Zajima mé tedy, jestli je 1 u Ceskych skolakli neadekvatni délka spanku tak astym
jevem. A také se ptam, jestli existuje n¢jaka spojitost mezi plnénim doporuceni k délce

spanku a plnénim doporucéeni k pohybové aktivité u ¢eskych déti Skolniho véku.



2  PREHLED POZNATKU

Cela prace se bude tykat ceskych déti Skolniho véku, a proto zacatkem této kapitoly
uvedu stru¢nou charakteristiku tohoto vyvojového obdobi. Dale se budu v diplomové
praci opirat o pojmy tykajici se pohybové aktivity, spanku a casu straveného

vvvvvv

a informace, které souvisi s touto problematikou.

2.1 Charakteristika $kolniho véku

Skolni vék miizeme rozdélit na dvé obdobi. Na mladsi $kolni vék a starsi skolni
vek. Celé obdobi skolniho véku zacind nastupem do skoly, tj. pfiblizn€ od 6-7 let a trva

do ukonceni povinné Skolni dochazky, tj. ptiblizné do 15 let (Vagnerova, 2000).
2.1.1 Miladsi $kolni vék

Vyvojové obdobi mezi 6-11 rokem je relativné samostatny vyvojovy usek a je
ontogenetickou psychologii nazyvan jako ,,mladsi Skolni vék*. V tomto obdobi dité
zpravidla navs§tévuje prvni stupeni zdkladni Skoly. Dale toto obdobi mizeme délit na dva
biologické a psychologické stupné od 6 do 8 a od 8 do 11 let (Vagnerova, 2000).

Zacatkem obdobi mladsiho Skolniho véku nastupuje dité¢ do Skoly, coz pro dité
predstavuje velkou zménu. Stava se skolakem. Ve Skolnim prostfedi probiha dilezity
rozvoj socializace, kterd probih4 odlisné nez doposud v rodin€. Dité si zde osvojuje jiné
role a s nimi spojené kompetence. Skola rozviji i jeho schopnosti a dovednosti.
Vyznamnym zptsobem ptedurcuje ibudouci socidlni pozici kazdého zdka, protoze
uspesnost ve Skole predstavuje zaklad profesni volby. Nastup do Skoly Ize chapat jako
jednu fazi v procesu odpoutavani ze zavislosti na rodiné, kdy je jeji vliv postupné
nahrazovan pisobenim jinych socidlnich skupin (Vagnerova, 2000).

V pribéhu mladsiho Skolniho véku dochazi k mnoha zménam, které jsou podminény
nejen socidln€, ale i1 biologicky. Lze je povazovat za ptipravu na dobu dospivani
(Végnerova, 2000).

Rozvoj mysleni jedincti v mlad$im Skolnim véku oznacili Piaget a Inhelderova
(1966) jako fazi konkrétnich logickych operaci. Dit¢ zvlada pracovat s predstavami
a symboly, které maji konkrétni obsah. Vychdazeji pti tom z vlastni zkuSenosti. Proto je
vhodné na pocatku Skolni dochazky uziti nazornych ptiklada. Dité dale dovede posuzovat

skute¢nost z vice hledisek auvazovat o jejich vzijemnych vztazich. Skolni dit& si
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uvédomuje, ze zmena zjevnych znakd neznamena zménu podstaty. Také si zpfesiiuje
predstavu o Case, dovede odhadnout, jak se jeho chovani jevi ostatnim a akceptuje
skutecnost jako danost a neuvazuje o jinych alternativach. Logické operace se rozvijeji
ucenim, piredevsim v ramci vyuky (Vagnerova, 2000).

Pro télesny vyvoj je typicky rast do vysky, prodluzovani dolnich koncetin, zvySovani
vykonnosti organti a pokracuje osifikace kosti. Kosterni systém je zatim v pritbéhu vyvoje.
Zaktiveni patefe neni trvalé. Proto dlouhotrvajici sezeni v lavicich mtze u déti vést az
k rozvinuti deformit patefe. Dulezita je znacna potieba pohybové aktivity, ktera vznika
spontanng, a ze které maji déti radost. Mladsi Skolni veék dale pfedstavuje senzitivni
obdobi pro rozvoj koordina¢nich schopnosti, dobré jsou i ptedpoklady pro rozvoj
rychlostnich schopnosti a pohyblivosti. Naopak je v tomto obdobi dilezité pfistupovat
velmi obezietné k rozvoji vytrvalostnich schopnosti a rozvoji silovych schopnosti. Déti
jsou také snadno ovladatelné, coz je mozné vyuzit k pozitivhimu piisobeni v oblasti

pohybové aktivity (Dovalil, 2012).

2.1.2 Starsi Skolni véek

Podle Vagnerové (2000) miizeme starsi Skolni vék také nazvat obdobim dospivani.
Je ptfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zacina piiblizn€ v 11 letech a konci
dosazenim dospélosti ve 20 letech. Prvni fdze dospivani je ¢asové vymezena pfiblizné
mezi 11. a 15. rokem, s urcitou individualni variabilitou, danou v tomto piipadé
predevsim geneticky. Toto obdobi je oznacovano jako pubescence.

Nejnapadnéjsi je v tomto obdobi télesné dospivani, které je spojeno s pohlavnim
dozravanim. V souvislosti s nim se méni zevnéjSek dospivajiciho. Pubescent se zacina
osamostatiiovat z vazanosti na rodi¢e a znacny vyznam pro ného maji vrstevnici.
Zakoncuje povinnou Skolni dochazku a voli si svoje budouci povolani, které bude
spoluurcovat i jeho socialni postaveni. Ziskava prvni zkuSenosti s pocatky partnerskych
vztahil.

Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z meznikd socializace. Dité
si v kolektivu uspokojuje potiebu identifikace a seberealizace. Sdili si mezi sebou
navzédjem prozitky. Chlapci i divky si plné¢ uvédomuji svou muzskou ¢i zenskou roli
a vSechny rozdily, které z ni vyplyvaji nejen na biologické, ale i na socidlni Urovni.
Té¢lesna atraktivita ma svou socialni hodnotu astdvd se soucasti sebehodnoceni

(Vagnerova, 2000).
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Individualng rozdilné tempo dospivani mulize vést k frustraci jedince, ktery se
od ostatnich vrstevnikii né¢jak 1isi. Emoce byvaji v tomto obdobi labilngjsi a méné
pifimétené, nez tomu bylo diive. Zména emoc¢niho prozivani se navenek projevuje veétsi
impulzivitou a nedostatkem sebeovladani. Dalsi typickou zménou je zvySeni uzavienosti
ve smyslu nechuti projevovat svoje city navenek. Méni se 1 jejich sebehodnoceni, byvaji

Pubescenti zacinaji uvazovat na arovni formalnich logickych operaci, zvladaji
uvazovat hypoteticky a maji tendence tyto tivahy povazovat za vyjimecné. Tato zmena
uvazovani se projevuje v celkovém pristupu ke svétu i k sobé samému. Déle byva pro
pubescenty typickd hyperkritinost, vytvafeni si vlastni identity, zpochybnéni
rodi¢ovskych hodnot a norem (Vagnerova, 2000).

V tomto obdobi dochazi z hlediska télesného vyvoje k nejrozsihlejSim zménam
vramci celého vyvoje ¢loveéka. Projevuji se ristem téla spojenym se zvétSovanim
télesnych organt, ktery byva oznacovan jako ,rastovy spurt”. Zacinaji se tak meénit
télesné proporce disledkem protahovani koncetin. Také se rozvijeji sekundarni pohlavni
znaky (Celikovsky et al., 1990; Haywood & Gatchell, 2014; Svoboda, 2007).

Nejaktivnéjsim vékem pro motoricky vyvoj je podle Valkové (1983) obdobi 10-13
let. U déti, které se v tomto véku pfili§ nevénuji pohybové aktivite, klesa kolem 13-14 let

obecna kiivka motorického vyvoje.

2.2 Charakteristika adolescence

Ve vékovém vymezeni adolescence neexistuje jednoznacnost. Za jeji zacatek
muizeme povazovat obdobi pohlavni zralosti a ukoneni povinné Skolni dochazky
na zékladni Skole. Jeji konec miiZzeme definovat jako obdobi psychické a socidlni zralosti,
ktera je spojena s ekonomickou nezavislosti a ndstupem do prace v ptripad¢, kdy jedinec
nepokracuje studiem, naptiklad na vysoké Skole (Petikova, 1991). Vagnerova (2005)
vymezuje adolescenci podobné, a to od 15 do 20-22 let.

Adolescence je ovliviiovana biologicky a dale je kulturné a socialné tvarovana.
V této fazi zivota jedinec ziskavd predpoklady pro samostatnou cinnost ve vSech
oblastech spole¢nosti (Schifers, 2001).

V obdobi adolescence jedinec dosahuje plnoletosti. Formalné se tak stdva dospélym,
a tedy pln¢€ zodpovédnym za své jednani. V tomto obdobi ¢asto probéhne prvni sexudlni

styk a partnerské vztahy, které¢ maji obvykle kratké trvani. Adolescenti se také staraji
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o svij zevnéjSek, ktery se stava cilem i prostfedkem k dosazeni potiebné socidlni
pozice. Muize pro né byt velmi dulezitad i fyzicka zdatnost, vyska postavy a sila, kterd
posiluje sebevédomi jedince. Adolescenti umi uvazovat flexibiln€. Nejsou zatiZeni
zkusenosti, a proto obc¢as uvazuji az prili§ radikaln€. Dale dochazi k dokonceni vyvoje
vlastni identity (Vagnerova, 2000).

Adolescenti jiz maji osvojeny vsSechny mySlenkové operace. Jejich poznavaci
procesy jsou jiz na urovni dospélého jedince. Preferuji spiSe abstraktni mysleni se
zapojenim predstavivosti. Pokracuje vyvoj paméti a pozornosti (Kuric, 2001).

Z hlediska teélesného vyvoje dochézi k proporéni vyrovnanosti a vytvoreni
fyziognomie jedince tak, ze se nardst hmotnosti a vysky zac¢ind dostavat do rovnovahy
(Svoboda, 2000). Obdobi adolescence je vhodnym obdobim pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti. Jedinec uz je pfipraven podéavat vykony, na které je pfipraven
po fyzické, ale i psychické strance. Zacina se také lisit uroven vykonosti chlapci a divek

(Slepicka, Hosek, & Hatlova, 2006).
2.3 Pohyb

Zakladni vlastnosti kazdé zivé hmoty je pohyb. Je nedilnou soucasti vSech zivych
jedincli a je nezbytnym prvkem jeho Zivotniho stylu. Pomoci pohybu ¢lovék vnima
a poznava své blizké okoli. Pohyb je také prosttedkem pro komunikaci. Odrazi se v ném
cely ¢lovek, je oznacovan jako zakladni vyrazovy prostiedek a je nastrojem jeho pociti
analad. Diky pohybum kazdého cloveka lze i zjistit stav a jeho rozpolozeni, zda je
nervozni, $tastny, nastvany a dal$i. MiZeme tedy konstatovat, Ze se v pohybu odrazi
lidské myslenky, emoce, city a také fantazie (Hatlova, 2003).

Podle Machové et al. (2006) je pohyb nenahraditelnym a nejpfirozenéjSim
predpokladem k zachovani a utuzovani normadlnich fyziologickych funkci organismu.
Pohyb zvySuje télesnou zdatnost, pfispiva k duSevni svéZesti, zvySuje pocit dusevni
pohody a odolnost viici stresu, napomaha lepSimu prokrveni a okysli¢eni mozku, poméaha
proti bolestem v zadech, zpeviiuje kosti a zmenSuje tak riziko zlomenin, zvIasté u lidi ve
vysS§im véku, zlepSuje prokrveni kize, atim 1 fyzicky vzhled a je prevenci proti
civiliza¢nim chorobam.

Co se tyce Cloveka a pohybu, tak nejlepsim vhodnym kritériem pohybu je jeji pficina.

Pohyb tak rozdélujeme na aktivni, pti kterém ¢lovek vyuziva své svalstvo a pasivni, jehoz

vvvvvvv
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organismu, jako jsou reflexivni pohyby fizené centrdlni nervovou soustavou,
mimovolni a volni pohyby fizené ¢innosti mozkové ktiry a bazalnich ganglii. Praveé volni

pohyby mtizeme povazovat za hlavni hnaci stroj motoriky ¢lovéka (Gajda & Fojtik, 2008).

2.4 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita (PA) je jakykoli t€lesny pohyb vedouci ke zvyseni energetického
vydeje nad uroven klidového metabolismu jedince (Sigmund & Sigmundova, 2011).
Nazev PA pod sebou tedy skryva sportovni aktivitu, kazdodenni ¢innosti, domaci prace,
praci v zaméstnani, chiizi a dalsi (Markova, 2012).

Pravidelna PA je nezbytna pro zdravy vyvoj kosterniho aparitu a pro funkcnost
svalového aparatu. Slouzi k udrzovani optimalni té€lesné hmotnosti a ve stafi ma
a dospivani. Aby se PA stala soucasti Zivotniho stylu, méla by byt provddéna dobrovolné,
prozivana kladné a ¢love€k na ni musi byt dostate¢né motivovan (Sigmund & Sigmundova,
2011).

Mezi hlavni zdravotni benefity PA fadime prodlouzeni délky zZivota, zvyseni kvality
zZivota, prevenci civilizacnich nemoci, zlepSeni télesné zdatnosti, pozitivni vliv na télesné
sloZzeni, prevenci onkologickych onemocnéni, zvySeni celkové imunity, zlepSeni
koncentrace a paméti, zmirnéni aZ odstranéni stresu, prevenci depresi, zvySeni
sebedlivéry, zlepSeni Skolni vykonnosti a navazovani pratelskych vztaht (Hallal, Victora,
Azevedo, & Wells, 2006; Janssen & LeBlanc, 2010; Lubans et al., 2016; Strong et al.,
2005)

Pfi provadéni PA prevazuji zdravotni piinosy nad zdravotnimi riziky. Zdravotni
piinosy se zvysuji pfi vyssi intenzité, cast&jsi frekvenci nebo pii prodlouzeni doby jejiho
provadéni a do jist¢ miry nejsou zavislé na véku a pohlavi (Oja, Bull, Fogelholm,
& Martin, 2010). Je nutné podotknout, Ze neustalé zvySovani trovné a objemu pohybové
aktivity nemd absolutné pozitivni vliv na zdravi. Pfi nadmémé pohybové aktivité se
mohou objevit zdravotni rizika z disledku pretrénovani. Mezi tato rizika patii akutni
1 chronické muskuloskeletalni problémy, ztrata motivace ke cvi¢eni a imunitni problémy
(Ruiz et al. 2011; Tudor-Locke et al., 2011).

Pohybova aktivita dale zvySuje sebevédomi, ddva ndm moznost socidlnich kontaktl
a vétsiho profesniho uplatnéni. Je smysluplnou naplni volného ¢asu a ma psychicky

relaxacni funkci. Pro déti a dospivajici je pfirozenou pottebou, zatimco pro dospélé je
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potiebou zdravotni. Diky pravidelné PA se mizeme citit v dobré fyzické i psychické
kondici a mizeme tak lépe Celit narokiim soudobého svéta (Sekot, 2006). Pohybova
aktivita ma uc¢inky socializa¢ni, komunika¢ni, psychoregeneracni, psychoregula¢ni
a psychorelaxacni (Machova, Kubatova et al., 2009).

Podle Mékoty a Cuberka (2007) je PA dilezita i kvili vnitinim prozitkiim v pribéhu
aktivni ¢innosti. Mezi tyto projevy patii vyplavovani endorfint, pocity libosti a euforie.

U déti se jesté vice vyzdvihuje proces socializace pro rozvoj vSech typt pohybovych
schopnosti. Socializace ve sportu ma nékolik pozitivnich ukazatelli. Nejen, ze zlepSime
a roz$itime motorické dovednosti a zvysime svoji fyzickou kondici, ale také se naucime
respektovat pravidla a hrace, spolupracovat v tymu a 1épe ovladat stresové reakce. Sport
dale slouzi jako prevence vzniku civiliza¢nich onemocnéni, jako je naptiklad obezita.
Nutno podotknout, Ze dité s obezitou je také ¢asto z téchto divodl vylou€eno z kolektivu
(Sekot, 2015a).

Dité skolniho véku by se mélo podle Pastuchy (2011) aktivné pohybovat tak dlouhou
dobu, jakou travi ¢as sezenim ve Skole pfi vyuce. Nedostatek pohybové aktivity miize
vést k rozvoji détské obezity, kterd se nejcastéji objevuje v obdobi sedmého roku zivota.
Pokud dité naopak ma pravidelnou pohybovou aktivitu, ma vytvoreny i dobry predpoklad

k osvojeni si navyku na pohybovou aktivitu (Pastucha, 2011).

2.4.1 Déleni pohybové aktivity

Muzeme se setkat s pojmy habitualni PA, organizovana PA, neorganizovana PA
a dalSimi. Habitudlni PA je takova pohybova aktivita, ktera je provadéna béZné ve volném
Case 1 v zaméstnani. Do organizované PA fadime pohybové aktivity, které probihaji pod
vedenim ucitele, trenéra, vychovatele nebo jiného vedouciho. Do neorganizované PA
spadaji svobodné volitelné pohybové aktivity, provadéné bez jakéhokoli pedagogického
vedeni (Machova, Kubatova et al., 2009).

Déale miizeme pohybovou aktivitu délit do n€kolika skupin dle vybraného aspektu.
Z hlediska fizeni délime PA na organizovanou a neorganizovanou, z hlediska
pravidelnosti na pravidelnou a nepravidelnou, z hlediska zamérnosti na intencionalni
a spontanni a kone¢n¢ z hlediska socializace na individuélni a skupinovou (Sigmundova
& Sigmund, 2015). Intenciondlni PA je tvofena z planovanych a védomych pohybovych
aktivit (cvika), které byvaji zaméteny ke splnéni néjakého cile. Naptiklad udrzeni nebo

zlepSeni télesné zdatnosti.

15



Kazdou pohybovou aktivitu miiZzeme charakterizovat frekvenci, intenzitou, dobou
trvani a druhem pohybové aktivity. Tyto charakteristiky jsou zndmy pod zkratkou FITT
pochézejici z anglickych nazvl téchto charakteristik — ,,frequency, intensity, time,
type (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Frekvenci vyjadfujeme to, jak Casto jedinec PA vykonava béhem urcitého ¢asového
useku. Nejcastéji se pouziva jeden den nebo jeden tyden.

Intenzita v podstat¢ znamena mnoZzstvi vynalozeného 1usili, které je potieba
pii realizaci pohybové aktivity. Mzeme ji vyjadrit napiiklad procenty maximalni srde¢ni
frekvence nebo vydejem energie za Cas, ale nejcastéji se v dnesni dobé pouziva hodnoceni
intenzity podle urceni nasobku klidové hodnoty metabolismu pomoci tzv. metabolickych
ekvivalentli (MET). 1 MET je definovan jako vydej energie pii ne€inném sedu. Dospéla
osoba takto spotiebuje 3,5 ml kysliku na 1 kilogram télesné hmotnosti za 1 minutu
(Ainsworth et al., 2011).

Podle Fromela et al. (1999) a Tremblay, Colley, Saunders, Healy a Owen (2010)
muzeme intenzitu PA podle metabolického ekvivalentu dé€lit nasledovné:

¢ PA mirné intenzity do hodnoty 3 MET,
e PA stfedni intenzity v rozmezi hodnot 3-6 MET,
e PA vysoké intenzity nad hodnotou 6 MET.

Doba trvani vyjadiuje Casovy usek, po ktery je PA realizovana. Setkavame se
s udavanim casu trvani dané pohybové Cinnosti nebo celkovym Casem realizace PA
za cely den.

Druh pohybové aktivity je typ dané pohybové ¢innost. Napiiklad béh, plavani, jizda
na kole apod.).

2.4.2 Pohybova aktivita déti ve Skole

Pti pfechodu ditéte z matefské Skoly na Skolu zékladni nastavd zlom. Denni rezim
ditéte se radikalné¢ zméni, coz ma za nasledek tbytek casu k realizaci pohybové aktivity.
VétSinu Casu, straveného ve Skole, sedi déti v lavicich a maji jen omezené mozZnosti, jak
stravit Skolni den v pohybové aktivite. Proto by méli pedagogové déti k pohybové aktivité
povzbuzovat, a to nejenom v hodinach télesné vychovy, ale i béhem vyuky. Dilezité je
také déti motivovat k aktivnimu traveni volného ¢asu mimo $kolu. Je to ukol nejen skoly,

ale i rodiny ditéte, jelikoZ se rodina na vychové velkou mérou podili. Obé tyto instituce
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maji rozvijet v détech povédomi o zdravém zivotnim stylu, ktery pro né¢ potom bude
zakladem po zbytek jejich zZivota (Sigmund, 2007).

Ramcovy vzdé€lavaci program (Narodni ustav pro vzdélavani, 2017) predepisuje
zékladnim Skoldm realizaci dvou hodin télesné vychovy tydné s moznosti dal§iho
rozsifeni, které je v kompetenci feditele Skoly. Obsah téchto hodin je pevné stanoven.
Podle Muzika (2007) mohou ale pedagogové i zaci vyuzit dalSich moznosti navyseni
mnozstvi Casu straveného ve Skole pohybovou aktivitou. K témto moznostem fadi
pohybové rekreacni chvilky, které se daji realizovat béhem piestdvek mezi vyu¢ovacimi
hodinami. Pfi téchto pohybovych rekreacnich chvilkach se mohou vyuzit prostory celé
Skoly. Konkrétné chodby, hfisté, relaxani mistnosti, télocvicny. Béhem takto prostoroveé
narocné ¢innosti je dillezity dozor pedagoga a také dodrZzovani pravidel bezpecnosti. Dalsi
variantou navyseni ¢asu stradvené¢ho pohybovou aktivitou je cvi€eni pied vyukou. Toto
cvi¢eni napomahd lepsi pozornosti a soustfedénosti zaki, coz je vhodnd pfiprava na
vyuku. Idealnim typem téchto cviceni je protahovani ¢i joga. Dale miizeme uskutecnit
télovychovnou chvilku v rdmci vyuc€ovani. Jedna se o Cinnost kratkého trvani, ktera
zmirfiuje unavu a pisobi jako prevence svalovych dysbalanci.

V neposledni fadé je tfeba zminit pohybovou aktivitu, kterou zaci provadi béhem
traveni Casu ve Skolni druziné a v riznych nepovinnych pfedmétech a krouzcich. Tyto
aktivity Muzik (2007) pojmenoval jako dopliikové pohybové cinnosti, do kterych

zatazuje 1 organizované vylety pofadané Skolou.
2.4.3 Pohybova aktivita déti ve volném cCase

Slepickova (2005, 12) definuje volny ¢as takto: ,,Volny €as lze v souhrnu definovat
jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema zadné povinnosti vii¢i sob¢ ani druhym
lidem a vnémz se pouze na zdklad€¢ svého vlastniho svobodného rozhodnuti, vénuje
vybranym ¢innostem.”

Volny cas si mizeme tedy predstavit jako rtizné zajmové c¢innosti, vzdélavani,
odpocinek nebo rekreaci. Z pohledu déti zde nepatii vyucovaci proces a Cinnosti s nim
spjaté, jako je naptiklad plnéni doméacich tkoll, nepatii zde ani vykonavani domacich
praci. Soucasti volného Casu také nejsou Cinnosti spojené s napliiovanim zékladnich
biologickych potieb, jako je naptiklad ¢as straveny jezenim, spankem a dodrzovanim
hygieny (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, & Pavlikova, 2002).

Sviij volny Cas travime dle nabizenych moznosti dané lokality. U ditéte mladSiho
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veku je zapottebi urcité vedeni pfi traveni volného Casu. Je vhodné, aby déti travili
svlj volny Cas organizovang, jelikoz ho maji relativné hodné. Prostfedi, kde maze dité
svlij volny Cas stravit, je rozmanité. Zalezi na véku ditéte ¢i rodinném zazemi. Pokud dité
travi veskery sviij volny ¢as venku, v ulicich ¢i parku bez dohledu, miize byt ohrozena
jeho vychova, a ptedevsim zdravi (Pavkova et al., 2002).

Velmi znaéné piisobi pro podporu pohybové aktivity déti v jejich volném case
sportovni oddily a kluby. V téchto klubech byva vétSinou PA zaméfend specificky
na dany druh sportu pod vedenim kvalifikovanych trenérii. Napomahaji k efektivnéjSimu
uceni a také kontroluji dodrzovani bezpecnostnich pravidel. Obsah ¢innosti mé na déti
vys$si pozadavky z hlediska pohybovych dovednosti a vykonnosti. Déti se v ramci téchto
klubli mohou také zucastnit rozmanitych soutézi a zdvodl. Nutno dodat, ze dochazeni

Dalsi varianta naplné volného Casu déti vyplyva z jejich samotné vnitini potieby

pohybu. Dité si svobodné€ a z vlastni vile vybira druh pohybové aktivity, jeji intenzitu
1 délku trvani. Nebyva nijak jednostranné zaméfena na rozvoj specifickych pohybovych
schopnosti a dovednosti. Jako pfiklad této pohybové aktivity mliZzeme uvést jizdu na kole,
jizdu na koleckovych bruslich, béh a hrani si s kamarddy na hfiStich a vefejnych
prostranstvich (Pavkova et al., 2002).
Je nezastupitelnou ,,instituci* a oporou pro kazdé¢ dité. Figuruje jako socializa¢ni prvek,
jelikoz je prvni socidlni skupinou, ktera dit¢ ovliviiuje a uci dité€ se v ni pfizplisobovat
(Kraus, 2014). Dit¢ mad moznost vykondvat nepieberné mnozstvi pohybovych aktivit
v ramci rodiny. Na jejich vybér ma vliv pfedevS§im prostiedi, ve kterém dité vyrlsta
(Pavkova et al., 2002). Konkrétné¢ miZzeme fict, Ze vybér aktivity ovliviiuje zpiisob, jakym
rodina bézné volny Cas travi, profese rodicu, kvalita bydleni, vybavenost domécnosti,
materidlni zabezpeceni jejich okoli, finan¢ni situace, vek rodi¢l a sourozencti, vychova
rodi¢i a dalSich rodinnych ptislusniki a struktura rodiny (Kraus, 2014).

Stale castéji se setkavame se dvéma extrémy. Jednim jsou déti a dospéli vénujici se
vrcholovému sportu a sportujici téméf kazdy den a druhym déti a dospéli trpici

nedostatkem pohybové aktivity (Muzik & Siiss, 2009).
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2.5 Zivotni styl

Zivotni styl mizeme definovat nékolika nasledujicimi definicemi. Napiiklad

Slepickova (2005) uvadi, ze jej lze charakterizovat jako mnozstvi riznych lidskych
aktivit od mysleni, ptes chovani az po jednani takovych, které zaujimaji v zivot¢ trvalejsi
misto. VEtsinou se opakuji, jsou typické a predvidatelné. NejCastéji se zivotni styl jedince
posuzuje podle nazord, postoji a chovani.

Dale miizeme zminit definici Kéabrta (2014, 458), ktery ji formuloval takto: ,,Zivotni
styl je systémem vyznamnych Cinnosti a vztaha, Zivotnich projevii a zvyklosti, které jsou
typické pro daného clovéka. Jedna se o systém relativné ustdlenych praktik,
s charakteristickym chovanim a vybérem ¢innosti. Je to zpisob zivota s volbou urcitych
priorit, velmi Casto spojenych s uspokojovanim osobnich potieb.*

Zivotni styl reprezentuje zptisob Zivota jednotlivce nebo skupiny osob v uréitém
misté¢ aobdobi historického vyvoje spolecnosti. Je charakterizovan kazdodennim
chovanim jedince ¢i skupiny osob, v némz se vyrazné projevuje hodnotové orientace,
akceptovany souhrn norem, z4jmy, postoje, potieby ¢i zplisob vyuzivani a ovliviiovani
materialnich i socidlnich zivotnich podminek a prosttedi (Stebbins, 2009).

Zivotni styl se jevi jako nejvyrazngjsi determinanta zdravi, kterou lze navic relativng
snadno ovlivinovat (Bouchard, Blair, & Haskell, 2007; Kébrt, 2014).

Zdravi je z 50 % zavislé na Zivotnim stylu, z 20 % na zivotnim prostfedi a dalSich
20 % zavisi na genetickém zdkladu. Poslednich 10 % ptipadd zdravotnickym sluZzbam
(Machova, Kubatova et al., 2009; Markova, 2012).

,Pée o vlastni zdravi a s ni souvisejici zdatnost a pracovni vykonnost piinasi
obrovsky ekonomicky efekt jako vysledek vyssiho pracovniho vykonu, niz§i nemocnosti,
krat§i doby léceni v pfipadé onemocnéni, kratSi a kvalitng;si rekvalifikace v ptfipadé
nezaméstnanosti*“ (Hodan, 2000, 157). Potencialni 1é¢ba nemoci vyjde mnohondsobné
vice nez naklady potfebné na vytvoreni podminek, které by umoZiovaly udrZzeni zdravi
(Hodan, 2000).

Na uzptisobeni zivotniho stylu pro kazdého jednotlivce se podili fada faktora. Mezi
tyto faktory fadime vzdé€lani, piijem, modni vlivy a uplatituje se také tradice v rdmci
kulturni kontinuity (Kabrt, 2014). Podle Hodané (2000) se podili také individudlni
filozoficka a hodnotova orientace, okolni prostiedi a zZivotni troven.

Kwvalitu Zivotniho stylu vyspélého svéta ovlivituje i kvalita stravy, kterd se
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v poslednich dekadach zna¢né proménila. Napiiklad podil tukii ve stravé ¢inil pred
primyslovou revoluci asi 15 %, v dne$ni dobé je to jiz Casto pres 40 %. Dale doslo k velmi
vyznamnému snizeni podilu vlakniny ve stravé. V obdobi paleolitu mél praclovek
ve stravé denné az 150 g vlédkniny, v dobé pied primyslovou revoluci 60—100 g denné,
v dne$ni dobé je ve stravé obvykle jen kolem 20 g vlakniny denné (Sobra, 1996). Zmény
stravovani v ekonomicky rozvinutych zemich rovnéz vedou k navyseni pfijmu kuchynské
soli. Vysoky piijem NaCl ve stravé se spolupodili na nekontrolovaném vzestupu krevniho
tlaku. V Ceské republice stravou piijimame tak vysoké mnozstvi soli, Ze nam patii jedno

z prvnich mist v Evropé¢ (Kébrt, 2014).
2.6 Sedavé chovani a pohybova inaktivita

Sedavym chovanim oznacujeme chovani (mimo spéanek), pii kterém se vydej energie
nepohybuje nad hranici 1,5 MET a nastava ¢asto v pribéhu dne ¢i tydne. Dochazi k nému
pfi ¢innostech v sedu, polo-sedu a lehu. Pro déti ve véku 5-17 let je typické pifi sedavém
chovani pouzivani elektronickych zatfizeni. Naptiklad sledovani televize, pouzivani
pocitace, tabletu nebo telefonu. Dale k nému dochazi pii ¢teni, psani, kresleni, malovani,
feSeni domadcich tloh a sezeni ve $kole, v autobuse, auté¢ ¢i vlaku (Tremblay et al., 2017).

Sigmund, Dlugopolskd a Fromel (2002) definuji pohybovou inaktivitu jako lidské
chovani (mimo spanek), které vyrazné nezvysuje energeticky vydej nad klidovou troven
metabolismu. Mezi toto chovani patti naptiklad sezeni u pocitae, sledovani televize,
stani v dopravnim prostfedku apod. Dnes bychom ale toto chovani oznacili jako sedavé
a termin pohybova inaktivita definovali modernéji, jako napiiklad Tremblay et al. (2017)
ktery uvadi, Ze pohybova inaktivita je nedostatecna uroven fyzické aktivity cloveka,
o které hovoifime v pfipadé, kdy dana osoba nesplituje soucasna doporuceni
pro pohybovou aktivitu.

Pohybova aktivita ma z fyziologického hlediska diileZity vyznam ve vyvoji jedince.
Proto se v pifipad¢ jeho nedostatku vzdy objevuji jisté patologie (Bursova, 2005). Lidské
télo je pohybové aktivité velice dimysln€ uzpiisobeno, a jestlize ho patiicné nepouzivame,
ztraci svalovou hmotu, ktera je pak snadno nahrazovana tukem (Sekot, 2015b).

Lidé s nedostatkem pohybové aktivity jsou méné odolni vici béZnym nemocem,
umiraji pfed¢asn¢ a ztraci funkcni kapacitu organismu. Neustidle narlstd prevaha
sedavého zplisobu zZivota, jeZ je provazana pohybovou inaktivitou. Nedostatek pohybové

aktivity béhem vSednich dnti, prolozeny velmi vysokou télesnou namahou o vikendu,
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muze byt také pfi¢inou vzniku svalovych dysbalanci (Kabela et al., 2007).

V poslednich desetiletich se celosvétové objevuje ubytek mnozstvi pohybové
aktivity u déti a mladeze, ktery je navic doprovazen nartistem pohybové inaktivity
a zvySujicim se vyskytem détské nadvahy a obezity (Bradley, McMurray, Harrell,
& Deng, 2000; Lobstein & Frelut, 2003).

Podle Kumar et al. (2015) jsou pohybova inaktivita, sedavy zptsob zivota a nizka
uroven zdravotné orientované télesné zdatnosti velkymi rizikovymi faktory pro rozvoj
hromadnych neinfekénich onemocnéni neboli civilizanich chorob. Tyto civiliza¢ni
choroby zptisobuji nemocnost a umrtnost lidi, ale také ekonomickou zat€z pro spolecnost
a snizeni pracovni produktivity. Nedostatek pohybové aktivity tedy mize mimo jiné
pfispivat k rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni (ischemicka choroba srdecni, cévni
mozkova piihoda), cukrovky II. stupné, rakoviny prsu, prostaty a tlustého stfeva,
vysokého krevniho tlaku, osteoporozy, dale vedou ke vzniku nadvahy a obezity, deprese
a uzkosti. Muize také zhorsovat kvalitu spanku a zvySovat stres.

Chronickd neinfekéni onemocnéni zplsobuji podle Alwan et al. (2010) 63 %
z celkového poctu umrti na svété. Pfitom se podle studie Guthold, Ono, Strong, Chatterji
a Morabia (2008) pocet lidi se sedavym zivotnim stylem stale zvySuje. Proto je dilezita,
krom¢ kvalitni vyzivy, také aktivni intervence a podpora pohybové aktivity ditéte, nejlépe
cestou motivace celé rodiny (Patizkova et al., 2019).

Jako jeden z duleZitych faktorti, které ptispivaji k nartstu poctu lidi, pro které je
sedavy zpusob Zivota typicky, je inovace technologii (Hamilton, Healy, Dunstan, Zderic,
& Owen, 2008). Za viniky 1ze mimo jin€ oznacit dopravni prosttedky, vytahy, eskalatory,
moderni domdacnosti a technické vymoZzenosti (Machova, Kubatova et al., 2009). Lidé
diky pokroku zacali vyhledavat rad€ji méné aktivni traveni volného €asu, coZ jim nové
technologie umoziuji. Zivot ¢lovéka se v tomto ohledu nezménil jen v jeho volném case,

ale také v zaméstnani (Pacholik, 2010).

2.6.1 ,Screen time*

Jak uz naznacil minuly odstavec, fenoménem dnesni doby jsou moderni technologie.
Lidé z vyspélych zemi travi ¢im dal vice Casu jejich uzivanim. S tim je spojeny i cas,
ktery vénujeme ¢tenim obrazovek a nazyvame ho ,,screen time*. Tremblay et al. (2017)
ho definuje jako Cas straveny sledovanim obrazovky, pficemz takové chovani muze

probihat pfi sezeni, ale i pfi aktivnich polohach. Clovék miize pozorovat obrazovku
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napfiiklad pfi sledovani televize, pouzivani chytrého telefonu ¢i tabletu a pouzivani
pocitace. Aktivné mlize pozorovat obrazovku napiiklad pii hrani video her, hrani her
ve virtudlni realité nebo pii béhu na bézicim pase a souCasnym sledovanim televize
(Tremblay et al., 2017).

Hamftik, Kalman, Bobdkova a Sigmund (2012) zjistili, ze u ¢eskych skolakl ve véku
11-15 let travi v pracovnim tydnu pfed obrazovkou televize, DVD nebo videa vice nez
2 hodiny denné ptes 55 % divek a 60 % chlapct. Zatimco hrani her na poc¢itaci nebo herni
»chatovanim®, brouzdanim po internetu nebo psanim e-mailt. Dale Hamiik et al. (2012)
zjistili, ze s vékem roste pocet déti, které travi u pocitace vice nez 2 hodiny denné¢.

Tento trend zpozorovali 1 Khouja et al. (2019), ktefi navic zjistili, Ze prodluzovani
Casu stravené¢ho pied obrazovkou, predevSim uzivanim pocitace, zplUsobuje zvysSené

riziko vzniku Gzkosti a deprese u lidi ve véku 16-18 let.

2.7 Spanek

Nedilnou soucasti denniho cyklu kazdého jedince by mél byt spanek. Muzeme jej
definovat jako klidovou pfestavku nervové soustavy. Béhem spanku je potlaceno nase
védomi, dychéani je povrchnéjsi a pomalejsi, srdce pracuje slabéji, krevni tlak a teplota
dosahuji niz8ich hodnot, zornice jsou ziZeny. Nejedna se vSak o bezvédomi, jelikoZ
zékladni prvky nervové soustavy — reflexy, jsou zachovany (Leibold, 1994).

Doba spanku zavisi na véku jedince. Obecné plati, Ze se potieba spanku s vékem
snizuje. Novorozenci prospi 16 az 20 hodin denné, poté se tato doba az do dospélosti
pomérné vyrazné zkracuje (Foster, 1996).

Dostatecny spanek ladici s individualitou jedince je predpokladem télesné
1 psychické vykonnosti (Leibold, 1994). Slouzi k odpocinku a regeneraci téla 1 ducha
(Prusinski, 1993).

Bez kvalitniho spanku se zhorSuje vykonnost, nidlada a schopnost se soustfedit
(Sheedy-Kurcinka, 2007). Spanek je také nezbytny pro spravné fungovani kognitivnich
funkci, do kterych fadime schopnost zapamatovavat si informace, feSit problémy,
rozhodovat se a schopnost efektivné pouzivat jazyk (Carotenuto, Parici, Esposio, Cortese,
& Elia, 2014). Carotenuto et al. (2014) déle zjistili, Ze je spanek u déti asociovan s tirovni
inteligenéniho kvocientu (IQ). Neadekvatni spanek je spojen s utlumem kognitivni

kapacity a naopak delsi bézny spanek zpusobuje lepsi vykonnost spolu s vyssi arovni IQ.

22



U lidi, ktefi nedodrzuji doporu¢ené mnozstvi spanku, se vyskytuji rdzné nemoci.
Studie Okamury et al. (2019) ukézala, Ze u zen 1 muzd, ktefi pravidelné spi méné nez
5 hodin, dochazelo k signifikantnimu naristu nealkoholického onemocnéni jater. DalSim
zajimavym poznatkem tykajicim se spanku je tvrzeni Jike, Itani, Watanabe, Buysse
a Kaneita (2018), ze spanek trvajici déle nez 8-9 hodin je spojen s obezitou.

Problémy se spankem mohou zptsobovat i psychické obtize, jako jsou uzkosti
a deprese (Goll & Shapiro, 2006).

Hlavnim faktorem, zptisobujicim neadekvatni délku spanku, je chronické uzivani
modernich technologii. Pocitace a telefony, jejichz displej zafi modrym svétlem, narusuji

produkci melatoninu, a diky tomu se ¢loveék neciti ospaly (Ryan & Sinay, 2019).

2.8 Zdravotni doporuceni k pohybovému chovani déti a adolescentii

Tremblay et al. (2016) vytvofili doporuceni pro pohybovou aktivitu, sedavé chovani
a délku spanku tykajici se déti a adolescenti ve veéku 5-17 let. Tato doporuceni jsou
vypracovana na zdkladé védeckych poznatki u sledované populace. Mezi tyto zdravotni
indikatory patfily vysledky méfeni slozeni téla, zdatnosti, rizika kardiovaskularnich
onemocnéni, kvality Zivota, zdravi kosti, rozvoje pohybovych dovednosti,
psychologickych uzkosti, sebeucty, spolecenského jednani, tispéchu ve vzdélani a dalsi.
Z téchto doporuceni budu v diplomové praci vychazet.

GUIDELINES

For optimal health benefits, children and youth
(aged 5-17 years) should achieve high levels
of physical activity, low levels of sedentary
behaviour, and sufficient sleep each day.

A healthy 24 hours includes:

bed and wake-up times;

Obrazek 1. Zdravotni doporuceni (Tremblay et al., 2016).
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Pro optiméalni zdravotni benefity by mély déti dosahovat vysoké trovné pohybové
aktivity, nizké Grovné sedavého chovéani a dostate¢né doby spanku v kazdém dni
(Tremblay et al., 2016).

Déti ve véku 5-17 let by mély vykonavat alespoit 60 minut denn¢ stfedni az vysoce
intenzivni pohybové aktivity (MVPA) zahrnujici ¢innosti aerobniho charakteru (Janssen
& LeBlanc, 2010). Déle by mé&ly zaclenit alespon 3krat tydné energické a silové aktivity
a po né€kolik hodin tydné by se mély vénovat i lehké pohybové aktivité (Tremblay et al.,
2016).

Doporucend délka spanku pro déti ve véku 5-13 let je 9-11 hod a pro déti od 14 do 17
let by méla byt 8-10 hod (Tremblay et al., 2016).

Mezinarodni doporuceni uvadéji, Ze pfijatelna denni doba sledovéni televize
ve volném Case by nem¢la presahovat 2 hodiny denn¢ (American Academy of Pediatrics,
2001). S timto tvrzenim souhlasi i Tremblay et al. (2016) s rozSifenim na cely ,,screen
time* a dodava, Ze tento sedavy zplsob chovani by mél byt prerusovany.

Nejznaméjsi doporuceni ke zdravému Zivotnimu stylu ve svété vychdzi nejcastéji
z determinant ,,Helthy People 2020 (U.S Department of Health and Human Services,
2000).

Healthy People 2020

A society in which all people live long, healthy lives

Overarching Goals:

« Attain high quality, longer lives

th§ical free of preventable disease,
Environment disability, injury, and premature
ol death.
Health i .
~ Qutcomes = Achieve health equity, eliminate

disparities, and improve the

3.
. oye health of all groups
) group

« Create social and physical
environments that promote
good health for all.

s

Biology &
Genetics

+ Promote quality of life, healthy
development and healthy
behaviors across all life stages.

Obrazek 2. Zdravi lidé 2020 (U.S Department of Health and Human Services,
2000).
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Hlavni doporuceni pro déti a mladez zahrnuyji:

e D¢ti a mladez by mély provozovat 60 minut nebo vice PA denné.

e Vétsina z 60 nebo vice minut denné by méla byt stfedné zatézujici nebo
intenzivni aerobni PA, a méla by zahrnovat intenzivni PA pfinejmenSim
3 dny v tydnu.

e Jako soucast 60 nebo vice minutové denni PA by mélo byt svalové posilovani
piinejmensim 3 dny v tydnu.

e Dale by mélo byt soucasti 60 nebo vice minutové denni PA posilovani
kosterniho systému pfinejmensim 3 dny v tydnu.

e Je dilezité povzbuzovat mladez k Gcasti na pohybovych aktivitach, které jsou
odpovidajici jejich véku, jsou pro né pifijemné, a které nabizi rozmanitost

a pestrost.

2.9 Ziskavani dat

Pro zaznamenavani pohybové aktivity existuje vice metod. Nejcastéji jsou vyuzivané
zaznamové dotazniky, monitory pohybové aktivity, monitory srdec¢ni frekvence
a pedometry (Gajda & Fojtik, 2008).

Dotazniky a zdznamové archy jsou nejrozsifenéjSimi a nejpouzivanéjSimi nastroji
ke zjistovani Urovné pohybové aktivity, hlavné diky ekonomické nenaro¢nosti
a vyzkumné organizacni jednoduchosti. Pomoci dotaznikl je zjiStovana zavislost mezi
prom&nnymi. Vzhledem k subjektivni povaze zdznamu pohybové aktivity byva Casty
problém mnozZstvi probandl a niz§i mira validity a reliability ve srovnani s pfistrojovym
méfenim terénni pohybové aktivity. Zvlasté u déti a mladeze je zavislost na subjektivité
zapisovatele vyraznym limitem z divodu zkresleni odpoveédi. Objevuje se zdmérné
zkreslovani a chyby pfi vzpominani. (Sirard & Pate, 2001).

Déale mtizeme PA monitorovat akcelerometrem. Je to elektronicky snima¢ pohybu,
ktery méfi zrychleni (akceleraci) neboli zménu rychlosti. MiiZe byt noSen na zapé&sti
nebo v pase. Intenzita pohybu téla, kterou akcelerometr méfi, mize byt pouzita
ke snimani urovné pohybové aktivity nebo spanku (Lee & Tse, 2019).

Akcelerometry Actiwatch 2 a ActiGraph wGT3X-BT noSené na zapésti siln¢ korelu;ji
s posuzovanim pohybové aktivity dle vypoctu MET (Lee & Tse, 2019). Proto jsou
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vhodné k posuzovani urovné pohybové aktivity. U déti, pro které je sebehodnoceni
neuskutecnitelné, je méteni akcelerometrem validni metodou k zjisténi irovné pohybové
aktivity (Johansson, Ekelund, Nero, Marcus, & Hagstromer, 2014) a spanku (Hjorth et al.,
2012).

Kromé jistych pozitiv, které uzivani akcelerometru pfinasi, je nutné podotknout také
negativum. Reliabilita naméfenych 0daji je ovlivnéna umisténim pfistroje na téle
probanda. Zejména mal¢ déti pak mohou mit obtize se spravnym umisténim

akcelerometru (Welk, 2002).
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3 CILE, HYPOTEZY A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem diplomové préce je zjistit iroven plnéni doporuceni k pohybovému

chovani v segmentech dne u déti a mladistvych.
3.2 Dildicile

e Posoudit rozdily v plnéni jednotlivych doporuceni k pohybovému chovani a
jejich moznych kombinaci mezi chlapci a divkami.

e Posoudit rozdily v plnéni jednotlivych doporuceni k pohybovému chovéni
v segmentech dne a jejich moznych kombinaci podle aktivni ucasti v
organizované pohybové aktivité.

e Analyzovat asociace mezi aktivni U€asti v organizované pohybové aktivité
a pohybovym chovanim v jednotlivych segmentech dne.

e Zjistit asociace mezi plnénim doporuceni ke spanku a plnénim doporuceni

ke stfedn¢ az vysoce intenzivni pohybové aktivité.

3.3 Hypotézy

H;i: Chlapci Castéji plni kombinaci vSech tfi doporuceni k pohybovému chovani nez
divky.
Zavisle proménna: Plnéni doporuceni k pohybovému chovani.

Nezavisle proménna: Pohlavi.

Hy: Pravidelna ucast v organizované pohybové aktivité signifikantné snizuje dobu
stravenou sedavym chovanim.
Zavisle proménna: Cas straveny sedavym chovanim.

Nezavisle proménna: Ucast v organizované pohybové aktivité.
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3.4 Vyzkumné otazky

VO1: Kolik procent déti a mladistvych plni doporuceni k pohybovému chovani a
jejich moznych kombinaci?

VO2: Kolik procent déti a mladistvych se pravidelné ucastni organizované pohybové
aktivity?

VOs: Je rozdil v poctu minut stravenych v MVPA u déti a mladistvych rozdélenych
podle aktivni i¢asti v organizované pohybové aktivit¢ v ramci celodenni pohybového

rezimu?
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4 METODIKA

Na zéklad¢ zjisténych poznatkli jsme k feSeni vyzkumnych cilii, hypotéz a otdzek
zvolili piistup, ktery je v ramci Ceské republiky inovativni. Zkoumali jsme turovei
pohybové aktivity, délku spanku a délku Casu straveného pied obrazovkami.

Vyzkum byl schvalen Etickou komisi FTK UP dne 30. 12. 2017 pod jednacim Cislem
79/2017.

4.1 Vyzkumny soubor

Nas cileny vyzkumny soubor byl vybran tak, abychom méli zastoupeny vSechny
veékove kategorie v rozmezi 10-17 let. DalSi podminkou bylo méfeni v riznych ro¢nich
obdobich, protoze i ty mohou ovliviiovat namétené hodnoty. V kazdém z vybranych mést
tedy vyzkum probihal jindy. Posledni nasi podminkou bylo méfeni na riznych mistech
v Ceské republice.

K t&asti na vyzkumu jsme oslovili ZS Velkou Dlazku v Perové, Gymnéazium Jana
Blahoslava a Stiedni pedagogickou $kolu v Pierové, ZS Helsinskou v Olomouci
a Gymnazium Hej¢in v Olomouci. Vedeni uvedenych Skol s ucasti na vyzkumu
souhlasilo.

V té€chto zOcastnénych Skolach jsme si vybrali testované tfidy tak, aby byly
ve vyzkumu zastoupeni Zaci proménlivého véku. Dale jsme si zvolili, v jakych méstech
se bude v jakém rocnim obdobi méfit. V Pierove jsme testovali na jafe a v Olomouci
na podzim roku 2018.

Ve zminénych Skolach v Pierové jsme k testovani oslovili 280 Zakd. Z nich
souhlasilo s mé&fenim 209 Zaki, a nakonec se monitoringu aktivné ucastnilo 201 zakd.
Ve zminénych Skolach v Olomouci jsme k testovani oslovili 281 zakl, s méfenim
souhlasilo 175 zakt a redln¢ se monitoringu zucastnilo 170 zakt. Celkem jsme tedy
oslovili 561 zaki, z nichz souhlasilo 384 a na vyzkumu participovalo 371 Zakl (50,4 %
divek).

Podrobné¢;jsi charakteristika vyzkumného souboru je vyjadiena v Tabulce 1.
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Tabulka 1. Charakteristika vyzkumného souboru

vek hmotnost vyska BMI
Charakte- (roky) (kg) (cm) (kg'm?)
ristika
M SD M SD M SD M SD
Chlapci 120 14,53 247 57,16 16,74 166,58 14,09 20,15 3,73
Dévcata 187 14,29 2,71 5241 12,58 159,29 10,94 20,38 6,55
Celkem 371 14,38 2,72 5425 14,73 162,12 13,07 20,29 3,49

Poznamky. BMI — Body Mass Index; M — primér; SD — smérodatna odchylka.

Co se tyCe ucasti v organizované pohybové aktivité, bylo v naSem vyzkumném
souboru 152 participantll (49,2 % divek), ktefi se ji neucastnili, coz tvoii 49,5 %
vyzkumného souboru a 155 participantd (50,8 % divek), ktefi se ji GCastni, coz tvori

50,5 % vyzkumného souboru.

4.2 Design studie

Design vyzkumu je prufezova komparativni studie. Zjisténim délky spanku, casu
stravené¢ho pted obrazovkou a trovné pohybové aktivity za den v pritbéhu daného tydne
u vSech zaki jsme ziskali data, ktera jsme porovnali s obecnymi doporucenimi, a zjistili

tak odpovédi na vyzkumné otdzky, ovétili pravdivost hypotéz a splnili vyzkumné cile.
4.3 Metody a organizace sbéru dat

Jako prvni jsme se zeptali vedeni vybranych skol, jestli souhlasi s u€asti na vyzkumu
v jejich Skole. Po tom, co ndm Skola udé¢lila souhlas s vyzkumem, jsme si na dané Skole
vybrali organiza¢nim narokiim vyhovujici tfidy a ro¢ni obdobi, ve kterém jsme chtéli
pohybovou aktivitu monitorovat.

Pted samotnym sbérem dat ptijel na danou Skolu ¢len vyzkumného tymu a vysvétlil
zakim vybranych tiid, ve kterych byli Zaci, které jsme chtéli monitorovat, jak bude
samotny vyzkum probihat, pro¢ se vibec takovy vyzkum provadi, jaké metody budou
pouzity a jak dlouho bude monitoring pohybové aktivity trvat. Dale zdlvodnil piinos
vyzkumu pro samotné zaky. VSichni byli také informovani o tom, Ze jejich odpovédi
z dotazniku, vCetné¢ dat z akcelerometru, budou po zpracovani dat anonymizovana a

zabezpecena. Po této instruktazi Zaci dostali obalku s informovanym souhlasem, ktery
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méli do zacatku testovani odevzdat podepsany jejich zdkonnym zéstupcem. Informovany
souhlas je ptilozen jako ptiloha €. 1.

Samotny pribéh vyzkumu byl zorganizovan nasledovné. Vyzkumny tym réno
navstivil danou Skolu a ve vybrané tfidé si zaky rozdélil do dvou skupin podle
organizac¢nich podminek. Prvni skupiné byly béhem asi dvaceti minut rozdany
akcelerometry, zaznamové archy a Dotazniky pro rodice a zaky a déle byli zaci podrobné
seznameni s pribéhem méteni. Bylo jim vysvétleno, jak se s akcelerometry maji zachazet,
jak udrzovat hygienu v souvislosti s akcelerometry, a jak spravné vyplnit jejich pravé
obdrzené dokumenty — zaznamovy arch a Dotaznik pro rodi¢e a zaky. Zaroven tym
odpovidal na dotazy, které se k prubéhu testovani vztahovaly.

Druha skupina byla odvedena do jiné mistnosti, kde se Zakiim méfilo télesné sloZeni
na pfistroji Inbody 720 spolu s méfenim télesné vysky, kterd se métila antropometrem.
Do nasich dat byly z téchto méteni pouzity hodnoty télesné hmotnosti a télesné vysky,
které slouzily k charakteristice vyzkumného souboru. Po splnéni zminénych aktivit se
skupiny vyménily, a tak byla poucena i zméfena celd vybrand tfida béhem asi Ctyficeti
minut. Od nasledujici pilnoci se akcelerometr sdm zapnul a zacal méfit.

Zaci byli béhem nasledujiciho tydne, ktery zadal dalsi den od rozdani krokomért,
akcelerometry monitorovani. Akcelerometry sbiraly tdaje o urovni jejich pohybové
aktivity, spanku a sedavém chovani. Podrobné&jsi popis akcelerometri i podminek jejich
noseni je objasnén v nasledujici podkapitole 4.3.1. s ndzvem Pouzité akcelerometry. Dale
pak v pribéhu monitorované¢ho tydne Zaci vypliovali zdznamovy arch. Obsah kolonek
zdznamoveého archu je popsan dale v podkapitole 4.3.2 s ndzvem Zaznamovy arch.
Nasledné vyplnili Dotaznik pro rodi¢e a zaky. Tento je blize popsan v nasledujici
podkapitole 4.3.3 s ndzvem Dotaznik pro rodice a zaky.

Po tydnu se vyzkumny tym vratil do Skoly, vybral si nazpét akcelerometry,
zaznamov¢ archy a Dotaznik pro rodice a zaky s vyplnénymi daty. Dale byl zakiim rozdén
k vyplnéni dotaznik ,,Youth Activity Profile®“ (YAP). Tento dotaznik se tykal
kazdodenniho pohybového chovéani ve sledovaném tydnu a je podrobnéji popsan
v podkapitole 4.3.4 pod nazvem Dotaznik YAP.

Jakmile tym vyhodnotil data, byla kazdému zakovi zpracovana zpétna vazba, ktera

byla nasledné rozdana a vysvétlena v§em zcastnénym na vyzkumu.
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4.3.1 PouZité akcelerometry

Pouzivali jsme dva typy akcelerometrd, a to akcelerometr ActiGraph WGT3X-BT
a GT9X Link.

Akcelerometr ActiGraph WGT3X-BT, pro jeho vysokou piesnost méfeni, vyuzivaji
veédci po celém svéte. Vazi 19 g. Disponuje funkci Bluetooth, skrze kterou miize
komunikovat s aplikaci v telefonu. Cisténi dat zjednodusuje integrovana funkce ,,wear
time*, kterd snimé data jen kdyz je akcelerometr pevné pfipevnén k télu. Je také
vodéodolny do hloubky 1 m po dobu 30 minut (ActiGraph, 2019).

Teémito akcelerometry jsme méfili zaky prvniho a druhého stupné zékladnich skol.

Obrazek 3. Akcelerometr ActiGraph GT3X-BT (Retrieved from the World Wide Web:
https://actigraphcorp.com/actigraph-wgt3x-bt/).

Akcelerometr GT9X Link je velmi podobny pfedchozimu. Vazi o 5 g méné, tedy
14 g. Mimo vySe zminénych funkci ma navic programovatelny LCD displej, gyroskop,
magnetometr a sekundarni akcelerometr, ktery poskytuje cenné informace o pohybu,
rotaci a poloze téla (ActiGraph, 2019).

Tyto akcelerometry jsme pouzili pii métfeni zaka stfednich skol.
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Obrazek 4. Akcelerometr GT9X Link (Retrieved from the World Wide Web:
https://theactigraph.com/actigraph-link/).

Zaci tyto akcelerometry nosili na zapésti nedominantni paZe téméf nepietrzits.
Sundévali ho pouze na sprchovani, ¢isténi pfistroje, delSiho pobytu ve vodnim prostiedi
a v situacich, kdy by se mohl rozbit, napf. pii trénincich kontaktnich sportii. Zakam bylo
z bezpecnostnich divodi doporueno pifi sportu pouzivat potitko k prekryti

akcelerometru.

4.3.2 Zaznamovy arch

Do zaznamového archu Zaci v pribéhu celého tydne zapisovali ¢as probuzeni, ktery
zapsali ihned po probuzeni a €as usnuti, ktery zapisovali pfibliZznym odhadem pted
spanim. Tento ¢as mohli dle svého soudu poupravit také rano, kdyz si mysleli, Ze usinali
delsi dobu nez obvykle. Déale pak ¢as odchodu z domova s doplnénim typu pifepravy
do Skoly, ¢as pfichodu do Skoly, ¢as odchodu ze Skoly opét s doplnénim typu piepravy
a Casy sportovnich tréninktl, pokud na n¢jaké dochazeli. Soucasti archu byla i tabulka se
Skolnim rozvrhem ve sledovaném tydnu a tabulka pro zapis ¢asu odloZeni pfistroje spolu
s kolonkou pro popséani diivodu odloZeni pfistroje.

Tento zaznamovy arch je ptilozen jako piiloha €. 2.
4.3.3 Dotaznik pro rodice a Zaky

Tento dotaznik byl slozen =z validovanych otdzek riznych jinych dotaznika

zaméefenych na zakladni antropometrické udaje o ditéti, jeho biologickych rodicich,
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aktudlnim zdravotnim stavu ditéte, jeho télesné zdatnosti, pohybové aktivite, sedavém
chovani, spanku a vyzivé.

Otazky B3 a B4, které¢ jsme pouzivali k vyhodnocovani Casu stravené¢ho pied
obrazovkou, jsou pievzaté z dotazniku Health Behaviour in School-aged Children
(HBSC). Otazka B3 znéla: ,,Kolik hodin denn¢ ve svém volném case obvykle Vase dité
sleduje televizi, video (v€etné YouTube nebo podobnych stranek), DVD nebo jiné
programy na obrazovce?* a otazka B4 zn¢la: ,,Kolik hodin denn€ ve svém volném cCase
obvykle Vase dit¢ hranim her na pocitaci, herni konzoli, tabletu (naptiklad iPad),
smartphonu nebo jiném elektronickém zatizeni? Nepocitejte pohybové a fitness
hry.* Obé¢ otazky byly rozdéleny na odpovédi pro vSedni a vikendové dny a mély na vybér
z nasledujicich moZznosti: ,,Vibec.“, ,,Asi ptl hodinu denné.*, ,,Asi 1 hodinu denné&.*,
»Asi 2 hodiny denné.”, ,,Asi 3 hodiny denné.“, ,,Asi 4 hodiny denné.“, ,,Asi 5 hodin
denné.”, ,,Asi 6 hodin denné.*, ,,Asi 7 a vice hodin denné.*

U z4ka na prvnim stupni zakladni skoly dotaznik vyplioval jeden ze zakonnych
zastupct. StarSi déti mély stejny dotaznik rozdéleny na dvé ¢asti. Jednu ¢ast vypliovaly
rodi¢e a druhou samotni Zaci.

Dotaznik je ptilozen jako piiloha €. 3.
4.3.4 Dotaznik Youth Activity Profile

Dotaznik Youth Activity Profile (Saint-Maurice & Welk, 2015) je sebehodnotici
nastroj slouzici k odhadu ¢asu straveného pohybovou aktivitou a sedavym chovéanim. Je
urcen pro déti a adolescenty ve véku 4—12 let a obsahuje celkem 15 otazek rozdélenych
po péti otazkach do tfech samostatnych sekci. Sekce zamétena na Skolni PA obsahuje
otazky zamétené na aktivni transport do a ze Skoly, Grovenn PA v ramci vyucovacich
jednotek télesné vychovy, Skolnich piestavkach a prestavkach na obéd. Sekce vénovana
mimoSkolnim aktivitim obsahuje otazky na troven PA pifed zahdjenim a bezprostiedné
po ukonceni Skolni vyuky, odpoledni PA v ramci domova a o vikendovych dnech (zv1ast
pro sobotu a ned¢li). Posledni sekce se tykd casu straveného sedavym chovanim
pii sledovani televize, hrani videoher, praci na pocitaci, pouZivani mobilnich zatizeni
a celkové charakteristice vlastniho sedavého chovani.

V uvodni ¢asti dotazniku jsou navic obsazeny volitelné otazky, které slouzi
ke zjiSténi osobnich preferenci a charakteristiky pohybovych navyki jedince. Mezi nimi

je 1 otdzka zaméfena na Cetnost organizovanych PA v ramci sledovaného tydne. Pomoci
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této otdzky byli Zaci rozdé€leni na ty, ktefi se ucastni organizované pohybové aktivity
(vyskyt dvou a vice jednotek organizované PA v rdmci monitorovaného tydne), a na ty,
ktefi se ji neucastni (bud’ zadna, nebo pouze vyskyt jedné jednotky organizované
pohybové aktivity).

Tento dotaznik zéci vypliovali az po ukonceni méfeni, takze respondenti odpovidali
realné, jak se v daném monitorovaném tydnu pohybové chovali.

Pti vypliovani otazek v sekci Sedavé chovani se mohlo stat, ze néktefi jedinci
sledovali v daném case vice obrazovek soucasn¢. Napfiiklad ¢teni informaci v telefonu
pti sledovani televize. V tomto ptipadé, abychom piedesli ndsobeni asu, ktery by nebyl
realny, jsme respondenty poucili o vyplnéni dotazniku tak, aby zaskrtli pouze tu ¢innost,
kterou vykonavali dominantn¢.

Dotaznik je ptiloZen jako ptiloha €. 4.
4.4 Vyhodnoceni dat

Data z akcelerometri byla vyhodnocena pomoci metody GGIR verze 1.10-7
v programu RStudio (Migueles, Rowlands, Huber, Sabia, & Hees, 2019; RStudio Team
2015).

Abychom mohli povazovat méfeni za platné, nadefinovali jsme si kritérium platného
dne, kdy jsme si kladli podminku minimélni délky monitoringu 20 hodin denné spolu
se zodpovézenim otazek na Cas strdveny pred obrazovkou. Ti, ktefi splnili tuto podminku
7 po sob& jdoucich dni, pak byli zafazeni do vysledné¢ho souboru. Ze 371 participantt
splnilo kritérium platného dne 307 jedinct. Z nich bylo 120 chlapcii a 187 divek.

Dale jsme si stanovili kritéria pro zafazeni do vyzkumu plnéni jednotlivych
zkoumanych doporuceni.

Ke statistickému vyhodnoceni dat jsme vyuZili zékladni popisnou statistiku, cross
tabulky, Mann-Whitney U-test, porovnani proporci mezi dvéma soubory, Chi kvadrat,
a koeficient effect size r a #°). Data byla zpracovina pomoci statistického software IBM
SPSS Statistics (verze 23). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na p < 0,05.
Hodnoceni efektu koeficientu » a 7’ bylo stanoveno v nasledujicich intervalech.
Pror: 0,1 < r < 0,3 maly efekt, 0,3 < r < 0,5 stiedni efekt a » > 0,5 velky efekt.
Pro #%: 0,01 < #° < 0,06 maly efekt, 0,06 < #° < 0,14 stiedni efekt, #° > 0,14 velky efekt
(Sigmund & Sigmundova, 2011).
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4.4.1 Stiedni aZ vysokd intenzita pohybové aktivity

Pfi vyhodnocovani tirovné pohybové aktivity byla data ziskavana z akcelerometrti.
Pro dolni hranici stfedni az vysoké pohybové aktivity (MVPA) byla zvolena hodnota
201 mg (Hildebrand, van Hees, Hansen, & Ekelund, 2014), kterd byla porovnavana s daty
z akcelerometrd.

Doporuceni pohybové aktivity jedinec splnil, pokud primérna doba MVPA na jeden
den v daném tydnu byla alesponi 60 minut. Hodnotu jsme vypocitali jako tydenni pramér

piepocitany na den.
4.4.2 Spanek

Zjistovana délku spanku, byla odecitdna z akcelerometru, a dale zpiesfiovana
pomoci dat ze zdznamového archu. Aby byl zdznam povazovan za validni, musela byt
délka spanku minimalné 160 min, a to alespon ve tfech pracovnich a jednom vikendovém
dni. Maximum platnych noci bylo v tomto piipad€ jen 6, protoze nebyl spojovan cas
usnuti v sedmém dni méfeni s Casem probuzeni v prvnim dni méfeni.

Jedinec doporuceni spanku splnil, pokud primérnd doba spanku na jeden den
v daném tydnu byla u zakt do 13 let alespoii 9 hodin a u zakl nad 14 let alesponl 8 hodin.

Pocet hodin spanku jsme vypocitali jako tydenni primér piepocitany na jeden den.
4.4.3 ,Screen time*

Cas straveny pied obrazovkou byl vyhodnocovan pomoci Dotazniku pro rodice.

Doba tzv. ,,screen time* byla vypocitana vaZenym prameérem dle nasledujiciho vzorce.

ST = 5 - (odpovéd’ za pracovni den) + 2 - (opovéd za vikendovy den)
B 7

Déle byly secteny vysledné ¢asy obou zkoumanych otazek a vysledkem tedy byla
pramérna hodnota Casu ,,screen time* pirepoctena na jeden den.
Pokud byla vyslednd hodnota mensi nez dvé hodiny (za den), tak bylo doporuceni

splnéno.
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5 VYSLEDKY

5.1 Rozdily v plnéni jednotlivych doporuceni k pohybovému chovani mezi chlapci

a divkami
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Obrazek 5. Venniiv diagram plnéni doporuceni k pohybovému chovani.

Doporuceni k ¢asu stravenému pied obrazovkou splnilo 129 zakd, coz tvoii 42 %
z celého souboru zkoumanych participant (Obrazek 6). Z téchto 129 zaka splnilo toto
kritérium 28,3 % chlapct, tedy 34 a 50,8 % divek, tedy 95. Mezi chlapci a dévcaty byl
nalezen statisticky vyznamny rozdil (° = 15,14; p < 0,001; » = 0,34).

7L.7
I 4912

Neplni

% B Chlapci m Dévcata
80

70
60

50,8

50
40
30 283
20
10

0

Plni

Plnéni doporuceni < 2hod ¢asu pied obrazovkou

Obrazek 6. PInéni doporuceni k Casu straveného pied obrazovkou chlapci a dévcaty.
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Doporuceni ke spanku splnilo 85 zaki, coz tvoii 27,7 % z celkového souboru
(Obrazek 7). Z nich splnilo doporuceni 27,5 % chlapct, tedy 33 a 27,8 % divek, tedy 52.
Mezi pohlavimi nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil (x°=0,01; p = 0,954; r=0,01).
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Obrazek 7. PInéni doporuceni k ¢asu spanku chlapcii a dévcat.

A konec¢né plnéni doporuceni k pohybové aktivité splnilo celkem 81 zakti, coz tvori
26,4 % z celkového souboru (Obrazek 8). Z téchto zaka splnilo doporuceni k MVPA
26,7 % chlapct, tedy 32 a 26,2 % divek, tedy 49. Mezi chlapci a dév€aty nebyl nalezen
statisticky vyznamny rozdil (y’=0,01; p = 0,923; »=0,01).
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Obrazek 8. PInéni doporu¢eni k MVPA chlapct a dévcat.
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Obrazek 9. Venniiv diagram plnéni doporuceni k pohybovému chovani chlapct.
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Obrazek 10. Vennilv diagram plnéni doporuceni k pohybovému chovani divek.

Kdyz se zamétime na kombinace plnéni zkoumanych doporuceni, dostaneme se

k nasledujicim hodnotam. Pti zkouméni kombinace plnéni doporuc¢eni k MVPA

a ,,screen time* bylo zjiSténo, Ze toto doporuceni splnilo 20 participantt, coz ¢ini 6,5 %

z celého vyzkumného souboru. Z téchto 20 zakt splnilo tuto kombinaci 2,5 % chlapcil,

tedy 3 a 9,1 % divek, tedy 17. Mezi chlapci a divkami byl zji$tén statisticky vyznamny
rozdil (¥’ = 5,21; p = 0,023; » = 0,51).
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Kombinaci plnéni doporuceni k MVPA a k dobé spanku splnilo 10 ze vSech
participantd, coz tvoii 3,3 % zakl. Z téchto zaku splnilo sledovanou kombinaci
doporuceni 1,7 % chlapci, tedy 2 a 4,3 % divek, tedy 8. Mezi chlapci a divkami nebyl
zjistén statisticky vyznamny rozdil (> = 1,55; p = 0,213; r = 0,39).

PInéni doporuceni ke ,,screen time* spolu v kombinaci s doporu¢enim k dob¢
spanku splnilo 23 zaki, coz tvoii 7,5 % z celého vyzkumného souboru. Z téchto zakt
splnilo tuto kombinaci doporuceni 5 % chlapci, tedy 6 a 9,1 % divek, tedy 17. Mezi
chlapci a divkami nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil (y* = 1,77; p = 0,184;
r=0,28).

Na konec zbyva prosetiit kombinaci plnéni vSech tii zkoumanych doporuceni
soucasn¢. Splnilo ji 17 zékd, coz €ini 5,5 % ze vSech participantli. Tuto kombinaci
splnilo 6,7 % chlapcii, tedy 8 a 4,8 % divek, tedy 9. Mezi chlapci a divkami nebyl
objeven statisticky vyznamny rozdil (° = 0,50; p = 0,479; r = 0,17).

5.2 Rozdily v pInéni jednotlivych doporuceni k pohybovému chovani na zakladé

aktivni ucasti v organizované pohybové aktivité

Rozdily v plnéni jednotlivych doporuceni k pohybovému chovani podle ucasti

v organizované pohybové aktivité jsou opét zobrazeny Vennovymi diagramy.
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Obrazek 7. Venntiv diagram plnéni doporuceni k pohybovému chovani zak, ktefi se

neucastni OPA.
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Obrazek 8. Venniv diagram plnéni doporuceni k pohybovému chovani zaku, kteti se

ucastni OPA.

Doporuceni k €asu stravené¢ho pted obrazovkou splnilo ze 129 zaka 38,8 % téch,
ktefi se neticastni OPA, coz tvori 59 zaka a 45,2 % téch, ktefi se OPA ucastni, coz tvoii
70 zéka. Mezi zaky, ktefi se OPA aktivné zucastiiuji anebo nezucastiuji, jsme nenasli
statisticky vyznamny rozdil (y°=1,29; p = 0,257; r = 0,10).

Doporuceni ke spanku splnilo z 85 74kt 22,4 % téch 74k, kteii se OPA nezucastiuji,
coz predstavuje 34 zakl a 32,9 % zakl aktivné se zucastiiujicich OPA, coz predstavuje
51 z4kh. Mezi Zéky, kteti se OPA aktivné zUcastiuji anebo nezucastiiuji, jsme nasli
statisticky vyznamny rozdil (y* = 9,04; p = 0,003; » = 0,33).

A konecné plnéni doporuceni k MVPA splnilo z 81 Zaka 15,1 % nenavstévujicich
OPA, coz tvoti 23 Zakt a 37,4 % Zzakl navstévujicich OPA, coz tvoti 58 Zakl. Mezi zéky,
ktefi se OPA aktivné zcastiuji anebo nezicastiiuji, jsme zjistili statisticky vyznamny
rozdil (° = 38,83; p < 0,001; » = 0,69).

KdyZz se zaméfime na kombinace plnéni jednotlivych doporueni v zdvislosti
na ucasti zaktit OPA, vyjdou nasledujici vysledky. Doporuc¢eni k MVPA a soucasné
ke ,,screen time* splnilo z 20 zakt 4,6 % téch, ktefi se OPA neucastni, coz ¢ini 7 zaka
a 8,4 % tech, kteti se OPA tucastni, coz ¢ini 13 zakl. Mezi zaky, ktetfi se OPA aktivné
z(&astiuji anebo nezadastiuji jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil (y° = 1,81; p =

0,178; r=0,30).
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Kombinaci plnéni doporuceni k MVPA a k dobé spanku splnilo z 10 participantti
1,3 % zak, ktefi se neucastni OPA, coz tvofi 2 zaci a 5,2 % zak, ktefi se OPA ucastni,
tedy 8 zaka. Mezi zéky, kteii se OPA aktivné zc¢astiiuji anebo nezucastiuji, jsme
nezjistili statisticky vyznamny rozdil (y° = 3,68; p = 0,055; » = 0,61).

PInéni doporuceni ke ,,screen time* spolu v kombinaci s doporu¢enim k dob¢
spanku splnilo z 23 zak, 5,9 % zaki neucastnicich se OPA, tedy 9 a 9 % téch zak,
kteii se OPA ucastni, coz tvoti 14 zakl. Mezi zaky, kteii se OPA zucastnuji
anebo nezicastiiuji, jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil (y* = 1,06; p = 0,302; r =
0,22).

Posledni kombinaci k vySetfeni je kombinace plnéni vSech tfi zkoumanych
doporuceni soucasné. Ze 17 zak, ktefi ji splnili, ji splnilo 2 % zakd, ktefi se
nezucastiuji OPA, tedy 3 Zaci a 9 % zaki, kteti se OPA aktivné zuc€astiiuji, tedy 14.
Mezi zaky, kteti se OPA aktivné zic¢astnuji anebo neziucastiiuji, jsme zjistili statisticky

vyznamny rozdil (y° = 7,17; p = 0,007; r = 0,65).

5.3 Asociace mezi aktivni ucasti OPA a pohybovym chovanim v jednotlivych

segmentech dne.

Vysledky vlivu organizované pohybové aktivity na jednotlivé slozky pohybového
chovani zobrazim v nasledujici tabulce. Vysledky ukazuji, Ze mezi vSemi sledovanymi
proménnymi jsou statisticky vyznamné rozdily ve prospéch zaku, kteti se aktivné

zucCastiiuji organizované pohybové aktivity (Tabulka 2).

Tabulka 2. Asociace mezi ucasti v organizované pohybové aktivité¢ (OPA), pohybovym

a sedavym chovéanim a spankem.

OPA bez OPA

U-test p d
Mdn IOR Mdn IOR

Doba spanku 497,50 66,82 467, 55 81,01 420 <0,001  0,058*
Sedavé chovani 668,97 120,20 733,95 100,31 573 <0,001  0,11**

Lehka PA 226,35 59,90 217,57 61,56 2,47 0,014 0,02*

Stfedni PA 45,46 26,05 32,43 23,10 592  <0,001  0,11**
Intenzivni PA 5,54 6,36 1,71 3,24 7,48  <0,001 0,18%**
MVPA 52,29 30,97 34,75 26,72 6,49  <0,001 0,14%**
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Poznamky. Mdn — medidn; IQR — Interkvartilovy rozptyl; U-test — Mann-Whitney
U- Test; p — statistickd vyznamnost; #° — koeficient effect size; MVPA — stiedni aZ vysoce
intenzivni PA; 7> — *0,01 < #° < 0,06 maly efekt; **0,06 < #° < 0,14 stfedni efekt;
*%%() 14 < »? velky efekt ; p < 0,05.

5.4 Asociace mezi plnénim doporuceni ke spanku a plnénim doporuceni k MVPA

Z 85 respondenti, ktefi plni doporuceni ke spanku, splnilo zaroven doporuceni
k MVPA 33,3 % zaka, tedy 27 a nesplnilo 25,7 % zaka, tedy 58. U uvedenych
proménnych jsme nezjistili statisticky vyznamny rozdil (y° = 1,71; p = 0,191; » = 0,14).
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6 DISKUSE

Vysledky monitoringu pohybové aktivity ukazuji, ze podil sledovanych ¢eskych
studenttl, ktefi plni vSechna dana doporuceni k pohybovému chovani, je pouhych 5,5 %.
Nejcastéji participanti plnili doporuceni ke ,,screen time* (42 %). Tento vysledek je velmi
podobny vysledku vyzkumu Hamfika et al. (2012), ale ze strany chlapcti pozorujeme jesté
mensi Cetnost plnéni tohoto doporuceni. Ve srovnani s kanadskymi Skoléky, ktefi plni
toto doporuceni v rozmezi 8-22 % (Barnes et al., 2018), a polskymi Skolaky, ktefi jej plni
z 36 % (Zembura, Korcz, Ciesla, Gotdys & Nalecz, 2018), si ale vedeme 1épe.

Pokud srovname nasSe vysledky plnéni doporuceni k MVPA (26,4 %) se zjisténim
Sigmudové et al. (2014), zjistime, Ze stale dochazi u ¢eskych skolaki ke stagnaci v jejim
plnéni. K podobnym vysledkiim u ¢eskych Skolakii dospél i Gaba et al. (2018), ktery
zjistil, Ze toto doporuceni splituje 35 % ceskych déti a mladistvych a Sigmund et al. (2015),
ktery dospél ke 22,5 %.

Vysledky plnéni doporu¢eni k MVPA u déti a mladistvych z vybranych zemi
ze zahrani¢i jsou nasledujici. Svédsti $kolaci plni toto doporuéeni ze 17 % (Nystrom et al.,
2016), kanadsti skolaci jej plni z 35 % (Barnes et al., 2018) a polsti z 21,5-24,2 %
(Zembura, Korcz, Ciesla, Gotdys & Nalecz, 2018).

S novymi technologiemi, kterymi je vyspély svét stale vice obklopen, souvisi
1 nedostatecné plnéni doporuceni ke spanku. Doporuceni splnilo jen 27,7 % participantii.
Tyto technologie nas dle mého nazoru svym zajimavym obsahem ,nuti“ k jejich
vyuzivani 1 v dob¢€ pfed spanim, kdy bychom je méli mit vypnuté a maji tak negativni
vliv na kvalitu spanku, a také na plnéni tohoto doporuceni.

KdyZz se zaméfime na rozdily v plnéni doporuceni mezi chlapci a divkami, tak
zjistime, Ze divky 0 22,5 p. b. plni ¢astéji doporuceni k €asu stravenému pied obrazovkou
na rozdil odhochii. Velmi podobny trend byl zjiStén i Nystromem et al. (2016)
ve Svédsku, kde plnilo toto doporuéeni 47 % chlapcii a 71 % divek.

Tento vysledek koresponduje se zjisténim Hamfika et al. (2012), kteti tvrdi, ze
dévcata ve v€ku 11-15 let pfed obrazovkou spiSe chatuji, coZ by jim mohlo zabirat méné
¢asu na rozdil od chlapct, kteti vétSinou hraji hry vytvofené tak, aby hrace co nejdéle
zaujimaly, a tim je motivovaly hrat po delsi dobu. S touto hypotézou je v souladu 1 dalsi
zjisténi, a to Ze divky plni Castéji doporuceni k MVPA v kombinaci s doporu¢enim doby
ke ,,screen time®. Pokud totiz zabird hrani her vice Casu u chlapct, tak jim po tom

ve zbytku dne uz nemusi zbyvat tolik ¢asu na vénovani se MVPA. Vysledky plnéni
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jednotlivych doporuceni k délce spanku a k MVPA byly téméf totozné, a proto se
hypotéza Hi, podle které chlapci castéji plni kombinaci vSech tfi doporuceni
k pohybovému chovani nez divky, nepotvrdila.

Daéle jsme zjistili, Ze Gi€ast v organizované PA, jiZ se Gc€astnilo 50,5 % vyzkumného
souboru (50,8 % divek), méa pozitivni vliv na plnéni vSech zkoumanych doporuceni,
zvlasté pak na uroven MVPA a spanku. Konkrétné€ na troven intenzivni PA se projevila
ucast v OPA jako velmi efektivni. Mizeme proto hypotézu Ha, dle které pravidelna ucast
v OPA signifikantné snizuje dobu stravenou sedavym chovanim, potvrdit.

V porovnani se zahrani¢im, kdy napi. ve Svédsku se uastni OPA 75 % skolakd
(Nystrom et al., 2016) a v Kanadé¢ 77 % (Barnes et al., 2018), se muze zdat, Zze
v ucasti OPA zaostdvame. Nicmén¢ Gaba et al. (2018) zjistili, Ze podil ¢eskych skolaki,
kteti se OPA Ucastni, je 63 %, proto odstup od zmifiovanych statd nemusi byt az tak
znacny.

Pii zkoumani asociace mezi plnénim doporuceni spanku a MVPA jsme nezjistili
statisticky vyznamny vliv.

Mezi limity vyzkumu patii zvoleni hodnoty 201 mg jako dolni hranice pro stfedni az
vysokou troven pohybové aktivity. Rlizni autofi pouzivaji rizné hodnoty a neda se presné
urcit, ktera je spravna, proto i zde je prostor pro chybu.

Malou chybu métfeni mohlo zptsobit 1 vyuziti dvou riznych druhli akcelerometrt,
protoze odlisné typy mohou i odlisné¢ méfit. Vzhledem k zjistovanym diferencim v
pohybovém chovani v segmentech dne mezi chlapci a dévcaty a diferencim v pohybovém
chovani podle aktivni Gi€asti nebo netcasti zaki v organizované pohybové aktivité nejsou
tyto vice méné mensi monitorovaci odliSnosti ptistrojii zasadni.

Nékolika zaktim dosly baterie v akcelerometru jesté pred ukoncenim méteni, ale 1

tak byly jejich vysledky vétSinou validni a mohli jsme jejich data do vyzkumu zaradit.
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ZAVERY

V tomto vyzkumu jsme zjistili, Zze z naseho vyzkumného souboru splnilo vSechna
zkoumana doporuceni pro pohybové chovani 5,5 % déti Skolniho véku.

Pti zkoumani plnéni jednotlivych doporuceni jsme zjistili, ze doporuceni k Casu
stravenému pred obrazovkou splnilo celkem 42 % vyzkumného souboru, pfi¢emz divky
toto doporuceni plnily o 22,5 p. b. ¢astéji nez chlapci.

Doporuceni ke spanku splnilo 27,7 % participantii a doporuc¢eni pro MVPA splnilo
26,4 % participantl. Rozdily mezi chlapci a divkami byly v téchto doporucenich
statisticky nevyznamné.

Kdyz se zaméfime na jednotlivé kombinace plnéni danych doporuceni, zjistime,
ze kombinaci plnéni doporu¢eni k MVPA soucasné¢ s doporucenim ke ,,screen
time* splnilo 6,5 % vyzkumného souboru, pfi¢emz divky vykazovaly lepsi vysledky o 6,6
p. b. nez chlapci. Dale kombinaci plnéni doporu¢eni k MVPA soucasné s plnénim
doporuceni k dobé spanku splnilo 3,3 % participanti a doporuceni ke ,screen
time* soucasné s doporucenim k délce spanku splnilo 7,5 % participantii. Tyto kombinace
jiz z pohledu porovnavani mezi chlapci a divkami nebyly statisticky vyznamné.

Dale jsme zkoumali vliv OPA na plnéni doporuceni pohybového chovani. OPA se
z vyzkumného souboru pravidelné ucastnilo 50,5 % zaka. Vysledky ukazuji, Ze tito zaci
plnili 0 6,4 p. b. Castéji doporuceni pro €as straveny pred obrazovkou, o 10,5 p. b. plnili
Castéji doporuceni k délce spanku a o 22,3 p. b. plnili ¢astéji doporuceni pro MVPA. 1
kdyz do statistiky zahrneme zvlast’ lehkou PA, stftedni PA a intenzivni PA, zjistime, Ze
OPA ma v kazdém ptipad€ pozitivni vliv na pohybové chovani ¢eskych déti Skolniho
véku, zvlasteé pii délce Casu v pdsmu intenzivni PA.

Pfi zkoumani asociaci mezi plnénim doporuceni pro dobu spanku a plnénim
doporuceni pro MVPA jsme nezjistili statisticky vyznamné asociace mezi témito

proménnymi.
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7 SOUHRN

V této diplomové praci jsem si kladla za cil zjistit Grovenn plnéni doporuceni
k pohybovému chovani v segmentech dne u Ceskych déti a mladistvych. Vyzkumny
soubor tvofilo 307 zaki zakladnich a stfednich Skol v Pferové a Olomouci ve veku 10-18
let, ze kterych bylo 187 divek a 120 chlapct. Po dobu jednoho tydne byli participanti
monitorovani akcelerometry ActiGraph WGT3X-BT a ActiGraph GT9X Link, kterymi
byla sledovana troven jejich pohybové aktivity a délka spanku. Dale byly pouzity
dotazniky, kterymi byla zjistovana doba stravena pied obrazovkami.

Zjistili jsme, ze vSechna sledovana doporuceni soucasné splnilo 5,5 % vyzkumného
souboru. U plnéni jednotlivych doporuceni byla pozorovéana vétsi ¢etnost. Doporuceni
pro Cas straveny pfed obrazovkou splnilo 42 % participantl, pficemz divky toto
doporuceni plnily o 22,5 p. b. ¢astéji nez chlapci. Doporuceni ke spanku splnilo 27,7 %
participantti a doporuceni pro MVPA splnilo 26,4 % participantli. Rozdily mezi chlapci
a divkami byly pfi sledovani téchto dvou doporuceni statisticky nevyznamné.

Déale bylo zjisténo, ze organizované PA se aktivné ucastni ptiblizn€ polovina
vyzkumného souboru, a Ze tito Zaci vykazovali vyssi Cetnost plnéni vSech zkoumanych
doporuceni. Nejvice se ucast v organizované PA projevila v plnéni doporuc¢eni k MVPA,
atoo223p.b.

Mezi plnénim doporuceni pro dobu spanku a plnénim doporuceni pro MVPA nebyla

zjisténa statisticky vyznamna zévislost.
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8 SUMMARY

In this diploma thesis, I set myself a goal to find out meeting the movement
guidelines among czech children and youth in the segments of the day. The research
sample was made of 307 pupils of primary and secondary schools in Pferov and Olomouc
in age 10-18 years. The total number consisted of 187 girls and 120 boys. For one week,
participants were monitored by accelerometers ActiGraph WGT3X-BT and ActiGraph
GT9X Link, which were used to mesure physical aktivity level and the length of sleep.
Questionnaires were also used to find out the legth of screen time.

The research shows that movement guidelines met 5,5 % of the participants. Meeting
the individual guidelines was observed more frequently. Screen time guideline met 42 %
of participants. Girls met this guideline a 22.5 p. p. more often than boys. 27.7 % of
participants met the sleep guideline and 26.4 % of the participants met the MVPA
guideline. The differences between boys and girls were statistically insignificant in
meeting these two guidelines.

We also found out that about an half of the research sample actively participated in
organized PA and that these participants met all the movement guidelines more often.
Especially meeting the MVPA guideline was a 22.3 p. p. more often than participants
without participating in organized PA.

The relationship between meeting the sleep guideline and the MVPA guideline was

statistically insignificant.

48



9 REFERENCNI SEZNAM

ActiGraph. (2019). ActiGraph wGT3X-BT. Retrieved from the World Wide Web:
https://theactigraph.com/actigraph-wgt3x-bt/

ActiGraph. (2019). ActiGraph wGT9X Link. Retrieved from the World Wide Web:
https://theactigraph.com/actigraph-link/

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett, D. R., Tudor-
Locke, C., ...Leon, A. S. (2011). 2011 Compendium of physical activities: A second
update of codes and MET values. Medicine and Science in Sports and Exercise, 43(8),
1575-1581.

Alwan, A., MacLean, D., Riley, L., d’Espaignet, E., Mathers, C., Stevens, G., & Bettcher,
D. (2010). Monitoring and surveillance of chronic non-communicable diseases:
Progress and capacity in high-burden countries. The Lancet Global Health, 376(9755),
1861-1868. doi:10.1016/S0140-6736(10)61853-3

American Academy of Pediatrics. (2001). Policy statement: Children, adolescents and
television. Pediatrics, 707(2), 423-426.

Azevedo, M., Aratjo, C., Silva, M., & Hallal, P. (2007). Tracking of physical activity
from adolescence to adulthood: A population-based study. Revista De Saude Publica,
41(1), 69-75. doi:10.1590/s0034-89102007000100010

Barnes, J., Cameron, C., Carson, V., Chaput, J., Colley, R., & Faulkner, G. (2018).
Results from Canada’s 2018 Report Card on Physical Activity for Children and Youth.
Journal of Physical Activity And Health, 15(S2), S328-S330. doi:10.1123/jpah.2018-
0454

Bouchard, C., Blair, S. N., & Haskell, W. L. (2007). Physical activity and health.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Bradley, C. B., McMurray, R. G., Harrell, J. S., & Deng, S. (2000). Changes in common
activities of 3rd through 10th grades: The CHIC study. Medicine and Science in Sports
and Exercise, 32(12), 2071-2078.

Bursové, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.

Carotenuto, M., Parisi, P, Esposito, M., Cortese, S., & Elia, M. (2014). Sleep alterations
in children with refractory epileptic encephalopathies: A polysomnographic study.
Epilepsy and Behavior, 35, 50-53. doi:10.1016/j.yebeh.2014.03.009

Clayton, P (2018). I‘ll sleep when i‘m dead, If the lack of It doesn‘t kill me first! Co-
Kinetic Journal, (78), 25-32.

49


https://theactigraph.com/actigraph-wgt3x-bt/
https://theactigraph.com/actigraph-link/

Celikovsky, S., Blahug, P., Chytrackova, J., Kasa, J., Kohoutek, M., Kovaf, R., ...
Zaciorskij, V. M. (1990). Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu (3rd ed.).
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Dovalil, J., & Choutka, M. (2012). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Ellis, K. J. (2000). Human body composition: In vivo methods. Physiological Reviews,
80(2), 649-680.

Esposito, M., & Carotenuto, M. (2014). Intellectual disabilities and power aktivit analysis
during sleep: A new perspective on borderline intellectual functioning. Journal of
Intellectual Disability Research, 58(5), 421-429. doi:10.1111/}ir.12036

Foster, V. W. (1996). Novy zacatek = New start: Kniha o zdravém Zivotnim stylu. Praha:
Advent — Orion.

Fromel, K., Novosad, J., & Svozil, Z. (1999). Pohybovad aktivita a sportovni zdjmy
mlddeze (1st ed.). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Gajda V., & Fojtik 1. (2008). Uvod do kinantropologie. Ostrava: Pedagogicka fakulta
Ostravské univerzity.

Géaba, A., Rubin, L., Badura, P., Roubalova, E., Sigmund, E., & Kudlacek, M. (2018).
Results from the Czech Republic’s 2018 Report Card on Physical Activity for Children
and Youth. Journal of Physical Activity and Health, 15(S2), S338-S340.
doi:10.1123/jpah.2018-0508

Goll, J. C., & Shapiro, C. (2006). Sleep disorders presenting as common pediatric
problems. CMAJ, 174(5), 617-619.

Gordon-Larsen, P., Nelson, M., & Popkin, B. (2004). Longitudinal physical activity and
sedentary behavior trends: Adolescence to adulthood. American Journal of Preventive
Medicine, 27(4), 277-283. doi:10.1016/s0749-3797(04)00183-7

Guthold, R., Ono, T., Strong, K. L., Chatterji, S., & Morabia, A. (2008). Worldwide
variability in physical aktivity — A 51-country survey. American Journal of Preventive
Medicine, 34(6), 486-494. doi: 10.1016/j.amepre.2008.02.013

Hallal, P. C., Victora, C. G., Azevedo, M. R., & Wells, J. C. K. (2006). Adolescent
physical activity and health: A systematic review. Sports Medicine, 36(12), 1019-1030.
doi:10.2165/00007256-200636120-00003.

Hamilton, M. T., Healy, G. N., Dunstan, D. W., Zderic, T. W., & Owen, N. (2008). Too
little exercise and too much sitting: Activity physiology and the need for new
recommendations on sedentary behavior. Current cardiovascular risk reports, 2(4),

292. do0i:10.1007/s12170-008-0054-8

50



Hamftik, Z., Kalman, M., Bobédkova, D., & Sigmund, E. (2012). Sedentary lifestyle and
passive leisure in Czech school-aged children. Telesna Kultura, 35(1), 28-39.
doi:10.5507/tk.2012.002

Hatlova, B., (2003). Kinezioterapie — Pohybova cviceni v lécbé psychickych poruch. 2.
pfepracované vydani. Praha: Karlova univerzita.

Hainer, V. (2004). Zdklady klinické obezitologie. Praha: Grada.

Havlickova, L. (1999). Fyziologie télesné zatéze. I, Obecna cast. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum.

Haywood, K. M., & Getchell, N. (2014). Life span motor development (6th ed.).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Hajek, B., Hofbauer, B., & Pavkova, J. (2010). Pedagogika volného Ccasu. 2.
pfepracované vydani. Praha: Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.

Hildebrand, M., van Hees, V. T., Hansen, B. H., & Ekelund, U. (2014). Age group
comparability of raw accelerometer output from wrist- and hip-worn monitors.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 46(9), 1816-1824.
doi:10.1249/MSS.0000000000000289

Hjorth, M., Chaput, J., Damsgaard, C., Dalskov, S., Michaelsen, K., Tetens, 1., & Sjodin,
A. (2012). Measure of sleep and physical activity by a single accelerometer: Can a
waist-worn Actigraph adequately measure sleep in children? Sleep and Biological
Rhythms, 10(4), 328-335. doi:10.1111/j.1479-8425.2012.00578.x

Hodan, B. (2000). Télesnd kultura — sociokulturni fenomén: Vychodiska a vztahy.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Janssen, 1., & LeBlanc, A. (2010). Systematic review of the health benefits of physical
activity and fitness in school-aged children and youth. International Journal of
Bahavioral Nutrition and Physical Activity, 7(1), 40.

Jike, M., Itani, O., Watanabe, N., Buysse, D., & Kaneita, Y. (2018). Long sleep duration
and health outcomes: A systematic review, meta-analysis and meta-regression. Sleep
Medicine Reviews, 39, 25-36.

Johansson, E., Ekelund, U., Nero, H., Marcus, C., & Hagstromer, M. (2014). Calibration
and cross-validation of a wrist-worn Actigraph in young preschoolers. Pediatric
Obesity, 10(1), 1-6. doi: 10.1111/1.2047-6310.2013.00213.x

Kabela, M., Hladik, A., Palacky, J., Brunnerova, E., Kopfiva, M., Drobny, V., et al.
(2007). Uzemné planovaci podklady. Generel sportovnich zaiizeni ve mésté Brné.

Retrieved from the World Wide Web: https://www.brno.cz/sprava-mesta/magistrat-

51


https://www/

mesta-brna/usek-1-namestka-primatorky/odbor-uzemniho-planovani-a-
rozvoje/dokumenty/upp/generel-sportovnich-zarizeni-ve-meste-brne/-text.pdf

Kaébrt, J. (2014). Zivotni styl a riziko civilizaénich nemoci. Vaitini Iékai'stvi, 60(5-6), 458-
461.

Khouja, J., Munafo, M., Tilling, K., Wiles, N., Joinson, C., & Etchells, P. et al. (2019). Is
screen time associated with anxiety or depression in young people? Results from a UK
birth cohort. BMC Public Health, 19(1). doi:10.1186/s12889-018-6321-9

Kim, S., Kim, M., Park, B., Kim, J., & Choi, H. (2018). Lack of sleep is associated with
internet use for leisure. PloS ONE, 13(1), ¢0191713.
doi:10.1371/journal.pone.0191713

Kraus, B. (2014). Zdklady socialni pedagogiky (2nd ed.). Praha: Portal.

Kumar, B., Robinson, R., & Till, S. (2015). Physical activity and health in adolescence.
Clinical Medicine, 15(3), 267-272. doi:10.7861/clinmedicine.15-3-267

Kuric, J. (2001). Ontogenicka psychologie. Brno: CERM.

Lee, P., & Tse, C. (2019). Calibration of wrist-worn ActiWatch 2 and ActiGraph wGT3X
for assessment of physical activity in young adults. Gait & Posture, 68, 141-149.
doi:10.1016/j.gaitpost.2018.11.023

Leibold, G. (1994). Dobry spanek, dobré nervy. Praha: Svoboda.

Lobstein, T., & Frelut, M. L. (2003). Prevalence of overweight among children in Europe.
Obesity Reviews, 4(4), 195-200.

Lubans, D., Richards, J., Hillman, C., Faulkner, G., Beauchamp, M., Nillson, M., ...
Biddle, S. (2016) Physical activity for cognitive and mental health in youth: A
systematic ~ review of mechanisms.  Pediatrics, 138(3), 20161642.
doi:10.1542/peds.2016-0884

Machova, J., Kubatova, D., et al. (2006). Vychova ke zdravi pro ucitele. Usti nad Labem:
PF UJEP.

Machova, J., Kubatova, D., et al. (2009). Vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing.

Markova, M. (2012). Determinanty zdravi. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a
nelékarskych zdravotnickych oborti.

Me¢ékota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti — cinnosti — vykony. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci.

Migueles, J. H., Rowlands, A. V, Huber, F., Sabia, S., & van Hees, V. T. (2019). GGIR:

A research community—driven open source R package for generating physical activity

52


http://doi.org/10.1542/peds.2016-0884

and sleep outcomes from multi-day raw accelerometer data. Journal for the
Measurement of Physical Behaviour, 2(3), 188—196.

Muzik, V. (2007). VyzZiva a pohyb jako soucast vychovy ke zdravi na zakladni skole. Brno:
Paido.

Muzik, V., & Siiss, V. (2009). Telesna vychova a sport mladeze v 21. stoleti. Brno:
Masarykova univerzita.

Narodni ustav pro vzdélavani (2017). Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdeélavani. Retrieved from the World Wide Web http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-
zakladni-vzdelavani

Nystrom, C., Larsson, C., Ehrenblad, B., Eneroth, H., Eriksson, U., & Friberg, M. (2016).
Results from Sweden’s 2016 Report Card on Physical Activity for Children and
Youth. Journal  of  Physical Activity and  Health, 13(S2), S284-S290.
doi:10.1123/jpah.2016-0307

Oja, P., Bull, F. C., Fogelholm, M. & Martin, B. W. (2010). Physical activity
recommendations for health: What should Europe do? BMC Public Health, 10(10),
218-227.

Okamura, T., Hashimoto, Y., Hamaguchi, M., Obora, A., Kojima, T., & Fukui, M. (2019).
Short sleep duration is a risk of incident nonalcoholic fatty liver disease: A population-
based longitudinal study. Journal of Gastrointestinal and Liver Diseases, 28(1), 73-
81. doi:10.15403/jgld.2014.1121.281.alc

Pacholik, V. (2010). Ve vod¢ s usmévem. Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi,
1(2), 17-20. Retrieved from the world wide web: https://docplayer.cz/17382137-Ve-
vode-s-usmevem-praxe-jak-na-to-redaktor-martin-kucera.html

Patizkova, J., SameSova, D., Dvorakova, H., Janebova, M., & Sedlak, P. (2019).
Dlouhodobé zmény ve sloZeni téla, distribuci tuku a pohybové aktivité u ¢eskych déti.
Cesko-Slovenska Pediatrie, 74(2), 106-110.

Pastucha, D. (2011). Pohyb v terapii a prevenci détské obezity. Praha: Grada.

Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B., Hrdlickovd, V., & Pavlikova, A. (2002).
Pedagogika volného casu (3rd ed.). Praha: Portal.

Peri¢ T. et al. (2012). Sportovni priprava déti. Praha: Grada.

Pettkova, A. (1991). Nastin ontogeneze détstvi a dospivani. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Piaget, J, & Inhelderova, B. (1966). La psychologie de [’enfant. Paris: Presses

Universitaires de France.

53


http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
https://docplayer/

Prusinski, A. (1993). Nespavost a jiné poruchy spanku. Praha: Maxdorf.

Riegerova, J., Pridalova, M., & Ulbrichova, M. (1998). Aplikace fyzické antropologie
v telesné vychové a sportu. Olomouc: Vydavatelstvi UP.

Roman-Vinas, B., Chaput, J.-P., Katzmarzyk, P. T., Fogelholm, M., Lambert, E. V,
Mabher, C., ... for the ISCOLE Research Group. (2016). Proportion of children meeting
recommendations for 24-hour movement guidelines and associations with activity in
a 12-country study. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, 13(1), 123. doi:10.1186/s12966-016-0449-8

Rstudio Team (2015). Rstudio: Integrated Development for R. Rstudio, Inc., Boston, MA.

Ruiz, J. R., Ortega, F. B., Martinez-Gomez, D., Labaxen, 1., Moreno, L. A., De
Bourdeaudhuji, L., ... Sjojstrom, M. (2011). Objectively measured physical activity
and sedentary time in European adolescents: The HELENA study. American Journal
of Epidemiology, 174(2), 173-184. doi:10.1093/aje/kwr068

Ryan, T. G., & Sinay, E. (2019). What a health and physical educator needs to know
about children and youth sleep problems that impact learning, behaviour and well-
being. International Journal of Physical Education, 56(3), 20-30.

Saint-Maurice, P. F., & Welk, G. J. (2015). Validity and calibration of the Youth Activity
Profile. PloS ONE, 10(12), €0143949. doi:10.1371/journal.pone.0143949

Sekot, A. (2006). Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita a Paido.

Sekot, A. (2008). Sociologické problémy sportu (1st ed.). Praha: Grada publishing.

Sekot, A. (2015a). Pohybové aktivity pohledem sociologie. Brno: Masarykova univerzita.

Sekot, A. (2015b). Aktivni formy dopravy jako vyzva sedavé spole¢nosti. Universitas —
Revue Masarykovy univerzity, 1(1). 25-28. Retrieved from the world wide
web: https://journals.muni.cz/universitas/article/view/3397/2604

Seman, P., & Stejskal, P. (2014). Nedostatecnd pohybova aktivita a metabolicky syndrom.
Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca, 23(3), 178.

Schéfers, B. (2001). Jugendsoziologie. Eine Einfiihrung in Grundlagen und Theorien.
Opladen: Leske+Budrich.

Sheedy-Kurcinka, M. (2007). Sleepless in America: Practical Strategies To Help Your
Family Get The Sleep It Deserves. New York, NY: Harper.

Sigmund, E., Dlugopolska, D., & Fromel, K. (2002). Longitudinal monitoring of the
physical activity and inactivity of adolescents from Olomouc — partial results after two

years observation. Physical Education and Sport, 46(1), S584-S585.

54


https://doi.org/10.1186/s12966-016-0449-8
http://doi.org/10.1093/aje/kwr068
https://journals/

Sigmund, E. (2007). Pohybova aktivita deéti a jejich integrace prostrednictvim 60
pohybovych her. Olomouc: Hanex.

Sigmund, E. & Sigmundova, D. (2011). Pohybova aktivita pro podporu zdravi déti a
mlddeze. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Sigmund, E., Sigmundova, D., Badura, P., Kalman, M., Hamtik, Z., & Pavelka, J. (2015).
Temporal trends in overweight and obesity, physical activity and screen time among
Czech adolescents from 2002 to 2014: a National Health Behaviour in School-Aged
Children Study. International Journal of Environmental Research and Public Health.
12(9):11848-11868. doi:10.3390/ijerph120911848

Sigmundova, D., Sigmund, E., Hamfik, Z., Kalman, M., & Fromel, K. (2014). Trendy ve
vyvoji pohybového chovani obyvatel Ceské Republiky. Medicina Sportiva Bohemica
et Slovaca, 23(3), 105.

Sigmundova, D., & Sigmund, E. (2015). Trendy v pohybovém chovani ceskych deti a
adolescentii (1st ed.). Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Sirard, J. R., & Pate, R. R. (2001). Physical activity assessment in children and
adolescents. Sports Medicine, 31(6), 439-454.

Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B. (2006). Psychologie sportu. Praha: Karolinum.

Slepickova, 1. (2005). Sport a volny c¢as. Praha: Karolinum.

Stebbins, R. A. (2009). Personal decisions in the public square blond problem solving
into a positive sociology. New Brunswick, NJ: Transaction.

Strong, W. B., Malina, R. M., Blimkie, C. J. R., Daniels, S. R., Dishman, R. K., Gutin,
B., ... Trudeau, F. (2005). Evidence based physical activity for school-age youth.
Journal of Pediatrics, 146(6), 732-737.

Svoboda, B. (2000). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum

Svoboda, B. (2007). Pedagogika sportu (2nd ed.). Praha: Karolinum.

Sobra J. (1996). Pro¢ zbytecné umirdme: esej o soucasném clovéku v epidemii srdecné-
cévnich onemocnéni, ktera chce oslovit ty, jez chtéji vedet. Praha: Radix.

Tremblay, M. S., Colley, R. C., Saunders, T. J., Healy, G. N., & Owen, N. (2010).
Physiological and health implications of a sedentary lifestyle. Applied Physiology,
Nutrition and Metabolism, 35(6), 725-740.

Tremblay, M., Carson, V., & Chaput, J. P. (2016). Introduction to the Canadian 24-hour
movement guidelines for children and youth: An integration of physical activity,
sedentary behaviour and sleep. Applied Physiology, Nutrition, and Metabolism, 41(6)
(Suppl. 3), iii-1v. Doi:10.1139/apnm-2016-

55



Tremblay, M. S., Aubert, S., Barnes, J. D., Saunders, T. J., Carson, V., Latimer-Cheung,
A. E., ... & Chinapaw, M. J. (2017). Sedentary behavior research network (SBRN)—
terminology consensus project process and outcome. International Journal of
Behavioral Nutrition and Physical Activity, 14(1), 75. doi:10.1186/s12966-017-0525-
8

Tudor-Locke, C., Craig, C. L., Beets, M. W., Belston, S., Cardon, G. M., Duncan, S., ...
Blair, S. N. (2011) How many steps/day are enough? For children and adolscents.
Internatiaonal Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 8(1), 78.
doi:10.1186/1479-5868-8-78
U.S. Department of Health and Human Services (2000). Healthy people 2010:
Understanding and improving health. Washington, DC: U.S. Department of Health
and Human Services.

Vagnerova, M. (2000). Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha: Portal.

Véagnerova, M. (2005). Vyvojova psychologie 1. Praha: Karolinum.

Valkova, H. (1983). Psychologie télesné vychovy. Olomouc: Pedagogicka fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci.

Welk, G. J. (2002). Physical Activity Assessments for Health Related Research.
Champlain, IL: Human Kinetics.

Zembura, P., Korcz, A., Ciesla, E., Goldys, A., & Nalgcz, H. (2018). Results from
Poland’s 2018 Report Card on Physical Activity for Children and Youth. Journal of
Physical Activity and Health, 15(S2), S395-S397. doi:10.1123/jpah.2018-0540

56



10 PRILOHY

Ptiloha 1. Informovany souhlas pro zdkonné zdstupce
Ptiloha 2. Zaznamovy arch
Ptiloha 3. Dotaznik pro rodice

Piiloha 4. Dotaznik YAP

57



Priloha 1

Fakulta
télesné kultury

Institut aktivniho Zivotniho stylu W

prof. PhDr. Karel Framel, Drsc. | vedouci institutu Univerzits Palackéh
tiida Miru 117 | 771 11 Olomouc |T: +420 585 636 003 | E: karel fromel@upal.cz o Ol | oena

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas pozadat o souhlas s G¢asti Vaseho ditéte na vyzkumné studii ,Standardizace ceské verze dotazniku Youth
Activity Profile” (IGA_FTK_2018_001) Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci vyzkumné studie bude
probihat nasledujici Setfeni:

® Tydenni monitoring akcelerometrem ActiGraph GT3X+, ktery spliiuje viechna zdravotni, socialni a eticka kritéria.
Akcelerometr se bude nosit po dobu sedmi za sebou jdoucich dni na zapésti nedominantni paze.

®m Vyplnéni teské verze dotazniku Youth Activity Profile v online systému Indares (httpe/findares.cam/).

® Méreni télesného sloZeni pomoci pFistroje InBody 720 poskytuje informace o zastoupen/ télesného tuku a svalstva.
MéFeni spotiva pouze v tom, Ze se Vade dité postavi na specidlni vahu a uchopi dotykovou £ast pFistroje, Méfeni nesmi
absolvovat déti s kardiostimulatorem. Pfed méfenim je dilefité dodriet, aby 4 hodiny pfed mé&fenim Vase dits wydatné
nejedlo, nepilo a 12 hodin pfed méfenim nevykonavalo naroénou pohybovou aktivitu.

B Dotaznikové Setfeni tykajici se pohybové aktivity déti a jejich rodiél.

Z méfeni nevyplyvaji pro Zaky 23dna nebezpedi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o objemu pohybavé aktivity v ramci
Zkolnich a vikendowych dnd, Grovni fyzické zdatnosti a dal3l informace souvisejic se zdravym Fivetnim stylem. V soutasné dobé
realizujeme obdobna méfeni na dalsich gkolach v €eské republice. Hlavnim smyslem vyzkumné studie je ovéfeni nowjch
maoZnosti Zlep3eni zdravotni prevence a zlepseni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeZe.

Dékujerne Vam za pochopeni wznamu a za Vas souhlas.

Mgr. Lukas Jakubec v, r. | T:+420 585 636113
hlavni Fesitel projektu E: lukas jakubeci@upol.cz

----------------------------------------------------------------------------------------------.)é.-.

V pfipadé, Ze jste nesouhlasili s ugastni
Vageho ditéte ve studii, radi bychom Vas
poZadali o zodpovézeni nasledujicich otazek.

Informovany souhlas

PFijmeni a jménao rodice:

Datum narozeni rodite: ® Télesna hmotnost ditéte v kg:

PFijmeni a jméno ditéte:

Datum narozeni ditéte: B Télesna vyska ditéte v cm:

1, Ja, niZe podepsany(4) souhlasim - nesouhlasim* s (Zasti Y kalika z uplynulych 7 dni se Vase dité vénovalo
mého/mé synafdcery ve studii. pohybové aktivité alespof 60 minut za cely den?
*Nehodicl se prosim Ekrtnéte. Zohlednéte jakoukoliv pohybovou Einnost, jako je napfiklad

chize, béh, evideni, jizda na kale, plavani, domac prace,

2. Byl(a) jsem poadrobné informowan(a) o cili studie, o jejich citenty rama TV aped

postupech, a o tomn, co se od mého/meé synafdcery ofekava.

Beru na védomi, fe provadéna studie je wizkumnou Einnosti, %] zauhnitte pauze 1 moinost

3. Porozumélia) jsem tomu, Ze Gfast mého/mé synasdeery ve studii O adna [ adny
mohu kdykoliv pferusit. Jeho/jeji Uast ve studii je zcela dobrovolna, 1 1den O s dnd
4. PFi zafazeni do studie budou jeho/jeji osobni data uchovana 0 0 X
s plnou echranou divérnosti dle platnych zakond CR. |e zaruéena 2 dny i dnis
ochrana divérnosti osobnich dat. PFi viastnim provadéni studie [J 3 dny O 7dna
maohou byt jeho/jeji asobni ddaje poskytnuty jinym nei vyie
uvedenym subjektim pouze bez identifikagnich Gdajd, tzn. ® Kolik hodin denné ve svém valném ase travi
anonymni data ped &iselnym kédem. Rovnéz pro vizkumné obvykle Vade dité sledovanim televize, tabletu,
awvédecké Ofely mohou byt jeho/jeji osobni idaje poskytnuty mohbilniho telefonu a hranim her na pogitati
pouze bez identifikatnich Udajl (anonymni data) nebo s mym neba jinych elektronickych zafizeni?
vyslovnym souhlasem.
5. Porozumélia) jsem tomu, e jméno mého/mé syna/deery se [ zatrhnite pouze 1 maknost
nebude nikdy wyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak [ wibec [ asi 2 hodiny denné
’ v R e,
nebudu prati pouZiti vysledk z této studie [ asi pll hediny denné [ asia hodiny denné
Podpis zakonného zastupce: [ asi 1 hodinudenng [ asi 5 hadin denné
Datum: [ asi2 hodiny derné [ asi & nebo vice hadin dennd
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Piiloha 2

, Fakulta
ID Gcastnika: @ ‘ télesné kultury
Univerzita Palackého
v Qlomaouci
Zaznam tydenni pohybové aktivity
Cislo pFistroje: Datum zahajeni zaznamu:
[ pietiey [ty [ meiey [ ity [Jmesier [ ey [ty
[ ko [ kate [ ko [ kol [ kala ko [ kate
I:l:.;ﬂ. aulcknry, DS‘\:IIE" maabus, D:‘tl:‘a aulibas, Dgﬂ,m“ D:E‘:‘ milibus, I:I::\h aulokrs, Ds‘\lill?u maabus,
[ ety [ sy [ ] imtky [ pesiy [ ptskr [ty [ ety
[ bsln [ kates [ksla [ bl [Jkatka [Jhslo [k
Dﬂ aulgknr, D:;ll?\. mAnbus, D:“U} aulikas, Dx{»mﬂh D:ET. ks, Dw aulsknn, D:Iﬂ'\;h maabis,

Skolni rozvrh ve sledovaném tydnu

[ zabkrimuti || do pols vepil tas napidad ve tvars 07:15, 14:300

Taenamery anch | VAP
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Odlozeni pristroje
Do nasledujici tabulky prosim zapiite den a £as, kdy jste z jakéhokoliv diivedu museli odlozit pfistraj.

Piiklad:

cas fas
datum odloieni pfistroje | nasazeni pfistroje divod
211 18:15 18:20 sprcha |

Pakud | ujiete Eapsal vice EiEnam, vitvoPte 5] 1ute tabulku fa newy papir a spejle je se sivajicm.

Institut aktivniho Zivotniho stylu tFida Miru 117 | 771 11 Olemouc | E infe-ckv@upol.cz
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Pfiloha 3

ID ucastnika:
Fakulta
W télesné kultury
Unaverzita Palackeho
w Olomousi

Dotaznik

VidZeni rodife, dékujeme za icast ve vyzkumném projektu zaméfeném na zdravy Zivotni styl Vaseho ditéte.
Prosime o pedlivé vyplnéni dotazniku. Vsechny informace budou zpracovdny anonymné a budou vyuZity
vyhradné k vyzkumnym uéeltim. Vyplnéni dotazniku trva pfiblizné 10 minut. Dékujeme za Vds cas.

Cast o ditéti

1| Pohlavi 1 divka | chlapec

2| Vék let

3 | Datum narozeni

den midr ok

4 | Télesnavyika cm
5 | Télesnd hmotnost kg
6 | Porodni délka om
7 | Porodni hmotnost kg
8 |V jakém tydnu tehotenstvi se narodilo Vase dité? . tydnu

9 | Jak byste hodnotili zdravotni stav Vaseho ditéte?

[] wybormy [[] welmidobry  [] dobry [] uchazejici [] spatny

10, Jak byste hodnotili télesnou zdatnost Vaieho ditéte v porovnani s ostatnimi wrstevniky
stejného pohlavi?

[ nadpriméma [] primémd [ podprimérma

11| MéloVase dité na zavéreéném vysvédieni v piedchozim Skolnim roce vyznamenani?

[[] ana [ ne
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] PoHYBOVA AKTIVITA

[ 1 Kelik hodin v tydnu se ve swém volném fase venuje Vaie dité organizovanym sportovnim aktivitam?
Za arganizovang sportovnl aktivity Ize povaZovat viechny aktivity, které Vaie dité provazuje ve sportovnim
nebo jiném klubw & organizac (fotbal, basketbal, atietiko, gymnastika, zavodni tanec apod.).

i
:
1

vibec

asi pidl hadinu tydné
asi 1 hodinu tydne

asi 2 hodiny tydné

asi 3 hodiny tydné

asi 4 hodiny tydné

asi 5 hodin tydné

asi 6 hodin tydné

asi 7 a vice hodin tydné

1.

OOOO0cnl

|T Kolik hodin denné se ve swvém volném fase vénuje Vaie dité neorganizovanym pohybovym aktivitam?

Za neargamizavans pohybove aktivify lze povafovat viechny aktivity, kterd Vaie dité pravazuje samo neba
5 kamarddy bez dohledu roditl, ufitele & trenéra (hrani mifovych her, pabihdn ,po venku™ apod. ).

ve viedni dny (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
] witbee [T] wibec

[ asi pOl hodinu denné [] asi pll hodinu denné
1 asi 1 hodinu denné [T asi 1 hodinu denné

[ asi 2 hadiny denné [7] asi 2 hodiny denné

| asi 3 hadiny denné [T] asi 3 hodiny denné

[ asi 4 hodiny dennd [] asi 4 hadiny dennd

| asi 5 hodin denné [T asi 5 hodin denné

1 asi 6 hodin dennd [] asi6hodin denné

1 asi 7 awice hodin denné [T asi 7 avice hodin denné

IT Kolik hodin denné ve svém volném case obvykle Vase dité sleduje televizi, video (véetné YouTube
nebo podobnych stranek), DVD nebo jiné programy na obrazovee?

ve viedni dny (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
[ wibec [] vibec

| asi piil hadinu denné [ asi pil hodinu denné

L asi 1 hodinu dennd [ 2si 1 hodinu denné

: asi 2 hodiny denné |:| asi 2 hodiny denné

] asi 3 hadiny denné [ asi 3 hadiny denné

(] asid hadiny denné O asi 4 hodiny denné

] asi 5 hodin denné [T asi 5 hodin denné

[ asi & hodin denné [ asi & hadin denné

] asi 7 avice hodin denné [T asi 7 avice hodin denné

IT Kolik hodin denné se ve swém volném fase travi obvykle Vase dité hranim her na pocitaci, herni
konzoli, tabletu (napriklad iPad), smartphonu nebo jinem elektronickem zarizeni? Nepocitejte pohybove

a fitness hry.

ve viedni dny (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
] witber [T wibec

[ asi pll hadinu denné [[] asi pll hodinu denné
| asi 1 hodinu denné [T asi 1 hadinu denné

[ asi 2 hadiny denné [] asi 2 hodiny denné

: asi 3 hodiny denné |:| asi 3 hodiny denné

L asi 4 hodiny dennd [ ] asi 4 hodiny denni

| asi 5 hodin denné [T asi 5 hodin denné

U asi 6 hadin denné [ asi 6 hodin denné

| asi 7 avice hodin denné [C] asi 7 avice hadin denné
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|i Kolik hodin denné ve svém volném £ase obvykle Vaie dité trivi na elektronickych zaFizenich,
jako jsou poditade, tablety (napiiklad iPad) €i smartphony za jinym Géelem, napfiklad psanim
domacich dkold, e-maild, pouzivanim Twitteru, Facebooku, Instagramu, Messengeru, chatovanim
nebo surfovanim na internetu?

ve viedni dny (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)

] wiibec [ witbec

[ asi pdl hodinu dennd [] asi pll hodinu denndé

[ asi 1 hadinu denné [[] asi 1 hodinu denné

[ ] asi 2 hadiny denné [] asi 2 hadiny denné

(] asi 3 hadiny denné [] asi 3 hodiny denné

] asi 4 hodiny denné [[] asi 4 hodiny denné

[ asi 5 hadin denné [] asi 5 hadin denné

] asi 6 hodin denné [T] asi & hadin denné

(] asi 7 a vice hodin denné [] asl 7 avice hodin denné
SPANEK

l'l_ Jak dlouho spi v priméru Vase dité v bézny skolni den? Uvedte prosim co nejpresnaji.

hodin minut

|2_ Jak dlouho spi v priméru Vaie dité v békny vikendowy den? Livedte prosim co nejpfesné]l,

hodin minut
B} vvziva
|1 Kolikrdt tjdné ji nebo pije Vaie dité ... 7
iy 1r;1é_r-é_net Tkrat 2-dkrit 5—_&rat 1kr:i_tc!qnné. kﬁ::ﬁn.
rat tydné  tydné tydind tydnd kafdy den Hedneu
al ovoce O O ] | O O O
b} zeleninu | O A | | O O
sladkasti —
d [napf. bonbany nebo cokoladu) U 0J — O U ] O
kedu nebo jiné slazené napoje -

d obsahujici cukr U O — O O 0 O
&) chipsy, tyéinky, crackery apod. ] | N O ] O O

|2 | Jakéasto se Vase ditié stravuje ve fast foodech (McDonald s, KFC apod.)?
] witbec
] ziidka (méné nez 1krat masiéng)
(] 1krdt mésiéng
] 2-3krat mésicné
(1 Tkrdt tydng
1 2—4krat tydné
(] skrdt tydng a éastifi

|T Jak éasto v tpdnu Vase dité obvykle snida (vice nez sklenice mléka &i ovocného dzusu)?
ve viedni dny (pondéli-patek) o vikendu {sobota-nedéle)
[ wve tkalni den nikdy nesnida [[] owvikendu nikdy nesnida
1 1den [[] snida pravidelné v jeden vikendowy den {sobata nebao nedéle)
1 2dny [] snida pravidelné v obou vikendovych dnech (sobota | nedéle)
] 3dny
] adny
] sdnd
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Cast o rodicich

1 | Kontaktniddaje

Udaje, kterd uvedete budow sloufit pouze 2a Géelem poskytnut! vysledkd méfeni a dalifho modného
rontaktowdn( v pfipadé ndsledného wwzkumu. Pokud necheete byt kontaktovdni, své ddaje neuvddéjte.

adresa | ulice tislo popisng obec PsC

e-rrail telefan
1| Vék et 1| Vék et
2 | Télesna vyika cm 2 | Télesnavyika m
3 | Télesna hmotnost kg 3 | Télesna hmotnost kg
4 | Nejvyisi dosazeng vzdélani 4 | Nejvyiii dosazené vzdélani

[ bezvzdélani [ bezvzdélani

zikladni skala zakladni skala

[ stfedni $kola bez maturity [ stfedni $kola bez maturity
[ stredni skola s maturitou [ stedni skala s maturitou
[ wyssi adbornd skola [ wydii odbornd ikola
[ wysoka skola (bakalafsky stupen) [J wysoka gkola (bakalafsky stupen)
[] wysoka tkola (magistersky stuped) [] wysoka tkola (magistersky stupen)
[ wysoka tkola (doktorsky stupen) [J wysoka skola (doktorsky stupen)
5 | Ma matka sedavé zaméstnani? 5 | Ma otec sedavé zaméstnani?
[ ano [ ane
|:| ne |:| ne
6 | Vénuje se matka ve swém volném fase 6 | Vénuje se otec ve svém volném fase
zavodni £i rekreadni pohybové aktivite? zéavodni € rekreacni pohybové aktivité?
[] ano [ ano
|:| ne |:| ne
7 | T Zatrhnéte, pokud nejsou ddaje 7| [[] Zatrhnéte, pokud nejsou Gdaje
o biclogické matce k dispozici o biologickém otci k dispozici
nebe nejsou zndmy. nebo nejsou zndmy.

1 | Je celkovy hruby mésiéni piijem Vasi domacnosti vétsi nei 48 000 KE7?

Uday, ktery uvedete bude sloufit pouze k iéelu odhadu socioekonomického statusy domdenosti
{dle Ceského statistického Gradu je 48 000 KE dvajndsobek medidnu hrube medy ve viech krajich mimo Prahy).
Vpfipode, fe necheete adaf uvadét, tak otdrku nevypliujte.

L] ano

O ne
Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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Piiloha 4

Fakulta
@ télesné kultury
Univerzita Palackého

w Dllomuouci

Dotaznik

Youth Activity Profile

@ 2012 Department of Kinesiology lowa State University, USA

Mild Zdkyné, mily Zdku, dékujeme za udast ve vyzkumném projektu zaméfeném na zdravy Zivatni styl.
Prosime o peclivé vypinéni dotazniku. Viechny informace budou zpracovdny anonymné a budou vyuZity
vyhradné k vyzkumnym adelim. Dotaznik je rozdélen na nékolik cdsti (osobni ddaje, édst o aktivité
ve Skole &i doma, édst o sedavém chovdni) a jehovypinéni trvd pfibliZné 10 minut. Dékujeme za Tvij éas.

I} osoBni UDAJE

Potfebujeme se dozvédét pdr zdkladnich informaci o Tobé a Tvém postaji k pohybové aktivité
a télesné vychové.

1 Pogetletveskole [1[ 1D DD 0OOO0OOOMO
12 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13

2  Pohybowé aktivity mé bavi. 5 timlo Lvizenim

O O O I:| O
razhodnd spise ani souhlasim, splie rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim anl nesauhlasin spuhlasim souhlasim

3 Télesna vychova mé bavi. 5 timto tvrzenim

0 O = 0 0
rozhodné spite ani souhlasim, spise razhodné
nesouhlasim nesouhlasim ani nesouhlasim souhlasim souhlasim

4  Vkolika dnech mate v kazdém tydnu télesnou vichovu?
L] O 0 (]

v Bddném v 1dnu vezdnech  we3dnech  ve4dnech v 5 dniech

5 | Vkolika dnech mate v kazdém tydnu obédovou pauzu?
O ] O O (1 O

v #Fadném v 1dnu ve 2 dnech ve 3 dnech ve 4 dnech v 5 dnech

6 | Kolik volnych hodin bez obéda mate béhem dne v prabéhu vyuéovani?
(I [ O O L Il
Eadnou 1 hodinu 2 hadiny 3 hodiny 4 hodiny 5 hodin

7 Kolikrat jsi v minulém tydnu mél/a sportovni trénink nebo jinou organizovanou pohybovou aktivitu
pod vedenim trenéra, instruktora, cvicitele nebo vedouciho?

L] | ] ] ] [l
vibec Tkrat 2krat 3kt Akt 5 a vicekrat
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Ted budou ndsledovat otdzky na ¢as, ktery stravis aktivné (jak ve skole, tak i mimo skolu a éas,
ktery trdvis sezenim. Na zaddtek Ti jesté vysvétlime dva pojmy, se kterymi se v dotazniku setkds.

POHYBOVE AKTIVITY Jjsou cinnosti, které vyZaduji hodné chozeni, béhdni nebo jiného druhu
pohybu v prostoru. Jednd se napfiklad o jizdu na kole a tanec, ale i sporty nebo venkovni hry,
ktery vyZadufi hodné pohybu.

SEDAVE AKTIVITY jsou éinnosti, jako napfiklad sledovdni televize, hrani videoher, poéitacovych
nebo konzolovych her, kterym se vénujes ve svém volném case. Nepatii sem cas, ktery strawvis
sezenim nebo praci na domdcich dkaolech.

UROVEN AKTIVITY VE SKOLE

Ndsledujici otdzky se zaméfuji na Tvou pohybovou aktivitu ve ikole. Patfi sem hodiny télesné
vychovy, ale Ty miizes byt aktivni i béhem cesty do skoly, prestdvek nebo obédové pauzy.
Prosim, odpovéz na tyto otdzky na zdakladé své pohybové aktivity v poslednich 7 dnech.

|1 Aktivita na cesté do koly
V kolika z poslednich 7 dni jsi 3el/ila péiky nebo jel/a na kole do Skoly?
Pokud si nemuizes vzpomenout, zkus ogdhodnout.
1 O [l ]

v Fadném v 1dnu veldnech weldnech wve4-5 dnech (skoro kazdy den)

| 2 Aktivita bihem hodin télesné vychovy
Jak £asto jsi za poslednich 7 dnd bithem hodin télesné vychovy bihal/a nebo se pohyboval/a v rdmei
naplanovanych her nebo aktivit?

Pokud jsi nemelia télesnou vichovu, vyber modnost . Nemélda jsem télesmou vichoww”
nemélfa jsem télesnou wichowu

témer vibec z celkowého casu

malow East celkoveéha fasu

stredni cast celkoveho casu

velkou ast celkového asu

skoro porad

dododsd

|i Aktivita béhem prestavek
Kolik £asu ses za poslednich 7 dni béhem prestavek vénoval/a néjakému sportu, chizi, béhu
nebo aktivnim hrdm?
Pokud [si ve Skole nemélia piestdviu, vyber moZnost, Nemélia fsem piestaviu’

] nemélfa jsem prestaviu

téméf wibec z celkowého Lasu

malou East celkového casu

stiedni £ast celkového dasu

velkou £ast celkoveho fasu

| skoro porad

11

|4 Aktivita béhem obédové pauzy
Kolik £asu ses za poslednich 7 dnid béhem obédové pauzy hybal/a, chodil/a nebo néco hralfa?
Pokud fsi ve Skole nemélia obédovou pavzu, vyber moZnost Nemélia jsem obédovou pouzu’

memidlia jsem obédovou pauzu

témé&F wibec z celkowého casu

malou &ast celkovéha dasu

stiedni Cast celkoveého casu

velkou dast celkového casu

skorg pofad

iy

?| Aktivita na cesté ze Sholy
V kolika z poslednich 7 dna jsi sel/3la pésky nebo jel/a na kole ze skoly?

Pokud si nemiies vepomenout, zkus odhadnout.
(] L (I ] o

vibec w1 dni ve2dnech  wve3dnech ve4-5dnech [skoro kaZdy den)
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UROVEN AKTIVITY DOMA

Ndsledujici otdzky se zaméfuji na Tvou celkovou troveri pohybové aktivity v riznych édstech dne
mimo dobu skolniho vyudovdni. Patil sem nejen viechny formy organizované pohyboveé aktivity
pod vedenim trenéra, instruktora, cvicitele nebo vedouciho, ale i hrani s kamarddy, tanec nebo
provddéni domdcich a finych praci, Prosim, odpovéz na tyto otdzky na zdkladé své pohybové
aktivity v dobé mimo skolu v poslednich 7 dnech.

o

Aktivita pred skolou

V kolika dnech ses behem poslednich 7 dnu v dobe pred skolnim vyucovanim (06:00-08:00 hodin)
wénoval/a néjaké pohybové aktivité po dobu alespon 10 minut?

Patif serm aktivity prowddénd doma, sportovnd tréninky mebo jinéd pahybowé aktivity, ale nepoadite] choz nebo jizdu
na kole do $koly.

[] O O 0 O

wﬁec v 1dni ve 2 dnech veddnech  we 4-5 dnech (skoro kazdy den)

Aktivita po ikole
V kolika dnech ses beéhem poslednich 7 dni v dobé po skolnim vyucovanim (15:00-18:00 hodin)
wvénoval/a néjaké pohybove aktivité po dobu alespon 10 minut?

Patii sem aktivity provddéné doma, v drneding, sportovnd tréninky nebo fimé pohybové akiivity, ale nepoditel chizl
neba jizdu na kole do Skoly.
L] O 0 (]

vilbec v 1 dni ve2dnech  wve3dnech we4-5dnech (skoro kazdy den)

Vederni aktivita béhem skolniho tydne
V kolika dnech ses béhem poslednich 7 dnii (mimo vikendu) ve veéernich hodinach | 18:00-22:00 hodin)
vénoval/a néjaké pohybové aktivité po dobu alespon 10 minut?
Polii serm aktivity prowddénd dama, v druing, sportovn tréninky nebo jing pohybowé akiivily, ale nepodite) chizi
neba fizdu na kele do skoly,

[ O ] ] Cl

viibec v 1 dni veldnech  wel3dnech wed-5dnech (skoro kazdy den)

Aktivita v sobotu

Kolik casu ses vénoval/a pohybové aktivité béhem minulé soboty?

Muohlo se jednat o cvideni, praci nebo domdcl prdce, rodinny vilet, sporty wletné zdpasd, tanec nebo hry.
Pokud si nemiZes presné vzpomenoul, zkus to odhadrout,

zadna aktivita (0 minut)

rnalé mnostyi aktivity (1-30 minut)

malé ai stiedni mnozstvi aktivity (31-60 minwt)

stiedni ak velké mnodstvi aktivity (1-2 hadiny)

velke mnoZstvi aktivity (vice neZ 2 hodiny)

1000

Aktivita v nedéli

Kolik casu ses vénoval/a pohybové aktivité béhem minulé nedéle?

Mahilo se jednat o cuident, prdel nebo domdel prdce, rodinny wlet, sporty wletnd zdpasl, tanec nebo hry.
Pokud si nemiifes pfesné vzpomenout, Zkus fo edhadmout,

Zadna aktivita (0 minut)

malé mnoZstvi aktivity (1-30 minut)

rmalé ai stiedni mnodstvl akthvity (371-60 minwt)

stiedni aZ velké mnozstvi aktivity (1-2 hadiny)

| welké mnoEstei aktivity ivice ne2 2 hadiny)

oo
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] seDAVE cHOVANI

Nesledujici otdzky se tykaji éasu, ktery strdvii odpoéinkem a sezenim. Pravdépodobné sedi, kdy?
Jis, délds domdci tkoly nebo hrajes na hudebni ndstroje. Sedét ale mizes, i kdy se divdi na televi-
zi, hrajes videohry, pouZivds poditaé nebo swij mobilni telefon i tabler.

Prosim, zodpovéz tyto otdzky o dobé, kterou jsi strdvil/a sezenim pfi téchto uvedenych dinnostech
béhem poslednich 7 dni.

1

Cas straveny u televize

Kolik casu jsi stravil/a béhem poslednich 7 dnd sledovanim televize (mimo dobu skolniho vyufovani)?
Potif serm dos strdveny stedoednim rdznych televiznich programd, flmd & sport, ale ne hrani videoher,

na televizi jsem se vlastné vibec nedival/a

na televizi jsem se dival/a méné nez 1 hadinu denng

dival/a jsem se 1-2 hodiny denné

dival/a jsem se 2-3 hodiny denné

divalia jsem se vice ned 3 hodiny denné

OOocn

Cas straveny u videoher

Kolik asu jsi stravil/a béhem poslednich 7 dnid hranim videoher (mimo dobu Skolniho vyuéovani)?
Patii sem hrani her na mobilnich telefonech, tabletech a hernich konzolich. Napfikiad Nintenago D5, wil, Xbox,
FlayStalion apod.

] wvideohry jsem vibec nehrilfa

[ hrdlia Jsem méné ned 1 hedinu denné
| hralfa jsem 1-2 hodiny denné

[ ] hrdlfa jsem 2-3 hodiny denné

[ hralfa jsem vice nez 3 hodiny denné

Cas straveny u poditade

Kolik €asu jsi stravil/a béhem poslednich 7 dnd na poditadi {mimo dobu Skolniho vyudovani)?
NMepatil sem {as strdveny domdclimi kol ale zapoaditel das strdveny na Facebooky nebo Instagramu, surfovdnim
po internetu, chatovanim, hranim anling her nebo poditadowych her.

| poéitaé jsem vibec nepouzival/a

[ potitat jserm poutival’a méné ned 1 hodine dennd

| pofitaé jsem pouzivalia 1-2 hodiny denné

[ ] potitad jsem pouivalia 2-3 hodiny denné

| pofitaé jsem pouiivalia vice nez 3 hodiny denng

Cas straveny s mobilnim telefonem

Kolik £asu jsi stravil/a béhem poslednich 7 dnd pouiivanim svého mobilniho telefonu (mimo dobu
ikolniho vyudovani)?

Prosim, zapodite] cas strdveny telefonovidnim, psanim SMS zprdv a chatowdnim.

] mobilni telefon jsem vibec nepouZival/a

maokilni telefon jsem pouiival/a méné nei 1 hodinu denné

rebilni telefon jsem pouzival/a 1-2 hodiny denné

mebilni telefon jsem pouival/a 2-2 hodiny denné

mimimin

mobilni telefon jsem pouzivalfa vice nez 3 hodiny denné

Celkové sedavé chovani
Které z ndsledujicich tvrzeni nejlépe popisuje Tvé typické navyky tykajici se doby stravend sezenim,

ve svém volném Case téméf vibec nesedim

ze sweho volného casu stravim jen malou éast sezenim
ze swvého valného fasu strdvim stiednl £ast sezenim

ze sweho volného Easu stravim velkou East sezenim

v svém volném £ase skorg pofdd sedim

oooon

Dékujeme za vyplnéni dotazniku. Prosim odevzdej ho.
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