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Téma prace Stres u ucitell na zakladnich Skolach je velmi cennym pohledem na
stresové faktory, které ovliviiuji praci pedagogu v oblasti zakladniho S$kolstvi.
Obzvlast béhem pandemie koronaviru se o stresové zatézi pedagogu zacina vice a
otevienéji hovofit a autorka prace tak pfichazi s vlastnim pohledem na tuto
problematiku.

Zaméreni prace: Diplomova prace je teoreticko-empirického charakteru, je
rozdélena do Ctyf kapitol na celkem 100 stranach. V teoreticky koncipované casti
prace se autorka zabyva stresem a jeho zvladanim, pohledem na pedagogickou
profesi vCetné naroku, které jsou na ucitele kladeny, stresem u uciteld vc€etné
nasledki dlouhodobého stresu se zvlastnim zfetelem na syndrom vyhoreni. Ctvrta
kapitola uz zahrnuje vyzkumné Setieni.

Empirické Setreni: je kvantitativni povahy a autorka si dala za cil zjistit, jaka je mira
subjektivné vnimaného stresu u pedagogl v porovnani s béznou populaci a jaké
stresory pusobi na ucitele zakladnich Skol v ramci vykonu profese. Pfes formulaci
dil¢ich cill se studentka dostava k vymezeni vyzkumnych otazek i hypotéz, popisu
vyzkumného vzorku (384 respondentl) a popisu pfipravy i realizace vyzkumného
Setfeni. Dale jsou vtextu interpretovana data a ovéfovany jednotlivé hypotézy.

Vysledky tak pfedstavuji ur€itou sondu do subjektivniho vnimani stresu témér Ctyr set



ucitelt. Z hlediska vyhodnoceni vysledkl se autorka pokusila o vyuziti pokrocilejSich
statistickych metod.

Vyuzitelnost pro praxi: Stfedni. Vyzkumny soubor neni rozsahly.

Rozsah prace: Pfedlozena diplomova prace splfiuje kritéria rozsahu.

Prace s odbornymi zdroji: Autorka pouZzila silny citacni aparat, nékteré pouzité
zdroje u€ebnicového charakteru jsou ale s otaznikem.

Jazykova, formalni a stylistickd uroven prace: Jazykova, formalni a stylisticka
urovenn prace je na velmi dobré urovni, nedostatky se objevuji zfidka (napf.
v seznamu pouzitych zdroji jsou rGzné velké odstavce mezi jednotlivymi
publikacemi). Pasaze, které autorka tvofila bez opory o odborné zdroje, nejsou vzdy
zcela odborné koncipovany (napf. v zavéru doporuceni pro praxi).

Mira samostatnosti pfi zpracovani prace: Studentka pravidelné vyuZivala
moznosti online konzultaci a v nejvétsi mife konzultovala praci se ziskanymi daty.

Cil prace: jsem v uvodu prace neobijevila.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:

1. Napada autorku prace, jakymi dalSimi vyzkumnymi metodami ¢i technikami by
ziskala vice dat a obohatila tak zkoumanou oblast?

2. Jak si autorka formulovala cil prace?

Navrhované hodnoceni: A-B-C-D-E-F
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