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Téma prace: Téma prace odpovida pedagogickému zaméreni oboru.

Zaméreni prace: Prace je zaméfena na zvladani stresu u ucitelll 1. a 2. stupné
zakladnich skol. Prace podrobné rozebira téma stresu obecné, a nasledné, téma
stresu u ucitell. Dotaznikové Setfeni bylo rozsahlejsi a dotaznik vypinilo nakonec 384
respondentu. Analyza vysledk je dobra.

Empirické Setreni: Empirické Setieni je provedeno vyborné vyuziva dostupnych skal,
a i vzorek respondent( je velmi dobry.

Vyuzitelnost pro praxi: Stres u ucitelll je Casté, avSak aktuaini téma.

Rozsah prace: Prace je rozsahlejSi na diplomovou praci. Teoreticka ¢ast se rozklada
na 40 stranach, stejné tak i empiricka.

Prace s odbornymi zdroji: Vyborna

Jazykova, formalini a stylisticka uroven prace: Vyborna

Cil prace: Cilem prace je mira subjektivné vnimaného stresu u pedagogu v porovnani
s béZnou populaci a jaké stresory pusobi na uditele zakladnich §kol v ramci vykonu
profese. Mezi dilCi cile patfi zjistit, zdali existuji rozdily mezi uciteli na 1. stupni
zakladnich Skol a 2. stupni zakladnich 8kol a tim, co v ramci své profese vnimaji za

stresujici a zdali mezi témito skupinami ucitell existuje statisticky vyznamny rozdil v



mife subjektivné vnimaného stresu. Vyzkumné Setfeni se dale pokusi zjistit, zdali
existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim ucitele, jeho Zivotnim stylem a
mirou subjektivnhé vnimaného stresu.

Na str. 86 autorka piSe: ,Byly splnény cile vyzkumného Setfeni, z jichZz vysledku
vyplyva, Ze mira subjektivné vnimaného stresu u ucitelll na zakladnich $kolach je nizsi
nez u bézné populace.“ Neni v8ak zcela jasné, odkud pfiSlo srovnani s ,béznou
populaci®.

Konkrétni naméty, pripominky nebo otazky vyzadujici dopinéni u obhajoby:

1. Na strané 61 uvedené grafy znazornuji syndrom vyhoreni. Graf ¢. 2 ukazuje, Ze
67% respondentl feklo, Ze syndromem vyhofeni neproslo, ale Graf ¢. 3
ukazuje, Ze 68% respondentl tvrdi, Ze kolegu se syndromem vyhofeni znaji.
Muize se tedy zdat, Ze mnoho z respondentti nepfiznava svij syndrom vyhoieni.
Souhlasite s timto tvrzenim? Pokud ano, pro€ si myslite, Ze to tak je?

2. NejvétSim stresorem se zda byt klesajici vyuka viz. tabulka €. 7. Jaky je vas
nazor, co by bylo mozné proti tomu podniknout?

3. Jak probéhlo srovnani miry subjektivné vnimaného stresu s ,béZnou populaci®.

Jedna se o velice péknou praci, bohuzZel neni jasné, jak probéhlo srovnani vysledkl s
,b&Znou populaci®. Pokud bude toto diplomantka schopna vysvétlit, navrhuji A. a pokud
nebude, tak C.

Navrhované hodnoceni: A-B-C
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