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UvVoD

Vizualni stres predstavuje né€kolik symptomu, které mohou byt ptitomny pii ¢teni, ale
i u jinych aktivit vyuzivajicich zrakovou cestu pfijimani a zpracovavani informaci. Nékteré
obtiZze v§ak mohou pfipominat jiné poruchy a obtize, proto mohou byt schovany za zcela jiné
onemocnéni.

Problematika vizualniho stresu je v zahrani¢i v posledni dobé diskutovanym tématem.
Odbornici z tuzemského prostiedi Cerpaji poznatky ze zahranici, avSak vyzkumy pro Ceské
prostiedi nebyly dohledany. To je jeden z dtivodu, pro¢ toto téma otevirdme. Druhym hlavnim
dtvodem je nejednotnost v zavérech zahrani¢nich vyzkumu tykajicich se vyuzivani barevnych
folii ke snizovani projevl vizualniho stresu, které se na efektivité barevnych folii neshoduji.
Proto bylo provedeno vlastni vyzkumné Setfeni, béhem kterého byla otestovana efektivita této
pomiicky.

Projevy zminované poruchy byvaji ¢asto spojovany s problematikou dyslexie. Irlen
(1997) uvadi komorbiditu téchto tvou poruch az ve 46 %, Kriss a Evans (2005) uvadi nizsi
hodnotu, a to 30-40 %, Loew et al. (2021) dokonce 20-30 % vyskytu vizualniho stresu
s dyslexii. Projevy vizudlniho stresu mohou byt pfitomny ale i bez jakékoliv jiné poruchy.

Ve spojeni s dyslexii je v teoretickych vychodiscich uvedena definice, etiologie,
symptomatologie, diagnostika pro Skolni i pfedskolni v€k a reedukace. V teoretické c¢asti
nasleduje kratky nahled do tématu ¢teni, Ctenaiské gramotnosti a metod Cteni. V zavéru se
vénujeme Vizualnimu stresu i zahrani¢nim vyzkumum tykajici se dané problematiky, projeviim
vizualniho stresu a barevnym foliim, které byvaji vyuzivany jako pomicka ke snizeni projevi
pfi Cteni.

Hlavnim cilem diplomové prace je provedeni vyzkumného Setfeni, které ma zjistit
efektivitu vyuziti barevnych folii ke sniZzeni vizualniho stresu u zaku s dyslexii a porovnat
ucinky u zakia bez dyslexie. Jednim z dil¢ich cila bylo ovétit vysledky jinych vyzkumu, které
hovofi o uréitych odstinech barevnych folii jako o pfinosnéjsich. V neposledni fadé bylo nasim
zamérem overit miru vyskytu vizualniho stresu u zaka s dyslexii 1 zaka bez dyslexie.

V praktické casti diplomové préci pracujeme s hypotézami. Pro ucely diplomové prace
byly stanoveny alternativni a nulové hypotézy, které jsou v zavéru 3. kapitoly prace na zakladé
metodologie bud’to pfijaty, nebo zamitnuty. K jednotlivym hypotézam bylo stanoveno

statistické zpracovani dat, pomoci kterého byla data analyzovéana. Statistické zpracovani



vyuzité v praci byl Wilcoxontv test, znaménkovy test, parovy t-test, deskriptivni statistika, chi-
kvadrat, tabulky Cetnosti a relativnich ¢etnosti.

Vyzkumny soubor ziskany pro ucely diplomové prace obsahuje 34 participantd,
konkrétn€ 17 zaku s dyslexii a 17 zakt bez dyslexie. VEkové rozmezi zakt bylo od 9 do 12 let.
Data byla shirana pomoci materialu Vizualni stres — testovaci sada (Stépanek a Stépankova,

2020), ktery obsahuje ptelozeny Test rychlosti ¢teni (Wilkins et al. 1996).



1 DYSLEXIE

V prvni kapitole vymezime problematiku dyslexie. Zaméfime se na vymezeni definice,
etiologické nahledy, symptomatologii této problematiky. Dale zminime diagnostiku,
terapeutické piistupy a nejéastéjsi pfidruzené poruchy, se kterymi se muZzeme ve spojeni

s dyslexii setkat.

1.1 Definice

Dyslexie je zatazena do kategorie specifickych poruchy uceni. Tuto kategorii Kucharska
(2014, str. 45) popisuje jako ,heterogenni skupinu obtizi, vztahujicich se k nabyvani
gramotnostnich dovednosti v rdmci formalniho vzdélavani i neformdlniho uceni*. Specifické
poruchy uceni nevznikaji na podklad¢ neadekvatniho domaciho ¢i Skolniho prostiedi, ani na
zékladé mentélniho, smyslového & télesného postizeni. Spackova (2012) se s definici
Kucharské (2014) z ¢asti schazi, ale navic vyzdvihuje dileZitost toho, Ze specifické poruchy
uc¢eni nezasahuji pouze Skolni dovednosti, ale zasahuji i osobnostni a socialni stranku jedince.

Do kategorie specifické poruchy uceni Krejcova et al. (2018) fadi dyslexii (specifickou
poruchu ¢teni), dysgrafii (specifickou poruchu psani), dysortografii (specifickou poruchu
v oblasti gramatiky) a dyskalkulii (poruchu matematickych dovednosti). Dle autorek se
v zahrani¢i do kategorie specifickych poruch u€eni fadi navic dyspraxie. Jini autofi, napf.
Kirby, 2000; Zelinkova a Cedik, 2013; Zelinkova 2015; Zelinkova 2017, zafazuji dyspraxii
i do problematiky v praxi nasi zemi a ve svych publikacich se ji vénuji. Dale také jini autofi do
skupiny specifickych poruch uceni fadi i mén¢ znamé typy, jako je dysmuzie (porucha v oblasti
hudebnich dovednosti; napt. Zelinkova a Cedik, 2013; Zelinkova, 2015; Jucovi¢ova a Zackova,
2023), dyspinxie (Zelinkové a Cedik, 2013; Jucovi¢ové a Zackova, 2023) a neverbalni poruchy
uéeni (napf. Swierkoszova, 1998; Vitaskova, 2005; Vitdskova 2008; Pokorna, 2010b;
Zelinkova, 2015). Ve srovnani s Diagnostickym a statistickym manualem duSevnich poruch —
DSM-5 (Ramboch et al., 2015), Mezinarodni klasifikaci nemoci 10.revize (MKN-10, 2022)
a 11. revize (MKN-11, 2024) je tfazeni pomérné Siroké. VSechny tfi manualy ke Specifickym
poruchdm uceni fadi pouze poruchu ¢teni, psani a poc€itani.

V zahrani¢ni literatufe se s terminem dyslexie miizeme setkat jako se synonymem slova
specifické poruchy uceni (Krejcova et al., 2018). Zahrani¢ni definice dyslexie tudiZ piedstavuje

obtize ve cCteni, psani, matematickych dovednostech, ale obtize i1 v oblasti paméti
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a zpracovavani informaci (Reid a Guise, 2019). V nasi zemi ale rozlisujeme jednotlivé vySe
zminéné typy (Krejéova et al., 2018). Ve vétsin€ piipadii se jednd o kombinaci riznych typt
specifickych poruch uceni, nejcastéji o kombinaci dyslexie, dysgrafie a dysortografie

(Zelinkova a Cedik, 2013).

Krejcova a Hladikova (2019) popisuji dyslexii jako poruchu cteni, kterd se projevuje
piedevsim pomalym a neplynulym tempem cteni s jistou mirou chybovosti, zplisobenou
oslabenym fonematickym uvédomovanim. Jucovi¢ové a Zackova (2014) obecné o specifickych
poruchach uceni hovoii jako o funkcénich poruchéach, nikoliv poruchich na organickém
podkladé.

Zelinkova (2008) definuje dyslexii jako poruchu vzniklou na zakladé¢ biomedicinské
pri¢iny. Autorka zduraziuje patrnou odlisnost ve vyvoji rozumovych schopnosti a ve vyvoji
samotného ¢teni. Oslabeni ve schopnosti ¢teni se muZze projevit i do emocionalni slozky jedince
a do jeho socidlniho za¢lenéni.

Pojem dyslexie je v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10)
zatazen do kategorie Poruchy psychického vyvoje, v rdmci které je fazen do kategorie
Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, konkrétné do podkategorie Specificka
porucha ¢teni. Zduraziuje obtiZe ve vyvoji ¢teni, které neodpovidaji v€ku jedince, neodpovidaji
obtizim s ostrosti zraku ani neadekvatnimu pfistupu v oblasti vyuky. K oslabeni schopnosti
¢teni muze dojit v dil¢ich schopnostech, jako je porozuméni étenému textu, pochopeni kontextu
daného sdéleni a hlasité ¢teni. Casto se k poruchdm ¢teni pridruzuji i poruchy psani. MKN-10
uvadi moznou spojitost s manifestaci poruch vyvoje feci a jazyka jiz v pfedSkolnim obdobi. Pro
obdobi $kolniho véku informuje o moznosti vzniku poruch chovani a emoci. (MKN-10, 2022)

V nové 11. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-11) je dyslexie
zatazena do Neurovyvojovych poruch do kategorie s nazvem Vyvojova porucha uceni,
konkrétné do podkategorie Vyvojova porucha uceni s poruchou ¢teni. Definici v MKN-10 nova
revize dopliuje o dalsi dil¢i deficity v oblasti vyvoje ¢teni, jako je piesnost a plynulost ¢teni.
Oproti MKN-10 zduraziuje fakt, Ze dyslexii nezpusobuje postizeni zraku ¢i sluchu, sniZeni
rozumovych schopnosti, neurologicka ¢i motoricky porucha ani psychosocialni bariéry. (MKN-
11, 2024)

Podle Diagnostického a statistického manualu dusSevnich poruch (dale jen DSM-5)
v brzkém obdobi vyvoje a mohou se projevit jiz pied nastupem do vzdélavaciho procesu.

Specificka porucha u¢eni dle DSM-5 (Ramboch et al., 2015, str. 32) ,,je diagnostikovana, pokud
11



Jje u jedince pritomen specificky deficit schopnosti efektivné a presné zpracovavat informace*.

DSM-5 ptisuzuje prvni projevy az po zacatku Skolni dochazky (Ramboch et al., 2015).

1.2 Etiologie

Jednou z vyznamnych pfi¢in specifickych poruch uceni (vCetné dyslexie) je
neurobiologickd zména v centralni nervové soustavé (Zelinkova, Cedik, 2013). Tato zména
mize vzniknout na Grovni struktury ¢i funkce mozku. Vyznamnou strukturdlni abnormalitou
muze byt planum temporale, které je zodpoveédné za procesy zpracovavani sluchové informace,
pracovni paméti, pozornosti a jazyka. U osob bez specifickych poruch uceni je oblast planum
temporale asymetricka, v levé hemisféfe je struktura vétSi. U jedincu s dyslexii je oblast
symetrickd v obou hemisférach (Zelinkova, 2015). Tato skute¢nost vyplyva piedev§im
z vysledktt vyzkumu neurovédce Alberta Galaburdy (1999) vykonavaného na mozcich
zemielych osob s diagnostikovanou dyslexii. Vyzkum potvrdil hypotézu Normana Geschwinda
o symetrii mozkovych tkani zodpovédnych za jazykové schopnosti u osob s dyslexii.

Pokorna (2010b), Zelinkova (2015) a Grigorenko (2018) uvadi dalsi anomalii mozkové
struktury, a to zmensenou oblast corpus callosum, kterd umoziuje komunikaci mezi obéma
hemisférami. Tato zjiSténi vychazi z vyzkumu neuropsychologa Hynda et al. (1995), kterym
zaver jejich vyzkumu na 16 détech s dyslexii a 16 détech bez dyslektickych obtizi potvrdil
zmenS$enou oblast corpus callosum, kterd mize byt zodpovédna za oslabenou schopnost ¢teni
¢i za schopnosti, pti kterych je dilezité propojeni obou hemisfér.

Nicolson a Fawcette (1999) predstavili cerebelarni teorii, kterd poukazuje na deficity
mozeCku jako na pfi¢inu dyslexie. Jejich vyzkum prokazal nedostatky v oblasti jak
fonologickych schopnosti, tak v motorickych dovednostech a v rovnovaze. Autofi tyto deficity
spojuji s deficitem v oblasti automatizace, coz autorim potvrdila i jejich nasledna studie
(Nicolson, Fawcette a Dean, 2001). Bishop (2002) mozeckovou teorii akceptuje, ale
pfedstavuje jeji nedostatky. PfedevS§im kritizuje absenci snahy odhalit primarni pficinu
dyslexie, ktera by mozeckové oslabeni zplisobila. Na mozeckovy deficit pohlizi jako na mozny
disledek dyslektickych obtizi. Argumentuje skute¢nosti, ze se mozek vyviji podle podnétl,
které jsou na n¢j vyvijeny — odkazuje se na vysledky vyzkumt svych kolegti (napt. Black et al.,

1990, Schlaug, 2001, Rae et al., 2002).

vvvvvvvv

geny spolu s faktorem vnéjsich vliva prostiedi vedou ke snizeni moznosti osvojeni si
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dovednosti ¢teni a zvySuji riziko dyslexie (Zelinkova, 2015). Nicolson a Fawcett (2008) uvadi
50% pravdépodobnost vzniku dyslexie u muzského potomka, jehoz rodi¢ ¢i sourozenec ma
specifickou poruchu c¢teni. Dle Pokorné (2010) mohou byt genetické predispozice

dyslektickych obtizi zmirnény vhodnym prostiedim, které¢ ovlivni manifestaci ptiznakda.

1.3Symptomatologie

Typicky a nejcastéjsi projev dyslexie, se kterym se miizeme setkat, postihuje techniku
Cteni, které mize byt pomalé, neplynulé a s ¢astym vyskytem chyb (Krej¢ova a Hladikova,
2019). Zelinkové, Cerna a Zitkova (2020) zahrnuje do zakladnich obtizi techniky &teni tyto
sloZky: rychlost a spravnost Cteni, samotnd technika Cteni a porozuméni ctenému textu.
Rychlost ¢teni nemusi byt nejvétsim problémem, ale mize signifikantné ovlivnit jiné slozky
Cteni, jako je porozuméni kontextu a techniku ¢teni. Chyby v oblasti spravnosti ¢teni se mohou
projevit jako zaména vizualné podobnych pismen (b-d-p, n-u) i zvukové podobnych fonému
(v-f, b-m), pfidani, zdaména nebo vynechani pismen ¢i slabik. Technika ¢teni znamena zptsob
¢teni jedince. Chybna technika Cteni se muze projevit jako repetitivni prefikdvani pismen
¢i slabik, vysoka mira vyskytu pauz ve ¢teni nebo se miize vyskytovat projev tzv. dvojiho ¢teni.
Dvoji ¢teni, neboli ptediikavani jednotlivych hlasek slova a az nasledné vysloveni celého slova,
je nezadouci, pokud se jedna o osvojovani si metody Cteni analyticko-syntetické. Pii uzivani
genetické metody Cteni je dvoji ¢teni Zadouct jev, jelikoZ metoda vyuziva skladani slov pomoci
ptrediikavani jednotlivych hlasek. Porozuméni ¢tenému textu se zda jako nejdilezitéjsi slozkou
¢teni. Odviji se od pfedchozich sloZzek procesu Eteni. Rychlé, plynulé a spravné cCteni ale
neznamend, ze jedinec porozumél kontextu. Krejéova (2019) ve spojitosti s porozuménim cteni
k fonologii samotné ptidava i dulezitost morfologie, syntaxe a ovladani pravidel gramatiky.
Spackova (2012) zmifuje obtize v melodii &teného textu, tzn. &teni je Casto bez intonace, bez
rozliSovani konce vét, pauz a piredlozkovych vazeb.

Primédrni projev dyslexie popsany vySe muze zapfiCinit nedostate¢né rozvinuta
schopnost fonematického uvédomovani, ktera je zodpovédna za manipulaci s hlaskami
(Krejéova a Hladikova, 2019). Seidlovd Malkova (2014b, str. 101) definuje fonematické
povédomi jako ,,dovednost vedomé analyzovat a manipulovat se slovy ¢i zvuky mluveného
jazyka na urovni fonémii”. K fonetickym obtizim ptidavd Kucharska (2014) oslabenou
schopnost verbalniho pojmenovani a deficity v oblasti kratkodobé verbalni paméti. VSechny

tyto slozky mohou byt u jedinct se specifickou poruchou ¢teni oslabeny. Tyto terminy spadaji
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pod nadfazeny termin schopnost fonologického zpracovavani informace (Krejc¢ova, 2019) nebo
také fonologické uvédomovani (Novakova, Schoffelova a Mikulajova, 2020).

Krejcova (2018) spojuje fonologické deficity s logopedickymi obtizemi, které se mohou
projevit jiz v pfedSskolnim véku. V tomto obdobi mize byt u déti s rizikem vyskytu dyslexie
problematické urcit pocateéni ¢i finalni hlasku ve slové, slabikovat slova ¢i urcit, z jakych
hlasek se dané slovo sklada. ObtiZze se mohou projevit ve vSech jazykovych rovinéch.

Deficity ve foneticko-fonologické roviné se mohou projevovat obtizemi
ve fonematické diferenciaci (napt. sykavek, tvrdych a mékkych souhldsek), analyze a syntéze,
sluchové paméti ¢i samotné artikulaci. Morfologicko-syntakticka rovina a jeji oslabeni
se mize projevovat oslabenym jazykovym citem a ptitomnosti dysgramatismii v feci. Pti
oslabeni lexikalné-semantické roviny bude u ditéte mensi aktivni i pasivni slovni zasoba.
Deficity v pragmatické roviné se pak projevi pasivitou v komunikaci, snizenou schopnosti
vyjadfovat emoce, sdélovat piibéhy apod. (Bednatova a Smardova, 2015).

K oslabeni dochazi i v oblasti zpracovani vizualnich podnéti, pravolevé orientaci
¢i orientaci v prostoru a textu. Oslabeni se mize projevit i V motorice o¢i, coz miize zpusobit
naruseni levo-pravych pohybii oéi (Jucovidova a Zackova, 2014). Balharova (2018b) zmiiiuje
oslabenou schopnost auditivni percepce, konkrétné sluchové diferenciace hlasek a vnimani
rytmu hlasek ve slové. Jedinec s dyslexii muze mit dale obtize s procesem automatizace
&i udrzenim pozornosti (Zelinkova a Cedik, 2013). Spackova (2012) tyto symptomy fadi spise
k obecnym symptomtim specifickych poruch uceni, které se mohou projevit u vsech typu.
Zminuje navic poruchy feéi, poruchy motoriky (jemné i hrubé), poruchy chovéni, které mohou
vzniknout jako sekundéarni porucha specifickych poruch uc¢eni a nevyhranénost laterality.

Za zminku stoji i néhled Volemanové (2023), kterd spojuje projevy dyslexie
S pretrvavajicimi primarnimi reflexy. Pokud nedojde k inhibici primérnich reflexti, mtize dojit
k nespravnému zaostfovani o¢i, neplynulym oc¢nim pohybum, neadekvatni vizuomotorické
koordinaci ¢i ke snizeni zrakové paméti. Tyto projevy mohou mit za nasledek znesnadnéni ¢teni
a mohou se jevit jako dyslexie, avSak reedukace by neméla byt cilena pouze na nécvik
oslabenych schopnosti, ale mélo by dojit k inhibici primarnich reflexd.

Nedostate¢na inhibice asymetrického tonického §ijového reflexu (ATSR) se mize
negativné projevovat v oblasti vyvoje pohybl o¢i pfi ¢teni. Jedinci bude pfi Cteni délat obtiz
izolovany pohyb o¢i, coz mize kompenzovat pohyby celou hlavou. Problém se miize projevit
i v koordinaci o¢i, coz miiZe zapfi¢init dvojité nebo rozostiené vidéni. Pietrvavajici ATSR se

muze projevovat i zhorSenou rovnovahou a vizuomotorickou koordinaci. Pti pfetrvavani
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tonického labyrintového reflexu dochazi k neadekvatnimu prostorovému vnimani, coz se muiize

projevit i pfi osvojovani si dovednosti ¢teni (Volemanova 2019).

Zelinkova a Cedik (2013) zdfrazituji negativni pocity jedinct s dyslexii v oblasti
osobniho prozivani. Dyslektické obtize mohou vést k neustdle se opakujicim pocitim
neuspéchu, ke zdolavani prekazek, které musi béhem cteni prekonat. To vSe muize vést
k frustraci jedince s témito obtizemi. Sekundarné tak ovliviiuji jak emocionalni, tak osobnostni
rust jedince s dyslexii. Volemanova (2019) upozornuje na nedostateéné sebevédomi jedincti

s dyslexii, zvySeny stres, vylouceni ze skupiny vrstevniki i riziko vzniku Sikany.

1.4 Diagnostika

Na diagnostiku specifickych poruch ¢teni miiZzeme pohliZet jako na proces, ktery nam
umozni stanovit, co je hlavnimi obtizemi jedince, a pfedevSim nastavit adekvatni postup
(preventivni 1 intervenc¢ni). Existuji diagnostické materidly pro vSechny jedince napti¢ vSemi
veékovymi kategoriemi, dokonce nékteré z nich nemusi byt provadény v poradenskych
zafizenich. Mohou je realizovat ucitelé ve tfidach, Skolni psychologové ¢i Skolni specialni
pedagogové, a to ptimo ve $kolnim prostiedi, které je pro dité ptirozené. Diagnostika mimo
pfirozené prostfedi (napf. piimo v poradenském zatizeni) nemusi byt tak efektivni, jak by
se na prvni pohled zdalo, jelikoz miize dojit k Gprave tempa prace, nemusi byt ptitomny okolni
vlivy (napf. okolni hluk) apod. Vhodné je proto vénovat se diagnostice piimo ve Skole Skolnimi
pracovniky, aby se s jedincem zacalo pracovat co nejdiive, avSak neopomiji ani dilezitost
poradenskych zafizeni (Krejéova, 2019). Poradenska zafizeni (tzn. pedagogicko-psychologicka
poradna a specidlnépedagogické centrum) jsou zodpovédna za stanoveni konecné diagndzy
(Zelinkova, 2015). Az po stanoveni diagnézy ma dité¢ narok na poskytnuti specialni péce podle
vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani 74kl se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych, vydané k zakonu ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im

odborném a jiném vzdélavani v aktudlnim znéni.

1.41 Diagnostika v pied§kolnim véku
V ptedskolnim véku nelze diagnoza dyslexie stanovit, jelikoz dit¢ nema dostateény vek
na to, aby si adekvatné osvojilo dovednost ¢teni. V tomto obdobi mizeme pouze hovofit

0 riziku vzniku dyslexie (Zelinkova 2008; Krejcova, 2019).
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Kucharska (2014) piiblizuje jedince, u kterych se miliZze vyskytnout riziko vzniku
dyslexie a popisuje tii faktory, které je mohou do tohoto rizika postavit. Hlavnim faktorem je
dédicnost dyslexie, druhym nejvyznamnéj§im faktorem zminuje pfitomnost specificky
narusen¢ho vyvoje feci a jazyka a jako tfeti faktor zminuje rozdilny vyvoj dovednosti, které
se poji se slozkou gramotnosti. Jedna se pouze o predikci vzniku dyslexie, ned4 se v tomto
obdobi s jistotou fici, zdali se dyslektické obtize v budoucnu projevi.

Zelinkova (2008) ptedstavila ptehled rizikovych oblasti rozdélenych do tii rovin, které
bychom méli u déti v predskolnim véku sledovat a rozvijet. Tento piehled predstavime

Vv Tabulce ¢.1.

genetické zatizeni v rodiné

Biologicka rovina prenatalni, perinatalni ¢i postnatalni obtize

jiné zdravotni predispozice

opozdény vyvoj feci, nespravna artikulace

snizena slovni zasoba

=<
[«
<

oslabena schopnost vnimani ¢i reprodukce rytmu

neschopnost opakovat pseudoslova

L motorika opozdéna jemna a hruba motorika
Kognitivni funkce —
sluchova ve 3-4 letech neslabikuje
percepce pred néstupem do $koly neidentifikuje inicidlni hlasku

déle trva, nez si zautomatizuje nékteré aktivity

proces

: oslabena kratkodoba pamét’
automatizace

neopakuje slova, dny v tydnu, barvy, tvary, pismena ¢i Cisla

obtize se soustiedénim

Casta podrazdénost

Chovani ditéte napadné se vyhyba nékterym aktivitdm

obtize v socialni oblasti

obtiZe s prostorovou orientaci

Tabulka 1: Prehled rizikovych oblasti v ptedskolnim obdobi (Zelinkova, 2008, str. 91-93)

Krejéova (2019) uvadi nékolik diagnostickych materidli, které miZeme u nas
k zachyceni rizikovych jedinct vyuzit. Jedna se o Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané
$kolaKy od autorek Kucharska a Svancarova, Diagnostiku jazykového vyvoje od autort
Seidlova Mélkova a Smolik, Baterii testii fonologickych schopnosti od autorek Seidlova
Malkova a Caravolas, Dynamickou diagnostiku kognitivnich funkci u déti od autorky Lidz

a metodu Deficity dil¢ich funkci od Sindelarové. Moravkova Krejcova (2020) dopliiuje baterii
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Diagnostika Skolni pFripravenosti od autorti Bednarové et al. Zelinkova (2015) navic zmifluje
zahrani¢ni material od autora André Inizana Prediktivni baterii obtiZi ve éteni, kterou v roce
2000 pro ¢eskou populaci ptelozila a ovétila Lazarové a materidl od dvojice Nicolson a Fawcett
Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie, kterou pro ¢eské klienty pielozila
a upravila Zelinkova v roce 2008.

Felcmanova (2020) uzce spojuje diagnostiku specifickych poruch uceni s diagnostikou
zrakového vnimani a uvadi nésledujici testy — Reverzni test autora A.W. Edfelda v revizi
od Malotinove, Vyvojovy test zrakového vniméni od Marianne Frostigove, Test
obkreslovani od dvojice Matéjéek a Vagnerova, Rey-Osterriethova komplexni figura
od autoru Osterrieth a Rey. Autorka hovofi o testech zrakového vnimani jako o zastaralych
nastrojich hodnoticich zrakové vnimani a apeluje na nedostatek aktudlnich material.
V navaznosti na tuto skute¢nost autorka vytvotila novy diagnosticky material s ndzvem Test
zrakoveho vnimani.

Novékova, Schoffelova a Mikulajova (2020) navic vyzdvihuji neoddé€litelnou spojitost
schopnosti ¢teni s dobfe rozvinutou schopnosti sluchové percepce, konkrétné fonematickym
uvédomovanim, ktery oznacuji jako ,.klicovy prediktor vyvoje cteni a psani. Rozvoj této
dovednosti oznacuji jako prevenci vzniku dyslexie. Zelinkova (2015) pro zjisténi Grovné
sluchového vnimani uvadi napt. ZkouSku sluchové diferenciace pseudoslov od autora
Wepmana, ktery pro ceskou populaci standardizoval Matéjcek a Moseleyovu Zkousku
sluchove analyzy a syntézy s ¢eskym piekladem od autora Matéjcka. Testy fonematického
uvédomovani jsou uvedeny niZe v oddile 1.4.2. Vybrané testové materidly ptiblizime v oddilu

1.4.3.

1.4.2 Diagnostika ve §kolnim véku

S diagnostikou specifické poruchy uceni se zacina po zahéjeni Skolni dochazky, kdy jiz
dit¢ dostalo ptileZitost si gramotnostni schopnosti adekvatné osvojit. Rodice, pfipadné ucitelé
ve tfidach, mohou zpozorovat odlisnosti v osvojovani si danych dovednosti a mohou vyslovit
sva podezieni (Slowik, 2016). Obtize se ale nemusi hned projevit, jelikoZ si dit€¢ mize osvojit
kompenzacni mechanismy, pomoci kterych oslabeni zakryje (Balharova, 2018b).

Zelinkova (2015) sepsala nejcastéjsi obtize, se kterymi se mohou zéci 1.tfidy setkat
a které mohou byt projevem specifickych poruch uceni. Projevy se shoduji s piehledem
rizikovych oblasti autorky, které jsme zminili v pfedchozi podkapitole (viz Tabulka ¢.1:

Ptehled rizikovych oblasti v predSkolnim obdobi). Autorka vSak doplituje urcité projevy
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specifickych poruch ucenti, které predstavime v Tabulce €. 2 avSak se zamétenim na specifickou

poruchu ¢tent.

¢teni je horsi oproti jinym aktivitam

obtizné ptitazeni dvojice hlaska-pismeno

obtizné zapamatovani si novych pismen a jejich ¢asta zaména

cteny text si zak domysli nebo jej fika zpaméti

Cteni — -
problémy se skl&danim pismen do slabik i se slabikovanim

obtiZe s o¢nimi pohyby na fadku

pritomnost tzv. dvojiho ¢teni (u déti bez dyslexie tento jev vymizi, u déti s dyslexii zstava)

problém s porozuménim precteného textu

obtize se sluchovou analyzou a syntézou

sluchova percepce - -
problém rozpoznat slova lisici se jednou hlaskou

problém s rozliSenim rozdild na obrazku

Kognitivni KOV i i
schopnosti Zrakova percepce zaména tvarové podobnych pismen (jedna se o vyvojovou
zélezitost, ktera ale u déti s dyslexii pretrvava)

nedostate¢né vyvinuty jazykovy cit

=<
[«
[

vvvvvvvvvv

Chovani poruchy pravolevé orientace
ditéte

nepochopitelné chovani (napt. snaha uspét v jiné ¢innosti spojena se lhanim)

Tabulka 2: Projevy signalizujici poruchy ¢teni (Zelinkova, 2015, str. 57-61)

Reid (2017) ptedstavuje jiny nahled na projevy, které by mohly signalizovat vyskyt
dyslexie. Autor se zamétuje predevsim na projevy chovani ditéte. Zminuje napt. neochotu
¢i odpor k dochazeni do $koly, neochotu ke ¢teni, oslabenou pamét’ (kratkodobou, dlouhodobou
¢i pracovni), oslabenou schopnost motorické koordinace nebo obtize pfi psani.

Zelinkova (2015) upozoriiuje na to, aby se rodice po sdéleni uclitelova podezieni
nezalekli a nedélali ukvapené zavéry. Toto podezieni nemusi znamenat potvrzeni diagnozy
specifické poruchy uceni.

Jakmile rodi¢e maji podezieni, je zddouci kontaktovat tfidniho ucitele Zzika
a prodiskutovat jejich obavy pfimo s nim. Na Skolské Grovni mize pedagog navrhnout
nésledujici postup préce s zdkem na doma i pii vzdélavacim procesu, muze zkontaktovat
Skolniho specidlniho pedagoga, ktery miize zakovi poskytnout péci, diky které se bude zak
rozvijet v dovednostech, ve kterych to bude potieba. Dale muze tfidni ucitel ve spolupraci
se Skolnim specidlnim pedagogem ¢i vychovnym poradcem sestavit tzv. plan pedagogickeé
podpory, ktery muZe pozitivné ovlivnit schopnosti Zaka jesté pred vySetienim v poradenskem

zafizeni (Bodnarova, 2018a).
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Krejéova (2019) zastavd nazor o nutnosti neodkladné péce ditéti jiz pfi podezieni
na kterykoliv typ specifické poruchy ucéeni. K nacviku v domacim ¢&i Skolnim prostiedi
nekterych dilé¢ich funkci neni potieba cekat na zavérecnou zpravu z poradenského zatizeni
s kone¢nou diagnozou. Diagnostika v poradenském zafizeni je ale bezesporu dilezitou
Soucasti.

Rodi¢e mohou, bud’to sami nebo na zékladé doporuceni $koly, zkontaktovat Skolské
poradenské zatizeni (nejcastéji pedagogicko-psychologickou poradnu), ktera jsou zodpoveédna
za stanoveni diagnozy specifickych poruch uceni. Diagnostiku provadi psycholog a speciélni
pedagog (Bodnarova, 2018a). Jejich zavéry se opiraji o informace ziskané z osobni a rodinné
anamnézy, stanoveni urovné rozumovych a skolnich schopnosti, vySetfeni laterality, vySetfeni
dil¢ich schopnosti (napf. vizualni a auditivni zpracovavani informace, prostorova orientace),
ptipadné jiné vySetieni podle individudlnich potieb (Slowik, 2016).

Pti diagnostice jedince, u kterého je podezieni na specifickou poruchu Cteni, by se mél
vySetifujici zaméfit predevS§im na techniku cteni, porozuméni precteného textu, psani,
fonematické povédomi, ale také na vizuomotoriku, kratkodobou a pracovni pamét’ a vyvoj

jazykovych a fecovych schopnosti (Krej¢ova, 2019).

V Ceské republice diagnostika dyslexie probiha na zakladé stanoveni diskrepanéniho
kritéria. Jedna se o ,,rozdil mezi drovni rozumovych schopnosti (1Q — inteligencni kvocient)
a virovni cteni (CQ — ctendisky kvocient)* (Zelinkova, 2015, str. 52). Odborna spole¢nost ale
poukazuje na nevyhody. Zelinkova (2015) zminiuje mechani¢nost méfeni, béhem kterého
nejsou zohlednény jiné faktory, které mohou méfeni ovlivnit. PorteSova (2011) s timto nazorem
od Zelinkové (2015) souhlasi a kritiku dopliiuje o nedostate¢né podchycenou formu testovani
intelektovych funkci, béhem kterého mlZze oslabena funkce Eteni negativné ovlivnit jejich
vysledek. Jost (2011) kritizuje diskrepancni kritérium mimo jiné z diivodu nedostatecné
podchycené reedukace jedince, kterou je nutno poskytnout v¢as. Tvrdi, Ze u tohoto pfistupu
uUzdka musi hodnoty klesnout na takovou diskrepanci, aby spliiovaly podminky

pro diagnostikovani dyslexie.

Krejcova (2019) uvadi diagnostické materidly, které se vyuzivaji ke zhodnoceni ¢teni
V tuzemském prostfedi. Jedna se o materidly ZkouSka ¢teni od kolektivu autord Matéjcek,
Zlab, Vagnerova a Sturma, Baterie diagnostickych testd gramotnostnich dovednosti pro
7aky 2. a7 5. ro¢niku ZS a pro Zaky 6. az 9. t¥id od dvojice autori Caravolas a Volin,

Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani od Kkolektivu pod vedenim
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Bednafové, Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescentii a dospélych osob
od autorek Cimlerova, Pokorna a Chalupova, Diagnostika specifickych poruch uéeni od
Noviéka. Krejéova (2019) zdlraznuje spojitost mozného vyskytu dyslexie spolu s dysgrafii,
proto je nutné provést i diagnostiku schopnosti psani.

Dale je dalezité se zamé&fit na zjiSténi irovne fonematického povédomi, uroven percepce
a jinych kognitivnich slozek. Pro vySetfeni zminénych funkci miizeme vyuzit vSechny vyse
zminéné testové baterie, kromé Zkousky ¢teni od autort Matgjéek, Zlab, Vagnerova a Sturma
(Krejcova, 2019). Pro zjisténi urovné sluchové i zrakové percepce miizeme vyuzit testy
zminéné pro déti predskolniho veéku.

K diagnostice dyskalkulie Zelinkova (2015) zmifuje materialy od Novaka — Barevna
kalkulie, Kalkulie 1V a Ciselny trojihelnik. Cigler a Samajova (2020) ve své studii uvadi
materidly Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti od Bednafové
a Matematické piredpoklady déti v mladSim $kolnim véku od Novaka.

Pro diagnostiku vyvojové dyspraxie se pouzivaji predevSim materidly Movement
Assesment Battery for Children-2 — MABC-2 od autortt Henderson, Sugden a Barnett z roku
2007, ktery pro Ceské prostiedi pielozil a standardizoval Rudolf Psotta v roce 2014, Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency second edition — BOT-2 od autori Robert a Brett
Bruininks a Orientaéni test dynamické praxe od autora Miky (Kolaf, Smrzova a Kobesova,
2011).

Vybrané testové materialy pfiblizime nize v oddilu 1.4.3

1.4.3 Vybrané diagnostické nastroje

Edfeldtdv Reverzni test, ktery upravila Malotinova, je zaméfen na zrakové vnimani,
konkrétné zrakovou diferenciaci. Test byl vydan v roce 1968. Ukolem Klienta je rozhodnout,
zdali je dvojice symbolu shodna ¢i nikoliv. Vysledek muze diagnostikovi sdélit, je-li klient
zraly pro osvojeni si schopnosti ¢teni (Felcmanova, 2020).

Vyvojovy test zrakového vnimani od Marianne Frostigové pro Ceskou populaci
ptelozila Krallova v roce 1973. Hlavnimi sloZzkami vizualni percepce, které jsou timto testem
posuzovany, jsou rozliSovani figury a pozadi, vizuomotoricka koordinace, konstantnost tvart,
poloha v prostoru a prostorové vztahy (Vrbova et al., 2012). Material je ur¢en pro déti ve véku
od 4 do 10 let (Felcmanova, 2020).

Test obkreslovani od autord Mat&jc¢ek a Vagnerova vydan v roce 1957 se zaméfuje

na hodnoceni zrakového vnimani, senzomotorickou koordinaci a jemné motoriky. Ukolem
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klienta je ptekreslit kresbu podle pfedlohy. Test je urcen pro déti ve v€kovém rozmezi od 5
do 12 let. (Svoboda, Krej¢ifova a Vagnerova, 2015).

Rey-Osterriethova komplexni figura od dvojice Osterrieth a Rey, kterou pro ¢eské
prostiedi upravil Kos¢ a Novak v roce 1997. Jedna se o kresebnou metodu, pfi které hodnotici
sleduje vizuoprostorovou percepci, vizuokonstrukéni schopnosti, neverbalni pamét,
organiza¢ni schopnosti, pozornost a grafomotorické dovednosti (Krcova, 2014).

Test zrakoveho vnimani byl vypracovan autorkou Felcmanovou v roce 2013 jako
reakce na nedostatek aktudlnich diagnostickych materialli zjistujici zrakovou percepci
(Felcmanova, 2020). Nastroj se zamétuje na diagnostiku urovné zrakového vnimani, konkrétné
na zrakovou diferenciaci, zrakovou syntézu a analyzu, konstantnost tvart, rozliSovani figury
a pozadi a vizuomotorickou koordinaci. Test je urCen pro déti v predSkolnim véku a pro déti
kratce po nastupu do Skolni dochazky (Test zrakoveho vnimani a Soubor pracovnich listd
pro rozvoj zrakového vnimani, 2013).

ZkousSka sluchové diferenciace pseudoslov od autora Wepmana vytvoienou v roce
1960, kterou pro ¢eskou populaci standardizoval v letech 1993 Matéjcek, je néastroj hodnotici
rozvoj sluchového rozliSovani ditéte. Ditéti jsou prediikdvany dvojice pseudoslov, které jsou
bud’to stejné, nebo se lisi. Zkousku sluchové analyzy a syntézy piedstavil pozdéji v roce 1993
opét Mat&jcek. Nastroj obsahuje dvé ¢asti — sluchovou analyzu a syntézu. V ¢asti analyzy je
ukolem ditéte slovo rozlozit na jednotlivé hlasky a v syntéze naopak ze slySenych hlasek slovo
slozit (Matgjcek, 1995).

Diagnostika jazykového vyvoje od dvojice autort Seidlova Malkova a Smolik byla
vydana v roce 2015 a slouzi piedevsim ke zhodnoceni trovné jazykového vyvoje predskolnich
déti. Vznikla jako reakce na nedostatek aktualnich diagnostickych nastroji hodnotici jazykovy
vyvoj u déti v predSkolnim véku. Baterie hodnoti jak zpracovavani fonologické informace
(napf. testy Skladani slabik, Rychlé jmenovani obrazki, opakovani pseudoslov), tak i slovni
zasobu, porozumeéni a gramatiku (napft. testy Morfologie, Slovnik, Gramatické uvédomovani)
(Seidlova Malkova a Smolik, 2014).

V blizké dobé vyjde i nova testova baterie s ndzvem Baterie diagnostickych testi
jazyka od autorti Seidlova Malkova a Smolik. Dvojice autorli se zaméfila na sestaveni testi
hodnotici uroven fonologie, lexikologie a gramatiky u déti od 3 do 8 let. Adekvatni diagnostika
téchto slozek jazyka muize dopomoct s nastavenim podrobné terapie, a tim umozni rozvoj
V potiebnych oblastech ditéte (Baterie diagnostickych testti jazyka: O projektu, 2023).

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané $kolaky od autorek Anna Kucharska a

Daniela Svancarové zajistuje diagnostiku v predskolnim véku. Pivodni verze vysla v roce
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2001. Prepracovana verze byla vydana vydavatelstvim DY S-centrum Praha z. 0. v roce 2012.
Hlavnim cilem diagnostického materialu je v€asny zachyt rizikovych jedinct v predskolnim
véku, u kterych by se v pozdéjsim véku mohly objevit potiZe ve ¢teni a psani. Soucasti materialu
jsou i pracovni listy, které mohou slouzit k procvi¢ovani oslabenych funkci (Test rizika poruch
Cteni a psani pro rané §kolaky, 2012).

Autorkami diagnostického materialu Baterie testi fonologickych schopnosti (BTFS)
jsou Seidlova Malkové a Caravolas. Prvni vydani baterie bylo v roce 2013 a druhé v roce 2017
Narodnim ustavem pro vzdélavani. Testova baterie pfinasi ndhled na uroven fonologického
uvédomovani, kterd u predskolnich déti mize napovédét, zdali je dité v predskolnim veéku
pfipraveno zapocit v osvojovani si schopnosti ¢teni a psani. Material obsahuje n¢kolik subtestl
— test rychlého jmenovani, opakovani vét apod. (Seidlova Malkova a Caravolas, 2017).

Metodu Deficity dil¢ich funkei do povédomi odborné i laické vefejnosti ptivedla
autorka Sindelar. V roce 2007 vytvorila diagnosticko-terapeutickou metodu, kterd sleduje
predev§im pozornost, vnimani a pamét’ u déti starSich 5 let a odhaluje deficity v konkrétnich
oblastech, které se mohou projevovat i jako specifické poruchy uceni. Po odhaleni nedostatki
ve zjiSténych oblastich program nabizi i napravny program, ktery je pro kazdého individualni
(Sindelar, 2016). Od stejné autorky se k diagnostice dil¢ich deficitt pro déti ve véku 3-5 let
nabizi i material s nA&zvem Kocka Miiau. Jedna se screening obtizi ve zpracovavani informaci.
Cilem metodiky je brzké odhaleni deficith v nékterych oblastech, které by se mohly pozdéji
projevit jako projev poruchy uceni nebo chovani (Sindelar, 2014).

Metoda Dynamicka diagnostika kognitivnich funkci (ACFS) byla vypracovana
autorkou Lidz. Pro Ceské prostfedi byl néstroj upraven v roce 2014 autorkou Krejcovou.
Metoda hodnoti Giroveii zékladnich kognitivnich funkci pied nastupem do 1. t¥idy ZS
a zaCatkem osvojovani si dovednosti ¢teni a psani u déti ve vékovém rozmezi od 3 do 6 let.
Na diagnostiku izce navazuje i intervenéni plan (ACFS — Dynamické diagnostika kognitivnich
funkci u déti, 2014).

V tuzemském prostredi se k diagnostice dyslexie vyuziva Zkouska ¢teni od kolektivu
autorti Matéjéek, Zlab, Vagnerova a Sturma, ktera byla poprvé standardizovéna jiz v roce 1961.
Zkouska je administrovana individualn€, po dobu tfi minut, kdy si po kazdé minuté
administrator zaznamena pocet prectenych slov. Pfi hodnoceni je potieba se zaméftit na rychlost
¢teni, techniku c¢teni, kvalitu i kvantitu chyb, porozuméni prectenému a napadnému chovani
ditéte pfi Cteni textu. Za spodni hranici socidlni inosnosti ¢teni autor povazuje 60 az 70 dobie

ptectenych slov (Matéjcek, 1995).
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Pomé&rn& novou testovou baterii pfinesl tym ve slozeni Kucharska, Spackova, Seidlova
Malkova, Sotdkova, Presslerova a Kuderova s nazvem Portex, neboli Porozuméni textu.
Standardizace testu probihala v letech 2018-2021. Cilem materialu je zhodnotit gramotnostni
dovednosti u zakt zakladni skoly navstévujici prvni az patou tfidu. V testové baterii mizeme
najit napft. test ¢teni slov a pseudoslov, poslech s porozuménim, jazykové uvédomovani, hlasité
¢i tiché ¢teni s porozuménim, opakovani pseudoslov, sebehodnoceni ¢teni apod. (PorTex —

Porozuméni textu: O projektu, 2021).

Baterie diagnostickych testii gramotnostnich dovednosti pro Zaky 2. aZ 5. ro¢niku
ZS (BDTG) od dvojice Caravolas a Volin vydana v roce 2005 je piedeviim zaméfena
na zjisténi trovné dovednosti ¢teni, psani a fonematického povédomi u zakt 2. az 5. ro¢niku.
Soucasti jsou standardizované normy jednotlivé pro kazdy ro¢nik zakladni Skoly (Caravolas
a Volin, 2005). Na materidl BDTGL1 navézali v roce 2018 stejni autofi vydanim druhého
materialu pro star$i déti s nazvem Baterie diagnostickych testi gramotnostnich dovednosti
pro Zaky 6. az 9. tfid (BDTG2). Diagnostikované oblasti se oproti BDTGI lisi. Ke stavajicim
doménam, jako je Groven psani, ¢teni a fonematické povédomi, se pfidava sledovani oblasti
grafomotorické plynulosti a rychlého pojmenovéani. Cilem BDTG2 je posoudit gramotnostni

dovednosti u zak 6. az 9. tid (Caravolas a Volin, 2018).

Vhodnym nastrojem z roku 2015 je i Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti
¢teni a psani od kolektivu autori vedenych Bednarovou. Sledovanymi oblastmi jsou ¢teni,
psani, fonologické uvédomovani, zrakové rozliSovani a prostorova orientace. Test je urcen

pro zaky od 1. do 4. ro¢niku zakladni Skoly (Bednarova et al., 2015).

Diagnostika specifickych poruch udeni patfi autorovi Novakovi. Prvni vydani vyslo
jiz vroce 1994. V roce 2002 vydal druhé piepracované a doplnéné vydani diagnostického
nastroje. Material obsahuje testy hodnotici pisatelské a ¢tenaiské dovednosti (Novéak, 2002).

Diagnostické materialy, které se vyuZivaji pii diagnostice v dospélém veku jsou Baterie
testi pro diagnostiku specifickych poruch uceni u student vysokych Skol a uchazect
0 vysokoskolské studium a Diagnostika specifickych poruch uc¢eni u adolescentii a dospélych
osob. Diagnosticky néastroj Baterie testi pro diagnostiku specifickych poruch uceni
u studentid vysokych $kol a uchaze¢i o vysokoskolské studium (DysTest) vydali v roce
2014 Cimlerova, Penaz, Krejova et al. Zamétuje se na sledovani projevi dyslexie u zajemcii
vysokoskolského studia a samotnych vysokoskolskych studentl. Test obsahuje subtesty

urcujici uroven ctenaiskych dovednosti, jazykovych kompetenci, zrakového a sluchového
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vnimani a paméti (Neuwirthova, 2015). Druhym zminénym nastrojem je Diagnostika
specifickych poruch uceni u adolescenti a dospélych osob od autorek Cimlerova, Pokorna
a Chalupova z roku 2007. Jedna se o 15 testt, jejichz zaméfeni je pfedevS§im na oblast psani,
Cteni, fonematického povédomi, zrakového vnimani, koncentrace apod (Cimlerova, Pokorna

a Chalupova, 2007).

1.5Reedukace specifické poruchy ¢teni

Béhem prace s osobou s dyslexii je nutna Gzka spolupréace s rodinou. Rodina musi
pochopit, odkud prameni obtize jejich ditéte, aby mu mohli pomoci se rozvijet v oblastech,
které nejsou jeho silnou strankou. Jako dilezity prvek je 1 nutnost podpory okoli, kterd mtize
pozitivn¢ nabudit jedince k praci. Prace s jedincem s dyslexii je o hledani zptisobu, jak se mtize
ucit jinak (Krej¢ova a Hladikova, 2019). Zelinkova (2015) tuto skutecnost popisuje jako proces
reedukace, béhem kterého je Zadouci dovést jedince k vytvoreni efektivniho zptisobu osvojit si
dovednost ¢teni (ptipadné jinych gramotnostnich dovednosti).

Dle Jucovitové a Zagkové (2023) v Katalogu podpiirnych opatieni je zakladem trénink
¢teni, nikoliv ale pomoci Spatné techniky. Nutnd je brzka reedukace ¢teni, aby nedochézelo
k fixovani nespravné techniky (napi. dvoji ¢teni). Pomalé a nespravné ¢teni nebo nuceni
do ¢teni mize vést k vytvofeni negativniho vztahu, coZ je nezadouci. Volime tedy kratké,
pravidelné a efektivni nacviky.

Cteni je komplexni schopnost, kterd zahrnuje nékolik jednotlivych dovednosti,
tj. dostateény rozvoj sluchového a zrakového vnimani, dostate¢né rozvinuta fecova i jazykova
dovednost, adekvatni rozvoj kognitivnich funkci a v neposledni fadé rozvoj motoriky
(Zelinkova a Cedik, 2013). Jednotlivé slozky uvedeme v nasledujicich oddilech 1.5.1-1.5.3

a nasledn¢ ptedstavime reedukaci dovednosti ¢teni v oddile 1.5.4.

1.5.1 Rozvoj sluchového vnimani

Balharova (2018b) doporucuje se v oblasti sluchové percepce zaméfit na aktivity
rozvijejici diferenciaci hlasek a slabik ve slové, manipulaci s nimi (urcit poc¢atecni a findlni
hlasku ve slove, zaména hlasky ve slové), sluchovou analyzu a syntézu, odliseni distinktivnich
ryst (tvrdych a mékkych souhlasek, znélych a neznélych souhlasek, délku souhlasek),

rymovani, rychlé jmenovani a sluchovou pamét’.
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Jucoviéova a Zackova (2014) respektuji samotny vyvoj sluchové percepce a reedukaci
sluchového vnimani doporucuji nastavit podle néj. Nejprve je vhodné se zaméfit na nacvik
naslouchani a vnimani zvuku, nacvik sluchové orientace a lokalizace. Po zvladnuti téchto
dovednosti je vhodné piejit k ostatnim slozkam sluchového vnimani — nacvik sluchové
diferenciace, vnimani a reprodukce rytmu, nacvik sluchoveé analyzy a syntézy a nacvik sluchové
paméti. Zaroven autorky doporucuji zacit u neteCovych zvukovych podnéti a postupné
predkladat podnéty fecCové.

Pro nécvik sluchové diferenciace volime aktivity, pfi kterych ma dité rozlisit sluchem
tvrdé a mekké slabiky (ti-ty, di-dy, ni-ny). Pro lep$i piedstavivost ditéte mizeme vytvofit
pro mekké slabiky kostku z molitanu a pro tvrdé slabiky kostku z tvrdého materialu. Ditéti
prediikavame slova, ve kterych se objevi tvrda ¢i meékka slabika a ono ukaze na konkrétni
obsahujici ob¢ slabiky. Pro rozliSovani kratkych a dlouhych slabik je opét dobrym pomocnikem
vizualizace, napf. pomoci bzucaku ¢i zapisovani rytmu slova (¢arka pro dlouhou slabiku, tecka
pro kratkou slabiku) (Pokornd, 2007). Vhodnou c¢innosti, kterd se dd pfi rozvoji sluchové
diferenciace vyuzit uvadi Sindelar (2016, str. 35). Jednd se o aktivitu, pii které ditéti
prediikavame véty (,Moje teta ma...<), ve které ménime predmét véty. Ukolem ditéte je
pozorné poslouchat a ve chvili, kdy uslysi vétu ,,Moje teta ma kocku‘, musi se postavit. Tuto
hru mizeme vykonavat s vice détmi najednou.

Rozvoj vnimani rytmu mizeme docilit pomoci aktivit, jako je ur€ovani, zdali se jedna
o shodné rytmické struktury, reprodukce rytmu kratké ¢i del$i rytmické struktury (Bednéatrova
a Smardova, 2015). Jucovicova a Zackova (2014) uvadi vytleskavani, podupavani, grafické
zapisovani, zaznamenavani na bzucak.

Sluchova analyza a syntéza se da trénovat vytleskavanim slov na slabiky a ur€ovanim
po¢tu slabik, vyhledavanim rymt, stanovenim pocatecni ¢i finalni hlasky ve slové,
rozhodnutim, zdali je konkrétni hlaska obsazena ve slové, rozkladem slov na hlasky i slozenim
slova z jednotlivych hlasek (Bednafova a Smardova, 2015).

Jucovitova a Zackova (2014) doporucuje pro rozvoj sluchové paméti zacit nejprve
s nefeCovymi zvuky (napt. tukéni pastelky do lavice a urCeni jejich poctu, zvuky zvitat
reprodukovat K urcitém potadi apod.). Sindelar (2016, str. 47) uvadi cviéeni pro rozvoj
konkrétni oblasti, které za¢iname vétou ,,Balim si batoh a dam si do néj jablko*. Dit€¢ mé vétu
zopakovat a piidat pfedmét. Postupné se ve vymysleni predméth sttidame a véta se stava delsi
¢i vypravéni.
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1.5.2 Rozvoj zrakového vnimani

Deficity v oblasti zrakového vnimani se mohou projevovat napf. zaméhovanim
podobnych pismen, ztracenim se v textu (Felcmanovéa, 2020). V oblasti zrakového vnimani
zmifiuje Zenatova (2016) piedevsim nacvik zrakové analyzy a syntézy, zrakovou diferenciaci
a Vizualni pamét. Felcmanova (2020) doporucuje se zaméfit i na jiné slozky zrakového
vnimani, jako je diferenciace figury a pozadi, zrakové vnimani seriality, vizuomotorickou
koordinaci a intermodalni spojeni. Autorka zaroven upozorfiuje na nutnost respektovani zasady
vyvojovosti ditéte, tedy postupovat od ontogeneticky nejstarSich dovednosti k novéjsim.

U osob s dyslexii se miizeme Casto setkat i s nespravnym vedenim o¢nich pohybu, které
mohou byt zptisobené nedostatecné vyzralou centralni nervovou soustavou (Zelinkovéa, 2008;
Jost, 2011). Pokud se chceme u ditéte zaméfit na ndcvik ocnich pohybti zleva doprava, miiZzeme
zvolit aktivitu popisovani dé¢jovych obrazkd, obkreslovani ¢ary, bludisté atd. (Kucharska et al.,
2019). Vhodnou pomiickou pro nacvik o€nich pohybi mohou byt zalozky, dyslektickéa okénka
nebo specidlni texty, ve kterych jsou vyznafeny nékterd pismena nebo slova, ktera pii Cteni
zleva doprava nam sdéli ,,skrytou zpravu* (Jucovicova a Zackova, 2014).

Pti rozvoji zrakového vnimani je potieba respektovat vyvojovost jednotlivych slozek.
Zam¢tit se mizeme na nacvik posloupnosti ocnich pohybi na textu (sledovaci pohyby by mély
byt provadény zleva doprava a dit€ by mélo postupovat fadek po fadku), cilené pozorovani,
rozliSovani rozdill a trénovani opisu ¢i prepisu (Bodnarova, 2018b).

Vhodnymi aktivitami pro rozvoj zrakové diferenciace mohou byt rozliSovani barev,
velikosti a tvard, hledani pfedmétii v prostoru ¢i na papite, tfidéni prvkid dle tvaru apod.
(Kucharska et al., 2019). Sindelar (2016) uvadi i jako cviceni prosté sledovani z okna, kdy
se s ditétem stiiddme v pojmenovavani toho, co vidime. Zaroven vSechny zminéné predméty
musi dit¢ vyhledat zrakem. Pro rozvoj zrakové analyzy a syntézy je vhodné zvolit napf.
skladani ptredméti, které jsou rozdélené na dvé a vice ¢asti, dokreslovani obrazku, skladani
puzzle. (Kucharska et al., 2019). Dale miizeme vyuzit stavebnice, mozaiky ¢i skladani
rozstithanych obrazkl (Jucovicova a Zagkova, 2014). Rozvoje zrakové paméti miizeme docilit
u kratké expozice nékolika predméti, po které si ma jich doty¢ny vybavit co nejvice, Kimovy
hry, pexeso apod. (Kucharska et al., 2019). Bednafova a Smardova (2015) navic doplituji
aktivitu, pfi které mé dit¢ umistit obrazky na misto, kde je vid€lo pted chvili, nez byly odejmuty

nebo také vypravéni, co s ditétem vidéli na prochazce apod.

26



1.5.3 Rozvoj kognitivnich funkci

Nezbytnou soucasti reedukace je 1 rozvoj kognitivnich funkci. Krejcova (2019) proto
zminuje nutnost procvicovat kratkodobou a pracovni pamét, pravolevou a prostorovou
orientaci, fec, serialitu, percepci aj.

V oblasti Feovych schopnosti je potieba se zaméfit na konkrétni obtize a postarat
se 0 celkovy rozvoj. Fasnerova (2018) ve své publikaci uvadi didaktické hry pro déti, které
slouzi k rozvoji feci (pf. hra na opaky — ucitel fekne: ,,Venku je svétlo®, dit¢ odpovi: ,,Venku je
tma apod.). Bednatova a Smardova (2015) uvadi aktivity jako je uréovani charakteristickych
vlastnosti, vysvétlovani vyznamu slov, ptfirovnavani, popisovani d¢jové linie piibeéhu podle
obrazk, tvoreni hadanek, dopliiovani vét nebo tvoteni vét z urcitych slov atd.

K rozvoji pamét’ovych funkci mizeme vyuzit aktivity viz vyse (oddily 1.5.1 Rozvoj
sluchového vnimani, konkrétné sluchova pamét’ a 1.5.2 Rozvoj zrakového vnimani, konkrétné
zrakova pamét’). Dale je mozné vyuzit vypravéni piibéht ¢i pohadky dodrzujici posloupnost,
zapamatovani si né€kolika podnétli v konkrétnim potfadi nebo také hru, béhem které nachystdme
kratkou piekazkovou drahu a po dobéhnuti ma dité trasu popsat co nejptesnéji (Nadvornikova,
2022). Pokorna (2007) navic piidava rozvoj kinestetické paméti pomoci nacviku pohybovych
¢1 taneCnich sestav nebo dokonce urCovani materidlu podlozky (napi. kdmen, pisek, piliny)
se zavienyma o¢ima, pouze za pomoci hmatu chodidel.

Oslabena prostorova orientace mize znepiijemnit orientaci v textu a samotné ¢teni.
Proto je vhodné pii reedukaci zacilit i na jeji rozvoj. Bednafova a Smardova (2015) proto
doporucuji nasledujici aktivity: v bézném Zivoté urcovat, co je vlevo a vpravo, pokladani
pfedmétii podle instrukei (napt. poloz jablko na stll vedle hrnku), popisovani obrazki, stavéni

stavebnic ¢i kostek apod.

1.5.4 Reedukace ¢teni

Krejéova a Hladikova (2019) pfed samotnym nacvikem techniky ¢teni doporucuji
rozvinout schopnost tzv. fonematického povédomi (viz kapitola 1.3). Autorky ve své publikaci
(2019, str. 24-30) uvadi konkrétni ukoly, které mohou dopomoct tuto schopnost zlepsit, napf.
wVymyslete co nejvice slov, které zacinaji na hlasku K; Jaké slova zacinaji na slabiku VE?;
Ve slove LES vymeiite posledni hlasku za N*.

Metody pro zlepSeni techniky c<teni popisuje Zelinkova (2015) a stupriuje je
do pomysinych arovni — zrakoprostorova identifikace pismen, spojeni hlaska-pismeno,
spojovani pismen do slabik, ¢teni slov, které postupné€ nabyvaji naro¢nosti, ¢teni vét a na zaver
¢teni souvislého textu. Jednotlivé trovné vam blize predstavime.
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Béhem zrakoprostorové identifikace pismen neni cilem slov ¢ist, nybrz spojeni
zrakového a prostorového vnimani pismen, napt. pomoci pismen vytvorenych z latky, drati
¢ijinych materiald. Pro uroven spojeni hlasky-pismena doporucuje autorka zapojit
multisenzorickou integraci, tudiz zapojit zrak, sluch, hmat i pohyb (Zelinkova, 2015).
Kucharska et al. (2019) doporucuje spojovat pismena se zvuky ptirodnimi, se kterymi se mtize
dité b&zné setkat (napf. S — maginka, C — ko¢ka, F — foukd). Pokud nedojde k adekvatni fixaci
na této urovni, je pravdépodobné, ze v nasledujicich etapach bude mit dit€ obtize a cteni bude
pomalé.

V nasledujici etapé spojovani pismen do slabik mohou byt pouzivany rizné pocitacové
programy nebo mohou byt vyuzivany karticky se slabikami, které¢ ditéti pfedkladame a ono si
je automatizuje. Cilem ptedposledni trovné, tedy €teni slov, neni naro¢n¢ slovo vyslabikovat,
nybrz precist jej jako celek. Slova volime nejprve jednoduchd s tiemi pismeny a postupné
zvétSujeme na dvouslabi¢nd, viceslabicna a na zavér této etapy slova se souhlaskovymi shluky
(Zelinkova, 2015). Pro dit¢ je lakavé se ucit formou hry, proto mizeme zvolit hru
na vyhledavani pismen nebo slov v textu. Zaroven je mozné se ve vyhledavani a ¢teni slov
s dité¢tem stiidat (Balharova, 2018a).

Zavérem v reedukaci techniky ¢teni je uroven ¢teni vét a souvislého textu. Po zvladnuti
vSech trovni se v reedukaci mize piejit dal, k tréninku porozumeéni preé¢tenému. Je vice nez
dualezité rozvoj jednolitych etap zachovat, dodrzovat je a volit vhodna pismena, slabiky, slova
a vety (Zelinkové, 2015). Pro nacvik ¢teni je mozné vyuzit Ctenai'ské tabulky a Ctenaiska okénka
(Kucharské et al., 2019).

Jirakova (2015a) popisuje moznosti, které mohou ditéti s dyslexii dopomoct a usnadnit
¢teni. Doporucuje zacit kratkymi texty s jednodussimi vétami, ve kterych se budou opakovat
stejna slova. Pokud se ve vété objevuji sloZita slova, je zddouci je procvicit pied ctenim celého
textu. U delSich textl je vhodné jej ¢lenit do ptehlednych odstavci. Tyto zasady spliuji
dyslektické citanky, které se zaméfuji 1 na rozvoj oslabenych schopnosti, napi. zrakové

vnimani, orientaci v textu.

1.6 Komorbidity a diferencialni diagnostika
Jednou z ¢astych pridruzenych poruch miize byt vyvojova jazykova porucha, u které je
typickd porucha jazyka a fe¢i. Pokud se projevuji obtize v mluvené teci, je pravdépodobné,

Ze se oslabeni projevi i v grafické formé (Dolezalova a Chotéborova, 2021).
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Zelinkova (2008) spojuje poruchy uceni se syndromem ADHD/ADD. S touto typickou
komorbiditou souhlasi i Pokorna (2010a) a uvadi, ze az u 20-40 % déti s hyperkinetickou
poruchou se mohou vyskytovat poruchy uceni.

DSM-5 jako typické komorbidity ke specifickym porucham uceni uvadi ostatni
neurovyvojové poruchy, jako je ADHD, jazykova porucha, vyvojova porucha motorické
koordinace a porucha autistického spektra. Dale spojuje SPU i s uzkostnymi ¢i depresivnimi
poruchami a s bipolarni poruchou. Tyto poruchy spolu mohou koexistovat a navzajem
se ovliviiovat. V. DSM-5 miiZzeme najit i zminéné¢ diagnézy, které je potifeba pomoci
diferencidlni diagnostiky vyloucit. Jednad se piedevSim o neurokognitivni poruchy,
neurologické ¢i senzorické poruchy, poruchu intelektu, ale i nutnost vyloucit nékteré vnéjsi
faktory ptisobici negativné na jednice (napf. nedostatek prtilezitosti k uceni, neadekvatni
zadavani instrukci). Manual DSM-5 zminuje syndrom ADHD i ve spojeni s diferenciélni
diagnostikou. Je dilezité odlisit, kdy se sekundarné projevi specificka porucha uceni, kterou
zpusobi praveé porucha pozornosti a hyperaktivity, a kdy se specifickd porucha uceni projevi
jako primarni obtiz (DSM-5, 2015).

Casto neoddélitelnou poruchou, ktera se spolu se specifickou poruchou uéeni miize
vyskytovat, je porucha chovani. Muze se jednat o kombinaci téchto dvou poruch, ale Castéji

se vyskytuje porucha chovani jako sekundérni projev poruchy uceni (Beni¢kova, 2011).
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2 CTENI A VIZUALNI STRES

V druhé kapitole Ctenafe seznamime s vymezenim Cteni a Ctenaiské gramotnosti,
predstavime vyvoj a metody cteni, popiSeme potiebu spolecné koexistence techniky cteni

a porozuméni ¢tenému textu a blize predstavime problematiku vizualniho stresu.

2.1Cteni a étenaiska gramotnost

Cteni je komplexni proces zahrnujici n&kolik riiznych schopnosti a dovednosti.
Ptedpokladem pro osvojeni si dovednosti ¢teni je spravny rozvoj kognitivnich funkci. Nejedna
se o vrozenou vlastnost, nybrz o nau¢enou dovednost (Krejcova, 2019).

Kucharska (2014) popisuje cteni jako proces, kdy dochéazi k identifikaci znak,
na zéklade¢, kterych je schopen jedinec vnimat a porozumét obsahu Eteného textu. Seidlova
Malkova (2014a) o identifikaci symbold hovoti jako o dekédovani slov. Pro rozvoj Cteni
autorka zduraznuje adekvatni rozvoj fonematického povédomi a znalost pismen. Caravolas et
al. (2012) k fonematickému povédomi a znalosti pismen dopliuji navic schopnost rychlého
automatického jmenovani a verbalni pamét’. V kontrastu s tvrzenim autoru stoji Gavora (2020),
ktery podstatu vSech vySe zminénych atributi nezpochybiiuje, ale vyzdvihuje potiebu znalosti
1jinych domén, jako jsou grafické ¢i formalni vlastnosti knihy, smérovost ¢teni a jiné konvence
tiSténého textu.

Cteni se v porovnani s psanim a mluvenim mtize zdat jako pasivni dovednost, pfi které
dochazi pouze ve ¢teni textu. Pokud ale na ¢teni pohlédneme bliZe, jedna se o nekone¢ny sled
koordinovanych procest v mozku, bez kterych by dovednost ¢teni nemohla byt osvojena ani
vykonavéna (zapojeni kognitivnich schopnosti, tvorba pfedstav o ¢teném textu, odhalovani
vyznamu slov apod.) (Stary Kofanova, 2019).

Fasnerova (2018) spojuje dvé lidské dovednosti, které jiz z historického néhledu nelze
izolovat — ¢teni a psani. Tyto dovednosti samostatné by pro lidstvo nemély zadny vyznam.
Autorka fadi psani a ¢teni jako prostfedek verbalni komunikace, ktery je privilegiem lidi.
S vyrokem Krejcova (2019, str. 10) souhlasi a zafazuje schopnost ¢teni a psani pod nadfazeny
pojem Ctenaiska gramotnost. Tento termin autorka definuje jako ,,komplexni soubor dovednosti
a schopnosti, jez souviseji s jazykovymi, psycholingvistickymi, socidlnimi i kulturnimi
charakteristikami jedince a spolecnosti. Autorka také upozoriiuje na skutecnost, jak jsou

pro lidskou spole¢nost gramotnostni dovednosti diilezité kvili neustalému ziskavani informaci
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Z okoli (napf. textova komunikace s ostatnimi, osvojovani si znalosti ve vzdélavani, nakup
potravin). Rozvoj éteni a psani by proto mélo byt jednou z hlavnich priorit v zékladnim
vzdélavani.

V mezindrodnim projektu PISA (Programme for International Student Assessment =
Program pro mezinarodni hodnoceni zakd) v roce 2000 je rozliSeno cteni a Ctendiska
gramotnost. Cteni je definovano pouze jako dekédovani textu nebo hlasité ¢teni. V dokumentu
je Ctenaiska gramotnost definovana nasledovné: ,,Schopnost porozumét psanému textu,
premyslet o ném a pouzivat jej k dosazeni vlastich cilii, k rozvoji védomosti a potencialu
a kK aktivni ucasti ve spolecnosti (Strakova, 2002, str. 10).

Proti této definici se ohradili Altmanové et al. (2010), ktefi kritizovali absenci nékterych

slozek Ctenarské gramotnosti, jako je napt. vztah ke ¢teni samotnému. Definici Ctenarskeé
gramotnosti dopliiuji o postojové a hodnotové slozky. Také Kucharskd (2014) hovoii
0 Ctenaiské gramotnosti v Uzke spojitosti s osobnostnimi piedpoklady jedince.
o posuzovani textl. RozSifuje ji také o dalsi slozky, jako je proces zahrnujici kognitivni
I jazykové dovednosti, béhem kterych probiha prace s dekédovanim znakii, implementovanim
gramatickych procestt a piikladani vyznamu ¢tenému textu z vlastni pojmové banky
(Potuznikova, Janotova a Blazek, 2018).

Zelinkova (2008) uvadi dovednosti, které se na samotném cteni podileji. Jedna se
0 zrakové vnimani (zrakové rozliSovani tvarti, zrakova syntéza), sluchové vnimani (sluchové
rozliSovani hlasky, sluchova syntéza), koordinace sluchového a zrakového vniméni a jejich
automatizace, dostate¢ny rozvoj slovni zasoby k adekvatnimu porozuméni, adekvatni rozvoj
rozumovych schopnosti a spravné artikulace hlasek. Ficova (2023) k tomuto vy¢tu dovednosti
navic ptidava spravnou orientaci v prostoru (k urceni spravného sméru znaku), rozvoj sluchové
paméti, nezaménovani poradi znakli a dovednost ¢ist ve spravném smeéru.

Z jin¢ho pohledu na ¢teni nahlizi Jost (2011), ktery se zabyva problematikou ocnich
pohybil pii ¢teni. DEli ocni pohyby na konjugované (fixacni, sakadické, plynulé sledovaci
a vestibularné-optokinetické¢) a dyskonjugované (vergence). Pii c¢teni jedinec vyuziva
predevsim fixaéni a sakadické o¢ni pohyby v intervalovém rozloZeni, spolu s vergenci.

Stary Kotanova (2019) hovoti o dvou dulezitych procesech ¢teni, které se mohou bud’to
vyskytovat samostatné nebo v koexistenci. Jedna se o mechanické ¢teni nahlas a porozuméni
¢tenému textu. Dalsi odbornici se s autorkou o existenci dvou hlavnich slozek ¢teni shoduji
(napt. Zelinkova, 2015; Krejcova, 2019), ale pro spravné Cteni zdlraziuji spolupraci obou

procest. Tyto dvé slozky jsou na sob¢ zavislé a je potieba je rozvijet soumérné.
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Kucharska (2014) navic upozoriiuje na domény, které jsou zohlediiovany v diagnostické
praxi a pomoci kterych se hodnoti ¢tenaisky vykon. K vyse zminénym (technika &teni
a porozumeéni ¢teni) dopliuje rychlost ¢teni, chybovost a kvalitu chyb.

Nekteti autofi (napt. Zelinkova, 2008; Gavora, 2018) uvadi ¢teni détem jiz od raného
détstvi rodinnym piisluSnikem jako podstatny ptedpoklad pro rozvoj pregramotnostnich

dovednosti a vytvareni dobrého vztahu ditéte ke kniham a ke ¢teni samotnému.

2.1.1 Metody ¢teni

V Ceské republice se na $kolach k vyuce &teni vyuzivaji dvé hlavni metody — metoda
analyticko-syntetickd a metoda geneticka. Analyticko-syntetickd metoda je vyuzivana
na vetsing Skol. Jedna se o metodu, ktera je vytvofena na zdklad€ osvojovani si tvart tiskacich
I psacich pismen a jejich nésledné spojovani do slabik a slov. Soucasné probiha i rozvoj
porozuméni textu (Zelinkova, Cerna a Zitkova, 2020). Geneticka metoda stoji na principu
nabyti znalosti tvarti pouze hilkovych pismen. Dité nejprve slovo vyhlaskuje a nasledné ptecte.
Postupem ¢asu dojde k vymizeni hlaskovani a dité éte samostatna slova (Zelinkova, Cerna
a Zitkov4, 2020).

Kucharska a Baresova (2012) ve svém vyzkumu, ktery se konal v letech 2008-2009,
porovnavaly dvé vyse zminéné metody. Dosly k zavéru, ze obé metody se navzajem vyrazné
ovliviiuji. Zaroven nebylo mozné stanovit obecné deficity, které by jednotlivé metody
obsahovaly. Autorky se, avSak domnivaji, Ze pfi vyuziti diagnostického materialu Zkouska
cteni, kterd se v tuzemské praxi administruje, 1épe uspéji zaci vyuzivajici metodu cteni
analyticko-syntetickou. Ob¢ metody ale shledaly jako adekvatni pro rozvoj Eétenaiskych
dovednosti, bez vyraznych rozdili. Jucovitova a Zackova (2020) aviak jisté vyhrady
k metodam maji. Jako negativni aspekt analyticko-syntetické metody ¢teni zmifiuji neoptimalni
vyuziti u vSech déti z dlivodu nedostatecné rozvinutého zrakového vniméni u nékterych
jedincti, konkrétné oslabeni v oblasti diferenciace hldsek, slabik a slov a zrakové analyzy
a syntézy. Oproti tomu u genetické metody ¢teni autorky upozoriiuji na moznost vzniku obtizi
u déti s oslabenym sluchovym vniménim, konkrétné se sluchovou paméti ¢i sluchovou
syntézou. Fasnerova (2012) navic genetické metod¢ vytyka i pfitomnost symptomu tzv. dvojiho
Cteni, ktery je béhem osvojovani si ¢teni touto metodou zpocatku zadouct, ale u nékterych zaka
pretrvava delsi dobu, proto je nutné symptom pozdéji odstranit.

V praxi se ale miZzeme setkat 1 s méné Castymi metodami ¢teni. Jedna se o globalni
metodu a metodu splyvavého ¢teni neboli Sfumato. Na pocatku globalni metody je vyuzivano

vnimani jako celku obrazku s napisem. Postupné se prechazi na samostatné slovo bez obrazku
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az k samotné analyze na jednotliva pismena (Navratilova, 2015). Pro nacvik ¢teni pomoci této
metody je potieba dobry rozvoj paméti, ktera ale u nékterych zaka byva narusena, proto neni
vhodna pro viechny (Jucovi¢ova a Zatkova, 2020). Metoda splyvavého &teni neboli Sfumato
je metodou syntetickou. Zaklada si na koordinaci zraku, hlasu a sluchu. Podstatou je plynulé,
zpivavé a védomé éteni s porozuménim (Navratilova, 2015). Kolektiv ve sloZeni Jost, Simkova
a Havlisova (2022) se bé¢hem dvouletého vyzkumu snazili ovéfit ucinnost metody Sfumato
vyuzité u zaka s dyslexii. Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi o pfiznivém vlivu nejen na oblast
dekodovani pti procesu Cteni, ale také na psychiku zaka formou relaxa¢niho vlivu metody.
Ceska 8kolni inspekce v roce 2014 oslovila pies 3 300 zékladnich $kol s dotazem, jakou
metodu c¢teni preferuji na jejich Skole. Z vySe zminénych metod dle dotazniku vysla jako
nejéastéji vyuzivana metoda analyticko-synteticka, druhou nejcastéjsi se jevila metoda
geneticka a nasledné metoda splyvavého ¢teni. Jako Ctvrtou nejbeznéj$i metoda se ukazala
metoda globalniho cteni. Mén¢ béznymi metodami se prokazaly Foucambertova metoda vyuky

&teni, motorické &teni a jiné metody (Ceska kolni inspekce, 2014).

2.2Vizualni stres

Jako prvni, kdo si v§iml zmirnéni obtiZi projevujicich se jako vizualni zkresleni za uZziti
barevné fdlie, byla novozélandska ucitelka Olivia Meares (1980). S podobnym zjisténim piisla
o pér let pozdéji 1 Helen Irlen, ktera problematiku zacala zkoumat podrobnéji. Irlen (2005)
provadeéla v letech 1981-1983 studii, které se zucastnilo pies 1 500 dospélych osob, které
vykazovaly obtize pii ¢teni. Ve svém vyzkumu autorka potvrdila stanovenou hypotézu
0 zlepseni dovednosti ¢teni pii uziti barevnych folii. Americkd psycholozka pro tento jev
zavedla termin ,,syndrom skotopické citlivosti®. Pozd¢ji se zacaly pouzivat terminy ,,Irlen
syndrom®, , Meares-Irlen syndrom* a ,,vizudlni stres* (Jirakova, 2015b). Béhem poslednich
30 let se tato problematika dostala do povédomi odborné vetejnosti a nékteii odbornici
pokracovali v dalsich vyzkumech. Vyznamnymi jmény sledujici vizudlni stres jsou napt. A. J.
Wilkins, B. J. W. Evans, L. Henderson. I pies délku zkoumani tohoto jevu neni vizualni stres
uvadén jako porucha v MKN-10 a DSM-5. Ani jedna z téchto ptiru¢ek nezminuje zrakové
zkresleni ve spojeni s obtizemi ve ¢éteni. K zafazeni poruchy nedojde ani v 11. revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci (Griffiths et al., 2016). V Ceské republice se problematice

vizualniho stresu vénuji pfedevSim Libor Stépanek a Jana Stépankova.
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Volemanova (2019) popisuje vizualni stres jako stav, kdy je zrakovy systém pietiZzen
a zaroven neprobiha adekvatni zpracovani zrakové informace v mozku. Z pohledu oftalmologie
ale nemusi byt zadna vada oka identifikovana. Béhem kongresu Mozek a Smysly — Snoezelen
(2023) Libor Stépanek ve své prednasce s nazvem ,,Vizuélni stres a Irlen popsal vizualni stres
jako nepohodli nebo obtize s kvalitnim zpracovavanim vizualnich informaci. ObtiZe se mohou
vyskytovat jak u déti, tak dospé€lych osob.

Vizualni stres se mtize vyskytovat jako vrozena forma, ale i1 ziskana, napf. po l€¢karském
zakroku, traumatickém poskozeni mozku apod. U nékterych jedincii se jedna o leh¢i formu
poruchy, béhem které se projevy mohou vyskytovat aZz po 40 minutach ¢teni. U t€z8i formy
se mohou ptiznaky projevit po zahajeni cteni (What is Irlen Syndrom?, 2010).

Wilkins (2003) hovoti o vizudlnim stresu jako poruse na neurologickém podkladé.
Porucha mize byt zplisobena nespravnym fungovanim zrakové drahy. Irlen institut popisuje
vizualni stres jako poruchu, ktera vznika na zakladé nespravného percepéniho zpracovavani
urcitych vlnovych délek svétla, které mohou ptlisobit na mozek jako stresor. Nékteré Casti
mozku se pusobenim zrakového podnétu projevuji vice aktivné. V néavaznosti na piesyceni
mozkovych struktur se pak mohou projevovat vizualni, neurologické ¢i kognitivni symptomy
(What is Irlen Syndrom?, 2010). Mozny vznik zrakového nepohodli a iluzi jako dasledek
pfesyceni zrakové klry podloZil vyzkumem i1 Adjamian et al. (2004), ktery za vyuziti
magnetoencefalografie vypozoroval zvySenou aktivitu primarni zrakové kary pii sledovani
miizkovaného vzoru. Wilkins et al. (2016) také upozoriiuje na vznik projevii podobnym
vizudlnimu stresu pii nekorigované refrakéni vadé nebo obtizim v akomodaci. Nejedna se ale
0 vizualni stres v pravém slova smyslu — po korekci by obtize mély vymizet. Z tohoto dtivodu
by pted vysetienim pfitomnosti vizualniho stresu mélo dojit k vysetieni zraku.

Volemanova (2023) zminuje pietizeni, které vznika konkrétné v jadru thalamu, kterym
prochazi zrakové informace. Pokud je jadro ptetizeno, organismus spusti poplachovou reakci
autonomniho systému. Ten se sklada ze sympatického (aktivujiciho) a parasympatického
(zklidnwujiciho) systému, které funguji nezavisle na naSem védomi. Ve vztahu k o¢im je vazéna
parasympatickd vétev ke schopnosti dostatecné akomodace pii ¢teni. Oproti tomu sympaticka
¢ast zorniCky rozsifuje a znesnadiiuje tim zaostfovani. Jestlize jedinec vnima c¢teni jako stres
nebo dojde K pietizeni jadra v thalamu, dojde k aktivaci sympatické vétve autonomniho
systému, svaly zajiStujici akomodaci se povoli a dojde k rozsifeni zorni¢ek, coz bude mit
za nasledek rozostrené vidéni. Bude postupné dochazet k aktivaci 1 parasympatické Casti, ktera
ma za kol organismus zklidnit, avSak télo bude stale ve stresu, tudiz dojde k rychlému stiidani

sympatiku a parasympatiku, coz miize vést az k bolestem biicha. Pti aktivaci sympatické vétve
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miZe dojit 1 ke zvySené citlivosti na svétlo. Ve snaze kompenzovat rozsitené zornicky muize
jedinec vyuzit pfimhouieni o¢i pomoci o¢nich svall, coz pii dlouhodobégj$im napéti mize vést
k bolestem hlavy. Dal$i z moznych pficin vizualniho stresu pfisuzuje autorka nespravné funkci

SO

rovnovazného Ustroji a pietrvavajicim primarnim reflextim (pfevazné Morova reflexu).

Projevy vizualniho stresu jsou u kazdého jedince subjektivni a nejsou rozpoznatelné
z vnéjSku. Béhem cteni mlize dochazet k percepénimu zkresleni ¢teného textu. Text se mize
zdat jako pohyblivy ¢i rozmazany, mize dochdzet ke zdvojovani pismen, bolesti hlavy a inavé
pfi ¢teni (Griffiths et al., 2016). Stépanek ve své piednasce (2023) zmiiuje predevsim
symptomy projevujici se pfi ¢teni, jako je vymysleni si ¢teného textu, vEétsi unavitelnost pii
Cteni, ktera muze zpUsobit postupné zpomalovani ve ¢&teni, pocit pohybujicich se pismen
¢i fadkd, zaménovani pismen, naklanéni se nad éteny text, obtize v orientaci v prostoru apod.

Kromé¢ vySe zminénych symptomti miize beéhem ¢teni dochézet také ke zméné velikosti
pismen, zmen¢ sytosti barvy textu ¢i zavratim a jinym fyziologickym projevim. Dale mohou
byt pfitomny barevné iluze projevujici se jako pohybujici se skvrny na éteném textu, které
narusuji pozornost ¢tenaie (Wilkins, 2003). Tento druh poruchy ovliviiuje pfedev§sim samotné
cteni. Sekundarné mtize byt narusena i oblast pozornosti, chovani ¢i Skolni a pracovni prospéch
(What is Irlen Syndrom?, 2010).

Projevy vizudlniho stresu se mohou objevovat nejen se specifickymi poruchami uceni
(dyslexii, dyskalkulii, dysgrafii, dyspraxii), ale také s jinymi diagndzami, jako je ADD
a ADHD, porucha autistického spektra, epilepsii, migrénami, poruchami binokularniho vidéni
a Vv neposledni fad¢ jako projev pietrvavajiciho Morova reflexu (Volemanova, 2022). Projevy
dyslexie a vizualniho stresu se mohou casto prolinat — preskakovani fadki pti Cteni, Spatné
porozuméni, zména velikosti pismen, zaména pismen. U vizualniho stresu se ale setkdme navic
predevsim se symptomy jako je paleni o¢i, inava pfi Cteni, neostry a pohyblivy text, citlivost
na svétlo (Stone, 2003). Irlen (1997) se domniva, ze prevalence vizualniho stresu v bézné
populaci dosahuje az 14 % a u osob s dyslexii dokonce az 46 %. Kriss a Evans (2005) ale t€émto
udajim vy¢itaji nedostatek podlozenych diikazii a uvadéji koexistenci dyslexie a vizudlniho
stresu na zéklad¢ svého vyzkumu v 30-40 %. Loew et al. (2021) zminuji niz§i miru vyskytu
dyslexie a vizualniho stresu, a to 20-30 %. Wilkins et al. (2016) nezpochybnuji spojitost mezi
dyslexii a vizudlnim stresem, ale poukazuji na nutnost nahliZet na oba stavy jako na samostatné
obtize, které mohou vznikat i izolované. Na zaklad€ systematického ptehledu se snazi Evans
a Allen (2016) dolozit oddélitelnost téchto dvou obtizi. Dyslexie vznik4 na podkladé obtizi

ve fonologickém uvédomovani a zpracovavani, obtizi ve verbalni paméti a ve sniZzené rychlosti
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pojmenovani. Oproti tomu vizudlni stres vznika jako disledek nespravného zpracovéavani
zrakové informace. Autofi nevyvraci moznou souvislost v koexistenci obou poruch,

ale odmitaji, Ze by vizualni stres mohl byt pfi¢inou dyslexie.

Diagnostika probiha ptedevs§im na zéklad¢ sledovani subjektivnich projevi jedince pii
¢teni. K diagnostice vizualniho stresu se v tuzemském prostredi vyuziva diagnosticky material
s ndzvem Vizualni stres — tetovaci sada od dvojice autorti Stépanek a Stépankova. Jedna se
0 pieklad z roku 2020 origindlniho vydéani Visual Stress Assessment Pack — School Edition
od autorky Anna Hext, ktera tuto publikaci vydala v roce 2016. Diagnosticky manuéal popisuje
jednotlivé projevy vizuélniho stresu, proces testovani vyskytu vizualniho stresu u jednotlivci,
testovani barevného odstinu ke zmirnéni obtiZi pti Cteni a nasledné opatieni, které mohou nastat
po zjisténi piitomnosti vizualniho stresu (Stépanek a Stépankova, 2020). Zahrani¢ni metody
vyuzivajici se k zachytu téchto obtizi jsou dotazniky, dobrovolné vyuzivani folii bez
predchoziho sledovani, Pattern Glare Test a Wilkinsonuv test rychlosti ¢teni (vice v oddilu
2.2.1) (Evans a Allen, 2016).

2.2.1 Barevné folie vyuzivané ke sniZeni vizualniho stresu
Ke zmirnéni symptomi zptsobenych vizualnim stresem se doporucuje vyuzivani
barevnych folii pii ¢teni (Wilkins, 2003; Irlen, 2005; Volemanova, 2023). Existuje

10 zakladnich barevnych odstint (viz obrazek ¢.1):

- magenta (Ma) — purpurova - grass (Gr) — zelena

- celery (Ce) — Zlutozelena - aqua (Aq) — svétlemodra
- sky (Sk) — tmavémodra - purple (Pu) — fialova

- pink (Pi) — razova - orange (Or) — oranzova

- yellow (Ye) — zluta - jade (Ja) — jedlova
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Obrazek 1: Odstiny barevnych folii (Stépanek a Stépankova, 2020)

Vsechny barevné folie jsou z jedné strany lesklé a z druhé strany matné (Stépanek
a Stépankova, 2020). Efektivitou barevnych folii se zabyvalo jiz nékolik odbornych vyzkumd,
jejichz vysledky popiseme v nasledujicich odstavcich. Zrychleni ¢teni pomoci barevnych folii
mizeme méfit nastrojem s nazvem Wilkinsontv test rychlosti ¢teni (Wilkins Rate of Reading
Test — WRRT) z roku 1996 od kolektivu autort, v jehoz Cele stal Arnold Wilkins, ktery se
zaméfuje na samotné Cteni. Nezaméfuje se vSak na vSechny aspekty ¢teni — sémantickd
a jazykova slozka béhem testu vyhodnocovana neni (Gilchrist et al., 2021). V tuzemském
prostiedi je WRRT dostupny v ramci jiz zminovaného materialu Vizualni stres — tetovaci sada
(Stépanek a Stépankova, 2020). Obsah a pribéh testovani popiseme nize v oddilu 2.3. Dalsi
test s nazvem Pattern Glare Test (pro ¢eské prostiedi neni mozné dohledat ¢esky pieklad) z roku
2001 od autortt Wilkins a Evans mé za cil u jedince vyvolat a popsat zrakové zkresleni pti
sledovani kontrastniho miizového vzoru, ktery je ve vodorovné linii a napodobuje psany text.
Pti sledovani vzoru jedinec odpovida na otazky tykajici se percepcniho zkresleni (zdali se linie
pohybuiji, blikaji, kmitaji, rozmazavaji apod.) (Evans a Stevenson, 2008).

Za cil porovnat efektivitu barevnych folii u déti s dyslexii a bez dyslexie (32 déti v kazdé
skupiné ve veku 7-12 let) si dali i vyzkumnici Kriss a Evans v roce 2005. Jejich snaha vedla
Kk zavéru o pozitivnim u¢inku barevnych folii u déti s dyslexii, u kterych doslo k vyznamnému
zrychleni ¢teni v porovnani s kontrolni skupinou, ve které ke zrychleni nedoslo (Kriss a Evans,
2005). I béhem dalsiho vyzkumu, ktery zahrnoval vyzkumny vzorek 18 déti s dyslexii a 18 déti

bez dyslexie, dosli autofi Jakovljevi¢ et al. (2021) k zavéru o pozitivnim efektu barevnych folii
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u dyslektickych déti. Vyzkumnici si dali za druhotny cil stanovit, které barevné odstiny folii
byly pro déti s dyslexii ve ¢teni nejefektivnéjsi. Jako nejpiinosnéjsi se jevily barevné odstiny
svétlemodré a Zlutd. Nejméné pfinosnou byl oranzovy odstin barevné folie.

Ve studii kolektivu Henderson, Tsogka a Snowling (2013) se podatilo hypotézu
0 zrychleni ¢teni pfi vyuziti barevnych folii potvrdit, avSak po opakovaném testovani bylo
zjisténo, ze efektivita se vyrazné snizila. Vyzkumny vzorek stanoveny pro studii bylo 16
dospélych osob s diagnozou dyslexie a 26 dosp€lych osob zvolenych jako kontrolni vzorek.

Vyzkum odbornikii Suttle et al. (2017) se snazil odpovédét na otazku, zdali je efektivni
vyuziti pouze jednoho odstinu barevné folie, ktery béhem prvniho testovani zajistil zmirnéni
obtizi vizualniho stresu a tim doSlo ke zrychleni ¢teni, a zdali po opakovaném testovani bude
ucinek stejné efektivni. Vysledek vyzkumu neprokazal nutnost vyuzivat pouze jednu vhodnou
barvu, avSak pokud byl odstin stejny, doSlo k obdobnému zrychleni ¢teni jako pii prvnim ¢teni.
Pti druhém testovani vSak vétSina participantli zvolila jinou barvu ¢i barevnou kombinaci,
a I pres to byla efektivita barevnych folii u¢inna.

Studie od Sjoblom, Eaton a Stagg (2016) autory dovedla k zavéru, ve kterém hypotéza
o ucinnosti barevnych folii potvrzena nebyla. Na vyzkumném vzorku, ktery ¢ital 24 dospélych
0sob s dyslexii a 24 osob bez dyslexie, nedoslo k prikaznému zrychleni ve ¢teni po pfiloZeni
barevne folie.

Zajimavé vysledky pfinesl i vyzkum zjist'ujici ucinky barevnych folii pii ¢teni u zakd
bez obtizi ve ¢teni jiz z roku 1999 pod vedenim Robinsona a Foremana, ktery prob&hl na 113
ucastnicich, ktefi pii testovani vyuzili barevné folie a 35 ucastnicich bez pouziti barevné folie.
Vysledky vyzkumu prokazaly, ze u ucastnikli vyuZivajici barevnou folii pii ¢teni doslo
K vyznamnému zlepSeni v piesnosti ¢teni a porozuméni ¢tenému textu v porovnani s kontrolni
skupinou. V oblasti rychlosti ¢teni ale k rozdilnym vysledkiim nedoslo (Robinson a Foreman,
1999).

Vyzkum na 20 vysokoskolskych studentech (10 studentt s dyslexii a 10 studentii bez
dyslexie jako kontrolni skupina) od autorti Singleton a Trotter potvrdil avizované zrychleni pii
Cteni pii pfilozeni barevné folie na ¢teny text u obou skupin. Avsak u jedinct bez dyslexie
nebylo zrychleni az tak vyznamné (pouze okolo 3-4 %). Studenti s dyslexii vykazovali
vV pruméru az 16 % zrychleni ve cteni, coZ bylo vyhodnoceno jako signifikantni rozdil
(Singleton a Trotter, 2005).

Aleci (2014) metod¢ vytyka absenci teorie, ktera by zahrnovala vybér vhodné folie,
a nedostate¢nou podlozenost védeckymi dikazy. Autor neuzndva vyuzivani barevnych folii

jako vhodny prostiedek k reedukaci dyslexie. Jini vyzkumnici (napf. Evans a Allen, 2016;
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Wilkins et al., 2016, Saksida et al., 2016) ale barevné folie nespojuji s odstranénim obtizi
dyslexie, nybrz se zmirnénim symptomu vizualniho stresu. Ani oni barevné folie jako formu

reedukace neuznavaiji.

Stépanek (2023) doporu¢uje se nezaméfit pouze na sniZeni projevii béhem ¢&teni,
ale i zmirnit vlivy okolniho prostfedi, napf. jin¢ nez horizontalni zaluzie v okné ve tfid¢, zména
barvy podkladu v prezentacich, jinak nez bile vymalovana tfida apod. O této nutnosti hovofi
I Wilkins a Evans (2010), ktefi zdtraznuji adekvatni osvétleni mistnosti okolo 300 luxti. Autofi
uvadi hodnotu 1000 luxt jako hodnotu, pii které dochazi ke zvySovani zrakového nepohodli.
Jako nevhodné oznacuji i bilé magnetické Ci interaktivni tabule zavéSené svisle na sténé,
na které sviti projektor — svétlo se mize v lesklém povrchu odrazet a pusobit negativné
na vnimany obsah. I autofi Loew et al. (2021) v zavéru své studie zkoumajici vliv osvétleni
na zrakové pohodli na vysokosSkolskych studentech uvadi, ze ¢im je mistnost vice a jasnéji

osvétlena, tim se miize projevit vétsi zrakové nepohodli.
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3 VYUZITIi BAREVNYCH FOLII KE SNIiZENI VIZUALNIHO
STRESU U ZAKU S DYSLEXII

K vyzkumnému Setfeni nés vedla nedostatecna informovanost v tuzemském prostiedi
0 vizudlnim stresu. Zahrani¢ni studie se problematice vénuji jiz pies 30 let, avSak Ceské
vyzkumy doposud dostupné nejsou. Hlavnim cilem bylo sepsat dostupné informace
0 dosavadnich informacich a néasledné¢ se vénovat vyzkumnému Setfeni, které je zaméfené
na vliv barevnych folii u zaka s dyslexii, u kterych by mélo dojit ke sniZzeni vizualniho stresu

jako disledek vyuziti barevnych folii.

3.1Formulace vyzkumnych cili a hypotéz

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo stanoveno zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii
ke zmirnéni obtizi pfi ¢teni u zaku s dyslexii a porovnat G¢inek u zakt bez dyslexie. Druhym
cilem bylo zjistit, zdali je moZné zobecnit, které barevné odstiny folii jsou pro sniZeni projevi
vizualniho stresu optimalni. Abychom mohli dospét k zavérim z vyzkumného Setfeni, je
potieba stanovit si dil¢i cile. K jednotlivym dil¢im cilim je zadouci stanovit si alternativni

a nulové hypotézy, které budou v ramci diplomové prace testovany:

Diléi cil ¢. 1: Zjistit, zdali dojde ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu p¥i ¢teni pies
barevnou folii u Zaki s dyslexii.

Hi: Pfi Cteni textu piekrytého barevnou folii u zaku s dyslexii dojde k vyznamnému
zrychleni ve Cteni.

HO1: Pfi ¢teni textu prekrytého barevnou folii u zaku s dyslexii nedojde k vyznamnému

zrychleni ve Cteni.

H2: Pii ¢teni textu, ktery bude prekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci chyb
ve Cteni u zaku s dyslexii.
HO2: Pii ¢teni piekrytého textu barevnou folii nedojde k vyznamné eliminaci chyb

ve ¢teni u zaku s dyslexii.
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Hs: Vétsina zakl s dyslexii bude subjektivné pocitovat piijemnéj$i pocity pifi Cteni
s barevnou folii nez pii ¢teni bez folie.

HOs: Vétsina zakl s dyslexii nebude subjektivné pocit'ovat piijemnéjsi pocity pii Cteni

s barevnou folii nez pii ¢teni bez folie.

Dil¢i cil €. 2: Zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii p¥i ¢teni u Zaki bez dyslexie.

Ha: Pi Cteni textu prekrytého barevnou folii u zakl bez dyslexie nedojde k vyznamnemu
zrychleni ve Cteni.

HO4: Pti ¢teni textu prekrytého barevnou folii u zakt bez dyslexie dojde k vyznamnému

zrychleni ve Cteni.

Hs: Pfi Cteni textu piekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni chybovosti
u zaki bez dyslexie.
HOs: Pfi ¢teni textu piekrytého barevnou folii dojde k vyznamnému sniZeni chybovosti

u zaki bez dyslexie.

He: VétSina zakt bez dyslexie bude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity pii ¢teni
s folii nez pfi ¢teni bez folie.
HOs: VétSina zakl bez dyslexie nebude subjektivné pocitovat piijemnéjs$i pocity

pfi ¢teni s folii neZ pti Cteni bez folie.

Diléi cil ¢ 3: Zobecnit vybér barevného odstinu vhodného ke zmirnéni obtizi
pri ¢teni u zaka s dyslexii.

H7: Vétsina déti s dyslexii si ke éteni vybere svétlemodry nebo zluty odstin barevné
folie.

HO7: VétSina déti s dyslexii si ke ¢teni nevybere svétlemodry nebo zluty odstin barevné
folie.
Hs: Nejméné vybirany odstin ke ¢teni zakt s dyslexii bude odstin oranzovy.

HOs: Nejmén¢ vybirany odstin ke ¢teni zakii s dyslexii nebude odstin oranzovy.
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3.2Vyzkumny soubor

Pfed samotnym Setfenim probéhlo v obdobi od ¢ervna 2023 do prosince 2023 osloveni
Skol s prosbou vykonavat vyzkumné Setfeni za jejich pomoci, ktera spocivala v poskytnuti
vyzkumného vzorku a zajiSténi prostor k samotnému Setieni. Oslovovéani probihalo pfes e-
mailovou komunikaci. Celkove bylo osloveno 22 skol. Z celkového poctu nam odpovédélo 6
kol — tii s kladnou odpovédi a tii se zapornou z riznych davodu.

Po navézani kontaktu se Skolou byly pfedany dotazniky (viz Ptiloha ¢. 1) povérené
osob¢, kterd predala dotazniky zdkonnym zéstupcim zaku, kteti byli pfedem vybrani jako
potencialni vhodni kandidati. Dotazniky slouzily k vybéru vhodnych participanti a k vylouceni
nevhodnych participantd.

Dotaznikové polozky byly vytvateny podle kritérii, které byly zvolené jako kritéria

pro vylouceni (viz nize). Jednalo se naptiklad o polozky:

- Byla Vasemu ditéti diagnostikovana dyslexie (specificka porucha ¢teni)?
- Podstoupili jste s Vasim ditétem vySetieni zraku u o¢niho 1ékafe? Pokud ano, stanovil
I€¢katr Vasemu ditéti diagndzu o¢ni vady/onemocnéni?
- Ma Vase dité poruchu barvocitu?
- Jaky je matetsky jazyk Vaseho ditéte?
- Ma Vase dité pti Cteni textu nékteré z téchto projevi?
a) rychle se pfi ¢teni unavi
b) jeho vykon se po pfiblizné 10 minutach zhorsi
C) Ccasto si mne o¢i pfi ¢teni
d) boli ho po ¢teni hlava

e) vnima text zkreslené nebo se mu tisténa pismena pohybuji

Hlavnimi kritérii vybéru ucastnikti vhodnych pro zapojeni do vyzkumného Setieni byli
dyslexie. K danému vzorku byla stanovena i kontrolni skupina zaki 4. a 5. ti'idy ve véku 9-

12 let bez diagndzy dyslexie, u kterych nebyly pfitomny obtize ve Cteni.
Hlavnimi kritérii k vylouceni z vyzkumného Setfeni byli:
- zaci s odlisSnym matetskym jazykem, nez je Cesky jazyk

- zaci s poruchou barvocitu
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- zaci s oftalmologickou vadou ovliviiujici ¢teni

- zaci s mentalnim postizenim

- zaci s poruchou autistického spektra

- zaci, jejichz rodice nesouhlasili se zapojenim ve vyzkumném Setfeni

- zaci s jinym onemocnénim/poruchou, ktera negativné ovliviiuje cteni (kromé

specifickych poruch ¢teni a vizudlniho stresu).

Pomoci dotazniku vyplnéného rodicem bylo mozné stanovena kritéria vyhodnotit
azvolit si adekvatni vyzkumny vzorek. Soucasn¢ s dotaznikem byl rodicim piedan
i Informovany souhlas se zpracovanim dat v diplomové praci (viz Pfiloha ¢.2), ktery bylo
potieba podepsat. Vyplnéné dotazniky i informované souhlasy budou po obhajeni diplomoveé
prace archivovany u autorky prace. Zakonnym zdstupciim i samotnym zaklim bylo pfislibeno
zachovani jejich anonymity, proto nebude v diplomové praci zvetejnén seznam $kol, které
se na testovani podilely, ani jména testovanych zakt. Kazdému zakovi byl ptidélen kod, pod
kterym budou dané vysledky zvefejnény. Systém kodovani byl zvolen tak, aby bylo z kodu
patrné, zdali se jednd o chlapce ¢i divku. Pro divky bylo zvoleno pismeno D spolu s ¢islem
(napt. D9, D10) a pro chlapce bylo zvoleno pismeno C spolu s ¢islem (napt. C9, C10). Pristup

ke jménim spolu s pridélenymi kddy maji pouze autorky prace.

Do vyzkumu bylo osloveno 56 zakt pomoci dotazniku spolu s informovanym
souhlasem. Z celkového poctu 52 vyplnénych dotaznikti bylo 35 se souhlasem na tcasti
ve vyzkumném Setfeni a 17 S nesouhlasem na podileni se na vyzkumném Setfeni. Z divodu
nesplnéni kritérii stanovenych pro vyzkum byl vylouéen jeden zak z divodu poruchy barvocitu.
Vyzkumny vzorek, ktery se podatilo ziskat k vyzkumnému Setfeni diplomové prace a spliioval
vyzkumna kritéria, tvofila skupina 34 zaku, konkrétné 17 zaka s diagndzou dyslexie a 17 zaka
bez diagndzy dyslexie. Do vyzkumu bylo zapojeno 18 divek a 16 chlapct (viz graf ¢.1).
Z celkového poctu participantti bylo 7 divek s dyslexii, 11 divek bez dyslexie, 6 chlapct
s dyslexii a 10 chlapci bez dyslexie (viz graf €. 2). Vékové rozmezi daného vzorku bylo od 9

do 12 let. Pramérny vék byl vypocitan na 10,4 let.
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Graf 1: Celkovy pocet divek a chlapct
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Graf 2: Rozlozeni zaki s dyslexii a bez dyslexie

Z analyzy dotazniku vyplnéného zakonnymi zastupci bylo zjisténo, ze z celkového
poctu 34 zakl se s moznymi projevy vizualniho stresu setkalo pouze 12 zaki — 9 zakut s dyslexii
a tii zaci bez dyslexie. U 22 participantl nebyla zaznamendna mozna ptitomnost projevi

vizualniho stresu. (viz graf ¢.3).

44
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Graf 3: Zaznamenané projevy vizualniho stresu z odpovédi v dotazniku

Po detailnéjsi analyze jednotlivych symptomt vizualniho stresu je mozno stanovit, ze
nejéastéj$im projevem na zakladé odpovédi z dotazniku je zhorSeny vykon po kratké chvili
Cteni. Tento projev byl zaznamenan u 8 zaku. U tii zaku se jednalo o jediny projev vizuélniho
stresu a u péti zaki se jednalo o jeden z uvedenych projevl vizualniho stresu. Druhym nejcastéji
zaznamenanym projevem byla rychla unava pfi ¢teni, a to u 7 zakt. U dvou zakd se tento projev
vyskytoval izolované a u péti zaka se vyskytoval spolu s jinym projevem vizualniho stresu.
Ttetim pFitomnym projevem vyplyvajicim z odpovédi z dotaznikd bylo vnimani ¢teného textu
jako zkresleného ¢i pohybujici se pismena ¢teného textu, konkrétné u dvou zaka. Tento projev
se vyskytoval vzdy pouze v kombinaci sjinym projevem vizudlniho stresu. Posledni
zaznamenany symptom byla bolest hlavy pii ¢teni. Tento projev byl zaznacen u jednoho zaka
jako samostatny projev.

Na zaklad¢ zjisténych informaci z dotaznikt vyplyva, ze z celkového poctu zaku
s dyslexii jsou dva zaci v péci specialniho pedagoga ve Skolském zafizeni, ktery s nimi provadi
terapii dyslexie. U dvou zakua s dyslexii a jednoho Zaka bez dyslexie byla v dotazniku

zaznamenana jina porucha, a to ADHD.
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3.3Sbér dat

Samotné testovani zvolené pro sbér dat probihalo v oslovenych Skolach béhem
vyu€ovani zakl. Pro testovani byla vzdy zvolena vhodna mistnost, kterd odpovidala zvolenym
pozadavkiim — adekvatni osvétleni mistnosti, dostate¢né ticho v okoli mistnosti a stiil umistény
tak, aby pfii ¢teni nedochazelo k odleskiim ze svétla. Testovani probihalo individudlné a Zaci
byli volani jeden po druhém. Sbér dat probihal v obdobi od listopadu 2023 do dubna 2024.

Béhem sbéru dat bylo postupovano dle materialu Vizualni stres — testovaci sada
(Stépanek a St&pankova, 2020). Postup bude popsan v nasledujicim odstavci.

Pted zacatkem bylo zapotiebi obstarat potiebné materidly pro testovani. Jednalo se
0 testovaci karty se slovy, seznam pouzitych slov, zdznamové archy k Testu rychlosti Cteni,
stopky, diktafon, barevné folie (10 barevnych odstinll) a zdznamové archy pro zaznamenéavani
symptomu vizualniho stresu.

Testovaci sada obsahuje ¢tyfi verze testovacich karet (verze A, B, C a D), které jsou
slozeny z 15 realnych slov, avSak nejsou poskladany do vét, ale jsou ndhodné sefazeny
za sebou. Slova v materialu jsou pouzita tak, aby slova znal i zacinajici ¢tenaf. Jedna se o slova

3

,Jit, videt, ten, hra, pohled, hora, je, mys, ne, miyj, ale, pes, pro, ty, do “. Kazda verze textu je
dostupna v riizné velikosti pisma (font 10, 12, 14, 18 a 22). Pro testovani je zapotiebi mit
ptipravené vSechny verze i velikosti hned dvakrat. Zdznamové archy k Testu rychlosti ¢teni
jsou dostupné také ve Ctyfech verzich ke kazdé verzi testovaci karty (verze A, B, C a D).
Nahréavani na diktafon probihalo pro pfesnéj$i zaznamendni Ctené¢ho textu participantem
a moznost pozdéjsi kontroly. Nahravky jsou uloZeny pod kédem participanta a po obhéjeni
diplomové prace budou smazany.

Kazdé sezeni bylo zapocato kratkym rozhovorem, jehoZ cilem bylo uvolnéni Zika

a zjisténi relevantnich informaci tykajicich se ¢teni a vizualniho stresu pomoci rozhovoru.

Zakam byly podavany tyto otazky:

- Mivas pfi Cteni zrakové obtize?

- Boli t& pti ¢teni nebo kratce po ném hlava nebo o¢i?
- Pocitujes pfi ¢teni zvySenou unavu?

- Pfijde ti, Ze se pii ¢teni text hybe?

- Pfijde ti, Ze je text pii Cteni rozostieny?

- Pfijde ti, Ze se pismenka pfi ¢teni pohybuji?

- Pfijde ti, Ze se pii ¢teni pismena zdvojuji?
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Po kratkém rozhovoru byly pfed Zaka pfedloZeny testovaci karty verze A riznych
velikosti sefazeny od nejmensi po nejvétsi s instrukci, aby si vybral nejmensi moznou velikost,
ktera pro n¢j bude piijatelna ke ¢teni. Po vybéru byl testovany informovan, ze se jedna o realna
slova poskladand ndhodné za sebe, tudiz slova dohromady nedavaji smysl. Nasledné byl
participant pozadan, aby cetl text nahlas co nejrychleji po dobu jedné minuty (jednalo se
0 zacvik) a az minuta skonc¢i, aby se dival na posledni do¢tené slovo. Béhem pozorovani

posledniho slova mu byly pokladany tyto otazky, jejich odpovédi bylo tieba si zaznamenat:

- Pismena na papife prave stoji, nebo se pohybuji?
- Jsou pismena jasné/ostra, nebo jsou rozmazana?
- Je stranka pftili§ jasna, malo jasna, nebo pfiméiené jasna?

- Boli t¢ o¢i, kdyZ se divas na stranku, nebo je to piijemné?

Po zéacviku probéhlo testovani vhodného barevného odstinu. Pfed participanta byly
polozeny dv¢ identické verze testovaci karty vybrané velikosti testovanym. Na jednu testovaci
kartu byly postupné pokladany barevné folie a druha stejna testovaci karta ztlistala bez piekryvu.
Testovany mél urcit, zdali je text piekryty barevnou folii ztetelnéjsi a pfijemné&jsi na pohled
¢i nikoliv. Pokud zak oznacil folii jako lepsi, byl dany odstin odloZen na jednu stranu. Pokud
ale byl u nékterého odstinu piijemné&;jsi pohled na bily papir bez folie, byla dana folie z vybéru
vyfazena. Ty barevné odstiny, které urcil participant jako lepsi a zietelngjsi, byly nasledné
porovnany mezi sebou. Barevny odstin, ktery piisobil nejpfijemnéji na zrakové vnimani
testovaného, byl vybran pro nasledné testovani. Na zavér vybéru barevné folie si mohl
participant vybrat, zdali mu je u odstinu ptijemné;jsi leskly ¢i matny povrch. Pokud by nedoslo
k vytestovani vhodného barevného odstinu, je mozné vyuzit i kombinovani dvou az tii folii,
diky kterému vzniknou dalsi odstiny. Na text byla pfiloZena vytestovana folie a testovanému

byly polozeny stejné otazky, které mu byly kladené pii zacviku. Odpovédi byly zaznamenany.

V dalsi ¢asti bylo mozné jiz ptejit k samotnému Testu rychlosti ¢teni. Na text verze B
stejné velikosti byla pfilozena vybrana folie. Testovany byl opét pozadan, aby Cetl nahlas co
nejrychleji po dobu jedné minuty. Tentokrat se jiz jednalo o prvni méfeni s folii (T,).
Po uplynuti jedné minuty bylo ¢teni zastaveno. Prob&hla vyména testovaci karty na jinou verzi,
konkrétné verzi C, a participant byl opét pozadan ke Cteni textu, tentokrat bez ptilozeni folie.
Jednalo se o druhé méfeni, ale bez vyuziti folie (T,). Tfeti méfeni (T;) probihalo obdobné jako

druh¢é méfeni, tudiz bez folie, ale opét s odlisnou verzi testovaci karty, konkrétné verzi D.
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Posledni, tedy ¢tvrté méteni (T, ), bylo stejné jako méfeni prvni, tudiz ¢teni s folii s textem verze
A. Jednotlivd méfeni byla nahravana na diktafon. Bezprostiedné po ukonceni méfeni byli
participanti dotdzani, zdali pro n¢€ bylo subjektivné pfijemnéjsi bez uZiti folie nebo s ptiloZenim
barevné folie.

Po jednotlivém méfeni bylo potfeba si poslechnout pofizené nahravky a spravné
si zaznacit do zaznamovych archl pro konkrétni verzi, kolik slov bylo pfeéteno, vyhodnotit
chyby a spocitat pocet prectenych slov za minutu. Od celkového souctu slov, u kterého byl
zaznamenan konec minuty, je tieba odecist vynechana slova nebo fadky a chybné prectena
slova. Pokud doslo k zdmén¢ dvou slov, které byly prectené spravné, byla jedna zdmeéna za ptl
odecteného slova z celkového poctu. Po odeéteni vSech vyhodnocenych chyb jsme ziskali
celkovy pocet piectenych slov. Z testovani jednoho participanta nam timto vysly ¢tyfi hodnoty
ze Ctyt jednotlivych méteni. Dale bylo umoznéno méfenim ziskat i pocet chyb a vynechanych
fadka. Tyto vysledky budou dale analyzovany.

Nasledovalo vyhodnoceni vysledkii naméfenych hodnot participantii pomoci vzorce,

ktery byl pievzat z materialu:

<XT s folif — )_(T bez folie) % 100

)_(T bez folie

Aby mohly byt konkrétni hodnoty dosazené do predepsaného vzorce, bylo potieba
vypocitat aritmeticky pramér preétenych slov bez folie za minutu (X7 s folif) a aritmeticky priumeér
preCtenych slov za minutu bez folie (XT bez folie). Aritmeticky pramér byl vypocitan dle

nasledujicich vzorci:

_ (L + T,)
XT s folif — T

_ (T, + T3)
XT bez folie = T

Po dosazeni vSech nezndmych bylo mozné vypocitat zrychleni v %. Pokud vyjde

hodnota > 5 %, je mozné tento vysledek oznacdit jako vyznamny a mtizeme hovofit o zrychleni
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ve Cteni za vyuziti folie. Jednotlivé vysledky budou uvedeny a popsany nize v podkapitolach
3.3a34.

3.4Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni vykonavané v rdmci diplomové prace ma kvantitativni charakter,
béhem kterého budou stanovené hypotézy vyzkumu testovany. Jedna se o neexperimentalni
design vyzkumného Setieni.

V podkapitole 3.2 byla podrobné popsana metoda sbéru dat. Nasbirand data bylo
potieba dale zpracovat a statisticky ovéftit. Data byla analyzovana za vyziti programu Microsoft
Excel. K jednotlivym hypotézdm uvedenym v podkapitole 3.1 byly stanoveny metody, kterymi
byla nasbiranéa data statisticky testovana.

Ha: ,, Pri cteni textu prekrytého barevnou folii u zdaku s dyslexii dojde k vyznamnému
zrychleni ve cteni** a Ha: ,,PFi Cteni textu prekrytého barevnou folii u Zdkii bez dyslexie nedojde
K vyznamnému zrychleni ve cteni” byly statisticky ovéfeny pomoci Wilcoxonova testu,
znamkového testu a parového t-testu. Namétena data byla popsana deskriptivni statistikou.

Ha: ,,Pri ¢tent textu, ktery bude prekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci chyb
ve Cteni u zdki s dyslexii a Hs: ,, Pri cteni textu prekrytého barevnou folii nedojde
K vyznamnému snizeni chybovosti u Zdakii bez dyslexie” byly ovéfeny pomoci Wilcoxonova
testu. Naméfena data byla ovétena deskriptivni statistikou.

Has: |, Vetsina zaku s dyslexii bude subjektivne pocitovat prijemnéjsi pocity pri cteni
S barevnou folii nez pri cteni bez folie” a He: ,, Vétsina Zakii bez dyslexie bude subjektivné
pocitovat prijemnéjSi pocity pri Cteni s folii nez pri cteni bez folie” byly ovéreny pomoci
tabulky Cetnosti a relativni Cetnosti.

H7: ,, Veétsina deti s dyslexii si ke cteni vybere svetlemodry nebo Zluty odstin barevné
folie” a Hs: ,, Nejméné vybirany odstin ke cteni zdakiu s dyslexii bude odstin oranzovy* byly

ovéieny pomoci tabulky ¢etnosti, relativni ¢etnosti a chi-kvadratu.
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3.5Analyza dat

3.5.1 Vybér barevnych folii

V tomto oddile byla ové&fovana Hr7: , Veétsina déti s dyslexii si ke cteni vybere
svétlemodry nebo Zluty odstin barevné folie” a Hs: ,, Nejméné vybirany odstin ke cteni Zdku
s dyslexii bude odstin oranzovy*.

Kazdy zak mél moznost si vybrat barevny odstin folie, ktery mu subjektivné vyhovoval

nejvice. Barevné odstiny byly nasedujici:

- magenta (Ma) — purpurova - grass (Gr) — zelena

- celery (Ce) — Zlutozelena - aqua (AqQ) — svétlemodra
- sky (Sk) — tmavémodra - purple (Pu) — fialova

- pink (Pi) — rizova - orange (Or) — oranzova

- yellow (Ye) — Zluta - jade (Ja) — jedlova

Volbu jednotlivych odstinGi barevnych folii a velikosti textu kazdého zaka jsou
predstaveny V tabulce €. 3 a ¢. 4. V tabulce ¢. 3 je dolozen vybér zaki s dyslexii a nasledné

Vv tabulce €. 4 je piedstaven vybér zakn bez dyslexie.

Participanti s dyslexii Odstin barevné folie Velikost pisma Lesklé/r?;tigé strana
D1 Sk 12 matna
D2 Ja 12 leskla
D4 Sk 18 leskla
D5 Aq 12 matna
D6 Ce 10 matna
D7 Pu 14 matna
C1 Pu 10 matna
Cc2 Pu 10 matna
C3 Ce 12 leskla
C4 Ce 10 matna
C6 Ma 18 leskla
C7 Ja 12 matna
Cs8 Gr 12 leskla
C9 Pu 12 leskla
D10 Pu 18 matna

Ci11 Aq 12 matna
C14 Ce 12 leskla

Tabulka 3: Vybrané barevné folie u zaka s dyslexii
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Part(;cipan.ti bez Odstin barevné folie Velikost pisma Lesklé/mat_né strana

yslexie folie
C5 Ce 12 matna
D8 Aq 12 leskla
D9 Pu 14 leskla
D11 Ja 10 leskla
C10 Aq 12 matna
D12 Or 12 matna
D3 Ja 12 matna
D13 Pu 10 leskla
D14 Ce 10 leskla
C12 Or 10 matna
C13 Ye 10 matna
D15 Or 10 leskla
D16 Ye 10 leskla
D17 Or 10 matna
D18 Or 12 leskla
C15 Or 12 leskla
Ci16 Aq 12 matna

Tabulka 4: Vybrané barevné folie u zaka bez dyslexie

K vybérim jednotlivych odstini barevnych folii je uvedena tabulka ¢. 5 a ¢. 8
S hodnotami ¢etnosti a relativnich ¢etnosti. Tabulka ¢. 5 je zaméfena na Cetnost vybéru odstinu
barevné folie zaka s dyslexii a tabulka ¢. 8 je uvedena pro Zaky bez dyslexie. Pribézné
vyhodnotime pomoci stejné metody i volbu velikosti pisma (v tabulce ¢. 6 pro zaky s dyslexii
a .9 pro Zaky bez dyslexie) a lesklé ¢i matné strany folie (v tabulce €. 7 pro zaky s dyslexii

a ¢.10 pro zaky bez dyslexie).

Na zaklad¢ tabulky ¢. 5 mizeme stanovit odstiny vybirané ke ¢teni u zaku s dyslexii.
Odstin purple (Pu — fialovd) byl nejcastéji vybiranym odstinem u zaku s dyslexii, a to u péti
participantid. Druhy nejcastéji voleny odstin byl celery (Ce — Zlutozelend), ktery si ke ¢teni
zvolili ¢tyfi participanti. Odstin sky (Sk — tmavémodra), aqua (Aq — svétlemodra) a jade (Ja —
jedlova) byl zastoupen u kazdého odstinu po dvou participantech. U odstinu magenta (Ma —
purpurovd) a grass (Gr — zelend) bylo zastoupeni jeden Zak u kazdého odstinu. Odstiny orange
(Or — oranzova), yellow (Ye — zlutd) a pink (Pi — riizova) nebyly vybrany ani jednim Zzédkem

s dyslexii. Pro lepsi piehlednost je rozloZeni ¢etnosti uvedeno v grafu ¢.4.
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Barevny odstin (X;)

Cetnost (N;)

Relativni &etnost (F;)

Sk 2 0,118
Ja 2 0,118
Aq 2 0,118
Ce 4 0,235
Pu 5 0,294
Ma 1 0,059
Gr 1 0,059
or 0 0

Ye 0 0

Pi 0 0

=17 ¥ =1,001

Tabulka 5: Cetnost a relativni ¢etnost volby odstinu barvené folie u zéki s dyslexii

Cetnost odstinii vybranych ke &teni u Ziki s dyslexii

N

w

N

[N

o

I I I I | I I 0 0 0
Sk Ja Aq Ce Pu Ma Gr Or

Ye Pi

Graf 4: Cetnost odstintl vybranych ke &teni u zaka s dyslexii

Pii nahledu na tabulku ¢. 6 byla stanovena nejcastéji vybirand velikost pisma u zaku
s dyslexii. Velikost pisma 12 byla nejcastéji vybiranou variantou a tuto velikost si vybralo
9 zaki s dyslexii. Druhou nejcastéji vybiranou velikosti byla velikost 10, kterou zvolili ¢tyti

zaci s dyslexii. Dalsi tfi zaci s dyslexii si zvolilo velikost 18 a pouze jeden Zak si vybral velikost

14. Velikost 22 nebyla zvolena ani jednim Zakem.
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Velikost pisma (X;) Cetnost (N)) Relativni ¢etnost (Fi)
10 4 0,235
12 9 0,529
14 1 0,059
18 3 0,176
22 0 0
=17 ~=0,999

Tabulka 6: Cetnost a relativni ¢etnost volby velikosti pisma u zéki s dyslexii

V tabulce &. 7 dokladame vybér povrchu barevné folie. Zaci méli moZnost vybrat si
z matného ¢&i lesklého povrchu barevné folie. Cast&ji vybiranou variantou u zaka s dyslexii byl

matny povrch folie, a to u 10 zaku. Zbyvajicich 7 zaku si vybralo ke ¢teni povrch leskly.

Povrch folie (Xj) Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (Fi)
leskla 7 0,412
matna 10 0,588
x=17 =1

Tabulka 7: Cetnost a relativni &etnost volby povrchu barevné folie u zaka s dyslexii

Z tabulky ¢. 8 vyplyva, Ze nejvice vybiranym barevnym odstinem ve skupiné zakl bez
dyslexie byl odstin orange (Or — oranzova), ktery si zvolilo 6 Zakd. Druhym nej¢astéji volenym
odstinem byl aqua (Aq — svétlemodra) u tfi zakt bez dyslexie. Odstiny jade (Jade — jedlovd),
celery (Ce — Zlutozelena), purple (Pu — fialova) a yellow (Ye — zlutd) mély stejnou vybérovost,
a to dva zaky u kazdého odstinu. Odstiny magenta (Ma — purpurova), pink (Pi — riZova), grass
(Gr — zelend) a sky (Sk — tmavémodra) nebyly vybrany ani jednim zakem. Uvedena data jsou

zaznamenana v grafu ¢. 5.
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Barevny odstin (X;) Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (Fi)
Sk 0 0
Ja 2 0,118
Aq 3 0,176
Ce 2 0,118
Pu 2 0,118
Ma 0 0
Gr 0 0
Or 6 0,353
Ye 2 0,118
Pi 0 0
x=17 > =1,001

Tabulka 8: Cetnost a relativni ¢etnost volby odstinu barvené folie u zdki bez dyslexie

Cetnost odstinii vybranych ke &teni u Zaki bez dyslexie

N

[EEN

o

Sk Ja Aq Ce Pu Ma Gr Or Ye Pi

Graf 5: Cetnost odstintl vybranych ke &teni u zaki bez dyslexie

Vybér velikosti pisma u zakid bez dyslexie dokladame v tabulce €. 9, kterd dokazuje,
ze nejcastéji vybiranou velikosti pisma byla velikost 10 a 12 — kazdou velikost si zvolilo 8 zakt
bez dyslexie. Pouze jeden zak si vybral ke ¢teni velikost textu 14. Velikosti 18 a 22 nebyly

zvoleny ani jednim Zakem.
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Velikost pisma (X;) Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (Fi)
10 8 0,471
12 8 0,471
14 1 0,059
18 0 0
22 0 0
=17 > =1,001

Tabulka 9: Cetnost a relativni ¢etnost volby velikosti pisma u zéki bez dyslexie

V tabulce €. 10 odkazujeme na volbu tykajici se povrchu folie u 74kl bez dyslexie.

Leskly povrch byl vybran u 9 zaki a matny povrch u 8 zaka.

Povrch folie (Xi) Cetnost (Ni) Relativni ¢etnost (F;)
leskla 9 0,529
matna 8 0,471
x=17 =1

Tabulka 10: Cetnost a relativni Eetnost volby povrchu barevné folie u zékii bez dyslexie

Déle je piedstavena tabulka ¢. 11, ve které budou dolozeny odstiny barevnych folii,

které jednotlivi participanti oznacili jako nevyhovujici béhem vybéru folie (tzn. pohled na text

bez barevného piekryvu oznadili jako lepsi).
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Zaci s dyslexif Zaci bez dyslexie
Participant Nevyhovujici barevné odstiny Participant Nevyhovujici barevné odstiny
D1 Ce, Or, Ma C5 -
D2 Sk, Ce, Ye, Gr, Or, Pu, Pi D8 Pu, Gr, Or, Sk, Pi, Ye, Ma, Ce, Ja
D4 — D9 Ja, Pi, Or
D5 Ma D11 -
D6 Pi, Sk C10 Pu, Ce, Gr, Pi, Ma
D7 Gr, Or, Ye, Ja, Aqg, Ce D12 Sk, Ma, Gr
C1 Ma, Ye, Or D3 -
C2 Or, Ag, Pi, Sk D13 Ma, Sk, Gr
C3 - D14 Ja, Aqg, Gr, Sk
C4 Sk, Ye, Aqg, Or C12 Gr, Ma, Ja, Pi, Pu
C6 Ja, Ye C13 Aq, Ja, Pi, Sk, Ce
c7 Pu, Pi, Sk, Ye D15 Ce, Ye, Sk, Pu, Gr
C8 Or, Sk D16 Or, Ma, Sk
C9 Ja, Ce, Ma, Aq, Pi, Sk, Or D17 Ye, Ce, Pu, Aq, Pi, Sk, Ja, Ma
D10 Aqg, Ma, Or, Pi D18 Gr, Ma, Aq, Pu
C11 Ja, Pi, Gr, Sk C15 -
Ci14 Pu, Pi, Sk, Ye C16 Gr, Sk, Ja, Pu
x=57 X=061

Tabulka 11: Nevyhovujici barevné odstiny u zaku s dyslexii a zakl bez dyslexii

Na zakladé informaci z tabulky ¢. 11 jsou predstaveny tabulky ¢. 12 a 13, ve kterych
jsou predstaveny cetnosti a relativni Cetnosti k jednotlivym barevnym odstinim, které
participanti oznacili jako nevyhovujici. Tabulka ¢. 12 obsahuje data ziskana od zaka s dyslexii

a tabulka ¢. 13 je zaméfena na zaky bez dyslexie.

Cetnost nevyhovujicich odstini folii, které ozna¢ili Zaci s dyslexii, jsou uvedeny
v tabulce €. 12. Nejméné vyhovujici, tedy nejcastéji oznaceny, se jevi odstin orange (Or —
oranzova) a sky (Sk — tmavémodra). Kazdy odstin byl oznacen 9 Zaky s dyslexii. Dal$i nejméné
vyhovujici oznacdilo 8 Zaku s dyslexii, a to odstin pink (Pi — rizova). Odstin yellow (Ye — Zluta)
oznacCilo 7 zaka jako nedostate¢ny. Jako nevyhovujici oznaéilo pét Zaku s dyslexii odstin
magenta (Ma — purpurova) a dalsich pét zaki odstin aqua (Aq — svétlemodra). U odstinu jade
(Ja — jedlovd) a celery (Ce — Zlutozelena) byly u kazdé barvy &tyfi Zaci s dyslexii. Nejméné
oznacovany jako nevyhovujici odstin se jevi grass (Gr — zelena) a purple (Pu — fialova). Kazdy

Z odstint byl oznacen tfemi zaky. Data jsou uvedena v grafu ¢. 6.
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Barevny odstin (X;) Cetnost (N)) Relativni ¢etnost (Fi)
Sk 9 0,158
Ja 0,070
Aq 5 0,088
Ce 4 0,070
Pu 3 0,053
Ma 5 0,088
Gr 3 0,053
Or 9 0,158
Ye 7 0,123
Pi 8 0,140

=57 > =1,001

Tabulka 12: Cetnost a relativni Eetnost nevyhovujicich barevnych odstinii u zaki s dyslexii

Cetnost nevyhovujicich odstint u Zaki s dyslexii

10

Sk Ja

Aq

Ce

Pu Ma

Gr

Or

Ye Pi

Graf 6: Cetnost nevyhovujicich odstinti u zaku s dyslexii

Z tabulky €. 13 je patrna cCetnost a relativni Cetnost nevyhovujicich konkrétnich
barevnych odstind u zakt bez dyslexie. Nejcastéji oznacovanymi odstiny u 9 zakid bez dyslexie
byly odstiny sky (Sk — tmavémodrd) a grass (Gr — zelend). Odstin magenta (Ma — purpurova)

byl oznacen jako nevyhovujici u 8 zaki. Dale v dané skuping ur¢ilo jako nevyhovujici 7 zaka
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odstin jade (Ja — jedlova) a purple (Pu — fialovd). Jako nedostate¢ny také oznacilo 6 Zaki bez
dyslexie odstin pink (Pi — rizova), pét zakt odstin celery (Ce — Zlutozelena) a Gtyfi Zaci odstin
aqua (Aq — svétlemodra). Orange (Or — oranzova) a yellow (Ye — Zlutd) byly nejméné

oznac¢ovanymi nevyhovujicimi odstiny, a to kazda barva u tfi zakt. Pro lepsi piehlednost je

¢etnost uvedena v grafu €. 7.

Barevny odstin (Xi) Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (F;)
Sk 9 0,148
Ja 7 0,115
Aq 4 0,066
Ce 5 0,082
Pu 7 0,115
Ma 8 0,131
Gr 9 0,148
Or 3 0,049
Ye 3 0,049
Pi 6 0,098

T=61 T =1,001

Tabulka 13: Cetnost a relativni Eetnost nevyhovujicich barevnych odstinti u zaki bez dyslexie

Cetnost nevyhovujicich odstinii u Ziki bez dyslexie

Sk Ja Aq Ce Pu Ma Gr Or Ye Pi

Graf 7: Cetnost nevyhovujicich odstinti u zakd bez dyslexie
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K ovéfeni rozlozeni vybéru barevnych odstint folii a rozlozeni nevhodnych variant byl

vyuzit chi-kvadrat. Vypocet pro rozlozeni vybranych barevnych odstini ke ¢teni u zaki

s dyslexii a bez dyslexie je uveden v tabulce ¢. 14. Na zakladé vypoctu bylo testove kritérium

pro vybér folii zakut s dyslexii stanoveno na 15,35 a pro zaky bez dyslexie na 18,88.

Zaci s dyslexif
Barevny I?ozorované 9éekévam’1 N, — 0, (N; — 0,)? (N; — 0;)?
odstin (Xi) Cetnost (Ni) cetnost (O) 2
Sk 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Ja 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Aq 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Ce 4 1,7 2,3 5,29 3,111764706
Pu 5 1,7 3,3 10,89 6,405882353
Ma 1 1,7 -0,7 0,49 0,288235294
Gr 1 1,7 -0,7 0,49 0,288235294
Or 0 1,7 -17 2,89 1,7
Ye 0 1,7 -17 2,89 1,7
Pi 0 1,7 —17 2,89 1,7
=17 =17 ¥ =15,35294118
Zaci bez dyslexie
in) | cemet s | temosti0y | MO | u-opr | (hDOX
Sk 0 1,7 -17 2,89 1,7
Ja 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Aqg 3 1,7 1,3 1,69 0,994117647
Ce 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Pu 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Ma 0 1,7 -17 2,89 1,7
Gr 0 1,7 -17 2,89 1,7
Or 6 1,7 4,3 18,49 10,87647059
Ye 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Pi 0 1,7 —17 2,89 1,7
x=17 =17 X =18,88235294

Tabulka 14: Vypocet chi-kvadratu pro rozloZeni vybé&ru barevné folie

Pii porovnani testoveho kritéria 15,35 vypocitaného pro zaky s dyslexii s kritickou

hodnotou T pti hlading vyznamnosti 0,05 pro chi-kvadrét, ktera ¢ini pro 9. stupen volnosti (n—1)

16,919, je mozné stanovit, ze vypocitané testove kritérium nepievysuje kritickou hodnotu testu,
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proto zamitame alternativni hypotézu ¢&. 7 a prijimame nulovou hypotézu: ,,Vétsina deti

S dyslexii si ke cteni nevybere svétlemodry nebo zluty odstin barevné folie.*

Vypocet chi-kvadratu nevhodnych barevnych folii, které byly zvolené Zzaky s dyslexii
i bez dyslexie, je pfestaven v tabulce ¢. 15. Na zakladé této tabulky je mozné stanovit testové
Kritérium pro rozlozeni nevhodnych barevnych folii pro zaky s dyslexii na hodnotu 8,79 a pro

zaky bez dyslexie na hodnotu 7,69.

Zaci s dyslexif
Ba(evny F:ozorované 9éekévané N, — 0, (N; — 0,)2 (N; — 0))?
odstin (X;) ¢etnost (N)) cetnost (O;) 2
Sk 9 5,7 3,3 10,89 1,910526316
Ja 4 5,7 -17 2,89 0,507017544
Aq 5 5,7 -0,7 0,49 0,085964912
Ce 4 5,7 -7 2,89 0,507017544
Pu 3 5,7 -2,7 7,29 1,278947368
Ma 5 5,7 -0,7 0,49 0,085964912
Gr 3 5,7 -2,7 7,29 1,278947368
Or 9 5,7 3,3 10,89 1,910526316
Ye 7 5,7 1,3 1,69 0,296491228
Pi 8 5,7 2,3 5,29 0,928070175
x=57 X=157 ¥ = 8,789473684
Zaci bez dyslexie
Ba(evny F:ozorované 9éekévané N; — 0 (N; — 0,)2 (N; — 0))?
odstin (X;) ¢etnost (N)) ¢etnost (O;) 2
Sk 9 6,1 2,9 8,41 1,378688525
Ja 7 6,1 0,9 0,81 0,132786885
Aq 4 6,1 -2,1 4,41 0,72295082
Ce 5 6,1 -11 1,21 0,198360656
Pu 7 6,1 0,9 0,81 0,132786885
Ma 8 6,1 1,9 3,61 0,591803279
Gr 9 6,1 2,9 8,41 1,378688525
Or 3 6,1 -31 9,61 1,575409836
Ye 3 6,1 -31 9,61 1,575409836
Pi 6 6,1 -0,1 0,01 0,001639344
X =61 Y =06l ¥ =7,68852459

Tabulka 15: Vypocet chi-kvadratu pro rozlozeni nevhodnych barevnych folii

60



Kriticka hodnota pro stupen volnosti 9 pfi hladiné vyznamnosti 0,05 pro chi-kvadrat je
roven 16,919. Vypocitand testova kritéria pro zaky s dyslexii i pro zaky bez dyslexie jsou nizsi
nez Kriticka hodnota, proto je zamitnuta alternativni hypotéza ¢. 8. V daném piipadé¢ mutize byt
ptijata hypotéza nulova: ,,Nejméné vybirany odstin ke cteni Zakii s dyslexii nebude odstin

oranzovy.*

Na zéklad¢ vySe popsanych dat mizeme stanovenou alternativni hypotézu ¢. 7:
., Veétsina deti s dyslexii si ke cteni vybere svétlemodry nebo Zluty odstin barevné folie
zamitnout. P¥ijata byla hypotéza nulovou HO7: ,,Vétsina déti s dyslexii si ke cteni nevybere
svetlemodry nebo Zluty odstin barevné folie.” Nejcastéji vybirané barevné odstiny u zaka
s dyslexii byly purple (Pu —fialova) a celery (Ce — Zlutozelena). Odstin aqua (Aqg — svétlemodra)
byl zvolen pouze dvakrat a odstin yellow (Ye — zluta) dokonce ani jednou. Konkrétné tyto dva
odstiny byly oznaCeny i jako nevyhovujici u nékterych zaka s dyslexii — aqua (AgQ —
svétlemodrd) byla oznacena jako nevyhovujici u péti zakt a yellow (Ye — Zlutd) u 7 zaka
s dyslexii.

Alternativni hypotéza ¢. 8: , Nejméné vybirany odstin ke cteni Zaki s dyslexii bude
odstin oranzovy“ byla na zakladé dat zamitnuta. Doslo k p¥ijeti nulové hypotézy, kterd zni:
»Nejméné vybirany odstin ke cteni Zdkii s dyslexii nebude odstin oranzovy.* Odstin orange (Or —
oranzova) nebyl vybran k méfeni ani u jednoho zaka s dyslexii, avsak stejné tak nebyly vybrany
odstiny aqua (Aqg — svétlemodra) a yellow (Ye — Zluta). Je mozno stanovit, Ze z celkového poctu
17 zaku s dyslexii oznacilo pfi vybéru folie odstin orange (Or — oranzova) jako nevyhovujici
9 zaku s dyslexii, avSak stejné pocetni zastoupeni ma i odstin sky (Sk — tmavémomdra). Dany

odstin orange (Or — oranzova) byl vybran ke ¢teni pouze u zaka bez dyslexie, a to U 6 zaka.

3.5.2 Zrychleni ¢teni s foliemi

Pro ovéfeni stanovené alternativni hypotézy €. 1:,, Pri cteni textu prekrytého barevnou
folii u zaku s dyslexii dojde k vyznamnému zrychleni ve cteni*“ a €. 4: ,,Pri Cteni textu prekrytého
barevnou folii u zZdkii bez dyslexie nedojde k vyznamnému zrychleni ve cteni* je potieba
predstavit naméfena data. Samotna metoda sbéru dat byla uvedena v podkapitole 3.2, pomoci
které byly ziskany namétené hodnoty, které jsou predstaveny Vv tabulce €. 16 pro zaky s dyslexii
a v tabulce ¢. 17 pro zaky bez dyslexie. Ve zminénych tabulkach je uveden pocet slov ze Ctyf
mé&feni — prvni méfeni (T1) s folii, druhé méteni (T2) bez folie, tieti méteni (T3 bez folie) a Etvrté

mé&feni (Ta) s folii.
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Participanti Pocet slov za Pocet slov za minutu | Pocet slov za minutu | Pocet slov za minutu
s dyslexii minutu s folii (T1) bez folie (T2) bez folie (T3) s folii (T4)
D1 68 79 71 73
D2 40 39 50,5 46
D4 97 109 112 113
D5 36 38 39 40
D6 107 105,5 109,5 119
D7 70 70 70 74
C1 87 81 96 98
Cc2 71 75 73 83
C3 15 11 13 14
C4 107 100 104 104,5
C6 102 87 97 90
c7 62 69 69 76
C8 103 102 110 119
C9 110 117 120 120
D10 67 73 76 79

C11 95 81 74 96
C14 83 65 70 87
Tabulka 16: Naméiené hodnoty u zaka s dyslexii
Participanti Polet slov za Pocet slov za minutu | Pocet slov za minutu | Pocet slov za minutu
bez dyslexie | minutu s folii (T1) bez folie (T») bez folie (Ts) s folii (Ta)
C5 108 128 138 1475
D8 109 110 114 121
D9 122 120 118 119
D11 73 78 70 78
C10 135 129 134 148
D12 125 112 108,5 128
D3 117 119 115 113
D13 151 141 133 138
D14 133 125 121 131
Ci12 125 117 118 120
C13 124 109 117 116
D15 116 117 112 124
D16 120 104 119 132,5
D17 113 123 136 142
D18 99 100 96 105
C15 1315 114 122 130
C16 101 98,5 107 110
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Na zaklad€ deskriptivni statistiky byl u zakl s dyslexii vypoc€itan primér prectenych
slov bez folie na 78,1 slov a s folii na 80,9 slov. Median pieétenych slov u zaka s dyslexii pti
cteni bez folie byl stanoven na 75,5 slov a s folii 85 slov. Modus piectenych slov u zaki
s dyslexii byl ur¢en na 70 slov pfi ¢teni bez folie a 40 slov pfi ¢teni s folii. Smérodatna odchylka
pro pfectena slova bez folie byla vypocitana na 27,36 SD a pro ¢teni s folii byla vypocitana
na 28,06 SD. Minimalni hodnota piectenych slov bez folie u dané skupiny byla 11 slov a s folii
14 slov. Maximalni pocet pieétenych slov piectenych bez folie byl 120 slov a s folii také 120
slov. Pro lepsi ptehlednost uvadime zminéné hodnoty deskriptivni statistky v tabulce ¢. 18.

Dle popisné statistky je prumér piectenych slov bez folie u Zaki bez dyslexie vypocitan
na 115,4 slov a s folii na 120,8 slov. Median piectenych slov byl stanoven u dané skupiny
na 117 slov pfi ¢teni bez folie a 121,5 slov pii ¢teni s folii. Modus byl ur¢en na 117 slov pfi
Cteni bez folie a 125 slov pii Cteni s folii. Smérodatna odchylka byla vypocitana u zakt bez
dyslexie na 14,94 SD pro ¢teni bez folie a 17,02 SD pro ¢teni s folii. Minimalni hodnota
preétenych slov u dané skupiny byla stanovena na 70 slov pfi ¢teni bez folie a 73 pii ¢teni s folii.
Maximalni pocet byl uréen na 141 slov pro ¢teni bez folie a pro ¢teni s folii byl maximalni
pocet slov 151. Pro lepsi piehlednost budou hodnoty deskriptivni statistky uvedeny v tabulce
¢. 18, ve které budou uvedeny hodnoty jak pro zaky s dyslexii, tak pro zaky bez dyslexie, aby
bylo mozné hodnoty komparovat.

Z tabulky ¢.18 je patrny mensi pocet pieétenych slov u zaku s dyslexii bez folie i s folii
oproti zakiim bez dyslexie. U Zakl bez dyslexie doSlo k vétSimu zvySeni priméru poctu
ptrectenych slov s folii, a to 0 5,4 slov. U zaka s dyslexii doslo ke zvySeni priméru poctu slov
0 2,8 slov. Porovndme-li minimalni a maximalni pocet slov u zakt s dyslexii a u zakd bez

dyslexie, dojdeme k zavéru, ze hodnoty u zaka s dyslexii jsou podstatné nizsi.

Zaci s dyslexii
oy ., Smérodatna Minimalni Maximalni
Primér Median Modus odchylka hodnota hodnota
Prectena
slova bez 78,1 75,5 70 27,36 11 120
folie
Prectend 80,9 85 40 28,06 14 120
slova s folii
Zaci bez dyslexie
oy L Smérodatna | Minimalni Maximalni
Primér Median Modus odchylka hodnota hodnota
Prectena
slova bez 115,4 117 117 14,94 70 141
folie
Prettena 120,8 121,5 125 17,02 73 151
slova s folii

Tabulka 18: Deskriptivni statistika — pocet slov u zaka s dyslexii a bez dyslexie
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Aby bylo mozné spocitat zrychleni ve ¢teni s folii, je potfeba pro dosazeni do vzorce
z materialu Vizualni stres — tetovaci sada (Stépanek a Stépankova, 2020) uvedeného

v podkapitole 3.2 vypocitat pramér piectenych slov s folii Xf (T1, Ta) a bez folie Xof (T2, T3).

Tento vypocet je uveden v tabulce ¢. 19.

Zaci s dyslexii Zaci bez dyslexie
Priamér poctu Primér poctu Primér poctu Primér poctu
Participant | slov ¢tenych bez | slov étenych s | Participant | slov étenych bez slov ¢tenych s

folie (Xbr) folii (%) folie (Xbr) folii (%)
D1 75 70,5 Ch5 133 127,75
D2 44,75 43 D8 112 115
D4 110,5 105 D9 119 120,5
D5 38,5 38 D11 74 75,5
D6 107,5 113 C10 1315 1415
D7 70 72 D12 110,25 126,5
C1 88,5 92,5 D3 117 115
C2 74 77 D13 137 1445
C3 12 14,5 D14 123 132
C4 102 105,75 Ci12 117,5 122,5
C6 92 96 C13 113 120
C7 69 69 D15 1145 120
C8 106 111 D16 1115 126,25
C9 118,5 115 D17 129,5 127,5
D10 74,5 73 D18 98 102
C11 77,5 95,5 C15 118 130,75
Ci14 67,5 85 C16 102,75 105,5

Tabulka 19: Vypocet praméru poétu slov bez folie (Xpr) a s folii ( X¢) u zaki s dyslexii a bez dyslexie

Po dosazeni vSech nezndmych do vzorce miizeme piedstavit vypocet zrychleni
¢i zpomaleni ve Cteni za vyuziti barevné folie u jednotlivych participantt. Tyto hodnoty jsou
pfedstaveny V tabulce ¢. 20.

V piehledové tabulce ¢. 20 mizeme vidét vypocitané hodnoty v procentech, které
dokladaji vysledky méteni. Aby bylo mozné oznaclit vysledek jako vyznamné zrychleni ¢teni
za vyuziti folie, musi byt dle Testu rychlosti ¢teni (Wilkins et al., 1996) hodnota > 5 %. Tohoto
vysledku bylo docileno u ¢ty zaka s dyslexii a u 7 zaka bez dyslexie. K mirnému zpomaleni
do -5 % doslo u ¢tyf zaku s dyslexii a u tfi zaka bez dyslexie. U jednoho Zéaka s dyslexii doslo

k vyraznéjsimu zpomaleni, a to o celych -6 %. Signifikantni zrychleni ¢i zpomaleni nebylo
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zaznamenano u 6 zakl s dyslexii a 7 Zakl bez dyslexie. U jednoho Zaka s dyslexii se hodnota

zménila o 0 %.

ZAci s dyslexif ZAci bez dyslexie
Participant Zrychleni/zpomaleni Participant Zrychleni/zpomaleni
D1 —6,00 % C5 -3,95%
D2 -391% D8 2,68 %
D4 - 4,98 % D9 1,26 %
D5 -1,30 % D11 2,03 %
D6 512 % C10 7,60 %
D7 2,86 % D12 14,74 %
C1 4,52 % D3 -171%
C2 4,05 % D13 547 %
C3 20,83 % D14 7,32 %
C4 3,68 % C12 4,26 %
C6 4,35 % C13 6,19 %
C7 0,00 % D15 4,80 %
C8 472 % D16 13,23 %
C9 -2,95% D17 -154%
D10 -2,01% D18 4,08 %
Cl1 23,23 % C15 10,81 %
Cl4 25,93 % C16 2,68 %

Tabulka 20: Prehledova tabulka zrychleni/zpomaleni (v %) ve éteni s barevnou folii

Ovéieni, zdali bylo zrychleni statisticky vyznamné, bylo provedeno pomoci
Wilcoxonova testu, ve kterém byly porovnavany vypocitané praméry pro kazdého zaka. Tento
test v§ak nerespektuje podminku o Géinnosti metody stanovenou na hodnotu > 5 %. Tuto
podminku mizeme zohlednit ve znaménkovém testu, ktery byl takeé vykonan. V zavéru oddilu
je proveden péarovy t-test, aby bylo mozné na zaklad¢ vysledku stanovit zaveér.

Na zakladé¢ Wilcoxonova testu je mozné pro vysledky méfeni zaka s dyslexii stanovit
metodu jako ucinnou. Jako testové kritérium byl volen soucet ¢isel ve sloupci znamének, které
je niz8i. Pokud vypocitané testové kritérium 37,5 uvedené v tabulce ¢. 21 porovname
S kritickymi hodnotami T p#i hladin€ vyznamnosti 0,05 vytvofené pro Wilcoxontiv test, ktera
je pro n = 16 stanovena na hodnotu 29, zjistime, Ze nami vypocitané testové kritérium je vyssi

nez uvedend kriticka hodnota, coz je 1 pozadovanou podminkou pPro mozné potvrzeni
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alternativni hypotézy ¢. 1. Toos(16) bylo zvoleno kvili participantovi C7, u kterého nedoslo

k Zadné zméné mezi vypocitanymi primery.

Priamér _
Participanti prectenych Primér .
- . prectenych Diference (d) + -
s dyslexii slov bez folie A
_ slov s folii (xr)
(Xbr)
D1 75 70,5 -45 11
D2 44,75 43 -175 3
D4 110,5 105 -55 13,5
D5 38,5 38 -05 1
D6 107,5 113 5,5 13,5
D7 70 72 2 4
C1 88,5 92,5 4 9,5
Cc2 74 77 3 6
C3 12 14,5 2,5 5
C4 102 105,75 3,75 8
C6 92 96 4 9,5
Cc7 69 69 0 - -
C8 106 111 5 12
C9 118,5 115 -35 7
D10 74,5 73 -15 2
Ci11 77,5 95,5 18 16
Ci14 67,5 85 17,5 15
¥ =985 =375

Tabulka 21: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni zrychleni ve éteni s folii u zakd s dyslexii

U skupiny zakti bez dyslexie bylo vypocitano testové kritérium na hodnotu 16
(viz tabulka ¢. 22). Opét bylo jako testové kritérium zvoleno nizsi ¢islo. Kritickd hodnota
stanovena pro n = 17 dle Wilcoxonova testu je ¢islo 34. Jelikoz je testové kritérium nizsi nez
kriticka hodnota testu, bude mozné zamitnuti alternativni hypotézy ¢. 4 a pfijeti nulové

hypotézy ¢. 4.
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Priamér oy
Participanti pieétenych Primeér .
. : piectenych Diference (d) + -
bez dyslexie slov bez folie hA
- slov s folii (Xr)
(Xor)
C5 133 127,75 -5.25 9
D8 112 115 3 6
D9 119 120,5 15 15
D11 74 75,5 15 15
C10 131,5 1415 10 14
D12 110,25 126,5 16,25 17
D3 117 115 -2 35
D13 137 1445 7,5 12
D14 123 132 9 13
C12 117,5 122,5 5 8
C13 113 120 7 11
D15 1145 120 55 10
D16 1115 126,25 14,75 16
D17 129,5 127,5 -2 3,5
D18 98 102 4 7
C15 118 130,75 12,75 15
C16 102,75 105,5 2,75 5
=137 =16

Tabulka 22: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéteni zrychleni ve ¢teni s folii u zakl bez dyslexie

Pro ovéfeni statistické vyznamnosti byl vyuzit dale znaménkovy test, ve kterem bylo
mozné zohlednit podminku o 5 % zrychleni — nebylo postupovano jako u Wilcoxonova testu,
tudiz nebyly porovnavany vypocitané pruméry, ale bylo zhodnoceno zrychleni v %, které bylo
uvedlo v tabulce ¢. 20. Jako pozitivni zmény znaménkem + byly oznaéeny pouze hodnoty
>5 %. Pro lepsi ptehlednost byly hodnoty rozdéleny barevné — Cervenou barvou byly oznaceny
hodnoty < 5 % a zelenou barvou hodnoty > 5 %.

Na zaklad¢ zaznamenanych dat v tabulce ¢. 23 bylo mozné stanovit konkrétni vysledky
k obou jednotlivym skupinam zaku. Jako testové kritérium byl volen soucet Cisel ve sloupci
znamének, ve kterém se Cisla vyskytovala méné Casto. U zaka s dyslexii bylo vypocitino
testové kritérium na Cislo 4. Tabelovana kriticka hodnota pro znaménkovy test na hladiné
vyznamnosti 0,05 pro n = 16 je rovna ¢islu 3, coz je nizsi vysledek nez spocitané testové
kritérium. Po tomto ovéfeni je mozné stanovit alternativni hypotézu ¢. 1 jako piijatou. To,0s(16)

bylo voleno ze stejnych divodu, jako u Wilcoxonova testu.
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U skupiny Z4kti bez dyslexie bylo spocitano testové kritérium na hodnotu 7.
Po porovnani testového kritéria s kritickou hodnotou stanovenou pro znaménkovy test, ktera se

pro n = 17 rovna hodnot¢ 4, je mozné alternativni hypotézu ¢. 4 potvrdit.

Zaci s dyslexii ZAci bez dyslexie

Participant Zrychleni/zpomaleni Zména | Participant Zrychleni/zpomaleni Zména
D1 - 6,00 % - C5 -3,95% -
D2 -391% - D8 2,68 % -
D4 - 4,98 % - D9 1,26 % -
D5 -1,30% - D11 2,03 % -
D6 512 % + C10 7,60 % +
D7 2,86 % - D12 14,74 % +
C1 4,52 % - D3 -1,71% -
C2 4,05 % - D13 5,47 % +
C3 20,83 % + D14 7,32 % +
C4 3,68 % - C12 4,26 % -
C6 4,35 % - C13 6,19 % +
C7 0,00 % 0 D15 4,80 % -
C8 4,72 % - D16 13,23 % +
C9 -2,95% - D17 -154% -
D10 -2,01% - D18 4,08 % -
Cl 23,23 % + C15 10,81 % +
Cl14 25,93 % + C16 2,68 % -

X+=4 X+=7

X—-=12 X-=10

Tabulka 23: Vypocet znaménkového testu k ovéfeni zrychleni ve ¢teni s folii u zaku s dyslexii a bez dyslexie

Posledni metodou ovétovani zrychleni ¢teni za vyuziti barevnych folii byla metoda
parového t-testu. U této metody bylo potieba nejprve vypocitat rozdil neboli diferenci (d) obou
naméfenych hodnot, nasledné druhou mocninu diference (d?) a primér vypocitané diference
(d). Pomoci téchto zjisténych hodnot bude potieba vypoéitat smérodatnou odchylku diference.
Tyto hodnoty ptedstavime v tabulce ¢. 24 pro zaky s dyslexii a v tabulce ¢. 25 pro zaky bez
dyslexie. Ovétovani pomoci parového t-testu bude provedeno podle nasledujiciho vzorce:

d x+vn

Sd

t =
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Po dosazeni vypocitanych hodnot zaka s dyslexii do vzorce pro parovy t-test bylo
vypocitano testové kritérium na 1,78. Kritickou hodnotou na hladin€ vyznamnosti 0,05 je pro
parovy t-test stupné volnosti 16 (n - 1) stanovena hodnota 2,12. Vypocitané testové kritérium

je nizsi nez komparovana kriticka hodnota, proto je mozné oznacit alternativni hypotézu ¢.1

za piijatou.

. . VP rvﬁmé’r Pramér

Cedysloxit | sov b foli piettenich | Diference () ¢

(Xor)
D1 75 70,5 —45 20,25
D2 44,75 43 -175 3,0625
D4 110,5 105 -55 30,25
D5 38,5 38 -05 0,25
D6 107,5 113 55 30,25
D7 70 72 2 4
C1 88,5 92,5 4 16
c2 74 77 3 9
C3 12 145 25 6,25
C4 102 105,75 3,75 14,0625
C6 92 9% 4 16
c7 69 69 0 0
Cc8 106 111 5 25
C9 118,5 115 -35 12,25
D10 74,5 73 ~-15 2,25
c1u 775 95,5 18 324
C14 67,5 85 175 306,25
¥ =48 > =2819,13
d=2,824 sq = 6,536

Tabulka 24: Vypocet diference k pdrovému t-testu u zaku s dyslexii

Po vypocteni diference naméfenych hodnot a dosazeni potiebnych nezndmych
u skupiny zaki bez dyslexie (viz tabulka ¢.25) do vzorce pro parovy t-test vySlo testové
kritérium 3,71. Kritickd hodnota pro péarovy t-test stupné volnosti 16 (n - 1) na hladiné
vyznamnosti 0,05 je stanovena na 2,12. Testové kritérium je vyssi nez kritickd hodnota, neni

mozné alternativni hypotézu ¢. 4 potvrdit.

69



Primér o
Participanti prectenych VP rumer ; 2
bez dyslexie slov bez folie prectenych Diference (d) d
(%0r) slov s folii (Xy)
D1 133 127,75 5,25 27,5625
D2 112 115 3 9
D4 119 120,5 15 2,25
D5 74 75,5 15 2,25
D6 131,5 141,5 10 100
D7 110,25 126,5 16,25 264,0625
C1 117 115 ) 4
Cc2 137 1445 75 56,25
C3 123 132 9 81
C4 117,5 122,5 5 25
C6 113 120 7 49
c7 114,5 120 5,5 30,25
C8 111,5 126,25 14,75 217,5625
C9 129,5 127,5 ) 4
D10 98 102 4 16
Cl1 118 130,75 12,75 162,5625
Cl4 102,75 105,5 2,75 7,5625
¥=91,25 > =1058,31
d= 5,368 S¢ = 5,961

Tabulka 25: Vypocet diference k parovému t-testu u Zaki bez dyslexie

Na zakladé vySe popsanych vypocti miizeme stanovenou alternativni hypotézu ¢. 1
., PFi Cteni textu prekrytého barevnou folii u zdkii s dyslexii dojde k vyznamnému zrychleni
Ve cteni oznacit za pFijatou. Bylo vyuZito statistické ovéfovani pomoci Wilcoxonova testu,
znaménkového testu a parového t-testu. VSechna vypocitand testova kritéria spliiovala
podminky Kk piijeti hypotézy.

Ov¢tovana alternativni hypotéza €. 4: ,,Pri cteni textu prekrytého barevnou folii u Zakii
bez dyslexie nedojde k vyznamnému zrychleni ve cteni” byla na zakladé vypocitanych dat
zamitnuta a doslo k p¥ijeti nulové hypotézy HO4: ,,Pii ctent textu prekrytého barevnou folii
U Zdkut bez dyslexie dojde k vyznamnému zrychleni ve cteni.” Hypotéza ¢. 4 byla testovana
stejnymi metodami jako hypotéza ¢. 1. Dvé testova kritéria ze tfi nespliiovala podminky pro
mozné potvrzeni hypotézy stanovené testem. Z tohoto divodu nebylo mozné alternativni

hypotézu ptijmout.

70



3.5.3 Chybovost ve ¢teni s foliemi

Mira zlepSeni v chybovosti béhem ¢teni byla ovéfena pomoci Wilcoxonova testu.
Ovéfovana byla alternativni hypotéza ¢. 2: ,,Pri cteni textu, ktery bude prekryt barevnou folii,
dojde k vyznamné eliminaci chyb ve cteni u Zdaki s dyslexii** a €. 5. ,, PFi Cteni textu prekrytého
barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni chybovosti u Zakit bez dyslexie.

Chybovost byla hodnocena ve dvou Urovnich — Groven slov a uroven fadkd. Do urovné
slov se fadi nespravné pieCtend, vynechana slova a dvé zaménéna slova vedle sebe.
Za vynechané ¢i chybné piectené slovo se pfi¢ita 1 chyba, za dvé zaménéna slova vedle sebe
se pricita pouze 0,5 chyb. Do trovné fadki jsou zapocitavany vynechané fadky, a to kazdy
fadek za 1 bod. Tato uroven byla pfidana z divodu vétsi piehlednosti chyb. Pokud bychom
za vynechana slova z fadku, tedy 15 slov, ptipocitali obdobny pocet chyb, vysledky nékterych
zaku by se vyrazné zvysily.

V tabulce ¢. 26 je predstaven pocet chyb na urovni slov zjednotlivych méfeni

u konkrétnich participanti s dyslexii. V tabulce €. 26 jsou piedstaveny vypocitané praméry pro

¢teni s folii a bez folie, které byly vyuzity pii ovéfovani pomoci Wilcoxonova testu.

< < " « Pramér o
Partipant | "l ens | Toeioni | Toent | Toen | CURPR | coypor
s folii) bez folie) bez folie) s folif) folie ¢teni s folii
D1 1 1 4 2 2,5 15
D2 8 6 9,5 6 7,75 7
D4 2 1 1 2 1 2
D5 5 5 10 7 7,5 6
D6 0 2,5 55 1 4 0,5
D7 5 1 4 1 2,5 3
C1 1 1 1 0 1 0,5
C2 2 1 2 0 15 1
C3 0 3 2 1 2,5 0,5
C4 1 2 0 0,5 1 0,75
C6 0 2 2 1 2 0,5
Cc7 0 0 0 0 0 0
C8 2 3 1 0 2 1
C9 0 3 0 2 15 1
D10 5 1 4 2 2,5 3,5
C11 0 0 0 0 0 0
Cl4 1 0 0 1 0 1

Tabulka 26: Pfehled chyb a vypocitané pruméry chyb pfi ¢teni s folii a bez folie u zaku s dyslexii
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V nasledujici tabulce ¢. 27 jsou uvedeny pocty chyb ve ¢teni na Urovni slov pro
participanty bez dyslexie. V tabulce ¢. 27 jsou uvedeny vypocitané praméry pro ¢teni s folii

a bez folie, které byly vyuzity pfi ovéfovani pomoci Wilcoxonova testu.

« « o “ Prumér .y
Partipant tteni | Tateni | Taeni | Togent | C0RA | GO

s folif) bez folie) | bez folie) s folii) py Steni s folii
C5 0 1 0 3,5 0,5 1,75
D8 0 3 0 0 15 0
D9 1 0 0 0 0 0,5
D11 1 1 2 1 15 1
C10 0 2 1 4 15 2
D12 1 3 15 0 2,25 0,5
D3 3 2 4 2 3 25
D13 0 2 3 2 2,5 1
D14 0 2 2 1 2 0,5
C12 3 3 0 1 1,5 2
C13 3 1 3 1 2 2
D15 1 0 1 1 0,5 1
D16 1 1 1 1,5 1 1,25
D17 2 2 0 1 1 15
D18 5 2 2 1 2 3
C15 0,5 0 5 1 2,5 0,75
C16 3 4.5 7 5 5,75 4

Tabulka 27: Ptehled chyb a vypocitané priméry chyb pfi ¢teni s folii a bez folie u zaki bez dyslexie

U skupiny zéki s dyslexii byl vypocitat primér chyb u Eteni bez folie na 2,31 a pfi ¢teni
s folii na 1,75. Median byl u této skupiny stanoven na 1,5 pii éteni bez folie a 1 pfi ¢teni s folii.
Modus byl nasledné urcen na hodnotu 1 pro ¢teni bez folie a 0 pro ¢teni s folii. Minimalni
hodnota chyb pii ¢teni bez folie i s folii je u obou kategorii 0 chyb. Oproti tomu maximalni
hodnota chyb pfi ¢teni bez folie €ini 10 chyb a s folii 8 chyb. Zminéné hodnoty jsou uvedeny
V tabulce ¢. 28.

Na zéklad¢ popisné statistiky je mozné stanovit veliCiny pro skupinu zaki bez dyslexie.
Pramér chyb pfi ¢teni bez folie byl vypocitan na ¢islo 1,82 a piti éteni s folii na 1,49. Median
byl uréen pii ¢teni bez folie na hodnotu 2 a pfi éteni s folii na hodnotu 1. Modus byl stanoven

na 2 pii ¢teni bez folie a na 1 pfi ¢teni s folii. Minimalni hodnota chyb u této skupiny byla
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ur¢ena na 0 chyb bez rozdilu na pfilozeni folie. Maximalni hodnota byla stanovena pro ¢teni
bez folie na 7 chyb a pro ¢teni s folii na 5 chyb. Pro lepsi piehlednost jsou hodnoty uvedené

Vv tabulce ¢. 28, ve které jsou zminéné hodnoty deskriptivni statistiky i pro Zaky s dyslexii.

Zaci s dyslexif
. . Minimalni Maximalni
Priamér Median Modus hodnota hodnota
Chyby na drovni
slov p¥i ¢teni bez 2,31 15 1 0 10
folie
Chyby na drovni
slov p¥i ¢teni 1,75 1 0 0 8
s folii
ZAci bez dyslexie
. ., Minimalni Maximalni
Priamér Median Modus hodnota hodnota
Chyby na drovni
slov pti ¢teni bez 1,82 2 2 0 7
folie
Chyby na drovni
slov pfi ¢teni 1,49 1 1 0 5
s folii

Tabulka 28: Deskriptivni statistika — chyby na trovni slov pfi éteni u zaki s dyslexii a bez dyslexie

Pfi komparaci hodnot uvedenych v tabulce ¢. 28 je mozné stanovit, ze u obou skupin
doslo ke sniZzeni praméru chyb a maximalni hodnoty pii vyuziti barevné folie. Minimalni

hodnota zistala u obou skupin 0 chyb.

Jak bylo zminéno na zacatku oddilu, zlepSeni v oblasti chybovosti ovéfime pomoci
Wilcoxonova testu. K vypocitanym prumérim byla v tabulce ¢. 29 vypocitana diference
a ur¢eno potadi pro zaky s dyslexii a v tabulce ¢. 30 pro zaky bez dyslexie.

Vypocet dle Wilcoxonova testu pouzitého k ovétent, zdali doslo ke zmirnéni poctu chyb
pfi Cteni s folii u zaka s dyslexii, byl proveden v tabulce €. 29. Stejné jako pfi vyuziti dan¢ho
testu v oddile 3.5.2 dojdeme k testovému kritériu, které se v tomto piipadé rovna ¢islo 30,5.
Kriticka hodnota stanovena pro Wilcoxontv test pro n = 15 na hladiné vyznamnosti 0,05 je 25.
Pfi komparaci testového kritéria a kritické hodnoty testu dojdeme k zavéru, ze testové kritérium
je vyssi nez kriticka hodnota, diky ¢emuz je mozné piijmout testovanou alternativni hypotézu
¢.2. Toos(15) bylo zvoleno z divodu neprokazané zmény v oblasti chyb u dvou participantd,
tudiz z celkového poctu byli pro potieby komparace testového kritéria a kritického hodnoty

odebrani.
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L . Primér chyb oy

Part|C|pa_r1t| pii ¢teni bez Pvr.uvmer, Chyl?, Diference (d) + -

s dyslexii folie pii ¢teni s folii
D1 2,5 1,5 -1 9
D2 7,75 7 -0,75 6
D4 1 2 1 9
D5 75 6 -15 12,5
D6 4 0,5 -35 15
D7 2,5 3 05 3,5
C1 1 0,5 -0,5 3,5
C2 15 1 -0,5 3,5
C3 2,5 0,5 -2 14
C4 1 0,75 -0,25 1
C6 2 0,5 -15 12,5
c7 0 0 0 - -
C8 2 1 -1 9
C9 1,5 1 -05 3,5
D10 2,5 3,5 1 9
Ci11 0 0 0 _ —
Ci4 0 1 1 9
¥»=30,5 >=289,5

Tabulka 29: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni zmény v chybovosti u zakt s dyslexii

Tabulka ¢. 30 doklada vypocet Wilcoxonova testu k ovéereni, zdali doslo ke snizeni
poctu chyb pfi éteni s folii u zakt bez dyslexie. Dle pouzitého testu se stava zvolenym testovym
kritériem ten soucet ve sloupcich znamének, ktery je nizsi. U Zaku bez dyslexie se dostavame
k testovému kritériu 45. Kritickd hodnota T na hladiné vyznamnosti 0,05 pro n = 16 je 29.
Pokud hodnoty porovname, dojdeme k zavéru, ze testové kritérium vypocitané pomoci testu je
vy$8i nez kriticka hodnota, coz umoziuje pfijeti alternativni hypotézy ¢.5. To,0s(16) bylo voleno
z divodu nulové zmény v chybovosti u jednoho participanta, kvtli cemuz musel byt pro ucely

porovnani s kritickou hodnotou pii uZiti tohoto testu odebran.
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Primér chyb

ot | Weftniner | IS | e | o —
C5 0,5 1,75 1,25 10
D8 15 0 -15 12
D9 0 0,5 0,5 5
D11 15 1 -0,5 5
C10 15 2 0,5 5
D12 2,25 0,5 -1,75 15
D3 3 2,5 -0,5 5
D13 2,5 1 -15 12
D14 2 0,5 -15 12
Ci12 15 2 0,5 5
C13 2 2 0 — _
D15 0,5 1 0,5 5
D16 1 1,25 0,25 1
D17 1 15 0,5 5
D18 2 3 1 9
C15 2,5 0,75 -1,75 15
C16 575 4 -1,75 15

=45 =91

Tabulka 30: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni zmény v chybovosti u zakl bez dyslexie

V oblasti chybovosti bylo potfeba zhodnotit Groven fadka, tedy ovéfit, zdali doslo
ke snizeni vynechavani fadku pii vyuziti barvené folie. V piehledove tabulce ¢. 31 jsou uvedeny
pocty vynechanych fadkt u zaka s dyslexii a nasledné v tabulce ¢. 32 jsou ptedstaveny hodnoty
vynechanych fadku pro zaky bez dyslexie. Ve zminénych tabulkdch budou uvedeny praméry

vynechanych tadku pro éteni s folii a bez folie. S vypocitanymi praméry budeme dale pracovat

V ovéfovani pomoci Wilcoxonova testu.
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. Pocet Pocet . Pramér 0
Pocet , , Pocet , Primér
. . . vynechanych | vynechanych . vynechanych .
Participanti | vynechanych vt o vt vynechanych SR vynechanych
. v o radka T; radki T3 v o radka pri At o s
s dyslexii radka T; . v . radki T, v Fadkd pii
e - (¢teni bez (¢teni bez ‘o - Cteni bez o e
(¢teni s folif) folie) folie) (¢teni s folii) folie ¢teni s folii
D1 0 0 0 0 0 0
D2 1 1 1 1 1 1
D4 1 0 0 1 0 1
D5 0 0 1 0 0,5 0
D6 1 2 4 6 3 3,5
D7 0 0 0 0 0 0
C1 0 0 0 0 0 0
Cc2 0 0 0 0 0 0
C3 0 0 0 0 0 0
C4 0 0 2 5 1 2,5
C6 0 0 0 1 0 0,5
C7 0 0 0 0 0 0
Cc8 0 0 0 0 0 0
C9 0 0 0 0 0 0
D10 0 0 0 0 0 0
Ci11 0 0 0 0 0 0
Cil4 1 0 0 2 0 15

Tabulka 31: Piehled vynechanych fadka a vypocitané priméry pii éteni s folii a bez folie u zaka s dyslexii
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. Pocet Pocet . Pramér 0
Pocet , , Pocet , Primér
. . . vynechanych | vynechanych . vynechanych .
Participanti | vynechanych vt o vt vynechanych e a0 v vynechanych
. v i o radka T> radku T3 VP radku pri At o e
bez dyslexie radka T . v . radki T v radkd pri
e - (¢teni bez (¢teni bez ‘o - Cteni bez o .

(¢teni s folif) folie) folie) (¢teni s folii) folie ¢teni s folii
C5 1 0 0 0 0 0,5
D8 0 0 0 0 0 0
D9 1 1 1 0 1 0,5
D11 0 1 0 0 0,5 0
C10 0 0 1 0 0,5 0
D12 0 0 0 0 0 0
D3 0 0 0 0 0 0
D13 0 0 0 0 0 0
D14 0 0 0 0 0 0
C12 0 0 0 0 0 0
C13 0 0 0 0 0 0
D15 1 0 0 0 0 0,5
D16 0 0 0 0 0 0
D17 1 0 0 0 0 0,5
D18 1 0 0 0 0 0,5
Ci15 2 3 0 0 1,5 1
C16 1 4 3 4 3,5 2,5

Tabulka 32: Pfehled vynechanych fadki a vypocitané primeéry pfi &teni s folii a bez folie u zaki bez dyslexie

Na zaklad¢ deskriptivni statistiky pro zhodnoceni vynechanych tadkd u zaka s dyslexii

byl stanoven pramér vynechanych fadkua pii ¢teni bez folie na 0,32 a pfi ¢teni s folii na 0,59.
Median a modus byl uréen pti ¢teni bez folie i s folii na hodnotu 0. Minimalni pocet
vynechanych fadki u této skupiny byl ur¢en na 0 pfi ¢teni bez folie i s folii. Maximalni hodnota
pro ¢teni bez folie byla stanovena na 4 vynechanych fadka a pro ¢teni s folii na 6. Ziskana data
jsou uvedena v tabulce ¢. 33.

Pro skupinu Zdkt bez dyslexie byly hodnoty deskriptivni statistiky vypocitany
nasledovné. Primér vynechanych tadkl pfi ¢teni bez folie byl vypocitan na 0,41 a pfi Cteni
s folii na 0,35. Median i modus byl stanoven na hodnotu 0 pfi ¢teni bez folie i pfi ¢teni s folii.
Minimalni pocet byl stanoven na 0 vynechanych tadku pfi ¢teni bez folie i s folii. Maximalni
hodnota pro ¢teni bez folie i s folii je shodna, a to 4 vynechané fadky. Pro lep$i ptehlednost
jsou hodnoty popisné statistiky pro skupinu zaka s dyslexii i bez dyslexie uvedeny v tabulce
¢. 33.
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Zaci s dyslexif

- ., Minimalni Maximalni
Primér Median Modus hodnota hodnota
Vynechané
radky pri ¢teni 0,32 0 0 0 4
bez folie
Vynechané
radky pri ¢teni 0,59 0 0 0 6
s folif
ZAci bez dyslexie
oy . Minimalni Maximalni
Primér Median Modus hodnota hodnota
Vynechané
Fadky p¥i ¢teni 0,41 0 0 0 4
bez folie
Vynechané
Fadky p¥i ¢teni 0,35 0 0 0 4
s folii

Tabulka 33: Deskriptivni statistika — po¢et vynechanych fadkii u zakt s dyslexii a bez dyslexie

Mozné zlepSeni bylo dale ovéfovano pomoci Wilcoxonova testu. Pro skupinu zaka
s dyslexii bylo vypocitano testové kritérium na hodnotu 2. Kriticka hodnota Wilcoxonova testu
pro n = 6 na hladiné vyznamnosti 0,05 je 0. Vypocitané testové kritérium je vyssi nez kriticka
hodnota testu, coz umoznuje piijeti stanovené alternativni hypotézy ¢.2. To,s(6) bylo zvoleno
na zaklad¢ 6 participantl, u kterych doslo ke zméné. U ostatnich zaki byla nulova zména,

a proto byli z celkového poctu pro tento vypocet odebrani. Data jsou uvedena v tabulce ¢. 34.
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N . Prﬁmél: Prﬁmél,'

s | o | omebe | oo |+ |-

bez folie s folii
D1 0 0 0 - -
D2 1 1 0 - -
D4 0 1 ! 4
e 05 0 -05 2
D6 3 35 0,5 2
D7 0 0 0 - -
c1 0 0 0 - -
c2 0 0 0 - -
c3 0 0 0 - -
c4 1 2,5 15 s
ce 0 05 05 :
c7 0 0 0 - -
c8 0 0 0 - -
C9 0 0 0 - -
D10 0 0 0 - -
c11 0 0 0 - -
c14 0 15 1o >0
$=19 £=2

Tabulka 34: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni snizeni poctu vynechanych fadka pii ¢teni s folii u zaka s
dyslexii

U participantli bez dyslexie bylo testové kritérium pro Wilcoxontliv test vypocitdno
na hodnotu 18. Pfi porovnani testového kritéria 18 s hodnotou kritické hodnoty, ktera je
stanovena pro n = 9 na hladin¢ vyznamnosti 0,05 na ¢islo 5, dojdeme Kk zavéru, ze testové
kritérium je vy$8i neZ kritickd hodnota testu. Tento vypolet umoziiuje piijeti alternativni

hypotézy ¢.5. Jednotlivé hodnoty vypoétu jsou uvedeny v tabulce ¢. 35.
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. . Prﬁmél: Prﬁmél:

per dysloxie | Fadi pri St | Fidi pri dten | DIferene @ - -

bez folie s folii
C5 0 0,5 0,5 45
D8 0 0 0 - —
D9 1 0,5 -05 4,5
D11 0,5 0 05 45
C10 0,5 0 -05 45
D12 0 0 0 - -
D3 0 0 0 - -
D13 0 0 0 - -
D14 0 0 0 _ _
C12 0 0 0 - -
C13 0 0 0 - -
D15 0 0,5 0,5 4,5
D16 0 0 0 - —
D17 0 0,5 0,5 4,5
D18 0 0,5 0,5 4,5
C15 15 1 -0,5 45
C16 35 25 -1 9
x=18 x=27

Tabulka 35: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni sniZzeni poctu vynechanych fadk pii éteni s folii u zaka bez

Vyse zminéna data umoznuji alternativni hypotézu €. 2: , Pri cteni textu, ktery byl
prekryt barevnou folii, doslo k vvznamné eliminaci chyb ve cteni u zdkii s dyslexii“ a hypotézu
¢.5:,, Pri cteni textu prekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni chybovosti u Zaku
bez dyslexie “ oznacit za prijaté. Chybovost byla ovéfovana na dvou trovnich — troven slov

a uroven radku. Statistické ovétovani probéhlo pomoci Wilcoxonova testu. VSechna vypocitana

dyslexie

kritéria byla v porovnani s kritickymi hodnotami vyssi, coz umoziuje pfijeti hypotéz.

3.5.4 Projevy vizualniho stresu

Na zakladé nasbiranych dat jsou popsany jednotlivé symptomy vizuélniho stresu, které
jsou analyzovany pomoci ¢etnosti a relativnich ¢etnosti a komparovany mezi sebou. K ovéfeni
alternativni hypotézy ¢. 3. ,, Vétsina zdki s dyslexii bude subjektivné pocitovat prijemnéjsi

pocity pri ¢teni s barevnou folii nez pri cteni bez folie” a hypotézy €. 6: ,, Vetsina Zaki bez
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dyslexie bude subjektivne pocitovat prijemnéjsi pocity pri cteni s folii nez pri cteni bez folie

jsou data piedstavena v tabulké&ch Cetnosti nize v tomto oddile.

Analyza odpovédi z dotaznikti prokazala moznou piitomnost nékterych projevi
vizualniho stresu (viz podkapitola 3.3, graf ¢.3), avSak jednotlivé vypovédi béhem samotného
meéfeni Cteni se nasledné liSily. Béhem sbéru dat byli zaci dotazovani na jednotlivé projevy
vizualniho stresu béhem zacviku, ktery probihal pfed métenim. Dotazy byly sméfovany na
jednotlivé symptomy vizualniho stresu, tedy pohyblivost textu, rozmazanost pismem, piilis
velky kontrast strany stextem ¢i bolest o¢i pifi pohledu na text. Z celkového poétu 34
participanti byla mozna pfitomnost projevi vizudlniho stresu zaznamenana u 22 zakd,
konkrétné u 12 zaku s dyslexii a 10 zakt bez dyslexie. Jedna se o vys§i pocet participantl
S moznymi projevy vizualniho stresu, nez bylo odhadnuto na zakladé dotaznikti. Pro komparaci
je dolozen graf ¢. 8, ve kterém je uveden pocet zaku, u kterych byly zaznamenany projevy
vizualniho stresu z odpovédi z dotazniku a nasledné pocet zakt, u kterych byly projevy
vizualniho stresu zaznaCeny béhem samotného méifeni. Dle grafu ¢. 8 je mozné stanovit, Ze
pocet zaku s dyslexii s moznymi projevy vizualniho stresu byla dle dotazniku o tti participanty
niz$i, nez bylo dolozeno béhem méieni. U 74kl bez dyslexie bylo na zaklad¢ dotazniku
odhadovano, ze v této skupiné se s moznymi projevy vizualniho stresu potykaji tii participanti,
coz bylo béhem méfeni vyvraceno a pocet zaku bez dyslexie s projevy vizuélniho stresu se

zvysil na 10 participantd.
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Projevy vizualniho stresu zaznamenané z odpovédi dotazniku a
béhem méreni

25

20

10

15

1

Projevy vizualniho stresu

. 1 Projevy vizualniho stresu
zaznamenané z odpovedi JEVY

zaznamenané béhem méfeni

dotazniku
OZz4ci bez dyslexie s projevy 3 10
vizualniho stresu
W z4ci s dyslexii s projevy 9 12

vizualniho stresu

Graf 8: Projevy vizualniho stresu zaznamenané z odpovédi dotazniku a béhem méieni

Pro porovnani uvadime tabulku ¢. 36, ve které budou uvedeny zaznamenané projevy
vizualniho stresu z dotazniku pro jednotlivé participanty a nasledné bude uvedeno, u kterych

participantl byly pfitomny projevy vizualniho stresu béhem méfeni.
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Participanti s dyslexii Participanti bez dyslexie
Zaznamenané Z_aznarr_lengm:e Zaznamenané Z_aznamen,ané
projevy vizuélniho projevy V'Zvualmho projevy vizualniho projevy V|zvualn|h0
stresu v dotazniku Stres‘fvb eh,em stresu v dotazniku Stres%vb el}em

mereni mereni

D1 - - C5 - ANO

D2 - ANO D8 - -

D4 - ANO D9 - ANO

D5 - - D11 ANO ANO

D6 - ANO C10 - -

D7 ANO ANO D12 - ANO

C1 ANO ANO D3 - -

Cc2 ANO ANO D13 ANO ANO

C3 - - D14 - -

c4 - - C12 - -

C6 ANO ANO C13 - ANO

Cc7 - ANO D15 - ANO

C8 ANO ANO D16 - ANO

C9 ANO - D17 - -

D10 ANO ANO D18 - ANO

Cl1 ANO ANO C15 - -

Cl4 ANO ANO C16 ANO ANO

Tabulka 36: Piehled zaznamenanych projevil vizualniho stresu z dotaznik a béhem méfeni

Po uvedeni jednotlivych poctu participanti Vv tabulce ¢. 36, u kterych je na zakladé
stanovenych projevii béhem méfeni mozno uveést pravdépodobnou piitomnost vizualniho
stresu, byla stanovena mira vyskytu vizualniho stresu ve skupiné zaku s dyslexii a nasledné
v celkovém vyzkumném souboru. Ve skupiné zaku s dyslexii (n = 17) byla mozna pfitomnost
vizualniho stresu zjisténa u 12 zakd. U zakl bez dyslexie (n = 17) byly pfiznaky vizualniho
stresu zaznamenany u 10 zakt. Hodnoty jsou uvedeny v grafu ¢. 9. Mira mozného vyskytu
vizuélniho stresu v procentech byla vypocitana na 70,6 % u zaka s dyslexii a 58,8 % u zakd bez

dyslexie.
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Zaznamenané projevy vizualniho stresu béhem méreni
18

16
14
12

10
Obez projevu vizualniho stresu

(o]

Es projevy vizualniho stresu

(op)

SN

N

zaci s dyslexii zaci bez dyslexie
Graf 9: Zaznamenané projevy vizualniho stresu béhem méfeni

V celém vyzkumném souboru (n = 34) byl vizudlni stres béhem méfeni zaznamenan

u 22 zakt. Jedna se o 64,7 % participanti, viz graf €. 10.

Mira vyskytu vizuélniho stresu v celém vyzkumném souboru
35

30
25
20

Os projevy vizuélniho stresu

15 B bez projevu vizualniho stresu

10

n=34

Graf 10: Mira vyskytu vizuélniho stresu v celém vyzkumném souboru
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Bé&hem sbéru dat byli zaci bezprostfedné po dokonceni méfeni ¢teni s barevnou folii
tdzani na obdobné otazky, na které byli tdzani béhem zacviku pfed samotnym meéfenim.
Hlavnim cilem bylo zjistit, zdali doslo ke zmirnéni projevt vizualniho stresu za vyuziti barevné
folie. Konkrétni vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢. 37, na zakladé, které je mozné stanovit,
zdali doslo ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu béhem &teni s folii. Dané zlepSeni bylo
zaznamenano u 10 zaku s dyslexii a u 9 zaka bez dyslexie. U dvou zaku s dyslexii nebyla
zaznamenana zadna zména a u jednoho zaka bez dyslexie byly zaznamenany projevy vizualniho

stresu pii ¢teni s folii.

Participanti s dyslexii Participanti bez dyslexie
Zaznamenané Zaznamenané Zaznamenané Zaznamenané
projevy vizualniho | projevy vizualniho projevy vizualniho | projevy vizualniho
stresu pii ¢teni bez stresu pii ¢teni stresu pii ¢teni bez stresu pii ¢teni
folie s folii folie s folii
D1 - - C5 ANO -
D2 ANO - D8 - ANO
D4 ANO - D9 ANO -
D5 - - D11 ANO -
D6 ANO - C10 - -
D7 ANO ANO D12 ANO -
C1 ANO - D3 - -
C2 ANO - D13 ANO -
C3 - - D14 - -
c4 - - C12 - -
C6 ANO - C13 ANO -
c7 ANO - D15 ANO -
Cc8 ANO - D16 ANO -
C9 - - D17 - -
D10 ANO ANO D18 ANO -
Cl1 ANO - C15 - -
C14 ANO - C16 ANO ANO

Tabulka 37: Zaznamenané projevy vizualniho stresu pfi ¢teni bez folie a pfi éteni s folii

Na zakladé¢ rozboru jednotlivych projevil vizualniho stresu je mozné stanovit ¢etnosti
vyskytujicich se symptoma vizualniho stresu. Ve skupiné zaku s dyslexii byla pii éteni bez folie
jako nejcasté&jsi projev zaznamenana piili§ jasna strana, a to u 9 zakd. V dané skupiné uvedlo
8 zaka pti ¢teni bez folie bolest hlavy ¢i o¢i. U 7 zaku s dyslexii byl zaznamenan rozmazany

text pii Cteni bez folie. Nejméné zastoupeny byl projev pohyblivych pismen, a to u dvou zakt
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s dyslexii. Pfi ¢teni s folii se Cetnost projevii v dané skupiné razantné snizila. Pouze jeden zak
uvedl projev pohyblivého textu a u jednoho zéka byl zaznamenan rozmazany text pii Cteni
s folii. Prili§ jasnou stranu ani bolest o¢i ¢i hlavy neuvedl zadny zak s dyslexii. Data jsou

uvedena Vv tabulce ¢. 38.

CTENIi BEZ FOLIE
Cetnost (Ni) Relativni ¢etnost (F;)
Pohyblivost pismen 2 0,08
Rozmazanost textu 7 0,27
Prili§ jasna strana 9 0,35
Bolest o¢i/hlavy 8 0,31
x=26 =101

CTENI S FOLIT

Cetnost (Ni) Relativni ¢etnost (F;)
Pohyblivost pismen 1 0,5
Rozmazanost textu 1 0,5
P#iliS jasna strana 0 0
Bolest oci/hlavy 0 0
x=2 2=1

Tabulka 38: Cetnost a relativni ¢etnost projevii béhem &teni s folif a bez folie u zakd s dyslexii

U zaki bez dyslexie bylo rozvrzeni Cetnosti projevi vizualniho stresu rozdilné. Pti ¢teni
bez folie byla zaznamenéna u 6 zaku pfili§ jasna strana a u 6 zaki bolest hlavy ¢i o¢i. Tt zaci
uvedli rozmazany text béhem &teni bez folie a jeden Zak pohyblivost textu. Cetnost symptomi
vizualniho stresu pfi ¢teni s folif se 1 u této skupiny liSila. Bolest o¢i ¢i hlavy uvedli dva Zaci
au jednoho zéka byl zaznamendn rozmazany text. Projev pohyblivych pismen ¢i pfili§ jasné
strany nebyl zaznamenan pfi ¢teni s folii ani u jednoho Zéka bez dyslexie. Pro lepsi pfehlednost

jsou Cetnosti uvedeny v tabulce ¢. 39.
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CTENI BEZ FOLIE

Cetnost (N)) Relativni ¢etnost (Fi)
Pohyblivost pismen 1 0,06
Rozmazanost textu 3 0,19
Prili§ jasna strana 6 0,38
Bolest o¢i/hlavy 6 0,38
X=16 ¥=1,01

CTENI S FOLII

Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (Fi)
Pohyblivost pismen 0 0
Rozmazanost textu 1 0,33
Prili§ jasna strana 0 0
Bolest o¢i/hlavy 2 0,66
x=3 =099

folie. Cilem bylo zmapovat subjektivni pocity ze ¢teni s barevnou folii. Odpovédi jsou uvedeny

Tabulka 39: Cetnost a relativni &etnost projevi béhem &teni s folii a bez folie u zaki bez dyslexie

V tabulce ¢. 40.
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Zaci s dyslexii ZAci bez dyslexie
Bylo subjektivné pro zZaka Bylo subjektivné pro Zaka
prijemnéjsi ¢teni bez folie nebo s prijemnéjsi ¢teni bez folie nebo s
folii? folii?

D1 Piijemné;jsi bylo ¢teni S FOLII C5 Piijemné;jsi bylo ¢teni S FOLII
D2 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D8 Pi{jemné;jsi bylo ¢teni S FOLIT
D4 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D9 Pi{jemné;jsi bylo ¢teni S FOLIT
D5 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D11 Pi{jemné&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
D6 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT C10 Pi{jemné&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
D7 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D12 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
C1 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D3 Pi{jemné&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
C2 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D13 Pi{jemné&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
C3 Pi{jemnéjsi bylo éteni S FOLIT D14 BEZ PREFERENCE

C4 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT C12 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
C6 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT C13 Pi{jemné;jsi bylo ¢teni S FOLIT
C7 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D15 Pi{jemng&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
C8 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D16 Pi{jemng&;jsi bylo ¢teni S FOLIT
Cc9 BEZ PREFERENCE D17 BEZ PREFERENCE
D10 Pi{jemn&;jsi bylo ¢teni S FOLIT D18 Pi{jemné;jsi bylo ¢teni S FOLIT
Ci11 Pi{jemnéjsi bylo éteni S FOLII C15 Prijemné&;jsi bylo ¢teni BEZ FOLIE
Cl4 Pifjemnéjsi bylo éteni S FOLIT C16 Pifjemné;jsi bylo éteni S FOLIT

Tabulka 40: Subjektivni pocity zaku ze ¢teni s folii a bez folie

Pro lepsi piehlednost je uvedena tabulka ¢. 41 s Cetnostmi a relativnimi ¢etnostmi pro

jednotlivé odpovédi. Na zéklad¢ této tabulky je mozna stanovit, ze 16 zaki s dyslexii a 14 zaka

o) 24

wewvr

zaznamenana u jednoho Zaka bez dyslexie. U jednoho Zaka s dyslexii a dvou zaka bez dyslexie

byla shledana odpovéd’ bez preference, tedy neohodnotili vyznamné ani jednu z moznosti.

Participanti s dyslexii

Participanti bez dyslexie

Cetnost Relativni Cetnost Relativni
(Ni) Cetnost (Fi) (Ni) ¢etnost (Fi)
Pi{jemné;jsi bylo Pi{jemné;jsi bylo
Steni S FOLIT 16 0.941 Steni S FOLIT 13 0.824
Piijemnéjsi bylo Piijemnéjsi bylo
¢teni BEZ FOLIE 0 0 ¢teni BEZ FOLIE ! 0,059
BEZ BEZ
PREFERENCE 1 0,059 PREFERENCE 2 0,118
=17 =1 =17 ¥ =1,001

Tabulka 41: Cetnost a relativni ¢etnost odpovédi tykajicich se preference &teni s folii &i bez folie
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Vyse uvedena data nam umoznuji stanovenou alternativni hypotézu ¢&. 3: ,, Vetsina
Zdku s dyslexii pocitovala subjektivné prijemnéjsi pocity pri cteni s barevnou folii nez pri cteni
bez folie“ ahypotézu €. 6:,, U vétsiny Zakii bez dyslexie byly subjektivné pocitovany prijemnéjsi
pocity pri cteni nez pri ¢teni bez folie* oznacit za pFijatou. Rozlozeni ¢etnosti v tabulce ¢. 36
dokazuje, Ze vétSina zaku s dyslexii, konkrétn¢ 16 zaki s dyslexii, shledala ¢teni s folii jako
ptijemné;jsi. Obdobné tomu tak bylo u zakt bez dyslexie, kde 13 zaki oznacilo jako ptijemné;jsi

pravé ¢teni s folii.

V zavéru kapitoly jsou uvedeny dvé piehledové tabulky ¢. 42 pro skupinu zaka
s dyslexii a tabulka ¢. 43 pro skupinu zakia bez dyslexie, ve kterych jsou predstaveny souhrnné
namétené hodnoty.

Pti ndhledu na tabulku €. 42 je patrné, Ze u nekterych zaki s dyslexii je mozné hovofit
0 benefitu ziskaném ze Cteni s barevnou folii, a to konkrétné u participanta D6, C3 a C11.
U zminénych participantti doslo k vyznamnému zrychleni ve éteni pii Eteni s folii 0 > 5 %,
ke snizeni vyskytu chyb na urovni slov a subjektivné bylo pro oba zaky piijemné&;jsi ¢teni s folii.
U danych participant v§ak doSlo k drobnému nardstu praiméru vynechanych fadka pfi ¢teni
s folii. U participantti D6 a C11 navic doslo k eliminaci projevt vizualniho stresu po piilozeni
folie. U zaka C14 sice doslo k vyraznému zrychleni ve ¢teni s folii a snizeni projevi vizualniho
stresu, avSak chybovost se navysila jak na trovni slov, tak na tirovni vynechanych radk.

U participanti C1, C2, C6 a C8 nedoslo k vyznamnému zrychleni 0 > 5 %, avSak mira
zrychleni je > 4 %. Navic u zminénych zakt dos$lo k eliminaci projevi vizualniho stresu
i k eliminaci chyb. U danych participanti kromé& zaka C6 doSlo i ke snizeni primérné
vynechanych fadku pti ¢teni s folii.

U participanta D2 a D4 bylo naméfeno zpomaleni pii Cteni s folii, avSak projevy
vizualniho stresu pfi ¢teni s folii byly eliminovany. Navic u zaka D4 byla zvySena mira
chybovosti na Grovni slov i fadku pfi ¢teni s folii.

U zéku C4, C7, C9, D1, D5, D7 a D10 neni mozné stanovit jakoukoliv miru benefitu

ze &tendi s folid.
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Priamér

Priamér

Odstin Projevy vizuélniho chyb na vynechanych
. a stresu . . v r o
... Zrychleni arovni slov Fadki s
Zaci v . povrch — — — — Subjektivni
.. | vectenis . pri pri pri pri .
s dyslexii o barevné e SRRV IR R R B pocit
folii folie bii pri cteni pri cteni Cteni | Cteni | Cteni | Cteni
P te:i bez folie s folif bez S bez S
folie | folii | folie | folii
D1 6.00 % Sk 25 15 0 0 Piijemné;jsi Cteni
- () , — - , , -
’ (matnd) SFOLII
D2 391 % Ja P1ilis jasna 775 7 1 1 Piijemné;jsi ¢teni
FET2 (leskla) strana ' SFoLIi
Prili$ jasna
Sk strana, Piijemnéjsi ¢teni
—_ 0, — -
D4 4,98 % (leskld) | rozmazany ! 2 0 . S FOLII
text
Aq Piijemné;jsi Cteni
D5 - 0 , - - 7,5 6 0,5 0 p
1,30% (matnd) S FOLII
Prilis jasna
Ce strana, Prijemnéjsi Cten
D 5,12 % Y - 4 i
6 , () (matné) rozmazany 0,5 3 3,5 S FOLI
text,
bolest oci
Pohybliva
pismena, - v era
P Pohybl P
D7 2,86 % N , rozmazany O, ybliva 2,5 3 0 0 Hlemnesl gtem
(matnd) pismena SFOLII
text,
bolest oc¢i
Prilis$ jasna
Pu strana, Prijemndjsi Cten
C1 4,52 % .\ | rozmazany - 1 0,5 0 0 2
° | (matna) y S FOLII
text,
bolest oc¢i
Pu Prili$ jasna Piijemné;jsi Cteni
4,05 % ) - , :
€2 05 % (matnd) strana 15 1 0 0 SFOLII
Ce Piijemné;jsi ¢teni
C3 20,83 % - - 2,5 0,5 0 0 i
P27 (leskla) SFOLIi
Ce Piijemné;jsi Cteni
C4 3,68 % , - - 1 0,75 1 2,5 e
? (matna) S FOLII
Rozmazany . .
Ma Prijemné;si ¢teni
4,35 % text - 2 i
c6 270 (leskia) o 051 0 1 05 SFOLII
bolest oci
Jja | Pl jasnd Pfijemnéjsi cteni
[0) — -
C7 0% (matné) strana,w 0 0 0 0 S EOLII
bolest o¢i
Gr Rozmazany Piijemné;jsi Cteni
Cs8 4,72 % , - 2 1 0 0 :
7| (leskla) text S FOLII
Pu BEZ
— 0, — —
9 2999 1 (eskia) LS 01 9 preFERENCE
PU Prili$ jasna RozMmazany Piii S5 Steni
D10 | -2,01% ) strana, Y125 | 35 | o o | ruemnastctent
(matna) . text SFOLII
bolest oc¢i
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P1ilis jasna
strana
pohybliva
pismena, - 0 0 0 0
rozmazany
text,
bolest oci

S

Aq

Ci11 23,23 % .
’ (matnd)

Prili$ jasna
strana, - 0 1 0 15
bolest o¢i

S

S FoLIi

Ce

14 25,93 % .
C P27 (leskla)

Tabulka 42: Prehledova tabulka zakt s dyslexif

Na zakladé piehledové tabulky ¢. 43 je mozné stanovit konkrétni benefit ze ¢teni s folii
u jednotlivych zaka bez dyslexie. O jistém uzitku folie pfi ¢teni na zakladé nasbiranych dat
muzeme hovofit u participantii D12, D13, D14, C10, C13 a C15. U vSech zminénych zakti doslo
ke zrychleni ve ¢teni 0 > 5 % a ke snizeni chybovosti. Pouze u zakd C13 a C10 nedoslo
ke zlepseni v praméru chyb pii ¢teni s folii. U participantd D12, D13 a C13 navic doslo

ke zmirnéni projevu vizualniho stresu pfi ¢teni s folii.

Participant D16 vykazoval vyrazné zrychleni ve ¢teni s folii, avSak nedoSlo ani
ke zmirnéni symptomi vizualniho stresu ani ke sniZzeni chybovosti, tudiZ nemtZeme hovofit

0 jistém benefitu.

U zakt C12, D15 a D18 je zaznamenano zrychleni ve ¢teni 0 > 4 %., avSak vypocitana
hodnota neptevysuje 5 % zrychleni, tudiz procenta nesplituji pozadavek, ktery je stanoven jako
hranice pro oznaceni hodnoty pro vyznamné zrychleni. Navic u vSech tif zminénych Zaka doslo

k navyseni praiméru poctu chyb i vynechanych fadku pti ¢teni s folii.

Drobné zrychleni do 3 % doslo u zaka DS, D9, D11 a C16. Z konkrétni ¢tvefice bylo
shledano u participanti D9 a D11 zmirnéni projevii vizualniho stresu. U Zaka D8 doslo
k piitomnosti projevu vizualniho stresu az pii ¢teni s folii a u zaka C16 sice doslo ke zmirnéni
projevi, které se vyskytovaly pii ¢teni bez folie, avSak k doSlo manifestaci jiného projevu

vizualniho stresu pfi ¢teni s folii.

O nulové Uc¢innosti mizeme hovofit u participantt C5 a D17, u kterych doslo
ke zpomaleni ¢teni a navySeni chybovosti pii ¢teni s folii. Jedinym benefitem pro zaka C5 byla
eliminace rozmazaného textu pii ¢teni s folii. Dale nebylo shledano zrychleni ani u Zaka D3,

u kterého vsak doslo k drobnému zlepseni v oblasti chybovosti na trovni slov.
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Priumér

Priamér

Odstin Projevy vizualniho chyb na vynechanych
. . a stresu , . Crar e
Ziaci Zrychleni arovni slov Fadki C
.., povrch — — — Subjektivni
bez ve Cteni s , pri pii pri " .
. . barevné . vs . e vs v e o, | pFE pocit
dyslexie folii . .| PpFicteni pri €tenis | Cteni | Cteni | Cteni | .,
folie pri . . cteni
. bez folie folii bez S bez .
Cteni . . . s folii
folie | folii | folie
Ce Rozmazany Ptijemnéjsi ¢teni
C5 - % i - 0,5 1,75 0 0,5 <
3.95% (matnd) text S FOLII
Aq Rozmazany Piijemné&jsi Eteni
0] — o
D8 20890 1 eskla) text 151 0 0 0 S FOLII
py | PriliSjasnd Piijemnd;jsi cten
D9 1,26 % , strana, - 0 0,5 1 0,5 2
* | (leskla) g S FOLII
bolest o¢i
Prilis§ jasna
Ja strana, Pijemnési teni
2 (y z y - ) ) i
D11 ,03 % (leskl4) rozmazany 15 1 0,5 0 S EOLII
text,
bolest o¢i
Aq Prijemné;jsi cteni
0] — — pu
C10 7,60 % (matnd) 15 2 0,5 0 S FOLII
D12 14.74 % Or P1ilis jasna B 595 05 0 0 Piijemné;jsi ¢teni
70 (matnd) strana : ' SFOLII
Ja Prijemné;jsi cteni
D3 - 0 , - - 3 2,5 0 0 z
171% (matna) S FOLII
Pu o, Pfijemné;jsi ¢teni
D13 5,47 % Bolest - 2,5 1 0 0 i
ST (leskig) | DO S FOLII
Ce BEZ
D14 7,32 % , - - 2 ,
22T (leskla) 05 | 0 O | PREFERENCE
Or Pfijemné;jsi ¢teni
o) — — -
C12 4,26 % (matnd) 15 2 0 0 S FOLII
P1ilis$ jasna - s g
c13 | 619% | Y | strana, - 2 | 2 | o o | Prijemn&siCteni
(matna) " S FOLII
bolest o¢i
p1s | 480% |, °" | Bolestosi 05 | 1 | o | os | riemnésicieni
’ (leskla) ’ ’ SFoLII
D16 | 1323% | . 'S | Bolestosi | Bolestosi | 1 | 125 | 0 o | Prijemnési Cteni
' (leskl&) ’ SFOLII
Or BEZ
— [0) — —
D17 1,54% (matna) ! 15 0 0.5 PREFERENCE
Or Prili§ jasna Piijemnéjsi Cteni
4,08 % ) - , c
D18 08 % (leskld) strana 2 3 0 05 S FOLII
Or Prijemné;jsi cteni
C15 10,81 % , - - 25 0,75 15 1
* | (leskla) BEZ FOLIE
P1ilis jasna
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4 DISKUZE

V diplomove praci byly stanoveny hlavni cile. Prvnim cilem bylo zjistit efektivitu
vyuziti barevnych folii ke zmirnéni obtizi pfi ¢teni u zakl s dyslexii a porovnat u¢inek u zakt
bez dyslexie. Druhym cilem bylo zjistit, zdali je mozné zobecnit, které barevné odstiny folii
jsou pro snizeni projevi vizualniho stresu vhodné. Tyto hlavni cile byly rozpracovany
do dil¢ich cilt, ke kterym byly vytvofeny alternativni a nulové hypotézy. Na zakladé
analyzovanych dat v diplomové praci k témto dil¢im cilim a hypotézam nize popiSeme

vysledky vyzkumu.

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, zdali dojde ke zmirnéni obtiZi vizualniho stresu pri ¢teni pres

barevnou folii u Zaki s dyslexii.

Ke zhodnoceni dil¢iho cile ¢.1 byly stanoveny alternativni hypotézy:
- Ha: Pfi ¢teni textu piekrytého barevnou folii u zaku s dyslexii dojde k vyznamnému
zrychleni ve ¢teni.
- Ha: Pii ¢teni textu, ktery bude piekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci
chyb ve ¢teni u zaka s dyslexii.
- Has: VétSina zakt s dyslexii bude subjektivné pocit'ovat piijemnéjsi pocity pii cteni

s barevnou folii nez pii ¢teni bez folie.

K alternativnim hypotézam byly vytvofeny i nulové hypotézy:
- HO1: Pii ¢teni textu piekrytého barevnou folii u zaku s dyslexii nedojde k
vyznamnému zrychleni ve ¢teni.
- HOz2: Pfi éteni piekrytého textu barevnou folii nedojde k vyznamné eliminaci chyb
ve Cteni u zaku s dyslexii.
- HOs: Vétsina 74k s dyslexii nebude subjektivné pocitovat pfijemnéjsi pocity pii

¢teni s barevnou folii nez pti Cteni bez folie.

Analyza dat v oddile 3.5.2, 3.5.3 a 3.5.4 umoZiuje ptedstavit nasledujici vysledky.
Alternativni hypotéza €. 1 byla ovéfovana pomoci Wilcoxonova testu, znaménkoveho testu
a paroveho t-testu. Testové kritérium ve Wilcoxonové testu bylo vypocitano na 37,5 a kriticka

hodnota T pii hladiné vyznamnosti 0,05 pro stupen volnosti 16 je stanovena na 29. Testové
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kritérium je vyssi nez kriticka hodnota, tudiZ umoziuje ptijeti alternativni hypotézy. V ptipadé
znaménkového testu bylo vypog¢itano testové kritérium na hodnotu 4, coz je vyssi vysledek nez
stanovend kriticka hodnota To5(16) = 3. | v tomto ptipadé mohlo dojit K pfijeti alternativni
hypotézy. Pii vyuziti parového t-testu bylo testové kritérium stanoveno na 1,78. Pii komparaci
s kritickou hodnotou daného testu Tos(16) = 2,12, ktera by pro ovéieni hypotézy méla byt vyssi
nez testové kritérium, je mozné dojit k zavéru, Ze i na zakladé¢ tohoto testu mohla byt
alternativni hypotéza piijata. Zanalyzovana data umoznila stanovit alternativni hypotézu ¢. 1
,,PFi Cteni textu prekrytého barevnou folii u zZdkii s dyslexii dojde k vyznamnému zrychleni
Ve cteni za prijatou.

Pfi ovéfovani alternativni hypotézy ¢. 2 byly hodnoceny chyby jak na urovni slov, tak
na urovni vynechanych tadkt. Dand hypotéza byla ovéfena pomoci Wilcoxonova testu.
Na arovni slov bylo testové kritérium vypocitano na 30,5. Testové kritérium je tedy vyssi nez
kritickd hodnota testu Topes(15) = 25. Dany vypocet umoziuje piijeti hypotézy. Na trovni
vynechanych fadku vyslo testové kritérium na ¢islo 2. Kriticka hodnota pro stupen volnosti 6 je
rovna 0, tudiz i v tomto piipade je testové kritérium vyssi nez tabelovana hodnota, proto bylo
umoznéno pfijeti hypotézy. Vypocitana data umoznila p¥ijeti alternativni hypotézy ¢&.2
,,PFi Cteni textu, ktery bude prekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci chyb ve cteni u
Zaku s dyslexii.«

Alternativni hypotéza ¢.3 byla hodnocena pomoci rozlozeni Cetnosti a relativnich
Pouze jeden zak neoznacil jako lepsi variantu ani ¢teni s folii nebo bez folie. Projevy vizualniho
stresu béhem ¢teni bez folie byly zaznamenany u 10 zakt s dyslexii. Pii ¢teni s folii se pocet
snizil na dva zaky. Piedstavena data umoznila alternativni hypotézu ¢&.3 ,,Veétsina zZdki
S dyslexii bude subjektivné pocitovat prijemnéjsi pocity pri cteni s barevnou folii nez pri ¢teni
bez folie“ oznadit za pFijatou.

Po piijeti vSech alternativnich hypotéz ke stanovenému dilé¢imu cili €.1 ,,Zjistit, zdali
dojde ke zmirnéni obtiZi vizudlniho stresu pri ¢teni pies barevnou folii u Zakit s dyslexii* je
mozné usoudit, Zze barevné folie na zaklad¢ analyzovanych dat se jevi jako efektivni pomucka
ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu pfii éteni, pfedevS§im v oblasti zrychleni ¢teni, zmirnéni
projevl vizualniho stresu, sniZzeni chybovosti a subjektivnim vnimani.

Predstavené vysledky tykajici se prokazatelného zrychleni ve cteni pii vyuziti
barevnych folii koreluji s nékterymi zavéry zahrani¢nich studii (napf. Henderson, Tsogka
a Snowling, 2013; Jakovljevi¢ et al., 2021; Kriss a Evans, 2005; Singleton a Trotter, 2005).
Oproti tomu vyzkum autori Sjoblom, Eaton a Stagg (2016) zrychleni pti ¢teni s folii nepotvrdil.
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Vyzkumnici Robinson a Foreman (1999) prikaznost ve zrychleni také nepotvrdili, ale zavéry

nas$eho vyzkumného $etieni se s jejich vysledky shoduji ve zlepSeni v oblasti chybovosti.

Dildi cil €. 2: Zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii pri ¢teni u Zaki bez dyslexie.

Dany cil byl zhodnocen na zaklad¢ ovéfeni stanovenych alternativnich hypotéz:
- Ha: Pii ¢teni textu piekrytého barevnou folii u 74kt bez dyslexie nedojde
k vyznamnému zrychleni ve ¢teni.
- Hs: Pii c¢teni textu ptekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému sniZeni
chybovosti u zaki bez dyslexie.
- He: VétSina zaka bez dyslexie bude subjektivné pocit'ovat ptijemnéjsi pocity pii

¢teni s folii neZ pfi Cteni bez folie.

K alternativnim hypotézadm byly vytvoteny i hypotézy nulové:
- HO4: Pii cCteni textu prekrytého barevnou folii u zakt bez dyslexie dojde
k vyznamnému zrychleni ve ¢teni.
- HOs: Pfi cteni textu piekrytého barevnou folii dojde k vyznamnému snizeni
chybovosti u zaki bez dyslexie.
- HOs: Vétsina zakt bez dyslexie nebude subjektivné pocit'ovat ptijemnéjsi pocity

pfi ¢teni s folif nez pfi ¢teni bez folie.

Ovéfovani hypotéz bylo zpracovano v oddile 3.5.2, 3.5.3 a 3.5.4, které umoziuji
predstavit vysledky. Alternativni hypotéza €. 4 byla ovéfovana pomoci Wilcoxonova testu,
znaménkového testu a parového t-testu. Vypocitané testové kritérium pomoci Wilcoxonova
testu bylo stanoveno na ¢islo 16. Kritickd hodnota Togs(17) je rovna hodnoté 34. Testové
kritérium je niz8i nez kritickd hodnota, coz neumoznilo pfijeti alternativni hypotézy, nybrz to
umoznilo ptijeti nulové hypotézy. Ve znaménkovém testu bylo testové kritérium vypocitano
na ¢islo 7. Pfi porovnani s kritickou hodnotou T pfi hladiné¢ vyznamnosti 0,05 pro stupent
volnosti 17, kterd je rovna hodnoté 4, bylo mozné usoudit mozné piijeti alternativni hypotézy,
jelikoz je testové kritérium vys$si nez kriticka hodnota testu. V piipadé parového t-testu bylo
testové kritérium stanoveno na 3,71. Kriticka hodnota Ty 05(16), ktera je rovna 2,12, je nizsi nez
testové kritérium, coz umoznilo pfijeti nulové hypotézy a zamitnuti hypotézy alternativni.
Ve dvou ptipadech statistického ovéfovani ze tfi nebylo umoznéno piijeti alternativni hypotézy,
proto bylo mozné na zaklad¢ vypocitanych dat stanovit za prijatou nulovou hypotézu ¢. 4
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,,Pri Cteni textu prekrytého barevnou folii u Zdkit bez dyslexie dojde k vyznamnému zrychleni
Ve cteni.*

Statistické ovéfovani alternativni hypotézy €. 5 probéhlo pomoci Wilcoxonova testu.
Podobné jako u hypotézy ¢. 2 byla hodnocena chybovost na Grovni slov i vynechanych radki.
Testové kritérium pro chybovosti na drovni slov bylo vypoditano na 45. Kritickd hodnota
v piipadé Wilcoxonova testu Toos(16) = 29, coz je niz§i hodnota nez vypocitané testové
kritérium. Mohlo dojit k potvrzeni alternativni hypotézy a zamitnuti hypotézy nulové.
Na drovni vynechanych tadka do$lo k vypoéitani testového kritéria na Cislo 18. Kriticka
hodnota pii hladiné vyznamnosti 0,05 pro stupeni volnosti 9 je hodnota 5. Testové kritérium je
vy$si nez kritickd hodnota, proto i v tomto pfipad€ bylo umoznéno piijeti alternativni hypotézy
a zamitnuti hypotézy nulové. Piedstavena data dovolila oznacit alternativni hypotézu ¢&. 5 ,,Pri
Cteni textu prekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni chybovosti u zZakii bez
dyslexie* za prijatou.

Alternativni hypotéza ¢. 6 byla ovéfovana pomoci tabulky Cetnosti a relativnich
cetnosti. U 9 zaki bez dyslexie byly béhem ¢teni bez folie zaznamenany projevy vizualniho
stresu. Pfi éteni s folii se u 8 zaku piiznaky eliminovaly a u jednoho zaka projevily. Subjektivné
piijemnéjsi pocit pii Cteni s folii vykazovalo 13 zaki bez dyslexie. Jeden Zak oznacil jako
umoznila oznacit alternativni hypotézu ¢&. 6 ,,Veétsina Zakii bez dyslexie bude subjektivnée
pocitovat prijemnéjsi pocity pri Cteni s folil nez pri cteni bez folie* za pFijatou.

Na zakladé¢ zhodnoceni stanovenych hypotéz k dil¢imu cili €. 2 ,,Zjistit efektivitu vyuziti
barevnych folii pri ¢teni u Zaku bez dyslexie* mtizeme usoudit jisty benefit ve ¢teni s barevnymi
foliemi 1 u zaku bez dyslexie. Ve smyslu snizeni chybovosti u zak bez dyslexie se sice
nepodafilo prokazat jisty ucinek, ale v oblasti zrychleni ve Cteni, snizeni projevi a lepsich
subjektivnich pocita pii ¢teni s folii se efektivita prokazat podafila.

Zminéné vysledky tykajici se zrychleni ve ¢teni s barevnou folii u zaki bez dyslexie
koreluji s vysledky vyzkumu napi. Singleton a Trotter (2005). Ostatni zahrani¢ni studie
(napft. Kriss a Evans, 2005; Sjoblom, Eaton a Stagg, 2016) benefit ze ¢teni s folii pro skupinu
zakl bez dyslexie nepotvrdily.

Diléi cil ¢ 3: Zobecnit vybér barevného odstinu vhodného ke zmirnéni obtizi

pri Cteni u zaka s dyslexii.

V danému dil¢imu cili byly vytvoreny tyto alternativni hypotézy:
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- Hr: VétSina déti s dyslexii si ke cteni vybere svétlemodry nebo zluty odstin barevné
folie.

- Hs: Nejméné vybirany odstin ke ¢teni zak s dyslexii bude odstin oranzovy.

K alternativnim hypotézdm byly vytvofeny pro potieby prace i tyto nulové hypotézy:
- HO7: Vétsina déti s dyslexii si ke ¢teni nevybere svétlemodry nebo Zluty odstin
barevne folie.

- HOs: Nejméné¢ vybirany odstin ke cteni zaki s dyslexii nebude odstin oranzovy.

Alternativni hypotéza ¢. 7 byla statisticky zpracovdvana pomoci ¢etnosti, relativnich
Cetnosti a chi-kvadratu. Pro ucely predstaveni ziskanych dat v diplomové prace je v oddile 3.5.1
pfedstaven vybér pro zaky bez dyslexie i pro zéky s dyslexii, avSak pro ucely statistické¢ho
vyhodnocovani a ovétovani hypotéz byla dale zpracovavana a popsana data zaku s dyslexii,
kterych se stanoveny dil¢i cil a hypotézy tykaly. Nejéastéji vybiranym barevnym odstinem
u péti zaku s dyslexii byl odstin fialovy. Druhym nejcastéji volenym odstinem byl u ¢tyt zaku
s dyslexii odstin Zlutozeleny. Odstiny tmavémodry, svétlemodry a jedlovy byly voleny dvéma
7aky u kazdého odstinu. Jeden Zak si vybral odstin purpurovy a jeden Zak odstin zeleny.
Odstiny oranzovy, zluty ani rizovy si nevybral ani jeden Zak s dyslexii. Pro ovéfeni rozlozeni
vybéru odstinu barevné folie bylo vypocitano testové kritérium pomoci chi-kvadratu
na hodnotu 15,35. Kriticka hodnota pro chi-kvadrat Tos(9) je stanovena na 16,919. Ziskané
testové kritérium neni vyS$$i nez kriticka hodnota testu a z tohoto divodu byla alternativni
hypotéza zamitnuta a byla p¥ijata nulova hypotézu ¢&. 7 ,,Veétsina déti s dyslexii si ke cteni
nevybere svétlemodry nebo Zluty odstin barevné folie.*

Ke statistickému ovéfeni alternativni hypotézy ¢. 8 byly stejné jako u hypotézy ¢.7
vyuzity Cetnosti, relativni Cetnosti a chi-kvadrat. Opét byla predstavena data nevyhovujicich
folii zakt s dyslexii 1 bez dyslexie, avSak pro statistické ovéfovani byla dale zpracovavana
pouze data zaku s dyslexii. Na zakladé Cetnosti byly ve skupiné zaku s dyslexii oznaceny jako
nejméné vyhovujici odstiny oranzovy a tmavémodry, a to u 9 zakd. Druhym nejcastéji
ozna¢ovanym odstinem byla rizovy u 8 zaka. Dale 7 zakt oznacilo jako nevyhovujici odstin
7luty, dalsich 5 zaka odstin svétlemodry a purpurovy. Ctyii Zaci oznadili odstiny jedlovy
a zlutozeleny. Nejméné oznaCovanymi odstiny byly zeleny a fialovy, a to u tfi zakd. Pomoci
chi-kvadratu bylo vypocitano testové kritérium na hodnotu 8,79. Kritickd hodnota

To0s(9) = 16,919, coz je vyssi hodnota nez je vypocitané testové kritérium. Obdobné jako
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U hypotézy €. 7 byla alternativni hypotéza ¢. 8 zamitnuta a byla pfijata nulova hypotéza ¢. 8
,INejméné vybirany odstin ke cteni Zdku s dyslexii nebude odstin oranzovy.*

Pro dil¢i cil €. 3 ,,Zobecnit vybér barevného odstinu vhodného ke zmirnéni obtizi pri
Cteni u Zaku s dyslexii“ se nepodafilo potvrdit ani jednu stanovenou alternativni hypotézu
aVvobou piipadech byly pfijaty hypotézy nulové. Zamitnuta alternativni hypotéza ¢. 7
predstavovala jako nejCastéji vybiranymi odstiny barvu svétlemodrou a Zlutou. Odstin
svétlemodry byl vybran pouze u dvou zaki s dyslexii. Zluty odstin si pro ¢teni nevybral ani
jeden zak. Nepfiijata alternativni hypotéza ¢. 8 oznacuje nejméné vybirany odstin oranzovy, coz
z ¢asti bylo pravdivym tvrzenim, jelikoz nebyla pro ¢teni u zaka s dyslexii vybrana ani jednou
a jako nevhodnym odstinem ji oznacilo 9 zaku s dyslexii, av§ak nejednalo se o jediny odstin,
ktery byl bud’to nevhodny nebo malokrat vybrany. Podobné zastoupeni Zaki bylo zaznamenano
napf. i U odstinu tmavémodry — jako nevhodny jej zvolilo 9 zaku a ke ¢teni si jej zvolili pouze
dva participanti.

Pti porovnani vysledkll se zahrani¢nimi studiemi neni zfejmé korelace vysledku.
Napt. vyzkum Jakovljevi¢ et al. (2021) poukazuje pravé na odstiny svétlemodry a Zluty jako
na nejpiinosnéjsi pii cteni u zakl s dyslexii. BEéhem naSeho vlastniho vyzkumného Setfeni byly
dané barevné odstiny vybirany pouze sporadicky ¢i viibec, tudiz nelze vysledky zcela porovnat.
Stejny vyzkum Jakovljevi¢ et al. (2021) oznadil odstin oranzova jako nejméné piinosnym
odstinem, coz v jisté mife koreluje s naSimi vysledky, jelikoz béhem naseho Setfeni nebyl tento
odstin pro ¢teni vybran ani v jednom piipadé a 9 Zaki s dyslexii jej oznacilo jako nevyhovujici
pii vybéru.

V zavéru diskuze je vhodné shrnout hlavni cile prace. Prvnim stanovenym cilem bylo
zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii ke zmirnéni obtizi pfi ¢teni u zaka s dyslexii a porovnat
ucinek folie u zakt bez dyslexie. Barevné folie se jevi jako efektivni pomticka u zakt s dyslexii,
u kterych doslo k prokazatelnému zlepSeni v oblasti zrychleni ve ¢teni, snizeni projevi
vizualniho stresu, snizeni poctu chyb. U dané skupiny zaki byly zaznamenany subjektivné
piijemnéjsi pocity ze ¢teni s folii. U zakd bez dyslexie je také prokazatelny jisty benefit ve ¢teni
s folii, avSak pfi porovnani se skupinou s dyslexii ma jiny charakter. U zakii bez dyslexie bylo
prokézano zrychleni pfi ¢teni s folii, snizeni projevi vizualniho stresu a pfijemnéj$i subjektivni
pocity pfi ¢teni s folii. V oblasti sniZzeni po¢tu chyb se efektivita neprokazala.

Druhym cilem bylo zjistit, zdali je mozné zobecnit, které barevné odstiny folii jsou pro
snizeni projevu vizudlniho stresu vhodné. Tento cil se podafilo zhodnotit pouze Céstecné

u nékterych barevnych odstinti. Odstin oranzovy byl oznacen za nejméné vhodny pro zaky
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s dyslexii. Odstiny svétlemodry a Zluty byly plivodné stanoveny jako nejvhodné&;jsi odstiny, coz

se ale v nasem vyzkumném Setieni prokazat nepodafilo.
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5 LIMITY VYZKUMU

Nize jsou uvedeny limity prace, které byly zhodnoceny jako stézejni pfi tvorbé prace.
Za limity na strané testovanych osob mize byt povazovan méné propracovany vybér
participanti. K vybéru byl zvolen dotaznik, na zaklad¢ kterého byli vybirani vhodni kandidati
pro vyzkumné Setieni, avSak adekvatni by bylo, aby byli pro praci vybirani Zaci s piitomnymi
projevy vizualniho stresu na zaklad¢ piedvyzkumného Setfeni. Limitem je mozné oznadit
nezrealizované ovéfeni stanovené diagnézy dyslexie u zakd s dyslexii a nevykonanou
diagnostiku dyslexie u zakl bez dyslexie, mezi kterymi se mohla diagnoza vyskytovat bez
drivéjsiho odhaleni.

Déle byl limitem nizs§i pocet zi€astnénych participanti. Pied zapocetim vyzkumného
Setfeni byl stanoven celkovy pocet zakli na minimalné 40 participantd — 20 zaka s dyslexii
a 20 zaku bez dyslexie. Ze strany oslovenych $kol nebylo mozné tento pozadavek zajistit, proto
se pozadovany pocet mirné snizil.

Za limity je mozné povazovat i nejednotnost ve svételnych podminkach pii méfeni.
Jednotlivd méfeni probihala ve tfech Skolach a kazda poskytovala jiné svételné podminky.
U odlisnosti byla ze strany vyzkumnika snaha svételné podminky sjednotit, avSak ne vzdy to

bylo zcela mozné.
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6 ZAVER

Problematika vizualniho stresu neni v soucasné dobé zcela probadana. O dané poruse je
mozné se doéist pfedev§im v zahraniéni literatufe a v zahrani¢nich vyzkumech. Cesti autofi se
problematice vénuji pouze sporadicky (napf. Volemanova, Stépanek a Stépankova) a Geské
vyzkumy chybi, coz bylo divodem, pro¢ byla pravé na toto téma diplomova prace zaméfena.
Béhem provadéni vyzkumné ¢asti bylo Casto nardzeno na neznalost dané¢ho tématu v fadach
specialnich pedagogti Nékteti Skolni pracovnici, se kterymi byla navazana spoluprace, Se
0 vizualnim stresu jiz docetli, av§ak v tuzemské praxi se s diagnostikou ani terapii diive
nesetkali. Ve dvou Skol4ch se po vykonani méfeni v ramcei vyzkumu zacaly specidlni pedagozky
zamé&fovat na dané projevy, které byly u jednotlivych zaka zaznamenany. Hlavnim cilem prace
bylo zjistit efektivitu barevnych folii, které se vyuzivaji ke sniZeni vizualniho stresu.
Nejednotnost zahrani¢nich vyzkumt nas vedla k samotnému vyzkumnému Setieni, které je
predstaveno v diplomové préci.

Stanovené hlavni cile byly ¢asteéné naplnény a byly zhodnoceny pomoci ovéfeni
alternativnich a nulovych hypotéz. Zcela naplnény byly dil¢i cile ¢. 1 a €. 2. Na zakladé¢ analyzy
a interpretace dat bylo mozné oznacdit vyuziti barevnych folii ke sniZeni vizualniho stresu za
efektivni pomticku u zaka s dyslexii, pfedev§im ve smyslu zrychleni ¢teni, snizeni projevi
vizualniho stresu a snizeni poctu chyb ve ¢teni s folii. U skupiny zakl bez dyslexie byl zjistén
prospéch vyuziti pomticky ptedevsim ve zrychleni Cteni a snizeni symptomu vizualniho stresu.
V oblasti chybovosti k zdsadnimu rozdilu nedoslo. U obou skupin byly zaznamenany
subjektivné piijemné&jsi pocity ze ¢teni s barevnou folii.

Dil¢im cilem ¢. 3 byla snaha zobecnit vybér barevného odstinu, ktery by vedl
ke zmirnéni obtizi ve ¢teni u zaka s dyslexii. Dany cil se podafilo naplnit pouze ¢aste¢né.
Pomoci ovétovani hypotéz bylo zjisténo, ze jako nevhodny barevny odstin ke Cteni pro zaky
s dyslexii se jevi odstin oranzovy. U odstini svétlemodry a Zluty se ocekavalo, ze budou
nejéastéji vybiranymi odstiny, avSak predikce se béhem Setfeni nepotvrdila. Vize o tom,
Ze béhem analyzy a interpretace dat budeme schopni urcit, ktery barevny odstin je ke zmirnéni
obtizi ve ¢teni vhodné&jsi, se zrealizovat nepodafila. A by bylo mozné tuto skutecnost naplnit,
bylo by tfeba realizovat jinak koncipované vyzkumné Setfeni, napt. opakované méteni jednoho
zéka s riznymi barevnymi odstiny.

Doporuceni na nasledujici vyzkumna Setfeni tykajici se tématu je zcela zadouci.

Vyzkumy se vSak nemusi tykat pouze zaméfeni na zrychleni ve ¢teni ¢i snizeni poctu chyb
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pfi Cteni s folii, ale jako vhodné se jevi i zaméfeni na porozuméni Cteni, které je pro Zaky velmi
dulezité. Vhodna by byla jista forma osvéty a $ifeni informaci o tématu, napf. formou letakt

do SPC, PPP, skol nebo logopedickych ambulanci.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD — Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Agua (aqg) — svétlemodra

ATSR — asymetricky tonicky sijovy reflex

Celery (ce) — zlutozelena

DSM-V — Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
Grass (gr) — zelena

Jade (ja) — jedlova

Magenta (ma) — purpurova

MKN-10 — Mezinarodni klasifikaci nemoci 10.revize
MKN-11 — Mezinarodni klasifikaci nemoci 11.revize
Orange (or) — oranzova

Pink (pi) — riizova

Purple (pu) — fialova

Sky (sk) — tmavémodra

Yellow (ye) — Zluta
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1: Dotaznik pro rodice

DOTAZNIK pro rodice

Vazeni a mili rodice, -
jmenuji se Veronika Miencilova a jsem studentka 5.ro¢niku oboru Logopedie na Univerzité Palackého v Olomouci. Pro
vypracovani diplomové prace hleddm vhodné zaky pro mé vyzkumné Setieni.

Diplomova préce se tyka vyuziti barevnych folii, které se vyuzivaji pfi terapii obtizi se ¢tenim. Hlavnim cilem diplomové prace je
zjistit, zdali prilozenim barevné folie na text dojde ke sniZeni vizudlniho stresu u Zaka a tim dojde ke zlepSeni ¢teni. Pro mé
vyzkumné Setfeni hledam zaky ve véku 9-12 let, u kterych byla stanovena diagndza dyslexie. Samotné Setfeni bude probihat
jednordzové a individuaing, béhem doby vyuéovani mimo tfidni kolektiv, kdy bude Ukolem Zaka precist text bez prekryti folie a
nésledné s prekrytim barevné folie. Cteni bude nahravano na diktafon. Nahravka bude slouzit pouze k analyze vysledkd a
nebude nikdy zvefejnéna.

Udaje o zUcastnénych Zacich budou anonymizovény a jejich identita nebude zvefejnéna. Ziskané tdaje budou vyuity pouze pro
potieby diplomové préce, pipadné zpracovani védeckého clanku.

1 Souhlasite s ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném setfeni, které je
soucasti diplomové prace?

Pokud souhlasite, prosim, vyplite cely dotaznik a podepiste informovany souhlas, ktery jste dostali spolu s dotaznikem.

Pokud nesouhlasite, dotaznik déle vypliiovat nemusite.

(O Ano, souhlasim

O Ne, nesouhlasim

’

2 Jméno a prijmeni Zaka

Slouzi pouze k dohledani konkrétniho Zika. Zadné kontaktni Udaje nebudou v diplomové préci uvedeny. Zakim bude pfi zpracovéni ldajd pridélen
kad, diky kterému budou ve vysledcich vyzkumného Setfeni anonymizovani (napf. divky - D1, D2, D3..., chlapci - C1, C2, C3..).

3 Datum narozeni ditéte

Slouzi pouze ke statistickému zpracovani a zafazeni Zaka dle vékové kategorie, ale vék (stejné jako jméno) nebude nikde uveden.




4 Byla Vasemu ditéti diagnostikovana dyslexie (specificka porucha cteni)?
O Ano, ditétibylo ........ let.

O Ne

5 Podstoupilijste s Vasim ditétem vysetfeni zraku u oéniho lékare? Pokud
ano, stanovil Iékar Vasemu ditéti diagndzu ocni vady/onemocnéni? Kolik bylo
Vasemu ditéti let?

O Ne

o Ano, v ....... letech se zavérem

6 Ma Vase dité poruchu barvocitu?

Vnima pouze nékteré nebo Zadné barvy?

O e
(O Ano, m3 obtiZe s vnimanim viech barev.

O Ano, ma obtize s vnimanim nékterych barev: (VYPISte ProSim) ...eee e ise s ssessissssssssssessessessesssssssssss s ssnsessens

7  Diagnostikoval Vasemu ditéti jakykoliv jiny odbornik (napf. l1ékaf,
psycholog, logoped) jinou diagndzu?
O Ne

O Ano, mému ditéti byla StaNOVENA QIABNGZA........crvrevrerrere st st sissss s sss b ess st st sntses s s s s e bt bt st st st ens s

8  Pokud ma Vase dité diagnostikovanou dyslexii, navstévujete s nim terapii,
ve které pracujete na zlepseni dovednosti cteni?

(O Ne, terapie nenavitévujeme.
O Ano, terapie navstévujeme. (Popiste prosim konkrétné, na co je terapie zamérena)

9 Jaky je matersky jazyk Vaseho ditéte?




10 Setkali jste se béhem terapie dyslexie s terminem vizualni stres (jinym
nazvem Meares-Irlen syndrom)? Pokud ano, zaméfuje se terapeut i na
zmirnéni téchto obtizi?

(O Ne, s terminem jsme se nesetkal.

O Ano, s terminem jsme se setkali a terapie je mimo jiné zaméFena i na zmirnéni obtiZi spojenych s vizualnim stresem,

konkrétné (prosim dopiste)

O Ano, s terminem jsme se setkali, ale béhem terapie se s vizualnim stresem nepracuje.

11 M4 Vase dité pfi ¢teni textu nékteré z téchto projevd?
a) rychle se pfi ¢teni unavi
b) jeho vykon se po pfiblizné 10 minutach zhorsi
¢) €asto si mne oi pfi Cteni
d) boli ho po cteni hlava

e) vnima text zkreslené nebo se mu tiSténa pismena pohybuji
O Ne, tyto projevy pfi ¢teni nevyskytuji.

O Ano, vsechny vyse zminéné projevy jsou pfi ¢teni pfitomny

O Ano, nékteré projevy jsou pfi Cteni pfitomny (prosim zakrouzkujte konkrétni projevy vyse)

12 Setkali jste se (napf. béhem terapie ditéte, prednasek, vlastniho hledani
na internetu apod.) s vyuZitim barevnych folii pfi terapii? Pokud ano, jakou s
nimi mate zkuSenost?

O Ne

(O Ano, nase zkuenost je

Rada bych Vam podékovala za Vas Cas, ktery jste vypliovanim dotazniku stravili. Velice si vaZim ochoty a tésim se na
spolupraci s Vasim ditétem.

V pripadé jakychkoliv dotazli ¢i nejasnosti mé nevahejte kontaktovat na e-mailové adrese
veronika.miencilova0l@upol.cz



Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas se zpracovanim dat v diplomoveé praci

Informovany souhlas se zpracovanim dat v diplomové praci

Nézev diplomové préce: Vyuziti barevnych folii ke snizeni vizualniho stresu u zaka s dyslexif

Jméno studenta: VVeronika Miencilova

Jméno vedouciho prace: Mgr. Bc. Jana Mironova Tabachova, Ph.D.

Jméno Zaka:

Datum narozeni:

Utastnik byl do_studie zaiazen pod &islem (vypliuje nasledné vykonavatel vyzkumného

Setfeni):

1. J&, nize podepsany(4), souhlasim s casti ditéte ve vyzkumném Setieni.

2. Byl(a) jsem informovén(a) o cili studie a o jejich postupech. Beru na védomi, Ze
provadéné vyzkumné Setfeni je vyzkumnou ¢innosti.

3. Souhlasim se zdznamem rozhovoru na diktafon. Zaznam bude slouzit pouze k analyze
vysledk a nebude nikdy uvetejnén.

4. Porozumél(a) jsem tomu, ze ucast ditéte ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Ugast ve studii je dobrovolna.

5. Pii zafazeni do vyzkumného Setfeni budou osobni data uchovana s plnou ochranou
diivérnosti dle platnych zakont CR. Je zarudena ochrana divérnosti osobnich dat. Pfi
vlastnim provadéni vyzkumného Setfeni mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez
vyse uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udajii, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni udaje

poskytnuty pouze bez identifikac¢nich tidaji (anonymni data).

Datum: Podpis zakonného zastupce:
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