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UVOD

Vizudlni stres predstavuje nékolik symptomu, které mohou byt pfitomny pfi Cteni, ale
iu jinych aktivit vyuzivajicich zrakovou cestu pfijiméani a zpracovavani informaci. Nékteré
obtize v§ak mohou pfipominat jiné poruchy a obtize, proto mohou byt schovany za zcela jiné
onemocnéni.

Problematika vizudlniho stresu je v zahraniCi v posledni dob¢ diskutovanym tématem.
Odbornici z tuzemského prostfedi Cerpaji poznatky ze zahraniCi, avS§ak vyzkumy pro Ceské
prostiedi nebyly dohledany. To je jeden z divodi, proc toto téma otevirame. Druhym hlavnim
divodem je nejednotnost v zavérech zahrani¢nich vyzkumi tykajicich se vyuzivani barevnych
folif ke snizovani projeva vizualniho stresu, které se na efektivité barevnych folii neshoduji.
Proto bylo provedeno vlastni vyzkumné Seteni, béhem kterého byla otestovana efektivita této
pomucky.

Projevy zmifiované poruchy byvaji Casto spojovany s problematikou dyslexie. Irlen
(1997) uvadi komorbiditu téchto tvou poruch az ve 46 %, Kriss a Evans (2005) uvadi nizsi
hodnotu, a to 30-40 %, Loew et al. (2021) dokonce 20-30 % vyskytu vizudlniho stresu
s dyslexii. Projevy vizualniho stresu mohou byt pfitomny ale i bez jakékoliv jiné poruchy.

Ve spojeni s dyslexii je v teoretickych vychodiscich uvedena definice, etiologie,
symptomatologie, diagnostika pro Skolni 1 predSkolni vek a reedukace. V teoretické casti
nésleduje kratky nahled do tématu Cteni, Ctenarské gramotnosti a metod ¢teni. V zavéru se
vénujeme vizualnimu stresu i zahrani¢nim vyzkumum tykajici se dané problematiky, projevim
vizudlniho stresu a barevnym foliim, které byvaji vyuzivany jako pomucka ke snizeni projeva
pfi Cteni.

Hlavnim cilem diplomové prace je provedeni vyzkumného Setfeni, které ma zjistit
efektivitu vyuziti barevnych folii ke sniZeni vizualniho stresu u zakl s dyslexii a porovnat
ucinky u zaki bez dyslexie. Jednim z dilCich cila bylo ovérit vysledky jinych vyzkum, které
hovoti o uritych odstinech barevnych folii jako o ptinosnéjSich. V neposledni fadé bylo nas§im
zameérem ovefit miru vyskytu vizualniho stresu u zaka s dyslexii i zaki bez dyslexie.

V praktické Casti diplomové praci pracujeme s hypotézami. Pro ucely diplomové prace
byly stanoveny alternativni a nulové hypotézy, které jsou v zavéru 3. kapitoly prace na zakladé
metodologie budto pfijaty, nebo zamitnuty. K jednotlivym hypotézdm bylo stanoveno

statistické zpracovani dat, pomoci kterého byla data analyzovdna. Statistické zpracovani



vyuzité v praci byl Wilcoxonuv test, znaménkovy test, parovy t-test, deskriptivni statistika, chi-
kvadrat, tabulky Cetnosti a relativnich Cetnosti.

Vyzkumny soubor ziskany pro ucely diplomové prace obsahuje 34 participant,
konkrétné 17 zaku s dyslexii a 17 zaka bez dyslexie. Vékové rozmezi zaku bylo od 9 do 12 let.
Data byla sbirdna pomoci materidlu Vizudlni stres — testovaci sada (St&panek a Stdpankova,

2020), ktery obsahuje prelozeny Test rychlosti ¢teni (Wilkins et al. 1996).



1 DYSLEXIE

V prvni kapitole vymezime problematiku dyslexie. Zaméfime se na vymezeni definice,
etiologické ndhledy, symptomatologii této problematiky. Ddéle zminime diagnostiku,
terapeutické piistupy a nejcastéjSi pfidruzené poruchy, se kterymi se mizeme ve spojeni

s dyslexii setkat.

1.1 Definice

Dyslexie je zatazena do kategorie specifickych poruchy uceni. Tuto kategorii Kucharska
(2014, str. 45) popisuje jako , heterogenni skupinu obtiZi, vztahujicich se k nabyvdni
gramotnostnich dovednosti v rdmci formalniho vzdélavani i neformdlniho uceni*. Specifické
poruchy uceni nevznikaji na podkladé neadekvatniho doméaciho ¢i Skolniho prostiedi, ani na
zékladé mentalniho, smyslového & télesného postizeni. Spadkova (2012) se s definici
Kucharské (2014) z Casti schazi, ale navic vyzdvihuje dilezitost toho, Ze specifické poruchy
uceni nezasahuji pouze Skolni dovednosti, ale zasahuji i osobnostni a socidln{ stranku jedince.

Do kategorie specifické poruchy uceni Krejcova et al. (2018) radi dyslexii (specifickou
poruchu cCteni), dysgrafii (specifickou poruchu psani), dysortografii (specifickou poruchu
v oblasti gramatiky) a dyskalkulii (poruchu matematickych dovednosti). Dle autorek se
v zahrani¢i do kategorie specifickych poruch uceni fadi navic dyspraxie. Jini autofi, napf.
Kirby, 2000; Zelinkova a Cedik, 2013; Zelinkova 2015; Zelinkova 2017, zafazuji dyspraxii
i do problematiky v praxi nasi zemi a ve svych publikacich se ji vénuji. Dale také jini autofi do
skupiny specifickych poruch uceni fadi i méné znamé typy, jako je dysmuzie (porucha v oblasti
hudebnich dovednosti; napt. Zelinkova a Cedik, 2013; Zelinkov4, 2015; Jucovitova a Zatkova,
2023), dyspinxie (Zelinkova a Cedik, 2013; Jucovi¢ova a Zackova, 2023) a neverbalni poruchy
uceni (napf. Swierkoszovd, 1998; Vitdskova, 2005; Vitdskovd 2008; Pokornd, 2010b;
Zelinkov4, 2015). Ve srovnani s Diagnostickym a statistickym manualem dusevnich poruch —
DSM-5 (Ramboch et al., 2015), Mezinarodni klasifikaci nemoci 10.revize (MKN-10, 2022)
a 11. revize (MKN-11, 2024) je fazeni pomérmné¢ §iroké. VSechny tfi manualy ke Specifickym
porucham uceni fadi pouze poruchu ¢teni, psani a pocitani.

V zahranié¢ni literatufe se s terminem dyslexie mizeme setkat jako se synonymem slova
specifické poruchy uceni (KrejCova et al., 2018). Zahrani¢ni definice dyslexie tudiz predstavuje

obtize ve Cteni, psani, matematickych dovednostech, ale obtize i v oblasti paméti
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a zpracovavani informaci (Reid a Guise, 2019). V nasi zemi ale rozliSujeme jednotlivé vySse
zminéné typy (Krejcova et al., 2018). Ve vétsin€ piipada se jedna o kombinaci riznych typt
specifickych poruch uceni, nejCastéji o kombinaci dyslexie, dysgrafie a dysortografie

(Zelinkova a Cedik, 2013).

Krejcova a Hladikova (2019) popisuji dyslexii jako poruchu cCteni, kterd se projevuje
predev§im pomalym a neplynulym tempem cteni s jistou mirou chybovosti, zpisobenou
oslabenym fonematickym uvédomovanim. Jucovidova a Zatkova (2014) obecné o specifickych
poruchach uceni hovoii jako o funkénich poruchéach, nikoliv poruchach na organickém
podklade.

Zelinkova (2008) definuje dyslexii jako poruchu vzniklou na zaklad€ biomedicinské
pfi¢iny. Autorka zddraziuje patrnou odli$nost ve vyvoji rozumovych schopnosti a ve vyvoji
samotného Cteni. Oslabeni ve schopnosti ¢teni se muze projeviti do emocionalni slozky jedince
a do jeho socialniho zaclenéni.

Pojem dyslexie je v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci (ddle jen MKN-10)
zatfazen do kategorie Poruchy psychického vyvoje, v ramci které je tfazen do kategorie
Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti, konkrétné do podkategorie Specificka
porucha ¢teni. Zduraziuje obtize ve vyvoji ¢teni, které neodpovidaji véku jedince, neodpovidaji
obtizim s ostrosti zraku ani neadekvatnimu pfistupu v oblasti vyuky. K oslabeni schopnosti
Cteni mize dojit v dil¢ich schopnostech, jako je porozumeéni ¢tenému textu, pochopeni kontextu
daného sdéleni a hlasité ¢teni. Casto se k porucham &teni piidruzuji i poruchy psani. MKN-10
uvadi moznou spojitost s manifestaci poruch vyvoje feci a jazyka jiz v pred§kolnim obdobi. Pro
obdobi skolniho véku informuje o moznosti vzniku poruch chovani a emoci. (MKN-10, 2022)

V nové 11. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci (ddle jen MKN-11) je dyslexie
zatfazena do Neurovyvojovych poruch do kategorie s ndzvem Vyvojova porucha uceni,
konkrétné do podkategorie Vyvojova porucha uceni s poruchou ¢teni. Definici v MKN-10 nova
revize dopliiuje o dalsi dil¢i deficity v oblasti vyvoje Cteni, jako je pfesnost a plynulost Cteni.
Oproti MKN-10 zdtraziuje fakt, Ze dyslexii nezptisobuje postizeni zraku ¢i sluchu, snizeni
rozumovych schopnosti, neurologicka ¢i motoricky porucha ani psychosocidlni bariéry. (MKN-
11,2024)

Podle Diagnostického a statistického manualu duSevnich poruch (dale jen DSM-5)
v brzkém obdobi vyvoje a mohou se projevit jiz pfed nastupem do vzdelavaciho procesu.

Specificka porucha uceni dle DSM-5 (Ramboch et al., 2015, str. 32) ,.je diagnostikovdna, pokud
11



Je u jedince pritomen specificky deficit schopnosti efektivné a presné zpracovavat informace*.

DSM-5 piisuzuje prvni projevy az po zacatku Skolni dochézky (Ramboch et al., 2015).

1.2 Etiologie

Jednou zvyznamnych pfi¢in specifickych poruch uceni (v€etné dyslexie) je
neurobiologicka zména v centralni nervové soustavé (Zelinkova, Cedik, 2013). Tato zmé&na
muze vzniknout na urovni struktury ¢i funkce mozku. Vyznamnou strukturalni abnormalitou
muze byt planum temporale, které je zodpov€dné za procesy zpracovavani sluchové informace,
pracovni paméti, pozornosti a jazyka. U osob bez specifickych poruch uceni je oblast planum
temporale asymetrickd, v levé hemisfére je struktura vétsi. U jedinca s dyslexii je oblast
symetrickd v obou hemisférach (Zelinkova, 2015). Tato skuteCnost vyplyva piedevsim
zvysledkli vyzkumu neurovédce Alberta Galaburdy (1999) vykonavaného na mozcich
zemfelych osob s diagnostikovanou dyslexii. Vyzkum potvrdil hypotézu Normana Geschwinda
o symetrii mozkovych tkani zodpovédnych za jazykové schopnosti u osob s dyslexii.

Pokorna (2010b), Zelinkova (2015) a Grigorenko (2018) uvadi dalsi anomalii mozkové
struktury, a to zmenSenou oblast corpus callosum, kterd umoziuje komunikaci mezi obéma
hemisférami. Tato zjisténi vychazi z vyzkumu neuropsychologa Hynda et al. (1995), kterym
zaver jejich vyzkumu na 16 détech s dyslexii a 16 détech bez dyslektickych obtizi potvrdil
zmensSenou oblast corpus callosum, ktera mize byt zodpovédna za oslabenou schopnost ¢teni
¢i za schopnosti, pii kterych je dalezité propojeni obou hemisfér.

Nicolson a Fawcette (1999) predstavili cerebelarni teorii, ktera poukazuje na deficity
mozecku jako na pficinu dyslexie. Jejich vyzkum prokazal nedostatky v oblasti jak
fonologickych schopnosti, tak v motorickych dovednostech a v rovnovaze. Autofi tyto deficity
spojuji s deficitem v oblasti automatizace, coz autorum potvrdila i jejich nasledna studie
(Nicolson, Fawcette a Dean, 2001). Bishop (2002) mozeckovou teorii akceptuje, ale
predstavuje jeji nedostatky. PredevSim kritizuje absenci snahy odhalit primarni pfi¢inu
dyslexie, ktera by mozeckové oslabeni zptsobila. Na mozeckovy deficit pohlizi jako na mozny
dusledek dyslektickych obtizi. Argumentuje skuteCnosti, ze se mozek vyviji podle podnéta,
které jsou na n€j vyvijeny — odkazuje se na vysledky vyzkumua svych kolegi (napt. Black et al.,
1990, Schlaug, 2001, Rae et al., 2002).

Dalsi nejc¢asté)si pricinou podilejici se na vzniku dyslexie je genetika. Nekteré konkrétni

geny spolu s faktorem vnéjsich vlivii prostfedi vedou ke snizeni moznosti osvojeni si
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dovednosti ¢teni a zvySuji riziko dyslexie (Zelinkova, 2015). Nicolson a Fawcett (2008) uvadi
50% pravdépodobnost vzniku dyslexie u muzského potomka, jehoz rodi¢ ¢i sourozenec ma
specifickou poruchu c¢teni. Dle Pokorné (2010) mohou byt genetické predispozice

dyslektickych obtizi zmirnény vhodnym prostredim, které ovlivni manifestaci pfiznaka.

1.3Symptomatologie

Typicky a nejcastejsi projev dyslexie, se kterym se muzeme setkat, postihuje techniku
Cteni, které mize byt pomalé, neplynulé a s Castym vyskytem chyb (Krejcova a Hladikova,
2019). Zelinkova, Cerna a Zitkova (2020) zahrnuje do zakladnich obtizi techniky &teni tyto
slozky: rychlost a spravnost Cteni, samotnd technika Cteni a porozuméni Ctenému textu.
Rychlost ¢teni nemusi byt nejvétsim problémem, ale mize signifikantn€ ovlivnit jiné slozky
Cteni, jako je porozuméni kontextu a techniku ¢teni. Chyby v oblasti spravnosti ¢teni se mohou
projevit jako zaména vizualné podobnych pismen (b-d-p, n-u) i zvukové podobnych fonéma
(v-f, b-m), pfidani, zaména nebo vynechani pismen ¢i slabik. Technika ¢teni znamena zptisob
Cteni jedince. Chybna technika cteni se muze projevit jako repetitivni prefikavani pismen
¢i slabik, vysoka mira vyskytu pauz ve Cteni nebo se muze vyskytovat projev tzv. dvojiho Cteni.
Dvoji ¢teni, neboli prediikavani jednotlivych hlasek slova a az nasledné vysloveni celého slova,
je nezadouci, pokud se jedna o osvojovani si metody Cteni analyticko-syntetické. Pti uzivani
genetické metody Cteni je dvoji ¢teni zadouci jev, jelikoz metoda vyuziva skladani slov pomoci
predrikavani jednotlivych hlasek. Porozuméni ¢tenému textu se zda jako nejdulezitejsi slozkou
cteni. Odviji se od predchozich slozek procesu Cteni. Rychlé, plynulé a spravné Cteni ale
neznamena, ze jedinec porozumél kontextu. Krej¢ova (2019) ve spojitosti s porozuménim Cteni
k fonologii samotné piidava i dalezitost morfologie, syntaxe a ovladani pravidel gramatiky.
Spactkova (2012) zmifiuje obtize v melodii &teného textu, tzn. &teni je Gasto bez intonace, bez
rozliSovani konce vét, pauz a predlozkovych vazeb.

Primarni projev dyslexie popsany vySe muze zapfiCinit nedostate¢né rozvinuta
schopnost fonematického uvédomovani, kterd je zodpovédna za manipulaci s hldskami
(Krejcova a Hladikova, 2019). Seidlovd Malkova (2014b, str. 101) definuje fonematické
povédomi jako ,.dovednost védomé analyzovat a manipulovat se slovy ¢i zvuky mluveného
Jazyka na urovni fonémii“. K fonetickym obtizim pfidava Kucharska (2014) oslabenou
schopnost verbalniho pojmenovani a deficity v oblasti kratkodobé verbalni paméti. VSechny

tyto slozky mohou byt u jedinct se specifickou poruchou ¢teni oslabeny. Tyto terminy spadaji
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pod nadrazeny termin schopnost fonologického zpracovavani informace (Krejcova, 2019) nebo
také fonologické uvédomovani (Novakova, Schoffelova a Mikulajova, 2020).

Krej¢ova (2018) spojuje fonologické deficity s logopedickymi obtizemi, které se mohou
projevit jiz v predskolnim véku. V tomto obdobi mlze byt u déti s rizikem vyskytu dyslexie
problematické urcit pocatecni ¢i findlni hlasku ve slové, slabikovat slova ¢i urcit, z jakych
hlasek se dané slovo sklada. Obtize se mohou projevit ve vSech jazykovych rovinach.

Deficity ve foneticko-fonologické roviné se mohou projevovat obtizemi
ve fonematické diferenciaci (napf. sykavek, tvrdych a mekkych souhlasek), analyze a syntéze,
sluchové paméti ¢i samotné artikulaci. Morfologicko-syntakticka rovina a jeji oslabeni
se muze projevovat oslabenym jazykovym citem a pfitomnosti dysgramatismi v fe¢i. Pfi
oslaben{ lexikalné-sémantické roviny bude u ditéte mensi aktivni 1 pasivni slovni zasoba.
Deficity v pragmatické roviné se pak projevi pasivitou v komunikaci, snizenou schopnosti
vyjadfovat emoce, sd&lovat piib&hy apod. (Bednafova a Smardova, 2015).

K oslabeni dochazi i v oblasti zpracovani vizualnich podnéti, pravolevé orientaci
¢i orientaci v prostoru a textu. Oslabeni se muze projevit i v motorice o¢i, coz muze zpusobit
naruseni levo-pravych pohybt o&i (Jucovidova a Zackova, 2014). Balharova (2018b) zmifiuje
oslabenou schopnost auditivni percepce, konkrétné sluchové diferenciace hlasek a vnimani
rytmu hlasek ve slové. Jedinec s dyslexii mize mit dale obtize s procesem automatizace
& udrzenim pozornosti (Zelinkova a Cedik, 2013). Spackova (2012) tyto symptomy fadi spise
k obecnym symptomim specifickych poruch uceni, které se mohou projevit u vSech typa.
Zminuje navic poruchy feci, poruchy motoriky (jemné i hrubé), poruchy chovéni, které mohou
vzniknout jako sekundarni porucha specifickych poruch uceni a nevyhranénost laterality.

Za zminku stoji i ndhled Volemanové (2023), kterd spojuje projevy dyslexie
s pretrvavajicimi primarnimi reflexy. Pokud nedojde k inhibici primarnich reflexd, muze dojit
k nespravnému zaostfovani oc¢i, neplynulym ocnim pohybim, neadekvatni vizuomotorické
koordinaci ¢i ke snizeni zrakové paméti. Tyto projevy mohou mit za nasledek znesnadnéni Cteni
a mohou se jevit jako dyslexie, avSak reedukace by neméla byt cilena pouze na nacvik
oslabenych schopnosti, ale mélo by dojit k inhibici primarnich reflext.

Nedostatetna inhibice asymetrického tonického Sijového reflexu (ATSR) se miZe
negativné projevovat v oblasti vyvoje pohybu oci pfi Cteni. Jedinci bude pfi Cteni délat obtiz
izolovany pohyb o¢i, coz mize kompenzovat pohyby celou hlavou. Problém se mize projevit
i v koordinaci o, coz miZe zapfi¢init dvojité nebo rozostiené vidéni. Pretrvavajici ATSR se

muze projevovat i zhorSenou rovnovahou a vizuomotorickou koordinaci. Pfi pfetrvavani
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tonického labyrintového reflexu dochazi k neadekvatnimu prostorovému vnimani, coz se muze

projevit i pii osvojovani si dovednosti ¢teni (Volemanova 2019).

Zelinkova a Cedik (2013) zdiraziuji negativni pocity jedinct s dyslexii v oblasti
osobniho prozivani. Dyslektické obtize mohou vést k neustale se opakujicim pocitim
neuspéchu, ke zdolavani prekazek, které musi béhem cteni prekonat. To vSe muze vést
k frustraci jedince s t€émito obtizemi. Sekundarné tak ovliviiuji jak emocionalni, tak osobnostni
rast jedince s dyslexii. Volemanova (2019) upozoriiuje na nedostatecné sebevédomi jedinct

s dyslexii, zvySeny stres, vylou€eni ze skupiny vrstevniki i riziko vzniku Sikany.

1.4Diagnostika

Na diagnostiku specifickych poruch ¢teni mizeme pohlizet jako na proces, ktery nam
umozni stanovit, co je hlavnimi obtizemi jedince, a pfedev§im nastavit adekvatni postup
(preventivni 1 intervencni). Existuji diagnostické materialy pro vSechny jedince napii¢ vSemi
vekovymi kategoriemi, dokonce nékteré z nich nemusi byt provadény v poradenskych
zatizenich. Mohou je realizovat ucitelé ve tfidach, Skolni psychologové ¢i Skolni specialni
pedagogové, a to pfimo ve Skolnim prostredi, které je pro dité pfirozené. Diagnostika mimo
ptirozené prostiedi (napf. pfimo v poradenském zafizeni) nemusi byt tak efektivni, jak by
se na prvni pohled zdalo, jelikoz mize dojit k Gipravé tempa prace, nemusi byt pritomny okolni
vlivy (napt. okolni hluk) apod. Vhodné je proto vénovat se diagnostice piimo ve §kole Skolnimi
pracovniky, aby se s jedincem zaCalo pracovat co nejdiive, avSak neopomiji ani dilezitost
poradenskych zafizeni (Krej¢ova, 2019). Poradenska zafizeni (tzn. pedagogicko-psychologicka
poradna a specidlnépedagogické centrum) jsou zodpovédna za stanoveni konecné diagnozy
(Zelinkova, 2015). Az po stanoveni diagnozy ma dité narok na poskytnuti specialni péce podle
vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych, vydané k zakonu ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS§Sim

odborném a jiném vzdélavani v aktualnim znéni.

1.4.1 Diagnostika v predSkolnim véku
V predSkolnim véku nelze diagnodza dyslexie stanovit, jelikoz dité nema dostatecny veék
na to, aby si adekvatné osvojilo dovednost Cteni. V tomto obdobi mizeme pouze hovorit

o riziku vzniku dyslexie (Zelinkova 2008; Krejcova, 2019).
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Kucharska (2014) priblizuje jedince, u kterych se muze vyskytnout riziko vzniku
dyslexie a popisuje tfi faktory, které je mohou do tohoto rizika postavit. Hlavnim faktorem je
dédicnost dyslexie, druhym nejvyznamnéjSim faktorem zmifiuje pfitomnost specificky
naruSeného vyvoje feci a jazyka a jako treti faktor zminuje rozdilny vyvoj dovednosti, které
se poji se slozkou gramotnosti. Jedna se pouze o predikci vzniku dyslexie, ned4 se v tomto
obdobi s jistotou fici, zdali se dyslektické obtize v budoucnu projevi.

Zelinkova (2008) ptedstavila ptehled rizikovych oblasti rozdélenych do tii rovin, které
bychom méli u déti v predSkolnim véku sledovat a rozvijet. Tento piehled predstavime

v Tabulce ¢.1.

genetické zatizeni v roding

Biologicka rovina prenatalni, perinatalni ¢i postnatalni obtize

jiné zdravotni predispozice

opozdény vyvoj feci, nespravnd artikulace

snizena slovni zasoba

oslabend schopnost vnimani ¢i reprodukce rytmu

neschopnost opakovat pseudoslova

motorika opozdéna jemna a hruba motorika

Kognitivni funkce
sluchova ve 3-4 letech neslabikuje

percepee pied nastupem do $koly neidentifikuje inicialni hldsku

déle trva, nez si zautomatizuje n€které aktivity

proces

. oslabena kratkodoba pamét’
automatizace

neopakuje slova, dny v tydnu, barvy, tvary, pismena Ci ¢isla

obtize se soustiedénim

Casta podrazdénost

Chovani ditéte napadn¢ se vyhyba n¢kterym aktivitdm

obtize v socidlni oblasti

obtize s prostorovou orientac{

Tabulka 1: Piehled rizikovych oblasti v pfedskolnim obdobi (Zelinkova, 2008, str. 91-93)

Krejcova (2019) uvadi nékolik diagnostickych material(i, které mizeme u nas
k zachyceni rizikovych jedinci vyuzit. Jedna se o Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané
§koldky od autorek Kucharska a Svancarova, Diagnostiku jazykového vyveje od autort
Seidlova Malkova a Smolik, Baterii testu fonologickych schopnosti od autorek Seidlova
Milkova a Caravolas, Dynamickou diagnostiku kognitivnich funkeci u déti od autorky Lidz

a metodu Deficity dil¢ich funkci od Sindelarové. Moravkova Krejcova (2020) dopliiuje baterii

16



Diagnostika Skolni pripravenosti od autori Bednarové et al. Zelinkova (2015) navic zmifiuje
zahrani¢ni material od autora André Inizana Prediktivni baterii obtizi ve ¢teni, kterou v roce
2000 pro ceskou populaci prelozila a ovéfila Lazarova a material od dvojice Nicolson a Fawcett
Sheffieldsky screeningovy test diagnostiky dyslexie, kterou pro Ceské klienty prelozila
a upravila Zelinkovéa v roce 2008.

Felcmanové (2020) uzce spojuje diagnostiku specifickych poruch uceni s diagnostikou
zrakového vnimani a uvadi nésledujici testy — Reverzni test autora A.W. Edfelda v revizi
od Malotinové, Vyvojovy test zrakového vnimani od Marianne Frostigové, Test
obkreslovani od dvojice Matéjcek a Vagnerova, Rey-Osterriethova komplexni figura
od autori Osterrieth a Rey. Autorka hovori o testech zrakového vnimani jako o zastaralych
nastrojich hodnoticich zrakové vnimani a apeluje na nedostatek aktualnich materialt.
V navaznosti na tuto skute¢nost autorka vytvorila novy diagnosticky material s ndizvem Test
zrakového vnimani.

Novékova, Schoffelova a Mikulajova (2020) navic vyzdvihuji neoddélitelnou spojitost
schopnosti Cteni s dobfe rozvinutou schopnosti sluchové percepce, konkrétné fonematickym
uvédomovanim, ktery oznacuji jako ,klicovy prediktor vyvoje cteni a psani. Rozvoj této
dovednosti oznacuji jako prevenci vzniku dyslexie. Zelinkova (2015) pro zji§téni urovné
sluchového vnimani uvadi napt. ZkousSku sluchové diferenciace pseudoslov od autora
Wepmana, ktery pro Ceskou populaci standardizoval Matéjcek a Moseleyovu Zkousku
sluchové analyzy a syntézy s Ceskym prekladem od autora Maté&jcka. Testy fonematického
uvédomovani jsou uvedeny nize v oddile 1.4.2. Vybrané testové materialy pfiblizime v oddilu

1.4.3.

1.4.2 Diagnostika ve Skolnim véku

S diagnostikou specifické poruchy uceni se zainéa po zah4jeni Skolni dochazky, kdy jiz
dité dostalo pfilezitost si gramotnostni schopnosti adekvatné osvojit. Rodice, piipadné ucitelé
ve tfidach, mohou zpozorovat odlisnosti v osvojovani si danych dovednosti a mohou vyslovit
sva podezieni (Slowik, 2016). Obtize se ale nemusi hned projevit, jelikoz si dit€ mize osvojit
kompenzacni mechanismy, pomoci kterych oslabeni zakryje (Balharova, 2018b).

Zelinkova (2015) sepsala nejCastéj§i obtize, se kterymi se mohou zaci 1.tfidy setkat
a které mohou byt projevem specifickych poruch uceni. Projevy se shoduji s pfehledem
rizikovych oblasti autorky, které jsme zminili v pfedchozi podkapitole (viz Tabulka ¢.1:

Prehled rizikovych oblasti v predskolnim obdobi). Autorka vSak dopliuje urcité projevy
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specifickych poruch uceni, které predstavime v Tabulce €. 2 avSak se zaméfenim na specifickou

poruchu Cteni.

Cteni je horsi oproti jinym aktivitdm

obtizné pfifazeni dvojice hlaska-pismeno

obtizné zapamatovani si novych pismen a jejich Castd zaména

Cteny text si zak domysli nebo jej fika zpaméti

Cteni
problémy se skldddnim pismen do slabik i se slabikovdnim

obtize s o¢nimi pohyby na fadku

pritomnost tzv. dvojiho ¢teni (u déti bez dyslexie tento jev vymizi, u déti s dyslexii zistava)

problém s porozuménim precteného textu

obtiZe se sluchovou analyzou a syntézou

sluchova percepce - . -
problém rozpoznat slova lisici se jednou hlidskou

e . problém s rozliSenim rozdili na obrazku
Kognitivni zrakova percepce A X hpi =dna ——
schopnosti percep zameéna tvarové podobnych pismen (jedna se o vyvojovou

zalezitost, ktera ale u déti s dyslexii pictrvava)

nedostate¢né vyvinuty jazykovy cit

<

rec

vvvvvvvvvv

Chovani poruchy pravolevé orientace

ditéte nepochopitelné chovani (napt. snaha uspét v jiné ¢innosti spojena se lhanim)

Tabulka 2: Projevy signalizujici poruchy Cteni (Zelinkova, 2015, str. 57-61)

Reid (2017) predstavuje jiny nahled na projevy, které by mohly signalizovat vyskyt
dyslexie. Autor se zamétuje predev§im na projevy chovani ditéte. Zmiriuje napf. neochotu
¢i odpor k dochéazeni do skoly, neochotu ke ¢teni, oslabenou pamét’ (kratkodobou, dlouhodobou
¢i pracovni), oslabenou schopnost motorické koordinace nebo obtize pfi psani.

Zelinkova (2015) upozoriiuje na to, aby se rodiCe po sdéleni ucitelova podezieni
nezalekli a nedélali ukvapené zavéry. Toto podezieni nemusi znamenat potvrzeni diagnozy
specifické poruchy uceni.

Jakmile rodi¢e maji podezieni, je zadouci kontaktovat tfidniho ucitele Zzaka
a prodiskutovat jejich obavy pifimo snim. Na skolské urovni mize pedagog navrhnout
nasledujici postup prace s zakem na doma i pii vzdélavacim procesu, mize zkontaktovat
Skolniho specialniho pedagoga, ktery muze zakovi poskytnout péci, diky které se bude zak
rozvijet v dovednostech, ve kterych to bude potfeba. Dale muze tfidni ucitel ve spolupraci
se Skolnim specidlnim pedagogem ¢i vychovnym poradcem sestavit tzv. plan pedagogické
podpory, ktery mize pozitivné ovlivnit schopnosti zaka jesté pied vySetfenim v poradenském

zatizeni (Bodnarova, 2018a).
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Krejcova (2019) zastava nazor o nutnosti neodkladné péce ditéti jiz pfi podezieni
na kterykoliv typ specifické poruchy uceni. K nacviku v domacim ¢i Skolnim prostredi
nékterych dil¢ich funkci neni potieba Cekat na zaveérecnou zpravu z poradenského zatfizeni
s kone¢nou diagnozou. Diagnostika v poradenském zafizeni je ale bezesporu duleZitou
soucasti.

Rodice mohou, bud’to sami nebo na zékladé doporuceni Skoly, zkontaktovat Skolské
poradenské zatfizeni (nejcCastéji pedagogicko-psychologickou poradnu), ktera jsou zodpoveédna
za stanoveni diagnozy specifickych poruch uceni. Diagnostiku provadi psycholog a specidlni
pedagog (Bodnarova, 2018a). Jejich zavéry se opiraji o informace ziskané z osobni a rodinné
anamnézy, stanoveni urovné rozumovych a Skolnich schopnosti, vysetieni laterality, vySetfeni
dil¢ich schopnosti (napf. vizualni a auditivni zpracovavani informace, prostorova orientace),
ptipadné jiné vySetfeni podle individualnich potieb (Slowik, 2016).

Pti diagnostice jedince, u kterého je podezieni na specifickou poruchu ¢teni, by se me¢l
vySetfujici zaméfit predevSim na techniku cCteni, porozuméni precteného textu, psani,
fonematické povédomi, ale také na vizuomotoriku, kratkodobou a pracovni pamét a vyvoj

jazykovych a feCovych schopnosti (Krejcova, 2019).

V Ceské republice diagnostika dyslexie probiha na zakladé stanoveni diskrepanéniho
kritéria. Jedna se o ,,rozdil mezi tirovni rozumovych schopnosti (IQ — inteligencni kvocient)
a tirovni ¢teni (CO — Ctendrsky kvocient)* (Zelinkova, 2015, str. 52). Odborna spole¢nost ale
poukazuje na nevyhody. Zelinkova (2015) zmifiuje mechani¢nost métreni, beéhem kterého
nejsou zohlednény jiné faktory, které mohou méteni ovlivnit. PorteSova (2011) s timto ndzorem
od Zelinkové (2015) souhlasi a kritiku dopliiuje o nedostate¢né podchycenou formu testovani
intelektovych funkci, béhem kterého muze oslabena funkce Cteni negativné ovlivnit jejich
vysledek. Jost (2011) kritizuje diskrepanéni kritérium mimo jiné z divodu nedostate¢né
podchycené reedukace jedince, kterou je nutno poskytnout v¢as. Tvrdi, ze u tohoto piistupu
uzaka musi hodnoty klesnout na takovou diskrepanci, aby spliiovaly podminky

pro diagnostikovani dyslexie.

Krejcova (2019) uvadi diagnostické materialy, které se vyuzivaji ke zhodnoceni ¢teni
v tuzemském prostiedi. Jedna se o materialy Zkouska ¢teni od kolektivu autori Matéjcek,
Zlab, Vagnerova a Sturma, Baterie diagnostickych testii gramotnostnich dovednosti pro
zaky 2. az 5. roéniku ZS a pro ziky 6. az 9. tiid od dvojice autorti Caravolas a Volin,

Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti ¢teni a psani od kolektivu pod vedenim
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Bednaiové, Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescenti a dospélych osob
od autorek Cimlerovd, Pokornd a Chalupovd, Diagnostika specifickych poruch uceni od
Novaka. Krejcova (2019) zdlraziuje spojitost mozného vyskytu dyslexie spolu s dysgrafii,
proto je nutné provést i diagnostiku schopnosti psani.

Dale je dulezité se zaméfit na zjiSténi urovneé fonematického povédomi, troven percepce
a jinych kognitivnich slozek. Pro vysetfeni zminénych funkci mizeme vyuzit v§echny vyse
zminéné testové baterie, kromé Zkousky &teni od autort Matgjéek, Zlab, Vagnerova a Sturma
(Krejcova, 2019). Pro zisténi urovné sluchové i zrakové percepce mizeme vyuzit testy
zminéné pro déti predskolniho veku.

K diagnostice dyskalkulie Zelinkova (2015) zmifiuje materialy od Novaka — Barevna
kalkulie, Kalkulie IV a Ciselny trojuhelnik. Cigler a Samajova (2020) ve své studii uvadi
materidly Diagnostika matematickych schopnosti a dovednosti od Bednarové
a Matematické predpoklady déti v mladsim Skolnim véku od Novéka.

Pro diagnostiku vyvojové dyspraxie se pouzivaji predevsim materially Movement
Assesment Battery for Children-2 - MABC-2 od autori Henderson, Sugden a Barnett z roku
2007, ktery pro Ceské prostiedi pielozil a standardizoval Rudolf Psotta v roce 2014, Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency second edition — BOT-2 od autori Robert a Brett
Bruininks a Orientacni test dynamické praxe od autora Miky (Kolaf, Smrzova a Kobesova,
2011).

Vybrané testové materialy pfiblizime nize v oddilu 1.4.3

1.4.3 Vybrané diagnostické nastroje

Edfeldtiv Reverzni test, ktery upravila Malotinova, je zaméfen na zrakové vnimani,
konkrétné zrakovou diferenciaci. Test byl vydan v roce 1968. Ukolem klienta je rozhodnout,
zdali je dvojice symbolt shodna ¢i nikoliv. Vysledek muze diagnostikovi sdélit, je-li klient
zraly pro osvojeni si schopnosti ¢teni (Felcmanova, 2020).

Vyvojovy test zrakového vnimani od Marianne Frostigové pro Ceskou populaci
prelozila Krallova v roce 1973. Hlavnimi slozkami vizualni percepce, které jsou timto testem
posuzovany, jsou rozliSovani figury a pozadi, vizuomotoricka koordinace, konstantnost tvart,
poloha v prostoru a prostorové vztahy (Vrbova et al., 2012). Material je urCen pro déti ve véku
od 4 do 10 let (Felcmanova, 2020).

Test obkreslovani od autori Matéjcek a Vagnerova vydan v roce 1957 se zaméfuje

na hodnoceni zrakového vniméni, senzomotorickou koordinaci a jemné motoriky. Ukolem
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klienta je prekreslit kresbu podle predlohy. Test je urCen pro déti ve vékovém rozmezi od 5
do 12 let. (Svoboda, Krejcifova a Vagnerova, 2015).

Rey-Osterriethova komplexni figura od dvojice Osterrieth a Rey, kterou pro Ceské
prostiedi upravil Ko§¢ a Novak v roce 1997. Jedna se o kresebnou metodu, pii které hodnotici
sleduje vizuoprostorovou percepci, vizuokonstruk¢ni schopnosti, neverbalni pamét,
organizacni schopnosti, pozornost a grafomotorické dovednosti (Krcova, 2014).

Test zrakového vnimani byl vypracovan autorkou Felcmanovou v roce 2013 jako
reakce na nedostatek aktualnich diagnostickych materiald zjistujici zrakovou percepci
(Felcmanova, 2020). Nastroj se zamétuje na diagnostiku urovné zrakového vnimani, konkrétné
na zrakovou diferenciaci, zrakovou syntézu a analyzu, konstantnost tvart, rozliSovani figury
a pozadi a vizuomotorickou koordinaci. Test je urCen pro déti v predSkolnim véku a pro déti
kratce po nastupu do sSkolni dochazky (Test zrakového vnimani a Soubor pracovnich listd
pro rozvoj zrakového vnimdni, 2013).

Zkouska sluchové diferenciace pseudoslov od autora Wepmana vytvofenou v roce
1960, kterou pro eskou populaci standardizoval v letech 1993 Mat¢jcek, je nastroj hodnotici
rozvoj sluchového rozliSovani ditéte. Ditéti jsou prediikavany dvojice pseudoslov, které jsou
bud'to stejné, nebo se 1i§i. ZkouSku sluchové analyzy a syntézy predstavil pozdéji v roce 1993
opet MatéjCek. Nastroj obsahuje dvé Casti — sluchovou analyzu a syntézu. V Casti analyzy je
ukolem ditéte slovo rozlozit na jednotlivé hlasky a v syntéze naopak ze slySenych hlasek slovo
slozit (Matgjcek, 1995).

Diagnostika jazykového vyvoje od dvojice autori Seidlova Malkova a Smolik byla
vydand v roce 2015 a slouzi predev§im ke zhodnoceni urovné jazykového vyvoje piedskolnich
déti. Vznikla jako reakce na nedostatek aktualnich diagnostickych nastroji hodnotici jazykovy
vyvoj u déti v predskolnim véku. Baterie hodnoti jak zpracovavani fonologické informace
(napf. testy Skladani slabik, Rychlé jmenovani obrazkt, opakovani pseudoslov), tak i slovni
zasobu, porozuméni a gramatiku (napf. testy Morfologie, Slovnik, Gramatické uvédomovani)
(Seidlova Malkova a Smolik, 2014).

V blizké dobé vyjde i nova testova baterie s nizvem Baterie diagnostickych testi
jazyka od autorti Seidlova Malkova a Smolik. Dvojice autorti se zaméfila na sestaveni testt
hodnotici uroven fonologie, lexikologie a gramatiky u déti od 3 do 8 let. Adekvatni diagnostika
téchto slozek jazyka muze dopomoct s nastavenim podrobné terapie, a tim umozni rozvoj
v potiebnych oblastech ditéte (Baterie diagnostickych test jazyka: O projektu, 2023).

Test rizika poruch ¢teni a psani pro rané Skoldky od autorek Anna Kucharska a

Daniela Svancarova zajistuje diagnostiku v predSkolnim véku. Pivodni verze vysla v roce
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2001. Pfepracovana verze byla vydana vydavatelstvim DY S-centrum Praha z. 4. v roce 2012.
Hlavnim cilem diagnostického materialu je vCasny zachyt rizikovych jedinct v predskolnim
véku, u kterych by se v pozdéj§im véku mohly objevit potize ve Cteni a psani. Soucasti materialu
jsou i pracovni listy, které mohou slouzit k procvi¢ovani oslabenych funkci (Test rizika poruch
Cteni a psani pro rané Skolaky, 2012).

Autorkami diagnostického materidlu Baterie testu fonologickych schopnosti (BTFS)
jsou Seidlova Mdlkova a Caravolas. Prvni vydani baterie bylo v roce 2013 a druhé v roce 2017
Narodnim tstavem pro vzdélavani. Testova baterie pfinasi nahled na troven fonologického
uvédomovani, ktera u predskolnich déti mize napovédét, zdali je dité¢ v predskolnim veku
pfipraveno zapocit v osvojovani si schopnosti ¢teni a psani. Material obsahuje nékolik subtestti
— test rychlého jmenovani, opakovani vét apod. (Seidlovd Mélkova a Caravolas, 2017).

Metodu Deficity dil¢ich funkci do povédomi odborné i laické vefejnosti piivedla
autorka Sindelar. V roce 2007 vytvorila diagnosticko-terapeutickou metodu, kterd sleduje
predevsim pozornost, vhimani a pamét u déti starSich 5 let a odhaluje deficity v konkrétnich
oblastech, které se mohou projevovat i jako specifické poruchy uceni. Po odhaleni nedostatkt
ve zjiSténych oblastich program nabizi 1 napravny program, ktery je pro kazdého individualni
(Sindelar, 2016). Od stejné autorky se k diagnostice dil¢ich deficiti pro déti ve véku 3-5 let
nabizi i materidl s ndzvem Ko¢ka Mnau. Jedna se screening obtizi ve zpracovavani informaci.
Cilem metodiky je brzké odhaleni deficitli v n€kterych oblastech, které by se mohly pozdgji
projevit jako projev poruchy uceni nebo chovani (Sindelar, 2014).

Metoda Dynamicka diagnostika kognitivnich funkci (ACFS) byla vypracovana
autorkou Lidz. Pro Ceské prostiedi byl nastroj upraven v roce 2014 autorkou Krejcovou.
Metoda hodnoti Groveti zakladnich kognitivnich funkci pred nastupem do 1. tiidy ZS
a zaCatkem osvojovani si dovednosti Cteni a psani u déti ve vékovém rozmezi od 3 do 6 let.
Na diagnostiku tizce navazuje i intervencni plan (ACFS — Dynamicka diagnostika kognitivnich
funkci u déti, 2014).

V tuzemském prostiedi se k diagnostice dyslexie vyuziva Zkouska ¢teni od kolektivu
autord Matgjéek, Zlab, Vagnerova a Sturma, ktera byla poprvé standardizovéana jiz v roce 1961.
Zkouska je administrovana individualn€, po dobu tfi minut, kdy si po kazdé minuté
administrator zaznamena pocet prectenych slov. Pfi hodnoceni je potfeba se zamérit na rychlost
Cteni, techniku cCteni, kvalitu i1 kvantitu chyb, porozuméni pfectenému a napadnému chovani
ditéte pfi Cteni textu. Za spodni hranici socialni tnosnosti ¢teni autor povazuje 60 az 70 dobte

preCtenych slov (Matéjcek, 1995).
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Pomé&rné novou testovou baterii pfinesl tym ve slozeni Kucharska, Spackova, Seidlova
Malkova, Sotakova, Presslerova a Kucerova s nizvem Portex, neboli Porozuméni textu.
Standardizace testu probihala v letech 2018-2021. Cilem materidlu je zhodnotit gramotnostni
dovednosti u zakt zakladni skoly navs§tévujici prvni az patou tfidu. V testové baterii mizeme
najit napf. test Cteni slov a pseudoslov, poslech s porozuménim, jazykové uvédomovani, hlasité
¢i tiché Cteni s porozuménim, opakovani pseudoslov, sebehodnoceni ¢teni apod. (PorTex —

Porozumeéni textu: O projektu, 2021).

Baterie diagnostickych testu gramotnostnich dovednosti pro zaky 2. az 5. ro¢niku
ZS (BDTG) od dvojice Caravolas a Volin vydand v roce 2005 je predev§im zameétena
na zjisténi urovné dovednosti Cteni, psani a fonematického povédomi u zakt 2. az 5. roniku.
Soucasti jsou standardizované normy jednotlivé pro kazdy rocnik zakladni Skoly (Caravolas
a Volin, 2005). Na materidl BDTG1 navazali v roce 2018 stejni autofi vydanim druhého
materialu pro star$i déti s nazvem Baterie diagnostickych testu gramotnostnich dovednosti
pro zaky 6. az 9. trid (BDTG2). Diagnostikované oblasti se oproti BDTGI lisi. Ke stavajicim
doménam, jako je urover psani, ¢teni a fonematické povédomi, se pfidava sledovani oblasti
grafomotorické plynulosti a rychlého pojmenovéni. Cilem BDTG2 je posoudit gramotnostni

dovednosti u zaku 6. az 9. tiid (Caravolas a Volin, 2018).

Vhodnym néstrojem z roku 2015 je i Diagnostika schopnosti a dovednosti v oblasti
¢teni a psani od kolektivu autori vedenych Bednafovou. Sledovanymi oblastmi jsou ¢teni,
psani, fonologické uvédomovani, zrakové rozliSovani a prostorova orientace. Test je urcen

pro zéky od 1. do 4. ro¢niku zakladni Skoly (Bednatova et al., 2015).

Diagnostika specifickych poruch uéeni patii autorovi Novakovi. Prvni vydani vyslo
jiz vroce 1994. V roce 2002 vydal druhé piepracované a doplnéné vydani diagnostického
nastroje. Material obsahuje testy hodnotici pisatelské a ctenarské dovednosti (Novadk, 2002).

Diagnostické materidly, které se vyuzivaji pii diagnostice v dospélém véku jsou Baterie
testd pro diagnostiku specifickych poruch uceni u studenti vysokych Skol a uchazect
o vysokoskolské studium a Diagnostika specifickych poruch uceni u adolescenti a dospélych
osob. Diagnosticky nastroj Baterie testu pro diagnostiku specifickych poruch uceni
u studentu vysokych Skol a uchazeca o vysokosSkolské studium (DysTest) vydali v roce
2014 Cimlerova, Penaz, Krejcova et al. Zaméfuje se na sledovani projevu dyslexie u zajemcu
vysokoskolského studia a samotnych vysokoskolskych studentd. Test obsahuje subtesty

urcujici uroven Ctenaiskych dovednosti, jazykovych kompetenci, zrakového a sluchového
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vnimani a paméti (Neuwirthova, 2015). Druhym zminénym nastrojem je Diagnostika
specifickych poruch uceni u adolescentii a dospélych osob od autorek Cimlerova, Pokorna
a Chalupova z roku 2007. Jedna se o 15 testu, jejichz zameéfeni je pfedevsim na oblast psani,
cteni, fonematického povédomi, zrakového vnimani, koncentrace apod (Cimlerova, Pokorna

a Chalupov4, 2007).

1.5Reedukace specifické poruchy Cteni

Béhem prace s osobou s dyslexii je nutnd uzka spoluprdce s rodinou. Rodina musi
pochopit, odkud prameni obtize jejich ditéte, aby mu mohli pomoci se rozvijet v oblastech,
které nejsou jeho silnou strankou. Jako dilezity prvek je i nutnost podpory okoli, ktera mutze
pozitivné nabudit jedince k praci. Prace s jedincem s dyslexii je o hledani zptsobu, jak se mize
ucit jinak (Krejcova a Hladikova, 2019). Zelinkova (2015) tuto skutecnost popisuje jako proces
reedukace, béhem kterého je zadouci dovést jedince k vytvoreni efektivniho zptisobu osvojit si
dovednost Cteni (pripadné jinych gramotnostnich dovednosti).

Dle Jucovi¢ové a Zatkové (2023) v Katalogu podptrnych opatieni je zakladem trénink
Cteni, nikoliv ale pomoci §patné techniky. Nutna je brzka reedukace ¢teni, aby nedochazelo
k fixovani nespravné techniky (napf. dvoji Cteni). Pomalé a nespravné ¢teni nebo nuceni
do Cteni muze vést k vytvoreni negativniho vztahu, coz je nezadouci. Volime tedy kratké,
pravidelné a efektivni nacviky.

Cteni je komplexni schopnost, ktera zahrnuje nékolik jednotlivych dovednosti,
tj. dostateCny rozvoj sluchového a zrakového vnimani, dostatecné rozvinuta fecova i jazykova
dovednost, adekvétni rozvoj kognitivnich funkci a v neposledni fad€ rozvoj motoriky
(Zelinkova a Cedik, 2013). Jednotlivé slozky uvedeme v nédsledujicich oddilech 1.5.1-1.5.3

a nasledn¢ predstavime reedukaci dovednosti ¢teni v oddile 1.5.4.

1.5.1 Rozvoj sluchového vnimani

Balharova (2018b) doporucCuje se v oblasti sluchové percepce zaméfit na aktivity
rozvijejici diferenciaci hlasek a slabik ve slov€, manipulaci s nimi (urcit pocatecni a finalni
hlasku ve slové, zaména hlasky ve slove), sluchovou analyzu a syntézu, odliseni distinktivnich
ryst (tvrdych a mékkych souhlasek, znélych a nezné€lych souhlasek, délku souhlasek),

rymovani, rychlé jmenovani a sluchovou pamét’.
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Jucovi¢ova a Zagkova (2014) respektuji samotny vyvoj sluchové percepce a reedukaci
sluchového vnimani doporucuji nastavit podle n€j. Nejprve je vhodné se zaméfit na nacvik
naslouchani a vnimani zvukd, nacvik sluchové orientace a lokalizace. Po zvladnuti téchto
dovednosti je vhodné ptejit k ostatnim slozkdm sluchového vnimani — ndcvik sluchové
diferenciace, vnimdni a reprodukce rytmu, ndcvik sluchové analyzy a syntézy a nacvik sluchové
paméti. Zaroven autorky doporucuji zacit u nefeCovych zvukovych podnétd a postupné
predkladat podnéty fecove.

Pro nécvik sluchové diferenciace volime aktivity, pii kterych ma dité rozlisit sluchem
tvrdé a mekké slabiky (ti-ty, di-dy, ni-ny). Pro lepsi predstavivost ditéte mizeme vytvorit
pro mekkeé slabiky kostku z molitanu a pro tvrdé slabiky kostku z tvrdého materidlu. Ditéti
prediikavame slova, ve kterych se objevi tvrda ¢i mékka slabika a ono ukaze na konkrétni
kostku. Slova volime od jednodussich po obtiznéjsi, pfipadné pozd€ji mize dojit ke slovim
obsahujici obé€ slabiky. Pro rozliSovani kratkych a dlouhych slabik je opét dobrym pomocnikem
vizualizace, napt. pomoci bzucaku ¢i zapisovani rytmu slova (Carka pro dlouhou slabiku, tecka
pro kratkou slabiku) (Pokorna, 2007). Vhodnou cCinnosti, ktera se da pii rozvoji sluchové
diferenciace vyuzit uvadi Sindelar (2016, str. 35). Jednd se o aktivitu, pii které ditéti
prediikavame véty (,Moje teta md...“), ve které ménime predmét véty. Ukolem ditdte je
pozorné poslouchat a ve chvili, kdy uslysi vétu ,,Moje teta ma kocku*, musi se postavit. Tuto
hru miizeme vykonavat s vice détmi najednou.

Rozvoj vnimani rytmu mizeme docilit pomoci aktivit, jako je urCovani, zdali se jedna
o shodné rytmické struktury, reprodukce rytmu kratké ¢i delsi rytmické struktury (Bednarova
a Smardova, 2015). Jucovi€ova a Zackova (2014) uvadi vytleskavani, podupavani, grafické
zapisovani, zaznamenavani na bzucak.

Sluchova analyza a syntéza se da trénovat vytleskavanim slov na slabiky a uréovanim
poctu slabik, vyhledavanim rymu, stanovenim pocatecni ¢i finalni hlasky ve slove,
rozhodnutim, zdali je konkrétni hlaska obsazena ve slové, rozkladem slov na hlasky i slozenim
slova z jednotlivych hlasek (Bednafova a Smardova, 2015).

Jucovi¢ova a Zackova (2014) doporuéuje pro rozvoj sluchové paméti zadit nejprve
s nefeCovymi zvuky (napt. tukani pastelky do lavice a urCeni jejich poctu, zvuky zvirat
reprodukovat k urcitém potradi apod.). Sindelar (2016, str. 47) uvadi cvieni pro rozvoj
konkrétni oblasti, které zacindme vétou ,,Balim si batoh a ddm si do néj jablko*. Dité ma vétu
zopakovat a ptidat predmét. Postupné se ve vymysleni predméta stfidame a véta se stava delsi
a naroc¢né&jsi. Nadvornikova (2022) doporuCuje vyuzivat razné basnicky, fikadla, pohadky
¢i vypraveéni.
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1.5.2 Rozvoj zrakového vnimani

Deficity v oblasti zrakového vnimani se mohou projevovat napf. zaménovanim
podobnych pismen, ztricenim se v textu (Felcmanovd, 2020). V oblasti zrakového vnimani
zmifiuje Zenatova (2016) predeviim nacvik zrakové analyzy a syntézy, zrakovou diferenciaci
a vizualni pamét. Felcmanova (2020) doporucuje se zamérit 1 na jiné slozky zrakového
vnimani, jako je diferenciace figury a pozadi, zrakové vnimdni seriality, vizuomotorickou
koordinaci a intermodalni spojeni. Autorka zaroven upozoriuje na nutnost respektovani zasady
vyvojovosti ditéte, tedy postupovat od ontogeneticky nejstarSich dovednosti k novejsim.

U osob s dyslexii se miizeme Casto setkat i s nespravnym vedenim o¢nich pohybu, které
mohou byt zptsobené nedostatecné vyzralou centralni nervovou soustavou (Zelinkova, 2008;
Jost, 2011). Pokud se chceme u ditéte zaméfit na nacvik ocnich pohybt zleva doprava, mizeme
zvolit aktivitu popisovani déjovych obrazka, obkreslovani ¢ary, bludisté atd. (Kucharska et al.,
2019). Vhodnou pomickou pro nacvik o¢nich pohybt mohou byt zalozky, dyslekticka okénka
nebo specidlni texty, ve kterych jsou vyznacCeny nékterd pismena nebo slova, ktera pfi Cteni
zleva doprava nam sdéli ,,skrytou zpravu“ (Jucovidova a Zackova, 2014).

Pfi rozvoji zrakového vnimani je potieba respektovat vyvojovost jednotlivych slozek.
Zamefit se muzeme na nacvik posloupnosti o¢nich pohybu na textu (sledovaci pohyby by mély
byt provadény zleva doprava a dit€¢ by mélo postupovat fadek po fadku), cilené pozorovani,
rozliSovani rozdil a trénovani opisu ¢i prepisu (Bodnarova, 2018b).

Vhodnymi aktivitami pro rozvoj zrakové diferenciace mohou byt rozliSovani barev,
velikosti a tvar,, hledani pfedméti v prostoru ¢i na papife, tfidéni prvka dle tvaru apod.
(Kucharska et al., 2019). Sindelar (2016) uvadi 1 jako cviceni prosté sledovani z okna, kdy
se s ditétem stfidame v pojmenovavani toho, co vidime. Zaroveni v§echny zminéné predméty
musi dit¢ vyhledat zrakem. Pro rozvoj zrakové analyzy a syntézy je vhodné zvolit napft.
skladani predméti, které jsou rozdélené na dvé a vice ¢asti, dokreslovani obrazku, skladan{
puzzle. (Kucharska et al., 2019). Dale muzeme vyuzit stavebnice, mozaiky ¢i skladani
rozstithanych obrazka (Jucovi¢ova a Zatkova, 2014). Rozvoje zrakové paméti mizeme docilit
u kratké expozice nékolika predmétd, po které si ma jich doty¢ny vybavit co nejvice, Kimovy
hry, pexeso apod. (Kucharské et al., 2019). Bednafova a Smardova (2015) navic dopliiuji
aktivitu, pfi které ma dité umistit obrazky na misto, kde je vidé€lo pred chvili, nez byly odejmuty

nebo také vypraveni, co s ditétem vidé€li na prochdzce apod.
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1.5.3 Rozvoj kognitivnich funkci

Nezbytnou soucasti reedukace je 1 rozvoj kognitivnich funkci. Krejcova (2019) proto
zminuje nutnost procvicovat kratkodobou a pracovni pamét, pravolevou a prostorovou
orientact, fecC, serialitu, percepci aj.

V oblasti Fecovych schopnosti je potieba se zaméfit na konkrétni obtize a postarat
se o celkovy rozvoj. Fasnerova (2018) ve své publikaci uvadi didaktické hry pro déti, které
slouzi k rozvoji feci (pf. hra na opaky — ucitel fekne: ,, Venku je svétlo®, dit€¢ odpovi: ,,Venku je
tma apod.). Bednafova a Smardova (2015) uvadi aktivity jako je uréovani charakteristickych
vlastnosti, vysvétlovani vyznamu slov, pfirovnavani, popisovani déjové linie ptibehu podle
obrazku, tvoreni hadanek, dopliiovani vét nebo tvoreni vét z urcitych slov atd.

K rozvoji pamétovych funkci mizeme vyuzit aktivity viz vyse (oddily 1.5.1 Rozvoj
sluchového vnimani, konkrétn€ sluchova pamét a 1.5.2 Rozvoj zrakového vnimani, konkrétné
zrakova pamét). Dale je mozné vyuzit vypravéni piibeht ¢i pohadky dodrzujici posloupnost,
zapamatovani si nékolika podnétd v konkrétnim poradi nebo také hru, béhem které nachystame
kratkou prekazkovou drahu a po dob&hnuti ma dité trasu popsat co nejpresnéji (Nadvornikova,
2022). Pokorna (2007) navic ptidava rozvoj kinestetické paméti pomoci nacviku pohybovych
¢i taneCnich sestav nebo dokonce ur€ovani materialu podlozky (napt. kdmen, pisek, piliny)
se zavienyma ocima, pouze za pomoci hmatu chodidel.

Oslabena prostorova orientace muze znepiijemnit orientaci v textu a samotné Cteni.
Proto je vhodné pii reedukaci zacilit i na jeji rozvoj. Bednafova a Smardova (2015) proto
doporucyji nasledujici aktivity: v bézném zivoté urCovat, co je vlevo a vpravo, pokladani
predméta podle instrukci (napf. poloz jablko na stil vedle hrnku), popisovani obrazku, stavéni

stavebnic ¢i kostek apod.

1.5.4 Reedukace cteni

Krejcova a Hladikova (2019) pred samotnym nacvikem techniky cteni doporucuji
rozvinout schopnost tzv. fonematického povédomi (viz kapitola 1.3). Autorky ve své publikaci
(2019, str. 24-30) uvadi konkrétni ukoly, které mohou dopomoct tuto schopnost zlepsit, napt.
,Vymyslete co nejvice slov, které zacinaji na hlasku K; Jaké slova zacinaji na slabiku VE?;
Ve slové LES vymérite posledni hidsku za N*.

Metody pro zlepSeni techniky c¢teni popisuje Zelinkova (2015) a stupriuje je
do pomyslnych drovni — zrakoprostorovd identifikace pismen, spojeni hlaska-pismeno,
spojovani pismen do slabik, Cteni slov, které postupné nabyvaji narocnosti, Cteni vét a na zaveér
cteni souvislého textu. Jednotlivé urovné vam blize predstavime.
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Béhem zrakoprostorové identifikace pismen neni cilem slov ¢ist, nybrz spojeni
zrakového a prostorového vnimani pismen, napf. pomoci pismen vytvorenych z latky, drata
¢ijinych materiald. Pro uroven spojeni hlasky-pismena doporucuje autorka zapojit
multisenzorickou integraci, tudiz zapojit zrak, sluch, hmat i pohyb (Zelinkova, 2015).
Kucharska et al. (2019) doporucuje spojovat pismena se zvuky pfirodnimi, se kterymi se muze
dité bézné setkat (napf. S — masinka, C — kocka, F — foukd). Pokud nedojde k adekvatni fixaci
na této Urovni, je pravdépodobné, ze v nasledujicich etapach bude mit dité obtize a ¢teni bude
pomalé.

V nasledujici etap€ spojovani pismen do slabik mohou byt pouzivany riazné pocitacové
programy nebo mohou byt vyuzivany karticky se slabikami, které ditéti predkladame a ono si
je automatizuje. Cilem predposledni urovné, tedy ¢teni slov, neni narocné slovo vyslabikovat,
nybrz precist jej jako celek. Slova volime nejprve jednoducha s tfemi pismeny a postupné
zvétSujeme na dvouslabi¢na, viceslabi¢na a na zavér této etapy slova se souhlaskovymi shluky
(Zelinkova, 2015). Pro dit¢ je lakavé se ucit formou hry, proto muzeme zvolit hru
na vyhleddvani pismen nebo slov v textu. Zaroven je mozné se ve vyhledavani a ¢teni slov
s ditétem sttidat (Balharova, 2018a).

Zavérem v reedukaci techniky Cteni je troveri ¢teni vét a souvislého textu. Po zvladnuti
vSech urovni se v reedukaci muize prejit dal, k tréninku porozuméni prre¢tenému. Je vice nez
dulezité rozvoj jednolitych etap zachovat, dodrzovat je a volit vhodna pismena, slabiky, slova
aveéty (Zelinkova, 2015). Pro nacvik ¢teni je mozné vyuzit Ctenaiské tabulky a Ctenarska okénka
(Kucharska et al., 2019).

Jirakova (2015a) popisuje moznosti, které mohou ditéti s dyslexif dopomoct a usnadnit
cteni. Doporucuje zacit kratkymi texty s jednodus§simi vétami, ve kterych se budou opakovat
stejna slova. Pokud se ve véte objevuji slozita slova, je zadouci je procvicit pred ¢tenim celého
textu. U delSich textd je vhodné jej Clenit do prehlednych odstavci. Tyto zasady spliiuji
dyslektické cCitanky, které se zameéfuji i na rozvoj oslabenych schopnosti, napt. zrakové

vnimani, orientaci v textu.

1.6 Komorbidity a diferencialni diagnostika
Jednou z Castych piidruzenych poruch muze byt vyvojova jazykova porucha, u které je
typicka porucha jazyka a teci. Pokud se projevuji obtize v mluvené feci, je pravdépodobné,

ze se oslabeni projevi i v grafické formé (Dolezalova a Chotéborova, 2021).
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Zelinkova (2008) spojuje poruchy uceni se syndromem ADHD/ADD. S touto typickou
komorbiditou souhlasi i Pokorna (2010a) a uvadi, ze az u 20-40 % dé&ti s hyperkinetickou
poruchou se mohou vyskytovat poruchy uceni.

DSM-5 jako typické komorbidity ke specifickym porucham uceni uvadi ostatni
neurovyvojové poruchy, jako je ADHD, jazykova porucha, vyvojovd porucha motorické
koordinace a porucha autistického spektra. Déle spojuje SPU i s uzkostnymi ¢i depresivnimi
poruchami a s bipoldrni poruchou. Tyto poruchy spolu mohou koexistovat a navzijem
se ovlivilovat. V. DSM-5 muizeme najit i zminéné diagnozy, které je potieba pomoci
diferencialni diagnostiky vyloucit. Jedna se predevSim o neurokognitivni poruchy,
neurologické ¢i senzorické poruchy, poruchu intelektu, ale i nutnost vyloucit nékteré vnéjsi
faktory pusobici negativné na jednice (napi. nedostatek pfilezitosti k uCeni, neadekvatni
zaddvani instrukci). Manudl DSM-5 zmifiuje syndrom ADHD i ve spojeni s diferencidlni
diagnostikou. Je dilezité odlisit, kdy se sekundarné projevi specificka porucha uceni, kterou
zpusobi praveé porucha pozornosti a hyperaktivity, a kdy se specificka porucha uceni projevi
jako primarni obtiz (DSM-5, 2015).

Casto neoddélitelnou poruchou, ktera se spolu se specifickou poruchou uéeni mtze
vyskytovat, je porucha chovani. Muze se jednat o kombinaci téchto dvou poruch, ale Castéji

se vyskytuje porucha chovani jako sekundarni projev poruchy uceni (Benic¢kova, 2011).
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2 CTENI A VIZUALNI STRES

V druhé kapitole Ctenafe seznamime s vymezenim cCteni a Ctendfské gramotnosti,
predstavime vyvoj a metody Cteni, popiSeme potiebu spolecné koexistence techniky cteni

a porozumeéni ¢tenému textu a blize predstavime problematiku vizualniho stresu.

2.1Cteni a &tendiska gramotnost

Cteni je komplexni proces zahrnujici nékolik roznych schopnosti a dovednosti.
Predpokladem pro osvojeni si dovednosti ¢teni je spravny rozvoj kognitivnich funkci. Nejedna
se o vrozenou vlastnost, nybrz o naucenou dovednost (Krej¢ova, 2019).

Kucharska (2014) popisuje cteni jako proces, kdy dochazi k identifikaci znakd,
na zakladé, kterych je schopen jedinec vnimat a porozumét obsahu ¢teného textu. Seidlova
Malkova (2014a) o identifikaci symbolt hovoii jako o dekodovani slov. Pro rozvoj Cteni
autorka zdaraziuje adekvatni rozvoj fonematického povédomi a znalost pismen. Caravolas et
al. (2012) k fonematickému povédomi a znalosti pismen dopliiuji navic schopnost rychlého
automatického jmenovani a verbalni pamét. V kontrastu s tvrzenim autora stoji Gavora (2020),
ktery podstatu v§ech vySe zminénych atributi nezpochybnuje, ale vyzdvihuje potiebu znalosti
1jinych domén, jako jsou grafické ¢i formalni vlastnosti knihy, smérovost ¢teni a jiné konvence
tisténého textu.

Cteni se v porovndni s psanim a mluvenim mdize zdat jako pasivni dovednost, pii které
dochazi pouze ve ¢teni textu. Pokud ale na ¢teni pohlédneme blize, jedna se o nekonecny sled
koordinovanych procest v mozku, bez kterych by dovednost ¢teni nemohla byt osvojena ani
vykonéavana (zapojeni kognitivnich schopnosti, tvorba predstav o ¢teném textu, odhalovani
vyznamu slov apod.) (Stary Koranova, 2019).

Fasnerova (2018) spojuje dvé lidské dovednosti, které jiz z historického ndhledu nelze
izolovat — Cteni a psani. Tyto dovednosti samostatné by pro lidstvo nemély zadny vyznam.
Autorka fadi psani a Cteni jako prostfedek verbalni komunikace, ktery je privilegiem lidi.
S vyrokem Krejcova (2019, str. 10) souhlasi a zatfazuje schopnost Cteni a psani pod nadiazeny
pojem Ctenarska gramotnost. Tento termin autorka definuje jako ,.komplexni soubor dovednosti
a schopnosti, jez souviseji s jazykovymi, psycholingvistickymi, socidlnimi i kulturnimi
charakteristikami jedince a spolecnosti. Autorka také upozoriiuje na skute¢nost, jak jsou

pro lidskou spolecnost gramotnostni dovednosti dulezité kvili neustalému ziskavani informaci
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z okoli (napf. textova komunikace s ostatnimi, osvojovani si znalosti ve vzdélavani, nakup
potravin). Rozvoj Cteni a psani by proto mélo byt jednou z hlavnich priorit v zdkladnim
vzdélavani.

V mezinarodnim projektu PISA (Programme for International Student Assessment =
Program pro mezinarodni hodnoceni zakd) v roce 2000 je rozliSeno cteni a Ctenarska
gramotnost. Cteni je definovano pouze jako dekodovani textu nebo hlasité &teni. V dokumentu
je Ctenarska gramotnost definovana nasledovné: , Schopnost porozumét psanému textu,
premyslet o ném a pouzivat jej k dosazeni viastich cilii, krozvoji védomosti a potencidlu
a k aktivni ucasti ve spolecnosti* (Strakova, 2002, str. 10).

Proti této definici se ohradili Altmanova et al. (2010), ktefi kritizovali absenci nekterych
slozek ctenarské gramotnosti, jako je napf. vztah ke Cteni samotnému. Definici Ctenarské
gramotnosti dopliiuji o postojové a hodnotové slozky. Také Kucharska (2014) hovori
o Ctenarské gramotnosti v uzké spojitosti s osobnostnimi predpoklady jedince.

V pozdéj§im Setfeni PISA v roce 2018 dopliuje diivé)si definici ¢tenarské gramotnosti
o posuzovani textll. Rozsifuje ji také o dalsi slozky, jako je proces zahrnujici kognitivni
i jazykové dovednosti, béhem kterych probiha prace s dekodovanim znaki, implementovanim
gramatickych procest a pfikladani vyznamu cCtenému textu z vlastni pojmové banky
(Potuznikova, Janotova a Blazek, 2018).

Zelinkova (2008) uvadi dovednosti, které se na samotném cteni podileji. Jedna se
o zrakové vnimani (zrakové rozliSovani tvara, zrakova syntéza), sluchové vnimani (sluchové
rozliSovani hlasky, sluchova syntéza), koordinace sluchového a zrakového vnimani a jejich
automatizace, dostateCny rozvoj slovni zasoby k adekvatnimu porozumeéni, adekvatni rozvoj
rozumovych schopnosti a spravnd artikulace hlasek. Ficovad (2023) k tomuto vyc¢tu dovednosti
navic pfidava spravnou orientaci v prostoru (k uréeni spravného sméru znaku), rozvoj sluchové
paméti, nezaménovani poradi znaka a dovednost Cist ve spravném smeéru.

Z jiného pohledu na c¢teni nahlizi Jost (2011), ktery se zabyva problematikou ocnich
pohybu pfi Cteni. Déli ocni pohyby na konjugované (fixacni, sakadické, plynulé sledovaci
a vestibularné-optokinetické) a dyskonjugované (vergence). Pfi ¢teni jedinec vyuziva
predevsim fixa¢ni a sakadické o¢ni pohyby v intervalovém rozlozeni, spolu s vergenci.

Stary Koranova (2019) hovoti o dvou dulezitych procesech Cteni, které se mohou bud’to
vyskytovat samostatné nebo v koexistenci. Jedna se o mechanické Cteni nahlas a porozuméni
¢tenému textu. DalSi odbornici se s autorkou o existenci dvou hlavnich slozek ¢teni shoduji
(napt. Zelinkova, 2015; Krejcova, 2019), ale pro spravné Cteni zdaraziuji spolupraci obou

procest. Tyto dveé slozky jsou na sobé zavislé a je potieba je rozvijet soumérné.
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Kucharska (2014) navic upozortiuje na domény, které jsou zohledilovany v diagnostické
praxi a pomoci kterych se hodnoti ctenaisky vykon. KvySe zminénym (technika cCteni
a porozumeéni Cteni) doplruje rychlost ¢teni, chybovost a kvalitu chyb.

Nekteti autori (napt. Zelinkova, 2008; Gavora, 2018) uvadi ¢teni détem jiz od raného
détstvi rodinnym pfislu$§nikem jako podstatny pfedpoklad pro rozvoj pregramotnostnich

dovednosti a vytvareni dobrého vztahu ditéte ke kniham a ke ¢teni samotnému.

2.1.1 Metody ¢teni

V Ceské republice se na skolach k vyuce &teni vyuzivaji dvé hlavni metody — metoda
analyticko-syntetickd a metoda genetickd. Analyticko-syntetickd metoda je vyuzivana
na vétsin€ Skol. Jedna se o metodu, ktera je vytvorena na zakladé osvojovani si tvara tiskacich
i psacich pismen a jejich nésledné spojovani do slabik a slov. Soufasné probiha i rozvoj
porozuméni textu (Zelinkova, Cerna a Zitkova, 2020). Geneticka metoda stoji na principu
nabyti znalosti tvart pouze htulkovych pismen. Dité nejprve slovo vyhlaskuje a nasledné precte.
Postupem Gasu dojde k vymizeni hlaskovani a dité ¢te samostatna slova (Zelinkova, Cerna
a Zitkova, 2020).

Kucharska a BareSova (2012) ve svém vyzkumu, ktery se konal v letech 2008-2009,
porovnavaly dvé vySe zminéné metody. Dosly k zavéru, ze obé metody se navzajem vyrazné
ovliviiyji. Zaroven nebylo mozné stanovit obecné deficity, které by jednotlivé metody
obsahovaly. Autorky se, avSak domnivaji, ze pfi vyuziti diagnostického materidlu Zkouska
Cteni, kterd se v tuzemské praxi administruje, 1épe uspéji zaci vyuzivajici metodu Cteni
analyticko-syntetickou. Obé metody ale shledaly jako adekvatni pro rozvoj Ctenarskych
dovednosti, bez vyraznych rozdild. Jucovidova a Zatkova (2020) avsak jisté vyhrady
k metoddm maji. Jako negativni aspekt analyticko-syntetické metody Cteni zminuji neoptimalni
vyuziti u vSech déti z divodu nedostatecné rozvinutého zrakového vnimani u nékterych
jedinct, konkrétné oslabeni v oblasti diferenciace hldsek, slabik a slov a zrakové analyzy
a syntézy. Oproti tomu u genetické metody Cteni autorky upozoriiuji na moznost vzniku obtizi
u déti s oslabenym sluchovym vniméanim, konkrétné se sluchovou paméti ¢i sluchovou
syntézou. Fasnerova (2012) navic genetické metodé€ vytyka i pfitomnost symptomu tzv. dvojiho
Cteni, ktery je béhem osvojovani si ¢teni touto metodou zpocatku zadouci, ale u nékterych zaku
pretrvava delsi dobu, proto je nutné symptom pozdéji odstranit.

V praxi se ale mizeme setkat i s mén¢ Castymi metodami Cteni. Jedna se o globalni
metodu a metodu splyvavého cteni neboli Sfumato. Na pocatku globalni metody je vyuzivano

vnimani jako celku obrdzku s napisem. Postupné se prechazi na samostatné slovo bez obrazku
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az k samotné analyze na jednotlivd pismena (Navratilova, 2015). Pro nacvik ¢teni pomoci této
metody je potieba dobry rozvoj paméti, ktera ale u nékterych zaka byva narusena, proto neni
vhodna pro viechny (Jucovidové a Zackova, 2020). Metoda splyvavého &teni neboli Sfumato
je metodou syntetickou. Zaklada si na koordinaci zraku, hlasu a sluchu. Podstatou je plynulé,
zpivavé a védomé &teni s porozuménim (Navratilova, 2015). Kolektiv ve slozeni Jost, Simkova
a Havlisova (2022) se béhem dvouletého vyzkumu snazili ovéfit u€innost metody Sfumato
vyuzité u zakl s dyslexii. Vysledkem vyzkumu bylo zjisténi o pfiznivém vlivu nejen na oblast
dekodovani pii procesu Cteni, ale také na psychiku zaka formou relaxac¢niho vlivu metody.
Ceska $kolni inspekce v roce 2014 oslovila pres 3 300 zakladnich §kol s dotazem, jakou
metodu Cteni preferuji na jejich Skole. Z vyse zminénych metod dle dotazniku vySla jako
nejCasteji vyuzivana metoda analyticko-synteticka, druhou nejCastéjsi se jevila metoda
genetickd a nasledné metoda splyvavého Cteni. Jako Ctvrtou nejbéznéjsi metoda se ukazala
metoda globalniho Cteni. Méné béznymi metodami se prokazaly Foucambertova metoda vyuky

Steni, motorické &teni a jiné metody (Ceska $kolni inspekce, 2014).

2.2 Vizualni stres

Jako prvni, kdo si v§iml zmirnéni obtizi projevujicich se jako vizualni zkresleni za uziti
barevné folie, byla novozélandska ucitelka Olivia Meares (1980). S podobnym zji§ténim pfisla
o par let pozd&i 1 Helen Irlen, ktera problematiku zacala zkoumat podrobné&ji. Irlen (2005)
provadéla v letech 1981-1983 studii, které se zucastnilo pies 1 500 dospélych osob, které
vykazovaly obtize pfi Cteni. Ve svém vyzkumu autorka potvrdila stanovenou hypotézu
o zlepSeni dovednosti ¢teni pii uziti barevnych folii. Americka psycholozka pro tento jev
zavedla termin ,,syndrom skotopické citlivosti“. Pozdéji se zaCaly pouzivat terminy ,Irlen
syndrom®, | Meares-Irlen syndrom* a , vizualni stres” (Jirakova, 2015b). Béhem poslednich
30 let se tato problematika dostala do povédomi odborné vefejnosti a néktefi odbornici
pokracovali v dalSich vyzkumech. Vyznamnymi jmény sledujici vizualni stres jsou napt. A. J.
Wilkins, B. J. W. Evans, L. Henderson. I pfes délku zkoumani tohoto jevu neni vizudln{ stres
uvadeén jako porucha v MKN-10 a DSM-5. Ani jedna z téchto pfiru¢ek nezmifiuje zrakové
zkresleni ve spojeni s obtizemi ve Cteni. K zafazeni poruchy nedojde ani v 11. revizi
Mezindrodni klasifikace nemoci (Griffiths et al., 2016). V Ceské republice se problematice

vizualniho stresu vénuji pfedevs§im Libor Stépanek a Jana Stépankova.
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Volemanova (2019) popisuje vizualni stres jako stav, kdy je zrakovy systém pretizen
a zarovet neprobiha adekvatni zpracovani zrakové informace v mozku. Z pohledu oftalmologie
ale nemusi byt zddna vada oka identifikovana. Béhem kongresu Mozek a Smysly — Snoezelen
(2023) Libor Stépanek ve své prednasce s nazvem ,, Vizualni stres a Irlen” popsal vizudlni stres
jako nepohodli nebo obtize s kvalitnim zpracovavanim vizualnich informaci. Obtize se mohou
vyskytovat jak u déti, tak dospé€lych osob.

Vizualni stres se muze vyskytovat jako vrozena forma, ale i ziskana, napft. po I1ékarském
zakroku, traumatickém poskozeni mozku apod. U néekterych jedinct se jedna o lehéi formu
poruchy, béhem které se projevy mohou vyskytovat az po 40 minutach ¢teni. U tézsi formy
se mohou pfiznaky projevit po zahgjeni ¢teni (What is Irlen Syndrom?, 2010).

Wilkins (2003) hovoti o vizualnim stresu jako poruse na neurologickém podkladé.
Porucha muze byt zpisobena nespravnym fungovanim zrakové drahy. Irlen institut popisuje
vizualni stres jako poruchu, ktera vznika na zaklad€ nespravného percepcniho zpracovavani
urcitych vinovych délek svétla, které mohou plsobit na mozek jako stresor. Nékteré Casti
mozku se pusobenim zrakového podnétu projevuji vice aktivné. V navaznosti na presyceni
mozkovych struktur se pak mohou projevovat vizualni, neurologické ¢i kognitivni symptomy
(What is Irlen Syndrom?, 2010). Mozny vznik zrakového nepohodli a iluzi jako disledek
presyceni zrakové kiry podlozil vyzkumem i Adjamian et al. (2004), ktery za vyuziti
magnetoencefalografie vypozoroval zvysSenou aktivitu primarni zrakové kury pii sledovani
miizkovaného vzoru. Wilkins et al. (2016) také upozoriiuje na vznik projevi podobnym
vizualnimu stresu pii nekorigované refrakéni vadé nebo obtizim v akomodaci. Nejedna se ale
o vizudlni stres v pravém slova smyslu — po korekci by obtize mély vymizet. Z tohoto davodu
by pred vySetfenim pritomnosti vizualniho stresu mélo dojit k vySetieni zraku.

Volemanova (2023) zminuje pretizeni, které vznika konkrétné v jadru thalamu, kterym
prochazi zrakové informace. Pokud je jadro pietizeno, organismus spusti poplachovou reakci
autonomniho systému. Ten se skladd ze sympatického (aktivujictho) a parasympatického
(zklidfiujiciho) systému, které funguji nezavisle na naSem védomi. Ve vztahu k o€im je vazana
parasympaticka vétev ke schopnosti dostatecné akomodace pfi ¢teni. Oproti tomu sympaticka
cast zorniCky rozSifuje a znesnadiuje tim zaostfovani. Jestlize jedinec vnima ¢teni jako stres
nebo dojde k pretizeni jadra v thalamu, dojde k aktivaci sympatické vétve autonomniho
systému, svaly zajiS§tujici akomodaci se povoli a dojde k rozSifeni zorniek, coz bude mit
za nasledek rozostrené vidéni. Bude postupné dochazet k aktivaci 1 parasympatické ¢asti, ktera
ma za ukol organismus zklidnit, avsak télo bude stale ve stresu, tudiz dojde k rychlému stfidani

sympatiku a parasympatiku, coz mize vést az k bolestem bficha. Pii aktivaci sympatické vétve

34



muze dojit i ke zvySené citlivosti na svétlo. Ve snaze kompenzovat rozsifené zornicky muze
jedinec vyuzit pfimhoufeni o¢i pomoci o¢nich svald, coz pii dlouhodobéj$im napéti mize vést
k bolestem hlavy. Dalsi z moznych pfi¢in vizualniho stresu pfisuzuje autorka nespravné funkci

rovnovazného Ustroji a pretrvavajicim primarnim reflexiim (pfevazné Morova reflexu).

Projevy vizualniho stresu jsou u kazdého jedince subjektivni a nejsou rozpoznatelné
z vnéjSku. Béhem cteni muze dochazet k percepénimu zkresleni ¢teného textu. Text se maze
zdat jako pohyblivy ¢i rozmazany, mize dochazet ke zdvojovani pismen, bolesti hlavy a unavé
pii &teni (Griffiths et al., 2016). Stépanek ve své prednasce (2023) zmifiuje piedevsim
symptomy projevujici se pii Cteni, jako je vymysleni si ¢teného textu, vétsi unavitelnost pfi
Cteni, ktera muze zpusobit postupné zpomalovani ve Cteni, pocit pohybujicich se pismen
¢i radki, zaménovani pismen, naklanéni se nad Cteny text, obtize v orientaci v prostoru apod.

Kromé vyse zminénych symptoma muze béhem cteni dochazet také ke zmeéne velikosti
pismen, zmén€ sytosti barvy textu ¢i zavratim a jinym fyziologickym projeviim. Dale mohou
byt pfitomny barevné iluze projevujici se jako pohybujici se skvrny na Cteném textu, které
narusuji pozornost ¢tenare (Wilkins, 2003). Tento druh poruchy ovliviiuje predevsim samotné
Cteni. Sekundarné mize byt narusena i oblast pozornosti, chovani ¢i skolni a pracovni prospéch
(What is Irlen Syndrom?, 2010).

Projevy vizualniho stresu se mohou objevovat nejen se specifickymi poruchami uceni
(dyslexii, dyskalkulii, dysgrafii, dyspraxii), ale také s jinymi diagnézami, jako je ADD
a ADHD, porucha autistického spektra, epilepsii, migrénami, poruchami binokularniho vidéni
a v neposledni fadé jako projev pretrvavajiciho Morova reflexu (Volemanova, 2022). Projevy
dyslexie a vizualniho stresu se mohou Casto prolinat — preskakovani fadka pfi Cteni, Spatné
porozumeéni, zména velikosti pismen, zaména pismen. U vizualniho stresu se ale setkdme navic
predevsim se symptomy jako je paleni oci, inava pii Cteni, neostry a pohyblivy text, citlivost
na svétlo (Stone, 2003). Irlen (1997) se domniva, ze prevalence vizualniho stresu v bézné
populaci dosahuje az 14 % a u osob s dyslexii dokonce az 46 %. Kriss a Evans (2005) ale témto
udajum vycitaji nedostatek podlozenych dikazt a uvadé€ji koexistenci dyslexie a vizualniho
stresu na zakladé svého vyzkumu v 30-40 %. Loew et al. (2021) zmifiuji nizs§i miru vyskytu
dyslexie a vizudlniho stresu, a to 20-30 %. Wilkins et al. (2016) nezpochybiiuji spojitost mezi
dyslexii a vizualnim stresem, ale poukazuji na nutnost nahlizet na oba stavy jako na samostatné
obtize, které mohou vznikat i izolované. Na zakladé€ systematického prehledu se snazi Evans
a Allen (2016) dolozit oddé¢litelnost téchto dvou obtizi. Dyslexie vznika na podkladé obtizi

ve fonologickém uvédomovani a zpracovavani, obtizi ve verbalni paméti a ve snizené rychlosti
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pojmenovani. Oproti tomu vizualni stres vznika jako dusledek nespravného zpracovavani
zrakové informace. Autofi nevyvraci moznou souvislost v koexistenci obou poruch,

ale odmitaji, Ze by vizualni stres mohl byt pficinou dyslexie.

Diagnostika probiha predevsim na zakladé sledovani subjektivnich projevi jedince pii
¢teni. K diagnostice vizudlniho stresu se v tuzemském prostredi vyuziva diagnosticky material
s ndzvem Vizualni stres — tetovaci sada od dvojice autort Stépanek a Stdpankova. Jedna se
o preklad z roku 2020 origindlniho vydani Visual Stress Assessment Pack — School Edition
od autorky Anna Hext, kterd tuto publikaci vydala v roce 2016. Diagnosticky manudl popisuje
jednotlivé projevy vizudlniho stresu, proces testovani vyskytu vizualniho stresu u jednotlivci,
testovani barevného odstinu ke zmirnéni obtizi pfi ¢teni a nasledné opatieni, které mohou nastat
po zjisténi piitomnosti vizualniho stresu (Stépanek a Stdpankova, 2020). Zahrani¢ni metody
vyuzivajici se k zachytu téchto obtizi jsou dotazniky, dobrovolné vyuzivani folii bez
predchoziho sledovani, Pattern Glare Test a Wilkinsonuv test rychlosti ¢teni (vice v oddilu

2.2.1) (Evans a Allen, 2016).

2.2.1 Barevné folie vyuzivané ke snizeni vizudlniho stresu
Ke zmirnéni symptoma zpusobenych vizualnim stresem se doporucuje vyuzivani
barevnych folii pfi Cteni (Wilkins, 2003; Irlen, 2005; Volemanova, 2023). Existuje

10 zakladnich barevnych odstint (viz obrazek ¢.1):

- magenta (Ma) — purpurovd - grass (Gr) — zelend

- celery (Ce) — zlutozelena - aqua (Aq) — svétlemodra
- sky (Sk) — tmavémodra - purple (Pu) — fialova

- pink (Pi) — rizova - orange (Or) — oranzova
- yellow (Ye) — zluta - jade (Ja) — jedlova
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Obrizek 1: Odstiny barevnych folii (Stépanek a Stépankova, 2020)

Vsechny barevné folie jsou zjedné strany lesklé a z druhé strany matné (St&panek
a Stépankova, 2020). Efektivitou barevnych folii se zabyvalo jiz n&kolik odbornych vyzkumd,
jejichz vysledky popiSeme v nésledujicich odstavcich. Zrychleni cteni pomoci barevnych folii
mizeme méfit nastrojem s nazvem Wilkinsonav test rychlosti ¢teni (Wilkins Rate of Reading
Test — WRRT) z roku 1996 od kolektivu autorti, v jehoz Cele stal Arnold Wilkins, ktery se
zaméfuje na samotné ¢teni. Nezameétfuje se vSak na vSechny aspekty Cteni — sémanticka
a jazykova slozka béhem testu vyhodnocovana neni (Gilchrist et al., 2021). V tuzemském
prostfedi je WRRT dostupny v ramci jiz zmifiovaného materialu Vizualni stres — tetovaci sada
(Stepanek a Stépankova, 2020). Obsah a pribéh testovani popiseme niZe v oddilu 2.3. Dalsi
test s nazvem Pattern Glare Test (pro Ceské prostedi neni mozné dohledat cesky preklad) z roku
2001 od autord Wilkins a Evans ma za cil u jedince vyvolat a popsat zrakové zkresleni pfi
sledovani kontrastniho mfizového vzoru, ktery je ve vodorovné linii a napodobuje psany text.
Pti sledovani vzoru jedinec odpovida na otazky tykajici se percepcniho zkresleni (zdali se linie
pohybuji, blikaji, kmitaji, rozmazdvaji apod.) (Evans a Stevenson, 2008).

Za cil porovnat efektivitu barevnych folii u déti s dyslexii a bez dyslexie (32 déti v kazdé
skupiné ve veku 7-12 let) si dali i vyzkumnici Kriss a Evans v roce 2005. Jejich snaha vedla
k zavéru o pozitivnim ucinku barevnych folii u déti s dyslexii, u kterych doslo k vyznamnému
zrychleni ¢teni v porovnani s kontrolni skupinou, ve které ke zrychleni nedoslo (Kriss a Evans,
2005). I béhem dalsiho vyzkumu, ktery zahrnoval vyzkumny vzorek 18 déti s dyslexii a 18 déti

bez dyslexie, dosli autoti Jakovljevic et al. (2021) k zavéru o pozitivnim efektu barevnych folii
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u dyslektickych déti. Vyzkumnici si dali za druhotny cil stanovit, které barevné odstiny folii
byly pro déti s dyslexii ve Cteni nejefektivnéjsi. Jako nejpiinosnéjsi se jevily barevné odstiny
svétlemodré a zluta. Nejméné piinosnou byl oranzovy odstin barevné folie.

Ve studii kolektivu Henderson, Tsogka a Snowling (2013) se podafilo hypotézu
o zrychleni Cteni pfi vyuziti barevnych folii potvrdit, avS§ak po opakovaném testovani bylo
zjisténo, ze efektivita se vyrazné snizila. Vyzkumny vzorek stanoveny pro studii bylo 16
dospélych osob s diagnozou dyslexie a 26 dospélych osob zvolenych jako kontrolni vzorek.

Vyzkum odborniki Suttle et al. (2017) se snazil odpovedét na otazku, zdali je efektivni
vyuziti pouze jednoho odstinu barevné folie, ktery béhem prvniho testovani zajistil zmirnéni
obtizi vizualniho stresu a tim doslo ke zrychleni ¢teni, a zdali po opakovaném testovani bude
ucinek stejné efektivni. Vysledek vyzkumu neprokéazal nutnost vyuzivat pouze jednu vhodnou
barvu, avSak pokud byl odstin stejny, doslo k obdobnému zrychleni ¢teni jako pii prvnim ¢teni.
Pii druhém testovani vSak vétSina participanti zvolila jinou barvu ¢i barevnou kombinaci,
a i ptes to byla efektivita barevnych folii u¢inna.

Studie od Sjoblom, Eaton a Stagg (2016) autory dovedla k zavéru, ve kterém hypotéza
o ucinnosti barevnych folii potvrzena nebyla. Na vyzkumném vzorku, ktery ¢ital 24 dospélych
osob s dyslexii a 24 osob bez dyslexie, nedoslo k prikaznému zrychleni ve ¢teni po pfilozeni
barevné folie.

Zajimavé vysledky pfinesl 1 vyzkum zjist'ujici ucinky barevnych folii pfi Cteni u zaka
bez obtizi ve ¢teni jiz z roku 1999 pod vedenim Robinsona a Foremana, ktery probéhl na 113
ucastnicich, ktefi pfi testovani vyuzili barevné folie a 35 ucastnicich bez pouziti barevné folie.
Vysledky vyzkumu prokazaly, ze u ucastnikii vyuzivajici barevnou folii pfi Cteni doslo
k vyznamnému zlepSeni v pfesnosti Cteni a porozumeéni ¢tenému textu v porovnani s kontrolni
skupinou. V oblasti rychlosti ¢teni ale k rozdilnym vysledkim nedoslo (Robinson a Foreman,
1999).

Vyzkum na 20 vysokoskolskych studentech (10 studentt s dyslexii a 10 studenti bez
dyslexie jako kontrolni skupina) od autorti Singleton a Trotter potvrdil avizované zrychleni pfi
Cteni pii prilozeni barevné folie na Cteny text u obou skupin. AvSak u jedinci bez dyslexie
nebylo zrychleni az tak vyznamné (pouze okolo 3-4 %). Studenti s dyslexii vykazovali
v pruméru az 16 % zrychleni ve Cteni, coz bylo vyhodnoceno jako signifikantni rozdil
(Singleton a Trotter, 2005).

Aleci (2014) metodé vytyka absenci teorie, ktera by zahrnovala vybér vhodné folie,
a nedostateCnou podlozenost védeckymi dukazy. Autor neuznava vyuZzivani barevnych folii

jako vhodny prostfedek k reedukaci dyslexie. Jini vyzkumnici (napt. Evans a Allen, 2016;
38



Wilkins et al., 2016, Saksida et al., 2016) ale barevné folie nespojuji s odstranénim obtizi
dyslexie, nybrz se zmirnénim symptomu vizualniho stresu. Ani oni barevné folie jako formu

reedukace neuznavaji.

Stépanek (2023) doporutuje se nezaméfit pouze na snizeni projevii b&hem &teni,
ale i zmirnit vlivy okolniho prostiedi, napf. jiné nez horizontalni zaluzie v okné ve tfidé, zména
barvy podkladu v prezentacich, jinak nez bile vymalovana tfida apod. O této nutnosti hovori
i Wilkins a Evans (2010), ktefi zdaraziuji adekvatni osvétleni mistnosti okolo 300 luxd. Autofi
uvadi hodnotu 1000 luxt jako hodnotu, pfi které dochazi ke zvySovani zrakového nepohodli.
Jako nevhodné oznacuji i1 bilé magnetické ¢i interaktivni tabule zavéSené svisle na sténé,
na které sviti projektor — svétlo se muze v lesklém povrchu odrazet a pusobit negativné
na vnimany obsah. I autofi Loew et al. (2021) v zavéru své studie zkoumajici vliv osvétleni
na zrakové pohodli na vysokoskolskych studentech uvadi, ze ¢im je mistnost vice a jasnéji

osvétlena, tim se muze projevit vétsi zrakoveé nepohodli.
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3 VYUZITIi BAREVNYCH FOLII KE SNIZENIi VIZUALNIHO
STRESU U ZAKU S DYSLEXII

K vyzkumnému Setfeni nas vedla nedostatecnd informovanost v tuzemském prostiedi
vyzkumy doposud dostupné nejsou. Hlavnim cilem bylo sepsat dostupné informace
o dosavadnich informacich a nasledné se vénovat vyzkumnému Setfeni, které¢ je zaméfené
na vliv barevnych folii u zaka s dyslexii, u kterych by mélo dojit ke snizeni vizualniho stresu

jako dusledek vyuziti barevnych folii.

3.1Formulace vyzkumnych cili a hypotéz

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo stanoveno zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii
ke zmirnéni obtizi pii Cteni u zaku s dyslexii a porovnat G€inek u zakt bez dyslexie. Druhym
cilem bylo zjistit, zdali je mozné zobecnit, které barevné odstiny folii jsou pro snizeni projevu
vizualniho stresu optimalni. Abychom mohli dospét k zavérim z vyzkumného Setfeni, je
potieba stanovit si dil¢i cile. K jednotlivym dil¢im cilim je Zadouci stanovit si alternativni

a nulové hypotézy, které budou v ramci diplomové prace testovany:

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, zdali dojde ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu pri ¢teni pres
barevnou folii u zaku s dyslexii.

Hi: Pii Cteni textu prekrytého barevnou folii u zaka s dyslexii dojde k vyznamnému
zrychleni ve Cteni.

HO:: Pfi ¢teni textu prekrytého barevnou folii u zakt s dyslexii nedojde k vyznamnému

zrychleni ve Cteni.

Ha: P1i Cteni textu, ktery bude piekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci chyb
ve Cteni u zakl s dyslexii.
HO2: Pii cteni piekrytého textu barevnou folii nedojde k vyznamné eliminaci chyb

ve Cteni u zaku s dyslexii.
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Hs: Vétsina zaku s dyslexii bude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity pii Cteni
s barevnou folii nez pii ¢teni bez folie.
HOs: Vétsina zaku s dyslexii nebude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity pfi Cteni

s barevnou folii nez pfi ¢teni bez folie.

Dil¢i cil €. 2: Zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii pfi ¢teni u zaku bez dyslexie.

Ha: Pfi Cteni textu piekrytého barevnou folii u zakt bez dyslexie nedojde k vyznamnému
zrychleni ve Cteni.

HO4: Pii Cteni textu prekrytého barevnou folii u zaka bez dyslexie dojde k vyznamnému

zrychleni ve Cteni.

Hs: Pti Cteni textu prekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni chybovosti
u zakt bez dyslexie.
HOs: Pfi Cteni textu piekrytého barevnou folii dojde k vyznamnému sniZeni chybovosti

u zakt bez dyslexie.

He: Vétsina zakl bez dyslexie bude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity pii Cteni
s folif nez pfi Cteni bez folie.
HOe: VétsSina zaki bez dyslexie nebude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity

pfi ¢teni s folii nez pfi Cteni bez folie.

Diléi cil ¢. 3: Zobecnit vybér barevného odstinu vhodného ke zmirnéni obtizi
pri ¢teni u zaku s dyslexii.

H7: Vétsina déti s dyslexii si ke Cteni vybere svétlemodry nebo zluty odstin barevné
folie.

HO7: Vétsina déti s dyslexii si ke ¢teni nevybere svétlemodry nebo zluty odstin barevné

folie.

Hs: Nejméne vybirany odstin ke Cteni zaki s dyslexii bude odstin oranzovy.

HOs: Nejméné vybirany odstin ke ¢teni zakua s dyslexii nebude odstin oranzovy.
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3.2 Vyzkumny soubor

Pred samotnym Setfenim probehlo v obdobi od ¢ervna 2023 do prosince 2023 osloventi
kol s prosbou vykonavat vyzkumné Setfeni za jejich pomoci, ktera spocivala v poskytnuti
vyzkumného vzorku a zajisténi prostor k samotnému Setfeni. Oslovovani probihalo pies e-
mailovou komunikaci. Celkové bylo osloveno 22 §kol. Z celkového poctu nam odpovédélo 6
Skol — tfi s kladnou odpovédi a tii se zapornou z riznych davodu.

Po navazani kontaktu se Skolou byly pfedany dotazniky (viz Pfiloha ¢. 1) povérené
osob€, ktera predala dotazniky zakonnym zastupcim zak(, ktefi byli pfedem vybrani jako
potencidlni vhodni kandidati. Dotazniky slouzily k vybéru vhodnych participantt a k vylouceni
nevhodnych participantt.

Dotaznikové polozky byly vytvateny podle kritérii, které byly zvolené jako kritéria

pro vylouceni (viz nize). Jednalo se naptiklad o polozky:

- Byla Vasemu ditéti diagnostikovana dyslexie (specificka porucha cteni)?
- Podstoupili jste s Vasim ditétem vySetfeni zraku u ocniho lékate? Pokud ano, stanovil
1ékat Vasemu ditéti diagnozu o¢ni vady/onemocnéni?
- Ma Vase dité poruchu barvocitu?
- Jaky je matefsky jazyk Vaseho ditéte?
- Ma Vase dité pii Cteni textu nékteré z té€chto projevu?
a) rychle se pfi Cteni unavi
b) jeho vykon se po piiblizné 10 minutach zhorsi
c) casto si mne o€i pii Cteni
d) boli ho po ¢teni hlava

e) vnima text zkreslené nebo se mu ti§téna pismena pohybuyji

Hlavnimi kritérii vybéru ucastnikd vhodnych pro zapojeni do vyzkumného Setfeni byli

vvvvvv

dyslexie. K danému vzorku byla stanovena i kontrolni skupina zaku 4. a S. tidy ve véku 9-

12 let bez diagnozy dyslexie, u kterych nebyly pfitomny obtize ve ¢teni.
Hlavnimi kritérii k vylouceni z vyzkumného Setfeni byli:
- zaci s odliSnym matefskym jazykem, nez je Cesky jazyk

- zaci s poruchou barvocitu
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- zaci s oftalmologickou vadou ovliviiyjici ¢teni

- zaci s mentalnim postizenim

- zaci s poruchou autistického spektra

- zaci, jejichz rodice nesouhlasili se zapojenim ve vyzkumném Settent

- zaci sjinym onemocnénim/poruchou, ktera negativné ovliviiuje c¢teni (kromé

specifickych poruch cteni a vizualniho stresu).

Pomoci dotazniku vyplnéného rodi€em bylo mozné stanovena kritéria vyhodnotit
azvolit si adekvatni vyzkumny vzorek. SouCasné s dotaznikem byl rodi¢im predan
i Informovany souhlas se zpracovanim dat v diplomové praci (viz Pfiloha ¢.2), ktery bylo
potieba podepsat. Vyplnéné dotazniky 1 informované souhlasy budou po obhdjeni diplomové
prace archivovany u autorky prace. Zakonnym zastupcim i samotnym zaktm bylo pfislibeno
zachovéni jejich anonymity, proto nebude v diplomové praci zvefejnén seznam Skol, které
se na testovani podilely, ani jména testovanych zaka. Kazdému zakovi byl ptidélen kod, pod
kterym budou dané vysledky zvetfejnény. Systém kodovani byl zvolen tak, aby bylo z kédu
patrné, zdali se jedna o chlapce ¢i divku. Pro divky bylo zvoleno pismeno D spolu s Cislem
(napt. D9, D10) a pro chlapce bylo zvoleno pismeno C spolu s ¢islem (napt. C9, C10). Ptistup

ke jménim spolu s pridélenymi kody maji pouze autorky prace.

Do vyzkumu bylo osloveno 56 Zzaki pomoci dotazniku spolu s informovanym
souhlasem. Z celkového pocCtu 52 vyplnénych dotaznikii bylo 35 se souhlasem na ucasti
ve vyzkumném Setfeni a 17 s nesouhlasem na podileni se na vyzkumném Setieni. Z divodu
nesplnéni kritérii stanovenych pro vyzkum byl vylouéen jeden zdk z divodu poruchy barvocitu.
Vyzkumny vzorek, ktery se podafilo ziskat k vyzkumnému Setfeni diplomové prace a spliioval
vyzkumna kritéria, tvorila skupina 34 zaka, konkrétne 17 zakt s diagnézou dyslexie a 17 zaka
bez diagnézy dyslexie. Do vyzkumu bylo zapojeno 18 divek a 16 chlapct (viz graf ¢.1).
Z celkového pocCtu participanti bylo 7 divek s dyslexii, 11 divek bez dyslexie, 6 chlapca
s dyslexii a 10 chlapct bez dyslexie (viz graf ¢. 2). Vékové rozmezi daného vzorku bylo od 9

do 12 let. Praimémy vék byl vypocitan na 10,4 let.
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Celkovy pocet divek a chlapcu
(n=34)
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Graf 1: Celkovy pocet divek a chlapcu

Rozlozeni zaku s dyslexii a bez dyslexie
(n=34)
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Graf 2: RozloZeni zaku s dyslexii a bez dyslexie

Z analyzy dotazniku vyplnéného zdkonnymi zistupci bylo zji§téno, ze z celkového
poctu 34 zaka se s moznymi projevy vizualniho stresu setkalo pouze 12 zaka — 9 zaku s dyslexii
a tfi zaci bez dyslexie. U 22 participanti nebyla zaznamenana mozna piitomnost projeviu

vizudlniho stresu. (viz graf ¢.3).
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Projevy vizualniho stresu zaznamenané z odpovédi v
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Graf 3: Zaznamenané projevy vizudlniho stresu z odpovedi v dotazniku

Po detailngjsi analyze jednotlivych symptomi vizualniho stresu je mozno stanovit, ze
nejcastej§im projevem na zakladé odpoveédi z dotazniku je zhorSeny vykon po kratké chvili
Cteni. Tento projev byl zaznamendn u 8 zaku. U tii zaka se jednalo o jediny projev vizualniho
stresu a u péti zaku se jednalo o jeden z uvedenych projevi vizualniho stresu. Druhym nejcastéji
zaznamenanym projevem byla rychla unava pii ¢teni, atou 7 zaku. U dvou zaku se tento projev
vyskytoval izolované a u péti zaku se vyskytoval spolu s jinym projevem vizudlniho stresu.
Tretim pfitomnym projevem vyplyvajicim z odpovédi z dotaznik(l bylo vnimani Cteného textu
jako zkresleného Ci pohybujici se pismena ¢teného textu, konkrétn€ u dvou zakt. Tento projev
se vyskytoval vzdy pouze vkombinaci sjinym projevem vizudlniho stresu. Posledni
zaznamenany symptom byla bolest hlavy pfi Cteni. Tento projev byl zaznacen u jednoho zaka
jako samostatny projev.

Na zakladé zjisténych informaci z dotazniki vyplyva, Ze z celkového pocétu zaka
s dyslexif jsou dva zaci v péci specialniho pedagoga ve Skolském zatizeni, ktery s nimi provadi
terapii dyslexie. U dvou zaka s dyslexii a jednoho Zaka bez dyslexie byla v dotazniku

zaznamendna jind porucha, a to ADHD.
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3.3Sbér dat

Samotné testovani zvolené pro sbér dat probihalo v oslovenych Skolach béhem
vyucovani zaki. Pro testovani byla vzdy zvolena vhodna mistnost, ktera odpovidala zvolenym
pozadavkiam — adekvatni osvétleni mistnosti, dostatecné ticho v okoli mistnosti a stil umistény
tak, aby pfi Cteni nedochazelo k odleskim ze svétla. Testovani probihalo individualné a zaci
byli volani jeden po druhém. Sbér dat probihal v obdobi od listopadu 2023 do dubna 2024.

Béhem sbéru dat bylo postupovano dle materialu Vizualni stres — testovaci sada
(Stepanek a St&pankova, 2020). Postup bude popsan v ndsledujicim odstavci.

Pred zacatkem bylo zapotiebi obstarat potiebné materialy pro testovani. Jednalo se
o testovaci karty se slovy, seznam pouzitych slov, zaznamové archy k Testu rychlosti ¢teni,
stopky, diktafon, barevné folie (10 barevnych odstinil) a zaznamové archy pro zaznamenavani
symptomu vizualniho stresu.

Testovaci sada obsahuje Ctyfi verze testovacich karet (verze A, B, C a D), které jsou
slozeny z 15 readlnych slov, avSak nejsou poskladany do vét, ale jsou nahodné sefazeny
za sebou. Slova v materialu jsou pouzita tak, aby slova znal 1 zaCinajici Ctenaf. Jedna se o slova
Jit, videt, ten, hra, pohled, hora, je, mys, ne, miij, ale, pes, pro, ty, do “. Kazda verze textu je
dostupna v ruzné velikosti pisma (font 10, 12, 14, 18 a 22). Pro testovani je zapotiebi mit
ptipravené vSechny verze 1 velikosti hned dvakrat. Zaznamové archy k Testu rychlosti Cteni
jsou dostupné také ve Ctyfech verzich ke kazdé verzi testovaci karty (verze A, B, C a D).
Nahravani na diktafon probihalo pro pfesnéjsi zaznamenani Cteného textu participantem
a moznost pozd¢€jsi kontroly. Nahravky jsou ulozeny pod kodem participanta a po obhajeni
diplomové prace budou smazéany.

Kazdé sezeni bylo zapocato kratkym rozhovorem, jehoz cilem bylo uvolnéni zaka
a zjisténi relevantnich informaci tykajicich se Cteni a vizualniho stresu pomoci rozhovoru.

Zakam byly podavany tyto otazky:

- Mivas pfi Cteni zrakové obtize?

- Boli t€ pfi Cteni nebo kratce po ném hlava nebo oci?
- Pocit'ujes pii Cteni zvySenou tnavu?

- Ptijde ti, ze se pfi Cteni text hybe?

- Prijde ti, ze je text pfi Cteni rozostieny?

- Piijde ti, ze se pismenka pfi ¢teni pohybuji?

- Piijde ti, ze se pfi Cteni pismena zdvojuji?
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Po kratkém rozhovoru byly pred Zzaka predlozeny testovaci karty verze A riaznych
velikosti sefazeny od nejmensi po nejvetsi s instrukei, aby si vybral nejmensi moznou velikost,
ktera pro néj bude prijatelna ke Cteni. Po vybéru byl testovany informovan, ze se jedna o realna
slova poskladana nahodné za sebe, tudiz slova dohromady nedavaji smysl. Nasledné byl
participant pozadan, aby Cetl text nahlas co nejrychleji po dobu jedné minuty (jednalo se
o zacvik) a az minuta skonci, aby se dival na posledni doctené slovo. Béhem pozorovani

posledniho slova mu byly pokladany tyto otazky, jejich odpovédi bylo tfeba si zaznamenat:

- Pismena na papite pravé stoji, nebo se pohybuji?
- Jsou pismena jasnd/ostrd, nebo jsou rozmazand?
- Je stranka pfili§ jasna, malo jasna, nebo pfimérené jasna?

- Boli té oci, kdyz se divas na stranku, nebo je to pfijemné?

Po zéacviku probehlo testovani vhodného barevného odstinu. Pied participanta byly
polozeny dvé identické verze testovaci karty vybrané velikosti testovanym. Na jednu testovaci
kartu byly postupné pokladany barevné folie a druha stejna testovaci karta zistala bez prekryvu.
Testovany mél urcit, zdali je text piekryty barevnou folii zieteln€jsi a pfijemnéjsi na pohled
¢i nikoliv. Pokud zak oznacil folii jako lepsi, byl dany odstin odlozen na jednu stranu. Pokud
ale byl u nékterého odstinu pfijemnéjsi pohled na bily papir bez folie, byla dana folie z vybéru
vytazena. Ty barevné odstiny, které urCil participant jako lepsi a zfetelnéj$i, byly nasledné
porovnany mezi sebou. Barevny odstin, ktery pusobil nejpfijemné&ji na zrakové vnimani
testovaného, byl vybran pro ndsledné testovani. Na zavér vybéru barevné folie si mohl
participant vybrat, zdali mu je u odstinu pfijemné}si leskly ¢i matny povrch. Pokud by nedoslo
k vytestovani vhodného barevného odstinu, je mozné vyuzit 1 kombinovani dvou az tii folii,
diky kterému vzniknou dalsi odstiny. Na text byla priloZzena vytestovana folie a testovanému

byly polozeny stejné otazky, které mu byly kladené pfi zacviku. Odpovédi byly zaznamenany.

V dal$i casti bylo mozné jiz prejit k samotnému Testu rychlosti ¢teni. Na text verze B
stejné velikosti byla pfilozena vybrana folie. Testovany byl opét pozadan, aby Cetl nahlas co
nejrychleji po dobu jedné minuty. Tentokrat se jiz jednalo o prvni méfeni s folii (Ty).
Po uplynuti jedné minuty bylo ¢teni zastaveno. Prob&hla vyména testovaci karty na jinou verzi,
konkrétné verzi C, a participant byl opét pozaddan ke Cteni textu, tentokrat bez prilozeni folie.
Jednalo se o druhé méfeni, ale bez vyuziti folie (T,). Tteti méteni (T;) probihalo obdobné jako

druhé méfeni, tudiz bez folie, ale opét s odliSnou verzi testovaci karty, konkrétné verzi D.
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Posledni, tedy ctvrté méteni (T, ), bylo stejné jako méteni prvni, tudiz Cteni s folif s textem verze
A. Jednotlivd méfeni byla nahravana na diktafon. Bezprostiedné po ukonceni méfeni byli
participanti dotdzani, zdali pro né bylo subjektivné piijemnéjsi bez uziti folie nebo s pfilozenim
barevné folie.

Po jednotlivém méfeni bylo potfeba si poslechnout pofizené nahravky a spravné
si zaznacit do zaznamovych archii pro konkrétni verzi, kolik slov bylo pfecteno, vyhodnotit
chyby a spocitat pocet prectenych slov za minutu. Od celkového souctu slov, u kterého byl
zaznamenan konec minuty, je tfeba odecist vynechana slova nebo tadky a chybné pifectena
slova. Pokud doslo k zaméné dvou slov, které byly prectené spravn€, byla jedna zameéna za pul
odectené¢ho slova z celkového poctu. Po odecteni vSech vyhodnocenych chyb jsme ziskali
celkovy pocet prectenych slov. Z testovani jednoho participanta nam timto vySly Ctyfi hodnoty
ze Ctyt jednotlivych méfeni. Déle bylo umoznéno métenim ziskat i pocet chyb a vynechanych
radkt. Tyto vysledky budou dale analyzovany.

Nasledovalo vyhodnoceni vysledkii naméfenych hodnot participanti pomoci vzorce,

ktery byl pfevzat z materidlu:

XT s folift — XTbez foli
( S 10111 eZ Iolle X 100

)_(T bez folie

Aby mohly byt konkrétni hodnoty dosazené do predepsaného vzorce, bylo potieba
vypocitat aritmeticky pramér prectenych slov bez folie za minutu (Xt s folif) a aritmeticky pramér
prectenych slov za minutu bez folie (XT bez folie). Aritmeticky prumér byl vypocitan dle

nasledujicich vzorcu:

B} _(Ty + Ty
XT s folif — — 5

_ (T, + T3)
XT bez folie = T

Po dosazeni vSech neznamych bylo mozné vypocitat zrychleni v %. Pokud vyjde

hodnota > 5 %, je mozné tento vysledek oznacit jako vyznamny a mizeme hovofit o zrychleni
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ve Cteni za vyuziti folie. Jednotlivé vysledky budou uvedeny a popsany nize v podkapitolach

33a3.4.

3.4Metodologie vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni vykondvané v ramci diplomové price ma kvantitativni charakter,
behem kterého budou stanovené hypotézy vyzkumu testovany. Jednd se o neexperimentdlni
design vyzkumného Setieni.

V podkapitole 3.2 byla podrobné popsana metoda sbéru dat. Nasbirand data bylo
potieba dale zpracovat a statisticky ovéfit. Data byla analyzovana za vyziti programu Microsoft
Excel. K jednotlivym hypotézdm uvedenym v podkapitole 3.1 byly stanoveny metody, kterymi
byla nasbirand data statisticky testovana.

Hau: ,, Pri cteni textu prekrytého barevnou folii u zZdkit s dyslexii dojde k vyznamnému
zrychleni ve cteni a Ha: ,,Pri Cteni textu prekrytého barevnou folii u Zdkii bez dyslexie nedojde
k vyznamnému zrychleni ve cteni” byly statisticky ovéfeny pomoci Wilcoxonova testu,
znamkového testu a parového t-testu. Nametfena data byla popsdna deskriptivni statistikou.

Hoz: | Pri cteni textu, ktery bude prekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci chyb
ve cteni u Zakii s dyslexii“ a Hs: ,,PFi cteni textu prekrytého barevnou folii nedojde
k vyznamnému sniZeni chybovosti u Zdkii bez dyslexie byly ovéfeny pomoci Wilcoxonova
testu. Naméfena data byla ovérena deskriptivni statistikou.

Hs: |, Vétsina Zdkii s dyslexii bude subjektivné pocitovat prijemnéjsi pocity pri Cteni
s barevnou folii nez pri cteni bez folie” a He: , VétSina Zdkit bez dyslexie bude subjektivné
pocitovat prijemnéjsi pocity pri cteni s folii neZ pri cteni bez folie“ byly ovéfeny pomoci
tabulky Cetnosti a relativni Cetnosti.

H7: ,, VétSina déti s dyslexii si ke cteni vybere svétlemodry nebo Zluty odstin barevné
folie” a Hs: ,, Nejméné vybirany odstin ke Cteni Zdkii s dyslexii bude odstin oranzovy* byly

ovéefeny pomoci tabulky Cetnosti, relativni ¢etnosti a chi-kvadratu.
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3.5Analyza dat

3.5.1 Vybér barevnych folii

Vtomto oddile byla ovétfovana Hz: , Vétsina déti s dyslexii si ke cteni vybere
svétlemodry nebo Zluty odstin barevné folie“ a Hs: ,, Nejméné vybirany odstin ke cteni Zaku
s dyslexii bude odstin oranzovy .

Kazdy zak mél moznost si vybrat barevny odstin folie, ktery mu subjektivné vyhovoval

nejvice. Barevné odstiny byly ndsedujici:

- magenta (Ma) — purpurovd - grass (Gr) — zelend

- celery (Ce) — zlutozelena - aqua (Aq) — svétlemodra
- sky (Sk) — tmavémodra - purple (Pu) — fialova

- pink (Pi) — rizova - orange (Or) — oranzova
- yellow (Ye) — zluta - jade (Ja) — jedlova

Volbu jednotlivych odstini barevnych folii a velikosti textu kazdého Zzaka jsou
predstaveny v tabulce ¢. 3 a ¢. 4. V tabulce €. 3 je dolozen vybér zakua s dyslexii a nasledné

v tabulce €. 4 je predstaven vybér zaku bez dyslexie.

Participanti s dyslexii Odstin barevné folie Velikost pisma LeSklé/I}l:ltiI;é strana
D1 Sk 12 matnd
D2 Ja 12 leskla
D4 Sk 18 leskla
D5 Aq 12 matnd
D6 Ce 10 matnd
D7 Pu 14 matnd
C1 Pu 10 matnd
C2 Pu 10 matnd
C3 Ce 12 leskla
C4 Ce 10 matna
Cé Ma 18 leskla
C7 Ja 12 matna
C8 Gr 12 leskla
C9 Pu 12 leskla

D10 Pu 18 matnd
C11 Aq 12 matnd
C14 Ce 12 leskla

Tabulka 3: Vybrané barevné folie u zaki s dyslexii
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Participan.t i bez Odstin barevné folie Velikost pisma Lesklé/mat.né strana
dyslexie folie
Cs Ce 12 matna
D8 Aq 12 leskla
D9 Pu 14 leskla
D11 Ja 10 leskla
C10 Aq 12 matnd
D12 Or 12 matnd
D3 Ja 12 matna
D13 Pu 10 leskla
D14 Ce 10 leskla
C12 Or 10 matnd
C13 Ye 10 matna
D15 Or 10 leskla
D16 Ye 10 leskla
D17 Or 10 matnd
D18 Or 12 leskla
C15 Or 12 leskla
C16 Aq 12 matnd

Tabulka 4: Vybrané barevné folie u zaki bez dyslexie

K vybérim jednotlivych odstini barevnych folii je uvedena tabulka ¢. 5 a ¢. 8
s hodnotami Cetnosti a relativnich Cetnosti. Tabulka €. 5 je zaméfena na Cetnost vybéru odstinu
barevné folie zaka s dyslexii a tabulka ¢. 8 je uvedena pro zaky bez dyslexie. Pribézné
vyhodnotime pomoci stejné metody i volbu velikosti pisma (v tabulce €. 6 pro zaky s dyslexii
a €.9 pro zaky bez dyslexie) a lesklé ¢i matné strany folie (v tabulce ¢. 7 pro zaky s dyslexii

a ¢.10 pro zaky bez dyslexie).

Na zakladé tabulky ¢. 5 miZeme stanovit odstiny vybirané ke Cteni u zaka s dyslexii.
Odstin purple (Pu — fialova) byl nejCastéji vybiranym odstinem u zakt s dyslexii, a to u péti
participanti. Druhy nejcastéji voleny odstin byl celery (Ce — Zlutozelena), ktery si ke Cteni
zvolili Ctyfi participanti. Odstin sky (Sk — tmavémodra), aqua (Aq — svétlemodra) a jade (Ja —
jedlova) byl zastoupen u kazdého odstinu po dvou participantech. U odstinu magenta (Ma —
purpurova) a grass (Gr — zelend) bylo zastoupeni jeden zak u kazdého odstinu. Odstiny orange
(Or — oranzova), yellow (Ye — zluta) a pink (Pi — rizova) nebyly vybrany ani jednim zakem

s dyslexii. Pro lepsi prehlednost je rozlozeni Cetnosti uvedeno v grafu ¢.4.
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Barevny odstin (Xj) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)
Sk 2 0,118
Ja 2 0,118
Aq 2 0,118
Ce 4 0,235
Pu 5 0,294
Ma 1 0,059
Gr 1 0,059
Or 0 0
Ye 0 0
Pi 0 0

=17 % =1,001

Tabulka 5: Cetnost a relativni &etnost volby odstinu barvené folie u zaki s dyslexii

()

[\*)

p—

<

Pfi nahledu na tabulku ¢. 6 byla stanovena nejcastéji vybirana velikost pisma u zaka
s dyslexii. Velikost pisma 12 byla nejcastéji vybiranou variantou a tuto velikost si vybralo
9 zakl s dyslexii. Druhou nej¢astéji vybiranou velikosti byla velikost 10, kterou zvolili ¢tyfi

zaci s dyslexii. Dalsi tfi zaci s dyslexii si zvolilo velikost 18 a pouze jeden zak si vybral velikost

Cetnost odstinii vybranych ke &teni u zika s dyslexii

I I I I | I I 0 0 0
Sk Ja Aq Ce Pu Ma Gr Or

Ye Pi

Graf 4: Cetnost odstinii vybranych ke Gteni u zaku s dyslexii

14. Velikost 22 nebyla zvolena ani jednim zdkem.
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Velikost pisma (X;) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)
10 4 0,235
12 9 0,529
14 1 0,059
18 3 0,176
22 0 0
=17 x~=0,999

Tabulka 6: Cetnost a relativni Eetnost volby velikosti pisma u zaki s dyslexii

V tabulce ¢. 7 dokladame vybér povrchu barevné folie. Zaci méli moznost vybrat si
z matného & lesklého povrchu barevné folie. Cast&ji vybiranou variantou u 74k s dyslexii byl

matny povrch folie, a to u 10 zaka. Zbyvajicich 7 zaku si vybralo ke ¢teni povrch leskly.

Povrch folie (X;) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)
leskla 7 0,412
matna 10 0,588
x=17 =1

Tabulka 7: Cetnost a relativni Eetnost volby povichu barevné folie u zaka s dyslexii

Z tabulky ¢. 8 vyplyva, ze nejvice vybiranym barevnym odstinem ve skupiné zaki bez
dyslexie byl odstin orange (Or — oranzova), ktery si zvolilo 6 zakt. Druhym nejCastéji volenym
odstinem byl aqua (Aq — svétlemodra) u tii zaku bez dyslexie. Odstiny jade (Jade — jedlova),
celery (Ce — zlutozelena), purple (Pu — fialovd) a yellow (Ye — zlutd) mély stejnou vybérovost,
a to dva zaky u kazdého odstinu. Odstiny magenta (Ma — purpurova), pink (Pi — rizova), grass
(Gr — zelend) a sky (Sk — tmavémodra) nebyly vybrany ani jednim zdkem. Uvedend data jsou

zaznamendna v grafu €. 5.
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Barevny odstin (Xj) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)

Sk 0 0

Ja 2 0,118
Aq 3 0,176
Ce 2 0,118
Pu 2 0,118
Ma 0 0

Gr 0 0

Or 6 0,353
Ye 2 0,118
Pi 0 0

=17 % =1,001

Tabulka 8: Cetnost a relativni &etnost volby odstinu barvené folie u z4kii bez dyslexie

Cetnost odstinii vybranych ke &teni u zika bez dyslexie

W

\S]
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(=)

Sk Ja Aq Ce Pu Ma Gr Or Ye Pi

Graf 5: Cetnost odstini vybranych ke ¢teni u zaki bez dyslexie

Vybér velikosti pisma u zaka bez dyslexie dokladame v tabulce €. 9, ktera dokazuje,
Ze nejCastéji vybiranou velikosti pisma byla velikost 10 a 12 —kazdou velikost si zvolilo 8 zaka
bez dyslexie. Pouze jeden zak si vybral ke ¢teni velikost textu 14. Velikosti 18 a 22 nebyly

zvoleny ani jednim zakem.
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Velikost pisma (X;) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)
10 8 0,471
12 8 0,471
14 1 0,059
18 0 0
22 0 0
=17 % =1,001

Tabulka 9: Cetnost a relativni Eetnost volby velikosti pisma u Zaki bez dyslexie

V tabulce ¢. 10 odkazujeme na volbu tykajici se povrchu folie u zaka bez dyslexie.

Leskly povrch byl vybran u 9 zaka a matny povrch u 8 zaka.

Povrch folie (X;) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)
leskla 9 0,529
matna 8 0,471
x=17 =1

Tabulka 10: Cetnost a relativni &etnost volby povrchu barevné folie u zaka bez dyslexie

Dile je pfedstavena tabulka ¢. 11, ve které budou dolozeny odstiny barevnych folii,

které jednotlivi participanti oznacili jako nevyhovujici béhem vybéru folie (tzn. pohled na text

bez barevného prekryvu oznacili jako lepsi).
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Zici s dyslexii Zici bez dyslexie
Participant Nevyhovujici barevné odstiny Participant Nevyhovujici barevné odstiny
D1 Ce, Or, Ma C5 -
D2 Sk, Ce, Ye, Gr, Or, Pu, Pi D8 Pu, Gr, Or, Sk, Pi, Ye, Ma, Ce, Ja
D4 - D9 Ja, Pi, Or
D5 Ma D11 -
D6 Pi, Sk C10 Pu, Ce, Gr, Pi, Ma
D7 Gr, Or, Ye, Ja, Aq, Ce D12 Sk, Ma, Gr
C1 Ma, Ye, Or D3 -
C2 Or, Ag, Pi, Sk D13 Ma, Sk, Gr
C3 - D14 Ja, Aq, Gr, Sk
C4 Sk, Ye, Aq, Or C12 Gr, Ma, Ja, Pi, Pu
Cé6 Ja, Ye C13 Aq, Ja, Pi, Sk, Ce
Cc7 Pu, Pi, Sk, Ye D15 Ce, Ye, Sk, Pu, Gr
C8 Or, Sk D16 Or, Ma, Sk
C9 Ja, Ce, Ma, Aq, Pi, Sk, Or D17 Ye, Ce, Pu, Aq, Pi, Sk, Ja, Ma
D10 Aq, Ma, Or, Pi D18 Gr, Ma, Aq, Pu
C11 Ja, Pi, Gr, Sk C15 -
C14 Pu, Pi, Sk, Ye C16 Gr, Sk, Ja, Pu
=57 X =61

Tabulka 11: Nevyhovujici barevné odstiny u zaku s dyslexii a zaki bez dyslexii

Na zaklade¢ informaci z tabulky €. 11 jsou pfedstaveny tabulky €. 12 a 13, ve kterych
jsou predstaveny Cetnosti a relativni Cetnosti k jednotlivym barevnym odstinim, které
participanti oznacili jako nevyhovujici. Tabulka ¢. 12 obsahuje data ziskana od zaka s dyslexii

a tabulka €. 13 je zaméfena na zaky bez dyslexie.

Cetnost nevyhovujicich odstind folii, které oznagili Zaci s dyslexii, jsou uvedeny
v tabulce €. 12. Nejméné vyhovujici, tedy nejCastéji oznaceny, se jevi odstin orange (Or —
oranzova) a sky (Sk —tmavémodra). Kazdy odstin byl oznacen 9 zaky s dyslexii. Dalsi nejméné
vyhovujici oznacilo 8 zaka s dyslexif, a to odstin pink (Pi — razova). Odstin yellow (Ye — Zluta)
oznaCilo 7 zaku jako nedostateény. Jako nevyhovujici oznaCilo pét zakl s dyslexii odstin
magenta (Ma — purpurova) a dalSich pét zaka odstin aqua (Aq — svétlemodra). U odstinu jade
(Ja — jedlovd) a celery (Ce — zlutozelend) byly u kazdé barvy ctyfi zaci s dyslexii. Nejméné
oznacovany jako nevyhovujici odstin se jevi grass (Gr — zelend) a purple (Pu — fialova). Kazdy

z odstint byl oznacen tfemi zaky. Data jsou uvedena v grafu ¢. 6.

56



Barevny odstin (Xj) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)
Sk 9 0,158
Ja 4 0,070
Aq 5 0,088
Ce 4 0,070
Pu 3 0,053
Ma 5 0,088
Gr 3 0,053
Or 9 0,158
Ye 7 0,123
Pi 8 0,140

x=57 % =1,001

Tabulka 12: Cetnost a relativni Eetnost nevyhovujicich barevnych odstini u ziki s dyslexii

Cetnost nevyhovujicich odstini u Zaki s dyslexii

10

Sk Ja

Aq

Ce

Pu Ma

Gr

Or

Ye Pi

Graf 6: Cetnost nevyhovujicich odstin u zaki s dyslexii

Ztabulky €. 13 je patrna cCetnost a relativni Cetnost nevyhovujicich konkrétnich
barevnych odstinti u zakt bez dyslexie. NejCastéji oznaCovanymi odstiny u 9 zaku bez dyslexie
byly odstiny sky (Sk — tmavémodrd) a grass (Gr — zelend). Odstin magenta (Ma — purpurova)

byl oznacen jako nevyhovujici u 8 zakl. Ddle v dané skupiné urcilo jako nevyhovujici 7 zakt
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odstin jade (Ja — jedlova) a purple (Pu — fialova). Jako nedostate¢ny také oznacilo 6 zakt bez
dyslexie odstin pink (Pi— rizova), pét zaka odstin celery (Ce — zlutozelena) a Ctyfi zaci odstin
aqua (Aq — svétlemodra). Orange (Or — oranzova) a yellow (Ye — Zzlutd) byly nejméné
oznacovanymi nevyhovujicimi odstiny, a to kazda barva u ti zakd. Pro lepsi prehlednost je

cetnost uvedena v grafu ¢. 7.

Barevny odstin (Xj) Cetnost Ny Relativni ¢etnost (F;)
Sk 9 0,148
Ja 7 0,115
Aq 4 0,066
Ce 5 0,082
Pu 7 0,115
Ma 8 0,131
Gr 9 0,148
Or 3 0,049
Ye 3 0,049
Pi 6 0,098

X =61 % =1,001

Tabulka 13: Cetnost a relativni &etnost nevyhovujicich barevnych odstinii u zika bez dyslexie

Cetnost nevyhovujicich odstinii u ziki bez dyslexie
10

Sk Ja Aq Ce Pu Ma Gr Or Ye Pi

Graf 7: Cetnost nevyhovujicich odstini u zaki bez dyslexie
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K ovéfeni rozlozeni vybéru barevnych odstint folii a rozlozeni nevhodnych variant byl

vyuzit chi-kvadrat. Vypocet pro rozlozeni vybranych barevnych odstind ke Cteni u zaka

s dyslexii a bez dyslexie je uveden v tabulce ¢. 14. Na zakladé vypoctu bylo testové kritérium

pro vybér folii zakt s dyslexii stanoveno na 15,35 a pro zaky bez dyslexie na 18,88.

Zici s dyslexii
Bar:evny I:ozorované 9éekévané N; — O (N; — O))? (N; — 0;)?
odstin (Xj) Cetnost (N;) Cetnost (0:) 2
Sk 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Ja 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Aq 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Ce 4 1,7 2,3 5,29 3,111764706
Pu 5 1,7 3,3 10,89 6,405882353
Ma 1 1,7 -0,7 0,49 0,288235294
Gr 1 1,7 -0,7 0,49 0,288235294
Or 0 1,7 -1,7 2,89 1,7
Ye 0 1,7 -1,7 2,39 1,7
Pi 0 1,7 -1,7 2,39 1,7
=17 =17 ¥ =15,35294118
Zici bez dyslexie
Bar:evny I:ozorované 9éekévané N; — O (N; — O))? (N; — 0)?
odstin (X;) cetnost (N;) éetnost (0)) 2
Sk 0 1,7 -1,7 2,39 1,7
Ja 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Aq 3 1,7 1,3 1,69 0,994117647
Ce 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Pu 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Ma 0 1,7 -1,7 2,39 1,7
Gr 0 1,7 -1,7 2,89 1,7
Or 6 1,7 43 18,49 10,87647059
Ye 2 1,7 0,3 0,09 0,052941176
Pi 0 1,7 -1,7 2,39 1,7
=17 =17 ¥ =18,88235294

Tabulka 14: Vypocet chi-kvadratu pro rozloZeni vybéru barevné folie

Pfi porovnani testového kritéria 15,35 vypocitaného pro zaky s dyslexii s kritickou

hodnotou T pfi hladiné vyznamnosti 0,05 pro chi-kvadrat, ktera €ini pro 9. stupeii volnosti (n—1)

16,919, je mozné stanovit, ze vypocitané testové kritérium neptevysuje kritickou hodnotu testu,
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proto zamitame alternativni hypotézu ¢. 7 a prijimame nulovou hypotézu: , Vétsina déti

s dyslexii si ke cteni nevybere svétlemodry nebo Zluty odstin barevné folie.

Vypocet chi-kvadratu nevhodnych barevnych folii, které byly zvolené zéky s dyslexif
i bez dyslexie, je prestaven v tabulce ¢. 15. Na zakladé této tabulky je mozné stanovit testové
kritérium pro rozlozeni nevhodnych barevnych folii pro zaky s dyslexii na hodnotu 8,79 a pro

zaky bez dyslexie na hodnotu 7,69.

Zici s dyslexii
Bar:evny I:ozorované 9éekévané N, - 0, (N; — 0))?2 (N; — 0)?
odstin (Xj) Cetnost (N;) Cetnost (0y) 2
Sk 9 5,7 3,3 10,89 1,910526316
Ja 4 5,7 -1,7 2,39 0,507017544
Aq 5 5,7 -0,7 0,49 0,085964912
Ce 4 5,7 -7 2,39 0,507017544
Pu 3 5,7 -2, 7,29 1,278947368
Ma 5 5,7 -0,7 0,49 0,085964912
Gr 3 5,7 -2, 7,29 1,278947368
Or 9 5,7 3,3 10,89 1,910526316
Ye 7 5,7 1,3 1,69 0,296491228
Pi 8 5,7 23 5,29 0,928070175
=57 =57 > = 8,789473684
Zici bez dyslexie
Bar:evny I:ozorované 9éekévané N; — O (N; — O))? (N; — 0;)?
odstin (Xj) Cetnost (N;) Cetnost (0:) 2
Sk 9 6,1 2,9 8,41 1,378688525
Ja 7 6,1 0,9 0,81 0,132786885
Aq 4 6,1 -2,1 4,41 0,72295082
Ce 5 6,1 -1,1 1,21 0,198360656
Pu 7 6,1 0,9 0,81 0,132786885
Ma 8 6,1 1,9 3,61 0,591803279
Gr 9 6,1 2,9 8,41 1,378688525
Or 3 6,1 -3,1 9,61 1,575409836
Ye 3 6,1 -3,1 9,61 1,575409836
Pi 6 6,1 -0,1 0,01 0,001639344
=61 X =61 > =17,68852459

Tabulka 15: Vypocet chi-kvadratu pro rozlozeni nevhodnych barevnych folii
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Kritickd hodnota pro stupen volnosti 9 pii hladiné vyznamnosti 0,05 pro chi-kvadrit je
roven 16,919. Vypocitana testova kritéria pro zaky s dyslexii i pro zaky bez dyslexie jsou nizsi
nez kriticka hodnota, proto je zamitnuta alternativni hypotéza ¢. 8. V daném pfipadé muze byt
pfijata hypotéza nulova: ,, Nejméné vybirany odstin ke Cteni Zdkii s dyslexii nebude odstin

oranzovy.“

Na zakladé vyse popsanych dat muzeme stanovenou alternativni hypotézu ¢. 7:
., VétSina déti s dyslexii si ke Cteni vybere svétlemodry nebo Zluty odstin barevné folie
zamitnout. Pfijata byla hypotéza nulovou HO7: | Vétsina déti s dyslexii si ke cteni nevybere
svetlemodry nebo Zluty odstin barevné folie.”* NejCastéji vybirané barevné odstiny u zaka
s dyslexii byly purple (Pu — fialovd) a celery (Ce — zlutozelend). Odstin aqua (Aq — svétlemodra)
byl zvolen pouze dvakrat a odstin yellow (Ye — zlutd) dokonce ani jednou. Konkrétné tyto dva
odstiny byly oznaCeny i jako nevyhovujici u n€kterych zaka s dyslexii — aqua (Aq -
svétlemodra) byla oznaCena jako nevyhovujici u péti zaka a yellow (Ye — zluta) u 7 zakua
s dyslexii.

Alternativni hypotéza ¢. 8: ,, Nejméné vybirany odstin ke cteni Zdkii s dyslexii bude
odstin oranzovy ““ byla na zakladé dat zamitnuta. Doslo k prijeti nulové hypotézy, ktera zni:
»Nejméné vybirany odstin ke cteni Zaku s dyslexii nebude odstin oranzovy.” Odstin orange (Or —
oranzova) nebyl vybran k méfeni ani u jednoho zéka s dyslexif, av§ak stejné tak nebyly vybrany
odstiny aqua (Aq — svétlemodra) a yellow (Ye — zlutd). Je mozno stanovit, ze z celkového poctu
17 zakl s dyslexii oznacilo pii vybéru folie odstin orange (Or — oranzova) jako nevyhovujici
9 zaku s dyslexii, avSak stejné poCetni zastoupeni ma i odstin sky (Sk — tmavémomdra). Dany

odstin orange (Or — oranzova) byl vybran ke Cteni pouze u zakia bez dyslexie, a to u 6 zaka.

3.5.2 Zrychleni ¢teni s foliemi

Pro ovéfeni stanovené alternativni hypotézy ¢. 1: ,, Pri Cteni textu prekrytého barevnou
Jolii u Zdkui s dyslexii dojde kvyznamnému zrychleni ve cteni a €. 4. Pri ctent textu prekrytého
barevnou folii u Zdkii bez dyslexie nedojde k vyznamnému zrychleni ve cteni” je potieba
predstavit naméfend data. Samotna metoda sbéru dat byla uvedena v podkapitole 3.2, pomoci
které byly ziskdny naméfené hodnoty, které jsou pfedstaveny v tabulce €. 16 pro zaky s dyslexif
a v tabulce €. 17 pro zaky bez dyslexie. Ve zminénych tabulkach je uveden pocet slov ze Ctyt
méfeni — prvni méteni (T1) s folii, druhé méfeni (T2) bez folie, tieti mé&feni (T3 bez folie) a ctvrté

méfeni (T4) s folii.
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Participanti

Pocet slov za

Pocet slov za minutu

Pocet slov za minutu

Pocet slov za minutu

s dyslexii minutu s folii (T;) bez folie (T>) bez folie (T3) s folii (T4)
D1 68 79 71 73
D2 40 39 50,5 46
D4 97 109 112 113
D5 36 38 39 40
D6 107 105,5 109,5 119
D7 70 70 70 74
C1 87 81 96 98
C2 71 75 73 83
C3 15 11 13 14
C4 107 100 104 104,5
Cé 102 87 97 90
Cc7 62 69 69 76
C8 103 102 110 119
C9 110 117 120 120

D10 67 73 76 79
C11 95 81 74 96
C14 83 65 70 87
Tabulka 16: Naméfené hodnoty u zaki s dyslexif
Participanti Pocet slov za Pocet slov za minutu | Pocet slov za minutu | Pocet slov za minutu
bez dyslexie | minutu s folii (T;) bez folie (T>) bez folie (T3) s folii (T4)
Cs 108 128 138 147.5
D8 109 110 114 121
D9 122 120 118 119
D11 73 78 70 78
C10 135 129 134 148
D12 125 112 108,5 128
D3 117 119 115 113
D13 151 141 133 138
D14 133 125 121 131
C12 125 117 118 120
C13 124 109 117 116
D15 116 117 112 124
D16 120 104 119 132,5
D17 113 123 136 142
D18 99 100 96 105
C15 131,5 114 122 130
C16 101 98,5 107 110
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Na zakladé deskriptivni statistiky byl u zaku s dyslexii vypocitan pramér prectenych
slov bez folie na 78,1 slov a s folii na 80,9 slov. Median ptectenych slov u zakt s dyslexii pfi
Cteni bez folie byl stanoven na 75,5 slov a s folii 85 slov. Modus ptectenych slov u zakt
s dyslexii byl urcen na 70 slov pfi Cteni bez folie a 40 slov pfi Cteni s folii. Smérodatna odchylka
pro piectena slova bez folie byla vypocitana na 27,36 SD a pro Cteni s folii byla vypocitana
na 28,06 SD. Minimalni hodnota ptectenych slov bez folie u dané skupiny byla 11 slov a s folii
14 slov. Maximalni pocet piectenych slov prectenych bez folie byl 120 slov a s folif také 120
slov. Pro lepsi prehlednost uvadime zminéné hodnoty deskriptivni statistky v tabulce ¢. 18.

Dle popisné statistky je pramér prectenych slov bez folie u zakt bez dyslexie vypocitan
na 115,4 slov a s folif na 120,8 slov. Median pfectenych slov byl stanoven u dané skupiny
na 117 slov pfi Cteni bez folie a 121,5 slov pfi Cteni s folii. Modus byl urcen na 117 slov pfi
Cteni bez folie a 125 slov pfi Cteni s folii. Smérodatna odchylka byla vypocitana u zaka bez
dyslexie na 14,94 SD pro Cteni bez folie a 17,02 SD pro cteni s folii. Minimdlni hodnota
prectenych slov u dané skupiny byla stanovena na 70 slov pii Cteni bez folie a 73 pfi ¢teni s folii.
Maximalni pocet byl urcen na 141 slov pro Cteni bez folie a pro Cteni s folif byl maximaln{
pocet slov 151. Pro lepsi prehlednost budou hodnoty deskriptivni statistky uvedeny v tabulce
¢. 18, ve které budou uvedeny hodnoty jak pro zaky s dyslexii, tak pro zéky bez dyslexie, aby
bylo mozné hodnoty komparovat.

Z tabulky ¢.18 je patrny mensi pocet prectenych slov u zaka s dyslexii bez folie i s folif
oproti zakum bez dyslexie. U zaka bez dyslexie doslo k vétSimu zvySeni priméru poctu
prectenych slov s folii, a to 0 5,4 slov. U zaku s dyslexii doslo ke zvySeni praméru poctu slov
0 2,8 slov. Porovndme-li minimalni a maximalni pocet slov u zaku s dyslexii a u zaki bez

dyslexie, dojdeme k zavéru, ze hodnoty u zaka s dyslexii jsou podstatné nizsi.

Zici s dyslexii

- .. Smérodatnd | Minimalni Maximalni
Prumér Medidn Modus odchylka hodnota hodnota
Prectena
slova bez 78,1 75,5 70 27,36 11 120
folie
Prectend 80,9 85 40 28,06 14 120
slova s folii

Zici bez dyslexie

Smérodatna | Minimalni Maximalni

Prumér Median Modus odchylka hodnota hodnota
Prectena
slova bez 1154 117 117 14,94 70 141
folie
Prectend 120,8 121,5 125 17,02 73 151

slova s folii

Tabulka 18: Deskriptivni statistika — pocet slov u zaku s dyslexii a bez dyslexie
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Aby bylo mozné spocitat zrychleni ve Cteni s folii, je potfeba pro dosazeni do vzorce
z materidlu Vizudlni stres — tetovaci sada (Stdpanek a Stdpankova, 2020) uvedeného

v podkapitole 3.2 vypocitat pramér prectenych slov s folif Xf (T1, T4) a bez folie Xof (T2, T3).

Tento vypocet je uveden v tabulce €. 19.

Zici s dyslexii Zici bez dyslexie
Prumér poctu Prumér poctu Prumér poétu Prumér poctu
Participant | slov ¢tenych bez | slov ¢tenych s | Participant | slov ¢tenych bez slov ¢tenych s
folie (Xuf) folii (X¢) folie (Xnr) folii (X)
D1 75 70,5 Cs 133 127,75
D2 44,75 43 D8 112 115
D4 110,5 105 D9 119 120,5
DS 38,5 38 D11 74 75,5
D6 107,5 113 C10 131,5 141,5
D7 70 72 D12 110,25 126,5
C1 88,5 92,5 D3 117 115
C2 74 77 D13 137 144.5
C3 12 14,5 D14 123 132
C4 102 105,75 C12 1175 1225
Cé 92 96 C13 113 120
C7 69 69 D15 114,5 120
C8 106 111 D16 111,5 126,25
C9 118,5 115 D17 129,5 127.5
D10 74,5 73 D18 98 102
C11 77,5 95,5 C15 118 130,75
C14 67,5 85 C16 102,75 105,5

Tabulka 19: Vypocet priméru poctu slov bez folie (Xyr) a s folif ( Xr) u zaku s dyslexii a bez dyslexie

Po dosazeni vSech neznamych do vzorce muzeme predstavit vypocet zrychleni
¢i zpomaleni ve Cteni za vyuziti barevné folie u jednotlivych participanti. Tyto hodnoty jsou
predstaveny v tabulce ¢. 20.

V prehledové tabulce ¢. 20 muzeme vidét vypocitané hodnoty v procentech, které
dokladaji vysledky méteni. Aby bylo mozné oznacit vysledek jako vyznamné zrychleni Cteni
za vyuziti folie, musi byt dle Testu rychlosti ¢teni (Wilkins et al., 1996) hodnota > 5 %. Tohoto
vysledku bylo docileno u ¢ty zakua s dyslexii a u 7 zaka bez dyslexie. K mirnému zpomalen{
do -5 % doslo u ¢tyt zaku s dyslexii a u tii zaka bez dyslexie. U jednoho zaka s dyslexii doslo

k vyrazn€jSimu zpomaleni, a to o celych -6 %. Signifikantni zrychleni ¢i zpomaleni nebylo
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zaznamenano u 6 zaku s dyslexii a 7 zaka bez dyslexie. U jednoho Zaka s dyslexii se hodnota

zménila o 0 %.

Zici s dyslexii Zici bez dyslexie
Participant Zrychleni/zpomaleni Participant Zrychleni/zpomaleni
D1 -6,00 % Cs -3,95 %
D2 -391% D8 2,68 %
D4 - 4,98 % D9 1,26 %
DS - 1,30 % D11 2,03 %
D6 5,12 % C10 7,60 %
D7 2,86 % D12 14,74 %
C1 4,52 % D3 - 1,71 %
C2 4,05 % D13 5,47 %
C3 20,83 % D14 7,32 %
C4 3,68 % C12 4,26 %
Co 4,35 % C13 6,19 %
C7 0,00 % D15 4,80 %
C8 4,72 % D16 13,23 %
Cc9 -2,95 % D17 - 1,54 %
D10 -2,01 % D18 4,08 %
C11 23,23 % C15 10,81 %
C14 25,93 % C16 2,68 %

Tabulka 20: Pfehledova tabulka zrychleni/zpomaleni (v %) ve Cteni s barevnou folii

Ovéfeni, zdali bylo zrychleni statisticky vyznamné, bylo provedeno pomoci
Wilcoxonova testu, ve kterém byly porovnavany vypocitané prameéry pro kazdého zaka. Tento
test vSak nerespektuje podminku o Uc¢innosti metody stanovenou na hodnotu > 5 %. Tuto
podminku mizeme zohlednit ve znaménkovém testu, ktery byl také vykonan. V zavéru oddilu
je proveden parovy t-test, aby bylo mozné na zakladé vysledka stanovit zaveér.

Na zakladé Wilcoxonova testu je mozné pro vysledky meéfeni zaka s dyslexii stanovit
metodu jako uc¢innou. Jako testové kritérium byl volen soucet Cisel ve sloupci znamének, které
je nizs§i. Pokud vypocitané testové kritérium 37,5 uvedené v tabulce ¢. 21 porovnidme
s kritickymi hodnotami T pfi hladin€ vyznamnosti 0,05 vytvorené pro Wilcoxonuv test, ktera
je pro n = 16 stanovena na hodnotu 29, zjistime, Ze ndmi vypocitané testové kritérium je vyssi

nez uvedena kritickd hodnota, coz je 1 pozadovanou podminkou pro mozné potvrzeni
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alternativni hypotézy €. 1. Toos(16) bylo zvoleno kvuli participantovi C7, u kterého nedoslo

k zadné zmén€ mezi vypocitanymi praméry.

Pramér -
Participanti prectenych Prumér
.. PO prectenych Diference (d) + -
s dyslexii slov bez folie A
- slov s folii (X¢)
(Xbt)

D1 75 70,5 -4,5 11
D2 4475 43 -1,75 3
D4 110,5 105 -55 13,5
D5 38,5 38 -0,5 1
D6 107,5 113 55 13,5

D7 70 72 2 4

C1 88,5 92,5 4 9,5

C2 74 77 3 6

C3 12 14,5 2,5 5

Cc4 102 105,75 3,75 8

Co 92 96 4 9,5

C7 69 69 0 - -
C8 106 111 5 12

c9 118,5 115 -35 7
D10 74,5 73 -1,5 2
C11 77,5 95,5 18 16
C14 67,5 85 17,5 15

X =985 X =375

Tabulka 21: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni zrychleni ve Cteni s folii u zaki s dyslexii

U skupiny zakt bez dyslexie bylo vypocitano testové kritérium na hodnotu 16
(viz tabulka €. 22). Opét bylo jako testové kritérium zvoleno nizsi Cislo. Kriticka hodnota
stanovena pro n = 17 dle Wilcoxonova testu je Cislo 34. Jelikoz je testové kritérium nizsi nez
kritickd hodnota testu, bude mozné zamitnuti alternativni hypotézy ¢. 4 a pfijeti nulové

hypotézy €. 4.
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Pramér -
Participanti prectenych Prumeér
. PO prectenych Diference (d) + -
bez dyslexie slov bez folie e
- slov s folii (X¢)
(Xnp)

C5 133 127,75 -525 9
D8 112 115 3 6

D9 119 120,5 1,5 1,5

D11 74 75,5 1,5 1,5

C10 131,5 141,5 10 14

D12 110,25 126,5 16,25 17

D3 117 115 -2 3,5
D13 137 144.,5 7,5 12

D14 123 132 9 13

C12 117,5 122,5 5 8

C13 113 120 7 11

D15 114,5 120 55 10

D16 111,5 126,25 14,75 16

D17 129,5 127,5 -2 3,5
D18 98 102 4 7

C15 118 130,75 12,75 15

C16 102,75 105,5 2,75 5

X =137 =16

Tabulka 22: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéteni zrychleni ve Cteni s folii u zaku bez dyslexie

Pro ovéfeni statistické vyznamnosti byl vyuzit ddle znaménkovy test, ve kterém bylo
mozné zohlednit podminku o 5 % zrychleni — nebylo postupovéano jako u Wilcoxonova testu,
tudiz nebyly porovnavany vypocitané prumery, ale bylo zhodnoceno zrychleni v %, které bylo
uvedlo v tabulce ¢. 20. Jako pozitivni zmény znaménkem + byly oznaleny pouze hodnoty
> 5 %. Pro lep§i prehlednost byly hodnoty rozdéleny barevné — Cervenou barvou byly oznaceny
hodnoty <5 % a zelenou barvou hodnoty > 5 %.

Na zakladé zaznamenanych dat v tabulce €. 23 bylo mozné stanovit konkrétni vysledky
k obou jednotlivym skupinam zaki. Jako testové kritérium byl volen soucet Cisel ve sloupci
znamének, ve kterém se Cisla vyskytovala méné Casto. U zakt s dyslexii bylo vypocitano
testové kritérium na Cislo 4. Tabelovana kritickd hodnota pro znaménkovy test na hlading
vyznamnosti 0,05 pro n = 16 je rovna Cislu 3, coz je nizsi vysledek nez spocitané testové
kritérium. Po tomto ovéfeni je mozné stanovit alternativni hypotézu €. 1 jako pfijatou. To,0s(16)

bylo voleno ze stejnych diavodi, jako u Wilcoxonova testu.
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U skupiny zakt bez dyslexie bylo spocitano testové kritérium na hodnotu 7.

Po porovnani testového kritéria s kritickou hodnotou stanovenou pro znaménkovy test, kterd se

pro n = 17 rovna hodnot€ 4, je mozné alternativni hypotézu ¢. 4 potvrdit.

Zici s dyslexii Zici bez dyslexie

Participant Zrychleni/zpomaleni Zména | Participant Zrychleni/zpomaleni Zména
D1 - 6,00 % - Cs -3,95% -
D2 -391 % - D8 2,68 % -
D4 - 4,98 % - D9 1,26 % -
DS - 1,30 % - D11 2,03 % -
D6 5,12 % + C10 7,60 % +
D7 2,86 % - D12 14,74 % +
C1 4,52 % - D3 - 1,71 % -
C2 4,05 % - D13 5,47 % +
C3 20,83 % + D14 7,32 % +
C4 3,68 % - C12 4,26 % -
Co 4,35 % - C13 6,19 % +
C7 0,00 % 0 D15 4,80 % -
C8 4,72 % - D16 13,23 % +
Cc9 -2.95 % - D17 - 1,54 % -
D10 -2,01 % — D18 4,08 % -
C11 23,23 % + C15 10,81 % +
C14 25,93 % + C16 2,68 % -

X+=4 rX+=7

Yr-=12 X-=10

Tabulka 23: Vypocet znaménkového testu k oveieni zrychleni ve Cteni s folii u zaku s dyslexii a bez dyslexie

Posledni metodou ovérovani zrychleni Cteni za vyuziti barevnych folii byla metoda

parového t-testu. U této metody bylo potieba nejprve vypocitat rozdil neboli diferenci (d) obou

naméfenych hodnot, nasledné druhou mocninu diference (d?) a praimér vypocitané diference

(d). Pomoci téchto zji§ténych hodnot bude potieba vypoditat smérodatnou odchylku diference.

Tyto hodnoty predstavime v tabulce €. 24 pro zaky s dyslexii a v tabulce €. 25 pro zaky bez

dyslexie. Ovéfovani pomoci parového t-testu bude provedeno podle nasledujiciho vzorce:
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Po dosazeni vypocitanych hodnot zaku s dyslexii do vzorce pro parovy t-test bylo
vypocitano testové kritérium na 1,78. Kritickou hodnotou na hladin€é vyznamnosti 0,05 je pro
parovy t-test stupné volnosti 16 (n - 1) stanovena hodnota 2,12. Vypocitané testové kritérium
je nizsi nez komparovana kriticka hodnota, proto je mozné oznacit alternativni hypotézu ¢.1

za piijatou.

Prumér _
Participanti prectenych }) rumer . 2
s dyslexii slov bez folie precten.):cl_l Diference (d) d
(Xu0) slov s folii (X¢)
D1 75 70,5 -45 20,25
D2 4475 43 - 1,75 3,0625
D4 110,5 105 -55 30,25
D5 38,5 38 -05 0,25
D6 107,5 113 55 30,25
D7 70 72 2 4
C1 88,5 92,5 4 16
C2 74 77 3 9
C3 12 14,5 2,5 6,25
C4 102 105,75 3,75 14,0625
Co 92 96 4 16
C7 69 69 0 0
C8 106 111 5 25
c9 118,5 115 -35 12,25
D10 74,5 73 -15 2,25
C11 77,5 95,5 18 324
C14 67,5 85 17,5 306,25
X =48 X =2819,13
d=2,824 sa= 6,536

Tabulka 24: Vypocet diference k parovému t-testu u zaku s dyslexii

Po vypocteni diference naméfenych hodnot a dosazeni potiebnych neznamych
u skupiny zaka bez dyslexie (viz tabulka ¢.25) do vzorce pro parovy t-test vyslo testové
kritérium 3,71. Kritickd hodnota pro pdrovy t-test stupné volnosti 16 (n — 1) na hladiné
vyznamnosti 0,05 je stanovena na 2,12. Testové kritérium je vy$si nez kritickd hodnota, neni

mozné alternativni hypotézu ¢. 4 potvrdit.
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Prumér oy
Participanti prectenych }) rumer . 2
bez dyslexie slov bez folie precten.):cl_l Diference (d) d
(%ar) slov s folii (X¢)
D1 133 127,75 -5,25 27,5625
D2 112 115 3 9
D4 119 120,5 L5 2,25
D5 74 75,5 1,5 2,25
D6 131,5 141,5 10 100
D7 110,25 126,5 16,25 264,0625
C1 117 115 ) 4
C2 137 144,5 75 56,25
C3 123 132 9 81
Cc4 117,5 122,5 5 25
Cé 113 120 7 49
Cc7 1145 120 55 30,25
C8 1115 126,25 14,75 217,5625
C9 129.,5 127,5 ) 4
D10 98 102 4 16
C11 118 130,75 12,75 162,5625
C14 102,75 105,5 2,75 7,5625
X=91,25 X =1058,31
d= 5,368 sa=5,961

Tabulka 25: Vypocet diference k parovému t-testu u zaku bez dyslexie

Na zakladé vyse popsanych vypocti muzeme stanovenou alternativni hypotézu ¢. 1
., Pri cteni textu prekrytého barevnou folii u Zdkii s dyslexii dojde k vyznamnému zrychleni
ve Cteni “ oznacit za prijatou. Bylo vyuzito statistické ovéfovani pomoci Wilcoxonova testu,
znaménkového testu a parového t-testu. VSechna vypocitand testovd kritéria spliiovala
podminky k pfijeti hypotézy.

Ovéfovana alternativni hypotéza €. 4: | Pri Cteni textu prekrytého barevnou folii u Zdkii
bez dyslexie nedojde k vyznamnému zrychleni ve cteni” byla na zakladé vypocitanych dat
zamitnuta a doslo k prijeti nulové hypotézy HO4: , Pri cteni textu prekrytého barevnou folii
u zakit bez dyslexie dojde kvyznamnému zrychleni ve cteni.” Hypotéza €. 4 byla testovana
stejnymi metodami jako hypotéza €. 1. Dvé testova kritéria ze tfi nespliiovala podminky pro
mozné potvrzeni hypotézy stanovené testem. Z tohoto divodu nebylo mozné alternativni

hypotézu piijmout.
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3.5.3 Chybovost ve ¢teni s foliemi

Mira zlepSeni v chybovosti béhem c¢teni byla ovéfena pomoci Wilcoxonova testu.
Ovéfovana byla alternativni hypotéza €. 2: | Pri Cteni textu, ktery bude prekryt barevnou folii,
dojde k vyznamné eliminaci chyb ve cteni u Zdkit s dyslexii* a ¢&. S: ,, Pri cteni textu prekrytého
barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni chybovosti u Zdkii bez dyslexie.

Chybovost byla hodnocena ve dvou trovnich — uroven slov a trover fadkt. Do Grovné
slov se fadi nespravné preCtena, vynechana slova a dvé zaménéna slova vedle sebe.
Za vynechané ¢i chybné prectené slovo se pricita 1 chyba, za dvé zaménéna slova vedle sebe
se pricita pouze 0,5 chyb. Do urovné tadku jsou zapocCitavany vynechané radky, a to kazdy
fadek za 1 bod. Tato uroven byla pridana z divodu vétsi prehlednosti chyb. Pokud bychom
za vynechand slova z fadku, tedy 15 slov, pfipocitali obdobny pocet chyb, vysledky nékterych
zaki by se vyrazng€ zvysily.

V tabulce €. 26 je predstaven pocCet chyb na urovni slov zjednotlivych méfeni
u konkrétnich participantt s dyslexii. V tabulce €. 26 jsou predstaveny vypocitané pruméry pro

Cteni s folif a bez folie, které byly vyuzity pfi ovéfovani pomoci Wilcoxonova testu.

Participanti Poéetv chy’b Poéetv chy’b Poéetv chy’b Poéetv chy’b cI;lr;l:n péf: Prﬁmévr-
s dyslexii Ty (Cteni T> (Cteni T (Eteni T (Eteni Ctemibez | ChybpFi
s folii) bez folie) bez folie) s folii) folie Cteni s folii
D1 1 1 4 2 2,5 1,5
D2 8 6 9,5 6 7,75 7
D4 2 1 1 2 1 2
DS 5 5 10 7 7,5 6
D6 0 2,5 55 1 4 0,5
D7 5 1 4 1 2,5 3
C1 1 1 1 0 1 0,5
C2 2 1 2 0 1,5 1
C3 0 3 2 1 2,5 0,5
C4 1 2 0 0,5 1 0,75
Cé 0 2 2 1 2 0,5
Cc7 0 0 0 0 0 0
C8 2 3 1 0 2 1
Cc9 0 3 0 2 1,5 1
D10 5 1 4 2 2,5 3,5
C11 0 0 0 0 0 0
C14 1 0 0 1 0 1

Tabulka 26: Piehled chyb a vypocitané priméry chyb pfi Cteni s folii a bez folie u zaku s dyslexii
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V nasledujici tabulce ¢. 27 jsou uvedeny pocty chyb ve cteni na urovni slov pro
participanty bez dyslexie. V tabulce ¢. 27 jsou uvedeny vypocitané pruméry pro Cteni s folii

a bez folie, které byly vyuzity pfi ovérovani pomoci Wilcoxonova testu.

Participanti Poéetv chy’b Poéetv chy’b Poéetv chy’b Poéetv chy’b fhr:,l[:n péf: Prﬁmévr-
bez dyslexie Ti (ct.e m T: (cte.n ! T (cte.n ! T4 (ct.e m ¢teni bez VChy,b pn
s folii) bez folie) bez folie) s folii) folie Cteni s folii
Cs 0 1 0 3,5 0,5 1,75
D8 0 3 0 0 1,5 0
D9 1 0 0 0 0 0,5
D11 1 1 2 1 1,5 1
C10 0 2 1 4 1,5 2
D12 1 3 1,5 0 2,25 0,5
D3 3 2 4 2 3 2,5
D13 0 2 3 2 2,5 1
D14 0 2 2 1 2 0,5
C12 3 3 0 1 1,5 2
C13 3 1 3 1 2 2
D15 1 0 1 1 0,5 1
D16 1 1 1 1,5 1 1,25
D17 2 2 0 1 1 1,5
D18 5 2 2 1 2 3
C15 0,5 0 5 1 2,5 0,75
C1e6 3 45 7 5 5,75 4

Tabulka 27: Piehled chyb a vypocitané priméry chyb pfi Cteni s folii a bez folie u zaki bez dyslexie

U skupiny zaka s dyslexii byl vypocitat prumeér chyb u ¢teni bez folie na 2,31 a pfi Cteni
s folii na 1,75. Median byl u této skupiny stanoven na 1,5 pfi Cteni bez folie a 1 pfi Cteni s folii.
Modus byl nasledné uren na hodnotu 1 pro Cteni bez folie a 0 pro Cteni s folii. Minimaln{
hodnota chyb pfi Cteni bez folie 1 s folif je u obou kategorii O chyb. Oproti tomu maximalni
hodnota chyb pfi ¢teni bez folie €ini 10 chyb a s folii 8 chyb. Zminéné hodnoty jsou uvedeny
v tabulce €. 28.

Na zakladé€ popisné statistiky je mozné stanovit veli¢iny pro skupinu zakt bez dyslexie.
Pramér chyb pii Cteni bez folie byl vypocitan na Cislo 1,82 a pfi Cteni s folii na 1,49. Medidn
byl ur€en pfi Cteni bez folie na hodnotu 2 a pfi Cteni s folif na hodnotu 1. Modus byl stanoven

na 2 pfi Cteni bez folie a na 1 pfi Cteni s folif. Minimdlni hodnota chyb u této skupiny byla
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urcena na 0 chyb bez rozdilu na pfilozeni folie. Maximdlni hodnota byla stanovena pro Cteni
bez folie na 7 chyb a pro Cteni s folii na 5 chyb. Pro lepsi prehlednost jsou hodnoty uvedené

v tabulce €. 28, ve které jsou zminé€né hodnoty deskriptivni statistiky 1 pro zaky s dyslexii.

Zici s dyslexii
o v s Minimalni Maximalni
Prumér Median Modus hodnota hodnota
Chyby na Grovni
slov pri Cteni bez 2,31 1,5 1 0 10
folie
Chyby na Grovni
slov pri Cteni 1,75 1 0 0 8
s folii
Zici bez dyslexie
o v s Minimalni Maximalni
Prumér Median Modus hodnota hodnota
Chyby na Grovni
slov pri Cteni bez 1,82 2 2 0 7
folie
Chyby na Grovni
slov pri Cteni 1,49 1 1 0 5
s folii

Tabulka 28: Deskriptivni statistika — chyby na tirovni slov pfi ¢teni u zaku s dyslexii a bez dyslexie

Pfi komparaci hodnot uvedenych v tabulce €. 28 je mozné stanovit, ze u obou skupin
doslo ke snizeni priméru chyb a maximalni hodnoty pfi vyuziti barevné folie. Minimdln{

hodnota ziistala u obou skupin 0 chyb.

Jak bylo zminéno na zacatku oddilu, zlepSeni v oblasti chybovosti ovéfime pomoci
Wilcoxonova testu. K vypoCitanym prumérim byla v tabulce ¢. 29 vypocitana diference
a urCeno potradi pro zaky s dyslexif a v tabulce ¢. 30 pro zaky bez dyslexie.

Vypocet dle Wilcoxonova testu pouzitého k ovéteni, zdali doslo ke zmirnéni poctu chyb
pfi Cteni s folii u zaka s dyslexii, byl proveden v tabulce €. 29. Stejné€ jako pfi vyuziti daného
testu v oddile 3.5.2 dojdeme k testovému kritériu, které se v tomto piipadé rovna ¢islo 30,5.
Kriticka hodnota stanovena pro Wilcoxonuv test pro n = 15 na hladin€ vyznamnosti 0,05 je 25.
Pti komparaci testového kritéria a kritické hodnoty testu dojdeme k zavéru, ze testové kritérium
je vy$si nez kritickd hodnota, diky cemuz je mozné piijmout testovanou alternativni hypotézu
¢.2. Toos(15) bylo zvoleno z divodu neprokazané zmeény v oblasti chyb u dvou participantt,
tudiz z celkového poctu byli pro potifeby komparace testového kritéria a kritického hodnoty

odebrani.
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Participafl’ti l[))ll;lllg::ifnc :)IZ;) Pvl.'ﬁvmél: Chyl?, Diference (d) + -
s dyslexii folie pri ¢teni s folii
D1 2,5 L5 -1 9
D2 7,75 7 -0,75 6
D4 1 2 1 9
D5 7,5 6 -1,5 12,5
D6 4 0,5 -35 15
D7 2,5 3 0,5 3,5
C1 1 0,5 -0,5 3.5
C2 L5 1 -0,5 35
C3 2,5 0,5 -2 14
C4 1 0,75 -0,25 1
Co 2 0,5 -1,5 12,5
Cc7 0 0 0 - -
C8 2 1 -1 9
Cc9 L5 1 -0,5 35
D10 2,5 35 1 9
C11 0 0 0 - -
C14 0 1 1 9
=305 x2=895

Tabulka 29: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni zmény v chybovosti u zaki s dyslexii

Tabulka ¢. 30 doklada vypocet Wilcoxonova testu k ovéteni, zdali doslo ke snizeni
poctu chyb pfi Cteni s folii u zaka bez dyslexie. Dle pouzitého testu se stava zvolenym testovym
kritériem ten soucet ve sloupcich znamének, ktery je nizsi. U zakt bez dyslexie se dostavame
k testovému kritériu 45. Kriticka hodnota T na hladin€ vyznamnosti 0,05 pro n = 16 je 29.
Pokud hodnoty porovndme, dojdeme k zaveéru, ze testové kritérium vypocitané pomoci testu je
vyS$$i nez kritickd hodnota, coz umoziuje prijeti alternativni hypotézy ¢.5. To,05(16) bylo voleno
z divodu nulové zmény v chybovosti u jednoho participanta, kvili cemuz musel byt pro ucely

porovnani s kritickou hodnotou pfi uziti tohoto testu odebran.
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:)’2; t&;lslizzlt; ll))ll;lllléltgllcgg’ I};ll'ug;i: :l;:;};l Diference (d) + -
olie
Cs 0,5 1,75 1,25 10
D8 1,5 0 ~15 12
D9 0 0,5 0.5 5
D11 1,5 1 ~05 5
C10 1,5 2 0.5 5
D12 2,25 0,5 - 175 15
D3 3 2,5 ~05 5
D13 2.5 1 - 1,5 12
D14 2 0,5 ~15 12
C12 1,5 2 0.5 5
C13 2 2 0 _ -
D15 05 1 05 5
D16 1 1,25 0,25 1
D17 1 15 0.5 e
D18 2 3 1 9
C15 2,5 0,75 1,75 15
C16 5,75 4 175 15
x=45 x=91

Tabulka 30: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni zmény v chybovosti u zaki bez dyslexie

V oblasti chybovosti bylo potieba zhodnotit uroven tadku, tedy ovéfit, zdali doslo

ke snizeni vynechavani fadka pfi vyuziti barvené folie. V prehledové tabulce €. 31 jsou uvedeny

pocty vynechanych fadka u zakt s dyslexif a nasledné v tabulce ¢. 32 jsou predstaveny hodnoty

vynechanych fadkt pro zaky bez dyslexie. Ve zminénych tabulkdch budou uvedeny pruméry

vynechanych fadka pro Cteni s folif a bez folie. S vypocitanymi praméry budeme dale pracovat

v ovéfovani pomoci Wilcoxonova testu.
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Pocet

Pocet

Prumdér

Pocet . . Pocet . Pramér
Participanti | vynechanych vynechanych | vynechanych vynechanych vynechanych vynechanych

dvslexii fadka T radka T radka T3 fadka T Fadka pri adkii pF

s dysliexut adku t1 (Cteni bez (Cteni bez radiu =4 ¢teni bez Jadiu pri

(Cteni s folii) . . (Cteni s folii) . Cteni s folii

folie) folie) folie

D1 0 0 0 0 0 0
D2 1 1 1 1 1 1
D4 1 0 0 1 0 1
D5 0 0 1 0 0,5 0
D6 1 2 4 6 3 3,5
D7 0 0 0 0 0 0
C1 0 0 0 0 0 0
C2 0 0 0 0 0 0
C3 0 0 0 0 0 0
C4 0 0 2 5 1 2,5
Cé6 0 0 0 1 0 0,5
c7 0 0 0 0 0 0
C8 0 0 0 0 0 0
c9 0 0 0 0 0 0
D10 0 0 0 0 0 0
C11 0 0 0 0 0 0
C14 1 0 0 2 0 1,5

Tabulka 31: Piehled vynechanych fadki a vypoCitané praméry pfi Cteni s folii a bez folie u zaki s dyslexii
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Pocet Podet Podet Pocet Primér Prumér
Participanti | vynechanych vynechanfich | vynechanjch vynechanych vynechanjch vynechanych

berd 1} I s R Fadki T, Fadki Ts yﬁi o T Fadki pii yﬁ e Y

czdysiexie | radid T (Cteni bez (Cteni bez adiku "4 ¢teni bez Jadiu pri

(Cteni s folii) . . (Cteni s folii) . Cteni s folii

folie) folie) folie

C5s 1 0 0 0 0 0,5
D8 0 0 0 0 0 0
D9 1 1 1 0 1 0,5
D11 0 1 0 0 0,5 0
C10 0 0 1 0 0,5 0
D12 0 0 0 0 0 0
D3 0 0 0 0 0 0
D13 0 0 0 0 0 0
D14 0 0 0 0 0 0
C12 0 0 0 0 0 0
C13 0 0 0 0 0 0
D15 1 0 0 0 0 0,5
D16 0 0 0 0 0 0
D17 1 0 0 0 0 0,5
D18 1 0 0 0 0 0,5
C15 2 3 0 0 1,5 1
C16 1 4 3 4 3,5 2,5

Tabulka 32: Piehled vynechanych fadki a vypocitané priméry pfi Cteni s folii a bez folie u zaki bez dyslexie

Na zakladé deskriptivni statistiky pro zhodnoceni vynechanych radka u zaka s dyslexif
byl stanoven primeér vynechanych radku pii cteni bez folie na 0,32 a pfi Cteni s folii na 0,59.
Medidn a modus byl urcen pii Cteni bez folie i s foliif na hodnotu 0. Minimdlni pocet
vynechanych fadku u této skupiny byl urcen na 0 pfi ¢teni bez folie i s folii. Maximalni hodnota
pro Cteni bez folie byla stanovena na 4 vynechanych fadkl a pro Cteni s folif na 6. Ziskana data
jsou uvedena v tabulce €. 33.

Pro skupinu zakd bez dyslexie byly hodnoty deskriptivni statistiky vypocitany
nasledovné. Primér vynechanych radkt pfi ¢teni bez folie byl vypocitan na 0,41 a pii Cteni
s folif na 0,35. Median i modus byl stanoven na hodnotu O pfi ¢teni bez folie i pfi Cteni s folii.
Minimalni pocet byl stanoven na O vynechanych radkl pfi ¢teni bez folie i s folii. Maximalni
hodnota pro cteni bez folie i s folii je shodna, a to 4 vynechané fadky. Pro lepsi prehlednost
jsou hodnoty popisné statistiky pro skupinu zaka s dyslexii i bez dyslexie uvedeny v tabulce

¢. 33.
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Zici s dyslexii

o v s Minimalni Maximalni
Prumér Median Modus hodnota hodnota
Vynechané
radky pri ¢teni 0,32 0 0 0 4
bez folie
Vynechané
radky pri ¢teni 0,59 0 0 0 6
s folii
Zici bez dyslexie
o v s Minimalni Maximalni
Prumér Median Modus hodnota hodnota
Vynechané
radky pii ¢teni 0,41 0 0 0 4
bez folie
Vynechané
radky pri ¢teni 0,35 0 0 0 4
s folii

Tabulka 33: Deskriptivni statistika — pocet vynechanych fadka u zaku s dyslexii a bez dyslexie

Mozné zlepSeni bylo dale ovéfovano pomoci Wilcoxonova testu. Pro skupinu zaka
s dyslexii bylo vypocitano testové kritérium na hodnotu 2. Kritickd hodnota Wilcoxonova testu
pro n = 6 na hladiné vyznamnosti 0,05 je 0. Vypocitané testové kritérium je vyssi nez kriticka
hodnota testu, coz umoziiuje pfijeti stanovené alternativni hypotézy ¢.2. To,05(6) bylo zvoleno
na zakladé 6 participantd, u kterych doslo ke zméné. U ostatnich zaku byla nulova zmeéna,

a proto byli z celkového poctu pro tento vypocet odebrani. Data jsou uvedena v tabulce €. 34.
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Prﬁmél: Prﬁmél:
S dvsloxit | Fidlas it Steni | Fidko prsEtens | Diference @ + -
bez folie s folii
D1 0 0 0 - -
D2 1 1 0 - -
D4 0 1 1 4
D5 0,5 0 05 5
D6 3 3,5 0.5 5
D7 0 0 0 - -
C1 0 0 0 - -
C2 0 0 0 - -
C3 0 0 0 - -
C4 1 25 1.5 5.5
Co 0 0.5 0,5 2
Cc7 0 0 0 - -
C8 0 0 0 - -
C9 0 0 0 - -
D10 0 0 0 - -
C11 0 0 0 - -
C14 0 1,5 1,5 55
=19 =2

Tabulka 34: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni snizeni poctu vynechanych fadki pfi Cteni s folii u zaku s
dyslexii

U participanti bez dyslexie bylo testové kritérium pro Wilcoxontv test vypocitano

na hodnotu 18. Pii porovnani testového kritéria 18 s hodnotou kritické hodnoty, kterd je

stanovena pro n = 9 na hladin€ vyznamnosti 0,05 na cislo 5, dojdeme k zavéru, zZe testové

kritérium je vySsi nez kriticka hodnota testu. Tento vypoCet umoziuje piijeti alternativni

hypotézy ¢.5. Jednotlivé hodnoty vypoctu jsou uvedeny v tabulce €. 35.
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Prﬁmél: Prﬁmél:
purici | panieh | ebanieh | biance@ | -
bez folie s folii

C5 0 0,5 0,5 4,5

D8 0 0 0 - -

D9 1 0,5 -05 45
D11 0,5 0 -05 45
C10 0,5 0 -05 45
D12 0 0 0 - -

D3 0 0 0 - -

D13 0 0 0 - -

D14 0 0 0 - -

C12 0 0 0 - -

C13 0 0 0 - -

D15 0 0,5 0,5 4,5

D16 0 0 0 - -

D17 0 0,5 0,5 4,5

D18 0 0,5 0,5 4,5

C15 1,5 1 -0,5 4,5
C1e6 3,5 25 -1 9

=18 =27

Tabulka 35: Vypocet Wilcoxonova testu k ovéfeni snizeni po¢tu vynechanych fadki pfi Cteni s folii u zaku bez
dyslexie

VySe zminénd data umoziiuji alternativni hypotézu &. 2: | Pri Cteni textu, ktery byl
prekryt barevnou folii, doslo k vyznamné eliminaci chyb ve cteni u Zakii s dyslexii a hypotézu
¢.5:,, Pri ctenti textu prekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému sniZeni chybovosti u Zakii
bez dyslexie“ oznacit za prijaté. Chybovost byla ovéfovana na dvou urovnich — Groveni slov
a uroven radka. Statistické ovérovani probehlo pomoci Wilcoxonova testu. VSechna vypocitana

kritéria byla v porovnani s kritickymi hodnotami vys$si, coz umoziuje piijeti hypotéz.

3.5.4 Projevy vizualniho stresu

Na zakladé¢ nasbiranych dat jsou popsdny jednotlivé symptomy vizudlniho stresu, které
jsou analyzovéany pomoci Cetnosti a relativnich Cetnosti a komparovany mezi sebou. K ovéreni
alternativni hypotézy &. 3: ,, Veétsina Zaku s dyslexii bude subjektivné pocitovat prijemnéjsi

pocity pri ¢teni s barevnou folii nezZ pri cteni bez folie” a hypotézy &. 6: ,, VeétSina Zdkii bez
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dyslexie bude subjektivné pocitovat prijemnéjsi pocity pri cteni s folii nez pri cteni bez folie

jsou data predstavena v tabulkdch Cetnosti nize v tomto oddile.

Analyza odpovédi z dotazniki prokazala moznou pfitomnost nékterych projevi
vizudlniho stresu (viz podkapitola 3.3, graf ¢.3), avSak jednotlivé vypovédi béhem samotného
meéfeni Cteni se nasledné liSily. Béhem sbéru dat byli zaci dotazovani na jednotlivé projevy
vizudlniho stresu béhem zacviku, ktery probihal pfed méfenim. Dotazy byly sméfovany na
jednotlivé symptomy vizudlniho stresu, tedy pohyblivost textu, rozmazanost pismem, pfili§
velky kontrast strany stextem Ci bolest oci pfi pohledu na text. Z celkového poctu 34
participantli byla mozna pfitomnost projevi vizualniho stresu zaznamenana u 22 zakd,
konkrétn€ u 12 zaku s dyslexii a 10 zaka bez dyslexie. Jedna se o vyssi poCet participantd
s moznymi projevy vizualniho stresu, nez bylo odhadnuto na zakladé€ dotaznikd. Pro komparaci
je dolozen graf C. 8, ve kterém je uveden pocet zakl, u kterych byly zaznamenany projevy
vizudlniho stresu z odpovédi z dotazniku a nasledné pocet zaka, u kterych byly projevy
vizualniho stresu zaznaCeny béhem samotného méfeni. Dle grafu ¢. 8 je mozné stanovit, ze
pocet zaku s dyslexii s moznymi projevy vizualniho stresu byla dle dotazniku o tfi participanty
nizsi, nez bylo dolozeno béhem meéfeni. U zakd bez dyslexie bylo na zakladé dotazniku
odhadovano, ze v této skupiné se s moznymi projevy vizudlniho stresu potykaji tfi participanti,
coz bylo béhem meéfeni vyvraceno a pocet zaku bez dyslexie s projevy vizudlniho stresu se

zvysil na 10 participanta.
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Projevy vizudlniho stresu zaznamenané z odpovédi dotazniku a
béhem méreni

25

20
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15

0

Projevy vizuélniho stresu

. .- Projevy vizudlniho stresu
zaznamenang z odpoveédi

zaznamenané béhem meéfeni

dotazniku
Oz4ci bez dyslexie s projevy 3 10
vizudlniho stresu
Bz4ci s dyslexii s projevy 9 12

vizudlniho stresu

Graf 8: Projevy vizudlniho stresu zaznamenané z odpovédi dotazniku a béhem méieni

Pro porovnani uvadime tabulku ¢. 36, ve které budou uvedeny zaznamenané projevy
vizudlniho stresu z dotazniku pro jednotlivé participanty a nasledné bude uvedeno, u kterych

participanti byly pfitomny projevy vizualniho stresu béhem méteni.
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Participanti s dyslexii Participanti bez dyslexie
Zaznamenané Z.a znamena m? Zaznamenané Z.a znamena m?
projevy vizualniho projevy vizu alniho projevy vizualniho projevy vizu alniho
stresu v dotazniku stresgvb eh’em stresu v dotazniku stresg P eh’em
méieni méieni

D1 - - Cs - ANO

D2 - ANO D8 - -

D4 - ANO D9 - ANO

DS - - D11 ANO ANO

D6 - ANO C10 - -

D7 ANO ANO D12 - ANO

C1 ANO ANO D3 - -

C2 ANO ANO D13 ANO ANO

C3 - - D14 - -

C4 - - C12 - -

Cé ANO ANO C13 - ANO

C7 - ANO D15 - ANO

C8 ANO ANO D16 - ANO

Cc9 ANO - D17 - -
D10 ANO ANO D18 - ANO
C11 ANO ANO C15 - -

C14 ANO ANO C16 ANO ANO

Tabulka 36: Piehled zaznamenanych projevu vizualniho stresu z dotazniki a béhem méfeni

Po uvedeni jednotlivych poc¢th participantd v tabulce ¢. 36, u kterych je na zakladé
stanovenych projevi béhem meéfeni mozno uvést pravdépodobnou pfitomnost vizualniho
stresu, byla stanovena mira vyskytu vizualniho stresu ve skupiné€ zakt s dyslexii a nasledné
v celkovém vyzkumném souboru. Ve skupin€ zaka s dyslexii (n = 17) byla mozna piitomnost
vizualniho stresu zjisténa u 12 zaka. U zakt bez dyslexie (n = 17) byly pfiznaky vizuélniho
stresu zaznamenany u 10 zakt. Hodnoty jsou uvedeny v grafu ¢. 9. Mira mozného vyskytu
vizudlniho stresu v procentech byla vypocitana na 70,6 % u zaku s dyslexif a 58,8 % u zakl bez

dyslexie.
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Zaznamenané projevy vizualniho stresu béhem méreni
18

16
14
12

10
Obez projevu vizualniho stresu

e e}

Bs projevy vizudlniho stresu

(o)}

N

\S]

74ci s dyslexii 74ci bez dyslexie
Graf 9: Zaznamenané projevy vizualniho stresu béhem méteni

V celém vyzkumném souboru (n = 34) byl vizualni stres béhem meéfeni zaznamenan

u 22 zaka. Jedna se o 64,7 % participantd, viz graf ¢. 10.

Mira vyskytu vizualniho stresu v celém vyzkumném souboru
35

30
25
20

Os projevy vizudlniho stresu

15 Bbez projevu vizualniho stresu

10

n=34

Graf 10: Mira vyskytu vizudlniho stresu v celém vyzkumném souboru
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Béhem sbéru dat byli zaci bezprostiedné po dokonceni méfeni Cteni s barevnou folii
tazani na obdobné otazky, na které byli tazani béhem zacviku pred samotnym meétfenim.
Hlavnim cilem bylo zjistit, zdali doslo ke zmirnéni projevu vizualniho stresu za vyuziti barevné
folie. Konkrétni vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢. 37, na zakladé, které je mozné stanovit,
zdali doslo ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu béhem cteni s folii. Dané zlepSeni bylo
zaznamendno u 10 zaka s dyslexii a u 9 zakd bez dyslexie. U dvou zaku s dyslexii nebyla
zaznamenana zadna zména a u jednoho zaka bez dyslexie byly zaznamenany projevy vizualniho

stresu pii Cteni s folii.

Participanti s dyslexii Participanti bez dyslexie
Zaznamenané Zaznamenané Zaznamenané Zaznamenané
projevy vizualniho | projevy vizualniho projevy vizualniho | projevy vizualniho
stresu pii ¢teni bez stresu pii ¢teni stresu prFi ¢teni bez stresu pri ¢teni

folie s folii folie s folii
D1 - - Cs5 ANO -

D2 ANO - D8 - ANO
D4 ANO - D9 ANO -
DS - - D11 ANO -
D6 ANO - C10 - -
D7 ANO ANO D12 ANO -
C1 ANO - D3 - -
C2 ANO - D13 ANO -
C3 - - D14 - -
C4 - - C12 - -
Cé ANO - C13 ANO -
Cc7 ANO - D15 ANO -
C8 ANO - D16 ANO -
C9 - - D17 - -
D10 ANO ANO D18 ANO -
C11 ANO - C15 - -

C14 ANO - C1e6 ANO ANO

Tabulka 37: Zaznamenané projevy vizudlniho stresu pfi ¢teni bez folie a pii Cteni s folii

Na zakladé rozboru jednotlivych projevi vizualniho stresu je mozné stanovit Cetnosti
vyskytujicich se symptomu vizuédlniho stresu. Ve skupiné zakt s dyslexii byla pfi Cteni bez folie
jako nejCastéjsi projev zaznamendna piili$ jasna strana, a to u 9 zakta. V dané skupiné uvedlo
8 zakl pri Cteni bez folie bolest hlavy ¢i o¢i. U 7 zaki s dyslexii byl zaznamenan rozmazany

text pii Cteni bez folie. Nejméne zastoupeny byl projev pohyblivych pismen, a to u dvou zakt
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s dyslexii. Pti Cteni s folif se Cetnost projeva v dané skupin€ razantné snizila. Pouze jeden zak
uvedl projev pohyblivého textu a u jednoho zaka byl zaznamenan rozmazany text pfi Cteni

s folii. Pfili§ jasnou stranu ani bolest oci ¢i hlavy neuvedl zadny zak s dyslexii. Data jsou

uvedena v tabulce ¢. 38.

CTENI BEZ FOLIE
Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (F;)
Pohyblivost pismen 2 0,08
Rozmazanost textu 7 0,27
Prili§ jasna strana 9 0,35
Bolest oci/hlavy 8 0,31
X =26 x=1,01
CTENI S FOLII
Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (F;)
Pohyblivost pismen 1 0,5
Rozmazanost textu 1 0,5
Prili§ jasna strana 0 0
Bolest oci/hlavy 0 0
=2 =1

Tabulka 38: Cetnost a relativni &etnost projevii béhem &teni s folii a bez folie u zaki s dyslexif

U zaku bez dyslexie bylo rozvrzeni Cetnosti projevil vizualniho stresu rozdilné. Pfi ¢teni
bez folie byla zaznamenéna u 6 zaku piili$ jasna strana a u 6 zaku bolest hlavy ¢i o¢i. Tti Zaci
uvedli rozmazany text béhem &teni bez folie a jeden 7ak pohyblivost textu. Cetnost symptomd
vizualniho stresu pfi Cteni s folii se 1 u této skupiny liSila. Bolest oci ¢i hlavy uvedli dva zaci
au jednoho zéka byl zaznamenan rozmazany text. Projev pohyblivych pismen ¢i pfili§ jasné
strany nebyl zaznamenan pii cteni s folii ani u jednoho zéka bez dyslexie. Pro lepsi prehlednost

jsou Cetnosti uvedeny v tabulce €. 39.
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CTENIi BEZ FOLIE

Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (F;)
Pohyblivost pismen 1 0,06
Rozmazanost textu 3 0,19
Prili§ jasna strana 6 0,38
Bolest oci/hlavy 6 0,38
=16 x=1,01
CTENI S FOLII
Cetnost (N;) Relativni ¢etnost (F;)
Pohyblivost pismen 0 0
Rozmazanost textu 1 0,33
Prili§ jasna strana 0 0
Bolest oci/hlavy 2 0,66
r=3 =099

Tabulka 39: Cetnost a relativni &etnost projevii béhem &teni s folii a bez folie u zaki bez dyslexie

V zavéru méfeni byl kazdy zak dotazan, zdali pro né€j bylo ptijemné;si Cteni s folii €i bez

folie. Cilem bylo zmapovat subjektivni pocity ze ¢teni s barevnou folii. Odpovédi jsou uvedeny

v tabulce ¢. 40.
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Zici s dyslexii Zici bez dyslexie
Bylo subjektivné pro zika Bylo subjektivné pro zika
prijemné;jsi Cteni bez folie nebo s prijemnéjsi ¢teni bez folie nebo s
folii? folii?

D1 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT C5 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
D2 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT DS Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
D4 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D9 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
D5 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D11 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
D6 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT C10 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
D7 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D12 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
C1 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D3 Piijemng;jsi bylo &teni S FOLIT
C2 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D13 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
C3 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D14 BEZ PREFERENCE

Cc4 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT C12 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
C6 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT C13 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
Cc7 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D15 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
C8 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D16 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
9 BEZ PREFERENCE D17 BEZ PREFERENCE
D10 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT D18 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT
C11 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT C15 Piijemngjsi bylo ¢teni BEZ FOLIE
C14 Pifjemng;jsi bylo &teni S FOLIT C16 Pifjemngj§i bylo &teni S FOLIT

Tabulka 40: Subjektivni pocity zaku ze Cteni s folii a bez folie

Pro lepsi prehlednost je uvedena tabulka €. 41 s Cetnostmi a relativnimi Cetnostmi pro
jednotlivé odpoveédi. Na zakladé této tabulky je mozna stanovit, ze 16 zaku s dyslexii a 14 zaka
bez dyslexie oznacilo jako ptijemnéjsi Cteni s folii. Odpoveéd prfijemnéjsi Cteni bez folie byla
zaznamenana u jednoho zaka bez dyslexie. U jednoho Zaka s dyslexii a dvou zaku bez dyslexie

byla shledana odpovéd bez preference, tedy neohodnotili vyznamné ani jednu z moznosti.

Participanti s dyslexii Participanti bez dyslexie
Cetnost Relativni Cetnost Relativni
(Ny) Cetnost (Fy) Ny Cetnost (Fy)
Pfijemnéjsi bylo Pfijemnéjsi bylo
tteni S FOLIT 16 0,941 ¢teni S FOLIA 13 0,824
Pfijemnéjsi bylo 0 0 Pfijemnéjsi bylo | 0.059
Cteni BEZ FOLIE ¢teni BEZ FOLIE i
BEZ BEZ
PREFERENCE ! 0,059 PREFERENCE 2 0.118
=17 =1 =17 2 =1,001

Tabulka 41: Cetnost a relativni &etnost odpovédi tykajicich se preference Gteni s folii &i bez folie
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Vyse uvedena data ndm umoziuji stanovenou alternativni hypotézu ¢. 3: , Vétsina
Zdkii s dyslexii pocitovala subjektivné prijemnéjsi pocity pri cteni s barevnou folii nez pri cteni
bez folie “ a hypotézu &. 6: ,, U vétSiny Zaku bez dyslexie byly subjektivné pocitovany prijemnéjsi
pocity pri Cteni nez pri cteni bez folie “ oznacit za prijatou. Rozlozeni Cetnosti v tabulce ¢. 36
dokazuje, ze vétsina zakl s dyslexii, konkrétné 16 zakl s dyslexii, shledala cteni s folii jako
piijemnéjsi. Obdobné tomu tak bylo u zakt bez dyslexie, kde 13 zaki oznacilo jako pfijemnéjsi

pravé Cteni s folii.

V zavéru kapitoly jsou uvedeny dvé prehledové tabulky ¢. 42 pro skupinu zakt
s dyslexii a tabulka ¢. 43 pro skupinu zaka bez dyslexie, ve kterych jsou predstaveny souhrnné
naméfené hodnoty.

Pti nahledu na tabulku €. 42 je patrné, ze u nékterych zaka s dyslexii je mozné hovorit
o benefitu ziskaném ze Cteni s barevnou folii, a to konkrétn¢ u participantd D6, C3 a C11.
U zminénych participanti doslo k vyznamnému zrychleni ve ¢teni pfi Cteni s folif o > 5 %,
ke snizeni vyskytu chyb na urovni slov a subjektivné bylo pro oba zaky piijemnéjsi Cteni s folii.
U danych participant vSak doslo k drobnému nartstu priméru vynechanych radku pii Cteni
s folii. U participantl D6 a C11 navic doslo k eliminaci projeva vizualniho stresu po piilozeni
folie. U zaka C14 sice doslo k vyraznému zrychleni ve ¢teni s folif a snizeni projeva vizualniho
stresu, avSak chybovost se navysila jak na urovni slov, tak na urovni vynechanych radka.

U participantia C1, C2, C6 a C8 nedoslo k vyznamnému zrychleni o > 5 %, avSak mira
zrychleni je > 4 %. Navic u zminénych zak( doslo k eliminaci projevil vizualniho stresu
ik eliminaci chyb. U danych participanti kromé zaka C6 doslo i ke snizeni prumérné
vynechanych fadku pfi Cteni s folii.

U participanti D2 a D4 bylo naméfeno zpomaleni pii Cteni s folii, avSak projevy
vizualniho stresu pfi Cteni s folii byly eliminovany. Navic u zdka D4 byla zvySena mira
chybovosti na trovni slov i fadkt pfi ¢teni s folii.

U zaka C4, C7, C9, D1, D5, D7 a D10 neni mozné stanovit jakoukoliv miru benefitu

ze Cteni s folii.
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Prame Prame
QOdstin Projevy vizualniho rumer rumet:
chyb na vynechanych
; a stresu . . v o
v, Zrychleni arovni slov radku o,
Zaci ., povrch — — — — Subjektivni
., | vectenis , pri pri pri pri .
s dyslexif ., barevné v, ST oS sy I s pocit
folii folie pFi pri cteni pricteni | cteni | Cteni | Cteni | Cteni
¢ tel?l' bez folie s folii bez S bez S
folie | folii | folie | folii
Sk Piijemnéjsi ¢teni
D1 —6,00 % - — 2,5 1,5 0 0 .
| (matnd) S FOLIf
Ja Prilis jasna Pfijemnéjsi teni
D2 -3,91 % - 7,75 7 1 1 p
75 (leskla) strana S FOLII
P1iliS jasna
D4 4.98 % Sk strana, | ) 0 | Piijemnéjsi ¢teni
P20 (leskld) rozmazany S FOLII
text
Aq Pfijemnéjsi teni
D5 - - - 7,5 6 0,5 0 .
1,30 % (matn4) S FOLII
P1iliS jasna
Ce strana, Prijemnéjsi éteni
D6 5,12 % y - 4 0,5 3 3,5 .
“ | (matng) | AN S FOLII
text,
bolest oci
Pohybliva
pismena, . " Cenr vr
P Pohybl P 1
D7 2,86 % Y . rozmazany 0, youva 2,5 3 0 0 ryemneyst (,: ent
(matna) pismena S FOLII
text,
bolest oci
P1iliS jasna
Pu strand, Prijemnéjsi éteni
C1 4,52 % y - 1 0,5 0 0 .
“ | (matng) | AN S FOLII
text,
bolest oci
Pu P1iliS jasna Piijemnéjsi ¢teni
C2 4,05 % B - 1,5 1 0 0 .
‘ (matna) strana S FOLII
Ce Pfijemnéjsi teni
C3 20,83 % - - 2,5 0,5 0 0 p
“ | (leskld) S FOLI{
Ce Pfijemnéjsi teni
C4 3,68 % — - 1 0,75 1 2,5 .
° | (matnd) S FOLIf
Rozmazany . .
Ma Piijemnéjsi ¢teni
Ceé 4,35 % text, — 2 0,5 0 0,5 .
“ | (eskia) ext S FOLI{
bolest oci
ja | PHliSjasnd Pifjemnéj&i Steni
7 0 % - .
C o (matnd) strana,w 0 0 0 0 S FOLII
bolest oci
Gr Rozmazany Piijemnéjsi ¢teni
C8 4,72 % - 2 1 0 0 .
“ | (leskld) text S FOLI{
Pu BEZ
9 - - - 1 1
C 2,95 % (leskla) = 0 0 PREFERENCE
Prilis jasna . .
P R y Pii ¢jsi Cteni
D10 | —2,01 % “ | strana, ozmazany | 55 | 35 | 0 o | -Tyemncjsictent
(matna) ., text S FOLII
bolest oci
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P1iliS jasna
strana
pohybliva

Aq , pismena, - 0 0 0 0 .
(matna) rozmazany S FOLII
text,

bolest oCi

vy

C11 23,23 %

Ce Prilis jasna o
C14 25,93 % strana, - 0 1 0 1,5

leskl4 S FOLI{
(leskld) bolest oCi

Tabulka 42: Piehledova tabulka zaki s dyslexif

Na zaklad¢ prehledové tabulky €. 43 je mozné stanovit konkrétni benefit ze ¢teni s folii
u jednotlivych zakt bez dyslexie. O jistém uzitku folie pfi Cteni na zakladé nasbiranych dat
muzeme hovofitu participanti D12, D13, D14, C10, C13 a C15. U vSech zminénych zaka doslo
ke zrychleni ve ¢teni o > 5 % a ke snizeni chybovosti. Pouze u zak(i C13 a C10 nedoslo
ke zlepSeni v praiméru chyb pii Cteni s folii. U participanti D12, D13 a C13 navic doslo

ke zmirnéni projevu vizualniho stresu pfi Cteni s folii.

Participant D16 vykazoval vyrazné zrychleni ve cCteni s folii, avSak nedoSlo ani
ke zmirnéni symptomt vizualniho stresu ani ke snizeni chybovosti, tudiz nemtzeme hovorit

o0 jistém benefitu.

U zaka C12, D15 a D18 je zaznamenano zrychleni ve Cteni o > 4 %., avSak vypocitana
hodnota neptevysuje 5 % zrychleni, tudiz procenta nespliiuji pozadavek, ktery je stanoven jako
hranice pro oznaceni hodnoty pro vyznamné zrychleni. Navic u v§ech tii zminénych zaka doslo

k navySeni praiméru poctu chyb i vynechanych radkt pii Cteni s folii.

Drobné zrychleni do 3 % doslo u zaka D8, D9, D11 a C16. Z konkrétni Ctvetice bylo
shledano u participanti D9 a D11 zmirnéni projevi vizualniho stresu. U zaka D8 doslo
k pritomnosti projevu vizualniho stresu az pfi Cteni s folii a u zéka C16 sice doslo ke zmirnéni
projevl, které se vyskytovaly pfi Cteni bez folie, avSak k doslo manifestaci jiného projevu
vizualniho stresu pfi Cteni s folif.

O nulové ucinnosti muzeme hovorit u participantt C5 a D17, u kterych doslo
ke zpomaleni ¢teni a navySeni chybovosti pii ¢teni s folii. Jedinym benefitem pro zaka CS5 byla

eliminace rozmazaného textu pfi Cteni s folii. Dale nebylo shledano zrychleni ani u zéka D3,

u kterého vSak doslo k drobnému zlepSeni v oblasti chybovosti na drovni slov.

91



Prime Prame
Odstin Projevy vizualniho rumer rumet:
a stresu chyb na vynechanych
Zaci | Zrychleni arovni slov radka .,
« - | povrch = o = Subjektivni
bez ve Cteni s barevné pri pri pri G pocit
dyslexie folii . pri ¢teni priCtenis | Cteni | Cteni | Cteni Vp i
folie pri . L Cteni
teni bez folie folii bez S bez s folif
folie | folii | folie
R -~ oIy T TITE T
Cs 395 % Ce / ozmazany B 05 175 0 05 Prijemné&;jsi gtem
(matna) text S FOLII
Aq Rozmazany Prijemnéjsi teni
D8 2,68 % — 1, .
“ | (leskld) text > 0 0 0 S FOLIT
py | PHliSjasnd Piijemnéjsi teni
D9 1,26 % t , - : 1 E £
© | Qeskiay | D 0 05 0.5 S FOLII
bolest oci
Piili$ jasna
Ja strana, Pfijemn&jsi éteni
D11 2,03 % y - 1, 1 R .
o (leskld) rozmazany 5 0,5 0 S FOLII
text,
bolest oci
Aq Prijemnéjsi teni
1 7,60 % - - , , y
C10 “ | (matnd) LS 2 0.5 0 S FOLIT
D12 1474 % Or Piili$ jasna B 225 0.5 0 0 Piijemn¢jsi Cteni
] (matnd) strana ’ ’ S FOLII
Ja Prijemnéjsi teni
D3 - - - 2 .
1,71 % (matn) 3 & 0 0 S FOLII
Pu Prijemnéjsi teni
D13 5,47 % Bolest o¢i - 2, 1 .
“ | eskia) | DOt > 0 0 S FOLII
Ce BEZ
D14 7,32 % - - 2 R
“ | (leskld) 0.5 0 O | PREFERENCE
Or Prijemnéjsi teni
12 4,26 % - - s .
C “ | (matnd) LS 2 0 0 S FOLIT
P1ili§ jasna . .
Y w it gt
c13 | 619% ° strana, - 2 2 0 o | PriemncsiCient
(matna) ., S FOLII
bolest oci
D15 | 480 % Of 1 Bolest oci - 05 | 1 0 | o5 [ Friemnesictent
’ (leskld) ’ ’ S FOLII
Ye » . Piijemn¢jsi Cteni
D16 13,23 % Bol Bol 1 1,2 .
o (leskld) olest oci olest oci 5 0 0 S FOLII
Or BEZ
D17 - - -
1,54 % (matn4) ! LS 0 05 | pREFERENCE
Or P1ili§ jasna Prijemnéjsi teni
D18 4,08 % - 2 R .
“ | (leskld) strana 3 0 0.5 S FOLIT
Or Prijemnéjsi teni
C15 10,81 % - - 2,5 0,75 1,5 1
“ | (leskld) BEZ FOLIE
Piili$ jasna
strana
Aq pohybliva . Piijemn¢jsi Cteni
C1e6 2,68 % Bol i 4 s 2, .
¢ (matna) pismena, olest ol | 5,75 3 > S FOLII
rozmazany
text
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4 DISKUZE

V diplomové praci byly stanoveny hlavni cile. Prvnim cilem bylo zjistit efektivitu
vyuziti barevnych folii ke zmirnéni obtizi pfi Cteni u zaku s dyslexii a porovnat Gcinek u zakt
bez dyslexie. Druhym cilem bylo zjistit, zdali je mozné zobecnit, které barevné odstiny folii
jsou pro snizeni projevil vizualniho stresu vhodné. Tyto hlavni cile byly rozpracovany
do dil¢ich cila, ke kterym byly vytvofeny alternativni a nulové hypotézy. Na zakladé
analyzovanych dat v diplomové prici k témto dil¢im cilim a hypotézam nize popiSeme

vysledky vyzkumu.

Dil¢i cil €. 1: Zjistit, zdali dojde ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu pri ¢teni pres

barevnou folii u zaku s dyslexii.

Ke zhodnoceni dil¢iho cile ¢.1 byly stanoveny alternativni hypotézy:
- Hi: Pfi ¢teni textu prekrytého barevnou folii u zakt s dyslexii dojde k vyznamnému
zrychleni ve Cteni.
- Hoa: Pfi Cteni textu, ktery bude prekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci
chyb ve cteni u zakl s dyslexii.
- Has: Vétsina zaka s dyslexii bude subjektivné pocit ovat piijemnéjsi pocity pii Cteni

s barevnou folii nez pfi ¢teni bez folie.

K alternativnim hypotézam byly vytvoreny 1 nulové hypotézy:
- HO:: Pii cteni textu prekrytého barevnou folii u zaka s dyslexii nedojde k
vyznamnému zrychleni ve Cteni.
- HO2: Pii ¢teni prekrytého textu barevnou folii nedojde k vyznamné eliminaci chyb
ve Cteni u zakl s dyslexii.
- HOs: Vétsina zakl s dyslexii nebude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity pfi

Cteni s barevnou folii nez pii Cteni bez folie.

Analyza dat v oddile 3.5.2, 3.5.3 a 3.5.4 umoziiuje predstavit nasledujici vysledky.
Alternativni hypotéza ¢. 1 byla ovéfovana pomoci Wilcoxonova testu, znaménkového testu
a parového t-testu. Testové kritérium ve Wilcoxonove testu bylo vypocitano na 37,5 a kriticka

hodnota T pfi hladin€ vyznamnosti 0,05 pro stupeni volnosti 16 je stanovena na 29. Testové
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kritérium je vyssi nez kriticka hodnota, tudiz umoziuje pfijeti alternativni hypotézy. V ptipade
znaménkového testu bylo vypocitano testové kritérium na hodnotu 4, coz je vyssi vysledek nez
stanovend kritickd hodnota T 0s(16) = 3. I v tomto pfipadé mohlo dojit k pfijeti alternativni
hypotézy. Pii vyuziti parového t-testu bylo testové kritérium stanoveno na 1,78. Pfi komparaci
s kritickou hodnotou daného testu Ty os(16) = 2,12, kterd by pro ovéfeni hypotézy méla byt vyssi
nez testové kritérium, je mozné dojit k zavéru, ze 1 na zakladé tohoto testu mohla byt
alternativni hypotéza pfijata. Zanalyzovand data umoznila stanovit alternativni hypotézu ¢. 1
,Pri Cteni textu prekrytého barevnou folii u zZdkut s dyslexii dojde k vyznamnému zrychleni
ve Cteni‘ za prijatou.

Pfi ovéfovani alternativni hypotézy ¢. 2 byly hodnoceny chyby jak na drovni slov, tak
na urovni vynechanych fadkd. Dana hypotéza byla ovéfena pomoci Wilcoxonova testu.
Na urovni slov bylo testové kritérium vypocitano na 30,5. Testové kritérium je tedy vys$i nez
kritickd hodnota testu Tos(15) = 25. Dany vypocet umoziiuje pfijeti hypotézy. Na urovni
vynechanych fadku vyslo testové kritérium na cislo 2. Kriticka hodnota pro stuperti volnosti 6 je
rovna 0, tudiz 1 v tomto piipadé je testové kritérium vySsi nez tabelovana hodnota, proto bylo
umoznéno prijeti hypotézy. Vypocitana data umoznila prijeti alternativni hypotézy ¢.2
,,PFi cteni textu, ktery bude prekryt barevnou folii, dojde k vyznamné eliminaci chyb ve cteni u
zaki s dyslexii.*

Alternativni hypotéza ¢.3 byla hodnocena pomoci rozlozeni Cetnosti a relativnich
Cetnosti. Z dané skupiny 17 zaku s dyslexii oznacilo jako pifijemnéjsi Cteni s folii 16 zaka.
Pouze jeden zak neoznacil jako lepsi variantu ani ¢teni s folii nebo bez folie. Projevy vizudlniho
stresu beéhem cteni bez folie byly zaznamenany u 10 zakt s dyslexii. Pii Cteni s folii se pocet
snizil na dva zaky. Predstavena data umoznila alternativni hypotézu ¢.3 | Veérsina Zdki
s dyslexii bude subjektivné pocitovat prijemnéjsi pocity pri cteni s barevnou folii nez pri cteni
bez folie oznacit za prijatou.

Po pfijeti vSech alternativnich hypotéz ke stanovenému dilé¢imu cili €.1 , Zjistit, zdali
dojde ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu pri Cteni pres barevnou folii u Zdkii s dyslexii* je
mozné usoudit, Ze barevné folie na zakladé analyzovanych dat se jevi jako efektivni pomucka
ke zmirnéni obtizi vizualniho stresu pfi Cteni, pfedev§im v oblasti zrychleni ¢teni, zmirnéni
projevu vizualniho stresu, snizeni chybovosti a subjektivnim vnimani.

Predstavené vysledky tykajici se prokazatelného zrychleni ve c¢teni pii vyuziti
barevnych folii koreluji s nékterymi z&véry zahraniCnich studii (napt. Henderson, Tsogka
a Snowling, 2013; Jakovljevi¢ et al., 2021; Kriss a Evans, 2005; Singleton a Trotter, 2005).
Oproti tomu vyzkum autort Sjoblom, Eaton a Stagg (2016) zrychleni pfi cteni s folif nepotvrdil.
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Vyzkumnici Robinson a Foreman (1999) prikaznost ve zrychleni také nepotvrdili, ale zavéry

naSeho vyzkumného Setfeni se s jejich vysledky shoduji ve zlepseni v oblasti chybovosti.

Diléi cil €. 2: Zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii pfi ¢teni u zaku bez dyslexie.

Dany cil byl zhodnocen na zaklad€ ovéfeni stanovenych alternativnich hypotéz:
- Ha: Pii Cteni textu prekrytého barevnou folii u zaki bez dyslexie nedojde
k vyznamnému zrychleni ve Cteni.
- Hs: Pfi Cteni textu prekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni
chybovosti u zakl bez dyslexie.
- He: Vétsina zaka bez dyslexie bude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity pii

¢teni s folii nez pfi Cteni bez folie.

K alternativnim hypotézam byly vytvoreny 1 hypotézy nulové:
- HO4: Pfi Cteni textu prekrytého barevnou folii u zakli bez dyslexie dojde
k vyznamnému zrychleni ve Cteni.
- HOs: Pii Cteni textu piekrytého barevnou folii dojde k vyznamnému snizeni
chybovosti u zakl bez dyslexie.
- HOs: Vétsina zakt bez dyslexie nebude subjektivné pocitovat piijemnéjsi pocity

pfi Cteni s folii nez pfi Cteni bez folie.

Ovérovani hypotéz bylo zpracovano v oddile 3.5.2, 3.5.3 a 3.5.4, které umoziuji
predstavit vysledky. Alternativni hypotéza ¢. 4 byla ovéfovana pomoci Wilcoxonova testu,
znaménkového testu a parového t-testu. Vypocitané testové kritérium pomoci Wilcoxonova
testu bylo stanoveno na ¢islo 16. Kritickd hodnota Ty s(17) je rovna hodnoté 34. Testové
kritérium je niz§i nez kriticka hodnota, coz neumoznilo pfijeti alternativni hypotézy, nybrz to
umoznilo pfijeti nulové hypotézy. Ve znaménkovém testu bylo testové kritérium vypocitano
na ¢islo 7. Pfi porovnani s kritickou hodnotou T pfi hladin€ vyznamnosti 0,05 pro stupeil
volnosti 17, kterd je rovna hodnoté 4, bylo mozné usoudit mozné pfijeti alternativni hypotézy,
jelikoz je testové kritérium vySSi nez kritickd hodnota testu. V piipadé€ parového t-testu bylo
testové kritérium stanoveno na 3,71. Kritickd hodnota T s(16), kterd je rovna 2,12, je niz§i nez
testové kritérium, coz umoznilo pfijeti nulové hypotézy a zamitnuti hypotézy alternativni.
Ve dvou piipadech statistického ovetovani ze tfi nebylo umoznéno piijeti alternativni hypotézy,

proto bylo mozné na zakladé vypocitanych dat stanovit za prijatou nulovou hypotézu ¢. 4
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,,PTi Ctent textu prekrytého barevnou folii u Zdkii bez dyslexie dojde k vyznamnému zrychleni
ve ctent.*

Statistické ovérovani alternativni hypotézy €. S probehlo pomoci Wilcoxonova testu.
Podobn¢ jako u hypotézy €. 2 byla hodnocena chybovost na trovni slov i vynechanych radkd.
Testové kritérium pro chybovosti na drovni slov bylo vypocitdno na 45. Kritickd hodnota
v pfipadé Wilcoxonova testu Tos(16) = 29, coz je nizs$i hodnota nez vypocitané testové
kritérium. Mohlo dojit k potvrzeni alternativni hypotézy a zamitnuti hypotézy nulové.
Na drovni vynechanych fadka doSlo k vypocitani testového kritéria na Cislo 18. Kriticka
hodnota pfi hladin€ vyznamnosti 0,05 pro stuperi volnosti 9 je hodnota 5. Testové kritérium je
vy§8i nez kritickd hodnota, proto i v tomto pfipadé bylo umoznéno pfijeti alternativni hypotézy
a zamitnuti hypotézy nulové. Pfedstavena data dovolila oznacit alternativni hypotézu €. S | Pri
Cteni textu prekrytého barevnou folii nedojde k vyznamnému snizeni chybovosti u Zdkit bez
dyslexie® za prijatou.

Alternativni hypotéza ¢. 6 byla ovéfovana pomoci tabulky cCetnosti a relativnich
Cetnosti. U 9 zaku bez dyslexie byly béhem cteni bez folie zaznamenany projevy vizualniho
stresu. Pfi Cteni s folif se u 8 zaku pfiznaky eliminovaly a u jednoho zaka projevily. Subjektivné
piijemné&jsi pocit pfi Cteni s folii vykazovalo 13 zaka bez dyslexie. Jeden zak oznacil jako
piijemnéjsi Cteni bez folie a dva zaci nezvolili jako lepsi ani jednu z variant. Pfedstavena data
umoznila oznacit alternativni hypotézu ¢&. 6 , VétSina Zdkii bez dyslexie bude subjektivné
pocitovat prijemnéjsi pocity pri cteni s folii nez pri ¢teni bez folie* za prijatou.

Na zéakladée zhodnoceni stanovenych hypotéz k dil¢imu cili €. 2, Zjistit efektivitu vyuziti
barevnych folii pri cteni u Zdaku bez dyslexie” mizeme usoudit jisty benefit ve Cteni s barevnymi
foliemi i u zakd bez dyslexie. Ve smyslu snizeni chybovosti u zaku bez dyslexie se sice
nepodarilo prokazat jisty ucinek, ale v oblasti zrychleni ve Cteni, sniZzeni projevi a lepSich
subjektivnich pocitt pfi Cteni s folif se efektivita prokazat podafila.

Zminéné vysledky tykajici se zrychleni ve Cteni s barevnou folii u zakd bez dyslexie
koreluji s vysledky vyzkumu napf. Singleton a Trotter (2005). Ostatni zahrani¢ni studie
(napt. Kriss a Evans, 2005; Sjoblom, Eaton a Stagg, 2016) benefit ze Cteni s folii pro skupinu
zaku bez dyslexie nepotvrdily.

Diléi cil ¢. 3: Zobecnit vybér barevného odstinu vhodného ke zmirnéni obtizi

pri ¢teni u zaku s dyslexii.

V danému dil¢imu cili byly vytvoreny tyto alternativni hypotézy:
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- H7: Vétsina déti s dyslexii si ke ¢teni vybere svétlemodry nebo zluty odstin barevné
folie.

- Hs: Nejméné vybirany odstin ke ¢teni zakti s dyslexii bude odstin oranzovy.

K alternativnim hypotézam byly vytvoreny pro potieby prace i tyto nulové hypotézy:
- HO7: Vétsina déti s dyslexii si ke ¢teni nevybere svétlemodry nebo Zluty odstin
barevné folie.

- HOs: Nejmén¢ vybirany odstin ke ¢teni zaka s dyslexii nebude odstin oranzovy.

Alternativni hypotéza ¢. 7 byla statisticky zpracovdvana pomoci Cetnosti, relativnich
Cetnosti a chi-kvadratu. Pro ucely predstaveni ziskanych dat v diplomové prace je v oddile 3.5.1
predstaven vybér pro zaky bez dyslexie i pro zaky s dyslexii, av§ak pro ucely statistického
vyhodnocovani a ovéfovani hypotéz byla ddle zpracovdavana a popsana data zaka s dyslexii,
kterych se stanoveny dil¢i cil a hypotézy tykaly. NejCastéji vybiranym barevnym odstinem
u péti zaku s dyslexii byl odstin fialovy. Druhym nejcastéji volenym odstinem byl u ¢tyt zakta
s dyslexii odstin zlutozeleny. Odstiny tmavémodry, svétlemodry a jedlovy byly voleny dvéma
zaky u kazdého odstinu. Jeden zak si vybral odstin purpurovy a jeden zadk odstin zeleny.
Odstiny oranzovy, zluty ani rizovy si nevybral ani jeden zak s dyslexii. Pro ovéfeni rozlozeni
vybéru odstinu barevné folie bylo vypocitano testové kritérium pomoci chi-kvadratu
na hodnotu 15,35. Kritickd hodnota pro chi-kvadrat Ty s(9) je stanovena na 16,919. Ziskané
testové kritérium neni vyssi nez kriticka hodnota testu a z tohoto divodu byla alternativni
hypotéza zamitnuta a byla prijata nulova hypotézu ¢. 7 , Vétsina deéti s dyslexii si ke cteni
nevybere svétlemodry nebo zZluty odstin barevné folie.*

Ke statistickému ovéfeni alternativni hypotézy €. 8 byly stejné jako u hypotézy ¢.7
vyuzity Cetnosti, relativni Cetnosti a chi-kvadrat. Opét byla predstavena data nevyhovujicich
folii zakt s dyslexii i bez dyslexie, avSak pro statistické ovéfovani byla dale zpracovavana
pouze data zaku s dyslexii. Na zaklade Cetnosti byly ve skupiné zaka s dyslexii oznaceny jako
nejméné vyhovujici odstiny oranzovy a tmavémodry, a to u 9 zakd. Druhym nejCastéji
oznacovanym odstinem byla rizovy u 8 zaku. Dale 7 zakl oznacilo jako nevyhovujici odstin
zluty, dalich 5 zakd odstin svétlemodry a purpurovy. Ctyii Zaci oznagili odstiny jedlovy
a zlutozeleny. Nejméné oznaCovanymi odstiny byly zeleny a fialovy, a to u tii zakt. Pomoci
chi-kvadratu bylo vypocitano testové kritérium na hodnotu 8,79. Kritickd hodnota

To0s(9) = 16,919, coz je vyssi hodnota nez je vypocitané testové kritérium. Obdobné jako
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u hypotézy ¢. 7 byla alternativni hypotéza €. 8 zamitnuta a byla pfijata nulova hypotéza ¢. 8
,,Nejméné vybirany odstin ke cteni Zakii s dyslexii nebude odstin oranzovy.“

Pro dil¢i cil €. 3 ,,Zobecnit vybér barevhného odstinu vhodného ke zmirnéni obtizi pri
Cteni u zZdku s dyslexii* se nepodafilo potvrdit ani jednu stanovenou alternativni hypotézu
av obou piipadech byly pfijaty hypotézy nulové. Zamitnutd alternativni hypotéza ¢. 7
predstavovala jako nejCastéji vybiranymi odstiny barvu svétlemodrou a zlutou. Odstin
svétlemodry byl vybran pouze u dvou zakd s dyslexii. Zluty odstin si pro &teni nevybral ani
jeden zak. Nepfijata alternativni hypotéza ¢. 8 oznacuje nejméné vybirany odstin oranzovy, coz
z Casti bylo pravdivym tvrzenim, jelikoz nebyla pro ¢teni u zaka s dyslexii vybrana ani jednou
a jako nevhodnym odstinem ji oznacilo 9 zaku s dyslexii, avSak nejednalo se o jediny odstin,
ktery byl bud’to nevhodny nebo malokrat vybrany. Podobné zastoupeni zakt bylo zaznamenano
napf. i u odstinu tmavémodry — jako nevhodny jej zvolilo 9 zaku a ke Cteni si jej zvolili pouze
dva participanti.

Pfi porovnani vysledkli se zahrani¢nimi studiemi neni zfejma korelace vysledki.
Napft. vyzkum Jakovljevi¢ et al. (2021) poukazuje praveé na odstiny svétlemodry a zluty jako
na nejpiinosnéjsi pii ¢teni u zaku s dyslexii. Béhem naseho vlastniho vyzkumného Setieni byly
dané barevné odstiny vybirany pouze sporadicky ¢i vubec, tudiz nelze vysledky zcela porovnat.
Stejny vyzkum Jakovljevi¢ et al. (2021) oznacil odstin oranzova jako nejméné piinosnym
odstinem, coz v jisté mife koreluje s naSimi vysledky, jelikoz béhem naseho Setfeni nebyl tento
odstin pro ¢teni vybran ani v jednom piipadée a 9 zakl s dyslexii jej oznacilo jako nevyhovujici
pfi vybéru.

V zavéru diskuze je vhodné shrnout hlavni cile prace. Prvnim stanovenym cilem bylo
zjistit efektivitu vyuziti barevnych folii ke zmirnéni obtizi pfi ¢teni u zakl s dyslexii a porovnat
ucinek folie u zakt bez dyslexie. Barevné folie se jevi jako efektivni pomucka u zaku s dyslexii,
u kterych doslo k prokazatelnému zlepSeni v oblasti zrychleni ve Cteni, snizeni projevi
vizualniho stresu, snizeni poctu chyb. U dané skupiny zakt byly zaznamenany subjektivné
piijemnéjsi pocity ze Cteni s folii. U zaka bez dyslexie je také prokazatelny jisty benefit ve ¢teni
s folii, avSak pfi porovnani se skupinou s dyslexii ma jiny charakter. U zaka bez dyslexie bylo
prokazano zrychleni pfi ¢teni s folii, snizeni projevil vizualniho stresu a piijemné;jsi subjektivni
pocity pfi Cteni s folii. V oblasti snizeni poctu chyb se efektivita neprokazala.

Druhym cilem bylo zjistit, zdali je mozné zobecnit, které barevné odstiny folii jsou pro
snizeni projevu vizualniho stresu vhodné. Tento cil se podafilo zhodnotit pouze Castecné

u neékterych barevnych odstini. Odstin oranzovy byl oznaCen za nejméné vhodny pro zaky
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s dyslexii. Odstiny svétlemodry a zluty byly pivodné stanoveny jako nejvhodnéjsi odstiny, coz

se ale v naS§em vyzkumném Setfeni prokazat nepodarilo.

99



5 LIMITY VYZKUMU

Nize jsou uvedeny limity prace, které byly zhodnoceny jako stézZejni pfi tvorbé prace.
Za limity na strané€ testovanych osob muze byt povazovan méné propracovany vyber
participanti. K vybéru byl zvolen dotaznik, na zakladé kterého byli vybirani vhodni kandidati
pro vyzkumné Setfeni, avSak adekvatni by bylo, aby byli pro préci vybirani zéci s pfitomnymi
projevy vizualniho stresu na zakladé pfedvyzkumného Setfeni. Limitem je mozné oznacit
nezrealizované ovéfeni stanovené diagndzy dyslexie u zakd s dyslexii a nevykonanou
diagnostiku dyslexie u zaku bez dyslexie, mezi kterymi se mohla diagnoza vyskytovat bez
diivejsiho odhaleni.

Dale byl limitem nizs$i pocCet zuCastnénych participantd. Pfed zapoCetim vyzkumného
Setfeni byl stanoven celkovy pocet zakid na minimalné 40 participanti — 20 zakl s dyslexii
a 20 zaka bez dyslexie. Ze strany oslovenych skol nebylo mozné tento pozadavek zajistit, proto
se pozadovany pocet mirn¢ snizil.

Za limity je mozné povazovat 1 nejednotnost ve svételnych podminkach pfi méfeni.
Jednotliva méfeni probihala ve tfech Skolach a kazda poskytovala jiné svételné podminky.
U odlisnosti byla ze strany vyzkumnika snaha svételné podminky sjednotit, avSak ne vzdy to

bylo zcela mozné.
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6 ZAVER

Problematika vizudlniho stresu neni v soucasné dob¢ zcela probadand. O dané poruse je
mozné se dodist pfedevsim v zahraniéni literatufe a v zahraniénich vyzkumech. Cesti autofi se
problematice vénuji pouze sporadicky (napf. Volemanova, Stépanek a Stépankova) a Seské
vyzkumy chybi, coz bylo divodem, pro¢ byla pravé na toto téma diplomova prace zaméfena.
Béhem provadéni vyzkumné Casti bylo Casto narazeno na neznalost daného tématu v fadach
specidlnich pedagogi Neéktefi Skolni pracovnici, se kterymi byla navazana spoluprace, se
ovizualnim stresu jiz docCetli, avSak v tuzemské praxi se s diagnostikou ani terapii diive
nesetkali. Ve dvou skoléach se po vykonani méfeni v ramci vyzkumu zacaly specialni pedagozky
zametovat na dané projevy, které byly u jednotlivych zakt zaznamenany. Hlavnim cilem prace
bylo zjistit efektivitu barevnych folii, které se vyuzivaji ke snizeni vizualniho stresu.
Nejednotnost zahrani¢nich vyzkuml nas vedla k samotnému vyzkumnému Setfeni, které je
predstaveno v diplomové préci.

Stanovené hlavni cile byly casteCné naplnény a byly zhodnoceny pomoci ovéfeni
alternativnich a nulovych hypotéz. Zcela naplnény byly dil¢i cile €. 1 a €. 2. Na zaklad¢ analyzy
a interpretace dat bylo mozné oznacit vyuziti barevnych folii ke snizeni vizualniho stresu za
efektivni pomucku u zaku s dyslexii, predev§im ve smyslu zrychleni Cteni, snizeni projevi
vizualniho stresu a snizeni poctu chyb ve ¢teni s folii. U skupiny zakd bez dyslexie byl zjistén
prospéch vyuziti pomiicky piedevsim ve zrychleni ¢teni a snizeni symptomu vizualniho stresu.
V oblasti chybovosti k zasadnimu rozdilu nedoSlo. U obou skupin byly zaznamenany
subjektivné piijemnéjsi pocity ze Cteni s barevnou folii.

Dil¢im cilem ¢ 3 byla snaha zobecnit vybér barevného odstinu, ktery by vedl
ke zmirnéni obtizi ve Cteni u zaku s dyslexii. Dany cil se podafilo naplnit pouze CasteCné.
Pomoci ovétovani hypotéz bylo zjisténo, ze jako nevhodny barevny odstin ke ¢teni pro zaky
s dyslexii se jevi odstin oranzovy. U odstind svétlemodry a zluty se oCekavalo, ze budou
nejCasteji vybiranymi odstiny, avSak predikce se béhem Setfeni nepotvrdila. Vize o tom,
ze béhem analyzy a interpretace dat budeme schopni urcit, ktery barevny odstin je ke zmirnéni
obtizi ve Cteni vhodnéjsi, se zrealizovat nepodarila. A by bylo mozné tuto skuteCnost naplnit,
bylo by tfeba realizovat jinak koncipované vyzkumné Setfeni, napt. opakované méfeni jednoho
zaka s riznymi barevnymi odstiny.

Doporuceni na nasledujici vyzkumna Setfeni tykajici se tématu je zcela zadouci.

Vyzkumy se v§ak nemusi tykat pouze zaméfeni na zrychleni ve Cteni ¢i snizeni po¢tu chyb
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pii ¢tent s folii, ale jako vhodné se jevi i zaméfeni na porozuméni &teni, které je pro zaky velmi
dulezité. Vhodna by byla jista forma osvéty a Sifeni informaci o tématu, napft. formou letak(

do SPC, PPP, skol nebo logopedickych ambulanci.
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SEZNAM ZKRATEK

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
Aqua (aq) — svétlemodra

ATSR — asymetricky tonicky §ijovy reflex

Celery (ce) — zlutozelena

DSM-V - Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch
Grass (gr) — zelend

Jade (ja) — jedlova

Magenta (ma) — purpurovd

MKN-10 — Mezinarodni klasifikaci nemoci 10.revize
MKN-11 — Mezindrodni klasifikaci nemoci 11.revize
Orange (or) — oranzova

Pink (pi) — rizova

Purple (pu) — fialovd

Sky (sk) — tmavémodra

Yellow (ye) — zluta
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PRILOHY

Ptiloha €. 1: Dotaznik pro rodice

DOTAZNIK pro rodice

= Vazeni a mili rodice, -
jmenuji se Veronika Miencilova a jsem studentka 5.ro¢niku oboru Logopedie na Univerzité Palackého v Olomouci. Pro
vypracovani diplomové prace hledam vhodné zaky pro mé vyzkumné Setreni.

Diplomova prace se tykd vyuZiti barevnych folii, které se vyuzivaji pfi terapii obtizi se ¢tenim. Hlavnim cilem diplomové préce je
zjistit, zdali pfiloZzenim barevné folie na text dojde ke snizeni vizualniho stresu u Zaka a tim dojde ke zlepSeni ¢teni. Pro mé
vyzkumné Setieni hleddm Zaky ve véku 9-12 let, u kterych byla stanovena diagndza dyslexie. Samotné Setieni bude probihat
jednorazové a individualné, béhem doby vyucovani mimo tfidni kolektiv, kdy bude Ukolem Zaka precist text bez prekryti folie a
nésledné s piekrytim barevné folie. Cteni bude nahravano na diktafon. Nahravka bude slouzit pouze k analyze vysledkii a
nebude nikdy zverejnéna.

Udaje o zi¢astnénych Zacich budou anonymizovany a jejich identita nebude zvefejnéna. Ziskané tdaje budou vyufity pouze pro
potfeby diplomové prace, pfipadné zpracovani védeckého clanku.

1 Souhlasite s Ucasti Vaseho ditéte ve vyzkumném Setfeni, které je
soucasti diplomové prace?

Pokud souhlasite, prosim, vyplite cely dotaznik a podepiste informovany souhlas, ktery jste dostali spolu s dotaznikem.

Pokud nesouhlasite, dotaznik dale vyplfovat nemusite.

(O Ano, souhlasim

O Ne, nesouhlasim

7

2 Jméno a pfijmeni Zaka

Slousi pouze k dohleddni konkrétnino 2aka. Zadné kontaktni (daje nebudou v diplomové praci uvedeny. Zakim bude pfi zpracovén (dajd pridélen
kod, diky kterému budou ve vysledcich vyzkumného Setfeni anonymizovani (napf. divky - D1, D2, D3.., chlapci - C1, C2, C3..).

3 Datum narozeni ditéte

Slouzi pouze ke statistickému zpracovani a zafazeni Zéka dle vékové kategorie, ale vék (stejné jako jméno) nebude nikde uveden.




4  Byla Vasemu ditéti diagnostikovana dyslexie (specificka porucha ¢teni)?
O  Ano, ditétibylo ........ let.

O Ne

5 Podstoupilijste s Vasim ditétem vySetfeni zraku u o¢niho Iékare? Pokud
ano, stanovil lékaf Vasemu ditéti diagndzu ocni vady/onemocnéni? Kolik bylo
Vasemu ditéti let?

O Ne

O Ano, v ....... letech se zavérem

6 Ma Vase dité poruchu barvocitu?

Vnima pouze nékteré nebo Zadné barvy?

O e
(O Ano, ma obtie s vnimanim viech barev.

O Ano, ma obtize s vnimanim nékterych barev: (vypiste prosim)

7 Diagnostikoval Vasemu ditéti jakykoliv jiny odbornik (napf. Iékar,
psycholog, logoped) jinou diagndzu?
O Ne

O Ano, mému ditéti byla stanovena diagndza

8  Pokud ma Vase dité diagnostikovanou dyslexii, navstévujete s nim terapii,
ve které pracujete na zlepSeni dovednosti Cteni?

O Ne, terapie nenavstévujeme.
O Ano, terapie navstévujeme. (Popiste prosim konkrétné, na co je terapie zamérena)

9 Jaky je matefsky jazyk Vaseho ditéte?




10 Setkali jste se béhem terapie dyslexie s terminem vizualni stres (jinym
nazvem Meares-Irlen syndrom)? Pokud ano, zaméruje se terapeut i na
zmirnéni téchto obtizi?

(O Ne, s terminem jsme se nesetkali.

O Ano, s terminem jsme se setkali a terapie je mimo jiné zaméfena i na zmirnéni obtiZi spojenych s vizudlnim stresem,

konkrétné (prosim dopiste)

O Ano, s terminem jsme se setkali, ale béhem terapie se s vizudInim stresem nepracuje.

11 M3 Vase dité pfi ¢teni textu nékteré z téchto projevi?
a) rychle se pfi ¢teni unavi
b) jeho vykon se po pfiblizné 10 minutach zhorsi
¢) Casto si mne odi pfi Cteni
d) boli ho po ¢teni hlava

e) vnima text zkreslené nebo se mu tisténa pismena pohybuji
O Ne, tyto projevy pfi ¢teni nevyskytuji.

O Ano, viechny vyse zminéné projevy jsou pfi ¢teni pfitomny

O Ano, nékteré projevy jsou pfi Cteni pfitomny (prosim zakrouzkujte konkrétni projevy vyse)

12 Setkali jste se (napf. béhem terapie ditéte, pfednasek, vlastniho hledani
na internetu apod.) s vyuZitim barevnych folii pfi terapii? Pokud ano, jakou s
nimi mate zkusenost?

O Ne

(O Ano, nase zkugenost je

Rada bych Vam podékovala za Vas Cas, ktery jste vypliiovanim dotazniku stravili. Velice si vazim ochoty a tésim se na
spolupraci s Vasim ditétem.

V pfipadé jakychkoliv dotaz( Ci nejasnosti mé nevéhejte kontaktovat na e-mailové adrese
veronika.miencilova0l@upol.cz


mailto:veronika.miencilova01@upol.cz

Ptiloha €. 2: Informovany souhlas se zpracovanim dat v diplomové praci

Informovany souhlas se zpracovanim dat v diplomové praci

Nazev diplomové prace: Vyuziti barevnych folii ke sniZzeni vizualniho stresu u zaka s dyslexif

Jméno studenta: Veronika Miencilova

Jméno vedouciho priace: Mgr. Be. Jana Mironova Tabachova, Ph.D.

Jméno zaka:

Datum narozeni:

Utastnik byl do_studie zaiazen pod &islem (vypliiuje nasledné vykonavatel vyzkumného

Setfeni):

1. Ja, nize podepsany(a), souhlasim s tcasti ditéte ve vyzkumném Setfeni.

2. Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie a o jejich postupech. Beru na védomi, ze
provadéné vyzkumné Setfeni je vyzkumnou ¢innosti.

3. Souhlasim se zaznamem rozhovoru na diktafon. Zaznam bude slouzit pouze k analyze
vysledkt a nebude nikdy uvefejnén.

4. Porozumél(a) jsem tomu, ze Gcast ditéte ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit.
Ugast ve studii je dobrovolna.

5. Pfi zafazeni do vyzkumného Setfeni budou osobni data uchovana s plnou ochranou
dtvémosti dle platnych zakontd CR. Je zaruena ochrana dGvérnosti osobnich dat. P¥i
vlastnim provadéni vyzkumného Setfeni mohou byt osobni tidaje poskytnuty jinym nez
vysSe uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich udaja, tzn. anonymni data pod
Ciselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni tidaje

poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data).

Datum: Podpis zdkonného zdstupce:




