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UvVOD

V soucasné spolecnosti zije spousta déti a mladych lidi, ktefi nemohou, nékteti
ani nechtéji vyristat ve své rodin€. V této praci, budu psat o détech, které ve svych
rodindch nemohou vyrtstat také z diivodu jejich zavaznych poruch chovani. Tyto déti

vyrustaji v détském domove se §kolou nebo vychovném tustavu.

Jankl (2009, s. 5) uvadi, ze podle prizkumt se pocet zakii s poruchami nebo
problémy v chovani v poslednich letech zvysil z ptiblizné 10 % aZ na 20 %, v disledku
nariistu patologickych zazemi, ve kterych déti vyristaji, nevyhovujici vychovy,
individuélnich osobnich ptedpokladd, ale i soucasnou krizi hodnot spole¢nosti, zménou

etickych norem a moréalniho povédomi.

Tématem se chci zabyvat, jelikoz jsem se v ramci dobrovolnictvi dostala do
styku s détmi z détského domova se Skolou a zaujaly mne jejich ¢asto nepckné Zivotni
osudy, které predchéazely jejich umisténi, ale i ty, které Casto nésleduji po jejich
odchodu ze zafizeni Ustavni péce. V praci si kladu za cil zjistit a popsat, jak se
dospivajici v zarizenich tustavni péce s poruchami chovani, citi pripraveni na

budouci samostatny Zivot, tedy Zivot po opusténi zafizeni.

Prace se sklada ze dvou ¢asti, a to teoretické a praktické. Teoreticka Cast se dale
déli na kapitolu 1 Ustavni pé&e v Ceské republice, kde je popsan systém tstavni péée a
popsana jednotliva zatizeni, nejpodrobnéji vSak Skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy a konkrétné détské domovy se Skolou a vychovné ustavu, jelikoz
pravé z téchto zafizeni pochdzeji respondenti vyzkumu. Dalsi kapitolou je kapitola 2
Dité s poruchou chovéani, kde je popséano, co je to porucha chovani a jak vznika. Ve 3.
kapitole nazvané socialni prace slidmi s poruchou chovéni, je vysvétlen pojem
etopedie, zminény Cinnosti socidlnich pracovniki, ktetfi pracuji s jedinci s poruchami
chovani a v posledni ¢asti této kapitoly jsou jmenovany socialni sluzby pro tuto cilovou
skupinu a organizace, které je poskytuji na uzemi Moravskoslezského kraje. V posledni
kapitole teoretické Casti je vysvétlen pojem socialniho fungovani jedince a deficitni

oblasti socialniho fungovéni jedinct s poruchou chovani.

Druha cast prace se vénuje vyzkumu. Prace je zaloZzena na kvantitativnim

vyzkumu metodou dotazovani. Vyzkum byl proveden za spoluprace dvou zatizeni a 43



respondentl starSich 16 let, ktefi trpi poruchami chovani a vyristaji v zafizenich tstavni
péce. Respondenti byli pozadani o vyplnéni dotazniku o 14 otazkach s polo uzavienymi
odpovéd’mi. Jednotlivé ¢asti dotazniku se vénovaly oblastem jako je bydleni, prace a
finance, konflikty s okolim a spoluprace, a posledni ¢ast zjiStovala, zda maji dotazovani
piehled o mistech, organizacich, institucich a zpasobech, kde mohou hledat pomoc ¢i
radu, ale také praci a bydleni. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou dale stanoveny

v kapitole 9 Zav¢r.



Teoreticka cast
1 Ustavni péce v Ceské republice

V nasledujici kapitole je kratce popsdno, co to Ustavni a ochranna vychova
znamena, kdo ji zajiStuje, jaky je jeji systém, jaké plni funkce, a kterym détem ci

dospivajicim je urcena.

Podle Matouska (1999, s. 22) plni ustavy né¢kolik funkci, které shrnuje do tii
oblasti. Prvni oblast nazyva Lécha, vychova a resocializace — kdy nejvétSim usilim
ustavu je zmenit stav klientl tak, aby z ustavu jedinec odchazel v jiném (lepSim) stavu,
nez v jakém do né&j vstoupil. Druhou oblast nazyva Podpora a péce — tim autor mysli, Ze
zatizeni poskytuji chybé&jici péci, podporu a zazemi, které klient potfebuje. Tteti oblast
vymezuje jako Omezent, vylouceni a represe — kdy ustav plni funkci ptedevsim ochrany
spolecnosti, pied jedinci v Gstavu. Mize se zdat, ze posledni bod je vhodny pouze pro
ustavy typu véznic a podobn¢, a tak neni vhodny pro zafizeni Ustavni péce, o kterych
pojednava tato prace, avSak Matousek zduraziuje, Ze prakticky vSechny ustavy jsou

nositeli vSech vyse zminénych funkci, pouze n€které propaguji a nékteré spise skryvaji.

V odborné literatufe mizeme nalézt mnoho vyrazii, které znamenaji to, co je
v predkladané bakalafské praci nazyvano terminem ,ustavni (institucionalni) péce.
Spojeni ,,zafizeni ustavni péce* je v prekladané praci uzivano jako zastfeSujici termin
pro vSechny typy zafizeni napfi¢ vSemi resorty, jak je popsano nize v kapitole 1. 3.
Termin ustavni péce je zvolen podle autorky Behounkové (2012, s. 22), piestoze
napiiklad autor Skoviera (2007, s. 23-30) prosazuje spise termin vychova. Jelikoz podle
néj je péce pouze jednosmérna aktivita od pecujiciho subjektu k pasivnimu pftijemci,
ktera se zaméfuje predevsim na materidlni potieby. Zatimco vychova je podle n¢j
zaloZena na aktivité obou stran, podpofe psychologickych a socialnich hodnot a potieb,
ktera vSak také zahrnuje vySe zminénou ,,materialni* péc¢i. Dllezité je zminit, Ze prace
se bude zabyvat predevS§im dvéma typy zafizeni, a to détskym domovem se Skolou a

vychovnym tstavem.



1.1 Ustavni vychova

Podle NOZ § 971, ustavni vychovu lze definovat jako ustavni péci, kterd je
soudné¢ natizena ditéti do 18 let, v pfipadech, kdy vychova ve vlastni rodin¢€ neplni své
funkce nebo je-li vazné ohrozen jeho vyvoj, duSevni, rozumovy nebo télesny stav, do
takové miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte nebo jeho rodice nemohou jeho
vychovu nadale zabezpecit, a to zejména v situacich, kdy ptedchozi vychovna opatieni
nevedla k napraveé. Soud vyda rozhodnuti o nafizeni ustavni vychovy, ve kterém uvede
zafizeni, do néhoz ma byt dit¢ umisténo. Pficemz piihlizi k z4jmim ditéte a vyjadieni
organu socialné-pravni ochrany déti. Soud je povinen zvazit svéfeni ditéte do péce
fyzické osoby. Ustavni vychovu soud nafizuje na dobu 3 let. Tuto dobu lze pred
uplynutim 3 let prodlouzit, a to i opakované, jestlize divody, pro které byla tstavni
vychova nafizena pretrvavaji. Nejdéle vSak vzdy na dobu 3 let. Soud zrusi ustavni
vychovu v piipadé, Ze pominuly divody, pro které byla nafizena nebo jestlize se
naskytla moznost poskytnout ditéti jinou nez ustavni vychovu. Zaroven soud rozhodne
o dal$im umisténi ditéte. Soud pravidelné¢ kazdych 6 mésicii prezkoumava, zda
pretrvavaji ditvody pro nafizeni tstavni vychovy nebo zda neni moznost ditéti zajistit

nahradni rodinnou péci.

Podle Skoviery (2007, s. 98) jsou u déti s poruchou chovani pravé tyto poruchy
obvykle ustfednim diivodem k umisténi do tstavni nebo ochranné péce. Témto détem
ambulantni péCe nestaci, jelikoz Casto postradaji vnitini motivaci ke kladné zmeéné,

chybi jim pevna opora v roding ¢i ve Skole a dostate¢na rozumova korekce.
1.2 Ochranna vychova

Ochrannou vychovu uklada soud pro mladez, mladistvé osobé, v ptipadech, kdy
této nalezité vychovy dosahnout jinak. Tento typ ochranného opatfeni soud ulozi také
pokud mladistva osoba zZije v prostfedi, které neposkytuje nalezitou vychovu a jeho
dosavadni vychova byla zanedbavana. Soud ulozi mladistvému jedinci ochrannou
vychovu, pokud ulozeni piedeslych vychovnych opatifeni nedostacovalo. Dale také
pokud mladistvy spachal ¢in jinak trestny. Ochrannd vychova je ukladana pievazné na
zaklad¢ vysledkt pedagogicko-psychologického vySetieni. Soud mize ulozit ochrannou

vychovu taktéZ osobam mladSim patnacti let, jestlize se dopustily ve véku mezi



dvandctym a patnactym rokem cinu, za ktery soud pravné odpovédnym osobam miize

udélit vyjimecny trest (z. €. 218/2003 Sb. § 23, 93).

1.3 Systém zarizeni ustavni péce

Instituciondlni péde v Ceské republice spadd do gesce Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva prace a socialnich véci a Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. V této podkapitole jsou postupné uvedena jednotlivd ministerstva a
zafizeni, kterd pod né spadaji. Podrobné¢ji vSak budu rozebrana zatizeni spadajici do
gesce Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy a zafizeni, kterd toto ministerstvo

spravuje, jelikoz zahrnuji stézejni zafizeni pro piedkladanou bakaléaiskou praci.
Zatizenimi v gesci Ministerstva zdravotnictvi jsou:

- Kojenecké ustavy — do kojeneckych tstavli jsou umistovany nejmladsi déti,

zpravidla do jednoho roku.

- Dé&tské domovy pro déti 0-3 roky — do téchto zafizeni jsou umistovany déti

zpravidla do tfi let.

- Détska centra (Kukla, 2016, s. 256).
Zaiizenimi v gesci Ministerstva prace a socialnich véci CR jsou:

- Domovy pro osoby (déti) se zdravotnim postizenim — do tohoto typu

zafizeni jsou umistovany déti s télesnym, smyslovym, mentalnim ¢i kombinovanym
postizeni, které vyzaduje zvlastni odbornou péci a nemlze o n¢ byt takto postarano

doma (z. o socialnich sluzbach § 48).

- Zaftizeni pro déti vyzadujici okamzitou péci — zatizeni ptijimaji déti bez

vékového omezeni, které jsou tyrané ¢i zneuzivané anebo déti, které se ocitly bez
jakékoli ptfimefené péce jejich veku, a tak je ohrozen jejich zivot, zdravy vyvoj nebo
jejich prava. Zatizeni piijima déti obvykle na dobu 3 mésicii, ktera mtze byt v krajnim

ptipad¢ prodlouzena az na 12 mésict (Pilat 2015, s. 393).
Zarizenimi v gesci Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy jsou:

Nize jsou popsany typy zafizeni pro vykon ochranné nebo uUstavni vychovy.
Tyto typy zafizeni jsou stanoveny zékonem €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy

nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich a jeho novelou ¢. 383/2005 Sb.; zdkon
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a jeho novela jsou stézejni pro systém instituci pro vykon ochranné nebo ustavni

vychovy a rozliSuji tato zatizeni:

- Diagnostické ustavy — diagnostickd zafizeni maji v systému ponckud
specialni postaveni. Zafizeni diagnostického tustavu poskytuje kratkodobou péci
(zpravidla 8 tydna). V zafizeni je provedena komplexni diagnostika ditéte a na jejim
zaklad¢ je vyhotovena zprava, kterd vymezuje vzdélavaci a vychovné potieby ditéte.
Podle zminiované diagnostické zpravy je dale dit¢ umisténo do jiného zatizeni tstavni
péce tedy do détského domova, détského domova se Skolou nebo vychovného ustavu,

které mu zajisti dlouhodobou péci (Pipekova, 2006, s. 367).

- Détské domovy — détské domovy zajist'uji vychovu a vzdélani jedinctim,
kterym byla nafizena tstavni vychova a ktefi netrpi zdvaznymi poruchami chovéni.
Vzdélani je poskytovano, podle individualnich moznosti a potieb kazdého ditéte, a to ve
Skoléach, které nejsou soucasti ustavniho zatizeni. Détské domovy ziizuji skupiny po 6-8
détech, které plni predevSim vzdélavaci, vychovné a socidlni tkoly. Do détského
domova mohou byt umistény déti ve véku od 3 do 18 let a také nezletilé matky s jejich

détmi (z. ¢. 109/2002 § 12).

- Détské domovy se Skolou — v détskych domovech se Skolou je statem
zajisStovana vychovna a vzdélavaci péce jedincim, kterym byla soudem natfizena
ustavni nebo ochrannd vychova. Jedinci umisténi v détskych domovech se Skolou maji
zévazné poruchy chovani nebo potiebuji vychovné-lécebnou péci kvili své prechodné
nebo trvalé dusevni poruse. Dale jsou do tohoto typu zafizeni umistovany nezletilé
matky, které maji zavazné poruchy chovéani nebo dusevni poruchy, které vyzaduji
vychovné-lécebnou péci, a to spolecné s jejich détmi. Do détského domova se Skolou
mohou byt zatazeni jedinci ve véku od 6 let do ukon€eni povinné Skolni dochazky, ktera
probiha ve Skole, kterd je soucasti zatizeni. Pokud vSak pominou divody, pro které¢ bylo
dit¢ zatazeno do Skoly, kterd je soucasti zafizeni, mize byt dit¢ na zadost feditele
détského domova se Skolou umisténo ve Skole, ktera neni soucasti détského domova se
Skolou. Déle jedinci mohou setrvavat v téchto zatfizenich, pokud se vzdélavaji na stfedni

Skole, pokud ne, jsou piefazeni do vychovného tstavu (z. ¢. 109/2002 § 13).

- Vychovné ustavy — ve vychovnych tstavech stat poskytuje vychovnou a

vzdélavaci péci osobam starSim 15 let, s nafizenou ustavni vychovou nebo uloZenou

ochrannou vychovou, ktefi maji zdvazné poruchy chovani. V tomto typu zafizeni, mize
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byt umisténo 1 dit¢ starSi 12 let, kterému byla ulozena ochrannd vychova a jehoz
poruchy chovani jsou tak zdvazné, Ze jej neni mozné umistit do détského domova se
Skolou (ve vyjimec¢nych piipadech takto lze umistit jedince starsSiho 12 let s nafizenou
ustavni vychovou). Vychovny tustav plni piedevSim vychovné, vzdélavaci a socidlni

tkoly (z. & 109/2002 § 14).

V ramci vybranych diagnostickych a vychovnych ustavli jsou zfizovana
stiediska vychovné péce (SVP). Tato stiediska plni ucel predchazeni vzniku a rozvoje,
negativnich projevii chovani ¢i naruseni zdravého vyvoje ditéte. Déle se podili na
odstrafiovani pficin nebo zmirfiovani dasledkt jiz vzniklych poruch chovani (Pilaf,

2015, s. 363).

1.4 Pravni uprava

V nasledujici kapitole struéné uvedu pravni tpravu na mezinarodni Grovni i na
statni Urovni, kterd se dotyka ustavni a ochranné vychovy déti v Ceské republice. Na
mezinarodni Grovni jsou to smlouvy, zadvazné na zaklad¢ ¢l. 10 Ustavy Ceské republiky.

Jedna se o:

e Umluvu o pravech ditéte (publikovéna pod &. 104/1991 Sb.)

¢ Evropskou iimluvu o vykonu prav déti (publikovana pod ¢&. 53/2001 Sb.

m.s.)

e Umluvu o ochrané lidskych prav a zdkladnich svobod (publikovéna pod

¢.209/1992 Sb.)

Jak je zminéno jiz vySe, Skolska zafizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné péce
spadaji do gesce Ministerstva Skolstvi, mladdeze a télovychovy, konkrétné do tseku
institucionalni vychovy. Institutu Skolskych zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
péce se v Ceském pravnim fadu dotyka celd fada zakontl. Pro tuto praci nejvyznamnéji

vsak:
- Zékon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik;

- Zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zatizenich a jeho novelou ¢. 383/2005 Sb.;

- Zékon €. 359/1999 Sb., o socialn€ — pravni ochrané déti;

12



- Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach;

Institutu Skolskych zafizeni pro vykon tstavni nebo ochranné péce se dotyka
také Listina zdkladnich prav a svobod, publikovana pod €. 2/1993 Sb. jakozto nedilna
soucast Ustavniho poiadku Ceské republiky. Déle také:

Zékon €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpoie;

- Zakon ¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existen¢nim minimu;
- Zakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

- Zakon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich;

- Zékon ¢. 99/1963 Sb., obcansky soudni tad;

13



2 Dité s poruchou chovani

Cilovéa skupina déti a dospivajicich v détském domové se Skolou a vychovném
ustavu, tedy déti s poruchami chovani ¢i s pfechodnou nebo trvalou dusevni poruchou,
vyzadujici vychovné léCebnou péci. Nejcastéji se vyskytuji poruchy, pro které 10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale jen MKN-10) pouzivd oznaceni
hyperkinetické poruchy F90, poruchy chovani F91, smiSené poruchy chovani a emoci
F92, poruchy socidlnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani F94. Ve struktuie
mezinarodni klasifikace nemoci spadaji vySe zminéné poruchy do paté kapitoly (FOO-
F99) nazyvané — Poruchy dusevni a poruchy chovéani. Jelikoz se vyzkum tyka pravé déti
z détského domova se Skolou a vychovného tustavu, jsou v nasledujici kapitole strué¢né
popsany duSevni poruchy a obsahleji poruchy chovani, jelikoz pravé poruchy chovani

jsou pro déti v téchto typech zatizeni charakteristické.
2.1 DuSevni poruchy

DuSevni poruchy jsou pfedmétem zkoumani fady védeckych obori, proto je
jejich definovani komplikované. Nejjednodussi definovani dusevni poruchy je jeji
vymezeni proti dusevnimu zdravi. DuSevni zdravi je podle Svétové zdravotnické
organizace definovano jako "poZitek z uplné pohody spolecenské, dusevni a télesné,

nikoli jen nepritomnost nemoci nebo poruchy" (Sillamy, 2001, s. 241).

Pojem porucha oznacuje ,ztrdatu nebo abnormalitu télesné struktury nebo
fyziologické funkce (vcetné funkci mentdlnich), abnormalita je zde chapana jako

odchylka od stredni hodnoty statisticky stanovenych norem“ (Mareckova, 2010, s. 26).

D34 se fici, ze duSevni porucha je terminem nadfazenym ¢i shrnujicim, jelikoZ se
jednd o celou fadu nemoci a poruch s riznymi specifiky. Casto mizeme slychat také
pojem dusevni nemoc, ktery je vSak problematicky, uz jen protoze podporuje
medicinsky model pohledu na problém. NejspiSe i ztohoto divodu se organizace
uzivatelli psychickych a socialnich sluzeb stavi proti uzivani pojmu dusevni nemoc.
Také mezinarodni klinické dokumenty napt. Diagnosticky a statisticky manual (déle jen
DSM-5) nepouzivaji pojem dusevni nemoc, ale uptednostiuji pojem dusevni porucha

(Mareckova, 2010, s. 27). Diagnosticky a statisticky manuadl DSM-5 (mezinarodni

14



prirucka pro klasifikaci a statistiku dusevnich poruch) déli dusevni poruchy do skupin,
podle spoleénych symptomil. Piirucka dale definuje také indikéatory jednotlivych
poruch. Jednou ze skupin je skupina nazvand Disruptivni poruchy, poruchy ovladani
impulzi a poruchy chovéani. Pravé o poruchich chovani pojednava nasledujici

podkapitola a je jimi provazana celéd bakalarska prace.
2.2 Poruchy chovani

Vagnerova (2014, s. 715) poruchy chovani charakterizuje jako odchyleni se od
normdlu v oblasti socializace, tedy kdyz jedinec nerespektuje nebo neni schopen
respektovat socidlni normy chovani na takové rovni, ktera by odpovidala urovni jeho
véku a intelektudlnich schopnosti. O poruchu chovéni se jednd pouze v ptipadech, kdy
jedinec normam rozumi a chape je, ale nerespektuje je ¢i se jimi zkratka nedokaze fidit,
z divodu nespravné hierarchie hodnot nebo neschopnosti ovladnout své chovani a
emoce. Hodnotovy systém nebo hierarchii nalézdme u kazdého jedince, a také u kazdé
spolecnosti. Potize tak mohou nastat, pokud se hodnotovy systém jedince a spolecnosti

vyrazn¢ odlisuje.

MKN-10 popisuje poruchy chovani jako opakujici se disocialni, agresivni ¢i
agresivni chovani. Ukazkou takovéhoto chovani mohou byt netimérné rvacky, Sikana,
krutost k lidem nebo zvitatiim, zdvazné ni¢eni majetku, zharstvi, utéky z domu, hojné a
intenzivni zachvaty zlosti, chozeni za Skolu, Casté lhani, vzdorovité a provokativni

chovani a neposlusnost (Theiner, 2007, s. 85).

Nutno také dodat, Ze zcela vyjimecné se u jedince vyskytuje pouze jedna
porucha chovani, naopak vétSinou lze diagnostikovat vice poruch chovani, které se

navzajem kombinuji (Jankt, 2009 s. 17).

Bower jiz v roce 1981 definoval 5 charakteristik ditéte s poruchou chovani, které
podle Vojtové (2013, s. 83) potvrzuji 1 soucasné vyzkumy. Diagnostikovani poruchy
chovani lze zvazovat, pokud se v chovani ditéte projevuje jedna nebo vice z
nasledujicich charakteristik ditéte s poruchou chovani a emoci, a to po ur¢itou delsi

dobu:

1. Dité neni schopné se ucit — a jeho neschopnost nelze odiivodnit smyslovymi,

intelektovymi ani zdravotnimi problémy.
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2. Dité neni schopné navazovat vyhovujici vztahy s uciteli, vychovateli ani

vrstevniky.

3. Neadekvatni chovani a emotivni reakce ditéte se objevuji i v obvyklych

podminkach.
4. Dité ma zietelné pocity smutku, sklicenosti a deprese.

5. Déti s poruchou chovani maji Casto somatické symptomy jako je bolest, a to

ve spojitosti se Skolnimi obtiZemi (Vojtova 2013, s. 83).

Dalsi uzivanou definici je definice Sdruzeni pro Narodni duSevni zdravi a specialni
vzdélavani, kterou vytvofili odbornici napti¢ obory jako je medicina, psychologie a
pedagogika. ,, Pojem porucha emoci nebo chovani je vyrazem pro postizeni, kdy se
chovani a emocionalni reakce zZaka lisi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo
etnickych norem a maji nepriznivy viliv na Skolni vykon, vietné jeho akademickych,

socialnich, predporfesnich a osobnostnich dovednosti. Soucasné je toto postizeni:

a) néco vice nez prechodnd viceméné predvidatelna reakce na stresujici uddlosti
z jeho prostredi;

b) vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou riznych prostredich, z nichz alespon
Jjedno souvisi se Skolou;,

¢) pretrvava i pres individualni intervenci v ramci vzdélavaciho programu*

(Vojtova, 2010, s. 121).

Poruchy chovéni a problémy s nimi spojené maji na zivot ditéte dopad ve tfech
oblastech. Pro tuto praci je nejzasadnéjsi oblast zivotni perspektivy — tedy hlavné jeho
vzdélani, dit¢ ma nizs$i uspéchy ve Skole, charakteristické opakovanim ro¢nikli a
sttidanim Skol. Z ¢ehoz mohou plynout nasledné netspéchy v pracovni kariétfe a s nimi
spojené finan¢ni problémy. Dalsi oblasti je oblast socialni — dité nezvladd navazovat
vyhovujici socidlni vazby a vztahy jejichz prostfednictvim probihaji socidlni interakce,
které ditéti ukazuji, jak se ma chovat a vnimat se. Ukazuji mu, jaky je a co muze
zvladat. Podle téchto interakci si dité utvaii obraz o sobé€, podle kterého se projevuje ve
svém okoli. Nemén¢ dllezita je 1 posledni oblast, oblast individualni — a tedy vyvoj
charakteru ditéte, ten mize byt problematicky, jelikoz jej ovliviiuje priibéh socializace a
edukace ditéte, tedy osvojeni si norem, hodnot a pozadavki spolecnosti ditétem, které je

Casto velice naruSené prave poruchami chovani. (Vojtova 2013, s. 85-86)
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Poruchy chovani Ize rozd¢lit také na zavazné poruchy chovéani a extrémni

poruchy chovani podle vyhlasky 438 (2006, §10 a §11). Dé&ti se zdvaznymi poruchami

chovéni jsou umistovany do détského domova se skolou nebo do vychovného ustavu.
Vyhlaska popisuje déti se zavaznymi poruchami chovani jako déti, jejichz vyvoj je
zavazn¢ ohrozen z diivodu psychického oslabeni. Dale se podle vyhlasky jedna o déti
s poruchou soustfedéni a pozornosti, které jsou doprovazeny hyperaktivitou a tyto déti
nelze zvladat béznymi vychovnymi metodami a postupy. Do této kategorie spadaji také

déti, které experimentuji s ndvykovymi latkami nebo déti jiz drogové zavislé. Druhou

zminovanou kategorii jsou extrémni poruchy chovani. Déti s extrémnimi poruchami
chovdni uvedena vyhlaska definuje jako déti, které opakované nedovolené opousti
zafizeni, pachaji Ciny majici znaky Cind trestnych a neni mozné tyto déti zvladat
vychovnymi metodami, postupy a prosttedky, které jsou vyuzivany v béznych
zafizenich Ustavni nebo ochranné vychovy. Do této kategorie vyhlaska zatazuje 1 déti u
nichZ se projevuje nasilné chovani, sexualni tchylky, déti drogove zavislé a déti mladsi

15 let, kterym byla uloZena ochrannd vychova.
2.3 Priciny vzniku poruch chovani

Podle (Jankii, 2009, k. 3) se odbornici shoduji na tom, Ze na vznik a rozvoj
poruch chovani a emoci maji vliv biologické faktory a faktory psychosocialni. VétSinou
tak, ze biologické faktory tyto poruchy ovliviiji jiz v prvopocatku, mohou tedy byt
pri¢inou jejich vzniku (napiiklad autismus, schizofrenie, obsesivni chovani). Zatimco

psychosocialni faktory ovliviiuji pfedev§im rozvoj a vyvoj poruch chovéni a emoci.

Standardni 1 abnormalni (neboli poruchovy) psychicky vyvoj je procesem
postupné premény konkrétnich psychickych funkci, ale i celé osobnosti. Podle
Vagnerové (2014, s. 25-28) jeho prubeh zavisi na vnitinich a vnéjsich faktorech, tedy na
interakci vrozenych dispozic (dédi¢nost) a komplexu rtznych vlivli prostfedi. Podil
dédi¢nosti a vlivu prostfedi, mize byt u kazdého jedince, a dokonce u kazdé psychické
poruchy rozdilny. Mohou vSak pusobit spolecné a vzajemné se ovliviiovat. Jelikoz
dédi¢né dispozice predurcuji, jak bude jedinec reagovat na standardni i rizikové faktory,
ruzni jedinci se tak projevuji odliSné a vyvolavaji nestejné reakce ze strany okoli.
Nékteré genetické predpoklady mohou zvySovat riziko vzniku psychickych problémd,
az v momenté, kdy je ¢lov€k vystaven narocné stresujici nebo traumatické situaci.

Tento podil mize byt ovlivnén také vékem jedince, v nékterém obdobi mohou byt
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pievazujici faktory dédicné (naptiklad v dospivani, kdy se jedinec osamostatiuje, sam si
vybira pratelé a Cinnosti), n€kdy zase mohou pievazovat faktory vnéjs$i (napiiklad

v détstvi, kdy o vétsing véci rozhoduji rodice ditéte — co bude d¢€lat a s kym).

Podle autora Theinera neni pfi¢ina vzniku poruch chovani jednozna¢né¢ znama a
muze zahrnovat celou fadu faktorti. Podle néj se jednd o faktory sociokulturni,
psychologické a biologické. Ve svém clanku zminuje déleni podle autora Karnika, ktery

mini, Ze na rozvoji poruch chovani se podileji nize zminéné faktory.

Socialni faktory — faktory zaméfené predevsim na rodinu. Jednd se naptiklad o
krimindlni ¢in v rodinné anamnéze, rodice jsou uzivatelé navykovych latek, konfliktni
vztah mezi rodi¢i nebo mezi rodi¢i a ditétem, nedostatecnd péce ¢i domadci nasili.

S rostoucim v€kem vliv rodinnych faktorti klesa.

Psychologické faktory — za rizikové faktory lze povazovat hyperaktivitu,

kognitivni deficity a také jazykovou bariéru.

Biologické faktory — odhaduje se, Ze genetické faktory nesou az 71% vliv. Podle
autora je vSak klicova souhra mezi faktory prostfedi (socidlnimi) a genetickymi

vlohami.

Protektivni faktory — faktory, které naopak mohou jedince pied vznikem poruch
chovani ochrdnit. Lze za né povazovat napiiklad dobry vztah srodi¢i a pratelé
s prosocialnimi zdjmy. Ddle autor uvadi, Ze u adolescentii, ktefi jsou inteligentni,
uspésni ve Skole a socidln¢ zapojeni i mimoskolné je riziko poruchy chovani nizsi

(Theiner, 2007, s. 87).

V druhé kapitole bylo popsano, kdo je to jedinec s poruchou chovani a jak se
poruchy projevuji, co je jejich ptfi¢inami a co ovliviiuje jejich vyvoj, nasledujici kapitola

se jiz bude zabyvat moznostmi socialni prace s témito jedinci.
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3 Socialni prace s lidmi s poruchami chovani

Podle Theinera (2007, s. 85) jsou poruchy chovani psychiatrickym problémem,
ale zaroven 1 spoleCenskym, a tak jej sama medicina neni schopna vyfesit. Spole¢nost
urcuje, které chovani a jednani je povazovano za vhodné a Zadouci, a které naopak.
Chapani a dodrzovani téchto spolecenskych norem neni vrozené, ale je zapotiebi si jej
osvojit. Pokud nékdo tyto normy neustale porusuje a neni schopen se je naucit,
spolecnost jej povazuje za nezadouciho a zacne na jedince vyvijet represivni opatieni
nebo se pokusi o jeho napravu (pfevychovou nebo lécbou). V takovém piipadé je
evidentné¢ zapottebi komplexni multioborovy pfistup, na kterém se vedle mediciny,
pedagogiky, psychologie a podobné podili velkou ¢asti i socidlni prace a socialni

sluzby.

Dospivajici v zafizenich ustavni vychovy s poruchami chovani lze zatadit do
nékolika cilovych skupin, kterymi se socialni prace zabyva, proto nasledujici kapitola
pojednava o socidlni praci a systému sluzeb, ktery se vénuje lidem s duSevnimi
poruchami, ale 1 osobam, které vedou rizikovy zpiisob Zivota nebo jsou timto zptisobem
zivota ohrozeny, détem a mlddezi ve véku od 6 do 26 let ohrozenou spolecensky

nezadoucimi jevy (dale jen klienti).

Socialni prace s timto typem klientli by méla probihat se vSemi lidmi, ktefi se
vyskytuji v jeho blizkosti. Nejvice tedy s rodinou, prateli, uciteli, vychovateli,
spolupracovniky a celou komunitou, kterd na klienta miize piisobit. V socidlni praci s
klienty s poruchami chovani je Casté vyuzivani celé sit¢ pomdhajicich pracovniki,
specialistil, organizaci a zafizeni a sluzeb. Jako jsou napiiklad nizkoprahové zatizeni
pro déti a mladez, terénni programy, odborné socidlni poradenstvi, centra dennich
sluzeb, domy na ptl cesty, ale i domovy se zvlaStnim reZimem a podobné&. Socialni
pracovnik tedy nékdy pracuje v okruhu odborného tymu pifimo s klientem. Jindy
socialni pracovnik, ktery se s klientem setkava Casto jako prvni, jej pifedava jinému
schopnost poskytnout klientovi odpovidajici a redlnou nabidku spoluprace (Mahrova

2008, s. 45).
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Socidlni pracovnik je casto prvnim kontaktnim bodem sit€ socialnich
pracovnikd, zafizeni a sluZzeb. Naptiklad v nizkoprahovych zatizenich, kterd plni mnoho
pfedevsim preventivnich funkci. Terénni pracovnici téchto sluzeb aktivné vyhledavaji
klienty a také jim navrhuji rizn¢ druhy pomoci a podpory. Jejich hlavnim zdmérem je
redukovat a sniZzovat rizika spojena s duSevnimi a socidlnimi problémy. Autorka
Mahrova (2008, s. 45) konkrétné zminuje, ze praveé jedinci s poruchami chovéni, ¢asto
byvaji v péci socidlnich pracovnikl. Nekteti jen kratky cas, nékteti vSak i mnoho let.
Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, § 37, odst. 2, by mél kazdy socidlni
pracovnik v ramci zakladniho socialniho poradenstvi poskytnout, zédkladni informace,
kterymi miize klientovi nebo jeho blizkym pomoci a nasméfovat je na konkrétnéjsi
socialni sluZzbu. Nejc€astéji je odkazi na terénni nebo ambulantni sluzby. Je tfeba mit na
paméti, ze prvni reakce na nabizenou pomoc mohou byt Casto negativni, spojeny s
projevy poruch — vztek, popirani a podobné, proto by mél socialni pracovnik promyslet,
jak vysoké pozadavky na klienta miize klast a nehnévat se, pokud nabizenou pomoc

odmitne nebo se nefidi jeho radami a doporuc¢enimi (Mahrova, 2008, s. 46).

Terénné¢ ¢i ambulantné poskytované sluzby, se snazi naplilovat vSechny
individudlni potfeby klientd. Nékterym z nich takto poskytované sluzby staci, a dokonce
je po Case jiz vice nepotiebuyji, jini se v riznych ¢asovych intervalech pro sluzbu vraceji.
Nékterym klientim vSak tato pomoc nedostacuje a museji vyhledat jinou formu péce, a
to pobytovou neboli residen¢ni. Pobytova forma péce uz predstavuje pobyt v zafizeni s
nepietrzitym provozem. Roli socidlnich pracovnikli je napomahat zdravym socialnim
navyktim, zdokonalovat socialni kompetence s cilem dopomoci klientovi k dosazeni co
nejrozséahlejsi samostatnosti, sob&stacnosti a zaclenéni do spolecnosti (Mahrova 2008, s.

46-47).

3.1 Etopedie

V détském domové se Skolou a vychovném tustavu Ziji déti s poruchami chovani,
kterymi se zabyva konkrétni obor specidlni pedagogiky nazyvany etopedie. Z tohoto
divodu, maji zafizeni svého specialniho pedagoga specializujiciho se na poruchy
chovani — etopeda. Pipekova (2006, s. 362) uvadi, Ze soucasna etopedicka praxe se
soustiedi na kvalitu zivota jedince s poruchou chovani v obdobi dospélosti. Je tedy
velmi Uzce spjata s praci socidlnich pracovniki, a proto se ndsledujici kapitola kratce

zmini o etopedii, jejim cili a predmétu.
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Defektologicky slovnik uvadi, ze etopedie je nejmladS$i z 6 obort specialni
pedagogiky a zabyva se vychovou, edukaci a zkouméanim socialn€ narusené¢ mladeze. Je
to praktickd disciplina, kterd hled4 a uziva nejvhodnéjsi zptisoby plisobeni na narusenou
mladez s umyslem jeji plnohodnotné socializace. Dale uvadi, ze etopedickd péce se
odehrava nejen v détskych domovech se Skolou, ale i ve vychovnych ustavech, v
pedagogicko-psychologickych poradnéch, v krizovych centrech, stiediscich pro mladez
a jinych zafizenich, kde plni pfedevsim preventivni funkci (Sovak a spol. 2000, s. 95—

96).

Pesatova (2003, s. 7) definuje etopedii nasledovné. ,Etopedie se zabyva
vychovou, vzdélavanim a resocializaci jedinci socidlné¢ naruSenych a rizikovymi
skupinami z tohoto hlediska. Dale se zabyva pfic¢inami vzniku poruch chovéani, jejich
klasifikaci, systémem etopedickych zafizeni a vhodnym specidlné pedagogickym
pristupem.”“ Z definice vyplyva, ze cilem etopedie je resocializacni proces socialné
narusené¢ho jedince a snaha o jeho maximalni socializaci. V odborné literatufe je pojem
socialné naruseny jedinec nahrazovédn terminy jako je mravné naruseny, emocionalné
naruSeny, maladaptivni, psychosocidlné naruSeny, delikventni nebo obtizné
vychovatelny jedinec. Pro tuto praci je nejvyznamnéjsi termin socialné naruseny, coz
znamena, ze jeho problémy se projevuji predevSim v socidlni oblasti jeho zivota, tedy

ve zvladani jeho socialnich roli a plnohodnotném zaclenéni do spolecnosti.

Predmétem je predevSim péce o jedince socidlné narusené a jejich podpora.
Tedy snaha o jejich adekvatni zaclenéni do spolecnosti. Etopedicka péce se vyznacuje
velkou mirou spoluprace jak personadlni (podileji se na ni ucitelé, vychovatelé,
psychologové, 1€kafi, ale 1 socidlni pracovnici a socialni kuratofi) tak i mezioborové,
jelikoz etopedické postupy musi byt dopliiovany a zajiStovany také opatfenimi ze

socialni, psychologické, 1ékaiské i pravni sféry (Pesatova, 2003, s. 8).

3.2 Socialni sluzby, projekty a organizace v Moravskoslezském kraji

Predkladand prace pojednava o jedincich s poruchami chovani, ktefi vyrastaji
v zafizenich ustavni péce konkrétn¢ v détském domove se Skolou a vychovném ustavu,
a to na uzemi kraje Moravskoslezského. V nasledujici podkapitole, proto budou stru¢né
pfedstaveny organizace a jimi nabizené sluzby a projekty, plisobici pravé na tzemi
Moravskoslezského kraje, které s témito détmi spolupracuji, a tak jim mohou nabidnout

potfebnou pomoc ¢i podporu, jak pted odchodem ze zatizeni, tak i po ném.
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Jelikoz se prace zabyva socialni praci s jedinci s poruchami chovani je zapotiebi
zminit také stfediska vychovné péce (SVP), ktera jsou zfizovana v ramci vybranych
Skolskych zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, a to za ucelem
predchazeni vzniku a rozvoje, negativnich projevii chovani ¢i naruseni zdravého vyvoje
ditéte. Dale se podili na odstraiiovani pticin a zmiriiovani dtsledki jiz vzniklych poruch
chovani (Pilaf, 2015, s. 363). Strediska vychovné péce poskytuji poradenské,
terapeutické, diagnostické a vzdélavaci, vychovné a informacni sluzby. Déle za ticelem
napravy poruch v socidlnich vztazich a chovani jedince, poskytuji sluzby specialné

pedagogické a psychologické (z. ¢. 109/2002 Sb., § 16, odst. 2).
Cinnost socialniho pracovnika v zaFizeni vistavni péce

Socialni pracovnik ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy ma dllezitou pozici v pribéhu pobytu jedince v zafizeni, ale i pii jeho
pfijimani a propousténi. Kompetence socidlniho pracovnika mohou byt v jednotlivych
zafizenich rozdilné. Jejich cinnost se fidi celou fadou pravni piedpist, znichz
nejvyznamnéji zakonem ¢. 109//2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zatfizenich. Socidlni pracovnik vétSinou piichdzi do kontaktu
s jedinci dospivajicimi v zafizeni na zaklad¢ individudlnich potfeb kazdého z nich.
Socialni pracovnik je ¢lenem multidisciplindrniho tymu, ktery poméaha dospivajicim
v zafizeni zaclenit se do spolecnosti. Jeho ¢innosti mohou spocivat ve vyfizovani
agendy spojené s administrativou a spolupraci s dal$imi subjekty, napiiklad doprovod

pii vytizovani dokladt, komunikace s rodi¢i a podobné (Zajicova, 2011, s. 30-33).
Cinnost socidlniho Kuritora

Socialni kuratofi pracuji na obecnich Gradech obci s rozsifenou plisobnosti, kde
pracuji s osobami ohrozenymi socidlnim vyloucenim napiiklad z dGvodu ptedchozi
ustavni nebo ochranné vychovy nebo vykonu tresu odnéti svobody, osobam jejichz
zpusob zivota muze vést ke konfliktu se spole¢nosti, a podobné. Socialni kuratoii
poskytuji odborné socialni poradenstvi a také zajiSt'uji koordinaci Cinnosti a sluzeb
spojenych se zminénou cilovou skupinou. Déle spolupracuji s dalSimi subjekty jako
jsou skolska zatizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy, Probac¢ni a mediacni
sluzba Ceské republiky, spravnimi Gfady a podobné. Jejich Ginnost i pUsobnost je

stanovena zdkonem o socialnich sluzbach (§ 92, odst. 1, pism. b). Mezi dalsi ¢innosti
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socidlnich kuratorii pracujicich s jedinci vyristajicimi v zafizenich Ustavni péCe patii
naptiklad, spoluprace s rodinami klienti, na obnové nebo zlepSeni jejich vzajemnych
vztahl, dodrZzovani profesni etiky stanovené Etickym kodexem Spole¢nosti socidlnich
pracovnikil CR, rozhodovéni o pfiznani davky mimotadné okamzité pomoci z diivodu
ohroZeni osoby socidlnim vyloucenim, vedeni spisové dokumentace, pomoc klientim
zprostiedkovat socidlni kontakt s prostfedim, snaha omezit jejich socialni izolaci a
zmirnit dopad vlivu rizikovych skupin na klienta a podobné (Gojova a kol., 2007, s. 13-

14).

Mezi konkrétni organizace, které se zabyvaji pomoci a podporou jedinci

s poruchami chovani na izemi Moravskoslezského kraje, 1ze zaradit tyto:
MENS SANA, z. 1.

Velkou a vyznamnou organizaci je MENS SANA, ktera existuje jiz od roku
1996. Zaméiuje se na podporu a rozvoj psychoterapie, ergoterapie a socidlni prace,
zabyva se problematikou péce o dusevni zdravi, budovani komunitni péce v Ostraveé a
vzdélavani v téchto oborech. V soucasné dobé MENS SANA poskytuje socialni sluzby
jako jsou Socialni rehabilitace (dle §70 zakona o socidlnich sluzbach) a Podpora
samostatného bydleni — terénni sluzba (dle §43 zdkona o socidlnich sluzbach) a
terapeutick¢ programy (skupinova psychoterapie, arteterapie, muzikoterapie),
vzdélavaci aktivity (vyuka PC, vyuka cizich jazykd, kurz hospodateni s penézi, vyuka
hry na hudebni néstroj), volnocasové aktivity (textilni, keramickd a vytvarnd dilna,
divadelni a hudebni skupina, sportovni aktivity), programy na podporu zaméstnavani
lidi s dusSevnim onemocnénim a programy zamétené na prevenci a destigmatizaci téchto

klientd (MENS SANA, O nés [online]).
Spirala o.p.s.

Spirala o.p.s. se zabyva zvySenim uplatnitelnosti lidi s dusevnim onemocnénim v
bézném zivoté a zmirnéni jejich stigmatizace. Nabizi sluzby jako je socialni rehabilitace
(dle §70 zakona o socialnich sluzbach) a socialné terapeutické dilny (dle §67 zakona o
socialnich sluzbach). Spirdla o.p.s. je uzndvanym zaméstnavatelem na chranéném trhu
prace a svym klientim nabizi praci v oblastech: pfipravy cateringu, zajistovani akci,
obsluhy hostt v kavarné, uklidu, udrzby zelen¢, rukodélnych ¢innosti v Sici a dekoracni

dilng (Spirala, Pomdhame [online]).
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Poradna pro Zeny a divky F-M

StéZejni mysSlenkou organizace je nabidnout podporu a sluzby Zzenam, divkdm a
partnerskym pariim v obtiznych situacich, které souviseji naptiklad s té¢hotenstvim,

matefstvim, rodi¢ovstvim, vztahovymi problémy a podobn¢.

Podle zékona o sociélnich sluzbach poskytuji odborné socialni poradenstvi (§37,
odst. 3) a telefonickou krizovou pomoc (§55). Dale poskytuji sluzby jako jsou
preventivni pfednasky pro zdkladni a stfedni Skoly, prorodinné poradenstvi a materidlni
vypomoc pro déti do 1 roku veku. Vydava také casopis Slunecnice, ktery zdarma
distribuuje do $kol. Casopis se zaméfuje na prevenci rizikového chovani, napady na
vyplnéni volného ¢asu mladeze, navody na nejriznéj$i vyrobky, recepty Ci tipy na
vylety. Objevuje se v ném i zamySleni nad Zivotem, ale také stranky otdzek mladych lidi

s odpovédi odbornikli (Poradna pro Zeny, Sluzby [online]).
Asociace TRIGON o.p.s.

Asociace Trigon realizuje obecné prospéSnou Cinnost a aktivity zaméfené na
pomoc détem, mladezi a dospélym se znevyhodnénim, jejich rodindm, rizikovym
skupindm déti a lidem ohrozenym socidlnim vyloucenim. Nabizi komplexni sluzby

podporujici zaclenéni znevyhodnénych skupin do spole¢nosti.

Déle je v Moravskoslezském kraji poskytovano mnoho dalSich sluzeb,

pomahajicich jedincim s poruchou chovani, jejich struény vycet je uveden nize
Armada spasy v Ceské republice

Armada spasy v CR se zabyva riznymi &innostmi jako je napiiklad pomoc a
podpora lidi, ktefi zraznych divodi mohou inklinovat k patologickym formam
chovani. Svym klientim poskytuje sluzby podle zdkona o socialnich sluzbach, jako jsou
napiiklad nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, azylové domy, dale se zabyva také
prevenci bezdomovectvi a nabizi Casové, mistné i finanéné¢ dostupné volnocasové

aktivity pro déti a mladez (Armada spasy, socialni sluzby [online]).

Organizace nabizejici pomoc jedinciim do 26 let, po opusSténi Skolského

vychovného zarizeni pro vykon ustavni vychovy:

e Centrum psychologické pomoci piispévkova organizace — http://www.cepp.cz
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e Centrum socialni pomoci Ttinec - https://www.csptrinec.cz

e Centrum sociélnich sluzeb Ostrava, 0.p.s. - Www.css-ostrava.cz

* Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, o.p.s. -

http://www.czp-msk.cz

e Centrum nové nad¢je z. 0. - https://www.cnnfim.cz

e Althaia o.p.s. - http://www.althaia.cz/main.php

Organizace nabizejici pomoc jedinciim s duSevnim onemocnénim

¢ ANIMA VIVA - http://www.animaviva.cz

»  Asociace rodin a pfatel zdravotn& postizenych déti v CR z. s. (klub Zvone&ek) -

http://www .klubzvonecek.wz.cz

*  Svépomocna spole¢nost Mlynek, z.s. - http:// www.klubmlynek.cz

¢ Charita sv. Alexandra - https://charita-sv-alexandra.cz

Je dulezité zminit, Ze piedesly vycet organizaci a jimi nabizenych sluZeb neni
uplny, vyse jsou zminény sluzby, které se zamétuji na cilovou skupinu lidi s poruchami
chovéni, ale zminovani jedinci mohou vyuzivat i celou Skalu sluzeb, které se orientu;ji
na jiné cilové skupiny jako jsou rodiny, rizikovad mladez (mladez ohrozend spolecensky
nezadoucimi jevy), etnické menSiny a podobné. Spousta dalSich organizaci, 1ze snadno
dohledat na internetu zaddvanim klicovych slov a také v registru poskytovatelli
socialnich sluzeb. Zminované sluzby pomahaji svym klientim v mnoha oblastech jejich
zivota, da se fici, ze jim pomahaji socialn¢ fungovat, proto se nasledujici kapitola

zabyva pravé socialni fungovanim.
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4 Socialni fungovani

V piedesl¢ kapitole je pojednavano o socialni praci s lidmi s poruchami chovéani.
Podle Matouska (2001, s. 184-185) nékteii autofi tvrdi, ze cilem socidlni prace je pravé
socialni fungovani jedincli ve spolecnosti. Pravé dostatecné socidlni fungovani muze
odrazet pripravenost jedincti na samostatny zivot a jeho zvladani. Nasledujici kapitola
se zamé&iuje na nékteré definice socialniho fungovani a jeho koncepci, které rizni autofi
pojimaji odlisné.

Koncept socidlniho fungovani je podle Musila, Navratila (2000, s. 118-119)
neodmyslitelné spjat se jménem Harriet M. Bartlettové, které socialni fungovani vnima
jako vzajemné interakce mezi jedincem a jeho prostiedim, tedy mezi pozadavky jedince
a pozadavky socialniho prosttedi. Bartlettova rozliSuje dvé pozice socialniho fungovani.
Prvni pozici je, Ze jedinec zvlada optimalné fesit své Zivotni situace, socialni role a také
problémy, které se mu vyskytuji. Druhu pozici je, kdyz jedinec vnimd své role a
pozadavky svého socialniho prostredi jako tlak a je tak s prostfedim neustale
v interakci. Dale autofi uvadi pojeti socidlniho fungovani dle Carltona, ktery vidi
socialni fungovani jako zplsobilost Cloveka zvladat ukoly a €innosti v kazdodennim
zivoté a budovat a udrzovat vztahy zptisobem, ktery je vyhovujici pro jedince i pro jeho
socidlniho prostiedi a v souladu s poZadavky a ocekavanimi. Ukolem socialniho
pracovnika je pomoci feSit problémy vznikajici pfedev§im z neschopnosti plnit dané

ukoly a o¢ekavani, a tedy problémy vznikajici pti osvojovani si nové nabytych roli.

Podobné na socidlni fungovani nahlizi také Stewartova (1992, s. 173), kterd jej
vidi jako rozsahly koncept, zabyvajici se pfizplisobovanim jedinci pozadavkim a
ocekavanim socialniho prostfedi. Zminéné piizptisobovani obsahuje takové chovani
jedince, kterym pfijiméa a zvlada naroky spojené s urcitou socidlni roli. Dale uvadi, ze
nezbytné dilezité je také vytvareni a upeviiovani pevnych socidlnich vazeb a vztahd,
které vytvaii zminované socialni prostedi.

Je zieymé Ze déti, které opusti zafizeni Ustavni péce v tuto chvili nabydou
spoustu novych roli (napf. zaméstnanec, ndjemce bytu, rodi¢) a podle vyzkumi se ¢asto

dostavaji do problému, kvili nezvladani pozadavkl a ukoll, které na né tyto nové

nabyté role kladou. Vyzkumy, ale i praxe potvrzuji, Ze jedinci, ktefi vyrustali
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v zafizenich ustavni péce maji veliké problémy s integraci do spole¢nosti, Casto
nezvladaji své spolecenské role a nejsou schopni navazovat pevné mezilidské vztahy
trvalejSiho charakteru a ¢asto se dostavaji do konfliktu se zdkonem (Gottwaldova 2006,

s. 8).
4.1 Socialni kompetence a socialni dovednosti

U vySe zminéného konceptu socidlniho fungovani, muze dojit ke tfem
problémim 1) nadmérnd ocekavani 2) nedostatecnd podpora a 3) nedostatecné

kompetence jedince.

Autofi obecné rozliSuji pojem socialni kompetence a dovednosti a to tak, ze
kompetence je pojmem Sir§Sim nez dovednosti. Socialni dovednosti, rozumi chovani,
které je naucené, procvicované a aplikované v praxi, zatimco kompetenci, mysli
posouzeni a evaluaci téchto chovani a jednani spole¢nosti (Behounkova, 2012, s. 109).
Dale dle Smékala 2002 (B¢hounkova 2012, s. 106) je socidlni kompetenci mySlena
,,sloZita struktura dovednosti, rysii a navyku, potieb postojii a osobnostnich dispozic,

Jjejimz jadrem je socialni obratnost, efektivita, reflexe a sebereflexe .

Ramcovy vzdé€lavaci program definuje kompetence jako ,,souhrn védomosti,
dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve
spolecnosti a z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence jedince prispivaji k
jeho vzdeélavani, spokojenému a uspésnému zivotu a k posilovani funkci obcanské
spolecnosti (RVP ZV 2007, s. 14).

Je dullezité uvést, Ze rtzni autofi tento pojem popisuji odliSng, predevSim
z diivodu interdisciplinarniho vyuzivani pojmu socidlni kompetence. Pokud jsou

socialni kompetence uvazovany jako souhrn dil¢ich dovednosti, tak jejich zakladni

oblasti tvori:

Socidlni percepce — lze ji vnimat ve dvou rovindch. V prvni jako to, co a jak o

sobé& sd&luji j& sam, a v druhé roviné jako to, jak druhé vnimam (Stetovska, 2005, s 35).

Socialni komunikace — lze ji povazovat za vypovéd’ o tom, jak jedinec vnima,

rozumi a interpretuje sebe i druhé a taky vztahy mezi nimi. Vyrok jedince je vzdy
subjektivni a je jednak sdélenim druhému, ale 1 vypovédi o jedinci samém. Socialni

komunikace je o pfedavani a piijimani vyznama, které jednak nesou néjaky obsah, ale
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je dulezit¢ na né nahlizet s pfihlédnutim k osobnostem ucastniki a situa¢nimu ¢i
spolecenskému kontextu, ve kterém se komunikace odehrava. Komunikaci Ize rozdélit

na zamérnou a nezameérnou a také na verbalni a neverbalni (Gillernova, 2005, s. 46).

Socidlni interakce — je zakladnim prvek socializace jedince. Podle autorky

Komarkové (2005, s. 61) je socialni interakce vzajemné pisobeni jednoho ¢lovéka na
druhého, které je klicové pro formovéani zasadnich lidskych charakteristik jako je

védomi sebe sama, mySleni, mluveni, sebehodnoceni a podobn¢.

Zvladani konfliktnich situaci — v konfliktni situaci jde o stfet protichiidnych

zajmd, sil, hodnot ¢i nazort na cesté k vytyCenému cili. V téchto situacich je zapotiebi
vybrat jednu variantu z nékolika moznych. Pfi zvladani konfliktnich situaci nejde o
jejich Uplné vylou€eni ze zivota jedince, ale je zapotiebi naucit se, jak je vyuzit a
dosdhnout tak souladu ve vztazich ve skuping, ale i v individudlnim rozvoji jedince

(Gillernova, 2005, s. 77-79).

Asertivni jednani — v asertivnim jedndni nelze bezohledné prosazovat své vlastni
zajmy. Jde sice o dovednost plného vyjadfeni, ale takovym chovanim, kterym si
dokazeme prosadit své pozadavky, potfeby a ndaroky bez zbytecného ublizovani
druhym, tedy pfiméfenymi prostiedky a za zachovani diistojnosti a ucty (Sipek, 2005, s.

88-89).

Tvofivost v socidlnim chovani a komunikaci — podstatou tvofivosti v socialnim

chovani a komunikaci je nalézani novych vztahii a problémi, upousténi od obvyklych
feSeni situaci a nepodléhani konformité. Tvofivost je podminéna riiznymi faktory, ve
vztahu k socidlnimu chovani lze mluvit o mysleni, plynulosti fe¢i, emociondlni ¢i
socialni citlivosti, dale také potieba seberealizace, uznidni a podobné (Gillernova,

Komarkova, 2005, s. 101).
4.2 Deficitni oblasti socialni kompetence
Deficitni oblasti socidlni kompetence u jedincti s poruchami chovéni, shrnuje

Béhounkova (2007, s. 54) nasledovné:

* Seberegulace a anticipace — jedna se napiiklad o dodrzovani norem a hranic,
potlaceni emotivni reakce ve prospéch mirnéjsi reakce v napjaté situaci nebo
také predjimani disledkt vlastniho poc¢inani.

* Schopnost sebereflexe — schopnost vidét své jednani a chovani kriticky.
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* Neegocentrické¢ vidéni své existence — neziStné chovani, neupiednostiiovani
pouze svych ndzort a zajmd.

* Zpisoby feSeni problému — hledani alternativnich a efektivnéjSich zptisobu
feSeni problémové situace.

e Tolerance vici odlisnosti — naptiklad se mtize jednat o nedostate¢né akceptovani
odlisného nazoru druhého jedince.

* Empatie — schopnost vciténi se do chovani a pocitii druhého jedince.

e Altruismus — v tomto kontextu vnimany jako ptizpisobeni vlastniho jednani, tak
aby jej druzi shledavali jako pfijatelné nebo prospeésné.

e Asertivni chovani — napiiklad se muze jednat o schopnost piijmout
zodpovédnost za své jednani, pfijmou nazory druhych, ale byt schopen prosadit 1

ty své nebo také schopnost pozadat o pomoc.

Dalsi obtize mladych dospélych, ktefi opoustéji zafizeni ustavni vychovy popisuje
Gottwaldova (2006, s. 8). Podle autorky jsou mladi dospéli zvykli na péci zatizeni, tedy
péci jeho zaméstnanct, ktefi dospivajicim zajistovali vesmés vse potiebné. Mladi
dospéli se tak po opusSténi zafizeni nejcastéji setkavaji s problémy spojenymi
s ptechodem z ,,vice hvézdi¢kového* Zivota v zafizeni, na takovy, jaky si jsou schopni

zajistit samostatné. Mezi deficitni oblasti fadi:

* Jiz vySe zmifovanou neschopnost zajistit si ze svych prostfedki bydleni ve
stejném standardu, na ktery byli zvykli v zafizeni ustavni péce. S touto
neschopnosti je spojena také snaha rychlého a Casto neefektivniho feSeni této
situace, pfedevSim neuvazenymi Uv€ry, pachanim trestné Ccinnosti ¢i
provozovanim prostituce a podobné.

* Chybg¢jici kladné rodicovské vzory €asto zapficinuji u mladych lidi nedvéru ve
vlastni schopnost Zit normalni samostatny Zivot. Casto se tak vyhybaji zavazkiim
a prevzeti vlastni odpovédnosti.

* Chybi jim pracovni navyky, a tak v zaméstnani Casto vydrzi jen kratkou dobu.
S timto je spojen i nedostatek kazdodennich socidlni navykt, jako je tfeba
samostatné ranni vstavani, samostatné uzivani 1€k a podobn¢.

* Neznaji normalni ceny zbozi a Casto neumé¢ji varit a uklizet, nemaji zakladni
pravni prehled (neznaji rozdil mezi hrubou a Cistou mzdou, rozdil mezi najmem
a podngjmem a podobn¢), pisemné smlouvy povazuji za zbytecnosti, kterym

stejné€ nerozumi.
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e Navazuji spiSe povrchni a ucelové vztahy. Maji problém navazat hluboky a
pevny vztah, rychle se sptateli, snadno se nechaji ovlivnit a jsou ptilis divétivi.

* Rozvoj svédomi jako zabrany ke Spatnému chovani je na nizké trovni. Jelikoz
systém odmén a trestll je uci dobfe se chovat, protoze tak dostanou odménu,
vnitini svédomi je vSak ¢asto malo rozvinuté.

* Schopnost spolupracovat a spole¢né s dalsimi jedinci dosdhnout vytyceného cile
je na nizké Grovni. Ze zafizeni Gstavni péce jsou jedinci zvykli spiSe soutézit a
konkurovat ostatnim (napfi. aby si ziskali vétsi pozornost vychovatele), bohuzel

vSak na ukor jejich schopnosti spolupracovat v kolektivu.

Prizkum spolecnosti Ipsos provadény v roce 2015 (Ipsos, Novinky a seminafe
[online]) uvadi, ze dospivajici v zafizenich Gstavni péfe nemaji dostatek informaci o
neziskovych organizacich ¢i jinych institucich, které¢ jim mohou nabidnout pomoc.
O nabizenych sluzbach a pomoci se ¢asto dozvidaji az ve chvili, kdy se dostanou do

problémd.
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Vyzkumna ¢ast

5 Metodologie

V piredkladané bakalaiské praci je zkoumana piipravenost dospivajicich
v tstavni vychové, s poruchami chovéni, na budouci samostatny zivot, a to metodou
dotazovéani. Pfed samotnym vyzkumem byl proveden kvalitativni pfedvyzkum. Byly
provedeny dva rozhovory se dvéma respondenty, kazdy v rozsahu 40-50 minut.
Informace z téchto rozhovort slouzi jako podklad pro néasledny vyzkum. Nevyhodou
téchto kvalitativnich rozhovori bylo to, Ze respondenti vSak, nedokazali udrzet
pozornost, neodpovidali vécné a nedokazali se vyjadfovat vzdy k tématu. Proto byl
nakonec zvolen kvantitativni vyzkum metodou dotazovani. ,, Kvantitativni vyzkum miize
nalézt reseni jen pro takové problémy, které je mozno popsat v terminech vztahi mezi
pozorovanymi proménnymi.” (Disman, 2002, str. 77) Kvantitativni vyzkum zkouma
vztahy mezi méfitelnymi proménnymi, které jsou nasledné zachyceny numerickymi
daty. Je zaklddan na existenci teorie, ze které jsou definovany hypotézy. Hypotézy jsou
poté statisticky testovany a vysledky statistického Setfeni jsou zobeciiovany na populaci
(Vévodova, Ivanova, 2015, str. 48), vpiipadé¢ této prace na populaci jedinci
s poruchami chovéani, ktefi dospivaji v zatizenich ustavni péce. Kvantitativni vyzkum je
zalozeny na deduktivni metod¢, jejimz cilem je ovéfeni pravdivosti hypotézy nebo
jejiho vyvraceni. Hypotézy nabizi moznosti spojeni, které by mély byt nalezeny mezi

jednotlivymi proménnymi, aby mohla byt hypotéza potvrzena (Disman, 2002, str. 76).
5.1 Cil vyzkumu a stanoveni hypotéz

Hlavnim cilem vyzkumné casti predkladané bakalaiské prace je pomoci
dotaznikového Setfeni zjistit a popsat, jak se dospivajici v zaFizenich tstavni péce, s

poruchami chovani, citi byt pfipraveni na samostatny Zivot.

Dil¢i cil 1: Zjistit, zda dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami chovani,
maji predstavu, kde budou po odchodu ze zatizeni istavni péce bydlet a jak budou vést

domacnost.
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Diléi cil 2: Zjistit, zda dospivajici v zafizenich Gstavni péce, trpici poruchami chovani,
maji predstavu, jak najit praci a zajistit si finance pro své Zivotni potieby.

Diléi cil 3: Zjistit, do jaké miry se dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici
poruchami chovani, dokdzou ovladat pfi konfliktech s druhymi lidmi.

Diléi cil 4: Zjistit, zda jsou dospivajici v zafizenich Ustavni péce, trpici poruchami
chovani, schopni vyhledat pomoc a potfebné informace pfi potiZich v oblasti prace a

financi, bydleni a domdacnosti a v krizové situaci.

Na zékladé podkapitoly 4.2 byly stanoveny nasledujici vécné hypotézy, které
budou brany za splnéné, pokud vétsi polovina odpovédi bude v jejich prospéch:
Hypotéza 1: Dospivajici v zafizenich tstavni péce, trpici poruchami chovani maji
ptedstavu, kde budou po odchodu ze zatizeni Gistavni péce bydlet.

Hypotéza 2: Dospivajici v zafizenich Ustavni péce, trpici poruchami chovéani se neumi
dostatecné o domacnost postarat. Neumi vafrit, uklizet a nezvladaji efektivné samostatné
nakupovat.

Hypotéza 3: Dospivajici v zatfizenich tstavni péce, trpici poruchami chovani nevi, jak si
najit praci.

Hypotéza 4: Dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami chovani chtéji
formou prace ziskavat finance na své zivotni potieby.

Hypotéza 5: Dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami chovani, nedokazi
pracovat v kolektivu bez konfliktu.

Hypotéza 6: Dospivajici v zafizenich tstavni péce, trpici poruchami chovéni se Casto
dostavaji do konfliktu s druhymi.

Hypotéza 7: Dospivajici v zatfizenich tstavni péce, trpici poruchami chovani nevi, kde a
jak si hledat préci, bydleni ¢i pomoc nebo radu.

Hypotéza 8: Konkrétni instituci nebo organizaci, ktera by jim pomohla v krizové
situaci, zna jen minimum dospivajicich v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami

chovani.
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5.2 Vyzkumny vzorek

Pro tuto praci byl ziskan vyzkumny vzorek o celkovém poctu 43 respondentt
z tad jedinci starsich 16 let, s poruchou chovani, ktefi vyriistaji v zafizeni istavni péce
v Moravskoslezském kraji. Podle statistiky MSMT vroce 2017/2018 vyristalo
v zafizenich tstavni péfe 56 jedincl s zdvaznymi poruchami chovani a 33 jedincii
s extrémnimi poruchami chovéni, kteti ukoncili povinnou Skolni dochazku. Jedinci
s témito typy poruch chovani vyristaji v zafizenich jako je vychovny ustav nebo détsky
domov se Skolou. Lze ptedpokladat, Ze celkova vyzkumna populace ¢ita 89 jedinct. Pro
vyzkum byl ziskdn vyzkumny vzorek 43 respondentii, formou ucelového vybéru.
VSichni respondenti jsou star$i 16 let a trpi poruchou chovani. Dotazniky byly osobné
doruceny do jednotlivych zatizeni, ktera byla pfedem oslovena a pozadana o spolupraci.
Z celkové tii oslovenych zafizeni (dvou détskych domovy se Skolou a jednoho
vychovného tustavu) se kladnd odpovéd dostavila ze dvou zafizeni, a to jednoho
détského domova se skolou a jednoho vychovného tustavu. Pii doruceni dotaznikti, byli
vedouci pozadani, aby dotaznik nechali vyplnit pouze klientim star§im 16 let. Toto

kritérium bylo nasledné ovéfovano také v dotazniku.
5.3 Vyzkumna metoda

Vyzkumnou metodou byl zvolen dotaznik. Dotazovani je nejcastéj$i metodou
sbéru dat, je vyuzivano pro zkoumani SirSiho vzorku respondentl, diky kterému je
mozné usuzovat obecné platné skutecnosti, které se vztahuji na celkovou populaci.
Dotaznikem lze povaZovat soubor pisemné vypracovanych otazek, na které respondenti
pisemné odpovidaji. Je vhodny pii ziskani velkého poctu dat, v kratkém casovém
rozmezi (Eger, Egerova, 2014, str. 90). Sestaveny dotaznik se sklad4d zivodu, ktery
obsahuje pouceni, jak dotaznik vyplnit, ucelu dotazniku a ujiSténi o jeho anonymite.
Dalsi ¢ast se skladd ze 7 uzavienych otazek a 7 polo uzavienych otazek, které jsou
rozdélené do péti oblasti. Prvni oblast zahrnuje otazky 1. — 4., které se zabyvaji
pripravenosti na samostatné bydleni a vedeni domacnosti. Druhd oblast (otazky 5. — 6.)
se zabyvaji zaméstnanim a formou ziskavani financi. Tteti oblast zahrnuje otdzky 7. —
9., které zkoumaji konfliktnost klientli a jejich samostatnost v uzivani 1éka (které jsou
Zasto dulezité pro korigovani jejich agresivity a konfliktnosti). Ctvrta oblast zahrnuje
otazky 10. — 13., které se zabyvaji informovanosti o moznostech nalezeni pomoci ¢i

podpory po opusténi zafizeni. V posledni oblasti (otdzce 14.) se dotazuji obecné na
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pocit pfipravenosti na opusSténi zafizeni. Na konci dotazniku je kolonka pro uvedeni

veku respondenta a podékovani za vyplnéni. Cely dotaznik je uveden v ptiloze préce.
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6 Interpretace dat

Dotaznik vyplnilo celkem 46 respondentli, u tfi vSak bylo zjisténo, Ze jsou
mladsi 16 let. Spravné vyplnilo dotaznik celkem 43 respondentii starSich 16 let. Z toho

pouze 8 divek a 35 chlapct. Ve vékovém rozmezi od 16 do 19 let.

16 let 17 let 18 let 19 let
Muzi 6 21 6 2
Zeny 2 4 2

6.1 Vyhodnoceni otazek
Otazka cislo jedna — Kde budes§ nejpravdépodobnéji bydlet, aZ opustis zarizeni?

Prvni otazka méla za cil zjistit, zda respondenti maji alespon ptedstavu o tom, kde
kdy jedna moznost vyzadovala otevienou odpovéd. Respondenti neméli moznost
oznacit vice odpovedi.

1) Kde bude$ nejpravdépodobnéji bydlet, a opustis zafizeni?

a) V podnajmu.

b) V domé na pll cesty.

c) Vdomové se zvlastnim reZimem.

d) Vratim se k rodiéim.

e) Na ubytovné.

f) Ve vlastnim byté/domé.

g) Jiné, (Napi8 KAe) ....ccreereerer e e

h) lesté nevim.
Nejvice respondentl uvedlo, ze se vrati ke svym rodi¢tim, bylo jich celkem 11. Druhou
nejvice uvadénou odpovédi bylo bydleni v podnajmu a odpovéd — jesté¢ nevim, obé
zvolilo 7 respondentti. Dal§imi odpovéd'mi se shodnym poctem oznaceni respondenty
byla moZznost bydleni v domé na ptil cesty oznacena 6 respondenty a moZnost — g) Jiné,
(napis kde), kdy 6 respondentti uvedlo, Ze budou bydlet u svého partnera. Ve vlastnim
domé ¢i byté budou podle odpovédi respondentti bydlet 4 lidé. Moznost chranéného

bydleni zvolili 3 respondenti. Dalsi 2 respondenti zvolili moznost bydleni na ubytovné.

Posledni jeden dotazovany u oteviené otazky uvedl, Ze bude bydlet na internate.
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Kde budes bydlet az opustis zarizeni?

A% &
LR -

7

6
= V podnajmu =V domé na pul cesty V domové se zvlastnim rezimem
m V/ratim se k rodi¢dim = Na ubytovné Ve vlastnim domé/byté
m Jesté nevim m U partnera m [nternat

Graf ¢.1 — Kde budes bydlet az opustis zarizeni?

Névrat k rodictim je velice €astou moznosti, jelikoz to pro respondenty byva
nejjednodussi moznad cesta. V zafizenich domli na pll cesty se setkdvaji s détmi
z détskych domovt, které taktéz vyrastaly bez rodict, ale netrpi poruchami chovani.
Otazkou zistava, zda je pfinosné, aby od jisté doby spole¢né zili jedinci, ktefi byli diive
separovani do oddélenych zatizeni s odlisSnym rezimem. Je také dilezité si uvédomit, ze
v domech na pil cesty respondenti mohou ziistadvat pouze do 26 let, je ziejmé, ze tito
respondenti budou poté brzy znovu hledat jinou moznost bydleni. Domovy se zvla§tnim
rezimem jsou socialni sluzbou poskytovanou podle zakona o socidlnich sluzbach (z. ¢.

108/2006 Sb.) a jsou Casto obtizn¢ dostupné.
V mensSim kol&¢i vyobrazeného grafu je znazornéna odpovéd g) Jiné, (napi$
kde), ve které respondenti uvedli dvé dal$i moznosti, které nebyly uvedeny ve vyctu

uzavienych moznosti. Takto jsou zpracovany i nasledujici grafy otazek, které obsahuji

moznost s otevienou odpovedi.
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Otazka cislo dvé — UmiS varit?

Druhd otazka se zamétovala na zjisténi, zda si respondenti mysli, Ze umi vafit.
Respondentim byly nabidnuty tfi uzaviené odpovédi, kdy si mohli vybrat pouze
jedinou.

2)  Umis varit?
a) Ano.

b} lJentrochu.
c) Neumim.

Z dotazniku vyplynulo, Ze 17 respondentli by o sob¢ tvrdilo, ze vafit umi, 21
respondentli své schopnosti nevidi tak optimisticky a odpovédélo, Ze vafit umi jen

trochu. Pouze sedm dotazovanych si mysli, ze vatit neumi.

Umis varit?

7

10}

= Ano. = Jen trochu. Neumim.

Graf ¢. 2 — Umis varit?

Byt schopen si uvatit je predpokladem pro osamostatnéni se, jelikoz respondenti
po opusténi zafizeni s nejvetsi pravdépodobnosti nebudou mit dostatek financi na
kazdodenni navstévu restaurace ¢i jiné zakoupené teplé jidlo, tak jak na n¢j byli zvykli
ze zafizeni. Z rozhovoru s vedoucimi jednotlivych zafizeni vim, Ze respondenti si
v ramci své vychovné skupiny jednou tydné vaii samostatné. V zafizeni, kde maji pro
respondenty cviény byt (kazdy tyden tam samostatné¢ pobyvaji dva vybrani klienti
zafizeni) vSak zjistili, Ze si respondenti sami nic neuvaii a jedi pouze jidlo v takové

podobé, v jaké jej zakoupi (pfedevsim tedy pecivo a saldm ¢i syr).
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Otazka cCislo tii — Zvladnes nakoupit v obchodé?

Tteti otdzka se zajimala, zda si respondenti mysli, Ze umi samostatn¢ nakoupit.
Op¢ét zde méli moznost vybéru pouze jedné ze tii uzavienych odpoveédi.
3) Zvladnes nakoupit v obchodé?
a) Ano, sam.

b} Ano, ale musi na mé nékdo dohliZet.
c) Nezvladnu.

Zde respondenti odpovidali skoro jednomyslng. 24 znich odpovédélo, ze
v obchod¢ zvladnou nakoupit sami, pouze 9 pfiznalo, Ze by na né pii ndkupu mél nékdo

dohlizet. Zadny respondent neodpovédél, Ze by nakoupit nezvladl.

Zvladnes nakoupit v obchodé?

‘4

9

34

= Ano, sam. m Ano, ale musi na mé nékdo dohlizet.

Graf ¢. 3 — Zvladnes nakoupit v obchode?

Samostatn¢ nakoupit tedy nejspi§ zvladd vétsSina dotazovanych, zrozhovoru
s vedoucimi zafizeni vim, ze se tomu uci naptiklad, kdyz nakupuji na spole¢né vateni
Ix tydné nebo pii hospodafeni s vlastnim kapesnym. Je dulezité rozliSovat, zda
respondenti umi nakoupit samostatné a zda umi nakoupit efektivné (naptiklad zbozi ve
slevé, rovnomérné rozvrhnout kapesné do doby, nez dostanou dalsi a podobné). Zda
respondenti opravdu umi samostatné¢ nakupovat by meélo byt ovéfovano spise
dlouhodobym pozorovanim, zde je vSak zjiSt€éno pouze vlastni sebehodnoceni této

dovednosti.
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Ctvrta otazka — Umi§ uklidit prostor, ve kterém bydlis?

Ctvrtad otazka se zamé&fovala na zjisténi, zda si respondenti mysli, Ze umi
samostatné uklidit. V této otdzce méli opét moznost vybeéru pouze jedné ze tii
uzavienych odpoveédi.

4) Umis uklidit prostor, ve kterém byd|is?
a) Ano, perfektné.

b) Ano, ale nékdo na mé musi dohlizet.
c) Ne, potrebuji velkou pomoc.

Nejvice, tedy 24 respondenti odpovédélo, ze uklidit dokazi perfektné.
S dohledem, by zvladlo uklidit 10 respondentd a pouze 4 si mysli, ze by to sami

nezvladli a potfebuji velkou pomoc.

Umis uklidit prostor, ve kterém bydlis?

4

m Ano, perfektné. = Ano ale nékdo na mé musi dohlizet. Ne, potrebuji velkou pomoc.

Graf ¢. 4 — Umis uklidit prostor, ve kterém bydlis?

Schopnost uklidit si prostor, ve kterém jednotlivec Zije mlize pfedchazet riznym
onemocnénim, ale je také diilezita pro socialni souziti s dal§imi lidmi. Pfevdzna vétSina
z dotazovanych uvedla, Ze uklizet umi, coz je dobrym piedpokladem k jejich
osamostatnéni. Ziistava faktem, ze kazdé zatrizeni zaméstnava n¢koho na uklid, ktery se
vénuje spise uklidu spole¢nych prostor, a tak nékteré uklidové ¢innosti mohou klientim

zafizeni zustat stale neznamé.
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Pata otazka — ViS, jakou praci budes délat po opusténi ustavni péce?

Otazka méla za cil zjistit, zda respondenti maji predstavu o tom, kde a jak budou
pracovat. Respondenti méli na vybér ze dvou uzavienych a jedné oteviené odpovédi.
5) Vi§, jakou praci budes délat po opusténi ustavni péce?
a) ANO, NAPIS JAKOU ..o e

b) Jesté nevim.
c) Nebudu pracovat.

V paté otdzce zadny respondent nezvolil moznost, ze pracovat nebude. Nejvice
respondentli oznacilo moznost, ze jesté nevédi, jakou praci budou vykonévat, bylo jich
22. Zbylych 21 respondentli odpovédélo, ze védi jakou praci budou po odchodu ze
zafizeni vykonavat, 7 respondenti si mysli, ze budou kuchatem, 4 respondenti
¢iSnikem, 4 si mysli, Ze se stanou automechanikem, 2 kadeinikem, dale 2 respondenti si
predstavuji svou budoucnost pii préci jako security, jeden respondent se podle jeho

nazoru stane svarecem, a jeden respondent bude zaméstnan u vykopovych praci.

Vis, jakou praci budes délat po opusténi Ustavni péce?

22 4

7
< 2
€Q.
1 1
m Jesté nevim. ® automechanik = ¢iSnik = kuchaf = kadernik = security = svare¢ m vykopové prace

Graf ¢. 5 — Vis, jakou praci budes delat po opustéeni ustavni péce?

Vice nez polovina dotazovanych jesté¢ nema predstavu o tom, jakou praci by po
opusténi zafizeni mohli nebo chtéli délat. Coz mlze byt ovlivnéno jejich vékem (8
respondentli je ve veéku 16 let, tedy jsou pravé v dobé, kdy si vybiraji stiedoskolsky
obor, ktery by pozdéji ovlivnil jejich zaméstnani, nekteti z nich vSak jest¢ mohou
setrvavat na zdkladni Skole, jelikoz nevalné studijni vysledky jsou pro jedince
s poruchami chovani typické, a tak casto opakuji ro¢nik. Zaméstnani jako c¢iSnik
automechanik, kuchat a kadeinik jsou oblibenymi vyucnimi obory, které jsou vhodné i
pro jedince s horSimi studijnimi vysledky. Security a vykopové prace nejspiSe vyuceni
v oboru viibec nevyzaduji, a tak jsou vhodné i pro jedince, ktefi maji pouze zakladni
vzdélani.
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Sesta otazka — Jak bude§ nejpravdépodobnéji ziskavat finance na své Zivotni

potieby?

Otazka méla za cil zjistit, jak chtéji respondenti v budoucnu ziskavat finance.
Zde méli respondenti moznost volit ze 6 uzavienych odpovédi a jedné oteviené. Opét
mohli zvolit pouze jednu odpovéd'.
6) Jak budes nejpravdépodobnéji ziskavat finance na své Zivotni potfeby?

a) Budu pracovat.

b) Budu je dostavat od statu.

c) Budu si pljéovat.

d) Budu je dostavat od rodiéa.

e) lJinak, (napis jak) - ....ccouevuenne
f)  Nevim.

U Sesté otazky 33 respondenti zvolilo odpovéd’, Ze budou pracovat. 4
respondenti si mysli, Ze penize budou dostavat od statu, 4 respondenti je nejspiSe budou

dostavat od rodict a 2 respondenti zvolili odpovéd’ — nevim.

Jak budes nejpravdépodobnéji ziskavat finance na své
Zivotni potreby?
a2

s

33

® Budu pracovat ® Budu je dostavat od stdtu. Budu si pUjcovat.

® Budu je dostavat od rodicl. = Jinak Nevim.

Graf ¢. 6 - Jak budes nejpravdépodobnéji ziskavat finance na své Zivotni potreby?

Pozitivni je, Ze vétSina dotazovanych chce pracovat a pouze dva jesté nevédi, jak
budou finance ziskavat (opét to mize byt z divodu nizkého véku). Od statu mohou
jedinci obdrzet celou Skalu ptispévkl, naptiklad prispévek na bydleni, doplatek na

bydleni, mimofadnou okamzitou pomoc, ale i rodicovsky piispévek a podobné.
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Sedma otazka — Zvladas uzivat své 1éky, aniZ by ti to nékdo piipominal?

Otazka méla za cil zjistit, zda si respondenti mysli, Zze samostatn¢ dokazi uzivat

své 1éky pravidelné. Na vybér méli z Sesti odpovédi a zvolit mohli pouze jedinou.

7)  Zvladas uZivat své léky, aniZ by ti to nékdo pfipominal?
a) Rozhodné ano.
b) SpiSe ano.
c) Spise ne.
d) Rozhodné ne.
e) Nevim.
f) NeuZivam léky.

Da se fici, ze odpovédi respondentl jsou pozitivni jelikoz 20 z nich uvedlo, Ze si
jsou jisti, ze své léky dokazi uzivat bez ptipominani, 9 respondentl uvedlo odpoveéd’ —
spiSe ano, kterd znaci jiz mirnou nejistotu. DalSich 8 respondentti v§ak uvedlo, Ze by to
spiSe nezvladli a 2 si jsou jisti, Ze bez pfipominani by léky uzivat nedokazali. Dalsi 3
respondenti nevi, zda by zvladli Iéky uzivat samostatné. Zbyvajici 2 respondenti uvedli,

ze medikaci neuzivaji.

Zvladas uzivat své léky, aniz by ti to nékdo pfipominal?

s 2
2 &
20
8
9
® Rozhodné ano. = SpiSe ano. SpiSe ne. ® Rozhodné né. = Nevim. Neuzivam léky.

Graf €. 7 — Zvladas uzivat své 1éky, aniz by ti to n€kdo piipominal?

Pravidelné uzivani 1€ku je pro jedince s poruchou chovani stézejni nejen kvili
jejich zdravi, ale néktera medikace jim pomahé udrzovat své chovani a jednani pod

kontrolou a nestat se tak nebezpe¢nymi pro ostatni lidi, ale 1 pro sebe samé.
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V osmé otazce — Zvladas pracovat v kolektivu, aniZ by ses dostal s nékym do

konfliktu?

V otazce bylo zjistovano, zda si klienti mysli, Ze dokazi bezkonfliktné pracovat
v kolektivu. Na tuto otazku respondenti mohli odpovédét jednou ze Ctyf uzavienych
odpovedi.
8) Zvladas pracovat v kolektivu, aniZ by ses dostal s nékym do konfliktu?
a) Ano, bez problému.
b) Jen obcas.

c) VeétsSinou néjaky konflikt vznikne.
d) Nezvladam pracovat v kolektivu.

Praci v kolektivu, podle respondentli bez problému zvldda 19 dotazovanych.
Dalsich 19 zvlada pracovat v kolektivu bez konfliktu pouze obcas. Zbylych 5
respondentli uvedlo, Ze kdyz pracuji v kolektivu, vétSinou néjaky konflikt vznikne.

Z4dny z respondentt neuvedl, Ze by préci v kolektivu viibec nezvladal.

Zvladas pracovat v kolektivu, aniz by ses dostal do
konfliktu?

5

O

m Ano, bez problému. m Jen obcas. Vétsinou néjaky konflikt vznikne.

Graf ¢. 8 — Zvladas pracovat v kolektivu, aniz by ses dostal do konfliktu?

Béhem zZivota se jist¢ kazdy dostane do situace, kdy je zapottebi s nékym
spolupracovat, ¢asto i s vice lidmi najednou (naptiklad ve Skole jsou kolektivni ¢innosti
¢astou formou spoluprace jak béhem vyuky, tak pfi plnéni domdcich loh). Pozitivni
jisté je, ze zadny z respondentl si nemysli, Ze by v kolektivu pracovat nezvladal, avSak
vetsi Cast respondentli uvedla, ze kdyz pracuji v kolektivu, tak ke konfliktim dochazi.
Je vsak dilezité si uvédomit, ze pti kolektivni praci dochazi ke konfliktim i mezi lidmi
bez poruch chovani. Je tedy dobré, Ze respondenti maji o sobé pfedstavu, Ze pracovat
v kolektivu zvladaji, ale realita se muze lisit a az jejich zkusSenost napiiklad v budouci

praci ukaze, jestli tomu tak opravdu je.

43



Devata otazka — Jak ¢asto, se dostavas do konfliktu s druhym ¢lovékem? (uéitelem,

spoluzikem, vychovatelem, rodinnym prisluSnikem, kamaradem apod.)

Devaté otazka se opét soustfedila na konflikty respondentt. Bylo zjistovano, jak
Casto se respondenti dostavaji do konfliktnich situaci. M¢li na vybér z péti uzavienych

odpovédi a vybrat sméli pouze jednu.

9) lak gasto, se dostavas do kenfliktu s druhym clovékem? (ucitelem, spoluzakem, vychovatelem,
rodinnym pfislusnikem, kamaradem....)

a) Vibec se nedostdvam do konfliktu.

b) 1x mésicné.

c) 1xtydné.

d) 3xtydnée.

e} Témér kaidy den.

Dotazovani vyuzili vS§ech moznosti odpovédi. Nejvice jich odpovédélo, ze do
konfliktu se dostavaji jedenkrat mési¢né, a to 12 respondenti. Odpovédi 1x tydné a
témer kazdy den shodné zvolilo 10 respondentd. Odpoveéd 3x tydné oznacilo 6

respondentli a pouze 5 dotazovanych odpovédélo, Ze se do konfliktl nestavaji viibec.

Jak Casto, se dostavas do konfliktu s druhym ¢lovekem?
5
10 ~
12
s \ )
10
m Vlbec se nedostavam do konfliktu. = 1x mésicné. = 1x tydné. = 3x tydné. = Témér kazdy den.

Graf ¢. 9 — Jak casto, se dostavas do konfliktu s druhym clovékem?

Jak je zminéno v podkapitole 2.2 jedinci s poruchami chovani maji problémy
s adekvatnim reagovanim 1 v béznych situacich, coz potvrzuji i odpovédi respondentt,
nekteti prichazeji do konfliktu Castéji jini spise ziidka, ale pouze 5 z nich uvedlo, Ze se
do konfliktu s druhymi nedostavd vibec. Vypoveédi respondentd, zde tplné
nekoresponduji s vypovéd'mi v predeslé otazce, nejspisSe jelikoz predesla otazka
hodnotila, co si respondenti mysli o jedné konkrétni situaci (spolupraci), zatimco tato

otazka zjist'uje, jejich konfliktnost ve vSech situacich obecné.
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Desata otazka — Mas predstavu, kde a jak si zajisti§ informace, kdyZ budes hledat

bydleni?

Otazka se vénovala tématu bydleni. Konkrétn€ zjistovala, zda maji respondenti
predstavu, kde a jakym zpisobem by hledali bydleni. Na vybér méli za dvou otazek
jedné oteviené a jedné uzaviené. U oteviené odpovédi, mohli respondenti uvést vice
odpovedi.

10) Mas predstavu, kde a jak si zajistis informace, kdyZ budes hledat bydleni?

a)! Ano, InapE RO . viinmimiaisamss s
b) Nevim.

V dnesni dobé pocitatovych technologii neni divu, Zze 21 dotazovanych
odpovédélo, ze bydleni by hledali na internetu, 6 respondentt by hledalo u rodiny a 5 u
svych znamych, 2 uvedli, Ze by informace o bydleni hledali na Gfad¢, bohuzel neuvedli,

na kterém. Odpovéd’ — a) Ano, volilo celkem 32 respondentt, z toho pouze dva uvedli

dvé moznosti. Zbylych 11 respondent odpovédélo, ze nevédi.

Mas predstavu, kde a jak si zajisti$ informace, kdyz budes
hledat bydleni?

‘.

5

= Nevim =®internet rodina ®znami = Urad

Graf ¢. 10 — Mas predstavu, kde a jak si zajistis informace, kdyz budes hledat bydleni?

Jedincim vyrGstajicim v zafizenich ustavni vychovy obvykle nasledné bydleni
pomadhaji sehnat zaméstnanci zafizeni, ve kterém vyrUstaji, vzdy se bere ohled i na
nazor a nejlepsi zajem jedince. Nékdy vSak nemusi prvni bydleni jedinci vyhovovat, a

tak si musi jiné jiz sehnat sam.
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Jedenacta otazka — Vis, kde a jak si najdesS praci?

Otazka se vénovala opét tématu prace, tentokrat vsak zjistovala, zda klienti védi,
kde a jak si praci hledat. Na vybér méli dvé moznosti, jedna moznost vyzadovala
odpovéd’ otevienou, druha uzavienou. U moznosti oteviené¢ odpovédi, mohli

respondenti uvést vice odpovédi.

11) Vis, kde a jak si najdes praci?
a) Ano, (napi§ mista nebo servery, kde prdaci mizes najit)

Celkem 12 respondentd odpovédélo, Zze nevi, kde a jak by si hledali préaci.
Zbylych 31 respondentt uvedlo, ze vi a nejvice z nich, celkem 16 uvedlo, Ze by praci
hledali na internetu, dalSich 5 uvedlo konkrétni server Jobs.cz a 2 respondenti uvedli
server Prace.cz. Na uradé prace by praci hledalo 10 respondentli a pfes svou rodinu by
praci hledali 3 dotazovani. V oteviené odpovédi uvedli 3 respondenti vice nez jednu

moznost.

Vis, kde a jak si najdes praci?

= Nevim. = Internet Jobs.cz m Prace.cz = Ufad prace Rodina

Graf ¢. 11 —Vis, kde a jak si najdes praci?

Nejvice respondentil by praci hledalo pomoci modernich technologii, tedy na
internetu, ale pouze sedm z nich zna i konkrétni webovou stranku. BohuZzel dotaznik
nezjistuje, zda respondenti vi, jak hledani prace ptes internet funguje. Zkusebni
rozhovory zminéné v podkapitole 5.1 ukazaly, ze respondenti maji zkreslené predstavy
o hledani prace na internetu. Ufad prace naopak miize tomuto typu klienti nabidnout i

praci za specialnich podminek (napftiklad chranéné dilny).
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Dvanacta otazka — Vis, kam/na koho se obratit pro pomoc ¢i radu, v situaci, kdyz

by se ti nedarilo sehnat praci, bydleni nebo bude§ mit finan¢ni problémy?

Otazka se zamétfovala na schopnost vyhleddvani pomoci ¢i sluzby obecné. Ve
dvanacté otazce mohli respondenti odpovédét tfemi moznostmi, ztoho jedna
vyzadovala otevienou odpovéd’. U moznosti oteviené odpovédi, mohli respondenti
uvést vice odpovédi.

12) Vi8, kam/na koho se obrétit pro pomoc & radu, v situaci, kdyZ by se ti nedafilo sehnat préci,

bydleni nebo budes mit financni problémy?
a) Ano a vim jisté, Ze by mi pomohli/poradili, (napi$ kde)

b) Tuiim na koho/kam se obritit, ale nevim, zda by mi pumuhli/pnradili.=
c) Nevim.

Z odpovédi respondentd vyplyva, ze 9 dotazovanych nevi na koho by se
s zadosti o pomoc obratil, coz je priblizné, kazdy paty respondent. DalSich 7
dotazovanych pouze tusi na koho by se obratili. Zbylych 27 respondentt uvedlo, ze vi,
kde by pomoc ¢i radu hledali. Nejvice znich, tedy 17 dotazovanych uvedlo, ze by
pomoc hledali u rodiny, dalSich 5 respondenti uvedlo opét ufad, zde uz byli
konkrétnéjsi a shodné¢ uvedli urad prace. Uvedeny byly i dvé neziskové organizace,
zminéné v podkapitole 3.4, jednalo se o organizaci MENS SANA a Adra, kazdou uvedli

dva respondenti. U kamarada by pomoc hledal pouze jediny respondent.
Vis kam/na koho se obratit pro pomoc ¢i radu, v situaci,

kdyz by se ti nedarilo sehnat praci, bydleni nebo budes mit
financni problémy?

2 12\‘25

9

s/

= Tusim na koho/kam se obrétit, ale nevim, zda by mi pomohli/poradili.
= Nevim.
rodina
= Ufad prace
= MENS SANA
Adra
m kamaradi

1

Graf ¢. 12 - Vis kam/na koho se obratit pro pomoc ¢i radu, v situaci, kdyz by se ti nedarilo sehnat

praci, bydleni nebo budes mit financni problémy?
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Jak je jiz zminéno v kapitole 4.2, jedinci vyrastajici v zafizenich Ustavni péce
Casto neznaji mista ani organizace, které jim mohou pomoci ¢i poradit, Casto tak
vyhledaji pomoc, az kdyZz jsou v opravdu krizové situaci. Mnoho respondent tedy nevi,

kde by pomoc hledali nebo by ji hledali u své rodiny, kterd neni vzdy schopna pomoci.
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Trinacta otazka — Znas néjakou organizaci, na kterou se mizZes obratit, kdyz

budes potiebovat pomoc nebo radu v Krizové situaci?

Otazka zjistovala, zda respondenti znaji alesponn nékterou z organizaci,
uvedenych v podkapitole 3.4, kterd by jim mohla pomoci, po odchodu ze zatizeni, ale 1
pfed nim. Zde respondenti mohli volit bud'to otevienou odpovéd’, kde mohli uvést vice
organizaci nebo odpovéd’ uzavienou.
13) Znas néjakou organizaci, na kterou se mizes obratit, kdyZ bude$ potfebovat pomoc nebo radu
v krizové situaci?

a) Znam, (Napis JAKOU) = ..o e sanes
b) Neznam.

Podle ocekavani uvedlo 24 respondenttl, ze zadnou organizaci neznd. DalSich 7
uvedlo opét urad prace, linku bezpeci uvedli 4 respondenti, organizaci MENS SANA
uvedli pouze 3 dotazovani, stejny pocet respondentll uvedl socialniho kuratora, jeden

respondent uvedl organizaci Adra a jeden svou rodinu.

Znas néjakou organizaci, na kterou se muzes obratit, kdyz
budes potfebovat pomoc nebo radu v krizové situaci?

o B
{ | B

= Nezndm. = Utad prace Linka bezpe¢i m MENS SANA = kurator Adra = rodina

Graf ¢. 13 - Znas néjakou organizaci, na kterou se mizes obratit, kdyz budes potrebovat pomoc nebo

radu v krizove situaci?

a4

Otazka zjistila, ze vétsi cast respondentii neznad zaddnou organizaci, kterd by jim
mohla pomoci ¢i poradit. Zde si jiz respondenti vzpomnéli, ze maji k dispozici také
sluzby socidlniho kuratora, jinak se pocet zminéni konkrétnich neziskovych organizaci
pomérné shoduje spoctem uvedenym u predeslé otazky. Prekvapilo mé, kolik
dotazovanych si vzpomnélo na linku bezpeci, kterd nabizi kratkodobou okamzitou

pomoc v krizov¢ situaci, zda vSak znaji jeji Cislo, bohuzel z dotazniku znamo neni.
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Ctrnacta otazka — CitiS se byt pripraven na odchod ze zarizeni?

Posledni otdzka zjiStovala, zda se respondenti obecné citi byti pfipraveni na
opusténi zatizeni. Méli na vybér z 6 uzavienych odpovédi, kdy vybrat sméli jen jednu.
14) Citi3 se byt pfipraven na odchod ze zafizeni?
a) Ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Ne.
e} Nevim
Ptekvapivé 28 respondentl uvedlo, Ze se citi pfipraveni, sedm dotazovanych si
bylo jistych o néco ménég, uvedli moznost — b) spiSe ano. DalSich 6 dotazovanych

uvedlo moznost — ¢) spiSe ne a pouze dva dotazovani uvedli, ze nevédi. Zadny

dotazovany neuvedl, Ze se na odchod neciti pfipraven.

CitiS se byt pfipraven na odchod ze zafizeni?
2
6,‘
28
Ano. SpiSe ano. = SpiSe ne. = Nevim.

Graf ¢. 14 — Citis se byt pripraven na odchod ze zarizeni?

Z odpovédi respondentll je zfejmé, Ze se obecné citi byt pfipraveni na odchod ze
zafizeni, statistky vSak naopak uvadéji, Ze vétSina z nich po odchodu v samostatnosti

spiSe selhava, dostava se do problémt a konfliktu se zakonem.
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7 Vysledky

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit a popsat, jak se dospivajici v zaFizenich ustavni
péce, kteri trpi poruchami chovani, citi byt pFipraveni na samostatny Zivot. Tento
cil mél dalsi 4 dil¢i cile.

Diléi cil 1: Zjistit, zda dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami
chovani maji ptfedstavu, kde budou po odchodu ze zafizeni Gstavni péce bydlet a jak
budou vést domacnost. Tento cil byl ovéfovan otazkami ¢. 14 a otazkou ¢. 10. Které
zjistily, ze 40 ze 43 dotazovanych ma ptedstavu o tom, kam ptjde bydlet po odchodu ze
zatizeni. Také vétSina z dotazovanych odpovidala, ze jsou schopni si nakoupit, uvafit i
uklidit. Ale otdzka ¢. 10 ukdazala, ze piiblizné ctvrtina dotazovanych nevi, kde by
bydleni hledala. Timto se nepotvrdila hypotéza 1: Dospivajici v zatizeni tustavni péce,
trpici poruchami chovani maji ptedstavu, kde budou po odchodu ze zatizeni tstavni
péce bydlet. Hypotéza 2: Dospivajici v zafizeni tstavni péce, trpici poruchami chovani
se neumi dostatecné¢ o domacnost postarat. Neumi vafit, uklizet a nezvladaji efektivné
samostatné nakupovat. Taktéz potvrzena nebyla. Dospivajici v zafizeni ustavni péce,
trpici poruchami chovani sice maji pfedstavu, kde po odchodu ze zatizeni budou bydlet,
ale podle jejich ndzoru se také umi o domacnost pfimétrené starat. Zvladnou samostatné

nakoupit, uklidit i uvafit.

Dil¢i cil 2: Zjistit, zda dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami
chovani, maji pfedstavu, jak najit praci a zajistit si finance pro své zivotni potieby.
Druhy dil¢i cil byl ovéfovan otdzkami 5, 6 a 11. Vysledkem je, Ze pfevazna vétSina
dotazovanych chce finance ziskavat praci a vi, jak praci nalézt, ale jen polovina
dotazovanych ma piedstavu o tom, jakou praci by se mohli zivit. Timto se nepotvrdila
hypotéza 3: Dospivajici v zatizenich ustavni péce, trpici poruchami chovani nevi, jak si
najit praci, jelikoz to nevi pouze pfiiblizné¢ ctvrtina dotazovanych. Hypotéza 4:
Dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami chovani chtéji formou prace
ziskavat finance na své zivotni potieby, tak potvrzena byla.

Diléi cil 3: Zjistit, do jaké miry se dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici
poruchami chovani, dokézou ovladat pii konfliktech s druhymi lidmi. Tteti diléi cil byl

ovétovan otazkami 7-9. Z odpovédi respondenti bylo zjisténo, ze ptiblizné tfi Ctvrtiny
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dotazovanych si mysli, ze by své léky dokézali brat 1 samostatné¢ bez pfipominani,
necela polovina dotazovanych odpovédéla, Ze v kolektivu dokéazi pracovat bez
problémt, ale druhd neceld polovina uvedla, ze v kolektivu dokaze bez konfliktu
pracovat, ale pouze obcas, coz znamena, ze obcas také v kolektivu bez vzniku konfliktu
pracovat nedokéze. V tomto ptipad¢ byly nevhodné formulovany moznosti odpoveédi na
otazku, kterou se hypotéza méla potvrdit nebo vyvratit, proto neni pfili§ objektivni
hodnoceni, ze nebyla potvrzena hypotéza 5: Dospivajici v zafizenich tstavni péce,
trpici poruchami chovani, nedokézi pracovat v kolektivu. V 9. otdzce dotazovani uvedli,
ze néktefi do konfliktu prichézeji denné, néktefi ptiblizn¢ jedenkrat za mésic, ale pouze
5 dotazovanych uvedlo, Ze se do konfliktu s druhymi nedostava viibec. Potvrdila se tak
hypotéza 6: Dospivajici v zafizenich Ustavni péce, trpici poruchami chovéni se Casto

dostavaji do konfliktu s druhymi.

Dil¢i cil 4: Zjistit, zda jsou dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami
chovani, schopni vyhledat pomoc a potiebné informace pii potizich v oblasti prace a
financi, bydleni a domacnosti a v krizové situaci. Ctvrty diléi cil byl ovéfovan otdzkami
10-13. Vysledkem je, ze ptiblizné tfi ¢tvrtiny dotazovanych maji ponéti o tom, kde by
hledali praci, bydleni nebo radu ¢i pomoc. VétSina z nich by tyto véci hledala na
internetu nebo u rodiny. Timto se nepotvrdila hypotéza 7: Dospivajici v zafizenich
ustavni péce, trpici poruchami chovani nevi, kde a jak si hledat préci, bydleni ¢i pomoc
nebo radu. Z vypovédi respondentti dale vyplyva, Ze vétsi polovina dotazovanych nezna
konkrétni instituci ¢i organizaci, kterd by jim pomohla ¢i poradila v krizové situaci, jak
pied opusténim zafizeni, tak i po ném. Timto se potvrdila hypotéza 8: Konkrétni
instituci nebo organizaci, ktera by jim pomohla v krizové situaci, znd jen minimum

dospivajicich v zafizenich tstavni péce, trpicich poruchami chovani.

Posledni 14. otazka zjist'ovala, zda se dospivajici v zafizenich ustavni péce, ktefi
trpi poruchou chovani, citi byt pfipraveni na opusténi zafizeni a samostatny Zzivot.

Vysledkem bylo, Ze ptiblizné tfi ¢tvrtiny se na odchod citi byt pfipraveni.
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8 Diskuze

Predkladand prace se zabyva ptipravenosti jedinct s poruchami chovani, ktefi
dospivaji v zafizenich tstavni péce na jejich samostatny Zivot po opusténi zafizeni. Na
téma pripravenosti na odchod ze zafizeni ustavni péce, bylo vypracovéano, dovoluji si
fici jiz mnoho praci, nenasla jsem vSak zadnou, kterd by se zamétovala pouze na jedince
s poruchami chovani. Na zdklad¢ teoretické Casti této prace si myslim, Ze jejich
podminky pro samostatny Zivot a zaclenéni se do spolecnosti jsou v jistych ohledech
odligné od podminek jedincti bez poruch chovéni. Casto jsou jejich podminky slozitéjsi,
jelikoz jedinci s poruchami chovani opoustéjici zafizeni pro vykon Ustavni nebo
ochranné vychovy, se kromé¢ problémt zminovanych v kapitole 4.2, kterym celi také
jedinci opoustéjici détsky domov bez poruch chovani, potykaji také s problémy, které
jsou rovnéz charakterizovany v kapitole 4.2 a kapitole 2.2 jako je nedostate¢na
sebereflexe, problémy s dodrzovanim norem a hranic, snizend zpiisobilost chovat se
asertivné, neschopnost udit se, navazovat vyhovujici vztahy a podobng. Casto se tak

dostavaji do konfliktu a je pro n€ obtizn€jsi najit a udrzet si praci.

Vyzkumna cast prace méla za ukol dotaznikovym Setfenim zjistit, jak se
dospivajici v zafizenich ustavni péce, trpici poruchami chovani citi byt pfipraveni na
samostatny zivot po opusSténi zafizeni. Zamétfovala se na oblasti bydleni, prace a
finance, spoluprace a konflikty s okolim a zda maji dotazovani piehled o mistech,
organizacich, institucich a zptsobech, kde a jak mohou hledat pomoc ¢i radu v slozité

zivotni situaci nebo také praci a bydleni.

Z odpovédi respondenti vyplynulo, Ze vétSina z nich ma predstavu o tom, kde
bude bydlet a také, ze védi, jak vést a udrzovat domacnost (samostatné nakoupit, uvatit,
uklidit). CoZ je v rozporu s informacemi uvedenymi v kapitole 4.2, kde je zminéno, ze
jedinci dospivajici v zafizenich Ustavni péfe maji problém najit si adekvatni bydleni,
které by vyhovovalo pozadavkim, na které byli zvykli v zafizeni a také, ze zminovani
jedinci neumi vafit a uklizet. Je vSak dilezité poznamenat, Ze nebyla ovéfovana
spravnost tvrzeni respondenti, kterd by vyZadovala dlouhodobéjsi pozorovani. Je tedy
mozné, ze ¢innosti jako je vafeni, uklid a ndkup samostatné nezvladaji, ale momentalné
si to neuvédomuji, coz mize byt ovlivnéno nedostate¢nou sebereflexi, ktera je pro

jedince s poruchami chovani typicka.
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Co se oblasti prace a financi tycCe, vyzkum ukazal, Ze respondenti jsou naklonéni
ziskavat finance na své Zivotni potfeby praci, ale vétSina z nich jesté nevi, jakou praci
by chtéli vykonavat. Respondenti, ktefi jiz védé€li, jakou praci chtéji vykonavat uvadeli
zaméstnani jako je kuchat, ¢iSnik, prace v ochrance, vykopové prace ¢i kadeinik, coz
jsou zaméstnani, kterd vyzaduji nizkou nebo zadnou kvalifikaci, coz potvrzuje fakt

uvedeny v kapitole 2.2, Ze jedinci s poruchami chovani, se potykaji se studijnimi

obtizemi, charakteristickymi neuspéchy ve Skole, opakovanim roc¢nikti ¢i sttidanim Skol.

V oblasti spoluprace s druhymi a prichdzeni do konfliktu, skoro polovina
respondentli vypovédéla, ze praci v kolektivu zvladaji bez problému, a necela polovina
vypovédéla, Ze praci v kolektivu bez konflikti zvladd jen obcas, pouze maly zlomek
znich uvedl, ze se pifi praci v kolektivu vétSinou do konfliktu dostane. CoZ také
nekoresponduje s idaji uvedenymi v kapitole 4.2, které zminuji, ze spoluprace je u
téchto jedincl spiSe na nizké trovni a jedinci jsou spise zvykli mezi sebou soutézit nez
spolupracovat. V dalsi otazce vSak dotazovani uvedli, Ze kromé péti z nich, kazdy vice
¢1 méné Casto prichazi do konfliktu s druhym ¢lovékem, coz je pro jedince s poruchami
chovani typické naptiklad z divodu, Ze maji problém dodrzovat stanovené normy a

hranice, coz se nemusi libit dalsim lidem a podobng.

V oblasti, kterd zjistovala, zda maji dotazovani ptehled o mistech, organizacich,
institucich a zptsobech, kde a jak mohou hledat pomoc ¢i radu v slozité Zivotni situaci
nebo také praci a bydleni bylo zjisténo, Ze vétSina respondentil, by informace, praci ¢i
bydleni hledala pfes internet, ale pouze neceld polovina z nich zna konkrétni webovy
portal, instituci ¢i organizaci, které¢ by jim mohly nabidnout pomoc ¢i radu po opusténi

zafizeni, ale 1 po ném.
8.1 Limity vyzkumu

Limitem tohoto vyzkumu, shleddvam validitu vyzkumu. Po provedeni vyzkumu,
bylo zjisténo, ze velkd Cast respondentli je pfipravena, samostatnd a schopna dobie
fungovat ve spolecnosti. Diivodem je nejspiSe nedostateCna sebereflexe respondentil,
jak je zminéno v kapitole 4.2. a také samotna metoda dotazovani, ktera spise zjistuje
subjektivni dojem, o tom, jak né€co je nezli objektivni fakta.

Je zapotiebi zminit také vzorek zkoumané populace. V kapitole 5.3 je uvedeno,
ze v Moravskoslezském kraji je 89 jedinct se zdvaznymi nebo extrémnimi poruchami

chovani, kteti maji ukoncené zakladni vzdélani. Vyzkumny vzorek tohoto vyzkumu
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vSak pracuje srespondenty starSimi 16 let, ktefi jest¢ nemuseli dokoncit zakladni
vzdélani, jelikoZ pro jedince s poruchami chovani jsou typické horsi Skolni vysledky
spojené s opakovanim roc¢niku (Vojtova, 2013, s. 85), a tak uvedené Cislo vyzkumné
populace nemusi odpovidat skutecnosti.

Dalsim limitem shleddvam respondenty samotné, da se piedpokladat, ze néktefi
znich k vyplnéni dotazniku nepfistupovali s patficnou odpovédnosti a peclivosti a
uvedené odpoveédi nemusi odpovidat skuteCnosti. Tento fakt miize byt zpiisoben
nékolika faktory. Prvnim je jiz zminovand nedostatecna sebereflexe, druhym je
moznost, Ze svou situaci chtéli prezentovat 1épe, nez jaka ve skutecnosti je. Dale néktefi
respondenti jisté otazky dostate¢né nepochopili, a tak jejich odpovédi byly obcas
nepiesné ¢i nesmyslné (naptiklad uvedeni studia jako svého budouciho povoléni).

Pokud bych vyzkum méla opakovat, jist¢ bych nékteré otazky polozila trochu
jinak, napftiklad otazku, zda respondenti dokdzi nakoupit v obchodé bych zménila na
otazku, zda si dokazi své finance rozvrhnout rovnomérné na celé obdobi, na které jim
jsou finance pfidéleny. Také nckteré hypotézy a otdzky, kterymi mély byt ovéfeny
nebyly vhodné zvoleny, jelikoz jejich posouzeni bylo spiSe subjektivni, napiiklad

hypotéza 5 a 6.

Na zéklad¢ vyzkumu bylo stanoveno v kapitole 9 Zavér nékolik doporuceni, ale
ta nemusi byt pfinosnd, jelikoz vyzkum nezjiStuje skuteCnou praxi piipravy
v zafizenich, ale pouze to, co si respondenti skute¢né s sebou nesou. Je tedy mozné, ze
jejich pfiprava na samostatny zivot (ktera je v kazdém zatizeni trochu odli§nd) mtize byt
dostate¢nd, pouze jedinci s poruchami chovani nechtéji potfebné informace pfijimat a

uchovéavat, naptiklad z ditvodu nedostatecné motivace.
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9 Zavér

Predkladand bakalaiska prace je rozdélena na dvé Casti. Prvni, teoreticka, Cast je
rozdélena do 4 kapitol. Prvni kapitola s nazvem Ustavni pée v Ceské republice se
vénuje charakterizovanim Ustavni a ochranné vychovy, systému zafizeni Gstavni péce a
pravni Upravé této problematiky. Druha kapitola teoretické Casti se vénuje jedinclim
s poruchou chovani, tedy charakterizovanim pojmu dusSevni porucha, pojmu porucha
chovani a pti¢inami jejich vzniku. Tteti kapitola se zabyva moznostmi socidlni prace
s jedinci s poruchami chovani. V této kapitole je vysvétlen pojem etopedie a také jsou
zde zminény konkrétni organizace a sluzby na Gzemi Moravskoslezského kraje, které
jedinci s poruchou chovani mohou vyuzit. V posledni kapitole teoretické casti je
pojednavano o socialnim fungovani, které je nezbytné pro zaclenéni jedince do

spole¢nosti. Tato kapitola dale pojednéva o socialnich kompetencich a dovednostech a

také deficitnich oblastech socialniho fungovani.

Druha, prakticka, ¢ast se vénuje vyzkumu, ktery mél za cil zjistit a popsat, jak
se dospivajici v zaFizenich ustavni péce s poruchami chovani citi pripraveni na
budouci samostatny Zivot, tedy Zivot po opusténi zafizeni. Kvantitativni vyzkum byl
proveden metodou dotazovani 43 respondentt starSich 16 let z vychovného ustavu nebo
détského domova se Skolou, ktefi trpi poruchou chovani. Vyzkum se zabyval oblastmi
jako je bydleni, prace a finance, spoluprace a konflikty s okolim a zda maji dotazovani
ptehled o mistech, organizacich, institucich a zptisobech, kde a jak mohou hledat pomoc

¢i radu v slozité zivotni situaci nebo pti hledani prace a bydleni.

Z vypovédi respondentl bylo zjisténo, Ze v oblasti bydleni a péce o domacnost
se citi byt pfipraveni dobfe. VétSina z dotazovanych ma ptedstavu, kde muze po
opusténi zfizeni bydlet a také se vctSina respondentl povazuje za schopné

v dovednostech tklidu, vafeni i nakupovani.

V oblasti prace a financi vyzkum zjistil, ze vétSina respondenti chce finance
ziskavat praci, ale skoro polovina z nich nevi, jakou praci by po odchodu ze zatizeni
mohli a chtéli vykonavat. Respondenti, kteti pfedstavu jiz maji, zmitlovali prace jako je

kuchat, ¢isnik, kadeinik, automechanik, prace v ochrance ¢i vykopové prace.
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Co se tyCe oblasti spoluprace a prichazeni do konfliktd, skoro polovina
respondentli vypovédéla, ze pracovat v kolektivu tak, aby nevznikl konflikt zvlada
pouze obcas. V ostatnich situacich vSak vétSina z dotazovanych uvedla, Ze do konfliktu

[ %

prichazi s Cetnosti denné az 1x mésicné.

V posledni oblasti bylo zjiSténo, ze respondenti by pomoc ¢i radu nejcastéji
hledali na internetu nebo u své rodiny. Pouze vSak neceld polovina z nich zn4 konkrétni
instituce, organizace nebo webové portdly, kde by mohli nalézt pomoc ¢i podporu ve

slozitych Zivotnich situacich.

Podle vysledki v posledni oblasti bych doporucila, aby se ve Skolskych
zafizenich pro vykon ustavni a ochranné péce, vice zabyvalo praci s internetem a vice se
zaméfilo na spolupraci s konkrétnimi organizacemi. Jak je jiZ uvedeno v limitech
vyzkumu (kapitola 8.1), nedostate¢né znalosti v jistych oblastech nemuseji byt
disledkem nedostate¢né piipravy ze strany zafizeni, ale mozna i1 nedostateCnou

motivaci jedincii s poruchou chovani predavané informace piijimat a uchovavat.
Zavérem lze fici, Ze tato prace mize byt vyuzita jako podklad pro podrobnéjsi a

jisté efektivnéjsi vyzkumy v oblasti pfipravy na samostatny zivot jedinct s poruchami

chovani, ktefi dospivaji v zafizenich tstavni péce nebo jako motivace pro osoby, které

se rozhoduji, zda se chtéji vénovat praci s jedinci s poruchami chovani a podobné.
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12 Seznam priloh

Pfiloha ¢. 1: Dotaznik
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Priloha €. 1: Dotaznik

Hezky den,

tento dotaznik zjistuje, jak se citis byt pripraven na odchod ze zarizeni ustavni péce. Dotaznik
je anonymni, zjistené informace jsou duverné. Odpovedi budou slouzit pouze k ucelu vyzkumné
casti meé bakalarske prace.

U kazde otazky, prosim, zakrouzkuj pouze jednu odpoved.

1) Kde budes nejpravdépodobnéji bydlet, az opustis zatizeni?
a) V podnajmu.
b) V dome na ptl cesty.
c) V domoveé se zvlastnim rezimem.
d) Vratim se k rodi¢tim.
e) Na ubytovne.
f) Ve vlastnim byté/domé.
g) Jiné, (apiS Kde) ......ooevriiiiii i
h) Jesté nevim.

2) Umis vafit?
a) Ano.
b) Jen trochu.
¢) Neumim.

3) Zvladnes$ nakoupit v obchod¢?
a) Ano, sam.
b) Ano, ale musi na mé nékdo dohlizet.
¢) Nezvladnu.

4) Umis uklidit prostor, ve kterém bydlis?
a) Ano, perfektné.
b) Ano, ale nékdo na m¢ musi dohlizet.
¢) Ne, pottebuji velkou pomoc.

5) Vi§, jakou praci budes délat po opusténi Gstavni péce?
a) Ano, napis Jakou .......c.eoviiiiiiii
b) Jesté nevim.
¢) Nebudu pracovat.

6) Jak budes nejpravdépodobnéji ziskavat finance na své Zivotni potieby?
a) Budu pracovat.
b) Budu je dostavat od statu.
¢) Budu si ptijcovat.
d) Budu je dostavat od rodici.
e) Jinak, (napi$ jak) - ..................
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f) Nevim.

7) Zvladas uzivat své I€ky, aniz by ti to nékdo pripominal?
a) Rozhodné ano.
b) Spise ano.
c) Spise ne.
d) Rozhodné ne.
e) Nevim.
f) Neuzivam léky.

8) Zvladas pracovat v kolektivu, aniz by ses dostal s nékym do konfliktu?
a) Ano, bez problému.
b) Jen obcas.
¢) Vétsinou néjaky konflikt vznikne.
d) Nezvladam pracovat v kolektivu.

9) Jak Casto, se dostavas do konfliktu s druhym ¢lovékem? (ucitelem, spoluzakem,
vychovatelem, rodinnym pfislusnikem, kamaradem....)
a) Vibec se nedostavam do konfliktu.
b) 1x mésicné.
¢) Ixtydné.
d) 3xtydné.
e) Témer kazdy den.

10) Mas predstavu, kde a jak si zajistis informace, kdyz budes hledat bydleni?
@) Ano, (MAPIS kde) ..........coovoeiiieiises e et e e e et e e e
b) Nevim.

11) Vis, kde a jak si najdes praci?
a) Ano, (napis mista nebo servery, kde praci miizes najit)

b) Nevim.

12) Vis, kam/na koho se obratit pro pomoc ¢i radu, v situaci, kdyz by se ti nedafilo sehnat praci,

bydleni nebo budes mit finanéni problémy?
a) Ano a vim jisté, ze by mi pomohli/poradili, (napis kde)

b) Tusim na koho/kam se obratit, ale nevim, zda by mi pomohli/poradili.
¢) Nevim.

13) Znas néjakou organizaci, na kterou se mazes obratit, kdyz budes potfebovat pomoc nebo
radu v krizové situaci?
a) Znam, (Napis jakou) - ..ot
b) Neznam.
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14) Citis se byt pfipraven na odchod ze zatizeni?
a) Ano.
b) SpiSe ano.
c) Spise ne.
d) Ne.
e) Nevim

Jsem: muz — Zena.

Vek: oo

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

Petra Dolezalova

66



