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ANOTACE A KLICOVA SLOVA V CESKEM JAZYCE

Tato bakaléafskd prace se zabyva vyuzitim nékterych principt vzdé€lavaciho
systému Montessori pii tvorbé¢ aktivit pro déti mladsiho Skolniho véku ve Skolni druzing
tradi¢ni zékladni skoly. Vzhledem k tomu, Zze v soucasné dob¢ neexistuje metodika pro
Skolni druziny Montessori, byl vytvofeny program inspirovany metodami vyuzivanymi
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environmentalni vychovy a na rozsiteni kompetenci v oblasti praktického zivota. Podle
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Klic¢ova slova
Mladsi Skolni ve€k, Skolni druZina, volnoCasovy program, zazitkova pedagogika,

Montessori principy.



ANNOTATION AND KEYWORDS IN ENGLISH LANGUAGE

This bachelor thesis deals with the use of some principles of the Montessori
educational system in the creation of acitivities for younger school-age children in the
after-school club of a traditional primary school. As there is currently no methodology
for Montessori after-school clubs, the created programme was inspired by the methods
used in Montessori kindergartens and primary schools. The programme is mainly focused
on environmental education topics and on expanding competences in the field of practical
life. According to the expert literature has been prepared a theoretical part which
summarizes the characteristics of children of younger school age in terms of

developmental psychology and explains Montessori approaches to children’s education.

Keywords

Montessori  principles, younger schoool-age, after-school club, leisure
programme, experiential pedagogy.
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UvVOD

V bakalatské praci jsem navrhla osm ucelenych odpolednich programii pro déti
mladsSiho Skolniho véku navstévujici Skolni druzinu tradi¢ni zakladni Skoly s vyuzitim
nékterych principii vzdélavaciho systému Montessori. V sou¢asné dobé je v CR
pfipravovana , Strategie vzdélavaci politiky CR 2030+, ve které je kladen diraz na
rozsifovani kompetenci pottebnych pro aktivni obCansky, profesni a osobni Zivot. Jednim
z dalsich zaméra této strategie je zahrnout do vzdélavani inovativni metody, podpofit
realizaci vyuky 1 mimo Skolu, naptiklad v ptirod¢ a na ziskavani praktickych poznatka
a propojovani poznatkii v souvislostech. Mym zdmérem bylo, aby navrzeny program
reflektoval tyto myslenky strategie, aby byl v souladu s SVP $kolni druZiny a zahrnoval

netradi¢ni metody vzdélavani.

Vzhledem k tomu, ze v soucasné dob¢ neexistuje metodika pro $kolni druziny
Montessori, byl vytvoieny program inspirovany metodami vyuzivanymi v matetfskych
a zdkladnich Skolach Montessori. Program je zaméfen zejména na témata
environmentalni vychovy a na rozsifeni kompetenci déti v oblasti praktického Zivota
prostfednictvim zazitkové pedagogiky. Realizovan byl ve Skolni druzin€ v oddéleni pro
déti navstévujici prvni tfidu Zékladni skoly Jablonec nad Nisou — Mseno, Arbesova 30,

ptispévkova organizace.
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TEORETICKA CAST

1 Déti mladSiho Skolniho véku z hlediska vyvojové
psychologie

V obdobi mladsiho Skolniho v€ku dochazi k vyraznému mezniku v Zivoté
déti — nastupu do Skoly a dité tak ziskavd novou zivotni a da se fici 1 spolecCenskou
roli — stava se skolakem. Toto obdobi se vétSinou ohrani¢uje dosazenim véku 67 let
a trva piiblizné do 8-9 let. V daném obdobi u déti dochazi k riznym vyvojovym zménam,

které jsou dulezité pro zvladnuti Skolnich pozadavki a predstavuji zaklad Skolni zralosti.
1.1  Vyvoj poznavacich procesi

1.1.1 Vyvoj percepce

V tomto obdobi vyvoje déti dosahuje zrakova a sluchova percepce urovné
potiebné pro zvladnuti u¢iva na zacatku Skolniho vzdélavani. Velmi dilezity je rozvoj
vidéni na blizko pro snadnou percepci detailt. Déti v predSkolnim véku maji tendenci
zaostfovat na dalku, proto vidi 1épe na vétsi vzdalenost nez nablizko. Nutnost zmény
V tomto piipadé vyzaduje vEétsi pozornost, coz je pro déti ¢asto namahavé, nepiijemné
amiZe to snizovat jejich motivaci. Déti se Skolni zralosti za¢inaji vnimat celek jako
soubor detailli, mezi nimiz jsou néjaké vztahy. Detaily chapou, jakou soucast celku, to

znamena, ze jsou schopné vizualni analyzy a syntézy.

V ramci rozvoje sluchového vnimani je dilezité zejména pochopeni skute¢nosti,
kterou si mnozi Skolaci prozatim neuvédomuji — to, Ze slova se skladaji z rizn€ zné&jicich
hlasek a ty jesté z dalSich ¢asti. Déti fe€ vnimaji globalné a analyzovat zvukovou podobu

fe¢i se musi teprve postupné naucit.

,» Ve Skolnim véku nabyva na vyznamu koordinace a integrace riznych zptsobil
vnimani, pfedev§im zrakového a sluchového. Mnohé ¢innosti vyZaduji ucast obou
modalit. Rozvoj této slozky zavisi na zralosti 1 propojeni jednotlivych oblasti mozku,

uréity vyznam ma i zkuSenost, zautomatizovani takovych spojeni* (Vagnerova, 2005).
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1.1.2 Vyvoj mySleni, zpracovani informaci a FeSeni problémi

Mysleni mladsich skolaki je spjato s realitou, kterou jiz znaji na zaklad¢ vlastnich
zkuSenosti. V tomto obdobi upfednostiiuji zplisoby poznavani, pti kterych se samy
mohou presvédCit o pravdivostech tvrzeni. Chtéji poznavat svét takovy, jaky je ve
skutecnosti — jak funguje, jakymi pravidly se fidi, pfipadné jak jej lze ovladat apod.
Zakladnim zpusobem orientace Vv prostfedi a v poznavani sebe samych, zejména pro
nejmladsi Skolaky, je slovni popis. Dalsi zpusoby poznavani by mohly byt, prozatim,
prilis slozité. Mladsi Skolaci postupné zacinaji chapat pravidla, podle kterych objevovany

sveét funguje, a kterd plati v urcitych situacich.

V tomto v€ku dochazi ke zméné zplisobu uvazovani, coz je velmi dilezité pro
dalsi rozvoj poznavacich procest. Postupné se, diky rozvoji schopnosti klasifikace, vyviji
konkrétni logické mysleni, a to chapanim rtznych souvislosti a vztahii. V zavislosti na
ukolu mohou déti uvazovat riznymi zpisoby. Détské poznavani se stava objektivnéjsi a
presnéjsi nez v predskolnim veéku. Diky rozvoji téchto schopnosti déti dobte vstiebavaji

vyuku, protoze je pro n¢ srozumitelna a tim padem 1 atraktivné;si.

Proména zptisobu mysleni mladsich skolaki se projevuje v tvahach o okolnim
svété, 0 nich samych, i o dalSich lidech. Déti chapou, Ze ke svému chovani mohou mit
ostatni lidé své vlastni diivody, Ze mohou mit rizné nazory a potieby. Zpravidla se umi
podivat na svét o¢ima nékoho jiného a hodnotit jej tak, jak se domnivaji, ze by ho dany
¢lovek posuzoval. Pozdéji déti skolniho veku piiblizné¢ dovedou odhadnout, jak asi se
jejich chovani jevi ostatnim lidem a dokazi z jejich reakci ptiblizné usuzovat, jak jejich
chovéani, nazory a postoje hodnoti. Diky tomu jiZ mohou mit uzitek ze zpétné vazby,

kterou jim ostatni lidé poskytuji.

Uroveri uvazovani déti charakterizuji zpiisoby, kterymi chdpou urcité informace.
Rozvoj poznavacich procesu se projevuje schopnosti brat v uvahu vice informaci,
diferencovat je a ty nevyznamné eliminovat. Déti napriklad priblizné az od 8 let dokazi
uvazovat zdaroven o dvou zdpletkach a sledovat dveé linie pribéhu. Stejnym zpiisobem
zpracovavaji vsechny informace. Takto lze vysvetlit potize nejmladsich skolakii se
zvladanim prechodu pres deset, rozliseni desitek a jednotek, ruznych druhit slov apod.

(Case, 1985).

., Signdalem dosazené urovné uvazZovani jsou strategie pouzZivané pri selekci

a dalsim zpracovani informaci. Maly skolak ma tendenci vyuzivat jen cast informaci a na
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Jjejich zaklade problém resit. Prijima jen takové informace, které alespon trochu chape,
a zpracovava je tak, jak dovede. Takovy pristup mu umoziuje, aby se v situaci alespon
nejaky zpiisobem orientoval. I kdyz mnohdy ne zcela spravne. K podobnym problémiim
dochazi i ve Skole, napr. pri vykladu ucitele, kterého zlobi, Ze si deti zapamatovaly mdalo,
a to mnohdy jesté nepodstatnych informaci. Eliminaci toho, cemu dité nerOzumi a co
nenavazuje na jeho zkuSenostni systém, lze chdapat jako kognhitivné obrannou reakci“
(Vagnerova, 2005).

Déti vénuji pozornost informacim, které povazuji za vyznamné. Postupné se
vyznam ruznych informaci méni v zavislosti na rozvoji jejich poznavacich schopnosti.
Dutlezitou c¢asti kognitivniho vyvoje je zvySujici se schopnost potlacit irelevantni
a nepotiebné informace. DéEti postupné chapou, zZe nema cenu ztracet Cas nécim, co pro

n¢ nebude, napiiklad pti feSeni néjakého tkolu, uzite¢né.

., V priibéhu vyvoje se meni zpuisob chapani problémii i strategie jejich reseni.
Deje se tak pod vlivem zrani, pozitivneé ovliviiujiciho rozvoj ruznych, dilcich i obecnéjsich
schopnosti, ale i v dusledku narustajici zkusenosti s jejich efektivitou. Ruzné strategie se
rozvijeji jiz od pocatku skolniho véku, zvysuje se i flexibilita jejich vyuzivani. Skolni vyuka
k tomuto rozvoji vyznamné prispiva “ (Sieger, 1998).

Déti mladsiho skolniho véku nejsou schopny odpovidajicitho sebehodnoceni,
neumi rozlisit, co ony samy dovedou a co jiz ne. Nedokazi odhadnout své schopnosti,
a proto se muze stat, ze slibuji néco, co mysli vazné a véfi tomu, ze to splni, ale jejich
sliby jsou nerealistické. Obvykle nejsou schopné odhadnout obtiZznost tkolu ani
odpovidajici postup feSeni. Proto Casto pracuji neefektivng, na lehké 1 tézké tkoly
vynakladaji stejné usili, nedovedou odhadnou, jak dlouho jim kol bude trvat apod. Casto
také opakuji zpisob feSeni ukolu, prestoze se ukaze jako neucinny. Na rozdil od déti
starSiho Skolniho véku prozatim nedovedou vyuZivat zpétné vazby, kterd by mohla zménit

jejich ptistup ke zvladnuti tkolt.

1.1.3 Vyvoj pozornosti, paméti a jazykovych Kompetenci

Pozornost je jednim z prostiedkli regulace psychické aktivity a jeji vyvoj je
zavisly na dosazeni urcitého stupné zralosti centralniho nervového systému (Vagnerova,
2005). Schopnost soustiedit se potfebnou dobu na dany kol dozrava zpravidla na zac¢atku

Skolniho v&ku a je povaZovana za jednu z ¢asti Skolni zralosti. Behem mladsSiho Skolniho
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veku se zvysuje kapacita paméti. Jednim z diivoda je vétsi zralost, ale také vétsi znalosti,

které déti dovedou navzajem propojovat, a tim si je i Iépe zapamatovat.

., Pamétové funkce se velmi intenzivné rozvijeji mezi 6-12 lety, tj. v mladsim
a strednim Skolnim véku. Déje se tak nejenom V zavislosti na zrani, ale i pod vlivem

Specifickeé stimulace, kterou poskytuje skola. (Siegler, 1998, Siegler a kol. 2003).

Slovni zasoba déti se vyviji zejména vlivem rodiny, Skoly, vrstevnikli a v soucasné
dobé i komunikacnich technologii, které bohuzel dnes jiz bézné¢ vidame i v rukou
nejmensich déti. DEti maji vétSinou tendence pamatovat si vyrazy, které pro né jsou
z n¢jakého divodu uzite¢né — mohou diky nim vyjadfovat svoje potieby, nazory nebo
pocity. Je nezbytné, aby déti nastupujici do Skoly mély dostate¢nou slovni zasobu
a potfebné jazykové dovednosti, byly schopné vyjadiit se o béznych vécech a rozumély
sdélenim jinych osob. Mezi 6. a 11. rokem dochazi k dal§imu rozvoji jazykovych

kompetenci, ale tento rozvoj jiz neni tak vyrazny jako v ptedskolnim véku.

1.1.4 Vyvoj emoc¢nich a autoregula¢nich mechanismu

Béhem Skolniho obdobi dochédzi u déti k dal§Simu zrdni organismu, zejména
centralniho nervového systému, coz se projevuje i zvySenim emocni stability a odolnosti
vici zatézi. Vyznamny je V tomto obdobi i rozvoj emoc¢ni inteligence a schopnosti chapat
emocni prozitky a davat jim urcity smysl, déti tim padem lépe rozumi svym vlastnim

pocitim.

., Vztahy s lidmi mohou slouzit jako emocni opora, ale i jako zdroj strachu. Pro
mladsi skolaky predstavuji emocni oporu predevsim rodice, u déti stredniho Skolniho véku

Jjsou to stale casteji vrstevnici (Rossman, 1992).

Pro socidlni 1 emocni rozvoj ditéte je dilezitd moZnost emocniho sdileni
pozitivnich i negativnich emoci. To pfispiva k jejich porozuméni a rozliSeni a umoziuje
jejich zvladani. Toto sdileni je pro déti snazsi s vrstevniky, protoZe ti jsou vétSinou na
shodné vyvojové urovni a prozivaji podobné problémy a také je obdobné interpretuji.
Déti ve skolnim véku svoje emoce vice reguluji, uvédomuji si, ze je nékdy nutné tyto

projevy utlumit. Vé&fi, ze vlastni pocity mohou ovladat, napiiklad tim, Ze na problém

nebudou myslet. Duvodem potlacovani je jejich potieba byt piijatelni pro svoje okoli.

Ve skolnim véku se rozviji i sebehodnotici emoce, k ¢emuz pfispivaji nové

zkuSenosti vyplyvajici ze srovnani vlastniho vykonu a chovani s projevy ostatnich déti,
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Z hodnoceni dospélych i vrstevnikli. Sebehodnotici emoce tvoii jednu ze slozek

sebepojeti, jeji emocni aspekt, ovliviiujici sebelasku a i sebetictu (Vagnerova, 2005).

Spolu srozvojem kompetenci se ve Skolnim véku vyviji i autoregulacni
kompetence, coZ souvisi s vyvojem poznavacich procesu a zavisi na zrani déti i na jejich
uceni. ZvySovani téchto kompetenci je také zalozeno na vuli a védomi nutnosti
autoregulace. Rozvoj autoregulace se také projevuje zménou postoje k prekazkam,
kterému se déti uci naptiklad prostfednictvim frustrace z neuspokojenych aktualnich
potieb (napf. déti si nemohou hrat, kdyz by se zrovna mély ucit). MladSim Skoldktim
Vv tomto obdobi ale jesté chybi zodpoveédnost a sebekontrola, protoze prozatim nedokazi
odolavat ldkavéjSim podnétim pied povinnostmi. Proto potiebuji byt do urcité miry

vedeny a kontrolovany dospélymi.
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2 Socializace

,, Ve Skolnim veku se rozvijeji vztahy s riiznymi lidmi mimo rodinu, jak s uciteli, tj.
cizimi dospélymi, kteri predstavuji vyznamnou a mocnou autoritu, tak s vrstevniky.
V ramci ruznych socialnich skupin se postupné diferencuji jeho role a postaveni, které se
mu zde podarilo zaujmout. Ve Skolnim véku jsou pro rozvoj détské osobnosti dulezité tri

oblasti: rodina, skola a vrstevnicka skupina “ (Vagnerova, 2005).

2.1.1 Rodina, vztahy s rodici a sourozenci

Pro déti mladsSiho Skolniho véku je rodina dileZitou soucasti jejich identity,
prozatim uspokojuje vétSinu jejich potteb a funguje jako emocni zdzemi a opora. Je pro
né¢ komplexem rozmanitych a pfevazné stabilnich interakci — je vztahovym ramcem
zahrnujicim rodiCe, déti a pripadné dal$i rodinné Cleny (prarodi¢e apod.). Spolec¢na
historie rodiny a dosavadni zazitky tvoii rodinny piibéh, jehoz dilezitou soucasti jsou
i rodinné ritualy, kterych se vSichni z rodiny Gc¢astni, které maji svij vyznam a rodinu
a podminkou dobrého vztahu mezi rodici a ditétem je sdileni Zivota a trvald pfitomnost

rodict, kteti maji o dit€ zajem a jsou mu k dispozici, kdyz je potiebuje.

Tim rodice uspokojuji psychické potieby déti jako naptiklad naplnéni potieby
smysluplného uceni, kdy rodice jsou vzorem urcité¢ho zpiisobu chovani. A to jak model
pro u¢eni napodobou, tak 1 idedlem, kterému by se déti chtély ptiblizit. Dale jsou rodice
pro déti zdrojem emocni podpory, coz jim vytvaii pocit bezpeci, jistoty a zazemi pro dalsi
rozvoj jejich osobnosti (pokud byla rodina v tomto sméru opravdu funkéni). Rodice také
ovliviiuji uspokojovani potreb seberealizace déti, a to prostiednictvim svych pozadavkl
na déti vybérem aktivit, které povazuji za dilezité, predevsim ale svym hodnocenim.
V ptipadé, Ze rodice détem stanovi ptili§ vysoké cile nebo pokud nejsou v néjakém sméru
s détmi spokojeni, mohou déti ziskat pocit nedostateCnosti a neuspéSnosti. Pro déti
v tomto véku rodice predstavuji urcity model pro budoucnost. Jejich dospélé chovani je
pro déti vzorem, podle kterého si utvafeji predstavu vlastni budoucnosti. V obdobi

vvvvv

akceptuji, a prozatim se chovaji tak, jako by tomu mélo byt natrvalo.

Pro déti je velmi dilezité, jakou hodnotu maji jejich Skolni vykony pro rodice,

ktefi pro né pfedstavuji autoritu i v postoji ke Skole. Tyto postoje rodicii déti prejimaji
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a jejich vztah k uceni je jimi vyrazné ovlivnén. Rodice do téchto svych postojii Casto
projektuji svoje vlastni zkuSenosti a emoce, které maji spojené s jejich vlastni Skolni
dochazkou (kladné, ale 1 zaporné). Nékteti rodi¢e podporuji zaméfeni déti na vykon nebo
na uspéch jiz od predSkolniho véku, prozitek uspéchu pak ovliviiuje détské chovani,
uvazovani a prozivani. Déti v tomto v€ku posuzuji hodnotu vlastniho vykonu podle

ocenéni jinymi lidmi. Jejich pocit Gspéchu nebo selhdni zavisi na ndzoru dospélého.

U sourozencu ve $kolnim véku dochazi ¢asto k soupeteni, ale dovedou se i spolu
domluvit na kompromisnim feSeni sporti, dokazi spolupracovat a vzajemné se
podporovat. Jejich vztahy se zacinaji stabilizovat, maji rizné spole¢né zazitky, které je
spojuji, at’ jiz pfijemné nebo nepfijemné. ,Vztahy sourozencii byvaji citove vrelejsi
a vyrovnanéjsi, pokud jsou k nim rodice dostatecné citové vieli a pokud se k jednotlivym

détem chovaji stejnym zpiisobem** (Ingolsdby, Shaw a Garcia, 2001).

2.1.2 Skola a vrstevnicka skupina

,Skola ve znacné mire ovliviiuje rozvoj identity Skoldka, zejména jeho
sebehodnoceni a sebeuctu, ale i jeho dalsi ocekdvani. V ramci této role musi jedinec
splnénim urcitych pozadavkii potvrdit svou hodnotu. Mira, v jaké se mu podari naroky
Skoly splnit, se promitne do jeho postoje ke Skole a k celé spolecnosti. Tento postoj miize

S urcitymi vykyvy pretrvavat po cely zivot“ (Vagnerova, 2005).

Ve skole se déti ocitaji pro n€ vV novych Zivotnich rolich, které pro n€ mohou mit
rizny vyznam a mohou je zatézovat, ale také uspokojovat, mohou je vnimat pozitivne,
I negativné. Tyto postoje se mohou pod vlivem osobnich zkusenosti ménit. Jedna se o role
Skolaktl, a zaroven role zakl a spoluzaki. Role Skoldka je roli podiizenou, kdy se déti
musi podfidit — uciteli, Skolnimu fadu, ptipadné dalsSim normam. Tyto normy zdlraznuji
potlaceni individuélnich potieb. U skolaki je motivace k jejich plnéni spojena s osobnim
vztahem K uciteli, kdy mu déti chtéji délat radost a byt za to ocenény a akceptovany.
Vztah déti k uciteli je velmi dilezity a miva osobni charakter. Emoc¢ni vazba na ucitele
pro déti predstavuje zdroj jistoty a bezpeci a ten je jimi proto bezvyhradné piijiman.

Skolni prospéch méa v tomto obdobi vyvoje déti jistou socialni hodnotu. Déti
pfijimaji ndzor dospélych, pfedevsim rodici. DéEti se uci a pracuji, protoZze maji potfebu
vykonu a také potfebu ocenéni. V tomto v€ku ma ocenéni autoritou, kterou jsou zejména

rodice a ucitelé, vétsi vahu nez samotny vysledek jejich prace.
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,, Uroveri viastniho vykonu, vedouct k prozitku tispéchu nebo netispéchu, miize mit
Z hlediska casove dimenze ruzny vyznam. Aktualne ovliviuje usili a ocekavani uspéchu
V nejblizsich  ukolech. Z hlediska dlouhodobé perspektivy se stava zakladem
sebehodnoceni, soucasti celkového sebepojeti. V této formé ovliviiuje vztah K vykonu
obecné, spoluvytvari zdkladni strategie chovani a modifikuje potrebu seberealizace

(Vagnerova, 2005).

Za jednu z nevyznamnéjSich potieb déti Skolniho véku je povazovana poticba
kontaktu s vrstevniky, ktefi se tak stidvaji vyznamnym socializaénim prostiedim. Ve
skupiné vrstevnikl déti musi ptijmout urcita pravidla, ale také se snazi prosazovat svoji
individualitu. Déti v této skupiné nabyvaji zkuSenosti se spolecnym sdilenim, feSenim
problémt, socidlnim vztahtm, spolupréci, solidarité, sebeovladani i zvladani riznych roli
apod. Déti zde vstupuji do roli vrstevniki, spoluzaki, kamaradu a ty jsou pro né dulezité

pro dalsi rozvoj pozdéjsich hlubsich pratelstvi.

2.1.3 Normy chovani, komunikace

Zacinajici Skolni dochazka klade na déti naroky v respektovani norem chovani,
které déti v tomto véku chapou jako jednoznaéné dané, a piijimaji je, tak jak jsou, a
nenapadne je pfemyslet nad jejich obsahem. Souhlas autority (dospélého) s chovanim déti
v souladu s témito normami potvrzuje platnost téchto norem a uspokojuje tim o¢ekavani
déti. Déti mladsiho Skolniho véku posuzuji normy ve vztahu K sobé a urcujici je pro né,
zda budou za své chovani odménény nebo potrestany. Nedovedou zatim piemyslet

0 mozZnosti zmény svych vnitinich motivli chovani.

Nastup do skoly je také spojen s nutnosti osamostatnéni a piijeti zodpovédnosti
za vlastni jedndni a za jeho dusledky. Rozumové jsou Skoléci jiz dostatecné vyspéli,
a chapou podstatu a vyznam norem chovani, a védi, jak by se méli spravné chovat, ale

prozatim mnohdy nedosahuji dostate¢né urovné sebeovladanti.

Déti Skolniho veéku rozliSuji zplisob komunikace podle toho, kde se praveé
nachazeji — mezi dospélymi, mezi détmi, ve skole, doma, v zdjmovém krouzku apod. Jsou
schopné komunikovat odpovidajicim zpisobem v zavislosti na situaci, v souladu
s normami a zvyklostmi daného prostiedi. V priabéhu Skolniho véku se vyhranuje zptsob
komunikace mezi détmi ve skupinach, ktery je typicky slangem, oblibou citoslovci,

zjednoduSenim projevu apod.
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2.2 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

., Pro rozvoj détského sebepojeti je dulezite, kym se dité citi byt, za koho se
povazuje, jaky je subjektivni obraz jeho osobnosti. Je faktorem, ktery oviiviiuje jednani
a smerovani. V tomto smyslu ma vyznam i pro budoucnost: predurcuje, o co se bude dité

snazit, jakou pozici nejspis ziska a jak n ani bude reagovat. *“ (Vagenrova, 2005).

V dob¢ néstupu do Skoly je obvykle détské sebehodnoceni jesté neptesné a je
ovlivnéno aktualnimi zazitky. Détské sebepojeti vychazi ze zkuSenosti se sebou samym,
které jsou zpracovany aktudlni trovni emoc¢ni zralosti a zpisobem uvazovani. Vyznamne¢
je také urovano nazory, postoji a hodnocenim jinych lidi, které déti nekriticky akceptuji.
Potvrzeni vlastni hodnoty je pro $kolni déti vykon. Zatimco pro predskolni déti je
dosazenim cile splnéni ukolu, Skolaci jsou jiz kriti¢téjs$i a zalezi jim na tom, aby tkol
splnili dobie.

Détska identita je také vyjadiena piisluSnosti k néjaké socidlni skupiné neboli
k lidem, kteti jsou pro déti natolik duleziti, ze se s nimi identifikuji — s rodinou,

s vrstevnickou skupinou ($kolni tfida), s instituci (se Skolou).
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3 Montessori

3.1 Maria Montessori

Maria Montessoriova se narodila 31. srpna 1870 v Chiaravalle v italské provincii
Ancona. Vyristala na venkové aZ do pielozeni otce do Rima, kde nasla i lepsi podminky
pro vzdélavani. Po zédkladnim vzdélani byla pfijata jako jedna z mala divek na technicky
orientovanou stiedni §kolu, pozdéji po jejim ukonceni u ni zacal nartstat zajem o biologii,
az dosla k rozhodnuti, Ze se stane 1ékarkou a vystudovala na fimské univerzité medicinu.
V roce 1896 se stala prvni Zenou-lékarkou v Italii viibec. Ve stejném roce vystoupila na
zenském kongresu v Berlin€ jako socialné angazovana akademicka. Jeji berlinské projevy
plné problematiky Zenské emancipace jsou jesté dnes v poptfedi zajmu Zenskych hnuti

soucasnosti.

,,Po ukonceni studii zacala pracovat na Psychiatrické klinice Rimské univerzity,
kde se po néjaké dobé setkala s dusevné zaostalymi detmi. Tyto déti byly tehdy umistovany
do stejnych zarizeni jako pacienti s psychickymi chorobami a Maria Montessori si brzy
povsimla netecnosti lidi, kteri se o déti starali. Uvédomovala si, Ze v mistnostech nebyly
zadné predmeéty a podnétné materidly, jimiz by déti mohly zaméstndvat své ruce. Zdalo se
Ji, Ze tyto deéti se vrhaji po kazdém drobecku, ktery se ocitl na zemi, a svymi prstiky je
sbiraji jen proto, aby mély néjakou cinnost. V chovani déti vidéla spis touhu po zapojeni
prstii a svalii rukou nez zajem o jidlo. Usoudila, Ze cesta, ktera vede k inteligenci, se déje
prave skrze praci rukou, a Ze se tudiz u téchto déti nejednd o problém lékarsky, ale spise
pedagogicky.

M. Montessori se inspirovala myslenkami francouzskych lékarii Jeana Marca
Itarda a Edouarda Séguina. Nekteré z nich rozsirila a vypracovala program, ktery mél
pomoci mentdlné postizenym detem. Tyto teorie si ovérovala ve cvicné Skole pri institutu
pro ucitele zvlastnich Skol, kterou vedla. A prave tady zacala jeji pedagogicka draha.
Pivodné opovrhovany experiment byl natolik uspésny, Ze déti, kterym se vénovala, slozily
zkousky, jez byly urceny détem z beznych Skol. Nejenze v techto zkouskach uspély, ale
détem z béznych skol se zcela vyrovnaly. Mnoho lidi to tehdy povazovalo za zazrak. Marii
Montessori zajimalo, jestli by tak znatelné pokroky pri aplikaci jejich poznatkii délaly

| deti z beznych Skol. V souvislosti s tim se zacala vénovat studiu psychologie, filozofie
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a antropologie. Jeji prvni Casa dei Bambini (Dum déti) byl otevien 6. ledna 1907 pro

deti predskolniho veku.

V roce 1909, kdy vysla jeji prvni kniha, se zacala vénovat i pedagogice vekového
obdobi od 6 do 12 let. V Rimé roku 1913 usporddala prvni mezindrodni vzdélavaci kurz
pro ucitele a jeji zpiisob prace s détmi se zacal rozsirovat po celem svete. Za druhé
svetové valky pobyvala v Indii, kde naddle neunavné pracovala na zdokonalovani své
metody. Do Evropy se vratila az vr. 1946. V roce 1951 se naposledy zucastnila
Mezindrodniho Montessori kongresu, ktery se konal v Londyné, a v ndsledujicim roce
6. kvetna 1952 v Holandsku zemrela. Na jejim ndahrobku je veta, ktera vystihuje jeji
bytostny zdajem o mir ve sveté i v kazdém z nas: ,, Prosim, milé déti, vsechny vy, které

miizete, budujte se mnou mir mezi lidmi na celém sveté* (Hillebrandova, 2020).

3.2  Montessori metoda

3.2.1 Antropologické zaklady

Pro M. Montessori je kazdy ¢lovék ,,bytost ve smyslu jedine¢né osobnosti“. Bez
ohledu na rasu, kulturu, nadboZenstvi nebo pohlavi je tato osobnost v§em lidem vlastni
a rozlisuje se podle dvou hlavnich aspekti — individuality a sociality. Kazdy ¢lovek je pro
ni jedine¢né a nezaménitelné individuum a zaroven ,,socidlni bytost pak excelence®
a zdaraznuje, ze podporovani obou aspekt je dalezit¢ od narozeni ¢lovéka. Béhem
détstvi (cca do 12 let) je v poptfedi podporovani individuality a v dal$im, mladistvém
véku, zase podporovani sociality, obzvlasté v jeji spolecenské oblasti. M. Montessori
povazuje za zasadni podporovani individuality ¢loveka, protoze, podle jejiho nézoru, je
spoleCnost spojenim jedinci a kvalita spoleCnosti je zavislda na kvalit€¢ a rozvoji
individuality jednotlivei, ktefi ji tvofi. Rozvoj spole¢nosti je proto mozny diky vySSimu
vyvoji jednotlivct s jejich individualnimi vlohami a rozvoj jednotlivce je zase zavisly na
vy$§im vyvoji spole¢nosti. ,,Clovek je od piirody kulturni bytosti, kterd je kulturné zdavisla
a tvurci. Mimo to je clovek bytosti, ktera neprichadzi na svet hotova, ale musi se v aktivnim
Jjednani se svym prirodnim, socidlnim a kulturnim prostiedim sama vybudovat. K tomu
potiebuje mlady clovek ve svete, ktery se stal komplexnim vice nez kdy jindy,

pedagogickou pomoc “ (Herald Ludwig a kol., 1997).
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3.2.2 Zakladni principy pedagogiky M. Montessori

Pokud se budeme drzet zakladniho antropologického piredpokladu, ktery
preferovala M. Montessori — ze dit¢ je od narozeni schopné vlastni aktivity a spontaneity
a ma za ukol po jednotlivych krocich zvlddnout budovani vlastni osobnosti, mohla by
jeho vychova byt chapana jako podpora k sebe pomoci ve smyslu ,,pomoz mi, ud¢€lat to
sam*. Tento pohled na vyvoj ¢loveéka ptivedl M. Montessori k zakladnimu pochopeni
vychovy, K cesté mladého ¢loveka k jeho zralosti a dospélosti.

., Svobodna cinnost naplnuje déti pocitem stésti. Vidime, jak jsou Stastné, ale to

Vevr

cinnosti je, Ze roste spravnym zpiisobem, zvldst po psychické strance. Riiste neprobiha
Jjen proto, ze priroda obdarila dusevni organy jejich funkcemi, ale tyto funkce se vyvijeji
normalné pouze prostrednictvim spravného druhu cinnosti v prostredi‘. (Montessoriova,

1946).

vvvvvv

vyvoje ditéte. V tomto veku se formuje jazyk, koordinovany pohyb, orientace v prostredi
atd. Zkratka vznika vSe, co bude ovliviiovat budouciho ¢loveka, jeho potencidl. Je to
obdobi tvofeni a utvafeni. Jednotlivé stranky ¢lovéka se vyvijeji oddélené a nezavisle
a v riznych obdobich, v urcité fazi vyvoje se spoji, a z nich pak nakonec vzniké jednota
osobnosti. Je to obdobi velké aktivity, a pokud dité nema zadné piilezitosti k aktivitam,
tyto jednotlivé stranky ¢lovéka se nesjednoti a zlistavaji oddélené a nevznika tzv. jednota

osobnosti.

U ditéte pak pozorujeme inteligenci, ktera je ale bezcilna a ,,vystieluje® tim ¢i
onim smérem bez jakéhokoliv Gcelu. Stejné tak jsou beztcéelné i pohyby. Inteligence
takového ditéte je oddélend od pohybu, pohyb nekoresponduje s ucelem. Ma-li byt
pozdéji jedinec schopen jednat v prostiedi t¢eln€, vSechny jeho schopnosti musi splyvat
a jednat v souladu. Proto je podle M. Montessori nezbytné déti povzbuzovat a davat jim
odpovidajici podnéty k vyvoji v prostfedi tak, aby byla kazdému ditéti dana moznost
rozvijet se podle jeho vlastniho rytmu vyvoje a podle individualni doby rozvoje a rastu.
Pokud détem podnéty a povzbuzeni chybi, budou apatické, melancholické, bez zajmu

a nerozvinou celou svou osobnost.
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V obdobi od narozeni do Sesti let ma dité tzv. ,,absorbujici mysl“ — je jako houba
a ,,nasava“ nejenom svymi smysly, ale celou svou bytosti vS§echno, co se nachazi kolem
n¢j. V této fazi vyvoje se intenzivné rozvijeji jeho dovednosti, zpocatku na nevédomé
urovni a od tietitho roku véku ditéte se zaCina projevovat jeho touha po zptesiovani
a zdokonalovani. Toto obdobi bohuzel byva mnohdy podceniovano a nevyuzivano nebo
I zpochybniovano bez zietele na dit€, zhruba v Sesti letech konéi a nastupuje faze, kdy pro
dosazeni podobné urovné rozvoje dit¢ musi vynalozit velkou snahu chtit se néemu
naucit. M¢li bychom se proto snazit, abychom pro dit¢ pfipravili prostfedi podnétné
a smysluplné, realné, a nikoliv jen virtudlni a pfistoupili k tomuto obdobi vyvoje velmi
zodpovédng.

vvvvvv

useky zivota, kdy déti intenzivné vnimaji, citi touhu po poznéni, dychti objevovat nové
a nepoznané. Zene je velmi intenzivni vnitini touha a détské nutkani ,,to délat. Senzitivni
obdobi jsou dana a u vSech lidi se projevuji ve stejném véku, jsou to obdobi, kdy nic nejde
uspéchat a nic nejde zastavit. Je proto dilezité znat ¢asové rozpéti jednotlivych fazi,
nechat déti vyzkouSet tajemstvi rtuznych oblasti vzdé€lavani, umoznit jim piistup
a povzbudit v nich zajem. Pokud totiz tyto faze promeskame, budou nenavratné pry¢
anedaji se obnovit. ,,Napriklad senzitivni faze pro rad a poradek kulminuje kolem
druhého roku Zivota a postupné slabne. Proto je diilezité neukladat hracky do kosu bez
ladu a skladu. Malé dite velmi rado radi, paruje a srovndva. Pokud se tato chut nepodpori
V daném obdobi, bude se dité podéji poradku ucit. Vnimavost na rozvoj reci, jazyka, a to
i ciztho zacind narozenim a je ukoncena v Sesti letech. Totéz Ize Fici o fazi pro matematiku.
Velmi zajimava a prekvapiva je faze pro psani, resp. pro vaimani tvarii psacich pismen.
prozitki, jako je obtahovani obrysu prsty dominantni ruky. Senzitivni faze pro cteni
zacina po patém roce veku ditéte a kulminuje v obdobi prvni tridy zdkladni Skoly. "

(Hillebrandova, 2020).

Svoboda a volba jsou dilezitym aspektem v Montessori pfistupu k détem. Nékteti
lidé se domnivaji, ze v Montessori Skolkach jisté panuje chaos a déti so mohou dé€lat co
chtéji. Ale opak je pravdou — v téchto Skolkach rozhodné neni v potadku, aby déti rusily
ostatni, nerespektovaly druhé nebo jim dokonce ubliZovaly, pfipadné nicily véci. Proto,
aby se déti citily St'astné, musi citit jistotu, bezpeci, fad a neménnost hranic. Pak mohou

zazit pocit svobodné volby a svobodného rozhodovani, kdyz vi, Ze co je nastaveno stale
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plati a oni se mohou v rdmci téchto hranic, které jsou nastaveny pro rtizné déti rizné
siroké, svobodné pohybovat a konat. Napiiklad si vybiraji pomicky, se kterymi budou
pracovat, misto, kde budou pracovat a samy se rozhoduji, jak dlouho budou vybranou
¢innost délat. A prostfednictvim osobnich zkuSenosti potiebuji zazit disledky svych
rozhodnuti a svych vlastnich voleb. Za sva rozhodnuti ptebiraji zodpovédnost a postupné
se zacind budovat jejich vnitini sebe disciplina. Tim paddem se mohou hranice zacit
posouvat a déti ziskdvaji vétsi a svobodnéjsi prostor. Ten nékdy zvladnou, ale nékdy také
ne, protoze jejich disciplina je ve fazi rozvoje. D¢t se zvladnutim novych situaci sbiraji
dalsi zkuSenosti a tim vétsi sebejistotu. Ve chvili, kdy je tento proces podpoien laskavou
ptisnosti ze strany priivodcil (pedagogli), ve tfidach je ptijemné, laskyplné a bezpecné

klima.

Maria Montessori svym soustavnym pozorovanim déti zjistila, Ze maji svoji
vnitini silu, ktera je pohani. Je to nutkava potieba se projevit, byt v kontaktu s prostfedim
a ucit se. Tento ,,vnitini* ucitel pak ditéti dava smér. Déti velmi dobie védi, co je pro né
v danou dobu nejlepsi, co chtéji, a co potiebuji, a to v souladu s fyzickymi, psychickymi
a dal8imi lidskymi tendencemi. Tuto pfirozenost bohuzel ¢asto potlacuji dospéli pfemirou
snahy dité vést, rozhodovat za n¢j, neumoznovat mu opakovani ¢innosti podle jeho chuti
a potieb, nuceni do ¢innosti, které dité nechce, coz vede k apatii déti. Tyto déti se vzdaji
samy sebe a nevi, co délat a kam sméfovat, pokud nejsou druhymi vedeny a pouze ¢ekaji
na pokyny dospélych. Tento stav se da napravit, ale je nezbytné, aby privodce (pedagog)
byl dobfe pripraveny pomalu a s velkou davkou trpélivosti a lasky nézné duslednosti

a s védomim, ze dité¢ je mnohem schopnéjsi a moudiejsi, nez si vétSina dospélych mysli.

V Montessori pedagogice je jednim ze zasadnich pojmi ,,polarizace osobnosti®,
kterd je propojena s vysSe uvedenym a s mnoha dalSimi aspekty, které ruku v ruce
s polarizaci osobnosti vedou K tzv. ,,normalizaci®. Pro zahajeni, rozvijeni a prohlubovani
pozornosti je piipravené prostiedi (viz dale). V takovém prostiedi ma dit¢ podminky pro
prvni — pfipravnou fazi — ,,hledani. U n€kterych déti se projevuje neklidem, nervozitou
1 ocekavanim. V této chvili dité ,,monitoruje* prostor a nevédomky vyhodnocuje vné&jsi
podnéty i svoje vnitini pohnutky. V momenté, kdy pro sebe objevi tu nejlepsi ¢innost,
zaCina aktivni cast, kterd se nazyva ,.faze velké prace®. ,,Pri prdaci rukama a aktivni
smysluplné cinnosti se zacnou objevovat stripky soustredeni. Zasadnim ukolem dospélych
je tyto stripky chranit. Je to to nejcennéejsi, co se zacina postupné rodit a silit.

(Hillebrandova, 2020). Pti takovéto €innosti postupné mizi rozt€kanost, nastava hlubsi
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soustiedéni, a pokud se uz blizi casovému horizontu dvaceti minut, miZeme je oznaclit
jako koncentraci pozornosti. M. Montessori jesté zmifnuje pojem ,,hluboka koncentrace®,

ktera trva az hodinu a pul.

V téchto situacich je velmi $kodlivé, kdyZ jsou déti z koncentrace vytrhovany,
kdyz se jim ze strany dospélych nedostava respektu a ucty k jejich ¢innostem a préaci.
Kdyz jsou ni¢eny vzacné okamziky ponofeni se do hlubsich vrstev vnimani reality tady
a ted’. K fazi ,,velké prace* se déti mohou vracet v ¢ase rizn¢ dlouho, dokud nenastane
faze tieti a tou ,,nasyceni®. Ta se u déti projevuje mnohdy tichym spocinutim a fascinaci
praveé dokoncenou praci. Nékdy je to obrovska radost projevena navenek, ale vzdy je na
oc¢ich déti vidét, ze zafi Stéstim, uspokojenim a laskou. Je to tim, Ze dité€ nasytilo na své

urovni vlastni potfeby a néjakou dobu setrvava v klidném odpocinku.

Cilem Montessori pravodct (pedagogl) je tzv. ,normalizované dite*.
Normalizované déti maji vlastni vnitini motivaci, posuzuji vlastni praci, jsou presné
a peclivé, jejich soustiedéni je veliké, miluji dalsi a dalsi vyzvy. Jsou socidlné zralé,
empatické, respektujici a laskyplné. K tomuto stavu se déti ptiblizuji prostiednictvim ¢tyt
etap — v prvni jsou déti neklidné, maji povrchni z4jem a jejich prace jesté neni pfilis
védoma, ale objevuji se jiz naznaky soustfedéni. Ve druhé etapé si déti dokazi samy
nezavisle vybrat ¢innost, opakuji ji, prohlubuje se soustfedéni a objevuji se prvni zndmky
koncentrace. Ve tfeti, normalizacni etapé se prace stava zvykem, déti se do ni ponotuji
a pracuji soustiedéné delsi Cas. Jejich ¢innost je védoma a zapojuji se do ni celou svou
bytosti a jsou zcela samostatné. Ctvrta, nejvyssi etapa, se projevuje soustiedénim na vyssi

urovni a déti jsou ,,normalizované®.

Cely proces tedy za¢ina adekvatnim prostfedim a pfipravenym privodcem, déti si
vybiraji ¢innost podle vlastniho z&jmu, neboli ,,chténi*. Nasledn¢ déti pracuji, jejich
¢innost vede k zapamatovani (mentalnimu ¢i fyzickému). Pak vidime UZas a radost
v détskych ocich, dochazi k nasyceni, po kterém piichazi klidova ¢ast. Kdyz dité zazije
radost, fascinaci a 0iZas, touzi tyto pocity obnovit a nasytit se jimi. Proto se tento kolob&h
nezastavi a opakuje se faze ,.chténi” jako cesta a védomi ,,ja to dokazu“ jako kli¢

Kk ,,normalizaci‘.
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3.2.3 Vyhody Montessori pristupii

Pii spravné aplikaci teoretickych a praktickych poznatkt vznika v Montessori
zatizenich klima, které je 1écivé, laskyplné, tiché a radostné, a proto se déti jiz béhem
prvniho tydne za¢inaji pomalu ménit v samostatné prizkumniky a s odvahou, sebejistotou
a védomim ,,ja to zvladnu“ a ,,uz to dokdzu sam* se meéni do podoby nového ditcte.
Dulezité je, aby déti poznaly, Ze nic neni Spatn¢€ a stejné tak nic neni dobie, protoze
vSechno ,,pouze je“. PIné v moci déti pak je, aby si samy na trovni své momentalni

vyspélosti posouvaly pomyslnou latku do takové vyse, se kterou budou samy spokojené.

Atmosféra plna soundlezitosti a respektu spoluvytvaii tiché mluveni a chovani.
V tomto prostiedi prvotni neptilis hluboké soustfedéni mize zacit proménovat v hlubsi
koncentraci a zapaleni pro neutuchajici zajem déti. Bezpecné prostiedi tiidy i celé Skoly
pomaha prohloubit divéru déti, ale i rodi¢u, a pfipraveny pruvodce tak mize détem
odhalovat tajemstvi praktického Zivota, smyslového materialu, matematiky a jazyka —

s individudlnim pfistupem a dostate¢nym prostorem podle potieb kazdého ditcte.

Déti zde mohou zaZivat pocity vlastni jedine¢nosti, n¢které tieba objevi hranice
a po pocatecnim piekvapeni se postupné zklidni a mohou se zde citit $tastné. Dalsi déti
napiiklad objevi kli¢ k feSeni konfliktl, dal$i se snazi zapojit svoji vuli, ale vSechny
dohromady spolu s pravodci tvoii jednotny celek, jehoz cilem jsou déti klidné, $tastné,

moudré a nezavislé na dospélych.

3.3  Montessori praxe

3.3.1 Prostiedi

Ptipraveny privodce a prostiedi jsou alfou a omegou smysluplné a respektujici
prace s détmi. Co tedy znamend ,,piipravené prostiedi“? Predev§im nizky otevieny
policovy nabytek, ktery je rozmistén do celkl, které¢ vytvareji vice ¢i méné oteviené,
pokud mozno utulné koutky podle jednotlivych oblasti Montessori pedagogiky. V nich
jsou umistény malé stolky s jednou zidlickou pro jedno dité. Neékdy se v tomto koutku
nachazi pouze jeden stolek, vyjimecéné dva. Dulezité je, Ze stolecky jsou umistény
smérem od prostoru tak, aby déti sedély zady k déni ve tfid€, coz vytvati podminky

K jejich postupné se prohlubujicimu soustfedéni. V Montessori pfistupu ma podobny
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vyznam ohrani¢end plocha ve formé& pracovniho koberecku, ktery je ur€en pro préci na

zemi.

Napiiklad praveé tyto koberecky usnadnuji détem lepsi zrakovou orientaci
Vv prostoru tiidy, protoZe jejich pozornost je zameéfena na ohraniceny maly prostor.
A zjednodusuji 1 vzajemnou komunikaci mezi détmi — pokud maé dit¢ na koberecku
pomucky, se kterymi pracuje, ostatni déti védi, Ze je ve stejnou dobu nikdo jiny mit
nemuze. Odpovédnosti ditéte je vratit pak na uréené misto. Tento systém predchazi

mnoha zbyte¢nym konflikttim.

Aby vse mohlo dobfte fungovat, doporucuje se aplikovat i dalsi prakticky ovétenou
metodu Montessori — omezeni poctu aktivit, pfedmétt nebo hracek. Proto jsou ve tiidé
Motessori vSechny materidly a pomilcky pouze v jednom exempléfi, coZ ma mnoho
vyhod. VSechny pomicky maji svoje stdlé misto, véci se nehromadi a na sob& a jsou
prehledné uspotadané zleva doprava od nejjednodussiho po nejobtiznéjsi, od konkrétniho
k abstraktnimu, coz v détech podporuje potiebu fadu a poradku. Skutecnost, ze od kazdé
pomiucky je ve tfid¢é pouze jeden kus, mize také u déti probudit védomi jejich vyznamu
a jedine¢nosti. To také poskytuje piilezitosti ke komunikaci, podporuje soucinnost
arozvoj moralnich hodnot. VSechny predméty by také mély byt skutecné, lakavé,

estetické a vzdy Cisté, coz napomaha celkovému dojmu harmonie.

Pro to, aby se déti mohly citit samostatnéjsi a nezavislejsi, je naptiklad dilezité
| umisténi uklidového voziku ve tfidé, aby se o prostfedi svoji tfidy mohly déti samy
starat. A mnoho dalSich pomucek, které détem umoznuji jednat samostatn¢, bez pomoci
dospélych — niizky, seSivacka, dérovacka, lepidlo, izolepa, dilenské nafadi, Sici potieby,
ofezavatko, rizné druhy a velkosti papirl, podlozky, zastérky na vafeni a pro praci
s vodou a dalsi uzite¢né potieby. Praktickou pomtickou jsou funkéni nasténné rucickové
hodiny s ¢islicemi, umisténé ve vysi détskych o¢i. V jejich tésné blizkosti je dobré umistit
model hodin, na némzZ nastavujeme rucicky na Cas, ktery oznacuje n&jaky ¢asovy horizont
nebo piedél, jako je naptiklad odchod do Satny apod. Tim se déti postupné mimodek uci
pozorovanim vyhodnocovat ¢as, a pozd&ji zacinaji rozpoznavat, kolik je skute¢né hodin.
» pozorovanim casu zaciname veétsinou hned, na zacatku Skolniho roku, coz pomdaha
zejména tem détem, které jsou vice primknuté k rodiciim a nedokadzi se lehce odpoutat.
Na modelu hodin nastavime rucicky na dobu, kdy se rodic vrati. To musi byt v této fazi
domluvené a rodice by méli byt presni. Déti pomoci zrakové orientace a porovnavanim

zameéruji svou pozornost a zaroven se uci duveérovat — Nam, priivodcum, prostoru skoly
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a rodicum. Vedi, zZe se rodice vzdycky vrati, coz jim pomaha uvolnit se a zacit se citit

V pitvodné neznamém misté bezpecne.* (Hillebrandova, 2020).

Zasadnim vybavenim jsou i ,,pozorovaci® zidle pro déti. Ve tiid¢ byvaji obvykle
dv¢ a vypadaji jinak nez ty, které jsou u pracovnich stolkti, a maji svoji jedine¢nou funkci.
Pokud né¢které z déti potiebuje odpocivat nebo nema zrovna spravnou pracovni naladu,
muze byt pozorovatelem déni ve tiid€ a sledovat ostatni nebo byt zabrané do vlastnich
myslenek. Dusledkem tohoto zastaveni se ¢asto byva uvédoméni si aktualnich vnitinich
potieb déti a zaujeti pro konkrétni Cinnost, které se pak déti se zaujetim vénuji.

vvvvv r

Pokud vyse uvedené shrneme, nejdalezitéjsi funkci prostoru je, aby byl
harmonicky, vyvazeny a utulny, a aby v ném déti rizného véku mohly uspokojovat své
potieby a realizovat samostatnou ¢innost, a ponofit se zcela do svych projekta

a nésledovat své vnitini ja bez zavislosti na dospélych.

3.3.2 Ticho, klid a rovnovaha

V nasi spole¢nosti se dospélym zdd byt normalni a pfirozené, Ze déti potiebuji
fadit a k¥icet. Ale co kdy je tomu praveé naopak a déti touZzi po tichu a klidu a nepatii¢nymi
projevy pouze davaji najevo svou nespokojenost nebo chtéji nas dosp€lé upozornit na

svoji ptitomnost?

Déti reaguji na naSe vystupovani, chovani a na to, co vyzatfujeme, a jsou naSim
odrazem. Proto bychom si méli nejprve uvédomit, jak se chovame my sami. Jsme jako
pedagogové hlu¢ni? Mluvime na v§echny déti zaroven? Snazime se je piekiikovat? Jsme
klidni a mame dostatek trpélivosti? V prvni fadé bychom tedy méli obratit pozornost sami
Kk sob¢ a zacit zménou chovani u sebe. Pokud se nam podaii svij vlastni projev zklidnit
a zménit, s nejveétsi pravdépodobnosti postupné zaregistrujeme zmény i u nam svéfenych
deéti.

Dulezitou Montessori aktivitou je zavadéni aktivit vedoucich k tichu a klidu. Na
pocatku nového Skolniho roku jsou to kratka zastaveni, ktera postupné prodluZzujeme. Je
dobré, kdyz jsou tyto aktivity doprovazené ¢ekanim na ,,néco®, napiiklad na konkrétni
zvuk. Déti vyzveme k pozornému naslouchani a pockame, az se vSechny ztisi a teprve
pak zazni zvuk, ktery jsme si pfipravili. Po jeho zaznéni nésleduje uvolnéni v podobé
rozhovoru o tom, co jsme slySeli. Je velmi diilezité détem vysvétlit, ze to, co jsme slySeli

pted onim zvukem, bylo ticho, a Ze se budeme schéazet kazdy den, abychom ho spole¢né
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mohli vytvéfet a poslouchat. V dal$ich dnes pfizptisobujeme aktivitu trovni a moznostem
déti a postupné zarazujeme aktivity, které jsou zajimavé, lakavé, a které je vedou ke stale
veétsimu klidu a tichu. Po néjaké dobé se u téchto aktivit bude Castéji schazet stale vice
ddti, coz by mohlo vzbudit dojem, Ze se jedna o frontalni Ginnost, ale to je omyl. Ugast
na cviceni ticha totiz nejde nikomu nafidit, nebylo by to G¢inné a vzbuzovali bychom
v détech nechut’. Tato a podobné aktivity musi byt postaveny na dobrovolnosti a vlastnim

chténi déti, k cemuz je mohou piivést pravé vhodné zvolené ,,ochutnavky* aktivit.

Je védecky dokdzéano, Ze ticho blahodarn¢ ptsobi na nase buiky, které pak 1épe
regeneruji. Je prevenci proti civilizaénim chorobam, naptiklad srde¢nim onemocnénim,
porucham spanku nebo proti vysokému krevnimu tlaku. Tiché prostiedi je uzdravujici
I podnétné a nase télo v ném dokaze obnovovat mozkové buriky, které se podileji na
procesech uéeni, zapamatovani a vnimani emoci. Proto je na néj v Montessori pedagogice

kladen velky dtiraz.

3.3.3 Mravni a eticka vychova

V dnes$nim svété kolem sebe neustdle vidime a slySime o rivalité, srovnavani,
soutézeni a o boji — politickém, sportovnim, bojujeme s nemocemi, byrokracii,
s nadvahou, s kolegy, atd. Obavame se netspéchu, kritiky i znamek, zaméfujeme se na
vykon. Toto vSe v nas vzbuzuje stres, ktery podle vyzkumil vyrazn¢ ovliviiuje nase

zdravi.

,Maria Montessori zazila dvé svétové valky. MozZna i proto si bytostné
uvedomovala nutnost mirového souziti. Myslenky soundlezitosti, respektu a miru jsou
obsazeny v jejich knihdach i v celém konceptu Montessori vzdélavani. Jednou z oblasti je

i Vychova k miru. “ (Hillebrandova, 2020).

V Montessori pedagogice vzdélavani probiha zprostfedkovanim prozitkd, a i pro
téma ,,miru* ve smyslu absence valeénych konfliktt, a nasili k zivotnimu prostiedi,
nekonfliktniho a nenasilného chovani mezi lidmi a také v holistickém pojeti miru jako
vnitinitho klidu jednotliveh mé& Montessori svlij pfistup. U déti podnécovani
Kk ,,mirovému“ chovani do zna¢né miry souvisi opét s prostiedim, s laskyplnym
pravodcem, S budovanim ucty a respektu. Jemné, tiché a opatrné zachazeni s predméty
se prolind do dalSich aktivit a uplatiiuje se vzdy a vSude. Kontrolou piipadné chyby pfi

neopatrném zachdzeni s pomtickami je napiiklad rozlitd voda, rozbité sklenéné predméty
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nebo zplsobeny hluk. Diky osobnim zkuSenostem a snahou véci napravit se déti
postupné stavaji citlivéjsimi a opatrnéjsimi a uvédomuji si dilezitost ticty a respektu ke

vSemu a ke vSem.

V kolektivech déti vznikaji neshody ¢i konflikty, kterym je mozné predejit
nastavenymi pravidly. Déti se nékdy vymlouvaji, Zze u nich doma néco d€laji jinak.
Nenasilné je mtizeme piivést k respektovani pravidel nasi skupiny na piiklad formulaci:
,,U nas ve Skolce (ve skole) to délame takto.” Postupné déti zacnou chapat, ze v riiznych
prostiedich plati rlizn pravidla, a Ze se mohou liSit od téch, na ktera byly dosud zvyklé.
Pro posilovani védomi, Ze vSichni jsou potiebni a duleziti se v Montessori prostiedi
pouzivaji aktivity, které se nazyvaji ,,mirové“. Napiiklad se déti u¢i druhého jemné
dotknout, pokud mu potiebuji néco sdélit a ¢asto jsou pouzivany hry, pii kterych se déti

vzajemné dotykaji.

3.3.4 Komunikace

K rozvoji vzdjemné respektujici komunikace je v Montessori vzdélavani velmi
dalezity piiklad pravodctl, ktefi déti obklopuji respektujicimi formulacemi. Déti je
mimod¢k vnimaji a vstiebavaji a poté, co jim priavodce zaéne ,,vracet jejich moc®, za¢ne
komunikace mezi v§emi fungovat na shodné urovni. ,,Vracet détem jejich moc* se odviji
od toho, Ze Casto zejména v prostiedi rodiny dospéli délaji piilis§ mnoho véci misto déti.
Je to pravdépodobné z toho diivodu, Ze nedlivéiuji jejich schopnostem, ze véci zvladnou,
piilis o né€ pecuji nebo zbyteéné moc zasahuji do konfliktd. Tim déti pfipravuji o zasadni
zkuSenosti do jejich budoucich zivoti. Déti jsou moudré, schopné, myslici
| komunikujici, ale prozatim nemaji mnoho zkusenosti. Proto za né¢ dospé€li nemohou
ptebirat odpoveédnost a tim jim zabratiuji v riistu a schopnosti véci zvladnout a vyfesit.
Tomu, ze pravodci déti nechaji zazit to, ze postupné hodné véci sami zvladnou, vytesi

a nechaji détem jejich zodpovédnost, se v Montessori fik4 ,,vracet détem jejich moc*.

V ramci komunikace je dulezité, aby probihala ,,v rovnosti®, to znamena
respektujicim zplisobem a z o¢i do o¢i. Je tedy nutné, aby se privodci snizili do urovné
oCi déti — do diepu nebo do pokleku. Neni vhodné s détmi mluvit ve stoje nebo
v piedklonu. Pro déti jsou dospéli vzory a po €ase jsou v jejich vzajemné komunikaci

patrné vysledky opakovani naSich ptikladl v pfistupu a jedndni s druhymi.
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3.4  Oblasti Montessori pedagogiky

3.4.1 Prakticky Zivot

U mnoha aktivit praktického zivota je nepfimym cilem koordinace oc¢i a rukou,
rozvoj a upeviovani svalové paméti, orientace v prostoru, rozvoj jemné a hrubé motoriky,
koordinace hemisfér, pfiprava na psani, ¢teni, matematiku a rozvoj i prohlubovani
koncentrace. Prakticky zivot je také zakladni dovednosti pro dalSi oblasti Montessori
pedagogiky. Jedna se o bézné dovednosti, které déti znaji z domova, ve kterém od
narozeni vyristaji, naptiklad vateni, uklid, prani, zalévani kvétin, fezani dieva, zatloukani
htebiki, drobné opravy apod. To détem pomaha vytvorit si pomoci smyslovych vjemt
predstavu o tom, co vSechno je soucasti bézného zivota. Vidi, Ze se véci nedéji samy od
sebe, a Ze je potieba o prostiedi, o sebe 1 o druhé pecovat a ziskavaji tak prapravu do
svého budouciho Zivota. Déti zpoc¢atku Montessori pied$skolniho vzdélavani tyto aktivity
z nabizenych moznosti vyhledavaji jako prvni — jiz je znaji, a to v nich navozuje pocit

néceho, co jim pfipomina domov, a co je jim blizké.

Ukolem privodce je vzdy piipravit realné, &isté a estetické pomiicky a material
a predvést postup prace ditéti, které s konkrétni pomickou bude pravé pracovat. Je
dilezité, aby privodce piedvedl postup prace precizng, velmi pomalu a bez slovniho
doprovodu. Po ukazce priivodce prenecha iniciativu ditéti, které za¢ina pracovat, zkouset
Ne&kdy dité zvladne urcitou ¢innost hned, jindy zase potifebuje mnoho ¢asu a opakovani,
nez piijde vSemu ,na kloub®“. .,V procesu manipulace, zkouseni a procvicovani se
postupné zpresnuji i zjemnuji pohyby. Dité zdokonaluje dovednosti a s nabytymi
zkusenostmi se posouva dal a dal. Pomalu, ale jisté, jak dité tyto dovednosti prohlubuje,

se zacind stavat nezavislym na nas dospélych.* (Hillebrandova, 2020).

3.4.2 Smyslova vychova

D¢éti se bezprostiedné po narozeni chovaji instinktivné a zaroven také zacinaji
zapojovat svoje smysly — vnimaji viini maminky, svoji kuzi jeji kuzi, slysi jeji hlas
a tlukot jejiho srdce. Pro rozvoj smysli je zasadni obdobi do Sesti let véku ditéte, dochazi
ke zdokonalovani hmatu, sluchu, ¢ichu, zraku a chuti, ale i tzv. stereognosticky smysl,
ktery umoziiuje vnimat prostorovy tvar predméti pouze pomoci hmatu. Diky uchopovani

a smyslovym prozitkim se v détech zacina probouzet hlubsi pochopeni a zaroven se
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postupné pridavaji a upeviuji slovni pojmy geometrickych téles, rozméra a tvart. Ruka
je nastrojem ducha. Prace rukou je zdkladem pro pochopeni véci, jevil, rozvoj mysleni
a feci. Pfi rozvijeni smyslové oblasti je obzvlaste dilezité na déti nespéchat a postupné
jim odkryvat taje rozmér, souvztaznosti, vnéjSiho i mentalniho fadu a tim jim umoznit
chépani okolniho svéta i zakonitosti. Tim se u déti také nepfimo rozviji matematické
predstavy, a nékteré pomicky také velmi izce souviseji s matematickym materidlem

a pomuckami.

3.4.3 Matematika

Podle poznatkit M. Montessori se vSichni rodime s matematickou mysli, proto
jako mali radi tfidime, fadime, délime 1 porovnadvame zcela piirozené. Proto je dilezité
vyuzit senzitivni fazi pro ufeni matematiky v pfedSkolnim véku. Bohuzel se tyto
ptirozené predpoklady nékdy mohou v predSkolnim véku naopak skryt v diisledku stresu,
hodnoceni, memorovani a nedodrzovani pfirozenych, ale velmi dtlezitych posloupnych
krokd. V Montessori matematice je opét dilezité, aby privodce opét postupoval pomalu
s ohledem na dité (nechal ho postupovat svym tempem) a dokonale znal vSechny

Montessori pomucky.

Pomicky rozdélujeme do né¢kolika oblasti — pocitani do deseti, seznameni
s desitkovou soustavou, prace s barevnym perlovym materidlem, pocitani do sta, tisice
a pomiicky pro zakladni pocetni operace do deseti tisic. Toto vSe jiz opravdu dokazi
zvladnout déti ve véku od tii do Sesti let. ,, Alfou a omegou je neustalé pripominani si, Ze
nejprve musi vSechno projit rukama, ocima i uSima, teprve potom prechdazime
kK abstraktnéjsim symboliim. Musime mit na paméti, Ze nejprve predstavujeme izolované
kvantitu a poté opet izolované symboly cislic. Po uchopeni a pochopeni téchto dvou rovin
prichazi na radu jejich propojeni. Je nutné zamérit se na opravdu hluboké uchopeni
a pochopeni desitky, coz je pilir veskerého dalsiho déni v matematice. “ (Hillebrandova,
2020).

3.44 Jazyk

Jazykoveé zadklady se u kazdého cloveéka vyvijeji jiz v prenatdlnim obdobi
prostfednictvim hlasu matky a zvuk z okoli, které dit¢ vnima a reaguje na né —na hlasové
1 zvukové zabarvené vibrace. Po narozeni rozvoj senzitivni fiaze pro jazyk pokracuje

a vrcholi v obdobi kolem Sestého roku véku ditéte, kdy déti maji chut’ objevovat nejen
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slova, ale také pismena, psani, ¢teni a oblast uréovani slovnich druht. Od samého zacatku
je nutné na déti mluvit se spravnou vyslovnosti bez pitvoteni a §i§lani, volit srozumitelny

slovnik s ohledem na vék ditéte a postupné obohacovat jeho slovni zésobu.

V Montessori vzdélavani za¢indme soustiedénim na rozpoznavani prvnich hlasek
ve slovech, které pii vyslovovani zdirazinujeme a z pomicek vybereme ty, které jsou
urcené pro rozliSovani hlasek a zafazujeme také razné hry pro zopakovani. Postupné déti
dokazi ve slovech rozeznat nejen prvni hlasku, ale 1 posledni a prostfedni. Poté, co déti
rozpoznaji nékolik samohlasek a souhléasek, je spravny cas na ,,pohyblivou abecedu®, coz
jsou mald psaci pismena, pomoci kterych déti pronikaji do sestavovani slov pomoci
jednotlivych pismen. Je to zésadni proces a vyzaduje mnoho opakovéni, procvicovani

a her.

Dal$im ptirozenym krokem je psani. Nejde ale o to, aby dité v ptedSkolnim véku
skute¢n¢ psalo, ale zamétujeme se na obtahovani tvari malych psacich pismen a mélo je
propojené se zvukem konkrétni hlasky. V tomto obdobi je dulezité zacinat psacimi
malymi pismeny, protoze d¢ti zainaji pfirozené ,,psat® (Cmarat) prvni linie oblé
a nepterusené, proto by velka tiskaci pismena pro né€ byla zpocatku obtizna. Déti dvéma
prsty dominantni ruky obtahuji tzv. ,hmatova pismena®“, kterd jsou znazornéna na
hladkych, lesklych barevnych deskach — rtizovych a modrych, ¢imz jsou barevné
kédovany samohléasky a souhlasky. Je dilezité, aby déti pismena obtahovaly pomalu ve
spravném sméru a poté je nahlas pojmenovaly. Privodce pojmenovava pismena tak, jak
je ve slovech skute¢né vyslovujeme — napf. ,,p, m, 1 a nikoliv ,,pé, em, el*, ¢imz dochazi

ke spravnému zafixovani pro ptipravu Cteni.

3.45 Poznavame svét

Jedna se o zavrSujici a vSe prostupujici oblast pedagogiky M. Montessori pro
predskolni a zacinajici Skolni vék. V tomto véku jsou zasadni, efektivni a smysluplné
smyslové zazitky a vlastni zkuSenosti déti pii objevovani a prozkoumavani svéta, a jejich
realné propojeni - pfirody, pfirodnich jevl a kultury. Je to nekonecna oblast, ktera se
rozviji podle toho, jakym tempem se vyviji spolecnost a svét kolem nés. Pii objevovani
svéta jsou prioritni zajmy jednotlivych déti o konkrétni okruhy od nezivé ptirody pres

Zivé organismy, zemé&pis, béh ¢asu 1 d&jiny.
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V této fazi uCeni se potfebujeme mit ve tfidé k dispozici kvétiny, botanické
a biologické pomicky, rizné modely, zivé zvitatko, lupy, mikroskop, encyklopedie,
globusy, mapy apod. Idealni je, pokud mame Skolni zahradu se zdhonky, krmitky
a zahradnim nafadim. Pokud zahrada chybi, vyddvame se pozorovat napiiklad hmyz
a drobné Zivodichy do volné ptirody. Ukolem priivodce nyni je zprostfedkovat détem
postoje a chovani, ze kterych vyzatuje tUcta, respekt i laska ke vSemu, co je na svété,
protoze vSe na svété je stejné dalezité a ma tady svoji ulohu. Dilezita je opét ndzornost,
vlastni prozitky déti a upfednostiovani reality pied modely a obrazky a rozsifovani
znalosti, které jiz déti maji a pfenechdni iniciativy détem pii objevovani odpovédi na

jejich otazky.

3.5 Montessori pedagogika pro Skolni vék

Maria Montessori nazyva vék od 6 do 12 let vékem uéeni. Ukolem priivodce je
ted’ poskytnout détem volnost a nezavislost a zdroven podpofit jejich zdjem o Cinnost,
jejimz prostfednictvim budou postupné objevovat realitu. Princip vzdélavani v tomto
veékovém obdobi vychazi z toho, Ze kazdy jednotlivy ¢lovek je soucasti vesmiru — kosmu,
ktery ho obklopuje, formuje a inspiruje a vzbuzuje v ném otazky — kdo jsem, odkud
pochazim, pro¢ jsem tady? Odpovédi na své otazky déti ziskavaji prostfednictvim
Kosmické vychovy, ktera propojuje do jednoho celku, jednoty, vSechny piredméty —
zemepis, d€jepis, prirodovédu, chemii, fyziku, hudebni, télesnou, vytvarnou vychovu,

jazyk a matematiku.

Zakladnim nastrojem Kosmické vychovy jsou Velké ptibehy, které vzbuzuji
détskou predstavivost a vyvolavaji v détech otazky. Jsou to vSezahrnujici ptibehy, které
prozitkem a spiSe symbolicky ukazuji na vzajemnou propojenost a souvislost véci a déji
kolem nas. Existuje nckolik zakladnich tzv. Velkych pfibéhdi a mnoho malych,
doplilyjicich ptibéhl. Prvni Velky pfibéh vypravi o stvofeni vesmiru a zakladnich
fyzikalnich zakonech. Druhy Velky ptib¢h pojednava o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi.
Tteti Velky ptibéh povida o Clov€ku a jeho darech, které jako jediny z Zivocicht ziskal.
Dalsi ptibéhy napt. popisuji vznik a vyvoj pisma a ¢isel. VSechny ptibéhy jsou vypraveény
s velkou uctou, pokorou a vdécnosti ke v§emu, co jiz na Zemi bylo, co lidé vymysleli a co

mozna jednou na Zemi bude.

V tomto vyvojovém obdobi se také meéni zpisob prace zindividuadlni na
skupinkové, protoze déti jiz maji potfebu spoluprace a rozvijeni socidlnich kontaktt.
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Dochézi také k velkému rozvoji volnich procesi, coz vede k uvédomélé poslusnosti, ktera

se projevuje uzndnim autority. DéEti jsou schopné sebekontroly a maji vnitini disciplinu.
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PRAKTICKA CAST

4 Legislativa

Vzdélavani ve Skolni druziné€ upravuje ,,Zakon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)“ a,,Vyhlaska

0 z4jmovém vzdélavani €. 74/2005%.

3) Charakteristika Skoly

Zékladni Skola Jablonec nad Nisou — Mseno, Arbesova 30, piispeévkova
organizace je plné organizovand zakladni Skola nachazejici se na okraji Jablonce nad
Nisou pobliz piehrady Mseno, kapacita Skoly je 560 zaki. Pavilonovy objekt Skoly je
situovan na rozhrani mezi panelovym sidlistém a zastavbou z rodinnych domk v klidné

¢asti Jablonce nad Nisou.

Objekt skoly se sestava z nékolika pavilonti (uéebni, centralni funkce, mimoskolni
vychova, Skolni jidelna) propojenych spojovacimi kréky. V ucebnim pavilonu je
situovana vétsina z 28 uc¢eben $koly v¢etné odbornych uéeben. V paviléonu mimoskolni
vychovy jsou umistény dvé kmenové ucebny prvniho stupné, projektovd ucebna,
4 oddé¢leni Skolni druziny, Zdkovska dilna, keramicka dilna s peci, velka t€locvicna, mala
télocvicna a posilovna. Ke sportu je dale vyuzivano Skolni hiisté, na kterém se nachazi
asfaltové hiisté na streetball se dvéma kosi, antukovy kurt na odbijenou, piskové hiiste
na kopanou, Skvarova atletickd draha, doskocisté pro skok daleky a vrzisté. Pro Skolni
druzinu a zajmové krouzky jsou k dispozici v§echny prostory Skoly. Pro $kolni druzinu

slouzi hlavn¢ 4 prostorné herny s koberci a hernim vybavenim.

5.1 Charakteristika Zaku a pedagogického sboru

Skolu navitévuje 480 zaki, ktefi jsou rozdéleni do 2 paralelnich tiid v kazdém
roéniku. Od 6. roéniku je v roéniku jedna tiida s rozsifenou vyukou télesné vychovy. Zaci
ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi se témét ve $kole nevyskytuji. Zaci se SVP
tvoii okolo 1 az 2 % vSech zaka (https://www.arbesovka.cz/cs/wp- content
/uploads/2021/06/Vyrocni-zprava-o-cinnosti-skoly-2021-2022-ZS-Arbesova.pdf).
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Pedagogicky sbor tvofi teditel, zastupce feditele, 25 uclitelti (21 Zen a 4 muzi),
vychovny poradce, Skolni psycholozka (0,5 tivazku) a 4 vychovatelky Skolni druziny.
Veékoveé slozeni pedagogického sboru je nerovnomérné rozvrzené, pievazuji starsi
pedagogicti pracovnici, nejméné jsou zastoupeni pedagogové do 30 let. Sbor je ve vétSing

plné kvalifikovan. Nékteti vyucujici si své vzdélani doplnuji.

5.2  SVP 3koly

SVP skoly nema zadny uvod, jako je napiiklad charakteristika SVP, zaméfeni
Skoly a jeji priority, ale je rovnou rozdélen na dv¢ ¢asti — na prvni a druhy stupen. Dale
se d¢li na jednotlivé predméty. U kazdého predmétu je charakteristika pfedmeétu, stru¢né

vychovné a vzdelavaci strategie a vymezeni vystupt a uciva.

5.3  SVP $kolni druZiny

5.3.1 KonKkrétni cile vzdélavani

Konkrétni cile vychazely z obecnych cili vzdélavéni, tak jak je formuluje

legislativa. Diiraz byl kladen zejména na:

- rozvoj osobnosti déti

- rozvoj a posilovani danych klicovych kompetenci Zakt a jejich upeviiovani dle
moznosti kazdého ditéte

- navazovani a rozvijeni vhodnych socialnich kontaktl a vztahti jak mezi détmi
navzajem, tak 1 mezi détmi a pedagogy

- pohybové aktivity

- poznavani kulturnich hodnot a tradic

- ziskavani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané

- formy vzdélavani

Skolni druzina realizovala pravidelnou &innost, organizovala piileZitostné akce
a ¢innost v krouZcich skolni druziny. Détem umoZilovala zejména spontanni aktivity
v pribéhu odpoledne, odpocinkovou c¢innost a pfipravu na vyucovani. Zakladnim

prostiedkem vychovy je hra, kterd ma détem zprostiedkovat zazitek.
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Vychovatelky respektovaly pedagogické principy SD:

a) Princip pedagogického ovliviiovani volného casu: vychovatelka navozuje
a motivuje riznorodé a pestré ¢innosti.

b) Princip dobrovolnosti: v§echny ¢innosti by mély byt pfiméfené véku déti a jejich
momentalnimu stavu, déti by je mély vykondvat dobrovolné¢ na zékladé
vzbuzeného zajmu a motivace (nikoliv jen pokynu).

c) Princip zajimavosti a zajmovosti: ¢innosti by mély byt pro déti atraktivni, m¢ly
by vyuZzivat jiné postupy a naméty nez ty, které znaji ze Skoly nebo dokonce
z matetské Skoly. Realizované ¢innosti ptfes urcitou pravidelnost danou tydenni
skladbou zaméstnani by mély byt pestré.

d) Princip aktivity: ¢innosti volit tak, aby v nich mohly byt pfiméfené uspésné
vSechny déti. Aby se podilely (participovaly) na tvorbé tydennich plant, na
ptipravé Cinnosti, realizaci i hodnoceni.

e) Princip citlivosti a citovosti: vSechny ¢innosti by mély pfinaset détem kladné
emoce, a to nejen z ¢innosti samé a nasledného ocenéni — pochvaly, ale také
radost z objevovani ¢i prekonavani prekazek.

f) Princip seberealizace: Cinnosti (jejimz produktem je radost) dit¢ nachazi
a objevuje sebe sama, zvlasteé, je-1i kladné hodnoceno a prostrednictvim ¢innosti

v oddéleni si vytvaii Zadouci socidlni kontakty.

5.3.2 Materialni podminky

Skolni druzina vyuzivala pro svou ¢&innost 5 oddéleni v ramci oddéleného
pavilonu Skoly, Skolni télocvicny a venkovni sportovni areal. Vybaveni prostor druziny
odpovidalo potfebam déti mladsiho Skolniho v&ku. Herny slouzily k odpocinku,
k samostatné aktivité i ke spole¢nym ¢innostem a hram, proto byly vybaveny koberci.
Samoziejmosti byly stolni hry, stavebnice, jednoduché sportovni nacini, détské casopisy,

knihy a jednoduché hudebni nastroje.

5.3.3 Personalni podminky

Vychovatelky byly iniciatorkami a privodkynémi déti pfi ¢innostech, které
motivovaly, navozovaly piimo nebo nepiimo, fidily a hodnotily. Vychovatelky
probouzely v détech aktivni zajem o okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut’ divat se

kolem sebe a vnimat podnéty. Podnécovaly a rozvijely ptirozenou zvidavost déti, chut’
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objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vSechno zvladnou. Tyto Zadouci projevy pak

pfiméfen¢ ocenovaly a chvalily.

5.3.4 Ekonomické podminky

Rodice déti hradi za pobyt ditéte v druzin€é 500 K¢ za pololeti. Z téchto vybranych
penéz je hrazen material na tvorbu v druzing, spolecenské hry, drobné¢ odmény do soutézi

apod.

5.3.5 Bezpecnost a ochrana zdravi

Zajistovani vhodné struktury rezimu déti ve skolni druzin¢ s dostatkem relaxace
i volného pohybu. Vychovatelky détem piipravovaly vodu se $tavou. Bylo dbano na
osvétleni, teplo, bezhlucnost, ¢istotu a vétrani. Déti byly upozorfiovany na mozna rizika
urazu. V prostorach druziny byly dostupné prostfedky prvni pomoci a telefonické
kontakty na rodice. VSechny vychovatelky byly proSkoleny pii poskytovani prvni

poOmoci.

5.3.6 Psychosociilni podminky

Byl kladem dtraz na vytvareni prostfedi pohody a piiznivé socidlni klima (uctu,
toleranci, uznani, empatii, spolupraci a pomoc druhému, sounaleZitost se SD a §kolou).
Na respektovani potieb jedince a jeho problémy, dale na ¢innosti pfiméfené k véku déti
a na uzivani motivujicich hodnoceni ¢innosti. Dal§im dilezitym principem bylo chranit
zaky pted nasilim, Sikanou a dal$imi patologickymi jevy. Snaha o budovani komunity na
principech svobody, odpovédnosti, stability, spole¢nych pravidel, spravedlnosti

a spoluprace.

5.3.7 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potFebami

Ramcové cile a zaméry vzdélavani byly pro vSechny déti spole¢né. Pro vzdélavani
déti se specialnimi potfebami SVP kladl diiraz na maximalni vyhovéni détem, jejich
potfebam a moznostem a byly kazdému ditéti vytvafeny optimalni podminky k rozvoji
jeho osobnosti, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi. Jednim z cili byla pomoc v dosazeni

co nejvetsi samostatnosti téchto déti.

Pro déti s mimofadnym nadanim byla doplnéna nabidka aktivit podle zajmu

a mimotadnych schopnosti ditéte.
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V SVP byla zakotvena tzké spoluprace s rodici a podle potieby s poradenskymi
centry. U déti s ptiznanymi podplrnymi opatfenimi se vychovatelky fidily doporuc¢enimi
pedagogicko-psychologické poradny a individualnimi plany vzdélavani a spolupracovaly

s tfidnimi uditeli t&chto déti.

5.3.8 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Hlavnimi prostfedky vychovy a vzdé¢lavani byly c¢innosti. Vychovatelky
piipravily plan moznych Cinnosti pro 1. az 4. rocnik na dobu 5 let. Jednotlivé integrované
bloky byly vytvafeny tak, aby zasahovaly vice vzdélavacich oblasti a mély ptispivat
K rozvoji ueni déti v riznych oblastech. Déti mély mit moznost ziskavat potiebné

kompetence (dovednosti, uzite¢né poznatky, zadouci hodnoty, samostatné postoje).

5.3.9 Plan moznych akei

Pohadkova zahrada (akce na pfivitani prviiackil), Cesta za piratskym pokladem,
Halloweenska zahrada, Drakidda, Podzimni vytvarnd vystava, Barevné dny, Certovsko-
mikulasské oslavy, Vanoéni vystava a dilna (ve spolupréaci s 1. stupném ZS), Vanoéni
trhy, Zimni olympiada, Valentynska diskotéka, Tyden pro zdravi, Tyden se $kolnimi
skiitky, Velikonoéni vystava a dilna (ve spolupraci s 1. stupném ZS), Velikonoéni
préazdniny ve SD (dvoudenni akce s moznosti pfespani), Letni olympiada, Den matek,

Mezinarodni den déti.

Naptiklad Vanoc¢ni trhy maji ve skole dlouhou tradici a jsou velmi oblibené. Do
jejich ptipravy se zapojuji pedagogové i zaci napfi¢ vSemi rocniky tiid. Na tivod probéhlo
ve vstupni hale vanocni zpivani koled a poté si rodi€e na malém trhu mohli zakoupit
vyrobky déti s vanoc¢ni tématikou. Ve sborovné Skoly pan feditel vatil rodicim kavu nebo
¢aj a bylo zde k dispozici drobné obcerstveni, jako je vanocni cukrovi a vanocky. Pro déti
z prvniho stupné byly pfipraveny dilnic¢ky, které organizovali a vedli zaci 8. a 9. tfid pod
vedenim pedagogt. I kdyz je tato akce neformalni, rodi¢e zakl maji i tak moZnost fesit
s pedagogy ptipadné problémy svych déti, které se tykaji vyuky nebo chovani. Cilem této
akce je spole¢né setkavani déti, rodic¢t a pedagogti a navozeni vano¢ni atmosféry, coz se

podle mého nazoru rozhodné dafi.
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5.3.10 Hodnoceni zaku a autoevaluace zarizeni

Vychovatelky na pravidelnych poradach hodnotily Zaky a jejich praci, metody,
kterymi je dosahovano konkrétnich vzdélavacich cilt a zda bylo téchto cili dosahovéno.
Ale nebyl zde stanoven konkrétni postup a kritéria autoevaluace. Jak uvadim v rozboru
SVP skolni druZiny, stanoveni systému autoevaluace je také jednim z cilti probihajici

aktualizace.

5.4  Rozbor SVP $kolni druZiny

SVP SD prochézi v sou¢asné dobé aktualizaci. P¥i tvorbé nového SVP SD je
dbano na to, aby, vychézel z SVP skoly — v &astech tykajicich se rozvoje kompetenci déti
v oblastech kazdodenniho Zivota a zaélenéni déti donasi spoleCnosti a také do
spoleCenstvi Skoly a Skolni druziny a aby reflektoval nékteré soucasné trendy ve
vzdé¢lavani. Napiiklad aby se vychovatelky snazily piipravit pro déti atraktivni program,
déti k aktivitam vhodné motivovaly, ale nenutily, aby se déti vétsiny aktivit Gcastnit
mohly, ale nemusely. Dale na to, aby ¢innosti byly pfizptisobené konkrétni skupiné déti,
se kterou se bude pracovat tak, aby vSechny déti mohly do ur¢ité miry participovat na
planovani programu, nasledné byt v aktivitach pfimétené spésné a absolvované aktivity
po jejich ukonceni reflektovat adekvatni formou jejich véku a schopnostem. Duraz bude
také kladen na to, aby prozitky détem pfinasely kladné emoce a radost z ptekonavani
prekazek, objevovani novych poznatkd, seberealizace a vytvafeni Zadoucich
a uspokojivych socialnich kontaktii. Jednim z ciléi ptipravy nového SVP je vytvofeni
systému autoevaluace, ktery by mél obsahovat pfedméty evaluace (co se bude sledovat),
prostfedky (metody a techniky), Casovy plan, odpovédnost pedagogti, popt. dalsi

pravidla.

Za mého pusobeni ve $kolni druziné byla nejcastéji pouzivanou metodou
zazitkova pedagogika, kterou charakterizuji pojmy zazitek, prozitek a zkuSenost. U déti
mlad$iho Skolniho véku je jesté dalezity slovni popis aktivit, protoZze je pro né dobie
pochopitelny, a tak vychovatelky pfipravovaly hry, které uvedly kratkym ptibéhem, aby
si déti dovedly situaci pfedstavit a dokazaly se do ni podle svych schopnosti vZzit. Hry
byly cilené na rozvoj nékterych kompetenci déti, naptiklad nakupovani v obchodé —
rozvoj komunikace a opakovani zakladnich matematickych vypoctl, navstéva zoologické

zahrady — rozvoj socialnich kompetenci a slusného chovani ve spolecnosti, situace se
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zranénim kamarada pii hie na hfisti — ziskani dovednosti se zdkladni pomoci a ptivolani

dospélého apod.

Rozvoj nékterych kompetenci si déti také piilezitostné vyzkousely v praxi, kdyz
napfiklad do druziny piijelo divadélko =zahrat ptedstaveni a déti si  predem
s vychovatelkami vysvétlovaly a nacvicovaly zakladni pravidla spolec¢enského chovéani.
Skolni druzina také spolupracuje s mistni méstkou policii v ramci prevence socidlné
patologickych jevi — pfislusnici MP zabavnou formou se svym pomocnikem medvidkem
Pandou Fandou prezentovali détem piib¢h, ktery ukazuje mnohé nebezpec¢né situace, do

kterych by se mohly déti dostat.

Vzhledem K situovani skoly (a druziny) v tésné blizkosti krasné¢ho ptirodniho
prostfedi na kraji mésta, témet doslova na brehu jablonecké piehrady se domnivam, ze
by bylo mozné vice vyuzit pfirodni podminky a zamé&fit program vice na poznavani
a zkoumani okolni pfirody a rozsifit aktivity zaméfené na ziskavani védomosti

0 nezbytnosti ochrany pfirody a zivotniho prostiedi.

V ramci Skolni druziny probihalo do ur¢ité miry hodnoceni ¢innosti druziny
v ramci provoznich a pedagogickych porad vychovatelek, ale nebyl zde stanoven
konkrétni postup a kritéria autoevaluace. Domnivam se, ze autoevaluace napiiklad
formou dotazniku mezi rodi¢i a mezi détmi (zjednoduSenou formou umérnou jejich véku
a schopnostem) a jeji vyhodnoceni by mohla byt pomiickou pro sestaveni nového SVP
apro uréeni priorit vzdélavacich aktivit a ¢innosti pro piisti obdobi, které povedou

k rozvoji kompetenci déti navstévujicich skolni druzinu.

5.5 Charakteristika skupiny déti

Charakteristika skupiny déti, se kterou jsem pracovala — do prvniho oddéleni
druziny bylo zapsano 26 déti — 14 chlapcii a 12 divek, z toho 3 déti mély v prfedchozim
roce udélen odklad $kolni dochazky. Zadné dit& nemélo specidlni vzd&lavaci potieby.
Déti byly ve véku 6-7 let, Vyvojova specifika déti mladsiho Skolniho véku jsem popsala

Vv teoretické ¢asti BP: ,,Déti mladSiho Skolniho veéku z hlediska vyvojové psychologie®.
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6 Cile praktické ¢asti bakalarské prace

V praktické Casti jsem si stanovila za cil pfipravit program pro déti z prvnich tfid,
které travi odpoledne ve Skolni druziné tak, aby se nenasilnou a hravou formou, ktera je
bude bavit, vzdélavaly a rozsSifovaly si své kompetence potifebné k zivotu v soucasné
spole¢nosti, vsouladu sSVP gkolni druziny a cil zahrnoval prvky Montessori
pedagogiky. Diiraz jsem chtéla klast na to, aby si déti osvojily zdklady environmentalni
vychovy, poznavaly zivotni prostiedi a vzbudila jsem v nich zajem o jeho ochranu.
Dalsim dulezitym cilem, ktery je v souladu s Montessori pedagogikou, pro mé bylo, aby

si déti propojily souvislosti z riznych oblasti a témat realného zivota.

6.1 Zazitkova pedagogika

Pfi sestaveni programu jsem se fidila pfedevsim principy zazitkové pedagogiky,
ktera klade diraz na zazitky, prozitky a jejich transformaci ve zkuSenosti prosttednictvim

reflexe.

Radek Pelanek uvadi, Ze ,,zdzZitkova pedagogika vyuziva uceni prostrednictvim
zazitku a proZitku, uceni na zdkladeé vlastni zkusSenosti. Zameérné vyvolava situace vedouci
k ziskani zazZitku, posléze vybizi k introspektivnimu zkoumani viastnich pocitii, postojii,
zkuSenosti a mozZnych pouceni. Hlavni rozdil mezi , rekreacnim® zadzitkem

a ,, pedagogickym ‘“ zazitkem tkvi prave v této zpétné vazbe. “ (Pelanek, 2008)

6.2  Pouziti principu a prvki Montessori pedagogiky

Pfi planovani aktivit pro mé byly stéZejni tyto principy Montessori pedagogiky

(které popisuji v teoretické ¢asti ,,Zakladni principy pedagogiky M. Montessori‘):

Princip svobodné volby a svobodného rozhodovani — maji v Montessori
pedagogice zasadni vyznam. Dité se uci identifikovat vlastni potieby a vlastni znalosti
arozvijet svoji schopnost rozhodovani. Rozhoduje samo, co, kde, s kym a jak dlouho
chce délat, coz vede k vnitini motivaci ditéte k aktivitam, a tim dochazi k efektivni formé
uceni.

Zazit disledky svych voleb — déti prostiednictvim osobnich zkusSenosti zazivaji

dasledky svych rozhodnuti, a tim si postupné mohou budovat vnitini sebe disciplinu.
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Partnersky pristup — zédkladem tohoto pfistupu k détem je vzajemny respekt
a ucta. K ditéti se chovame tak, jak si pfejeme, aby se chovalo ono k nam. To znamena,
abychom nezranovali jeho dustojnost, ale citlivé ho vedli k respektu a tcté nejen k sobé
samému a ke druhym, ale také k zivym tvoriim, nezivym vécem, a k prostredi, které nas

obklopuje.

Celostni uceni — je zaloZeno na vzajemném piisobeni télesné a dusevni aktivity
a promitd se do procesu uceni konkrétnim poznavanim. Prace rukama je zakladem pro
pochopeni véci, jevil, rozvoj mysleni a feci.

Tvoriva ¢innost — déti jsou piirozené kreativni a spontanné se zapojuji do ¢innosti
diky své vili, iniciativé a vnitini motivaci, kterou je pfirozeny zajem o poznavani svéta.

Vlastni prozitky — déti si osvojuji dovednosti z praktického Zivota, a na zaklade
téchto prozitki se samostatné vyjadiuji a formuluji své myslenky, tiibi si jednotlivé
smysly a seznamuji se se zakladnimi poznatky z oblasti pfirody.

V prostiedni Skolni druziny nebylo mozné vyuzit dalsi zasadni prvky Montessori
— vhodné piipravené prostiedi a didaktické Montessori pomicky, které maji zasadni vliv

na aktivity a jejich priabéh.
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Aktivita na téma vodni toky

Cile

déti si mohou zacit uvédomovat souvislosti a zakonitosti
vodnich tokd, propojenim tématu vodnich tokt s pohybovou
aktivitou mohou navazat na piedeslé znalosti a predstavit si tak
vznik tek, vyzkousi si loveni sitkou a mohou prozkoumavat

,ulovky

Navaznost na
teoretickou ¢ast a

Montessori prvky

smyslova vychova a poznavani svéta — ndzorné ukéazky zivota
Vv pfirod¢ a uvédomeéni si zakonitosti vodnich tokl prozitim hry
na ,,vodni toky* a propojeni s tzv. vychovou k miru, ktera vede

k respektu ke vSemu Zivému i1 nezivému na této planet¢.

Pomiicky

3 sitky a 3 v¢tsi sklenice, 6 lup

Motivace

do tfidy pfinesu batoh s pomickami a zeptam se déti, zda se
chtéji podivat, co v batohu mam, a jestli je napada, co bychom

S témito vécmi mohli délat

Metody

venkovni ¢ast — metody — pohybova hra, loveni a pozorovani
cile — prozitek vzniku a postupu vodniho toku, pozorovani
vodnich zivoc€ichti v jejich pfirozeném prostiedi a ziskavani
respektu k nim

ve tridé — metody — shrnuti prozitkl z aktivit zaky a zkoumani
donesenych nezivych predméti s cilem upeviiovani nabytych

informaci a prozitkd.

Reflexe

nabidka sdileni prozitkii a emoci — v Montessori pedagogice
probiha reflexe aktivit dobrovolné (zapoji se déti, které chtéji) a

zpusob vyjadieni je zcela individualni podle potieb déti

Zhodnoceni

byly naplnény stanovené cile?

Pribéh aktivity — déti si prohlédly pomucky, které jsem vyndala z batohu,

a usoudily, ze se sitkami asi budeme néco lovit a S lupou se na néco divat. ,,Vydame se

ven, a cestou zkuste premyslet, co bychom mohli sitkami lovit a co lupou pozorovat.

13

Déti velmi rychle zjistily, ze lupy zvétSuji a vzajemné se mezi sebou prohlizeji. Po

pfichodu k pfehrad¢ si déti vybraly ztéchto aktivit — nabirdni vody z ptehrady do

sklenice, loveni sitkou ve vodé, zkoumani ulovkl nebo okoli lupou, ptipadné malovani
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do pisku nebo jiné aktivity podle volby déti. Pro zajisténi bezpecného prostoru, jsme
spole¢né urcili hranice mista, kde se budeme pohybovat a ja jsem zaroven urcila, ze ptimo

u vody budou soucasné vzdy jen 4 déti.

D¢ti si aktivity zkouSely podle svého zajmu, bohuzel se nepodafilo vylovit
zadného zivého tvora, kterého bychom mohli pozorovat. Zpét do druziny si déti vzaly
néjaky maly nezivy predmét, ktery je zaujal, s tim, ze jej spoleén€ v druziné prozkoumaji.
S nékterymi détmi, které pravé nezkoumaly, si povidime o tom, kde se tu vzala ta
piehrada? Déti na otazky odpovidaly, jen pokud se chtély zapojit. Nékdo tu piehradu asi
postavil. A kdo myslite, Ze ji postavil? A co voda, jak se tam dostala a odkud? Odkud
voda vytéka? A jaka je? Kudy tece, odkud kam? Jak se dostane potok do feky atd.?

Postupné¢ tak spolecné ,,sestavime® vodni tok od praminku az do mofte.

Protoze toto téma dé&ti zaujalo, cestou zpét jsem jim navrhla, abychom si zkusili
na takovy vodni tok zahrat. Vyzvala jsem déti, aby si vybraly, kdo by chtél pfedstavovat
praminek, a kdo dalsi ¢asti vodnich tokd. Jak to tedy u koho zacina, jak to pokracuje,
a konci ve velkém mofi. A jaké vlastné je mote? Co se v ném vSechno miZze dit, kdo nebo
co tam zije? Chcete zkusit néco z toho zndzornit (predvést)? Neékteré déti predvadéji viny,
nékteré plavajici ryby, nékdo lod’ plovouci na moti. Nékteré déti spi§ pozoruji ostatni

a necht¢ji se zapojit.

Cestou zpét do druziny jsem si s détmi, které chtély, povidala o tom, Ze je
zajimavé pozorovat vodni Zivot, ale Ze je nezbytné, chovat se ohleduplné a pfipadné Zivé
tvory do vody po kratkém pozorovani vratit zpét, protoze kazdy zivy tvor ma na svété
svoje misto a je dalezity. A co to znamena ohleduplné? Muzeme byt ohleduplni
i k potokiim a fekam a jak? A mohlo by to byt dulezité a pro¢? Cilem je navést déti
K tomu, ze je dulezité Cistit potoky a feky od napadanych vétvi a dalSiho nepotadku,
protoze tim miZeme zabranit rozliti potoku a fek do krajiny v jarnich mésicich, kdy z hor

te¢e hodné vody z tajiciho snéhu.
Déti, které si prinesly zpét do druziny néjaky nalezeny predmét, si jej
prozkoumaly a pokud chtély, mohly svoje poznatky sd¢lit mné nebo dal§im détem.
Reflexe a zhodnoceni lektorky — nabidla jsem détem, aby pokud chtéji, n¢jakym
zpusobem vyjadtily svoje dojmy z dneSnich aktivit, ptipadné co zajimavého zjistily apod.

Détem se vétsinou libila hra na vodni tok, nekteré déti byly zklamané, ze jsme z potoka
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nevylovili zddné Zivocichy, n€kterym détem, coz byla asi tfetina vSech déti, se libilo, ze

si mohly d¢lat, co chtély a hraly na honénou na biehu ptehrady a v blizkém okoli.

Naplnéni cili — naplnén byl cil prozitku ,,vodniho toku®, ktery déti velmi bavil,
a s nadSenim pii hie spolupracovaly a hru chtély n¢kolikrat opakovat. Nepodafilo se
naplnit cil pozorovani vodnich zivocichti, protoze jsme zadné z vody nevylovili. Pro tento
pfipad by bylo dobré mit pfipravené karticky s vodnimi zivoc€ichy, ktefi v dané lokalité
Ziji, abych je mohla détem nazorn¢ ukazat a fici, Ze je diilezité, Ze 1 kdyz se nam na pohled

nemusi vSichni zivoCichové libit, ma kazdy v pfirod¢ svoje misto a dulezitost.
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Aktivity na téma piida

Cile prozkoumavani pudy smysly — zrakem, ¢ichem a hmatem,

tvorba mandaly

Navaznost na smyslova vychova a pozndvani svéta — hmat, Cich, zrak,
teoretickou Cast a zkoumani zivota v pudé, propojovani zjisténych poznatkl a

Montessori prvky | chapani souvislosti a vztaht

Pomiicky latkové neprtihledné nadoby se suchou hlinou, vlhkou hlinou,
kamenitou hlinou, piskem a jilovitou hlinou, lupy, lahve

s vodou

. ve tfidé détem prozradim, Ze mam plny batoh tajemstvi a jestli
Motivace p ’ piny L J

chtéji zjistit jaké

Metody zkoumani

tvorba spolecného dila

nabidka sdileni prozitki a emoci — v Montessori pedagogice
Reflexe probiha reflexe aktivit dobrovolné (zapoji se déti, které chtéji) a

zpusob vyjadieni je zcela individualni podle potieb déti

Zhodnoceni byly naplnény stanovené cile?

Prubéh aktivity — u cesty v blizkosti lesa a louky jsme na jedno misto piipravili
nadoby s jednotlivymi druhy hliny, a déti si podle svého zajmu zvolily, zda cht&ji
prozkoumavat ,,tajemstvi‘“ z batohu nebo okolni terén (les, louka, cesta), pomoci lup
prozkoumavat rostliny a Zivo€ichy v okoli nebo néco postavit z pfirodnin, které se zde
nachdzely. Détem jsem nabidla, Ze pokud budou chtit, mohou se podélit s ostatnimi nebo
se mnou o to, jaké tajemstvi se skryvalo v nadobach nebo co zjistily a vyzkoumaly
Vv okoli. Spole¢né s détmi jsme vymezili prostor, ve kterém se budeme pohybovat, jeho

hranicemi byly dvé cesty, kraj louky a velky balvan v lese.

S détmi, které mély zajem mi sd€lit své poznatky, jsme si nasledné povidali o tom,
jaky byl obsah nadob, jaky mezi nimi byl rozdil, pro¢ na nékterych mistech v piirodé
rostou rostliny a zda by n¢ktery obsah nadob byl pro rostliny vhodny a pro¢, a co potiebuji
rostliny k tomu, aby se jim dafilo. Spole¢né jsme dosli k tomu, Ze rostliny potiebuji hlinu,
teplo, vodu a slunce. Nékteré déti mély zdjem o dalsi rozhovor, a tak jsme pokracovali

zamySlenim nad rostlinami, kameny a piskem. ProtoZze jsme si hodné povidali
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0 pfirodninach, vzala jsem beze slov 3 rizné pfirodniny a zacala tvofit stfed mandaly.

Déti se postupné pridavaly, az nakonec vznikla velka riznoroda mandala.

Reflexe a zhodnoceni lektorky — déti jsem vybidla, Ze pokud maji zajem, mohou
néjakym zplsobem vyjadrit svoje dojmy z dnesnich aktivit, pfipadné fici, co zajimavého
zjistily apod. Nekterym détem se libilo prozkoumavani obsahu nadob, jen par déti si
puj¢ilo na prozkoumavani lupu, a zejména divky stavély domecky z ptfirodnin. Na
nekterych détech bylo poznat, Ze nemaji rady aktivity, pii kterych by se mohly, byt jen
minimalné, zaSpinit. Pfi aktivitach jsem pozorovala déti, které si vybraly nadoby, protoze
meé zajimalo, jak je budou prozkoumavat. VéEtSina déti se do nadob nejdfive podivala,
ateprve poté do nich sahaly rukama, nékteré déti obsah nadob rovnou vysypaly. Na
nckolika détech bylo vidét, Ze se jim propracovavani pisku a hliny rukama velmi libi
a vénovaly se této aktivité delsi dobu. V této souvislosti jsem si uvédomila, Ze naptiklad
kineticky pisek v nddobach se pouziva pfi praci s détmi, protoze pusobi terapeuticky
a antistresové a navrhla jsem pani vychovatelce, Zze by si ho mohli do druziny pro tyto
ucely poridit.

Naplnéni cila — cil prozkoumavani pidy smysly a tvorba mandaly byly naplnény.
Vétsing déti, které si aktivitu zvolily, se libilo obsah nadob dal zkoumat, zejména hmatem
— presypat, mnout mezi prsty, nebo se vlhkou hlinu snazily tvarovat. Asi dvé tietiny déti

se zapojily do spole¢né tvorby mandaly a z vysledného obrazce mély radost.
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Aktivity na téma seminka a rostliny

Cile déti se mohou zlcastnit experimentu sbirani seminek na louce

a jejich zkoumani pomoci lupy a experimentu se Siskami

Navaznost na C . v 1x , y .
propojovani znalosti o pfirodé na zdkladé¢ vlastniho

teoretickou ¢ast a . . .
experimentovani s pfirodninami,

Montessori prvky

Pomiicky staré vinéné ponozky, igelitové sacky, maly mikroskop, lupy,

atlasy rostlin, kelimky a lahev s vodou

nabidla jsem détem moZnost ucasti na védecké vypravé za

Motivace
objevovanim nékterych zajimavosti ptirody
Metody pozorovani, experimentovani a zkoumani
nabidka sdileni prozitki a emoci — v Montessori pedagogice
Reflexe probiha reflexe aktivit dobrovolné (zapoji se déti, které chtéji) a
zplisob vyjadieni je zcela individualni podle potieb déti
Zhodnoceni byly naplnény stanovené cile?

Priibéh aktivity — cestou na blizkou louku u lesa jsme s détmi pozorovali rostliny
a stromy kolem nas. Jak se stane, Ze v pfirod¢ néco vyroste? Déti sdélovaly své nazory,
posttehy a nédpady, ze z rostlin se uvoliuji seminka, ktera za¢nou v hling klicit, a tim
vznikne nova rostlina. Pod smrky déti nasly seminka ze $isek. Vybidla jsem déti ke sbéru
SiSek s tim, Ze je budeme potiebovat. Pozdé&ji nasledovalo pozorovani §iSek lupou a po té
jednoduchy pokus. 2 §isky — jedna jsme dali do vody, druhou ne. Co se stane? Co jste
vyzkoumali? D¢éti zjistily, ze v suché SiSce je par schovanych seminek, ktera z ni po
zatfeseni vypadla, ale z mokré uzaviené SiSky seminka vypadavat nemohou. Pro¢ je tomu
tak? Kdyz déti vidély, ze Sisky, které vyndaly z vody, se po n&jaké dobé opét rozeviely,

se zayjmem opakované §iSky vkladaly do vody.

Jsou tu v okoli jesté n¢jaka jina semena? Navlékla jsem si na boty ponozky
a prochazela se po louce, nékteré déti to zaujalo a ptaly se mé, co to délam. Odpovédéla
jsem, Ze jsem zveédavd, jestli se na ponozky néco pfichyti, n€které déti mé zacaly
napodobovat, jiné déti si zvolily aktivity podle svého zajmu. Poté jsem nabidla détem
sacky a mikroskop, lupu a atlasy rostlin, pokud by mé¢ly zajem o zkoumani nalezenych

semen.
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Reflexe a zhodnoceni lektorky — déti jsem vybidla, ze pokud maji zajem, aby
néjakym zptisobem vyjadfily své dojmy z dnesnich aktivit, pfipadné co zajimavého
zjistily apod. VétSina déti nam sdélila, ze je zajimal mikroskop, protoze jesté nikdy
nemély moznost si ho vyzkouset a ptekvapilo je, jak hodné zvétSuje. VEtSina déti se ale
jen chtéla podivat na seminka nebo drobnosti, které v okoli nasly samy nebo jejich
spoluzéci. Nékolik déti se zajimalo o mikroskop podrobnéji a diikladné zkoumaly nékolik
malinkych seminek nebo dalSich malych c¢asti rostlin — zajimal je jejich tvar, povrch,
barva. Asi tietinu déti zaujalo hledani a sbirani a nosily mi ukazat, co je zaujalo, naptiklad

kaminky nebo zajimavé zaktivené vétvicky.

Naplnéni cild — cil sbirdni seminek byl naplnén Castecné, asi polovina déti
vyzkousSela chlizi s ponozkami, ale seminek se zachytilo jen malo, protoze byl jiz podzim.
Tuto aktivitu by bylo vhodnéjsi zatadit spiS na jate, kdy je seminek v pfirodé mnohem
vice. Experiment se SiSkou asi tietinu déti zaujal, protoze béhem kratké doby mohly na
Siskach pozorovat jeji zménu — po ponoieni do vody zavieni a pii ponechani $isky na

suchu opét jeji otevieni.
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Seti seminek Fefichy

Cile déti se mohou zucastnit experimentu seti seminek a péce o n¢

Navaznost na

teoretickou ¢ast a | TozSifovani znalosti o piirod¢ na zakladé vlastnich proZitk

Montessori prvky

Pomiucky hlina, seminka fefichy, kelimky, 1Zice na nabirani hliny, bilé a
barevné papiry, Spejle, lepidla, nlizky a pastelky na oznaceni

kelimka

na Skolni zahradé jsem pouze ptipravila hlinu, kelimky, seminka

fefichy a konvic¢ku s vodou a nechala jsem déti, aby si zvolily,

Motivace
zda se jimi budou zabyvat nebo si zvoli jinou aktivitu podle
svého z4jmu a fantazie
Metody experiment — sazeni seminek a jejich nasledné pozorovani
nabidka sdileni prozitki a emoci — v Montessori pedagogice
Reflexe probiha reflexe aktivit dobrovolné (zapoji se déti, které chtéji) a
zpusob vyjadient je zcela individualni podle potieb déti
Zhodnoceni byly naplnény stanovené cile?

Prubéh aktivity — na Skolni zahrad¢ jsem na venkovni stil pfipravila pomtcky
a nechala jsem déti, aby si zvolily, zda se jimi chtéji zabyvat nebo aby si na §kolni zahradé
podle své fantazie a zajmu nasly vlastni aktivity. S détmi, které o pomulcky projevily
zajem, jsem se postavila ke stolu, a pozorovala jsem déti, jak je prozkoumévaji. Déti si
mezi sebou povidaly, Ze to asi jsou seminka a zacaly Se ptat, co je to za seminka, co z nich
vyroste a jestli je mohou davat do hliny. Navrhla jsem détem, Ze se nechdme ptekvapit,
jestli a pfipadné co ze seminek vyroste, a zavedla jsem debatu na téma, co by seminka asi
mohla potfebovat pro to, aby z nich néco vyrostlo? Spole¢n¢ jsme dosli k tomu, Ze tak
jako rostlindm, i seminkim by se mohlo dafit v teple, na svétle a v hling, ktera bude zalita
vodou. Déti se ptaly, kam kelimky se seminky dame? Co myslite, déti, kam by to bylo
nejlepsi? Nakonec jsme se domluvili, Ze nékteré kelimky nechdme venku na zahradg,
a nékteré odneseme do druziny, abychom mohli porovnavat, kde se bude seminkim dafit

1épe.
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Ostatni déti si na zaCatku pobytu na zahradé zvolily spontanni Cinnost, ale
postupné se pridavaly k détem, které si zvolily aktivitu se seminky. Protoze se zhorsilo
pocasi, rychle jsme spole¢né vybrali, které kelimky ponechame venku a které vezmeme
dovniti a presunuli jsme se do druziny. Déti si zvolily, zda si z papirt a Spejli vyrobi néco,
¢im by kelimky mohly ozdobit a rozmistily je na vhodnd mista ve tfidé podle jejich
uvazeni.

Reflexe a zhodnoceni lektorky — déti jsem vybidla, pokud maji zajem, aby
néjakym zpisobem vyjadfily své dojmy z dnesnich aktivit, co je zaujalo a co piipadné
zjistily. Tentokrat asi dvé tietiny déti sdé€lily, ze se jim moc libilo nabirat hlinu a hrat si
S ni a rizné ji presypavat. Bylo na nich vidét, Ze je prace s hlinou velmi bavi a pomalu ji
ptesypaly a sledovaly, jak padd do kelimka, rizné ji mackaly a drobily. Nekteré déti
fikaly, Ze jsou zvédavé, jestli seminka vyrostou a jak budou rostlinky vypadat.

Naplnéni cili — cil sdzeni seminek byl naplnén, nakonec se do aktivity zapojily
témet vSechny déti, ale asi tietina déti jen nasypala hlinu a seminka do kelimku a trochu

je zalila a vic se o né€ jiz nezajimaly. Ostatni déti se zaujetim nabiraly hlinu a sypaly ji do

kelimk, vétSinou ale nepouzily pfipravené IZice a nabiraly hlinu rukama.
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Pomazanka z vypéstované rerichy

Cile déti mohou vyhodnotit vysledky experimentu se seminky a

mohou ochutnat vlastnoru¢né vypéstované bylinky

Navaznost na ) )
na zakladé vlastniho experimentovani si mohou prohloubit
teoretickou ¢ast a ]
) znalosti 0 svéte, vychova k praktickému Zivotu pii ptiprave jidla
Montessori prvky

Pomiicky kelimky s fefichou, atlasy rostlin, ntizky, rohliky, tvaroh,
prkénka a noze na krajeni a mazani pomazanky, misky a

vidlicky, sil

Motivace jak dopadl nas experiment?

Metody vyhodnoceni experimentu a porovnavani vysledkt, spoluprace

ve skupiné

nabidka sdileni prozitki a emoci — v Montessori pedagogice

Reflexe probiha reflexe aktivit dobrovolné (zapoji se déti, které chtéji) a
zpuisob vyjadieni je zcela individualni podle potieb déti
Zhodnoceni byly naplnény stanovené cile?

Pribéh aktivity — nejprve jsme s détmi, které chtély, dosli pro kelimky, které
jsme ponechali venku. Dé&ti se zacaly o kelimky zajimat a zacaly je porovnavat. Co jste
zjistili?

Vyzvala jsem déti, Ze pokud n€kdo chce, miize kréjet rohliky na kolecka a nékdo
pfipravit na still misky a dalsi véci, protoZe je budeme pozdéji potiebovat. Pro déti, které
chtély kréjet rohliky, jsme spolecné vybrali mista u stolu a z divodu bezpecnosti jsme se
S ostatnimi détmi domluvili, Ze jim ponechaji na krajeni vybrany stil a chodit kolem

tohoto stolu budeme opatrné a ohleduplné.

Neékolik déti popisovalo, ze v kelimcich, které jsme pfinesli z venku, seminka
fefichy vykli¢ila podstatné méné neZ ta, kterd byla umisténa v druzin€. Ale ncktera
seminka, ktera byla ve druzing, nevykli¢ila viibec. Cim to miize byt? Vzhledem k tomu,
ze venku jiz bylo pomérné chladno (byl konec fijna), déti rychle napadlo, ze seminkiim
se Iépe daii v teple nez venku, Vv podstatné chladnéj$im prostiedi. Dé&ti zjistily 1 rozdily

mezi kelimky se seminky, které byly ve druzin€ — nékteré rostlinky byly vyssi a silnéjsi
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nez jiné. Co myslite déti, jak je to mozné? Postupné déti dosly k tomu, Ze je dalezité,

kolik maji seminka a rostliny svétla a vody.

Kdyz jsme rostlinky dostate¢né prozkoumali a porovnali, zeptala jsem se déti,
pro€ vlastn¢ lidé rizné rostliny péstuji? Déti hned odpovidaly, Ze k jidlu nebo na ozdobu.
A co myslite déti, jsou nase rostlinky také k jidlu? Nabidla jsem détem atlasy rostlin, aby
se, pokud chtéji, do atlasti podivaly, jestli tam fefichu najdou. Neuvédomila jsem si ale,
bylo rostlin mnoho. Nakonec jsem fefichu nasla sama a détem jsem o ni zakladni udaje
precetla. S détmi, které chtély, jsme piipravili jednoduchou pomazanku z tvarohu, soli
a fefichy, kterou déti podle jejich volby natrhaly nebo nastiihaly ntizkami. Déti, které
nemély o pfipravu pomazinky nebo mazani rohlikii a ochutndvani zdjem, si zvolily

spontanni zabavu podle jejich uvazeni.

Reflexe a zhodnoceni lektorky — déti jsem vybidla, pokud maji zajem, aby
né&jakym zpisobem vyjadrily své dojmy z dnesnich aktivit, co je zaujalo a co ptipadné
zjistily. VétSina déti se do pfipravy pomazanky a mazani rohlikd zapojila a zajimalo je,
jak bude feficha chutnat. VétSin€ chutnala a sdélovaly, Ze je zalévani seminek a ptiprava
pomazanky bavila, coz mi udélalo velkou radost. Podle mého nazoru je pro déti vnitini
motivaci ochutnat to, co si samy zasely a vypéstovaly, protoze k rostlinkdm maji jiny

vztah nez k potravinam ptinesenym z obchodu.

vvvvv

mit pfipravené obrazky fefichy s jednoduchym popisem nebo piktogramy. Déti, které jiz
alespon castecné Cist zvladaly, by si samy mohly nékteré informace vyhledat. Déti si
mohly rohliky s pomazankou mazat 1 pribézné, jak kdo chtél ochutnavat, a poté jiz
odchazely domil. Neuvédomila jsem si, Ze by bylo dobré, abychom spolecné umyli
a uklidili nadobi, coz by bylo v souladu se zdsadami Montessori vychovy pro prakticky
Zivot.

Naplnéni cili — cile experimentu byly naplnény, protoze se vétsina déti do aktivit
zapojila. Nékteré z déti byly zklamané, Ze jim seminka nevyrostla, bylo to proto, ze je
nezalévaly. Tim padem déti zazily disledky svého jedndni a mohly si uvédomit, jaké

dasledky méla jejich volba.
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Peceni rohlika

Cile déti si mohou vyzkouSet mleti mouky a peceni rohlikt

Navaznost na vychova k praktickému zivotu, vzajemna spoluprace a respekt
teoretickou ¢ast a | Kk ostatnim

Montessori prvky

Pomiicky mouka, maslo, voda, drozdi, mlynek na mouku, vybaveni §kolni

kuchynky, obilna zrna pSenice

na stll pfipravim ru¢ni mlynek na obili a necham déti, aby oboje

Motivace
prozkoumaly

Metody zkoumani a spoluprace ve skuping

nabidka sdileni prozitkli a emoci
Reflexe V Montessori pedagogice probiha reflexe aktivit dobrovolné
(zapoji se déti, které chtéji) a zpusob vyjadieni je zcela

individualni podle potieb déti

Zhodnoceni byly naplnény stanovené cile?

Pribéh aktivity — nékteré déti se vénovaly spontanni zabavé podle své volby,
jiné déti zaujaly véci pfipravené na stole. Navrhla jsem jim, aby si mlynek vyzkouSely
a umlely obili. To v détech vzbudilo z4jem, proto jsem jim kratce predvedla, jak mlynek
upevnit ke stolu, a jak do n¢j nasypat seminka, a pak jiz déti obsluhovaly mlynek
samostatné. Vyzvala jsem dé¢ti, zda mi chtéji poveédét, na co jsme si minule mazali
pomazanku z fetfichy. A kde se takovy rohlik vezme? Pti spole¢né rozpravé jsme dosli
Kk tomu, Ze rohliky si mizeme koupit v obchod¢, Ze se vyrabéji v pekarné a do obchodu
se dovazeji. Déle jsme se spolecné zamysleli, z ¢eho se rohliky vyrabéji, z ¢eho je mouka
a kde roste obili? Nabidla jsem détem, Ze pokud chtéji, mizeme jit do Skolni kuchynky
arohliky si upéct. Déti, které nemély o tuto aktivitu zajem, zlstaly ve tfidé s dalSim
pedagogem, a vénovaly se ¢innostem podle své volby.

V kuchynce jsem déti pozadala, aby se rozdé€lily do skupinek tak, aby jich bylo
v kazdé ptiblizné stejné. Pro kazdou skupinku jsem méla pfipravené suroviny, nadobi
a maly hrni¢ek jako odmérku, a na papiie jednoduché obrazky, kolik hrni¢kl od kazdé

suroviny je potfeba nasypat a nalit do misy. Kratce jsem détem piedvedla, jak je mozné
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suroviny odméfit a smichat v mise a nechala jsem na nich, jak si ve skupince mezi sebou
rozdéli, kdo z nich, co bude d¢lat. Protoze bylo dulezité, aby se vSechny suroviny dobie
spojily, a pro déti to bylo obtizné, trochu jsem kazdé skupince pomohla tésto promisit.
Vzhledem k bezpe¢nosti jsme se s détmi domluvili na pravidle, Ze pfed dvéma troubami,
které budou horké, barevnou izolepou vyznacim ¢aru, za kterou nebudou déti chodit. Kdo
z déti chtél, podival se na ukazku, jak je mozné z tésta vyvalet rohliky nebo bylo na jejich
volbé, jaké tvary ztésta pripravi. V dob¢, kdy se rohliky pekly jsme s détmi uklizeli
a myli nadobi. Po upeceni a zchladnuti bylo na rozhodnuti déti, zda si je odnesou domut

nebo zda je rovnou ochutnaji.

Reflexe a zhodnoceni lektorky — déti jsem vybidla, Ze pokud maji zajem, aby
néjakym zpusobem vyjadrily své dojmy z dnesnich aktivit, co je zaujalo a co ptipadné
zjistily. Tentokrat asi dvé tietiny déti sdélovaly svoje dojmy, ze se jim libilo piesypani
surovin na rohliky a moc se jim, podle jejich slov, libilo zpracovavani mékkého tésta
rukama a jeho tvarovani. Téchto aktivit se nezucastnily t¥i déti, které byly unavené
a chtély zustat v druziné. Pfi pe€eni rohlikd si par déti obcas Slo na chvili sednout
a pozorovat ostatni pfi praci, ale po chvili se vratily zpét a pecivo nakonec upekly vSechny
deéti.

Déti se pfi aktivitach vétsSinou dohodly na vystfidani, ale pii mleti obili vznikla
velka fronta, a déti byly nedockavé, aby na né jiZ pfiSla fada. Uvédomila jsem si, Ze pro
pfisté by bylo dobré mit vice mlynki nebo détem nabidnout dalsi, podobné atraktivni
moznosti. Nekteré déti dneSni program zvladaly bez problém, ale pro nékteré byl tento
program pfili§ dlouhy a vyZadoval soustfedéni, coZ pro n€ po dopolednim vyu€ovani bylo

jiz ndro¢né. Proto by zfejme bylo lepsi podobné aktivity planovat pro starsi déti.

Naplnéni cili — cile dneSniho dne byly naplnény, mleti na mlynku si vyzkouSely
vSechny déti, nékteré u této aktivity stravily delsi Cas, pro n€které bylo mleti fyzicky
naro¢né, tak se mu vénovaly jen kratkou chvili. Do pe€eni rohliki se kromé& tii déti
zapojily vsechny déti a z jejich reakci bylo patrné, Ze je dnesni program zaujal a mély
velkou radost, ze si mohly rohliky snist. Velmi mé potéSilo, kdyz tfem détem, které

rohliky péct nechtély, daly nékteré déti svoje rohliky ochutnat.
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Tridéni odpadu

Cile déti si mohou zopakovat, jak t¥idit odpad z domacnosti

Navaznost na vychova k praktickému zivotu a k ochran¢ zivotniho prostredi
teoretickou ¢ast a

Montessori prvky

Pomiicky vetsi mnozstvi Cistého odpadu z domacnosti véetné slupek od
ovoce a zeleniny, kartonové krabice v barvach kontejnerti na

tfidény odpad, omalovanky s tématikou tfidéni odpadu

pted ptfichodem déti do druziny ptipravim ve tfidé hromadu
Motivace Cistych obali a odpadu a krabice v barviach kontejnert

s nalepkami odpadu, ktery do nich patti

Metody zkoumani

nabidka sdileni prozitkli a emoci
Reflexe V Montessori pedagogice probiha reflexe aktivit dobrovolné
zapoji se déti, které chtéji) a zpusob vyjadfeni je zcela

poj deti, kt htéj pusob vyjad ] 1

individualni podle potieb déti

Zhodnoceni byly naplnény stanovené cile?

Prubéh aktivity — déti jsou piekvapené, co déla ve druZzin€ velké hromada
odpadk, a prohlizeji si ji. Navrhla jsem détem, zda chtéji hromadu prozkoumat. A pokud
budou chtit, aby se podélily o svoje poznatky. Déti, které se odpadky zabyvat nechtéji,
maji na vybér pracovat s omalovankami na téma tfidéni odpadu nebo si vybrat jinou
aktivitu podle své volby. Nékteré déti odpadky zaujaly, zejména od potravin, protoze je
znaly z domova. Zacaly mezi sebou porovnavat, komu které potraviny chutnaji nebo
nechutnaji, a také ktery obal se jim libi nebo nelibi. Po né¢jaké dobé jsem se jich zeptala,
zda by mi chtély fici, co pti zkoumani obalu zjistily? Déti odpovidaly, ze obaly jsou Cisté,
barevné, a ze n€které znaji z domova. Zeptala jsem se jich, jaky je mezi nimi rozdil?
Postupné déti dokazaly vyjmenovat nékolik rozdilt, napi. nékteré obaly jsou mékkeé,

prahledné, tézké, lehké apod.

Zacala jsem odpadky ttidit podle druhu do barevnych krabic a nékteré déti se ke
mné piidaly. Zeptala jsem se jich, podle ¢eho odpadky do barevnych krabic rozdé€luji?
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Déti vétsinou védély, ze odpadky se tfidi podle toho, z ceho jsou vyrobené, a davaji se do
barevnych popelnic tak jako my ted’. Détem, kter¢ tfidéni odpadu neznaly a toto téma je
zajimalo, zacaly ostatni spontanné radit a ukazovat, do které krabice, jaké odpadky patfi.
Protoze se nakonec do tfidéni zapojila asi polovina déti, navrhla jsem jim, Zze bychom
mohli odpadky odnést do opravdovych kontejnerts, které jsou umisténé nedaleko druziny.
Déti, které nechtély odnaset odpadky, ziistaly na Skolni zahrad¢ s druhym pedagogem.
Pti vyhazovani odpadkii se n€kolik déti zeptalo, pro¢ se odpadky takto rozd€luji? Jiné
déti jim samy odpovédély, Ze se pouziji znovu a néco se z nich vyrobi. A co se z nich
vyrobi? Co myslite? D4 se to n¢kde zjistit, vite nékdo, co se napt. déla z recyklovaného
papiru? A mam napad, zkuste doma tfeba i s rodici zjistit, co se vyrabi z recyklovaného

odpadu. Nebo jestli n¢jaky takovy vyrobek mate doma.

Reflexe a zhodnoceni lektorky — déti jsem vybidla, Ze pokud maji zajem, aby
néjakym zpisobem vyjadrily své dojmy z dneSnich aktivit, co je zaujalo a co ptipadné
zjistily. Nekteré déti mi fekly, Ze je aktivita nejdiive moc nezaujala, ale ze je nakonec
docela bavila, kdyz mohly poradit ostatnim a vysvétlit jim, do kterych krabic a podle ¢eho
se odpadky ttidi. Piekvapilo je také, Ze kontejnery na odpadky, ke kterym jsme §li, jsou
nové. Na rozdil od béznych kontejnerti jsou zapusténé do zemé a détem se do nich
odpadky dobie hazi. Nékteré déti chtély védet, jak vypadaji kontejnery pod zemi. Bohuzel
Jsem to piesné nevédéla, détem jsem tedy odpovédé€la, ze nevim, ale Ze az ptijdeme zp&t

do druziny, vyhledam jim tyto informace na internetu.

Naplnéni cile — cil zopakovani si, jak tfidit odpad byl naplnén, protoze si déti
konkrétné mohly vyzkousSet, podle ¢eho se odpadky tfidi, a do kterych kontejnert se
vyhazuji. Navic mohly poznat novy druh kontejneri, které jsou umistovany v nasem
mesté. A mohly se také dozvédet, co se z odpadkl néasledné vyrdbi, a pro¢ je dobré

a uzitecné odpad tfidit.
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Potravni retézec

Cile déti se mohou dozvédet o zakonitostech potravniho fetézce

Navaznost na kosmicka vychova, poznavani prirodnich zakonitosti
teoretickou ¢ast a

Montessori prvky

Pomiicky kelimky polepené obrazky zvitat, nékolik obrazku, pudy, vody,
obili, zeleniny, kvétin a travy a jeden obrazek slunce,

puzzle s realistickymi obrazky piirody

na koberci jsou pfipravené sady kelimkli a na vybér ostatni

Motivace
obrazky a puzzle

Metody nazorné ukdzky nékolika potravnich fetézct
nabidka sdileni prozitkli a emoci

Reflexe V Montessori pedagogice probiha reflexe aktivit dobrovolné
(zapoji se déti, které chtéji) a zplsob vyjadieni je zcela
individualni podle potieb déti

Zhodnoceni byly naplnény stanovené cile?

Prubéh aktivity — na koberci jsou pfipravené obrazky a polepené kelimky a je na
détech, zda se o n€ budou zajimat nebo si vyberou skladani puzzle nebo jinou aktivitu
podle svého zdjmu. Nékteré déti se o kelimky ihned zajimaji a nejdfive si na nich
prohlizeji obrazky, fadi je rizné vedle sebe, stavi je na sebe a snazi se z nich poskladat
co nejvyssi véz. Par déti pak od kelimkl odeSlo a hledaly si jinou aktivitu. Déti, které
zustaly u kelimkd, si postupné uvédomily, ze nékterd zvifata na obrazcich jsou ve
skutecném svété vetsi a silné€jsi nez jina a vkladaly kelimky do sebe tak, aby navrchu
zustalo nejsilnéjsi zvite. Jejich cilem bylo posbirat co nejvice kelimkli s mensimi zvitaty,
nez je jejich kelimek s nejvétSim zvifetem. Zeptala jsem se déti, jestli by mi chtély
povedét, co objevily, a co je zaujalo? Néktefi chlapci mi fekli, Ze se jim nejvice libi
obrazek vlka a medvéda, ktefi jsou vétsi a silngj$i neZ ostatni zvifata na obrazcich. Aha,
a Cim se Zivi, co potiebuji ke svému zivotu? Najdéte kelimky zvitat, které jsou pro né
potravou. Déti postupné slozily nékolik fad zvitat, kterd jsou soucasti linie potravniho
fetézce. A miZe ta fada pokraCovat od zvifat jeSt€¢ n€kam dal? Déti postupné dosly
K tomu, zZe zvifata a rostliny potfebuji k zivotu vodu, ptidu a slunce, ale zjistily, Ze slunce
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mame na obrazku jen jedno. A kolik je ve skutecnosti slunci? Déti védi, Ze také jen jedno.
A jak to funguje na svété ve skutecnosti? Jedno slunce sviti pro vSechny. Jak bychom to
mohli zafidit s témi obrazky? Postupné spole¢né dojdeme k tomu, Ze obrazky a kelimky

rozlozime paprskovité okolo obrazku slunce.

Reflexe a zhodnoceni lektorky — déti jsem vybidla, ze pokud maji zajem, aby
néjakym zpusobem vyjadfily své dojmy z dnesnich aktivit, co je zaujalo a co pfipadné
zjistily. Pfestoze zpocCatku asi polovina déti o aktivitu neprojevila vétsi zajem, nakonec
0 obrazec velkého slunce, ktery postupné vznikl z obrazkG a kelimka, vétSina deéti
projevila zajem. Nekteré déti zkousely riizné fady kombinovat a ménit, nékteré kelimky
a obrazky ztstaly kolem slunce rozlozené ndhodné¢. Jiné déti slozily tak, Ze znazornovaly
potravni fetézec. O puzzle déti zjem témét neprojevily a nasly si v druzin€ jiné aktivity
podle své volby. Domnivam se, Ze divodem bylo, ze puzzle mély vétsi pocet dilkil
a skladani by bylo zdlouhavé, coz déti nebavilo. Bylo by tedy pro pfist¢ dobré vymyslet
vhodnéjsi aktivitu.

Naplnéni cile — cilem zvolené aktivity bylo, aby se déti mohly néco dozveédét
0 zakonitostech potravniho fetézce. Tento cil byl naplnén ¢asteéné, protoze v Montessori
pedagogice je zasadou pouzivani co nejvice realnych pomucek, ale v tomto ptipadé to

nebylo mozné.
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ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo navrhnout, zrealizovat a zhodnotit vlastni
vzdélavaci program s prvky Montessori pro déti mladsiho Skolniho véku ve Skolni
druziné. Mym cilem bylo pfipravit program pro déti z prvnich tfid, které travi odpoledne
ve Skolni druzin¢ tak, aby se nenasilnou a hravou formou, ktera je bude bavit, vzdélavaly

a rozSifovaly svoje kompetence potiebné k Zivotu v soucasné spolecnosti.

Pti planovani aktivit pro me byly stéZejni principy Montessori pedagogiky, které
by détem poskytovaly volnost a nezavislost a zaroven by podporovaly jejich zajem
0 tvorivé ¢innosti, jejichz prostiednictvim by postupné objevovaly realitu a okolni svét.
Pii realizaci lekei pro mé bylo dulezité partnerské, a nikoliv nadfazené chovani k détem,
snazila jsem se k nim pfistupovat s respektem Kk jejich pocitim a Kk jejich osobnosti.
SnaZzila jsem se détem také v co nejvEétsi mife ponechat svobodnou volbu, jakym
aktivitdam se beéhem lekci budou vénovat, a nikoho jsem do ni¢eho nenutila, protoze se
domnivam, ze nejleps$i motivaci pro jakoukoliv aktivitu je vzdy vnitini motivace déti,

ktera je dilezitou podminkou pro efektivni uceni.

Déti, které si naplanované aktivity zvolily, 0 program projevovaly z4jem, aktivné
spolupracovaly a snazily se vymyslet odpovédi na otazky, které v ramci objevovani
a spole¢né diskuze vyplyvaly ze souvislosti daného tématu. Domnivam se, ze to bylo
jednak pfirozenou touhou déti tohoto véku ucit se, a také diky moznostem vlastnich
prozitkll a zkuSenosti, které pfi aktivitich mohly ziskat. Vzhledem k tomu, ze u déti
mlad$iho Skolnitho ve€ku dochazi k velkému rozvoji volnich procesli, coz vede
k uvédomélé poslusnosti, ktera se projevuje uznanim autority, neméla jsem vé&tsi
problémy s tim, ze by déti nerespektovaly domluvena pravidla, i kdyZ né¢kdy bylo nutné

tato pravidla Castéji zopakovat.

Myslim si, ze program byl, az na n€kolik dopliikovych aktivit, vhodné zvoleny
arozsifoval teoretické vzdélavani ve Skole praktickymi zazitkovymi aktivitami, které
détem jisté pomohly uvédomit si nékteré pifirodni zdkonitosti a vyzkouSet si nékteré
dovednosti z praktického zivota. Nékteré doplnkové aktivity jsem nezvolila vhodné

vzhledem k Grovni znalosti déti a nékteré s ohledem na ro¢ni obdobi.

V prostiedi Skolni druziny bohuzel nebylo mozné vyuzit dalSi zasadni prvky
Montessori — vhodné ptipravené prostredi a didaktické Montessori pomtcky, které maji

zasadni vliv na aktivity a jejich priabeh.
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