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Abstrakt

Bakalarskd prace pojednava o vyznamu zakomponovani akéni tvorby a abstraktniho
uméni do predskolniho vzdélavani v materské Skole. Pfedstavuje roli pedagoga pfi jeho
pomoci priblizit détem abstraktni vytvarné uméni, rozvijeni estetického vnimani za
pomoci prozitkového uceni formou akéni tvorby a abreakce. V teoretické ¢asti jsou
zpracovany poznatky o akéni tvorbé, abstraktnim uméni a umélcich jako jsou Jackson
Pollock, Milan Knizdk, Georgia O’Keeffe, FrantiSek Kupka. Dale se zabyva
charakteristikou vyvoje u ditéte predskolniho véku s dlirazem na oblast emoci, prozitk,
predstavivosti a fantazie. Prakticko-didakticka ¢ast spociva v popisu jednotlivych
Cinnosti a jejich realizaci v materské Skole. Didakticky materidl uvadi do praxe
a prezentuje jej pomoci fotodokumentace. Cilem bakaldrské prace je vytvoreni

vytvarnych aktivit, jejich provéreni v praxi a kone¢na evaluace ¢innosti.
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AkEni vytvarné umeéni; abstraktni uméni; dité predskolniho véku; emoce, prozitky,

fantazie; evaluace.



Abstract

The bachelor thesis discusses the importance of incorporating action art and abstract
art into preschool education in kindegarten. It introduces the role of the teacher
in helping to bring children abstract art, developing aesthetic perception through
experimental learning throgh action creation and abreaction. In the theoretical part,
knowledge about action art, abstract art and artists such as Jackson Pollock, Milan
Knizdk, Georgia O’Keeffe, FrantiSek Kupka. It deals with the characteristics of the
development of the preschool child with emphasis on the areas of emotion, experience,
imagination and fantasy. The practical-didactic part consists of describing individual
activities and their implementation in the kinderkarten. The didactic material puts the
activites into practice and presents it by means of photographic documentation. The

goal of this bachelor thesis is to create art activities.

Keywords:

Action art; abstract art; preschool child; emotions; experiences; imagination; evaluation.
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uvoD

Hlavnim ddvodem, pro¢ jsem si zvolila téma mé bakalarské prace , Experimentovani
s barvou a hudbou v materské Skole”, byl mij kladny vztah k uméni, a to konkrétné
k hudebnimu a vytvarnému. Uz od svého détstvi jsem se umélecky rozvijela a v uméni
jako takovém jsem nachdazela radost, relaxaci a pocit seberealizace. Ctrnact let jsem
navstévovala Zakladni uméleckou Skolu Jary Cimrmana v jednom malém l|azeriském
zapadoceském mésté. Zde jsem se vénovala keramice, malbé, scénickému tanci, zpévu
a hfe na hudebni nastroje, kterymi byly zobcova flétna, pricnd flétna a klavir.
S abstraktnim uménim jsem se setkala a vice se do néj pohrouzila az pti svém studiu na

stfedni pedagogické skole.

V dnesnim pretechnizovaném svété, kde je vSe naprogramované a nacasované na
minuty, ¢asto zapomindme, Ze ke spravnému vyvoji ditéte a naplnéni vyznamu
antického pojmu ,Kalokagathia” zndmého jako ideal harmonie duse a téla, je zapotrebi
rozvijet obé tyto oblasti souCasné. Zarazovani vytvarnych aktivit, jak jsem se s nimi

v praxi setkala, neni vénovan takovy prostor, jaky by si podle mé zaslouZily.

Po celou dobu mého jak stfedoskolského, tak vysokoskolského studia, a hlavné po dobu
odbornych pedagogickych praxi, jsem zaznamenala, Ze vétSina vytvarnych aktivit
se zUzila jen na pouhé predem pripravené ¢innosti, kdy déti nemohou naplno rozvinout
svlj umélecky potencial, predstavivost a fantazii. Déti mozna Casto jen striktné podle
pfedem pripravenych Sablon plni zadané ukoly nebo kresli ¢i maluji pouze to, co se od
nich oekava. Domnivam se, Ze zde neni plna svoboda projevu a Ze timto zplisobem jsou
obdas ,zaSlapany” ¢&i neobjeveny rodici se talenty a odumird vztah kuméni jako

takovému.

Pri takzvané akéni abstraktni tvorbé nejsou déti jen pasivnimi konzumenty predem
pfipravenych aktivit, nybrz se v ni aktivné zapojuji jako ,,herci, ale zaroven i jako reziséri”.
V détech se probouzi kreativita, fantazie a davaji prlichod svym emocim. Podporuje se
v nich hravost, chut néco tvofit, dusevné se rozvijet a byt soucasti svéta, ktery je

obklopuje a ktery mohou i aktivné ovliviiovat.

Cilem bakalarské prace je pfiblizit vyznam akéni tvorby, abstraktniho uméni a uplatnit

jej v predskolnim vzdélavani. Vyzdvihuje roli pedagoga, ktery détem pomaha porozumét



této tvorbé a uméni, ukazuje smér, jakym se ubirat pfi rozvoji estetického vnimani za
pomoci prozitkového uceni. Toto je v mé praci realizovano predevsim propojenim

vytvarného uméni s hudbou.

V teoretické &asti prace definuji charakteristiku akéni tvorby a abstraktniho uméni,
hlavni predstavitele této formy uméni a jejich dila. Dale se zabyvam vyvojem u ditéte
predskolniho véku s dlirazem na oblast emoci, prozitk(, predstavivosti a fantazie. Jsem
presvédcena o tom, Ze v dnesni hektické pretechnizované dobé, kdy je alfou a omegou
hromadéni hmotnych statk(i a starost o materidlni zabezpeceni, se vytraceji lidské
hodnoty a trpi tim mezilidské vztahy. | v této slozZité dobé neni mozné stavét do pozadi
potfeby ditéte mezi néz neoddiskutovatelné patfi sdileni smyslu a formy vytvarného

a hudebniho umeéni, které rozviji jeho osobnost.

V didakticko-praktické ¢dasti popisuji realizaci vytvarného experimentovani, zalozeném
na propojeni barev s hudbou od znamych hudebnich umélci Michala Dvoraka
a Jaroslava Svéceného. Tito se pfi tvoreni svého projektu ,Vivaldianno” inspirovali
barokni hudbou slavného skladatele Antonia Vivaldiho. PFi realizaci experimentovani
bylo vyuZito skupinové i individualni formy prace. U¢elem mého experimentovani bylo
seznamit déti predskolniho véku s akéni tvorbou a abstraktnim uménim za vyuziti
netradi¢nich pomucek pfi aplikovani barvy spojené s hudbou projektu , Vivaldianno”,
kde na zakladé svych emoci a proZitkl vyvolanych hudbou volily druhy nabizenych barev

a formu jejich aplikace.



TEORETICKA CAST



1 DITE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Charakteristika vyvoje u ditéte predskolniho véku

Podle Vagnerové (2021) je predskolni vék vymezen od tfi do Sesti az sedmi let. Hranice
predskolniho véku neni uréena pouze vékem, ale hlavné socialni a emocni vyzralosti,
tedy nastupem do zakladni Skoly. Naproti tomu Langmeier a Krej¢ifova (2006) definuji,
Ze za predskolni vék se oznacuje jiz obdobi od narozeni (nékdy i prenatdlni vék) az do
nastupu Skolni dochazky. Matéjcek (2005) je toho nazoru, Ze predskolni vék se pohybuje
mezi ¢tvrtym az Sestym rokem véku ditéte. Ackoliv se stanovisko téchto odbornik( na
presnou definici pojmu lisi jen v drobnych detailech, jedno maji spolecné a to, Ze
dllezitéjsi, nez samotna presna hranice véku ditéte je jeho vyzralost, ktera je podminkou

nastupu povinné skolni dochazky.

,Pro predskolni vék je typické intuitivni uvaZovdni, které jesté neni requlovdno logikou.
Dité své predstavy prizplisobuje vlastnim moZnostem pozndni a aktudlnim potfebdm.
Pretrvdvajici egocentrismus ovlivriuje uvaZovdni i komunikaci, dité ulpivd na svém
pohledu, ktery pro né predstavuje urcitou jistotu. Pfedskolni vék je také oznacovdn jako
obdobi iniciativy, dité ma potfebu néco zvliddnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality”
(Vagnerova & Lisd, 2021, s. 171). Typické pro predskolni vék je tedy spontanni pudové
jednani a uvaZovani, které jesté neni Uplné ovlivnéno vnéjSim svétem a jeho
zakonitostmi.

Vagnerova (2021) tvrdi, Ze vtomto obdobi dochazi ke zlomu, kdy kromé rodiny je
dllezity i rozvoj vztahu s vrstevniky a je to takzvana pfiprava na Zivot ve spolecnosti. Déti
musi akceptovat stanoveny rad a pravidla chovani a tyto upravovat podle konkrétni
situace. Klade se dlraz na to, aby se dité dokazalo nejen prosadit samo, ale umélo se

i podfidit a spolupracovat s ostatnimi vrstevniky v kolektivu.

Langmeier a KrejCifova (2006) jsou toho nazoru, Ze predskolni obdobi je vékem materské
Skoly, kdy zakladem je hlavné fungujici rodinnd vychova, na niz Skola ddle stavi,

podporuje a prohlubuje rozvoj ditéte.

Dle Matéjcka (2005) je predskolni vék prvnim spole¢enskym osamostatnénim ditéte,
ktery konci dalSim krokem do spolec€nosti, a tim je nastup do zakladni Skoly. Dité musi

pfijmou rad a pravidla na jeho celozivotni cesté za vzdélanim. ,,V tomto obdobi dité ddle
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vyspivd po vsech strdnkdch — télesné, pohybové, intelektové, citové i spoleCensky.
Je velice aktivni, vétsinu podnétu si opatii uz samo vlastnim usilim, a to diferencované
podle svého zdajmu“ (Matéjcek, 2005, s. 139). ,,Détska spolecnost je pro predskolni dité
vyvojové nutnd” (Matéjcek, 2005, s. 143). Rodice dnes maji ¢asto obavy o to, aby jejich
dité nebylo vystaveno negativnim vliviim okoli, ve kterém se bude nachazet. Proto se jej
snazi nékdy aZ nepfimérené ,chranit” a omezit jeho Zivot v kolektivu. Opak je vSak
pravdou. Psychologové radi, Ze opatrnost je sice na misté, ale omezovat dité ve vyvoji a
branit pobytu v pro néj pfirozeném prostredi je nezadouci. V détské spole€nosti se dité
citi pfirozené a vytvari se u néj prosocialni chovani. Vtomto obdobi si predskolni dité
snadno osvojuje pravidla zdkladni hygieny, pracovni a spoleéenské navyky z prostredni
v némz vyrlsta nebo v némz se pohybuje. Zaroven jsou zde patrné i prvni odchylky od
normalu, které jsou zpUsobeny napfiklad zanedbanim vychovy, tyranim &i nékdy

dokonce zneuzitim ditéte.
1.2 Emocni vyvoj u ditéte predskolniho véku

Podle Vagnerové (2021) jsou emoce jednim z pilifa détské psychiky, které se podili na
rozvoji dalSich psychickych funkci. Intenzita emoci je pfimo spjatd s temperamentem,
ktery je podminén z velké ¢asti geneticky. Emoce jsou ovsem ovlivnény nejen genetikou,
ale i prostfredim, které dité obklopuje a ziskanymi zkusenostmi. Velkym vzorem
v emocnim vyvoji je rovnéZ chovani a reakce rodi¢li na konkrétni situace, které dité
napodobuje, a poté si je osvoji. Déti v predskolnim véku maji emoce jiz stabilnéjsi a pod
vétsi kontrolou, nez tomu bylo v batolecim véku. Vypjaté situace uméji l1épe resit
areaguji na né pfrijatelnéjSim zplsobem. Sila emocnich prozitkll je pfimo Umérna
temperamentu ditéte. Ten se s vekem méni a ubyva na sile, jelikoz dité se pozvolna uci
urcité ndrocné situace lépe zvladat. Intenzivni emocni prozitky predskolakd se casto
sttidaji z divodu uspokojeni ¢i naopak neuspokojeni jejich potieb. Radost Casto strida
zlost, pokud je napftiklad dité frustrovdno opakovanymi zdkazy ¢i omezenimi. Projevy
strachu jsou v predskolnim véku zptsobovany hlavné silnou predstavivosti a fantazii, kdy
si dité casto ve svych myslenkach vytvori imaginarni postavu ¢i dokonce svij svét.
Nezfidka si samy mezi sebou navozuji pocit strachu, aby dosahly pfijemného vzruseni.
Intenzita strachu a Uzkosti je opét u jednotlivych déti v prfimé souvislosti

s temperamentem jedince a muze byt i podminéna negativnim zazitkem ci zkuSenosti.
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Predskolni déti maji smysl pro humor, miluji zabavu a jsou ¢asto v dobé ndladé. V tomto
véku jiz zacinaji chapat, co je to budoucnost a diky oéekdvani se dokazi na néco tésit.
Dité v predskolnim véku jiz dokaze rozlisit jednotlivé emoce a emocionalni vyrazy
obliceje, zaroven si jiz uvédomuji sebehodnotici emoce (stud, vina, rozpaky), diky kterym
si uvédomuji samy sebe a své chovani. Zasluhou jazykovych schopnosti se dité
v predskolnim véku také Iépe orientuje v emocnich prozitcich. Na konci predSkolniho
véku je dité jiz na takové drovni, Ze si je védomo toho, Ze nemusi vSechny své emoce

davat najevo.

Langmeier a Krejcifova (2006) zastavaji nazor, ze v procesu emocniho vyvoje dokazi
predskolni déti své emoce stale vice ovladat a zaroven maji vétsi schopnost byt

empatické vici ostatnim lidem.
1.3 Fantazie u déti predskolniho véku

Podle Matéjcka (2005) maji déti v predskolnim véku Zivou, kreativni a origindlni fantazii.
Fantazie u déti pracuje z velké ¢asti diky tomu, co skuteéné proZzily a vnimaly. Zasluhou
pohadek a her se détska fantazie prohlubuje a ¢asto nelze oddélit, co déti skutecné
prozily a co si samy ve svych predstavach vysnily. Pfedskolni vék je oznacovan za
vrcholnou dobu fantazie. Clovék v pozdéjsim véku uZ nikdy nebude mit tak Siroce
otevienou branu do svéta fantazie. Toto je umoZnéno jen omezenému poctu populace,

vétSinou umélclim, ktefi si fantazii a vSe co k ni patfi uchovaji az do pozdniho véku.

,Fantazie md v tomto véku harmonizujici vyznam. Je nezbytnd pro citovou a rozumovou
rovnovahu. Déti maji tendenci alespori obcas prizptisobovat skutecnost svym pranim
a potfebam” (Vagnerova & Lisa, 2021, s. 117). Miseni fantazie a reality se ¢asto prolina
a promitd i do détské kresby c¢i jinych vytvor(, coz pozitivné ovliviiuje vztah ditéte
k uméni. Pro nékteré predskolni déti je narocné rozliSovat fantazii od skuteénych
prozitkd. Déti mladsSiho predskolniho véku nedokdZi presné rozdélit tyto dvé slozky
a Casto je spojuji v jeden celek. Priblizné od Sesti let je dité jiz schopné rozlisit fikci od

skutecnosti a toto si pIné uvédomovat.

Z ¢lanku (2011) podle psycholozky Spafihelové je nékdy mezi détskou fantazii a lhanim
velmi tenkd hranice. Je naprosto v poradku, Ze déti do péti let obcas ,,1Zou” a dle nazoru

nékterych psychologl je to pry dokonce zdravé. Je to povazovano za projev fantazie,
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sV es Vl’ll

kterou si déti takto rozsifuji a prohlubuiji. Touto ,1Zi” se snaZi pouze zaujmout a nehledaji
v ni pro sebe Zadny prospéch. Problém nastava v prfipadé, kdy fantazie preroste ve
»skuteénou lez“. To se projevuje napriklad tim, Ze se dité snazi své selhani ¢i prohresek
svalit na nékoho jiného. Dlvodem muzZe byt strach z néjaké formy trestu ¢i jiného

omezeni.

,Fantazii nikdo nikdy nevidél. A prece existuje, stejné jako ldska, vzpominky, prdni, radost
i smutek, touha nebo nadéje. Ty také nejsou vidét — a prece je vSichni zname”
(Sam3ula, 1996, s. 83). Pavel Samdula pouzil ve své publikaci citaty

tfi zndmych osobnosti:
,Fantazie je duleZitéjsi neZ védomosti.” — Albert Einstein
,Fantazie je postranni brankou ke skutecnosti.”“— Giani Rodari

,Fantazie je néco, co si vétsina lidi prosté nedovede predstavit.” — Stanislaw Jerzy Lec

1.4 Pojem zazitkova pedagogika

Podle Urbankové (2017) zaZitkovou pedagogikou oznacujeme jako pedagogicky smér
a metodu vyuZivajici zaZitku jako prostredku edukace. Metody zazZitkové pedagogiky lze
aplikovat na déti od predskolniho véku aZ po dospélé jedince. Jeji metodou neni klasické
zapamatovavani si informaci, mnohem ucinnéjSim zplsobem je zapamatovani si
néceho, co je pfimo spojeno s emocemi. Diky tomu se zvysi i mnoiZstvi pfijatych
védomosti. Zadouci je, aby se védomosti uklddaly pomoci vice zplsob(, a to nejen
mechanickym ucenim (smysly, pocity, pohyby, prozitky, praktické ukdazky). Zazitkova
pedagogika nam umoznuje reflektovat nase prozitky a Iépe tak resit konkrétni situace.
Velkou vyhodou tohoto pedagogického sméru je kromé sebepoznani také socidlni
a osobnostni rozvoj jedince bez ohledu na jeho vék. ,,Z dalSich vyzkumd vyplynulo, Ze si
zapamatujeme 10 % z toho, co slysSime, 15 % z toho, co vidime, 20 % z toho, co vidime
i slysime, 40 % z toho, o ¢em mluvime, 80 % z toho, co délame a zaZijeme a 90 % z toho,

co uc¢ime druhé” (Urbankova, 2017).
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2 AKCNi TVORBA

2.1 Charakteristika a formy ak¢ni tvorby

Podle Zhote (1991) definici akéni tvorby a jeji smysl nelze popsat jednou vétou.
Hledame-li jeji vychovny smysl musime jej hledat vuméni, a to nejen vjednom
konkrétnim druhu, ale v celém souboru jednotlivych oblasti uméni, protoze témér
vSechny cinnosti této tvorby jsou v podstaté multimedialni. ,Akéni uméni Ize snad
nejlépe vymezit tim, ¢im neni; neni malbou ani plastikou, nevyjadiuje se tuZkou, rydlem,
stétcem ani Spachtli. Jde o tvorbu, jeZ nevytvdri obrazy, sochy, ani jiné tradicni artefakty.
Akcni tvorba védomé prekracuje hranice vytvarnych obort a druhi a vyuZivd smiSenych
vyjadrovacich prostredki (mixed media); jednou se ocitd v blizkosti divadla, jindy tance,
hudby, literatury, filmu, ale také psychodramatu a braintrainingu (vycviku mysleni)”
(Zhot a dalsi, 1991, s. 10). Ackoliv pod pojem akéni uméni maze nékdo zaradit jiz
naptiklad kultické obrady a Samanské magické ritudly, akéni uméni tak jak jej zname
dnes, se zapsalo do povédomi lidi hlavné v obdobi Sedesatych let dvacatého stoleti,
a které je zastoupeno ve vsech castek svéta az do dnesSnich dnd. ,Akcni tvorba neni
pouhd technika, je to novy typ umélecké reci, je to ptvodni prostredek sdéleni. Md smysl
predevsim v tom, Ze rozsifuje rejstrik aktivit, jimiZ se pusobivé a autenticky uskutecnuje

soudobé umélecké poselstvi“ (Zhot a dalsi, 1991, s. 9).

Blaha a Slavik (1997) oznacuji jako nejcastéjsi formu akéniho uméni ,Happening”. Je to
umeéleckd forma, jejiz vznik se datuje od padesatych let dvacatého stoleti. Slovo
happening vzniklo odvozenim ze slova , happen”, coz znamend ,pfihodit se, ndhodou se
udat”. Velkd vétSina happeningl nebyla nahodnd, ale cilené pfipravena, i kdyz
s nepldnovanym zavérem. Hlavnim rysem happeningu je divacka ucast, pfi které jsou
divaci aktivni soucasti akce. Happening je charakterizovan jako prvotni forma uméni
akéni tvorby. Ma svij pribéh a probiha v ¢ase, kde divaci jsou ¢asto i herci, a happening
je tedy ztvarnénim situaci kazdodenniho Zivota. Oproti skute¢nému kazdodennimu
Zivotu dochdzi v happeningu ¢asto k ,Ozvlastnéni, které ma za cil upoutat a Sokovat
napfiklad pomoci netradi¢nich rekvizit, $atU a situaci. Namisto galerii a vystavnich salQ

probiha prakticky kdekoliv (v pfirodé, v kuchyni, na ulici).
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Dalsi castou formou akéniho uméni je ,Land-art” neboli ,,Zemni uméni“ ¢i ,,Uméni
krajiny“. Vznik toho druhu uméni se datuje mezi lety 1968—1970. Umélecké prace jsou
vytvareny v pfirodé pod $irym nebem. Skala tohoto druhu uméni je opravdu pestra.
Naptiklad prakopnik land-artu Michael Heizer si jako prostor pro svoji ¢innost vybral
poust v Nevadé, kde provadél velkoplosné zasahy do terénu za pomoci stavebnich
stroju. DalsSim vyznamnym predstavitelem tohoto druhu uméni je Richard Long, ktery
provadi své land-artové ¢innosti jako obrad. Soucdsti jeho tvorby je sbér vétvi, kameni

a jinych ptirodnin, které sklada do pdsu, ¢i kruhd.

Oproti tomu ,,Body-art”, jak tvrdi Zhor (1991), vyuZziva vlastni télo jako tvlrci vytvarny
prostredek. V akcich body-artu je dalezity vztah mezi umélcem a publikem. Aktér se zde
predvadi s pocitem uspokojeni, Ze je v téle vidén a vniman. Jde o takzvany vlastni
prozitek a cestu k nalezeni sebe samého. Dal$i odnoZzi jsou body-artové akce bez divakd,

kde je pritomen jen fotograf, ktery déni dokumentuje.

Jednou z dalSich vyznamnych forem akéni tvorby, kterd by neméla byt opomenuta je
,Performance”. ,Vznikla v Sedesdtych letech z anglického origindlu, uZivd se jako
vyrazovy ndstroj Zivého predstaveni, kde neni jako u happeningu nutnost divdka byt
aktérem déje. V prekladu znamend cin, vykon, predstaveni, dilo, vytvor. Jde o univerzdini
pojem, kde se prvky tance, hudby, divadla atd. ¢asto uzce prolinaji. Performance, tak jak
ji pojimdame v akcni tvorbé, pribéh nemd, odehrdvd se v pfitomnosti v konkrétnim
prostoru.” (Paterova, 2016, s. 7). Blaha a Slavik (1997) prezentuji performanci jako
predstaveni, kdy umélec je zaroven sam sobé divdkem a aktérem. Performer neni tedy
pouhym hercem, ktery je svazdn presné stanovenym scénarem, ale muze si dovolit
aktivné reagovat na rlizné situace a podnéty, tak jak to citi. Stejné jako u happeningu se
nejedna o trvalé dilo a kazdé predstaveni je vlastné original, ktery je zachycen pomoci

fotodokumentace.

Bldha a Slavik (1997) popisuji dalsi formu akéniho uméni, kterym je ,,Environment” tedy
,Prostredi”. Jednd se o ,,Uméni instalace”. ,V uméleckém environmentu je prostredi
prostifedkem vypovédi, sdéleni. Hlavni roli hraje v této vypovédi ,0Ozvidstnéni”“ — tedy
neobvyklé souvislosti, paradoxni spojeni. Environment jako jeden z prostredki
ozvldstnéni muZe byt i soucdsti akci, predevsim happeningi. Ty mohou vyuZivat

prekvapujici promény redlného prostredi a akce.” (Blaha & Slavik, 1997, s. 101-102).
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DalS$im vyrazovym prostfedkem akéni tvorby, ktery Blaha a Slavik (1997) zminuji je
,Gestickd ¢i akéni malba“. Vyznamnym umélcem zabyvajici se gestickou malbou byl
americky malif Jackson Pollock. Ten neumistoval sva velkoplosna platna na zed, jak bylo
zvykem, ale rozprostiral je na zem. Zde tvofril sva dila pomoci Stétcd a prudkych gest,
kterymi na né cdkal barvu. Tento zpUsob tvorby pro néj byl prostfedkem uplatnéni

nahody, absolutni svobody a spontdnnosti.
2.2 Vyznamni predstavitelé akcni tvorby a jejich dila

Podle Muchy (2019) byl Jackson Pollock (28.1.1912 — 11.8.1956) jednim z nejznaméjsich
americkych abstraktnich malifi 20. stoleti a zaroven je povaZovan za hlavniho
predstavitele akéni malby. V raném détstvi se shlédl v uméni americkych indidn(, které
mu ucarovalo svymi barvami a kouzelnymi motivy. V této dobé opustil zakladni vzdélani
a zacal studovat na umélecké skole v Los Angeles, kde se naucil zakladlm kresby. Jeho
dalsi roky byly poznamendny alkoholem, kterym tesil neutéSenou finanéni situaci. Svym
alkoholismem kopiroval Zivotni drahu svého otce a ve 25 letech byl nucen podstoupit
protialkoholni l1éCeni. Ani opakovana lécba zavislosti neméla velky uspéch a po celou
dobu svého jak osobniho, tak uméleckého Zivota svadél boj s démonem alkoholu. Velky
vliv na jeho tvorbu mél Pablo Picasso a Joan Mird, diky kterym hledal styl svého
vytvarného vyjadreni. V roce 1940 pod vlivem mystického spisovatele Johna Grahama
se znovu zacal naplno vénovat umeéni a vytvofil sva nejznaméjsi dila. Své obrazy
nevytvarel v klasickém ateliéru na stojanu nybrz v prosté klIné na zemi. Zde stdl na svych
velkoplosnych platnech a aplikoval na né barvy litim, cdkdnim, stfikdnim a dalSimi

Ill

podobnymi technikami. Pravé tehdy se ,umélecky nasel” a zacal tak vytvaret svij
specificky umélecky styl, ktery je oznacovan jako ,dripping” (drip painting). Stfikdnim
a nalévanim barev to ale nekoncilo, a na takto pfipravené nabarvené plochy rovnéz
pridaval i dals$i materidly jako drcené sklo, pisek ¢i sadru. Tento zpUsob jeho casto
impulzivni tvorby se stal jednim ze znak( abstraktniho expresionismu?, ktery byl
vyrazem absolutni svobody. Na zacatku padesdatych let se Jackson Pollock vratil

k figurdlni malbé a opustil akéni tvorbu. Odborna kritika, ale jeho navrat ke kofenlm

L Abstraktni expresionismus -> vytvarné vyjddreni citového proZitku vyrazovymi prostiedky nezdvislymi
na konkrétni (pfedmétné) podobé skutecnosti. Vyznacuje se maximdini svobodou vyrazovych prostredkd.
Tento pojem oznacuje spontdnni abstraktni projev vobdobi po 2. svétové vdlce”
(Blaha & Slavik, 1997, s. 9).
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nepfrijala, a to byl opét divod k tomu, Ze se Pollock vratil ke konzumaci alkoholu
a propadal depresim. V roce 1949 byl Pollock ¢asopisem Life nazvan nejvétSim Zijicim
americkym malifem. Alkohol se mu ale bohuzZel stal osudnym i pfi jeho posledni jizdé,
kdy 11. srpna 1956 havaroval se svym vozidlem do stromu a nasledkiim svych zranéni

podlehl.

Sumberovd (2006) zmifuje fakt, Ze se Jackson Pollock vyznamnou ¢&ast svého Zivota
potykal s nedostatkem financnich prostfedkl a ¢asto musel prosit své pratele a znamé
o vypomoc. Je proto velkym paradoxem, Ze jeho obraz s ndzvem No.5 z roku 1948 se stal
na dlouhou dobu nejdrazsim prodanym uméleckym dilem. Dne 02. 11. 2006 byl prodan

za 140 milion americkych dolara.

Obr. ¢. 1: No.5 Jackson Pollock, 1948 (Pollock)

,Potfebuji citit, Ze jsem soucdsti malby, a skutecné se do ni pohrouZit” — Jackson Pollock

(Blaha & Slavik, 1997, s. 14).

Jelinkovd (2015) oznacuje jako vyznamného ceského zastupce akéni tvorby Milana
Knizaka (*19. dubna 1940). Milan Knizak je znamy vytvarnik, hudebnik, performer, ¢len
hnuti FLUXUS a vysokos$kolsky pedagog. Cely Zivot az do soucasnosti se prezentuje jako
absolutné svobodny nekonformni umeélec, ktery se angaZuje ve vSech moZnych
oblastech uméni a nenechdva se svazat zadnymi pravidly. Détstvi a mladi prozil
v Marianskych Laznich a v Plané. Jiz od mladi se zajimal o literarni uméni a hudbu a v této

dobé se také zacal vymezovat proti tehdejSimu rezimu. Nékolikrat se nedspésné pokusil

o studium na Akademii vytvarnych uméni v Praze. Paradoxem je, Ze v letech 1990-1997
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pusobil pravé na AVU jako rektor. Po ndvratu ze zakladni vojenské sluzby, kde se rovnéz
vénoval uméni jako organizdtor Divadla poezie, se zacal vénovat akénimu uméni
a organizovani happeningl. Od roku 1965 se diky rediteli Kotalikovi stal clenem Svazu
vytvarnych umélct a mohl se tak zacit naplno vénovat uméni. Za pomoci Jindficha
Chalupeckého, vyznamného literarniho teoretika a historika umeéni, navazal v poloviné
Sedesatych let spolupraci s uméleckou skupinou Fluxus.? Na zadkladé této spoluprace
pobyval v letech 1968-1970 ve Spojenych statech americkych. Kratce po ndvratu ze
Spojenych statd americkych do Prahy byl zatéen, jelikoz od roku 1966 byl v tehdejSim
Ceskoslovensku evidovan jako ,nepfitel statu. Milan Knizék byl i zakladatelem hudebni
skupiny ,, Aktual®, kterd vznikla v roce 1967. Stejné jako jeho ostatni tvorba byla i jeho
hudba silné abstraktni a u velké ¢asti publika nebyla pfijata nebo byla nepochopena.
Kromé tradi¢nich nastrojli vyuZivanych v rockové hudbé pouzivali ¢lenové skupiny pfi
své produkci i netradi¢ni predméty, jakymi byly vrtacky, sirény, motocykl &i zvuky
shijecky nebo buldozeru. Milan Knizak jako ¢len a zakladatel skupiny uvedl, Ze na jejich
hudbu se nedalo tanéit a neslo ji ani pfiliS poslouchat. Dal$i umélcova léta v dobé
normalizace byla poznamenana represi ze strany statnich organa, které vyustilo i v jeho
trestni stihdni a kratkodoba zatceni. Ddvodem byl pry jak Spatny vliv na mladez, tak
nepovolené publikovani v zahrani¢nich vystavnich katalozich, ¢i prodej vlastnich
uméleckych dél. Vroce 1999 se stal Milan Knizak feditelem Narodni galerie v Praze.
V této funkci setrval az do svého odvolani v kvétnu 2011. Na dotaz, zda se citi spjat
s néjakym uméleckym hnutim &i skupinou odpovédél: ,Jsem clenem jediného klanu,

klanu Milan KniZak“ (Jelinkova, 2015).

Knizak (2010) za dobu svého plisobeni na umélecké scéné usporadal vice jak sto dvacet
samostatnych vystav, vydal osmdesat autorskych publikaci a katalogt a deset hudebnich
nosich. V letech 1990-2015 pusobil jako profesor Intermedialniho ateliéru na Akademii

vytvarnych uméni v Praze a v obdobi let 2001-2004 by| ¢lenem Rady Ceské televize.

2 Michalové a Stegmann (2014) definuji ,Fluxus“ jako proud a tok. Jedna se o mezinarodni hnuti umélct,
které vzniklo ve Spojenych statech americkych v roce 1960. Hnuti mélo za cil znovuobnoveni fenoménu
sméru dada a vystupovalo radikalné proti komerénosti uméni. Odtud se rozsifilo do Evropy a Japonska.
Jeho hlavni zastupci se zfekli klasického vnimani uméni a jejich snahou bylo pomoci spojeni médii
a rliznych odvétvi uméni (hudby, divadla, vytvarného uméni) hledat nové formy uméleckého projevu.
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Knizak (2010) rozdéluje svoji tvorbu po navratu ze Spojenych statd americkych
v roce 1970 aZ po ,,Sametovou revoluci“ zhruba do &ty obdobi, a to ,Saty malované na
télo”. Umélec razil teorii, Ze klasickou médu Ize pouze obménovat a nic nového se v ni
nedd vymyslet. Z tohoto divodu si vybral jako ndmét figury lidského téla, které nasledné
zdobil barvou ¢&i jinymi materidly. V pribéhu této tvorby se dostal i k technice kolaze,
kdy k sobé sesival ¢asti latky, a tu poté napinal do rdmu. Jak sdm udava, jednalo se
o kontrast bézné mddy se smyslenym télem vyobrazené postavy. Néktera dila z cyklu

,Saty malované na télo” maji rozméry aZ $est metr(i na $itku a témé¥ dva metry na vysku.

Obr. & 2: Saty malované na télo, 1985 Milan KniZdk (KniZdk)

“
':’

DalSim obdobim jsou ,,Banality”. Tato dila vznikala ke konci osmdesatych let, autor v nich
vyuzival vSechny prostredky abstraktniho malifstvi dvacadtého stoleti, které se snazil
cilené zjednoduSovat. Toto provadél vétSinou pomoci zmény méfitka (zvétSenim).
Jednalo se vétSinou o rozmérna dila velikosti 175 x 300 cm, ale vyjimkou nebyl ani obraz
Siroky deset metrl. Obrazy vznikaly tak, Ze autor spojoval zplsoby malby z rlznych
¢asovych obdobi a tvofil z nich jeden novy celek. Nad zrodem nového obrazu c¢asto
dlouho premyslel, ale jeho samotna realizace byla velmi rychld. Své obrazy vnima jako
dekorativni a tam, kde pouZil fluoreskujicich barev pusobi, az agresivné. V pozdéjsich

dilech jsou uplatnény i figurativni prvky a prvky asamblaze.?

3 Pojem ,asamblaz“ podle Blahy a Slavika (1997) je vytvarné dilo, které vyuziva r(izné pfedméty a materialy
a oproti dvourozmérné koldzi je rozsifeno o treti rozmér.
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Obr. ¢. 3: Banality, 1987 Milan KniZdk (KniZdk)

»Neospoerri“ je dalsim umélcovym obdobim, datujici jeho tvorbu od roku 1989. V tomto
obdobi, kdy pobyval na zakladé udéleného soukromého stipendia v Némecku, vytvoril
mnozstvi dél, které odstartovaly novou etapu jeho tvorby. Podkladem pro vytvoreni
abstraktniho obrazu byla vysokd asamblaz, kterou tvoftily rizné predméty. Tato vrstva
byla poté natfena bilou barvou, a nakonec byly nalepené predmeéty premalovany
ostatnimi barvami. Nazev ,Neospoerri” dal této formé svého uméleckého vyjadreni sam
Milan Knizak, jelikoz tato jeho dila se velmi podobala vytvorim Svycarského umélce

rumunského plvodu Daniela Spoerriho.

Obr. ¢. 4: Neosporrei, 1989 Milan KniZdk (KniZdk)
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Poslednim zminénym obdobim Milana Knizaka je ,, Tachogeo”. V této dobé vytvofil autor
sérii obrazu, které obsahovaly prvky gestické malby v kombinaci s geometrickymi prvky.
Geometrické prvky byly zastoupeny jednotlivymi dfevénymi dily ze stavebnice uréené
nejmensim détem. Jednalo se o zakladni trojrozmérné geometrické utvary zakladnich
barev, které umélec vlepoval do barevné plochy a tvofil z nich jednoduché ornamenty.
Jindy pouzil namisto geometrickych tvarti Sachové figurky, které ale nebyly rozestavéné

na Sachovnici, ale byly umisténé po celé plose abstraktniho dila.

Obr. ¢. 5: Tachogeo, 1992 Milan KniZdk (KniZdk)
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3 ABSTRAKTNI UMENI

3.1 Pojem abstrakce

Slovo , Abstraktni (nepredmétny, nefigurativni) -> opak predmétného, figurativniho
umeéni -> nezobrazuje konkrétni (prfedmétnou) podobu viditelné skutecnosti (postavu,
krajinné utvary, véci atd.), ale dojmy, pocity, vztahy, prostfednictvim volnych vyrazovych
prostredkd, které existuji samy o sobé, nezdvisle na predmétné podobé skutecnosti”

(Blaha & Slavik, 1997, s. 9).

Podle Baleky (1997) a Mrdaze (2000) je pojem abstrakce poznavacim procesem ve
vytvarném uméni, ktery prezentuje rozdil mezi skutecnosti tak, jak ji vidime
a uméleckym zobrazenim. Jejim cilem tedy neni zachytit pfesnou realitu, ale snazi se
o ztvarnéni pomoci vytvarnych vyrazovych prostredkd, jakymi jsou kompozice, barvy,
linie a tvary. Abstrakce je tedy néco pomysiného, neskutecného, neuchopitelného

a néco mimo skutecnost. Prolina se vSemi druhy uméni.
3.2 Abstraktni uméni a jeho proudy

Chrastilova (2023) popisuje abstraktni uméni jako umélecky smér, ktery vznikl pocatkem
dvacatého stoleti v Evropé a ve tficatych a Ctyficatych letech minulého stoleti se rozsifil
do Spojenych statd americkych, kde vletech padesatych dosahl svého vrcholu.
Abstraktni uméni ma kofeny ve spontanni malbé a prezentuje pocity, prozitky, emoce
umeélce a upozaduje racionalitu. Tento druh uméni se nefidi Zadnou striktni kompozici
ani jinymi pevnymi pravidly a vyuzivda svobodny a spontanni pfistup ke tvoreni
uméleckych dél. Bylo ovlivnéno surrealismem, némeckym expresionismem
a dadaismem. Abstraktni uméni je mozné rozdélit do nékolika hlavnich proudd. Jednim
z téchto proudu je ,Akcni gesticka malba“ — jeji rozvoj nastal ve cCtyricatych letech ve
Spojenych statech americkych. Vtomto proudu se klade hlavni dlraz na uméleckou
svobodu a spontannost, kterd spociva uz v samotné tvorbé dila. Umélec dle svych gest,
pocitll a nalad aplikuje barvy na platno, avsak ne klasickym zplisobem, ale vrhanim,
cakanim, litim pfimo z plechovky ¢i tuby. Tento proud ma prvky rituadlu a jeho hlavnim
a nejvyznamnéjsich predstavitelem byl Jackson Pollock. DalSim z proudu je , Lyricka
abstrakce”, jejiz domovinou jsou opét Spojené staty americké a jejim hlavnim znakem je

individualita umélce, ktery vytvari na platnech velkych rozmérd prostor pomoci rizné
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velkych barevnych ploch. Tyto obrazy maji poté na divaka plsobit hlavné po duchovni
strance a vyvolavat pocit tajemna. Zastupcem tohoto proudu je napriklad Mark Rothko.
Dalsim proudem je ,Tachismus”. Zemi pUvodu tohoto uméleckého proudu je Francie.
Slovo ,La tache” znamend v doslovném prekladu ,,skvrna® a zplsob tvorby dila je hodné
podobny ,Gestické malbé“. Obraz je tvofen z rizné velkych barevnych skvrn, které
umélec energicky vrha na platno vétSich rozmérQ. Klasickym predstavitelem tohoto
druhu umeéni je francouzsky umélec Geroges Mathieu. DalSimi velmi podobnymi a obcas
se prolinajicimi uméleckymi proudy jsou , Informel” (,,netvarny“) a , Art Brut” (,,uméni
syrového stavu“). V proudu informel je ¢asto vyuzivana ¢ernd, bila a Sedd barva, diraz
se opét klade na svobodu a emoce autora. U obou proud( se vyuzivaji nejen klasické
barvy, ale i dalsi materidly jakymi jsou pisek, omitka, hadry, umélda hmota a jiné
materidly. Pojem art brut pouzil poprvé francouzsky malif Jean Dubuffet, kdyZ pfirovnal
uméleckd dila tohoto sméru k vytvorlim amatérskych malir(, ktefi sva dila vytvofili
v psychiatrickych [éCebnach ¢&i véznicich. Obrazy u art brutu mohou byt ve finale
i poni¢ené perforaci. Hlavnimi zdstupci proudu informel jsou umélci jako napriklad

Antoni Tapies, Vladimir Boudnik a Mikulas Medek.
3.3 Predstavitelé abstraktniho uméni a jejich dila

Autofi webové stranky ,BIOGRAPHY“ (2014) povazuji Georgii O’Keeffe
(15. 11. 1887 — 6. 3. 1986) jako jednu z nejvyznamnéjsSich abstraktnich umélkyn, kterd
byla rovnéZ nazyvana prikopnici ¢i matkou amerického modernismu. Jiz od raného
détstvi se zajimala o pfirodu a pozdéji i o vytvarné uméni. Podporu ziskala v matce, kterd
ji umoznila studovat uméni na Art Institute of Chicago (1905-1906) a na Art Students
League v New Yorku (1907-1908). V roce 1912 se zUcastnila letniho uméleckého kurzu
pro ucitele kresleni, ktery byl poradan University of Virginia v Charlottesville.
Rozhodujicim momentem v jejim dalSim Zivoté bylo setkani s malifem a pedagogem
Arthurem Wesleyem Dowa, ktery ovlivnil jeji dalSi sméfovani vumeéni. Vroce 1915,
v dobé studia na Columbia College v Columbii v Jizni Karoliné, se zacala Georgia O’Keffe
vénovat abstraktnimu umeéni, a to kresbou dfevénym uhlim, ¢imz se zacala vénovat Cisté
abstrakci. Nejvyznamnéjsim muZem nejen v jejim profesnim, ale i osobnim Zivoté byl
fotograf a galerista Alfred Stieglitz. Ten pomohl nastartovat jeji kariéru i tim, Ze zacal od

roku 1916 vystavovat jeji obrazy a poskytl ji v zacatcich jeji kariéry finan¢ni podporu
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a ubytovani. Diky jeho pomoci se stala jednou z nejvyznamnéjsich postav predvalecné
americké abstrakce. Jejich vztah byl v roce 1924 stvrzen manzelskym slibem. Od roku
1925 se jeji tvorba zaméfila na detailni ztvarnéni kvétin. O rok pozdéji se zacala vénovat
uméleckému ztvarnéni newyorskych mrakodrapu, které byly symbolem modernismu.
Velky vliv na jeji tvorbu mély od roku 1929 i pobyty v Novém Mexiku, kde ji inspirovala
krajina a mistni indianska kultura. Casto cestovala mezi New Yorkem a Novym Mexikem
a po smrti svého manzela se rozhodla do Nového Mexika prestéhovat natrvalo.
V pozdéjsich letech se u Georgie O’Keeffe zacaly projevovat zrakové potize, a to
degenerativni poskozeni zraku, které vedlo témér k jeji slepoté. Vroce 1977 byla
vyznamenana Medaili svobody tehdejSim prezidentem Spojenych statli americkych
Geraldem Fordem a v roce 1985 obdrzela Narodni medaili uméni. Zavér Zivota prozila
v Santa Fé a zde také 15.3.1986 zemfrela. Jeji popel byl na jeji pfani rozptylen na hore

Pedernal pobliz jejiho domu Ghost Ranch v Novém Mexiku.

Mezi nejpozoruhodnéjsi abstraktni dila (2017) Georgie O’Keeffe patti obraz ,Abstraction
Blue, 1927“ (Modra abstrakce), ,,Music Pink and Blue Il, 1918“ (RGZovd a modra hudba
¢.2) a,,Blue and Green Music, 1919-1921“ (Zelena a modra hudba).

Obr. ¢. 6: Abstraction Blue, 1927 Georgia O” Keeffe (O 'Keeffe)

—

Na obraze ,Abstraction Blue” prevazuje modra barva, ktera byla oblibenou barvou této
malitky. Dilo je tvofeno Cisté modrymi tahy rGznych odstind umisténymi vedle sebe.

Vyjadfuje svobodu, kterou autorka citila a vyznavala.
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I found that | could say things with color and shapes that | couldn’t say in any other way —
things | had no words for.“ (,,Zjistila jsem, Ze nemohu vyjadfrit jinak své pocity, neZ barvou
a tvary — jsou to pocity, pro které neexistuji slova.”) (Georgia O'Keeffe Biography,

Paintings, and Quotes, 2017)

Obr. ¢. 7: Music Pink and Blue I, 1918 Georgia O Keeffe (O 'Keeffe)

Olejomalba ,,Music Pink and Blue II” byla vytvofena v raném tvaréim obdobi malirky, kdy
se seznamovala a zkoumala abstrakci. Toto dilo bylo dokonceno v obdobi, kdy Georgia
O’Keeffe zacinala svUj kariérni Zivot umélce v New Yorku. Tento obraz byl rovnéz
s nékolika dalSimi vystaven v prestizni newyorské Galerii 291 a tim se stala znamou

a uznavanou malifkou abstraktniho expresionistického hnuti.

Obr. ¢. 8: Blue and Green Music, 1919-1921 Georgia O Keeffe (O ‘Keeffe)
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Ve své semindrni praci (2020) popisuji, Ze se Georgia O’Keeffe pokusila ve svém
abstraktnim vytvarném dile ,Blue and Green Music” vytvofit svoji vlastni vizudlni
symfonii. Zaujalo mé, Ze inspiraci ji byla klasicka hudba, podle niz vytvofila tento obraz.
Jak sama autorka doslovné uvedla: ,Hudbu Ize prelozZit do néceho pro oko”. Obraz
vyjadfuje pocity malifrky pomoci odvaznych a jemnych barev. Pouziva kontrast tvrdé
a meékké hrany a geometrické formy zprostfedkovavajici rytmus a pohyb. Na obraze jsou
zastoupeny barvy, které jsou jemné a tucné, aby zachytily rozptyl ton(, které by ¢lovék
nasel v hudbé. Obraz pfipomina dle mého nazoru podmorsky svét se svou krasou
i nebezpecnosti zaroven. Svétla ¢ast obrazu vyvolava pocit neustale se pohybujiciho trsu
sasanek ve stfidajicim se rytmu hudby. Z dalky pfipomind rozevienou knihu. ,Autorka
vyuZila ve svém vytvoru linedrni kompozici (linie a kfivky zobrazuji vizudlini cestu, kterd
oku umozriuje pohybovat se v obraze), tondlni kompozici (svétla a stiny ovliviuji jas
a kontrast -> 1. tvary a objekty — geometrické vymezeni oblasti hran, 2. velikost —
relativni rozméry, proporce a vzdjemné poméry tvarii) a barevnou kompozici (barva
vyjadruje tony s riiznou intenzitou)” (Tumidalskd, 2020, s. 5). Georgia O’Keeffe vyuZila
celou plochu stejné jako u svych ostatnich dél bez ohledu na velikost platna. Malitka ve

své tvorbé nikdy nenamalovala Zadnou postavu.

»,You asked me about music. | like it better than anything in the world color gives met he
same thrill once in a long, long time, sometimes a story or something that will call
a picture to my mind will affect me like music. Do you think we can ever get much of it
in Art?“ (,Ptal jste se mé na hudbu. Mdm ji radéji neZ cokoliv na svété. Barvy mi ddvaji
stejné vzruseni, a nékdy po hodné dlouhé dobé i pfibéhy nebo néco, co mi vyvold obraz
v mysli, kterd mé ovliviiuje stejné jako hudba. Myslite si, Ze ji mGZeme dostatecné

zndzornit vuméni?”) (Georgia O'Keeffe Biography, Paintings, and Quotes, 2017)

Dle Zadhorkové (2011) je dalSim vyznamnym abstraktnim umélcem, a to nejen u nas, ale
i ve svété, malif a grafik FrantiSek Kupka (23. 9. 1871 — 24. 6. 1957). Ten je Casto
oznacovan za zakladatele abstraktniho moderniho sméru. FrantiSek Kupka spole¢né
s Alfonsem Muchou jsou ve svété vnimani jako nejznaméjsi cesti vytvarnici. FrantiSek
Kupka se v mladi vyucil sedlarskému femeslu, ale toto nikdy nevykondval, a i béhem
ucnovskych let se zabyval malovanim vyvésnich stitl ¢i obrazkd svétct. Kupklv nesporny

talent objevil tovarnik Josef Archleb, ktery jej zaroven financné podporoval. Malifstvi
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studoval na prazské Akademii vytvarnych uméni a po jejim absolvovani byl pfijat na
videnskou akademii. Kupka se kromé malitstvi zajimal také o naboZenstvi, okultismus,
literaturu a astronomii. V devadesatych letech devatenactého stoleti odjel na
stipendium do Pafize, kde se usadil. Francouzsky venkov a pfedmeésti Pafize Puteaux se
mu stalo i druhym domovem, kde v roce 1957 také zemfel. V obdobi prvni svétové valky
bojoval na fronté a v této dobé se také seznamil s Tomasem Garriguem Masarykem.
AngaZoval se v organizovani ¢eskych legii, navrhoval jejich uniformy, a dokonce i prapor
legii. Svlj negativni postoj k tehdejSimu Rakousko-uherskému mocnarstvi vyjadfoval
také tim, Ze maloval zesmésiujici plakdty proti monarchii, kde rovnéz vyuzil svQj
vytvarny talent. Ve svém raném uméleckém obdobi se Kupka vénoval realismu, poté
symbolismu a orfismu®, kterym prezentoval svij kladny vztah k hudbé. Dalsi jeho tvorba
byla jiz ve znameni abstraktniho uméni. Vytvarna dila FrantiSka Kupky patfi
k nejzadanéjsim obrazlim v aukénich sinich, a to nejen u nas, ale po celém svété. Jeho

néktera dila jsou vystavena jak v Narodni galerii, tak v prazském Museu Kampa.

,Sbohem, umélci—malifi, ktefi urovndvdte ldtky a barevné pfedméty v harmonické celky.
Zapomneéli jste, Ze smysl barev je ve vds samych! Tam jej musite jit hledat” — Frantisek

Kupka (Sam3ula & Hirschova, 2015).

Obr. ¢. 9: Dvoubarevnd fuga, 1912 Frantisek Kupka (Kupka)

Sam3ula a Hirschova (2015) zafadili ve své publikaci kromé jinych i obraz s ndzvem

»,Dvoubarevna fuga“, ktery vznikl v roce 1912 jako olej na platné. Toto dilo je vyusténim

4 ,0rfismus — umélecky smér inspirovany hudbou” (Zdhorkova, 2011).
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umélcova prechodu mezi konkrétnim a abstraktnim umeénim. Prvotni inspiraci bylo
zachyceni pohybu trojbarevného mice, se kterym si hrdla jeho dcera. Jednotlivé

protinajici se elipsy a stfidani barev maji u divdka evokovat matematickou zdkonitost.

Obr. ¢. 10: Tvoreni (Stvoreni), 1911-1920 FrantiSek Kupka (Kupka)

( _— - s
P !

,Tento obraz vznikal témér deset let. Biih pry stvoril Zemi za sedm dni. Ale F. Kupka tvrdil,

Ze:,,V uméici je vile stvofit vesmir znovu“” (Sam3ula & Hirschovd, 2015, s. 72).

Samsula (1996) popisuje Kupk(v obraz s dvojitym ndzvem ,Tvoreni (Stvoreni)“ jako
olejomalbu na platné o rozmérech 115 cm x 125 cm. PrestoZe se jednda o rozmérové
malé dilo, autor na ném pracoval v pribéhu témér deseti let. Dvéma nazvy chtél Kupka
vyjadrit myslenku, Ze pfi kazdém tvofeni muZe byt néco nového stvoreno. Na obraze
jako témér na vétsiné abstraktnich dél neni mozné rozeznat presné to, jak byl svét

stvoren, ale vyzatuje z néj energie, kterd vyjadruje sily, které byly zapotrebi pfi vzniku

vesmiru, Zemé i nas samotnych.
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DIDAKTICKO-PRAKTICKA CAST



4 PRAKTICKA CAST

4.1 Uvod do praktické ¢asti

Prakticka cast zdvérecné bakalarské prace prezentuje vytvarné experimentovani
s predskolnimi détmi, které spociva hlavné v propojeni barev, jejich netradi¢nich aplikaci
a metod za doprovodu hudebniho projektu ,Vivaldianno“. Experimentovani se
zUcCastnily vybrané déti z materské Skoly v nejmenovaném krajském mésté. Realizace
vytvarného projektu ,Experimentovani s barvou a hudbou v materské Skole” se dotyka
abstraktniho uméni, resp. nékterych druhl akcni tvorby, jakou je napriklad gesticka

malba.
4.2 Charakteristika materské sSkoly a vybrané tridy

Jednd se o materskou Skolu s celkovou kapacitou 131 déti, které jsou rovhomérné
rozdéleny do ¢tyf samostatnych tfid. Tyto jsou oznadeny obrazky zvifat. Tridy jsou
vékové heterogenni. Materska Skola se kromé zakladnich Cinnosti vénuje i rozsirené
vyuce cizich jazyk(, vytvarné vychovy a hudebnich aktivit. Spolupracuje rovnéz

s pedagogickou fakultou a je pfimo oznacena za fakultni materskou skolu.

Ttida, ve které jsem provadéla své vytvarné experimentovani, je zamérena na rozsifenou
vyuku zakladi némeckého jazyka. Je v ni celkem 24 déti, z toho polovinu tvofi predskolni
déti, ve véku 5-6 let. Jejich motem, kterym se fidi, je réeni ,Ubung macht den Meister!“ —

,Cviceni déla mistra!”
4.3 Popis experimentovani a jeho cile

Experimentovani s barvou a hudbou v materské Skole bylo inspirované gestickou
malbou a abstraktnim uménim. Jako hudebni doprovod tohoto vytvarného zaméru
poslouzil hudebni projekt od Jaroslava Svéceného a Michala Dvorédka

s nazvem ,Vivaldianno®“.

Smyslem projektu bylo pfibliZit predskolnim détem vyznam a techniky abstraktniho
umeéni a jeho realizaci v praxi, pfimérené jejich véku, schopnostem a dovednostem. Déti
mély k dispozici netradi¢ni ndstroje jako napfriklad PET lahve s perforovanym vickem,
igelitové sacky, korkové zatky, mokry krepovy papir a bublinkovou félii, které

nahrazovaly klasické malifské nacini. Cilem vytvarné-hudebniho experimentovani bylo
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vyjadreni absolutni svobody, individualniho projevu, emoci, pocitQ, abreakce, predstavy
a fantazie u déti. Déti na zakladé svych emoci, pocitll, proZitkd a rytmu vyvolanych
hudebnim projektem ,Vivaldianno” mély volit druhy nabizenych barev a zplsob jejich

aplikace na arch papiru ¢i ¢tvrtku rdznych rozméru.

Realizace probihala v obdobi od 11. listopadu do 6. prosince 2022, jedenkrat tydné, a to
vzdy v utery nebo v patek od 09.30 hodin do obéda, dle aktualni situace. Jednalo se
celkem o pét setkani, které meélo podobu Ucasti v zajmovém krouzku na zakladé
dobrovolnosti, a se souhlasem zakonnych zastupct byla po celou dobu pofizovana videa
a fotodokumentace. P¥i realizaci experimentovani bylo vyuZito skupinové i individualni
formy prace, ktera probihala prvni den v ,odpocinkové mistnosti“ a nasledujici dny

v interiéru tfidy.

Béhem setkdvani nebylo détem nikdy konkrétné uréeno, co a jakym zplsobem maji
tvorit. Pfed samotnym zapocetim prdce byly déti pouze seznameny s druhem materialu,
se kterym budou pracovat, pfipadné na rizika spojena s moznym zranénim zplisobenym
napfiklad uklouznutim nebo nechténym potfrisnénim barvou. Byly seznameny také s tim,
Ze hudba muzZe byt rychla, pomald, smutnd, veseld, tajemna Ci strasidelna a podle téchto
pocitli, které na né budou pUsobit, maji zacit tvofit. Poté si déti mohly takzvané
nanecisto vyzkouset techniku a zplsob aplikace barev, a to jiz za doprovodu
reprodukované hudby projektu ,,Vivaldianno“. Uz pfi tomto tréningu ,,nanecisto” si déti
vytvorily ve své mysli predstavu o tom, jak budou pfi tvorbé svého dila postupovat.
V zavéru kazdého experimentovani probéhla reflexe a sebereflexe, a poté uklid

prostredi tridy.
4.4 Projekt ,Vivaldianno”

Dvorak a Belko (2009) charakterizuji ,Vivaldiano” jako multizanrovy a multimedidlni
nadcasovy hudebni projekt dvou 3Spickovych ceskych hudebnik(i, a to houslového
virtuosa Jaroslava Svéceného a rockového hrace na klavesové nastroje, hudebniho
skladatele a zakladajiciho ¢lena skupiny Lucie Michala Dvordka. Ten byl inicidtorem
vzniku tohoto hudebniho projektu. Ackoliv oba reprezentuji zcela odliSné hudebni Zanry,
rozhodli se umeélecky upravit dilo svétozndmého barokniho skladatele Antonia

Vivaldiho, které obohatili modernimi prvky. Mezi tyto prvky patfi naptiklad zarazeni
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netradi¢nich etnickych hudebnich nastrojd, jakymi jsou sitar nebo didgeridoo,
trojrozmérnd animace, pouZziti laserd, velkoplosné projekce, a to vse je umocnéno
modernimi elektronickymi aranzemi. Vroce (2008) vyslo ,Vivaldianno® inspirované
dilem ,Ctvero roénich obdobi“ a ,Sonet(i“ také na CD, kterého se prodalo vice neZ
35.000 nosica. Projekt ,,Viavaldianno” svou Uspésnosti prekonal vSechna ocekavani a po
letech se dockal pokracovani, jehoz inspiraci mu byla dila nejen Antonia Vivaldiho, ale
i dalSich hudebnich velikan( od baroka aZ po dvacaté stoleti jako napfiklad W. A. Mozart,

J.S. Bach, Astor Piazzola Ci Fritz Kreisler.

4.5 Pozorovani a sbér informaci pfi realizaci experimentovani

,Pozorovani je zaloZeno na sledovdni a ndsledné analyze jevi, které Ize vnimat smysly.
Pozorovadni je vyzkumnou metodou tehdy, je-li zamérné, cilevéedomé, pldanovité,
systematické a fizené. Pro pozorovdni je charakteristické, Ze vyzkumny pracovnik

nezasahuje do objektivni reality." (Skutil & kolektiv, 2011, s. 101)

Pozorovani a vyhodnocovani experimentovani s barvou a hudbou spocivalo v mé fyzické
pfitomnosti po celou dobu jeho trvani. Jednalo se tedy o pozorovani pfimé. B€hem této
realizace jsem si délala poznamky, a navic toto vSe zaznamenavala se souhlasem
zakonnych zastupcl déti pomoci foto a videodokumentace. Pozorovani jsem provadéla
zvendi, v péti setkanich a déti si byly védomy, Ze jsou predmétem mého sledovani.
Jednalo se tedy o pozorovani nezucéastnéné, kratkodobé a zjevné. Tento konkrétni druh
kratkodobého pozorovani byl dle mého nazoru jedinym moznym zplisobem vzhledem
k tomu, jak je tento druh pozorovani specificky, zvlasté kdyz se jednotlivé Cinnosti
prolinaly a probihaly ¢asto velmi rychle. Doplnila jsem jej také dotazy k détem, béhem

kterych jsem zjistila, jak je konkrétni aktivity zaujaly ¢i jakym zplsobem na né reagovaly.

4.6 Evaluacni otazky
e Jak déti reagovaly na vytvarné experimentovani propojené s hudebnim
doprovodem projektu ,Vivaldianno” a jak se u toho citily?
e Jak se déti zapojovaly do pripravnych a uklidovych ¢innosti?
e Co mi pomohlo, aby realizace experimentovani probéhla v poradku?
e Jak vyhovujici bylo pfipravené prostredi?

o Jaké techniky reflexe byly vyuzity béhem experimentovani?
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4.7 Shrnuti klicovych kompetenci a ocekavanych vystupl

z experimentovani

Béhem realizace experimentovani se naplnily u vSech vykonavanych ¢innosti o¢ekavané
vystupy (co dité dokaze), které jsem zjednotlivych oblasti vybrala a upravila

z dokumentu ,,Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani“.

= Dité je schopno ovladat jemnou motoriku a zachdzet s vytvarnym materidlem
a pomuckami, nastroji a nacinim.

= Dité je schopno ovladat koordinaci ruky a oka.

= Dité je schopno vyjadrfovat své predstavy, emoce a pocity pomoci vytvarnych
technik propojenych s hudbou.

= Dité je schopno se slové vyjadrit ke svému vytvoru.

= Dité je schopno vybirat (volit) a aplikovat barvy podle emoci, pocitli a hudby.

Pomoci vytvarnych c¢innosti se rozvijely u déti klicové kompetence (cilové stavy), tyto se
nerozvijely jednotlivé, ale spole¢né a zaroven se prolinaly. Jako nejzasadnéjsi

kompetenci béhem realizace experimentovani jsem vnimala kompetenci komunikativni.

=  Komunikativni kompetence — dité, které ukonci pfedskolni vzdélavani, se dokaze
vyjadfovat a sdélovat prozitky a emoce pomoci prostredkl jakymi jsou fec,

malba, hudba a gesta — pohyb.
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4.8 Realizace vytvarného experimentovani

4.8.1 Prvni setkani (patek - 11. 11. 2022)

Nazev aktivity: ,Srdcem i dusi umélcem*

Pocet déti: 9

Organizace: velky prostor v matefské Skole - ,odpocinkovda mistnost®, skupinova
i individudlni

Doba realizace: od 9:30 do 11:40 hod. (v€etné pripravy a zavérecného uklidu)

o v

Pomucky: temperové barvy, dzban s vodou, PET lahve s vicky, nGz ¢i nGzky (na pfipadnou
perforaci vicka — pouze pedagog), ubrusy, oboustranna lepici pdska, izolepa, archy
papiru formatu A2, plasténky Ci jiny pracovni odév, hadry, mop, védro, myci prostredky,

papirové kapesniky

Cil vytvarné aktivity: DosaZeni citového proZitku aplikaci barev pomoci PET-lahvi za

hudebniho doprovodu projektu ,,Vivaldianno®.

Vytvarnd technika: gestickd malba

Rizika _experimentovani: nevhodné obleceni, nevhodné zvoleny prostor, pfi

nedostatecném poctu pedagogli a velkém poctu déti moznost uklouznuti ¢i jiného

zranéni, moznost nechténého potfisnéni prostredi barvou

Motivace: Hlavni motivaci je hudebni projekt ,Vivaldianno” - prvni skladba s totoznym
ndzvem a rovnéz samotnd pfiprava a realizace experimentovani (tato aktivita pro déti je

akéni a zcela nova).

Pracovni postup: Déti si samy vyberou ze Skaly nabizenych barev, kterymi jsou naplnény

PET-lahve (hnéd3, zelena, modra, cerna, zZlutd, ¢ervend, oranzova) a zaujmou své misto
nad pracovni plochou. Nasledné zacnou stlatovanim PET-lahve ¢i jinym zpUsobem
aplikovat barvu na plochu. VSechny déti jsou instruovany, Ze se maji chovat zcela
spontanné, mohou si barvy kdykoliv vyménit podle toho, jak na né bude plsobit hudba

v zavislosti na jejim tempu, rytmu a Zanru.

Reflexe: Déti byly od samého zadatku zvidavé, natéSené a v oekavani, co se bude dit.

S chuti se zapojovaly do priprav prostfedi a pomucek. Pfed samotnym zapocetim akce

35



déti lehce znejistély. Ddvodem bylo to, Ze nedostaly Zadné konkrétni pokyny, jak jsou
zvyklé. Cekaly na Ukol, co a jak maji vytvofit. Po povzbuzeni z mé strany a ujisténi, ze
obavy nejsou na misté, se uvolnily a otevrely prlichod své fantazii, emocim a pocitiim.
Zpétnou vazbou prvniho experimentovani byl rozhovor a hodnoceni pomoci techniky

téla-palec nahoru a détsky potlesk.

Sebereflexe: Potésilo mé, Ze déti od samého zacatku projevovaly zajem. Citila jsem z nich
radost, energii a nadseni, které z nich vyzarovalo. S radosti mi ukazovaly PET-lahve, které
donesly z domova. Neustale mi chtély pomahat s pfipravou prostredi a pomUcek. Malé
casové zdrzeni nastalo, kdyZ jsem zjistila, Ze déti sice donesly z domova PET-lahve, ale
bohuzel bez perforovanych viéek, ackoliv to bylo uvedeno v informacnim e-mailu pro
rodi¢e. S vypétim vsech sil jsem prodéravéla pomoci malého noZe s vyvrtkou vSech
17 vicek a zacala lahve plnit temperovymi barvami s vodou. Po dobu, kterou jsem
stravila perforovanim vicek, se déti stavaly rozjivenéjsimi, a proto jsem je vybidla k tomu,
aby mi zazpivaly néjakou pisnicku Ci zarecitovaly basen. Velkym prfekvapenim pro mé
bylo, Ze jedna z pisnicek byla v némeckém jazyce. Jednalo se o pisen ,Guten Morgen,
ruft die Sonne.....“ IThned jsem si vzpomnéla na své détstvi, kdyZz jsem navstévovala
materskou Skolu v bavorském Schirndingu a na to, Ze tuto uvitaci pisen jsme zpivali
kazdé rano. Po pfipravé a uzavieni PET-lahvi za¢alo samotné experimentovani. V Uvodu
jsem détem polozila otazku, zda tusi, jak budeme dnes ,malovat” a zda se nékdy setkaly
s jinym zpUsobem malovani nez stétcem. Pouze jediny chlapec mi odpovédél, Ze vidél
posprejovanou zed v domé, kde bydli. Détem jsem tedy vysvétlila (pfimérené jejich
véku) rozdil mezi uméleckym graffiti a vandalismem. Nasledovala motivace, Ze si
zahrajeme na ,malé umélce” a zacali jsme tvofit. Po pocatecni nejistoté ze strany déti
amém povzbuzeni kakci, vysvétleni, co se po nich Zadad a po prvnich ténech

fu
|

»Vivaldianna“, se déti uvolnily a daly se do dila. Jediné jejich ,omezeni“ v jinak zcela
svobodném projevu bylo to, Ze se maji pohybovat s PET-lahvi jen nad urenym
prostorem. Néktefi ,mali umélci” se tak rozvasnili, Ze na mé upozornéni nereagovali
arozhodli se umélecky projevit i na sousednich plochdch. Déti mezi sebou Zivé
komunikovaly, smaly se a sdélovaly si dojmy (,,ju, koukej, jak to tece”, ,,wow, to tece...”).
Jedna z divek méla ten den narozeniny a podékovala mi, Ze to byl pro ni krasny darek.

Na muUj dotaz, co détem jejich dilo pfipomind se mi dostalo hodné prekvapivych
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odpovédi. Nékteré déti ve spoleéném dile vidély okamizité ,ldvu, popcorn z kina,

ohnostroj ¢i barevny potok”.

Tti déti mi nebyly schopny odpovédét na to, co v dile vidi, pouze konstatovaly, Ze to byla
»,dobra zabava“. Na poloZenou otazku, jak na né plsobila hudba a zda poznaly nékteré
nastroje, mi odpovédély, ze hudba byla rychlad a vesela. Z hudebnich nastroja vétsina
déti poznala housle a ,pistaly” a skladba jim pfipominala ptac¢i zpév. Ostatni déti
odpovédély, Ze hudba se jim libila ,,hezky” a dal$i hudebni nastroje si uz vymyslely podle
své fantazie. Samotnou akci bych vyhodnotila jako Uspésnou, ovSem stinnou strankou
této formy uméni je nasledny uklid. Uklid samotny mi zabral vice, jak hodinu ¢asu a pFi

dalSim opakovani experimentovani s barvou bych volila jako misto realizace exteriér

(zahrada mateftské skoly).

Obr. ¢. 11: Pripravené prostredi -> gestickd malba (dripping) — foto.: Tumidalskd Eliska
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Obr. ¢ 12: Pribéh gestické malby (dripping) — foto.: Tumidalskd Eliska

Obr. ¢. 13: Konec realizace gestické malby (dripping) — foto.: Tumidalska Eliska
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Obr. ¢. 14: gesticka malba (dripping) ¢. 1 — foto.: Tumidalska Eliska

S B Y WSS . g —y
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4.8.2 Druhé setkani (utery — 15.11.2022)
Nazev aktivity: ,Igelitové tlapkovani“

Pocet déti: 9

Organizace: tfida v materské skole, individualni

Doba realizace: od 09.30 do 11:15 hod. (v¢éetné pripravy a zavérecného uklidu)

Pomucky: stoly, ¢tvrtky formatu A2, igelitové sacky, gumicky (k upevnéni sacku na
zapésti), 14 x plastovy kelimek, temperové barvy, hadry, Stétec (na rozmichani barev),
dzban svodou, tuzky, mop, védro, myci prostfedky, odpadkovy koS na pouzité

igelitové sacky

Cil vytvarné vychovy: Sezndmeni s vlastni rukou a moznosti jejiho pohybu, rozvoj jemné

motoriky. DosaZeni citového proZitku aplikaci barev pomoci igelitového sacku za

hudebniho doprovodu projektu ,,Vivaldianno®.

Vytvarna technika: otisk mokrou stopou za vyuziti netradi¢niho nastroje (igelitovy sacek

na dlani)

Rizika experimentovani: nepochopeni zadani tykajici se zplisobu aplikace barvy dlani

pres igelitovy sacek, nevhodné obledeni — nechténé potfisnéni barvou, rozliti barev

z kelimka

Motivace: Skladba ,Carneval Issimo”“ z projektu ,Vivaldianno”, vysvétleni pojmu
karneval, navozeni predstavy o karnevalu: ,, Déti pfedstavte si, Ze jste na karnevalu nebo
maskarnim plese, mdte na sobé krdsné kostymy, masky nebo skrabosky a vsude kolem
vds jsou krdsné pestré barvy. Okolo vds zni hudba a my vsichni spolecné tancime

a uZivdme si tuto krdsnou atmosféru.”

Pracovni postup: Déti si nejdfive podepisi tuzkou svou ctvrtku znackou nebo jménem.

Poté si nasadi na ruku igelitovy sacek a pripevni si jej k zdpésti gumickou jako ndramek.
Nejdrive si nanecisto zkusi zpUsob aplikace barvy na ctvrtku (bez barvy) za doprovodu
hudby ,Carneval Issimo” diky niZ si vytvori prfedstavu napfiklad o tom, jaké barvy si zvoli,
¢i jakym tempem ¢i gestem budou tvofit. Po této zkousce jiz déti pracuji s barvami

a snazi se vytvorit na ¢tvrtce barevné otisky. Znovu je vSe pouze na nich a je jim dana
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absolutni svoboda projevu. Po dokonceni ,,dila“ si déti sundaji igelitovy sacéek od barvy

a umisti jej do odpadkového kose.

Reflexe: Déti pfedstava karnevalu nadchla a sdélovaly vlastni zkuSenosti tykajici se jejich
ucasti na détskych maskarnich plesech ¢i na vesnickych masopustnich rejich. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo v pofadi uz o druhé , experimentovani“, nebyly zde Zadné rozpaky,
ale naopak radost a ocekavani dalSiho tvoreni. Pfi samotné realizaci doslo u jednoho
chlapce k nepochopeni techniky obtisku a snad i vivem emoci a temperamentu zacal po
urcité dobé barvy roztirat témér po celé plose. TakZe ,kouzlem nechténého” vznikla
takzvané ,lyricka abstrakce” — tvoreni obrazu pomoci rlizné velkych barevnych ploch.
K této formé abstraktniho uméni strhnul i dalsi malé umélce. Zpétnou vazbou mi byl

détsky smich, objeti, pocit pohody a verbalni vyjadreni jednim slovem ,,super”.

Sebereflexe: Myslim si, Ze i druhé ,experimentovani“ splnilo sv(j ucel ve smyslu
prozitkové pedagogiky, co se tyce emoci, smysll a prozitk(l. Déti si tvoreni uZivaly a Zivé
mezi sebou komunikovaly a sdélovaly si pocity (,,Vojto, ja to ted placdm”, ,kamo koukej,
4daa“, ,,0h My God“, , kdmo, co délas?“, ,nedavej to na mé“, ,ta barva, jak tec¢e”). Zaujal
mé chlapec, ktery spontanné a bezchybné reagoval na rytmus skladby a pfi ¢innosti si
pobrukoval ,tutututu tu“. Naopak technika otisku nebyla dovedena k dokonalosti
zdlvodu zfejmé nevhodné zvoleného materidlu (velky klouzavy igelitovy sacek).
Vhodnéjsi by bylo zvolit napriklad myci houbicky na nadobi, draténku ¢i jiny predmét
s reliéfnim povrchem). Umisténi kelimkd s barvami bych pristé také fesila jinym
zpUsobem, aby nedochazelo ke kapani barvy pfi prechazeni déti. Dalsi nevyhodou,
kterou si zpétné uvédomuji je to, Ze igelitové sacky si déti mély ménit a nemit na ruce
pouze jeden. Dochdzelo tak k nezadoucimu miseni barev. Uklid prostfedi a pomucek
nebyl tak narocny jako pfi gestické malbé, presto jsem mu vénovala dost ¢asu a Usili.
Déti skladbu zhodnotily jako veselou, divkdam pripominala karnevalovy privod a chlapce
nejvice zaujala ¢ast, kde znéla skutecna sportovni pistalka. Tu okamzité identifikovali
a sdélovali mi, Ze tu samou pistalku pouziva pan rozhodci pti fotbale. Na dotaz, co ve
svém vytvoru déti vidély, popsala vétsina z nich pouze barvu, dvé divky spadané barevné
listi, louzi a tfi chlapci vidéli ve svém dile , exkrement”. V samotném zavéru déti

zhodnotily aktivitu verbalni technikou-jednim slovem ,,super”.
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Obr. & 17: Pripravené prostredi -> otisk igelitovym sdckem — foto.: Tumidalskd EliSka
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Obr. ¢. 19: Prubéh realizace otisku igelitovym sackem ¢. 2 — foto.: Tumidalskd Eliska

Obr. ¢&. 20: "Kouzlo nechténého" -> lyrickd abstrakce — foto.: Tumidalskd EliSka
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4.8.3 Treti setkani (patek — 25. 11. 2022)
Nazev aktivity: ,Veselé barevné Spuntovani“
Pocet déti: 12

Doba realizace: od 09:30 do 10:50 hod. (véetné pripravy a zavérecného uklidu)

Pomucky: ¢tvrtky formatu A4, temperové barvy na paleté (nejednd se o klasickou
malifskou paletu, ale plastovy tac), tuzky, ubrusy, stoly, korkové zatky, hadry, myci

prostfedky, védro a mop

Cil vytvarné vychovy: Cilem vytvarné aktivity je prohloubit schopnost estetického citéni,

rozvijeni citu pro kompozici, rozvoj jemné motoriky a provedeni spravného

Spetkového Uchopu.

Vytvarnd technika: otisk barev pomoci korkové zatky

Rizika experimentovani: nechténé smichani jednotlivych barev na paleté, nevhodna

manipulace s korkovou zatkou pfi provadéni otisku

Motivace: Skladba ,La paz“ zprojektu ,Vivaldianno” a rytmizace v kruhu

s korkovymi zatkami.

Pracovni postup: Po uvodnim seznameni se skladbou a motivacni rytmizaci v kruhu, si

déti podepisi svoji ¢tvrtku znackou nebo jménem a vezmou si korkovou zatku. Za
doprovodu skladby , La paz” si nanelisto zkousi rytmizovat otisky zatky na ¢tvrtku. Poté
jiz za¢nou tvofit i s pouzitim barev. Stejné jako v prfedchozich setkdnich se nechaji
vtdhnout do tonl a rytmu hudby a zcela spontdnné aplikuji barvy dle svych emoci

a fantazie.

Reflexe: Technika otisku korkovych zatek nebyla détem cizi. Tato aktivita je opét velmi
nadchla a nebyla pro né technicky sloZita. Zpocatku byly déti opatrné a otisky provadély
vétsinou jen po okrajich ¢tvrtky. Po vybidnuti, Ze se nemusi bat vyuZit celou plochu toto
akceptovaly, a po celou dobu tvoreni se dobre bavily. V zadvéru tfetiho setkani provedly
déti reflexi za pouZiti prostorové techniky — ,Uhlopricka”. Jeden pdl oznaceny zlatym
prasatkem mél vyjadifovat spokojenost s provadénou aktivitou, naproti tomu druhy pdl
oznaceny rolni¢kou na sedacce nespokojenost, poptipadé vyhrady ¢i ndvrhy na zlepseni.

Ve vysledku se jedenact déti uchylilo ke zlatému prasatku a pouze jeden chlapec si vybral
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rolnicku. Na dotaz, proc si vybral rolni¢ku, bez rozpakt odpovédél, Zze ho bavily prvni dvé
setkani, a to hlavné prace s aplikovanim barev pomoci PET-lahve, jelikoz to bylo
zabavnéjsi. Otiskovani zatek ho pry nebavilo. Konkrétnéjsi dlivod, co by chtél zlepsit

nebo co by jej vice bavilo mi sdélit nedokazal.

Sebereflexe: Domnivdm se, Ze i tfeti setkani probéhlo v klidu. Diky reflexi hodnotim, Ze
si déti Cinnost uZily. Bylo znat, Ze technika otisku korkovych zatek jim nebyla cizi.
Zpocatku jsem méla obavy o to, aby se barvy na provizorni paleté nesmichaly, ale déti
mé mile prekvapily, jak citlivé s barvami zachazely. Hudba z projektu ,,Vivaldianno“ se
détem libila. Pfi praci na rozdil od predeslych setkdni panovala absolutni ticho
a maximalni soustfedéni. Tento den bych hodnotila jak zlomovy, co se tye naSeho
vzdjemného vztahu s détmi a pochopeni smyslu experimentovani z jejich strany. Déti ve
svych vytvorech jasné vidély konkrétni véci (barevné bonbdny, planety, Slunce, hvézdy).
Zpusob aplikace nékterym z nich pripominal razitkovani uUrednice na posté. Dokazaly
identifikovat nejen nékolik hudebnich nastroj(, ale i to, zda je skladba i jeji ¢ast veseld
nebo smutna. Diky ohleduplnosti déti a jejich disciplinovanosti pfi tvorbé, nebyl uklid
tentokrat narocCny a trval mi priblizné necelych 15 minut. Mile mé prekvapila reakce
i zdGvodnéni chlapce, ktery se rozhodl vyjadrit svij postoj tak, Ze se neSel posadit ke
zlatému prasatku, ale k rolnicce. Tim projevil nejen odvahu, ale i sv{j vlastni nazor.
To nemeéni nic na tom, Ze vétSiné déti se tvoreni skutecné libilo a uZily si ho se vSim

vSudy.

Obr. & 21: Rytmizace s korkovymi zdtky — foto.: Tumidalskd Eliska
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Obr. & 22: Priprava prostredi -> otisk barev pomoci korkové zdtky — foto.: Tumidalskd Eliska
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Obr. ¢&. 24: Otisk barev pomoci korkové zdtky ¢. 2 — foto.: Tumidalskd Eliska

47



4.8.4 Ctvrté setkani (Gtery — 29. 11. 2022)

Nazev aktivity: ,Duhovy bal“
Pocet déti: 11

Doba realizace: 09:30 az 11:00 hod. (véetné pripravy a zavérec¢ného uklidu)

Pomucky: barevné pruhy krepového papiru (oranzové, Zluté, bilé a Sedé, Cervené,
rdzové, modré, zelené, hnédé a cerné), igelitové sacky na pritlacovani krepového papiru,
stoly, 5 x nddoby od rozprasovacl s vodou, ¢tvrtky formatu A4, tuzky, ubrusy, védro,

hadr

Cil vytvarné vychovy: Rozvoj prostorové predstavivosti a citu pro kompozici, rozvoj

emocniho proZitku, soustfedéni a estetického citéni za hudebniho doprovodu skladby

z projektu ,,Vivaldianno®.

Vytvarnd technika: otisky krepového papiru

Rizika experimentovani: nevhodné zvoleni poradi barev, velké nebo naopak malé

mnozstvi vody, moznost nechténého obarveni odévu

Motivace: Skladba hudebniho projektu ,Vivaldianno® — , Indiana® a improvizacni tanec
s krepovymi papiry — procvicovani grafomotoriky (kresleni symboll za poufZiti prouzkt

krepového papiru ve vzduchu).

Pracovni postup: Déti si jako vidy podepisi tuzkou své ¢tvrtky znackou nebo jménem.

Po ukonceni improvizacniho tance s krepovym papirem (motivace) a seznameni se
skladbou ,,Indiana“ si déti zvoli barvy krepového papiru, které jim vyhovuji a tyto pruhy
kladou na plochu c¢tvrtky. Ve chvili, kdy maji pruhy barevného papiru dle své fantazie
rozloZeny, nasleduje dalsi krok a tim je aplikace vody pomoci rozprasovace na ¢tvrtku.
Kdyz jsou jak barevné pruhy krepového papiru, tak ¢tvrtky dostateéné nasyceny vodou,
natdhnou si déti igelitovy sacek na dlan a tou za¢nou navlhéené pruhy primackavat ke
Ctvrtce. Tim dojde jesté k vétSimu a rychlejSimu prenosu barvy z krepového papiru na
¢tvrtku. Po prenosu barvy na plochu, uchopi déti pruhy krepového papiru do ruky, na niz
maji igelitovy sacek a ten pomoci druhé ruky obrati naruby, ¢imzZ vznikne , odpadkovy

pytlik”, ktery umisti do kose.
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Reflexe: Tato ¢innost nebyla pro déti slozitd, nebyla jim cizi a prace jim Sla od ruky. Déti
byly u ¢innosti soustfedéné a nad vybérem barvy premyslely. Diky zvolené skladbé, byly
déti klidné, témér zpomalené a nase v poradi ¢tvrté vytvarné experimentovani vypadalo
spiSe jako relaxacni ¢innost. Nékteré déti si pfi vybéru nabraly velké mnoZstvi krepového
papiru a po aplikaci vody se tato vsakla do spodnich vrstev, a ne do ¢tvrtky. Po radé
a upozornéni reagovaly déti pohotové, pridaly vice vody a rukou v igelitovém sacku
vyvijely vétsi tlak. Na zavér mi miru své spokojenosti déti oznacily pomoci techniky
télem, a to Skdlovou stupnici na teploméru (maximalni spokojenost, dobra ndlada,

zabavnost = ruce vysoko nad hlavou, nespokojenost, Unava, nuda = ruce nad zemi).

Sebereflexe: Nase ¢tvrté spolecné setkani jsem sis détmivelmi uzila. Déti aktivitu zvladly
i pres jejich velky pocet a byly k sobé ohleduplné. Zpocatku jsem méla obavy, jakym
stylem si budou odebirat material, a aby nevznikl chaos ¢i dokonce konflikt. Toto jsem
vyresila stylem ,samoobsluha“. Na podlahu jsem umistila celkem osm hromadek
predem nastfihanych pruhl krepového papiru a instruovala déti, Ze si z jakékoliv
hromadky (pocet hromadek nebyl limitovan) mohou odebrat dva prouzky. Nejdrive Sly
»hakupovat” divky, a poté chlapci. Tato strategie se mi osvédcila a splnila svUj ucel.
Nékteré déti mély zpocatku problém s obsluhou rozprasSovace, jelikoz tyto jsou uréeny
pro ruku dospélého Clovéka a u nékterych z nich je zapotfebi vyvinout vétsi tlak na
spoust. Volba barev byla uskute¢néna podle obliby u jednotlivych déti. Divky volily
prevaziné rlizovou, fialovou, cervenou a chlapci spiSe zelenou ¢i hnédou. U nékterych
déti bylo zjevné, Ze maji cit pro kompozici a premyslely nad umisténim jednotlivych
barevnych prouzkl. Zavérecny uklid nebyl narocny, protoze déti bezchybné provedly
sebrani pouzitych barevnych pruhl papiru pomoci preklopeni igelitového sacku naruby.
Hudba na déti pusobila tak, Ze napriklad dvé divky zacaly v prabéhu uklidu tancit. Mile
mé prekvapila zpétna vazba od déti, které vyjadfily své nadseni pro tuto ¢innost, pomoci
Skalové stupnice na teploméru. Vidéla jsem jedendact pard zdvizenych détskych pazi se
slovnim doprovodem ,,supééér”, ,,j6oo“. Ve svych dilech déti vidély duhu, ohrfiostroje ¢i
vecerni oblohu. Potésilo mé, Ze déti vypravély o nasem experimentovani doma jen
v superlativech a na konci mé objaly. Toto gesto pro mé znamenalo hodné, jelikoz déti

nebyly v dobé mych odbornych pedagogickych praxi z mé ttidy.
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Obr. & 27: Improvizacni tanec s krepovymi papiry — foto.: Tumidalskd Eliska

Obr. ¢. 28: Ukdzka krepovych papirt a urcovdni barev — foto.: Tumidalskd Eliska

Obr. ¢. 29: Rozmisténi krepovych prouzki podle barev — foto.: Tumidalskd Eliska
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Obr. ¢. 30: Prubéh realizace otiski pomoci krepového papiru — foto.: Tumidalska Eliska

ny,

Obr. & 32: Reflexe pomoci "Skdlové stupnice na teploméru" — foto.: Tumidalskd Eliska
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4.8.5 Paté setkani (Utery 06.12.2022)
Nazev aktivity: ,Pfivolavani pani Zimy“
Pocet déti: 10

Doba realizace: od 09:30 hod. do 11:10 hod. (véetné pfipravy a zavérecného uklidu)

Pomucky: bublinkova fdlie, ubrusy, stoly, temperové barvy (rlzné odstiny modré),

¢tvrtky formatu A4, stétce, tuzky, 8 x plastovy kelimek, hadr, védro s vodou

Cil vytvarné vychovy: Rozvijeni jemné motoriky, vyuZivani a prohlubovani tvofivych

dovednosti s dirazem na smyslové vnimani — hapticka percepce opét za hudebniho

doprovodu projektu ,Vivaldianno”.

Vytvarnd  technika: otisk mokrou stopou pomoci netradicniho materiadlu

(bublinkova fdlie)

Rizika experimentovdni: nevhodné ptiklopeni félie na niZ je nanesena barva (pfi

preklopeni na ctvrtku a jejim posunuti mlze dojit k rozmazani zadouciho reliéfniho

otisku), pottisnéni barvou

Motivace: Skladba z projektu ,Vivaldianno” — , Timemachine”, povidani si o Pani Zimé,
kterd nyni prebira vlddu od Podzimu a relaxacni chvilka s bublinkovou félii (seznameni

se s materidlem, abreakce, jemna motorika — praskani vzduchovych bublin).

Pracovni postup: Po podepsani ¢tvrtky tuzkou si déti vezmou bublinkovou félii a nanesou

na ni pomoci Stétce rdzné odstiny modré barvy dle vlastniho vybéru a fantazie. Jakmile
déti dokonci aplikovani barev, odlozi stétec a bublinkovou fdlii otoéi a pfitisknou na
¢tvrtku. Davaiji si pozor, aby s folii nehnuly, a poté ji pomalu odlepi od ¢tvrtky a vyhodi ji

do odpadkového kose.

Reflexe: Pro déti nebyla tato aktivita narocna a netradi¢ni materidl — bublinkovou fdlii
nechtély dat z ruky. Velmi je bavilo praskani jednotlivych bublin naplnénych vzduchem.
Na otdzku, zda je jim manipulace s félii prijemna, odpovédély nékteré déti, Ze ano a jiné
dokonce tvrdily, Ze je to uklidiiuje. Jeden z chlapct dokonce pronesl, Ze ,,to odbourava
stres” a védél, Ze tato fdlie se skladuje ve velkych rolich (domnivam se, Ze tuto informaci
prevzal od rodicli nebo od jiného dospélého ¢lovéka). Détem se skladba ,, Timemachine”

velmi libila. Jeji uvod imitoval praskani a preskakovani klasické vinylové gramodesky.
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Na dotaz, zda vi, co je to gramofon a gramodeska, déti odvétily nasledujici: ,,Gramodeska
je velky cédécko, gramofon ma tatinek doma, nesmim na to sahat, protoze je tam jehla
a muZe ji poskrabat”. Zavérecny uklid nebyl naroc¢ny, déti s chuti pomahaly a zpétnou
vazbu vyjadfrily tentokrat udélenim zelené nebo ¢ervené karty (poslouZil k tomu dfevény
hranol z détské stavebnice). Zelena , karta” vyjadrovala spokojenost a nadSeni, ¢ervena
ykarta“ vyjadfovala zklamani, nudu ¢i nespokojenost. Osm déti spontanné vystrelilo pazi
se zelenou kartou, dva chlapci zvedli nad hlavu jak zelenou, tak ¢ervenou kartu. Pfi
zdGvodnéni svého hodnoceni odvétili, ze ,nebylo to Spatny, ale s PET-lahvemi byla vétsi
sranda“. Na dotaz, co by chtéli zménit, aby je tato ¢innost vice bavila, odvétili: ,vice se

hybat a cdkat”.

Sebereflexe: PFfi naSem poslednim spolecném experimentovani mé déti pfivitaly
s otevienou naruci a Usmévy. lhned byly zvédavé na to, co budeme délat a automaticky
zacaly pripravovat prostredi (stoly, ubrusy, ¢tvrtky). Méla jsem velkou radost, Zze déti
i vdnesni dobé digitdlnich technologii a internetu znaly pojem gramofon, gramodeska
a mély s tim praktickou zkuSenost. Pobavila mé odpovéd chlapce, ktery uvedl, Ze u néj
manipulace s bublinkovou félii odbourava stres. Méla jsem obavy, Ze otisk bublinkové
félie nebude kvalitni kvali nadSeni a temperamentu déti, ale opak byl pravdou.
Na otdzku, co ve svych vytvorech vidi, mi odpovédély takovym zplisobem, Ze jsem byla
sama prekvapena (more, bubliny, dést, obloha, led, snéhové viocky). Sama jsem si
povsimla jednoho dila, kde jsem okamzité identifikovala siluetu postavy andéla. Kdyz
jsem se autora zeptala, co ve svém obrazku vidi, po cca desetisekundové pauze odvétil,
Ze je tam andél, a dokonce mi sdm ukazal, kde ma hlavu, télo a kfidla. Z posledni zpétné
vazby od déti jsem méla také velkou radost a nejvic z hodnoceni dvou chlapc(, ktefi si
oblibili gestickou malbu z prvniho dne takovym zplsobem, Ze na ni nemohli
zapomenout. Na zdvérecny dotaz, zda se détem experimentovani se mnou libilo a pro¢,
odpovédély s velkym nadSenim, Ze ano, a to z dlivodu, Ze doma nesmi délat neporadek

a nic, ani sebe umazat.
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Obr. ¢&. 33: Vysvétleni vytvarné techniky -> otisk pomoci bublinkové fdlie — foto.: Tumidalskd Eliska

Obr. & 34: Hotové vytvory -> otisk pomoci bublinkové fdlie — foto.: Tumidalskd Eliska
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Obr. & 35: Na obrdzku vidim .... "ANDELA!" - foto.: Tumidalskd Eliska
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Obr. & 37: Reflexe pomoci zelené a cervené "karty" — foto.: Tumidalskd EliSka
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SHRNUTIi DIDAKTICKO-PRAKTICKE CASTI

Jak jsem jiz zminila v dvodu po dobu svych studii, a hlavné pfi vykondvani pedagogickych
praxi, jsem zjistila, Ze je détem ddvan mensi prostor pro jejich svobodné vytvarné
vyjadreni a jejich dalsi riist, nez by si zaslouzily. Je mi velmi blizkd myslenka praktikovani
zazitkové pedagogiky, protoZe jsem zastankyni ndzoru, Ze nejlépe si déti osvoji jakékoliv
¢innosti, poznatky a praktické dovednosti pomoci her a prozitkd. Diky tomu se dité do
Lyuceni” ponoti takovym zplsobem, Ze si Casto ani neuvédomuje, Ze je vzdélavano

a rozviji se po vSech strankach, a to véetné biopsychosocialnich.

V bakaldrské praci popisuji realizaci vytvarného experimentovani zalozeném na
propojeni barev pomoci netradi¢nich technik a pomuicek za hudebniho doprovodu
projektu ,Vivaldianno” od zndmych hudebnich umélcli Michala Dvoraka a Jaroslava
Svéceného. Cilem experimentovani bylo pfiblizit détem predskolniho véku nendsilnou
a zajimavou formou akéni tvorbu a abstraktni uméni pomoci prozitkového uceni.
Realizace experimentovani byla rozloZzena celkem do péti jednotlivych setkani, které
mély progresivni vyvoj. Experimentovani urcité splnilo svij ucel, co se tyCe prozitkd,
emoci a abreakce u déti. Déti pfi prvnim setkani poznaly a prakticky si vyzkousely
gestickou malbu, ktera je velmi nadchla. Slabinou tohoto tvofeni byly nevhodné
podminky interiéru tridy i striktné naplanovany rezim dne, kdy nebylo mozno uvést tfidu
rychle do puvodniho stavu. Limitujici je rovnéz personalni stav pedagogt, materialni
zabezpedeni i prostorové podminky. Podobné projekty proto doporuduji realizovat
vyhradné v exteriéru materské skoly napriklad na Skolni zahradé. Muj ptvodni zamér byl
daleko rozsahlejsi (v planu bylo pouziti spreju ¢i balénk( naplnénych barvou). Z tohoto
zaméru jsem musela ale ustoupit a své dalsi plany tykajici se priblizeni abstraktniho
uméni détem zredukovat na mensi plochu (archy papiru ¢i ¢tvrtky). Jsem si védoma, Ze
v mém experimentovani byly urcité chyby, ale snazZila jsem se z nich poudit a s kazdym
dalSim setkanim se jich vyvarovat. VSe mi ale vynahradila opravdova radost déti
a spokojenost rodic¢l. Po¢atecni obavy se tim vytratily a méla jsem pocit, Ze moje prace
ma smysl. Uvédomuji si, Ze tyto vytvarné techniky jsou ndroéné jak na ptipravu
prosttredi, tak na jejich organizovani a nasledny uklid. Pfesto jsem presvédcena, Ze pfi
pritomnosti vice pedagogu ¢i rozdéleni déti do mensich skupin se toto realizovat da

naptiklad formou tydenniho projektu alespon c¢tyrikrat do roka. Prispélo by to
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k ,,ozvlastnéni“ klasické formy vytvarné vychovy a pfiblizeni uméni détem zabavnou
a humornou formou. V samém zavéru bych chtéla konstatovat, Ze m{j projekt s ndzvem
»Experimentovani s barvou a hudbou v materské Skole” neznamenal, Ze déti pfi tvorbé
svych dél pracovaly presné podle rytmu a tempa hudby jako naprogramované stroje.
Jsem presvédcena, Ze hudba déti ovliviiovala napfiklad v oblasti vybéru barev ¢i pohybu
nebo temperamentu gest. To bylo ovlivnéno ale také individudlni osobnosti ditéte, jeho
emocemi, naladami, abreakci ¢i hudebnim naddnim. Pfes vSechny tézkosti a urcité
nedostatky, jsem presvédcéena, Ze pedagog by mél mit odvahu dat détem prostor
a svobodu k sebevyjadreni, byt by vysledek nebyl ihned stoprocentni. Daleko dulezitéjsi

pro déti je proZitek, pratelskd atmosféra a obycejna détska radost.
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DISKUSE

Déti na vytvarné experimentovani reagovaly velmi pozitivné. Uz pred samotnym
experimentovanim byly motivované pani ucitelkou a projevovaly zvidavost a zajem
o o¢ekavané vytvarné aktivity. Prvni dva dny se u nich projevovala mirnd nejistota,
hlavné z obavy zvladnuti vytvarnych abstraktnich technik. To bylo zplsobené zejména
tim, Ze to bylo poprvé, kdy mohly zcela spontanné tvofit. Zpocatku déti vnimaly hudbu
pouze jako pozadi. U nékterych z nich jsem zpozorovala cit pro rytmus a také to, Ze jejich
vytvarna gesta byla hned od pocatku spojena s hudbou, kterad v tu chvili hrala. Ostatni
déti pojaly prvni experimentovani vice jako zabavu. Treti setkani bylo zlomové. Ackoliv
jsem se plvodné snaZila déti nijak striktné neinstruovat, vybidla jsem je k nacviku
jednotlivych technik nanecisto a k tomu, aby vice vnimaly hudbu, a jeji plsobeni
promitly do svych vytvorQ. To se podafilo. Déti s vétsim citem pro hudbu si pfi tvoreni
zpivaly a nékteré i tancily. Vybiraly si barvy dle druhu hudby a s tim souvisejicich emoci,
které na né pUsobily. Déti si vyzkousely nékteré netradi¢ni vytvarné pomucky a techniky.
Kazdé setkani pro né znamenalo néco nového, tajemného, byly motivované a stastné.
Svoji radost a spokojenost vyjadrovaly tim, Ze mé objimaly, poddavaly si se mnou rukou

nebo o mné pozitivné hovofily se svymi rodici.

Pti kazdém setkani projevovaly déti zajem pomahat pfi pfipravé prostiedi a pomlcek,
stejné tak jako pfi ndsledném uklidu. Vice se zapojovali chlapci napfiklad pfi prenaseni
posteli, stoll, Zidli ¢i rozdavdani Ctvrtek. Findlni Uklidové prace jsem vykondvala sama

i vzhledem k véku déti, casu a dodrzovani pravidel bezpecnosti prace.

Velkou pomoc a podporu pfi realizaci experimentovani mi poskytla pani ucitelka, ktera
se mnou mé budouci postupy neustdle konzultovala, poskytovala rady a napady na dalsi
vyuziti netradi¢nich nastrojii k aplikaci barev. Preddvala mi rovnéZ zkusSenosti
z vytvarnych Cinnosti z praxe, které mi z hlediska organizace pomohly jak pfi samotném
tvoreni, tak pti ndsledném uklidu a uvedeni prostfedi do plivodniho stavu. Nejvétsi

pomoci mi bylo zajisténi materidlniho zabezpeceni, které materska Skola poskytla.

Ptipravené prostredi sice splnilo svidj ucel, ale vzhledem k rezimu dne, klimatickym
podminkam a organizaci venkovnich pobytl ostatnich tfid na Skolni zahradé, nebylo

mozné realizovat experimentovani v exteriéru. Kladem pfi vyuZiti odpocinkové
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mistnosti, kde probihalo prvni setkani, byl velky prostor s linoleem, ktery déti vyuzily
v plném rozsahu. Zaroven uklid byl snadné;jsi, jelikoZ spocival v prostém setfeni mopem.
Jedinym zdporem ve vyuziti odpocinkové mistnosti je velké mnoiZstvi posteli, které bylo
nutno premistit a po skonceni vratit znovu na misto, coZ predstavuje pro jednoho
pedagoga fyzickou i ¢asovou ndrocnost. Prostor vybrané tfidy, kde probihaly ostatni
setkani, byl vyhovuijici, ale ve srovnani s odpocinkovou mistnosti o dost mensi. Podlaha
tfidy je z jedné poloviny pokryta kobercem a z druhé linoleem. Tfidu bylo opét nutno
prizpUsobit pro realizaci experimentovani, a to hlavné presunem jednotlivych kusu
nabytku. Nékteré druhy akcni tvorby nebylo moZzno v tomto prostoru realizovat kvl

koberci na podlaze a riziku jeho potfisnéni barvami.

Béhem experimentovani byly vyuzity rlizné druhy technik reflexe, které déti bavily.
Zaroven mi tim poskytovaly zpétnou vazbu, kterd vyjadfovala jejich spokojenost Ci
nespokojenost s konkrétni aktivitou. V prvnim setkani pouzily déti techniku téla —,,palec
nahoru ¢i dol(“, druhy den vyjadrily svoji spokojenost pomoci verbalni techniky —
»jednim slovem” a tfeti den byla vyuZita prostorova technika — ,,uhlopti¢ka” za pomoci
umisténi kladného a zdporného pdélu v mistnosti. Posledni dva dny déti pouzily opét
techniku téla pomoci ,Skalové stupnice na teploméru” a techniku pomoci ,,barevnych

karet”.

Podle Vagnerové (2021) jsou emoce pfimo spjaty s temperamentem, ktery je podminén
z velké casti geneticky, coZ se mi v praktické casti nazorné potvrdilo tim, jak jednotlivé
déti reagovaly, jednaly a prozZivaly danou vytvarnou aktivitu. Nékteré byly opatrné a nad
aplikaci barvy a mistem, kam ji nanést, premyslely. Jiné déti naopak tvorily své dilo témér
zZivelné, nejvice se to projevilo u gestické malby. Stejné tak se mi v praxi potvrdila teorie
Vagnerové, ze predskolni déti maji smysl pro humor, miluji zdbavu a jsou ¢asto v dobré

naladé.

Matéjcek (2005) definuje fantazii u déti v predskolnim véku jako Zivou, kreativni
a originalni, a ktera pracuje z velké ¢asti diky tomu, co déti prozily a vnimaly. V praxijsem
se s tim setkala pfi experimentovani mnohokrat. Na dotaz, co dité ve svém abstraktnim

dile vidi, vétSina z nich bez dlouhého pfemysleni odpovédéla velmi konkrétné.
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Urbankova (2017) tvrdi, Ze mnohem ucinnéjsim zplisobem zapamatovanim si néceho, je
informace zprostredkovana pomoci emoci a prozitk(h nez samotnd teorie. V praktické
¢asti jsem proto détem nevypravéla podrobnosti o jednotlivych proudech a formach
akéni tvorby a abstraktniho umeéni, stejné tak jako o jejich hlavnich predstavitelich
a jejich dilech. Déti prijaly abstraktni uméni ne diky teoretickym informacim, kterym by
z vétsi Casti ani nebyly schopné porozumét, ale pomoci zvolenych vytvarnych aktivit
spojenych s autentickym proZitkem. Napfiklad u gestické malby bylo vysledné ,,dilo”
témeér k nerozeznani od originald Jacksona Pollocka. Tato forma akéni tvorby dosdhla

u déti nejvétsiho uspéchu a mnohé z nich se dozadovaly jejiho opakovani.
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ZAVER

Psani bakalarské prace mi prineslo moznost poprvé si v praxi samostatné vyzkousSet
realizaci gestické malby a jinych technik abstraktniho uméni pfi vyuZiti nékterych
netradi¢nich pomucek. Uvédomila jsem si, Ze tato forma uméni je pro materské skoly
narocnd jak organizacné, tak prostorové i materidlné a neda se realizovat ve vétsSim
poctu déti pouze s jednim pedagogem. Presto mé tato forma vytvarného uméni
propojena s hudbou motivuje k pokra¢ovani v mém budoucim profesnim Zivoté. Toto
bych chtéla uskutecnit formou pravidelného vytvarného krouzku ci tydennich projekt(

v kazdém ro¢nim obdobi.

Abstraktni uméni vnimdm také jako druh terapie, uvolnéni, odreagovani a formu
seberealizace, kterd pomaha jedinci uvolnit stres, napéti a umoznuje volny prichod
emocim. Poznatky, které jsem ziskala a uvedla v teoretické ¢asti své bakalarské prace se

mi z vétsi Casti potvrdily pfi mém praktickém experimentovani s predskolnimi détmi.

Mohu konstatovat, Ze toto experimentovani spocivajici v propojeni abstraktniho
vytvarného uméni s hudbou naplnilo mé ocekavani a splnilo svQj cil. Mym zdmérem bylo
prinést do materské Skoly obohaceni stdvajicich vytvarnych ¢innosti a klast diraz na

prozitek, spontdnnost, svobodu a sebevyjadreni.

Pokud bych se v budoucnu zabyvala dale timto tématem - ,,Experimentovani s barvou
a hudbou v materské Skole” zaméfila bych své pozorovani na predskolni déti s poruchou
autistického spektra nebo déti s poruchami uceni. Pfi realizaci vSech novych vytvarnych
aktivit a jejich hodnoceni se ale nesmi zapomenout na radost a détsky usmév, ktery je

nejkrasnéjsi odménou pro kazdého pedagoga.
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